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RESUMEN

Objetivo. Identificar los factores relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo. Método. Estudio analitico, transver-
sal, con disefo correlacional realizado en 105 adolescentes evaluados
con un cuestionario; las hipotesis se comprobaron con el Chi Cuadrado de
Independencia con una p<0,05. Resultados. 37,1% de adolescentes
estuvieron embarazadas y 62,9% no estuvieron embarazadas. En factores
personales, 22,9% iniciaron tempranamente las relaciones sexuales,
67,6% tenian enamorado, 60% tenian relaciones sexuales sin
proteccion y 39,0% consumian bebidas alcohdlicas. En factores
culturales, 71,4% procedian de zonas rurales, 38,1% desconocian sobre
métodos anticonceptivos, 66,7% desconocian sobre salud sexual vy
reproductiva y 58,1% desconocian sobre planificacion familiar. En factores
familiares, 34,3% tenian familia disfuncional y 38,4% mostraban
inadecuada comunicacion familiar. En factores sociales, 56,2% asistian a
discotecas y 68,5% sefalaban que sus amigos les incitan a iniciar reuniones
sexuales. Inferencialmente se identific6 que los factores personales
relacionados al embarazo adolescente fueron inicio temprano de relaciones
sexuales (p<0,000); tener enamorado (p<0,004), tener relaciones sexuales sin
proteccion (p<0,000) y consumo de alcohol (p<0,005). Los factores culturales
relacionados al embarazo adolescente fueron desconocimiento sobre
anticonceptivos (p<0,003); desconocimiento sobre salud sexual y reproductiva
(p=<0,032) y desconocimiento sobre planificaciéon familiar (p<0,003). Los
factores familiares relacionados al embarazo adolescente fueron familia
disfuncional (p<0,000) e inadecuada comunicacién familiar (p<0,011); Los
factores sociales relacionados al embarazo adolescente fueron asistir a
discotecas (p<0,013); e influencia de amigos para iniciar relaciones sexuales
(p<0,022). Conclusiones: Los factores personales, culturales, familiares y

sociales se relacionaron al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo.

Palabras clave: Factores, embarazo, sociales, personales, adolescentes



ABSTRACT

Objective: Identify factors related to pregnancy in adolescents of the

C.S. Acomayo. Methods: Analytic, cross-sectional study with correlational
design carried out in 105 adolescents evaluated with a questionnaire; the hy-
potheses were verified with the Chi Square of Independence with a
p<0,05. Results 37.1% of adolescents were pregnant and 62.9% were
not pregnant. In personal factors, 22.9% started sexual relations early,
67.6% had lovers, 60% had unprotected sex and 39.0% consumed alcoholic
beverages. In terms of cultural factors, 71.4% came from rural areas,
38.1% did not know about contraception, 66.7% did not know about sexual
and reproductive health and 58.1% did not know about family planning.
In family factors, 34.3% had dysfunctional families and 38.4% showed in-
adequate family communication. In terms of social factors, 56.2 per cent at-
tended discotheques and 68.5 per cent indicated that their friends encour-
aged them to start sexual gatherings. Inferentially it was identified that per-
sonal factors related to teenage pregnancy were early onset of sexual rela-
tions (p<0,000); having in love (p<0,004), having unprotected sex (p<0,000)
and alcohol consumption (p<0,005). The cultural factors related to teenage
pregnancy were ignorance about contraceptives (p<0,003); ignorance
about sexual and reproductive health (p<0,032) and ignorance about
family planning (p<0,003). The family factors related to teenage preg-
nancy were dysfunctional family (p<0,000) and inadequate family communica-
tion (p<0,011); social factors related to teenage pregnancy were attending
discotheques (p<0,013); and influence of friends to initiate sexual relations
(p=<0,022). Conclusions: The personal, cultural, family and social factors

were related to pregnancy in adolescents of C.S. Acomayo.

Key words: Factors, pregnancy, social, personal, adolescents



INTRODUCCION

Esta investigacion se realiza buscando identificar los factores
relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo durante el afio
2022; siendo un estudio importante porque las tasas de incidencia de
embarazados en adolescentes se han incrementado paulatinamente en
nuestro pais poniendo en riesgo el bienestar de los adolescentes y
exponiéndose a la presencia de complicaciones durante la gestacién si no
existe un monitoreo adecuado siendo indispensable identificar los factores
que se relacionan a la presencia de este problema coyuntural para el

discernimiento de las medidas pertinente.

En este sentido, los resultados presentados en este informe de tesis
permiten brindar informacion relevante y actualizada a las autoridades de la
localidad de Acomayo, Microred Chinchao y Direccion Regional de Salud
Huanuco sobre los factores que se relacionan al embarazo adolescente en la
localidad de analisis que puede ser considerada para que se puedan
implementar actividades preventivo promocionales y de educacion sanitarias
dirigidas a prevenir los embarazos adolescentes en nuestra region y pais en

su conjunto.

Para dar cumplimiento a lo mencionado, se presenta esta tesis
clasificada en cinco partes de analisis: el primer capitulo expone de manera
sucinta la informacion relacionada al problema analizado, el segundo capitulo
que analiza el marco tedérico que fundamenta el desarrollo de este estudio; el
tercer capitulo expone la metodologia empleada en el desarrollo del estudio;
el cuarto capitulo presenta los resultados descriptivos incluyendo la prueba de
hipétesis formuladas en el estudio y el quinto capitulo se realiza el apartado
de discusién de resultados identificando convergencias y divergencias con

otras tesis de estudio.

Por ultimo, se detallan las conclusiones arribadas en la tesis,
recomendaciones pertinentes, referencias bibliograficas consultadas y anexos

del informe de tesis.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El embarazo en la adolescencia representa un importante problema
sanitario en el mundo que requiere mucha atencion por parte de las
autoridades sanitarias pues las adolescentes no estan preparadas ni fisica ni
emocionalmente para afrontar esta etapa critica que provoca repercusiones

negativas en el ambito personal, familiar y social’.

Garcia y Gonzalez? sefialan que en los Ultimos afios el embarazo en los
adolescentes se ha convertido en dilema de salud publica siendo considerado
como un problema social que limita sus posibilidades de crecimiento y aplana

sus expectativas de desarrollo personal.

Ello es reafirmado por Rengifo® quien sostiene que el embarazo
adolescente es un reto de gran importancia en el ambito sanitario pues cada
vez es mayor el numero de adolescentes que tienen relaciones sexuales a
temprana edad provocando que se incrementen los embarazos no deseados

afectando su salud fisica y emocional.

En este contexto reportes presentados por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)* en el 2021 estimaron que a nivel mundial casi 16 millones de
adolescentes de 15 a 19 anos estuvieron embarazadas; adicionandose a ello
que aproximadamente un millén de adolescentes menores de 15 afos llegan
a embarazarse cada ano siendo ello mas frecuente en paises de menores

ingresos econdmicos.

En América Latina, datos publicados por la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS)® en el 2020 establecieron que es la regién con una de las
mas altas tasas de embarazos en adolescentes en el mundo con 66.5
nacimientos por cada mil adolescentes, evidenciandose que los mayores
casos se dan en las que estan en situacion de pobreza y con acceso limitado

a los servicios basicos.
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El Perd no es ajeno a esta problematica, pues segun reportes del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)® en los uUltimos afios la
tasa de embarazo en adolescentes se ha ido incrementando
preocupantemente pasando de un 13,4% en el 2017 a un 24,0 en el afio 2021,
evidenciando que es un problema sensible en nuestro pais pues el 6,3% de

ellos tuvieron relaciones sexuales antes de los 15 anos

En Huanuco la situacion también es alarmante pues segun reportes de
la Encuesta y Demografica de Salud Familiar (ENDES) 2020 se ubica entre
las diez regiones con mas altas tasas de embarazo en adolescentes en el
Peru, registrandose un total de 1974 embarazos adolescentes, con una mayor

incidencia en zonas rurales de la regién’.

En este sentido Llanes et al® sefialan que el problema del embarazo en
los adolescentes no tiene una etiologia determinada, sino que esta
relacionada a la presencia de diversos factores que, directa o indirectamente,
contribuyen al incremento de las tasas de gestacion en este grupo

poblacional.

Alarcon et al® afirman que el embarazo en los adolescentes se ha
vinculado a diversos factores de riesgo de tipo sociales (nivel de
socioecondmico, escolaridad, etc.) politicos (inequidad en el acceso a los
servicios de salud, falta de consejeria en salud sexual y reproductiva) e
individuales (inicio temprano de relaciones sexuales, bajas coberturas de

planificacion familiar, etc.).

Al respecto Sanchez et al'® manifiestan que aproximadamente el 50,0%
de embarazos en adolescentes no son planificados pudiendo atribuirse esta
condicion a la falta de informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos y

la insuficiente utilizacion de los métodos de planificacion familiar.

Esto es reconocido por Vanegas y Nayta'! quienes sefialan que la falta
de sensibilizacién y orientacion sobre la salud sexual y reproductiva es el
principal factor determinante para la incidencia de un alto numero de
embarazos en adolescentes, siendo la mayoria de estas gestaciones no
planificadas.
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Esta situacion ha sido abordada en diversos estudios que analizan esta
problematica, Aguirre y Zarate'? en su estudio realizado en Paraguay en el
2020 evidencié que no utilizar los métodos anticonceptivos, pertenecer a
familias disfuncionales, consumo de bebidas alcohdlicas y la presién de los

amigos fueron factores que se incidieron en el embarazo en adolescentes.

En el Pert, Fernandez'® en su analisis realizado en el 2021 identifico que
existe una tasa de prevalencia de embarazo adolescente en 19,2% en zonas
rurales del pais, identificando que el inicio temprano de las relaciones
sexuales, el consumo de bebidas alcohdlicas y no recibir informacioén sobre el
uso de métodos anticonceptivos fueron los factores relacionados al embarazo

adolescente.

Por su parte, Castafieda y Santa Cruz'* en su estudio realizado en
Trujillo en el 2020 identificé que pertenecer a una familia disfuncional, la
situacion sentimental, la inadecuada informaciéon sobre la salud sexual y
reproductiva fueron factores que mostraron relacién significativa con el

embarazo en los adolescentes.

Palomino y Palomino'® en su tesis presentada en Ayacucho en el 2019
hallaron que 43,1% de adolescentes participantes del estudio estuvieron
embarazadas, evidenciando que no recibir informacion sobre los métodos
anticonceptivos, tener una familia disfuncional, inadecuada comunicacion
familiar, consumo de alcohol y la presion de amigos fueron factores que se

relacionaron al embarazo en adolescentes.

A nivel local, Padilla y Santos'® en su estudio efectuado en Huanuco en
el 2021 identificaron que la disfuncionalidad familiar, la inadecuada consejeria
sobre salud sexual y reproductiva, la falta de control parental, la asistencia a
fiestas sociales y la presién del entorno local fueron factores que se
relacionaron con mas del 40,0% de embarazos adolescentes.

En cuanto a las consecuencias de este problema sensible, Romero'”
manifiesta que ello se evidencia en un porcentaje mayoritario de gestantes
adolescentes tienden a presentar complicaciones en el transcurso o término

de su gestacion siendo las principales la anemia, preeclampsia, abortos y
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partos prematuras que incrementan la morbimortalidad materna y neonatal.

Al respecto, Rios y Sabino'® afirman que los recién nacidos de madres
adolescentes tienen una alta probabilidad de tener nifios con bajo peso y
prematuridad incrementando el riesgo de que estos presenten complicaciones

en el primer mes de vida.

Frente a ello, Contreras’ sefiala que se han implementado diversas
estrategias para prevenir el embarazo adolescente siendo las principales la
educacion sanitaria, el desarrollo de habilidades sociales y la mejora de la
accesibilidad a los diversos métodos anticonceptivos que han tenido un bajo
impacto en el afrontamiento de esta problematica pues cada vez es mayor el

numero de adolescentes que resultan embarazadas en nuestro pais.

En la localidad de Acomayo esta problematica se hace evidente pues
segun informacion proporcionada por las responsables de los programas de
Obstetricia y de la Etapa de Vida del Adolescente del C.S. Acomayo la
proporcion de adolescentes embarazadas se ha ido incrementando
paulatinamente en los Ultimos afos pasando de 19 adolescentes
embarazadas en el ano 2019 a 37 gestaciones producidas en este grupo
poblacional en el 2021, situandose entre las tasas mas altas de la provincia
de Huanuco siendo esta situacién influenciada por la presencia de diversos
factores que confluyen para que el embarazo en adolescentes sea un

problema sanitario en este distrito.

Al respecto se ha podido identificar que la mayoria de embarazos
adolescentes es causada por el inicio temprano de las relaciones sexuales
asociadas a una falta percepcién de independencia, limitado acceso a los
métodos anticonceptivos y también a no recibir una adecuada consejeria
sobre la salud sexual y reproductiva que se manifiesta en la limitada
proporcion de adolescentes que reciben consejeria sobre planificaciéon
familiar; y que se acentua con la presencia de problemas de funcionalidad
familiar e inadecuado control parental que hace que esta problema continue

acentuandose en esta localidad.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cudles son los factores relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cuales son los factores personales relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo?

2. ;Cuales son los factores culturales relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo?

3. ¢Cuales son los factores familiares relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo?

4. ¢;Cuales son los factores sociales relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo?
1.3. OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores relacionados al embarazo en adolescentes del
C.S. Acomayo 2022.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los factores personales relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo.

2. Establecer los factores culturales relacionados al embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo.

3. Evaluar los factores familiares relacionados al embarazo en adolescentes
del C.S. Acomayo.

4. Analizar los factores sociales relacionados al embarazo en adolescentes

del C.S. Acomayo.
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1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. A NIVEL TEORICO

La ejecucion de esta investigacion radica su importancia en que el
embarazo adolescente es considerado un problema de salud publica en
la sociedad peruana, siendo cada vez mayor el numero de adolescente
que inician las relaciones sexuales y quedan embarazadas a temprana
edad sin tener la preparacion necesaria para desempefar este nuevo rol
exponiéndose a la presencia de complicaciones tanto para ellas como
para el recién nacido y contribuyendo al incremento de las tasas de
morbimortalidad materna y neonatal, siendo importante identificar los
factores que inciden en la presencia de esta problematica y se

implementen las politicas publicas pertinentes.

Por ello, la trascendencia tedrica de esta investigacion radica en
que permite brindar informacion actualizada que aporta al conocimiento
tedrico de esta problematica resaltandose que en este estudio se
aplicaron los principios de algunos modelos teéricos que contribuyen al
analisis de la misma como el “Modelo de determinantes de la salud” de
Marc Lalonde y el “Modelo de Adopcion del Rol Materno” de Ramona
Mercer, que permitio realizar el contraste del conocimiento tedrico con lo
apreciado en el ambito de estudio, y mediante ello se brindan aportes
tedricas que contribuyan al establecimiento de nuevas teorias que
expliguen las causas y consecuencias del embarazo precoz en la

poblacion adolescente.
1.5.2. A NIVEL PRACTICO

El desarrollo de este trabajo de investigacion es relevante en el
ambito practico porque se situa dentro de la linea investigativa de
“Promocion de la salud y prevencion de Enfermedades”, siendo
importante porque permite proporcionar informacién relevante y
actualizada a las autoridades sanitarias del C.S. Acomayo,
Municipalidad Distrital de Chinchao y de la Direccién Regional de Salud

Huanuco sobre los factores que se relacionan al embarazo adolescente
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para que, partiendo de la informacion proporcionada en esta
investigacion, se implementen actividades preventivo promocionales y
de educacion sanitaria dirigidos a prevenir el embarazo adolescente y
sensibilizar a este grupo poblacional sobre los riesgos y consecuencias
de un embarazo en la adolescencia, la sexualidad responsable y la

importancia del uso de anticonceptivos en esta periodo.
1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

Esta investigacion es relevante en el ambito metodologico porque
se trabajé con una muestra representativa de los adolescentes de la
localidad de Acomayo evaluandose a la totalidad de adolescentes
embarazadas en esta localidad y realizando comparaciones con un
grupo de adolescentes no gestantes para una mejor predictibilidad de
los resultados, asimismo se destaca que la muestra de analisis fue
encuestada con un instrumento evaluado por jueces expertos y cumplié
con criterios de confiabilidad estadistica permitiendo ello una adecuada
identificacion de los factores que se relacionan con el embarazo en la
poblacion adolescente; resaltandose que este instrumento puede ser
empleado en futuros estudios que quieran seguir abordando la linea

investigativa desarrollada en esta investigacion.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En el presente no se presentan limitaciones especificas en el contexto
metodoldgico y tampoco se tuvieron mayores dificultades en las actividades

de procesamiento y analisis de resultados presentados en esta investigacion.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacién de este trabajo de investigacién resulta viable porque se
contd con el apoyo integral del director y personal de salud del C.S. de
Acomayo quienes brindaron las facilidades necesarias para acceder a las
madres adolescentes del distrito, las mismas que colaboraron activamente en
la aplicacion de las encuestas y teniéndose los recursos necesarios para

realizar de manera pertinente todas las etapas de esta investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Asuncion, Paraguay, 2020, Aguirre y Zarate'? efectuaron el
estudio: “Factores de riesgo del embarazo en adolescentes’;
proponiéndose analizar los factores de riesgo del embarazo en los
adolescentes, para ello realiz6 un estudio analitico, prospectiva,
transversal en 60 adolescentes evaluados con un cuestionario; sus
resultados reflejaron que 45,0% no utilizaron métodos anticonceptivos,
84,0% consumia bebidas alcohdlicas, 50,0% tenian un bajo nivel
socioecondmico y tenian presion de los amigos para tener relaciones
sexuales, 55,0% tuvieron una mala comunicacién con sus padres
teniendo una familia disfuncional, y 50,0% no recibieron informacién
sobre la educacion sexual y la salud reproductiva; sus conclusiones
evidenciaron que no utilizar métodos anticonceptivos, consumir bebidas
alcohdlicas, la presién de amigos para tener relaciones sexuales, tener
familia disfuncional y la escasa o mala comunicacion con los padres
fueron los factores de riesgo que se relacionaron al embarazo en

adolescentes.

En Guantanamo, Cuba, 2018, Rodriguez et al?® efectuaron el
estudio: “Factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes’;
buscando identificar aquellos factores de riesgo que tienen la capacidad
de influir en el embarazo adolescente; efectuando una investigacion de
casos y controles en 128 adolescentes, de los cuales 42 fueron casos
(embarazadas) y 86 controles, aplicando el cuestionario para medir las
variables; sus resultados mostraron que en los casos, 71,4% conocian
sobre la edad 6ptima para quedar embarazada, 76,2% reconocian que
el aborto no era un método anticonceptivo; 71,4% conocia sobre las

complicaciones del embarazo en adolescentes; la edad de inicio de
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primera relacion sexual fue de 15 a 19 afios; identificando proporciones
semejantes en el grupo control; concluyendo que los principales factores
de riesgo que se asociaron al embarazo en adolescentes fueron tener
relaciones sexuales de 15 a 19 afios y no tener conocimiento sobre el

embarazo en adolescentes.

En Buenaventura, Colombia, 2017, Carvajal et al?*' publicaron el
estudio: “Factores asociados al embarazo en adolescentes de 13 a 19
afios en el municipio de Buenaventura”; proponiéndose identificar los
factores que se asocian al embarazo en la poblacion adolescente;
efectuando una investigaciéon prospectiva analitica en 316 adolescentes
de 13 a 19 afos de colegios publicos y privados; quienes contestaron las
preguntas de un cuestionario, su contraste de hipotesis se efectué con
la prueba del chi cuadrado; sus reportes evidenciaron que el promedio
de edad fue de 15,9 anos; el 10,0% de adolescentes se embarazaron
durante el seguimiento; identificandose también que la edad promedio
de inicio de relaciones sexuales fue 14,5% y 67,7% manifestaron no
haber utilizado ningun método anticonceptivo o de planificacion familiar
en su primera relacién sexual; 54,5% afirmaron que sus amigas no
utilizan los métodos de planificaciéon familiar; 68,5% manifestaron que
sus amigas lo presionaban para tener relaciones sexuales, 54,3%
consumian bebidas alcohdlicas; concluyendo que los factores de riesgo
para el embarazo en los adolescentes fueron no ser capaces de evitar
las relaciones sexuales cuando no utilizaban los métodos de
planificacion familiar, el consumo de alcohol y la presién de los amigos

para tener relaciones sexuales.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Lima, Perd, 2021, Fernandez'® en el estudio que tuvo como
titulo: “Factores asociados al embarazo en adolescentes en el Peru,
analisis secundario de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
20207; se propuso como objetivo de estudio analizar los factores
asociados al embarazo en adolescentes en el Peru, aplicando como

metodologia de estudio el analisis secundario de la ENDES 2020 en
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8524 adolescentes que tuvieron encuestas completas; sus resultados
mostraron que la prevalencia de embarazo en adolescentes fue de 1,2%
a nivel nacional, de estas una proporcién de 19,3% residian en la selva
y 29,7% en la zona rural; los factores sociales que se relacionaron al
embarazo en adolescentes fueron no asistir a la institucién educativa,
dejar el colegio por el embarazo; tener condicion civil de casada o
conviviente y la ingesta de bebidas alcohdlicas; los factores obstétricos
que se asociaron al embarazo adolescentes fueron no recibir
informacion sobre los métodos anticonceptivos; no dialogar con la pareja
sobre los métodos anticonceptivos e iniciar los métodos anticonceptivos
siendo padres; concluyendo que existen factores obstétricos y sociales

que se asocian al embarazo adolescente.

En Trujillo, Peru, 2020, una investigacion presentada por
Castarieda y Cruz'* tuvo como titulo: “Factores de riesgo asociados al
embarazo en adolescentes”; buscando identificar los factores que
asocian al embarazo en la poblaciéon adolescente; efectuando una
investigacion retrospectiva, de casos y controles con una muestra no
probabilistica por conveniencia de 180 adolescentes de los cuales 60
fueron gestantes y 120 no gestantes, evaluadas con una ficha y un
cuestionario; sus resultados evidenciaron que en 61,7% de casos y
21,7% de controles sufrieron de violencia fisica; 80,0% de casos y 50,8%
tuvieron una familia disfuncional; 71,7% de casos y 38,3% de controles
tuvieron como antecedente de primer embarazo de la madre antes de
los 19 afios; 61,7% de casos y 27,5% de controles tenian sus padres
separados; 56,7% de casos y 39,2% de controles sus madres tenian un
bajo grado de escolaridad; concluyendo que la exposicidon a la violencia
familiar, la edad del primer embarazo materno, la situacién sentimental
y el grado de instruccién de los padres mostraron asociacion con la
presencia del embarazo en adolescentes.

En Lima, Pert, 2019, Rengifo® desarrollo la investigacion: “Factores
asociados al embarazo en adolescentes atendidas en el Hospital
Nacional Dos de Mayo”; buscando evidenciar los factores que se asocian
al embarazo en las adolescentes, realizando un estudio analitico,

prospectivo, transversal, observacional con disefio de casos y controles;
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en 138 adolescentes de los cuales 46 fueron casos y 92 controles;
evaluados con un cuestionario de factores asociados; sus resultados
mostraron que en los casos, 93,5% tuvieron de 15 a 17 afnos, 89,1%
tuvieron estudios secundarios, 73,9% fueron amas de casa, 95,7%
procedieron de la zona urbano marginal; 91,3% recibieron educacion
sexual en algun momento, 56,5% iniciaron las relaciones sexuales de 15
a 17 anos, 78,3 tuvo una pareja sexual, 97,8% refirieron que su primera
relacion sexual fue realizada de manera voluntaria, 58,7% no recibio
capacitacion sobre el uso de anticonceptivos; 56,5% no utilizaron los
anticonceptivos en su primera relacion sexual, 45.,7% tuvieron una
familia monoparental, 19,6% presentaron violencia familiar, 41,3% vivia
con un padre, 50,0% tuvo regular comunicacion con sus padres;
concluyendo que el nivel de escolaridad, las relaciones sexuales
voluntarias sin proteccion, la falta de informacién sobre los métodos
anticonceptivos, el tipo de familia y antecedentes de embarazo
adolescente en el hogar fueron los factores que se asociaron al

embarazo en la poblacion adolescente.

En Lima, Peru, 2018, Cervera?? efectud el estudio: “Factores de
riesgo del embarazo en adolescentes gestantes y no gestantes’,
proponiéndose establecer los factores de riesgo del embarazo en
adolescentes no gestantes y gestantes; efectuando un estudio analitico
de casos y controles 57 adolescentes, de los cuales 19 fueron casos y
38 controles; encuestados con un cuestionario; reflejando sus resultados
mostraron que 31,8% estuvieron gestando, 75,4% fueron solteras;
54,4% tuvieron secundaria completa, 57,9% fueron estudiantes, 70,2%
no utilizaron los métodos anticonceptivos; la edad promedio fue 16 afos
y la edad promedio de la primera menstruacion fue 12,5 anos; y la edad
promedio de la primera relacion sexual fue los 16 afios; concluyendo que
el estado civil, el grado de instruccion, la utilizacion de métodos
anticonceptivos, la edad de los adolescentes, edad de primera relacion
sexual y tener una familia disfuncional fueron los factores que se

asociaron al embarazo en los adolescentes.
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2.1.3. ANIVEL LOCAL

En Huanuco, Peru, 2021, Padilla y Santos'® efectuaron el estudio:
“Factores que influyen en el embarazo no planeado de los adolescentes
gestantes del C.S. Peru Corea”; proponiéndose conocer los factores que
influyen en la incidencia de embarazos no planeados; efectuando una
investigacion cuantitativa, prospectiva, transversal en 90 gestantes
adolescentes que fueron evaluados a través de la aplicacién de un
cuestionario; sus resultados mostraron como datos relevantes que
58,9% provinieron de familias disfuncionales, 62,2% no recibio
informacion sobre salud sexual y reproductiva, 66,7% tuvieron estudios
secundarios; 76,7% afirmaron que su religion le impide utilizar los
métodos anticonceptivos; 40,0% comenzaron a tener relaciones
sexuales por decisién propia; 70,0% no tenia aceptabilidad familiar;
66,7% tuvieron un embarazo no planeado; concluyendo que existen
factores familiares, sociales y emocionales que se asocian al embarazo

no planeado en las adolescentes gestantes.

En Huanuco, Peru, 2016, Victorio?® efectud el estudio: “Factores
socioeconodmicos Yy culturales relacionados con el embarazo en
adolescentes del Hospital Regional Hermilio Valdizan”; proponiéndose
identificar los factores socioecondémicos y culturales que se relacionan
con el embarazo en adolescentes realizando una investigacion
prospectiva, analitica, transversal en 90 adolescentes evaluados con un
cuestionario; su procesamiento de resultados evidenciaron que 23,0%
de parto se produjeron de 16 a 19 afios, 88,9% tenian ingreso econémico
bajo en sus hogares, 75,6% dependian de sus padres, 43,3% contaban
con servicios basicos de luz y agua; 62,2% de padres se dedicaron a la
agricultura; 50,0% de los padres fueron casados, 58,8% tuvieron una
relacién adecuadas con sus padres; 66,7% de adolescentes viven con
sus padres; concluyendo que las condiciones socioecondmicas de los
padres y una inadecuada comunicacion familiar se relacionaron con el

embarazo en adolescentes.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA BIOLOGICA DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

De acuerdo a lo que sostiene Corona?* esta teoria fundamenta que
los comportamientos sexuales de riesgo y el desarrollo de la gestacion
precoz estan relacionadas de manera intrinseca a procesos fisioldgicos
propios de la primera menstruacion de la mujer, sefialando que a medida
que decrece la menarquia se incrementa también el riesgo de que las
adolescentes tengan relaciones sexuales tempranas siendo la etapa
donde estas no estan maduras psicologicamente para comprender las

consecuencias negativas de esta acciones.

Al respecto, Avalos?® sefiala que un descenso en la edad de
aparicion de la primera menstruacion provoca que las adolescentes
tengan un incremento de las hormonas sexuales femeninas que elevan
su livido a edades tempranas con un pronunciado desarrollo de los
organos y zonas erégena presentando un mayor riesgo de embarazo si

es que no utilizan adecuadamente los métodos anticonceptivos.

Esta teoria aport6 a esta investigacion porque permitié conocer de
qué manera influyen los aspectos biolégicos y personal en la presencia

del embarazo en la poblacion adolescente.
2.2.2. TEORIA FAMILIAR DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Chacén et al?® sefialan que este modelo tedrico fundamenta que la
familia representa el entorno en el cual se cimentan las bases del
comportamiento de los adolescentes, resaltando que los padres
representan el modelo a seguir por los hijos, por lo que las actitudes que
estos adoptan respecto a su sexualidad en la adolescencia dependen

basicamente de las conductas de los padres en el hogar.

En este sentido Gamboa?’ indica que cuando la comunicacion
familiar es abierta y comprensible entre todos los miembros del hogar se
fomentan comportamientos de respeto y responsabilidad frente a las

conductas realizadas por los adolescentes; pero si estos lazos se
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rompen en el contexto familiar, los adolescentes entraran en una
situacion de conflicto interno que le incentivara a buscar satisfacer sus
necesidades de afecto y carifio fuera del hogar propiciando que realicen
actividades sexuales de riesgo; sefialando que los conflictos familiares,
falta de control parental y la disfuncionalidad familiar son aspectos que

inciden en la gestacion precoz.

Esta teoria aport6 a esta tesis porque permitié reconocer el entorno
familiar disfuncional tiene una influencia importante en el inicio temprano
de las relaciones sexual contribuyendo a la presencia del embarazo

adolescente.
2.2.3. TEORIA SOCIOCULTURAL DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Segun Mejia et al?® este modelo indica que las conductas sexuales
de las adolescentes pueden estar influenciadas por la presiéon de su
entorno social y los comportamientos estereotipados; sosteniendo que
la radio, musica y television tienden a emitir mensajes con contenido
subliminal y en ocasiones con contenido explicito sobre aspectos
relacionados a la sexualidad que fomentan la imitacién de paradigmas
erroneos y descontextualizados del comportamiento sexual de la

poblacion adolescente.

En este sentido, Torres?® menciona que esta teoria fundamenta que
los grupos sociales inciden de manera importante en aquellos
adolescentes que no han comenzado a tener relaciones sexuales y
promueven que estos inicien la actividad sexual para ser reconocidos
como miembros del entorno social, que tiende a provocar sentimientos
de frustracion, incomprension y rebeldia en quienes no son reconocidos
por el entorno social y que ejerce una influencia significativa en el inicio
temprano de relaciones sexuales e incrementa el riesgo de embarazo en

|la adolescencia.

Esta teoria aport6 a esta investigacion porque permitié conocer la
influencia que ejerce el entorno social en el inicio temprano de las

relaciones sexuales y presencia del embarazo adolescente.
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2.3.

2.2.4. MODELO DE ADOPCION DEL ROL MATERNAL DE RAMONA
MERCER

Segun sostienen Garrido y Marchan®® la maternidad es un proceso
dificil de aceptar para las adolescentes por las caracteristicas propias de
su edad, representando un proceso progresivo para afrontar este
periodo que necesita de mucho apoyo y confianza pues paulatinamente
van alcanzando las competencias necesarias para el cuidado del
neonato pasando de un rol que inicialmente le parece tedioso hasta

adoptar un rol que le resulta gratificante y placentero.

Al respecto, Alvarado et al®' sefialan que el enfoque de Mercer
indica que el rol materno en la adolescencia implica pasar por cuatro
fases secuenciales: la primera etapa es la anticipacion, en el que las
madres durante la gestacidon van aprendiendo sus perspectivas sobre su
rol en el cuidado de los nifos; luego sigue la etapa formal, donde las
conductas se orientas a cumplir las perspectivas formales de las madres;
la etapa informal, en el que adoptan una manera peculiar de desempenar
su rol en el cuidado del neonato y la fase de identidad de rol, donde la
adolescente consigue desarrollar su rol maternal hasta ser competentes

en la atencion del recién nacido.

Esta teoria aport6 a esta investigacion porque permitio comprender
como se produce el proceso de adopcion del maternal en las gestantes

adolescentes.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ADOLESCENCIA

Vargas®? sefiala que la OMS considera la adolescencia como la
etapa de la vida del ser humano en el que los seres humanos adquieren
la capacidad de reproducirse, pasando de los patrones psicoldgicos
propios de la nifiez a la fase de la adultez y consolidando su

independencia econdémica y social.

Castillo®® afirma que es una etapa de transicion de las personas
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que se caracteriza fundamentalmente por la presencia de un ritmo
acelerado de crecimiento, desarrollo y modificaciones fisiologica

abarcando el proceso de transicion de la nifiez a la juventud.
2.3.2. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Segun Palacios®* el periodo de la adolescencia pasa por tres
etapas: la primera es la adolescencia temprana, que se manifiesta entre
los 10 y 13 afos de edad, siendo el periodo donde se inician las
modificaciones fisicas, manifestandose los cambios de los o6rganos

sexuales y la presencia de las caracteristicas sexuales secundarias.

Luego Lillo% indica que sigue la adolescencia media que abarca
entre los 14 y 17 afios; y es la fase donde se manifiestan las
modificaciones fisicas mas importantes pero el cuerpo sigue
desarrollandose, incrementandose también la capacidad de pensar
analiticamente; esta etapa se caracteriza basicamente porque existe una
preocupacion por la apariencia fisica como parte del proceso de

construccion de su identidad social.

Finalmente, Gaete3 sefiala que se encuentra la etapa de la
adolescencia tardia que comprende desde los 17 a 19 afos de edad,
donde el adolescente ha conseguido la madurez bioldégica y hay una
mayor aceptacion de sus modificaciones corporales y consolidacién de

la identidad personal.
2.3.3. EMBARAZO ADOLESCENTE

Flores et al®” afirman que la OMS conceptualiza al embarazo
adolescente como aquel embarazo que se suscita entre los 10 y 19 afios
de edad independientemente del grado de madurez bioldgico,
psicolégico o de la relacion de dependencia del adolescente con su

origen o entorno familiar.

Menéndez et al®® afirman que es el tipo de gestacion que se define
como una condicion del organismo de la mujer que se suscita el inicio de

su periodo de inicio de la edad fértil y el final del periodo de adolescencia.
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Castillo33 sostiene que es la gestacion que se presenta entre los 10
y 17 anos de edad, produciéndose cuando la mujer empieza su edad
fértil y acarreando un elevado riesgo de complicaciones en la madres y

estado de salud del neonato.
2.3.4. FACTORES RELACIONADOS

Pelaez® define a los factores relacionados como el conjunto de
rasgos, caracteristicas que, directa o indirectamente, influyen para que
se presente una determina situacién o favorezca el desarrollo de una

patologia, dolencia o condicién desfavorable.

Bendezii et al*® indican que representan el conjunto de
caracteristicas, rasgos o aspectos que predisponen o contribuyan para

que se presente un determinado acontecimiento.

2.3.5. FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Segun Romero*' el embarazo en la adolescencia es un problema
sanitario de etiologia multicausal que trae consigo una elevada cantidad
de dificultades, tanto para la madre como para la salud de su hijo,
recalcando que existen factores que contribuyen al inicio temprano de
las relaciones sexuales en los adolescentes, los cuales son de tipo

personales, familiares culturales y sociales.

En este sentido Pefia y Taipe*? afirman que en este rubro se
consideran a todos aquellos rasgos situaciones o acontecimientos que
contribuyen a que los adolescentes tengan un proceso de gestacion en
la etapa de la adolescencia o que incrementan significativamente el

riesgo de que las adolescentes se embaracen
2.3.6. FACTORES PERSONALES

Segun Bautista y Curi*® son aquellas caracteristicas propias del
contexto personal, bioldgico y aspecto emocional de los adolescentes

que influyen o incrementan el riesgo de que tengan un embarazo o
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gestacion durante la adolescencia con diversas repercusiones en su

bienestar integral en este periodo de la vida.

Entre estos factores Gozme y Guillén** indican que entre los
principales factores personales relacionados al embarazo en
adolescentes se encuentran el inicio temprano de las relaciones
sexuales que a su vez se relaciona con una menarquia temprana
sefalando que mientras mas temprano se manifieste proceso fisioldgico

mayo riesgo tiene la adolescente quedar embarazada.

Asimismo, Ramon*® sefialan que las conductas que presenten las
adolescentes en el manejo de la sexualidad se relacionan con el
embarazo en la adolescencia sefialando que la tenencia de enamorado,
la promiscuidad o tenencia de varias parejas sexuales y no utilizar
proteccion en las relaciones sexuales son factores que se relacionan con

un riesgo incrementado de embarazo en el periodo de la adolescencia.
2.3.7. FACTORES CULTURALES

Segun Saltos*® son aquellas caracteristicas propias del ambiente
cultural de los adolescentes que influyen o incrementan el riesgo de que
tengan un embarazo en el periodo de la adolescencia, incrementando el
riesgo de complicaciones significativas en el ambito fisico y bienestar
emocional de los adolescentes, encontrandose entre estos aspectos el
desconocimiento sobre la salud sexual y reproductiva, prevencion de

embarazos en adolescentes y métodos de planificacion familiar.

En este Ayay*’ afirma que la salud sexual y reproductiva aborda la
evaluacion de los mecanismos funcionamiento del aparato reproductor y
capacidad de procreacion del ser humano durante todas las etapas de
su vida, implicando también brindar los mecanismos que permitan tener
una salud responsable y segura siendo considerado un factor protector

en la prevencion del embarazo adolescente.

En este sentido, Loloy*® sefiala que no recibir informacion o recibir

una inadecuada consejeria sobre la salud sexual o reproductiva,
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prevencion del embarazo o planificacién familiar en la adolescencia son
los que tienen mayor riesgo de tener un embarazo en la adolescencia
que los que han sido concientizados sobre la importancia del

conocimiento de la salud sexual y reproductiva en este proceso.
2.3.8. FACTORES FAMILIARES

Arnao y Vega*® sefialan que son aquellas caracteristicas propias
del ambito familiar de los adolescentes que influyen o incrementan el
riesgo de que tengan un embarazo o gestacion en esta etapa de vida
seflalando que aspectos como un inadecuado control parental, la
violencia familiar y la presencia de familias disfuncionales son aspectos

que inciden en la gestacion adolescente.

Al respecto, Diego y Huarcaya®® manifiestan que una inadecuada
comunicacion familiar, la ausencia de la figura paterna, la falta de
preocupacion de los padres sobre las actividades que realizan las
adolescentes fuera del hogar y los antecedentes de embarazo
adolescente en el hogar son factores que incrementan el riesgo de que

presenten un proceso de gestacion en la adolescencia.
2.3.9. FACTORES SOCIALES

Sanca et al®' sefialan que son aquellas caracteristicas inherentes
al contexto social de los adolescentes que, directa o indirectamente,
incrementan el riesgo de que tengan un embarazo o gestacion durante
la adolescencia, sefialando que aspectos sociales como las condiciones
de pobreza y la residencia en zonas rurales son aspectos que se

relacionan con la gestacion adolescente.

Al respecto Diaz®? indica que el aspecto social representa uno de
los factores que mayor influencia ejerce en el inicio temprano de las
relaciones sexuales, sefialando que el consumo de bebidas alcohdlicas,
la asistencia a reuniones sociales y la presion del grupo de amigos para
tener relaciones sociales son aspectos que se relacionan de manera

importante con la gestacion en la adolescencia.

30



2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi:

Los factores personales, culturales, familiares y sociales estan

relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.

Ho: Los factores personales, culturales, familiares y sociales no estan

relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1:

Ho1:

Los factores personales (inicio temprano de relaciones sexuales,
tenencia de enamorado, tenencia de varias parejas sexuales, tener
relaciones sexuales sin proteccibn y consumo de bebidas
alcohdlicas se relacionan al embarazo en adolescentes del C.S.
Acomayo 2022.

Los factores personales (inicio temprano de relaciones sexuales,
tenencia de enamorado, tenencia de varias parejas sexuales, tener
relaciones sexuales sin proteccion y consumo de bebidas
alcohdlicas) no se relacionan al embarazo en adolescentes del C.S.
Acomayo 2022.

Hi2: Los factores culturales (procedencia rural, desconocimiento sobre

Hoz:

His:

métodos anticonceptivos, desconocimiento sobre salud sexual y
reproductiva, desconocimiento sobre prevencion del embarazo en
adolescentes y desconocimiento sobre planificacion familiar) se

relacionan al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.

Los factores culturales (procedencia rural, desconocimiento sobre
métodos anticonceptivos, desconocimiento sobre salud sexual y
reproductiva, desconocimiento sobre prevencion del embarazo en
adolescentes y desconocimiento sobre planificacion familiar) no se
relacionan al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.

Los factores familiares (familia disfuncional, inadecuada

comunicacion familiar, falta de preocupacion de los padres,
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antecedentes familiares de embarazo adolescentes) se relacionan

al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.

Hos: Los factores familiares (familia disfuncional, inadecuada
comunicacion familiar, falta de preocupacién de los padres,
antecedentes familiares de embarazo adolescentes) no se

relacionan al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.

His: Los factores sociales (condiciones de pobreza, asistencia a
discotecas y fiestas sociales, consumo de bebidas alcohdlicas e
influencias de los amigos para iniciar relaciones sexuales) se

relacionan al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.

Ho4: Los factores sociales (condiciones de pobreza, asistencia a
discotecas vy fiestas sociales, consumo de bebidas alcohdlicas e
influencias de los amigos para iniciar relaciones sexuales) se

relacionan al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo 2022.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Factores relacionados
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Embarazo en adolescentes
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLE | DIMENSION VEE&SEE INDICADORES ‘I’:’?‘,L'gl_R DE
MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Inicio temprano de .
.. . Si .
Categorica relaciones No Nominal
sexuales
Categorica Tenencia de S Nominal
enamorado No
Tenencia de .
Factores . \ . Si .
Categorica varias parejas Nominal
personales No
sexuales
Tenencia de
Categorica reIaC|one§ S Nominal
sexuales sin No
Factores proteccién
relacionado
s Consumo de Sj
Categorica bebidas Nominal
. No
alcohdlicas
L. Procedencia Si )
Categorica rural No Nominal
Desconocimiento _
Factores Cateadrica sobre uso de Si Nominal
culturales 9 métodos No
anticonceptivos
Desconocimiento Si
Categorica |sobre salud sexual N Nominal
y reproductiva 0

33




Desconocimiento

Cateddri sobre prevencion Si Nominal
ategorica | 4o embarazo en No omina
adolescentes
Desconocimiento Sj
Categorica | sobre planificacion Nominal
familiar No
_ Disfuncionalidad Si _
Categorica familiar No Nominal
Inadecuada
Categorica comunicacion S Nominal
familiar No
Factores
familiares Falta de
. P4 Si .
Categorica | Preocupacion de N Nominal
los padres o
Antecedentes
familiares de Si
Categorica embarazos No Nominal
adolescentes
c Condiciones de Si N |
ategorica omina
9 pobreza No
Factores Asistencia a Sj
sociales Categorica discotecas o No Nominal
fiestas sociales
Influencia de
amigos para Sj
Categorica iniciar las No Nominal
relaciones
sexuales
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VARIABLE DEPENDIENTE

L Situacion actual Si _
Categorica de embarazo No Nominal
. Embarazo Si _
Categorica planificado No Nominal
Menos
de 3
Embarazo Unica . meses
adolescente Categorica Tiempo de De3a6| Nominal
gestacion meses
Mas de
6 meses
> Antecedentes de Si ;
Categorica > : No Nominal
gestacion anterior
Categorica Antecedentes de o Nominal
9 aborto No
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En anos | De razén
Soltera
Categbrica Estado civil Casa.d.a Nominal
Convivie
nte
Primaria
. Caracteristic Secund
Caracteriza .
iy as aria
cion de la iod : |
muestra | Secicdemogr N Grado de incomp .
aficas Categorica escolaridad eta Nominal
Secund
aria
complet
a
Catodlica
Categorica Religion Evangéli| Nominal
ca
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Otras
religione
S

Caracteristic
as
informativas

Categorica

Tipo de
familia

Nuclear
Extensa
Incompl
eta
Reestru
cturada

Nominal

Categorica

Convivencia con
padres

Si
No

Nominal

Categorica

Tenencia de
trabajo

Si
No

Nominal

Categorica

Edad de primera
menstruacion

Antes
de los
13 afios
Despué
s de los
13 afios

Nominal

Categorica

Edad de inicio de
relaciones
sexuales

Antes
de los
15 anos

Despué

s de los

15 afios

No inicia

relacion
es

sexuale
s

Nominal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo observacional, porque los datos de las variables se
presentaron tal y como se identificaron en la muestra de analisis sin ser
manipuladas arbitrariamente, prospectivo, pues la informacion se recolectd
durante la aplicacion de las encuestas; transversal, porque solo se realizé una
unica medicion de las variables y de tipo analitico, porque se aplico
parametros estadisticos bivariados para establecer una relacion de

correspondencia entre dos variables.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

En este estudio se aplico el estudio cuantitativo porque se baso en
la medida de las variables de estudio aplicandose la estadistica
descriptiva e inferencial en la presentacion de resultados de la

investigacion.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel en que se situod esta investigacion fue el nivel relacional
porque tuvo como propdsito de andlisis identificar los factores

relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo.
3.1.3. DISENO

En la ejecucion de este trabajo de investigacion se aplico el disefio

correlacional como se presenta a continuacion:
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Donde:

n : Adolescentes.

Ox : Factores relacionados.

Oy : Embarazos en adolescentes.
r: : Relacion entre variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién de analisis estuvo conformada por 120 adolescentes
registrados en el padrén nominal del C.S. Acomayo ubicada en la

provincia de Chinchao en la regién de Huanuco.
a) Criterios de inclusion.

Se consideré como participantes del estudio a las adolescentes
gestantes y no gestantes usuarias del C.S. Acomayo, atendidas durante
el afio 2022 y que aceptaron participar del estudio con la firma del

consentimiento informado.
b) Criterios de exclusion:

Se excluyeron del estudio a 15 adolescentes por las siguientes
razones: 10 adolescentes no aceptaron formar parte de la encuestay 5

no estuvieron ubicables en la aplicacion del estudio.
c) Ubicacién de la poblacion en espacio

La investigacion se realiz6 en las instalaciones del C.S. Acomayo
ubicado geograficamente en el Jr. Iguarizo Mz. 6 Lt. 2 en el distrito de
Chinchao, provincia y regién de Huanuco

d) Ubicacién de la poblacion en tiempo

El estudio se ejecutd durante los meses de enero a setiembre del
2022.
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3.2.2. MUESTRA
a) Unidad de analisis y muestreo: Adolescentes del C.S. Acomayo.

b) Marco muestral: Registro de adolescentes usuarias del C.S.

Acomayo.

c) Poblacién muestral: La muestra queddé formada por 105
adolescentes del C.S. Acomayo, de los cuales 39 fueron gestantes y

66 no gestantes.
d) Tipo de muestreo: No se realizd este proceso en este estudio.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Técnicas

La técnica aplicada en esta investigacion fue la encuesta que

permitié conseguir informacion sensible sobre las variables de analisis.

Instrumentos.
FICHA TECNICA INSTRUMENTO 1
Nombre del instrumento Cuestionario de caracteristicas
generales.
Autor Elaboracion propia.
Objetivo del instrumento Identificar las caracteristicas
generales de los adolescentes del C.S
Acomayo
Estructura (dimensiones, El instrumento consta de 9 preguntas
items) clasificadas en 2 dimensiones:
e Caracteristicas
sociodemograficas (4 preguntas).
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e Caracteristicas informativas (5

preguntas)

Técnica de administracion Encuesta

Momento de aplicacion del Después de la atencion en el

instrumento. establecimiento de salud
Tiempo de aplicacion del 15 minutos por cada adolescente
instrumento encuestado.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 2

Nombre del instrumento Cuestionario de factores relacionados

al embarazo en adolescentes.

Autor Cervera?'

.Objetivo del instrumento Identificar los factores relacionados al

embarazo en adolescentes del C.S

Acomayo
.Estructura (dimensiones, 18 items compuesto por 5 partes:
items) e Dato de identificacion del

embarazo (1 item).
e Factores personales (5 items).
e Factores culturales (5 items)
e Factores sociales (4 items)

e Factores personales (3 items)

. Técnica de administracion Encuesta

.Momento de aplicacion del Después de la atencidon en el

instrumento. establecimiento de salud
. Tiempo de aplicacién del 20 minutos por cada adolescente
instrumento encuestado.
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3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACIOZ

a) Validez por juicio de expertos.

El contenido del instrumento “Cuestionario de factores
relacionados al embarazo en adolescentes” fue evaluado por cinco
jueces expertos conformados por las siguientes personalidades: Lic.
James Céspedes Fabian (Responsable Epidemiologia C.S. Acomayo),
Lic. Hariet Valdivia Usuariaga (Enfermera asistencial C.S. Acomayo),
Hilda Godoy Figueroa (Coordinadora Etapa de Vida del Adolescente
C.S. Acomayo), Obst. Liliam Espinoza Gonzales (Obstetra asistencial
C.S. Acomayo), Jorge Rodriguez Liberato (Psicologo C.S Acomayo);
quienes cumplieron con analizar criticamente cada uno de los items del
instrumento para valorar la idoneidad de los items formulados en
términos de suficiencia, coherencia, estructura, pertinencia y claridad de
los mismos que permitié garantizar la representatividad de las variables
de estudio, coincidiendo la totalidad de expertos consultados en senalar

que los instrumentos eran idéneos para medir las variables de analisis.
b) Confiabilidad de instrumentos.

Luego de efectuar el proceso de validacion cualitativa se determiné
la confiabilidad del instrumento mediante la aplicacién de un estudio
piloto en una muestra de 10 adolescentes (5 gestantes y 5 no gestantes)
usuarias del C.S. de Pillao seleccionadas por muestreo intencionado en
quienes se cumplié con aplicar los instrumentos de medicion siguiendo
los protocolos establecidos para la ejecucion del trabajo de campo
propiamente dicho; realizandose este proceso sin complicaciones y cuya
evaluacion de indicadores arrojo una tasa de respuestas de 90,0%, una
tasa de respuesta por items de 94,7% y una tasa de abandono de 0%.

Con los resultados de la prueba piloto se elabord una base de datos
de este estudio y a través del programa Excel 2020 se determiné la
confiabilidad del instrumento: “Cuestionario de factores relacionados al
embarazo en adolescentes” con el coeficiente de KR 20 de Kuder
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Richardson arrojando un valor de significancia de 0,834 que determiné
que el instrumento tuvo un alto valor de confiabilidad y permitiendo su

aplicacion en el ambito de estudio.
3.3.3. RECOLECCION DE DATOS

a) Autorizacién: Se obtuvo la autorizacion del estudio mediante un
oficio emitido el dia 30 de marzo del 2022 al director del C.S.
Acomayo pidiendo la autorizacion para aplicar las encuestas (Anexo

6) que fue aceptado el dia 13 de abril del mismo afio (Anexo 7).

b) Recursos: Durante los dias 15 a 20 de abril se recolectaron los
recursos necesarios para la aplicacion de las encuestas que fueron

abastecidas con financiamiento propia.

c) Capacitacion: En el periodo comprendido entre los dias 25 y 30 de
abril se capacito a los encuestadores en los protocolos a realizar en
la ejecucion del estudio para conseguir una adecuada valoracion de

la problematica de analisis.

d) Aplicacién de los instrumentos: El dia 10 de mayo del 2022 se
inicio la investigacion en la que los encuestadores ingresaron al C.S.
de Acomayo y previa presentacion al personal del establecimiento de
salud se solicitd el registro de los adolescentes gestantes y no
gestantes para su identificacion respectiva; luego se ubicaron en uno
de los ambientes del centro de salud para ir encuestando a los

adolescentes a medida que aparezcan.

Los encuestadores iban identificando a cada uno de los
adolescentes y previo saludo respectivo los invitaban a participar del
estudio haciéndoles firmar previamente el consentimiento informado y
luego se les aplicé los instrumentos, aplicando primero el “Cuestionario
de caracteristicas generales” en un tiempo de 10 minutos y luego el
“Cuestionario de factores relacionados al embarazo en adolescentes” en
15 minutos, conllevando un tiempo total de aplicacion de 25 minutos por

adolescente encuestado; realizando el mismo procedimiento hasta
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completar la muestra de analisis; dandose por concluido esta fase del

estudio el 31 de agosto del afio 2022.
3.3.4. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: Luego de aplicar los instrumentos se evaluo
criticamente el contenido de cada uno de ellos verificando que todos

los instrumentos fueron rellenados adecuadamente.

b) Codificacién de datos: Con la informacion obtenida en las
encuestas se realizd la codificacion respectiva de cada respuesta
identificada elaborando la base de datos del estudio en el programa
Excel 2020 (Anexo 8)

c) Procesamiento de los datos: La base de datos se trasladd al
programa SPSS en donde realiz6 el procesamiento estadistico de la
informacion recolectada en la aplicacion de las encuestas en la

muestra de analisis.

d) Presentacion de datos: Los resultados obtenidos se presentaron en

tablas de frecuencias y porcentajes.
3.3.5. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

e) Analisis descriptivo: Se realizo aplicando estadisticos descriptivos
de frecuencias y porcentajes para la evaluacién de las variables de

estudio y una representacion idonea del lugar de analisis.

f) Analisis inferencial: Las hipdtesis de estudio se contrastaron con la
prueba estadistica del Chi Cuadrado de Independencia por la
naturaleza cualitativa nominal dicotomica de las variables;
considerando el valor p<0,05 como valor de referencias para la

aceptacion de la variable de analisis.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En el desarrollo de este estudio se vigilé el cabal cumplimiento de los

principios éticos que rigen el desempefio de los estudiantes de Enfermeria en
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el area de la investigacion cientifica; cumpliéndose con solicitar la firma del
consentimiento informado de cada uno de los adolescentes participantes del
estudio, para tener evidencias visibles de su aceptacién voluntaria para formar
parte del trabajo de investigacion el cual fue requerido antes de la aplicacion

de las encuestas.

También se resalta que a lo largo del estudio se buscé maximizar los
beneficios de la participacion de los adolescentes gestantes y no gestante en
la aplicacion de las encuestas con un riesgo minimo para su salud fisica
emocional, garantizando el estricto anonimato en el procesamiento de las

encuestas y brindando a todos los participantes un trato cordial y respetuoso.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucién de caracteristicas sociodemograficas de las adolescentes del C.S.
Acomayo 2022

n =105
Caracteristicas Sociodemograficas - ”

1 ()
Edad en ainos
12a14 40 38,1
15a 17 65 61,9
Estado civil
Soltera 78 74,3
Conviviente 27 25,7
Casada 0 0,0
Grado de escolaridad
Primaria 18 17,1
Secundaria incompleta 45 42,9
Secundaria completa 42 40,0
Religién
Catodlica 63 60,0
Evangélica 35 33,3
Otras religiones 7 7,7

En el analisis de las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes del C.S. Acomayo se hallé que la mayoria tuvieron de 15 a 17
afos, predominando las que son solteras, teniendo en mayor proporciéon

secundaria incompleta y prevaleciendo las que profesan la religion catélica.

45



Tabla 2. Distribucion de caracteristicas informativas de las adolescentes del C.S. Acomayo
2022

n=105
Caracteristicas Informativas

fi %
Tipo de familia.
Nuclear 52 49,5
Extensa 25 23,8
Incompleta 15 14,3
Reestructurada 13 12,4
Convivencia con padres
Si 66 62,9
No 39 37,1
Tenencia de trabajo
Si 27 25,7
No 78 74,3
Edad de primera menstruaciéon
Antes de 13 anos 76 72,4
Después de 13 ainos 29 27,6
Edad de inicio de relaciones sexuales
Antes de 15 anos 24 22,9
Después de 15 ainos 39 37,1
No inicia relaciones sexuales 42 40,0

En cuanto a la evaluacién de las caracteristicas informativas de los
adolescentes del C.S Acomayo predominaron los adolescentes que tienen
una familia nuclear y que conviven con sus padres; apreciandose que la
mayoria de ellos no tienen un trabajo, prevaleciendo las que tuvieron su
primera menstruacion antes de los 13 afios y que aun no inicia sus relaciones
sexuales, identificandose ademas que en las adolescentes que comenzaron

a tener relaciones sexuales estas se iniciaron después de los 15 afos.
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Tabla 3. Distribucion de caracteristicas del embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo
2022

n=105
Caracteristicas del embarazo

fi %
Situacion actual de embarazo.
Si 39 37,1
No 66 62,9
Embarazo planificado
Si 4 3,8
No 35 33,3
Meses de gestacion
Menos de 3 15 14,3
De3a6 18 17,1
Mas de 6 6 57
Antecedentes de gestacién anterior
Si 11 10,5
No 28 26,6
Antecedentes de aborto
Si 5 4,8
No 34 32,3

Al describir las caracteristicas del embarazo en los adolescentes del C.S.
Acomayo se encontro que casi la tercera parte de adolescentes encuestadas

estuvieron embarazadas y la proporcion restantes no fueron gestantes.

Respecto a las adolescentes que estuvieron embarazadas se identific
que la mayoria de ellas no planificaron su embarazo, predominando las que
tienen de 3 a 6 meses de gestacion que no tuvieron antecedentes de

gestacion anterior y no tuvieron antecedentes de aborto.
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Tabla 4. Descripcion de los factores personales en adolescentes del C.S. Acomayo 2022

n =105
Factores personales

fi %
Inicio temprano relaciones sexuales
Si 24 22.9
No 81 771
Tenencia de enamorado
Si 71 67,6
No 34 32,4
Tenencia de varias parejas sexuales
Si 13 12,4
No 92 876
Tenencia de relaciones sexuales sin proteccion
Si 63 60,0
No 42 40,0
Consumo de bebidas alcohdlicas
Si 41 39,0
No 64 61,0

En cuanto a los factores personales del embarazo en adolescentes del
C.S. Ambo se hallé que la mayoria de ellos no iniciaron tempranamente las
relaciones sexuales, prevaleciendo los que tienen enamorado y que no tienen
varias parejas sexuales; y entre los que iniciaron las relaciones sexuales
sobresalieron los que tenian relaciones sexuales sin proteccion;
identificandose también que la mayoria de adolescentes encuestadas no

consumian bebidas alcohdlicas
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Tabla 5. Descripcion de los factores culturales en adolescentes del C.S. Acomayo 2022

n=105
Factores culturales

fi %
Procedencia rural
Si 75 714
No 30 28,6
Desconocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos
Si 40 38,1
No 65 61,9
Desconocimiento sobre salud sexual y reproductiva
Si 70 66,7
No 35 332
Desconocimiento sobre prevenciéon de embarazo en
adolescentes
Si 67 63,8
No 38 26,2
Desconocimiento sobre planificacion familiar.
Si 61 58,1
No 44 41,9

En cuanto a la valoracion de las caracteristicas culturales del embarazo

en adolescentes de. C.S. Acomayo se identific6 que la mayoria de ellos

procedieron de zonas rurales del distrito, sobresaliendo las que conocen sobre

el uso de métodos anticonceptivos.

También se evidencid6 que predominaron los adolescentes que

desconocian sobre la salud sexual y reproductiva; prevaleciendo los

adolescentes que desconocian sobre la prevencion del embarazo adolescente

y siendo mayoritaria la proporcién de adolescentes que desconocian sobre

métodos de planificacion familiar.
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Tabla 6. Descripcion de los factores familiares en adolescentes del C.S. Acomayo 2022

- n =105
Factores familiares
fi %

Tener familia disfuncional
Si 36 34,3
No 69 65,7
Inadecuada comunicacion familiar
Si 40 38,1
No 65 61,9
Falta de preocupacioén de los padres
Si 32 30,5
No 73 69,5
Antecedentes familiares de embarazo adolescente.
Si 22 21,0
No 83 79,0

En cuanto a la descripcion de los factores familiares en los adolescentes

del C.S. Acomayo se encontré que aproximadamente la tercera parte de

adolescentes encuestados tenian una familia disfuncional y presentaban una

inadecuada comunicacion familiar; identificandose también que casi una

tercera proporcion de ellos manifestaron que sus padres no se preocupaban

por las actividades que hacian fuera del hogar y mas de la quinta parte de

adolescentes encuestados tuvieron familiares con antecedentes de embarazo

adolescente.
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Tabla 7. Descripcion de los factores sociales en adolescentes del C.S. Acomayo 2022

. n =105
Factores sociales
fi %
Condiciones de pobreza
Si 68 64,8
No 37 35,2
Asistencia a discotecas y fiestas sociales
Si 59 56,2
No 46 43,8
Influencia de amigos para iniciar relaciones sexuales
Si 72 68,6
No 33 31,4

En cuanto a los factores sociales del embarazo en adolescentes del C.S.
Acomayo se encontraban que la mayoria de ellas se encontraba en condicion

de pobreza y procedian de zonas rurales del distrito.

Asimismo, se identificé que prevalecen los que asisten a discotecas y
fiestas sociales, consumiendo una proporcion importante de ellas bebidas
alcohdlicas y sobresaliendo los que refieren que sus amigos(as) les presionan

para que tengan relaciones sexuales.
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4.1.1. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 8. Factores personales relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo
2022

Embarazo adolescente
n =105
Factores Total X2 P
personales Si No valor

N° % N° % N° %

Inicio temprano de
relaciones sexuales

Si 17 16,2 7 6,7 24 229 15125 0.000
No 22 209 59 56,2 81 771 ’ ’
Tenencia de
enamorado
Si 33 314 38 36,2 71 67,6
No 6 57 28 267 34 324 9186 0,004

Tenencia de varias
parejas sexuales

Si 8 7,6 5 48 13 124
No 31 295 @1 581 92 87,6 782 0,052
Tenencia de relaciones
sexuales sin
proteccion
Si 36 343 27 25,7 63 60,0
No 3 29 39 371 42 40,0 26,984 0,000
Consumo de bebidas
alcoholicas
Si 22 209 19 18,1 41 39,0
No 17 162 47 448 64 610 899 0,005

Al contrastar las hipétesis de analisis con el estadistico del Chi Cuadrado
de Independencia se encontré que, de todas las variables analizadas, los
factores personales que se relacionaron significativamente con el embarazo
adolescente fueron el inicio temprano de relaciones sexuales (p<0,000);
tenencia de enamorado (p<0,004), tenencia de relaciones sexuales sin

proteccion (p<0,000) y el consumo de bebidas alcohdlicas (p<0,005).
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Tabla 9. Factores culturales relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo
2022

Embarazo adolescente
n=105
Factores Total X2 P
culturales Si No valor

N° % N % N° %

Procedencia rural

1 30 28,5 45 429 75 714
Si 0,918 0,338
No 9 86 21 20,0 30 28,6
Desconocimiento
sobre métodos
anticonceptivos
Si 22 21,0 18 17,1 40 38,1 8.825 0003
No 17 16,1 48 458 65 619 ’
Desconocimiento
sobre salud sexual y
reproductiva
Si 31 295 39 37,2 70 66,7
No 8 76 27 257 35 332 4589 0,032

Desconocimiento
sobre prevencion de
embarazo en
adolescentes
Si 29 276 38 36,2 67 63,8
No 10 95 28 267 38 262 2990 0084

Desconocimiento
sobre planificacion

familiar
Si 30 286 31 295 61 58,1
No 9 85 35 334 44 41,9 90350003

Fuente: Base de datos cuestionario de factores relacionados al embarazo en
adolescentes (Anexo 8)

Al efectuar la comprobacion de hipétesis estadisticas, se identificd que,
de todas las variables contrastadas, los factores culturales que se
relacionaron de manera significativa con el embarazo en adolescentes del
C.S. Acomayo fueron el desconocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos (p<0,003); el desconocimiento sobre salud sexual y
reproductiva (p<0,032) y el desconocimiento sobre los métodos de

planificacion familiar (p<0,003).

53



Tabla 10. Factores familiares relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo

2022

Embarazo adolescente

n =105
Factores Total ) P
familiares Si No valor
N° % N° % N° %
Tener familia
disfuncional
Si 26 248 10 9,5 36 34,3
No 13 123 56 534 69 657 2875 0,000
Inadecuada
comunicacion familiar
Si 21 20,0 19 18,1 40 38,1
No 18 171 47 448 65 619 69527 0,011
Falta de preocupacién
de los padres
Si 15 143 17 16,2 32 30,5
No 24 228 49 467 73 69,5 1,867 0172
Antecedentes
familiares de embarazo
en adolescentes
Si 12 114 10 96 22 21,0
No 27 257 56 533 83 79,0 5610 0,057

Al desarrollar la comprobacién de hipotesis de estudio se identificd que,

de la totalidad de variables analizadas en esta dimensiéon, los factores

familiares que se asociaron significativamente con el

embarazo en

adolescentes del C.S. Acomayo fueron tener familia disfuncional (p<0,000) y

la inadecuada comunicacion familiar (p<0,011).
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Tabla 11. Factores sociales relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo
2022

Embarazo en
adolescentes
Factores n=105 Total , P

sociales ] valor
Si No

N° % N % N° %

Condiciones de

pobreza
Si 26 248 42 40,0 68 64,8
No 13 123 24 229 37 352 0,099 0,753
Asistencia a
discotecas y fiestas
sociales
Si 28 26,7 31 295 59 56,2
No 11 104 35 334 46 438 6137 0,013
Influencia de amigos
para iniciar relaciones
sexuales
Si 32 30,5 40 381 72 68,6
No 7 66 26 248 33 314 2231 0,022

Al efectuar el proceso de contraste de hipotesis de estudio se identifico
que los factores sociales que se relacionaron de manera significativa con el
embarazo en los adolescentes del C.S. Acomayo fueron la asistencia a
discotecas y fiestas sociales (p<0,013); y la influencia de los amigos para tener

relaciones sexuales (p<0,022).

55



CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion se efectud buscando identificar los factores
relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo durante el afio
2022; cuyo proceso de planificacion, ejecucion del trabajo de campo,
procesamiento de datos y prueba de hipétesis estadistica permitieron
establecer que existen factores personales, culturales, familiares y sociales
que se relacionan significativamente con el embarazo en los adolescentes
participantes del estudio (p<0,05) que permiti6 aceptar las hipotesis

presentadas sobre la relacion entre las variables de analisis.

En esta perspectiva, los resultados presentados en este informe de tesis
permitieron demostrar que los factores personales inicio temprano de
relaciones sexuales (p<0,000); tenencia de enamorado (p<0,004), tenencia de
relaciones sexuales sin proteccion (p<0,000) y consumo de bebidas
alcohdlicas (p<0,005) se relacionaron significativamente con el embarazo en

adolescentes; siendo aprobadas las hipétesis en el analisis de estas variables.

Estos resultados son concordantes con los encontrados por Aguirre y
Zarate'? quienes en su estudio también hallaron que el inicio temprano de las
relaciones sexuales y no aplicar medidas de proteccion durante la realizacion
de la actividad sexual son factores que influyen para que los adolescentes
tengan un proceso de gestacion en esta etapa de su vida incrementando el
riesgo de tener complicaciones maternas y neonatales que afectan su

bienestar integral.

Del mismo modo Rodriguez et al*® concordaron en sefialan que el
comportamiento sexual que tengan el adolescente en este periodo de la vida
va repercutir directamente en que tengan un embarazo no deseado en la
etapa de la adolescencia, manifestando que la tenencia de enamorado, tener
una vida promiscua o varias parejas sexuales y no utilizar proteccion durante

las relaciones sexuales fueron aspectos que tuvieron una incidencia
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significativa en la presencia de embarazos no deseados en el periodo de la

adolescencia.

Ello también es manifestado por Rengifo® quien identificd que tener una
pareja sexual y las relaciones sexuales sin proteccion son factores que
mostraron mayor implicancia con la presencia de embarazos no deseados,
recalcando la importancia de sensibilizar a los adolescentes sobre la
sexualidad segura y responsable para prevenir embarazos no deseados en

este periodo de su vida.

Asimismo, los resultados encontrados en este estudio permitieron
senalar que los factores culturales que se relacionaron al embarazo en
adolescentes en el C.S. Acomayo fueron el desconocimiento sobre el uso de
meétodos anticonceptivos (p<0,003); desconocimiento sobre salud sexual y
reproductiva (p<0,032) y desconocimiento sobre planificacion familiar

(p=<0,003); siendo las relaciones significativas.

Estos resultados concuerdan con los identificados por Cervera?? quien
en su estudio identific6 que el bagaje cultural de los adolescentes tiene
influencia significativa en el desarrollo de embarazos adolescentes sefialando
que el desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos y de los aspectos
relacionados a la salud sexual y reproductiva son factores que incrementan
significativamente el riesgo que las adolescentes tengan un embarazo en esta
etapa.

Padilla y Santos'’ también coincidieron en afirmar que el
desconocimiento sobre los aspectos relacionados a la salud sexual y
reproductiva, prevencion del embarazo en adolescente y métodos de
planificacion familiar son factores que no permiten que el adolescente pueda
ejercer una sexualidad responsable incrementando la probabilidad de que
queden embarazadas en este proceso.

Ello también fue identificado por Carvajal et al?’ quienes manifiestan que
el desconocimiento sobre los métodos de planificacion familiar y la
inadecuada consejeria sobre los aspectos relacionados a la salud sexual
reproductiva son factores que influyen en el embarazo no deseado en la

poblacion adolescente.
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Del mismo modo, los resultados presentados en este informe
corroboraron que los factores familiares que se relacionaron al embarazo en
adolescentes fueron tener familia disfuncional (p<0,000) y la inadecuada
comunicacién familiar (p<0,000); siendo las relaciones estadisticamente

significativas.

Estos hallazgos son concordantes con los identificados por Aguirre y
Zarate'? quienes en su estudio también identificaron que el entorno familiar
ejerce una influencia notable en la incidencia de embarazos en la poblacion
adolescente, manifestando que una inadecuada comunicacién familiar, la
tenencia de familias disfuncionales y la falta de control parental fueron factores
que se relacionaron significativamente con la incidencia de embarazos

adolescentes.

Castafieda y Cruz'* coincidieron en reportar que la disfuncionalidad
familiar, la presencia de violencia fisica en el hogar, la falta de preocupacion
de los padres por las actividades que realizan sus hijas fuera del hogar y los
antecedentes de embarazo adolescente en el entorno familiar son factores

que inciden en la presencia de la gestacion en la etapa de |la adolescencia.

En esta linea, Rengifo® también hallé que la disfuncionalidad familiar es
un aspecto que mayor incidencia ejerce en la presencia del embarazo
adolescente, pues las adolescentes en encontrarse en ambiente lleno de
peleas y discusiones tienden a buscar afecto y seguridad en personas que
estan fuera del hogar refugiandose en los enamorados como un medio de
escape de su mundo conflictivo y que ejerce una influencia significativa en el

embarazo adolescente.

Y, por ultimo, los reportes de este informe de tesis permitieron sefalar
que los factores sociales que se relacionaron con el embarazo en
adolescentes fueron la asistencia a discotecas vy fiestas sociales (p<0,013); y
la influencia de los amigos para iniciar las relaciones sexuales (p<0,000);

mostrandose relacion significativa entre todas estas variables.

Estos reportes concuerdan con los presentados por Victorio?® quien en

su trabajo de investigacién también identific6 que el entorno social es un
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aspecto que ejerce una influencia significativa en la presencia de embarazos
adolescentes sefialando que la asistencia a actividades sociales y la presion
de los amigos para tener relaciones sexuales son factores que tuvieron mayor

incidencia en el desarrollo del embarazo adolescente.

Ello también fue demostrado por Fernandez'2 quien en su tesis hallé que
la ingesta de bebidas alcohdlicas en reuniones sociales es un aspecto que
propicia para que los adolescentes tiendan a tener relaciones sexuales sin
utilizar proteccion favoreciendo también el desarrollo de la promiscuidad que
incrementan la probabilidad de que adquieran una infeccion de transmision

sexual y que tengan un embarazo no deseado en la etapa de la adolescencia.

En consecuencia, estos reportes no hacen mas que demostrar que el
embarazo en la adolescencia representa un problema sanitario preocupante
en nuestro pais cuya incidencia se ha ido incrementando paulatinamente en
los ultimos afos, reconociéndose que esto es causado por la confluencia de
factores personales, familiares, culturales y sociales que inciden para que los
adolescentes inicien tempranamente las relaciones sexuales y en los cuales
se tiene que incidir para la implementacién de medidas que permitan prevenir
el embarazo adolescente como problema coyuntural en el sistema sanitario

del pais.

En este sentido se destaca como fortalezas importantes de este trabajo
de investigacion que se pudo encuestar a la totalidad de adolescentes
gestante de la localidad de Acomayo que asisten al centro de salud de esta
localidad cuyos resultados también fueron comparados con los de una
poblacién de adolescentes para una mayor predictibilidad en la identificacion
de la relacion con cada uno de los factores analizados, resaltandose también
que se utilizd un instrumento que fue sometidos a pruebas de validez y
confiabilidad para una determinacion e identificacion adecuada de los factores

que inciden en la gestacion adolescente.

Asimismo, se destaca que estudio tuvo algunas limitaciones pues por ser
pequeia la proporcion de gestantes adolescentes no se puede realizar
extrapolaciones a otros grupos de estudio por lo que resultados presentados
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en esta investigacion son extrapolables unicamente a la muestra de analisis
haciéndose indispensable que se continuen realizando investigaciones sobre

esta problematica para un mejor discernimiento de la misma.

Desde una perspectiva personal, se considera que el embarazo en
adolescente ya representa un problema sanitario de gran envergadura en
nuestra region pues a pesar de los esfuerzos realizados cada dia es mayor el
numero de adolescentes que quedan embarazadas a temprana edad
mostrando que los esfuerzos realizados por las autoridades sanitarias aun
resultan insuficientes; por ello se recomienda garantizar la dotacion de acceso
a métodos anticonceptivos y la intensificacion de las actividades de educaciéon
sanitaria sobre aspectos relacionados a la salud sexual y reproductiva asi
como de planificacion familiar, asi como realizar estudios de investigacion
sanitaria que continuen analizando la problematica del embarazo en
adolescentes para brindar las herramientas necesarias para que tengan un
adecuado conocimiento de la sexualidad y la ejercen responsablemente para
prevenir el embarazo adolescente y disminuir sus tasas de incidencia en

nuestro pais.
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1.

CONCLUSIONES

Los factores personales que se relacionaron al embarazo en adolescentes
en el C.S. Acomayo fueron el inicio temprano de relaciones sexuales
(p=<0,000); tenencia de enamorado (p<0,004), tenencia de relaciones
sexuales sin proteccion (p<0,000) y consumo de bebidas
alcohodlicas(p<0,005); siendo las relaciones estadisticamente

significativas.

Los factores culturales que se relacionaron al embarazo en adolescentes
en el C.S. Acomayo fueron el desconocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos (p<0,003); desconocimiento sobre salud sexual y
reproductiva (p<0,032) y desconocimiento sobre planificacion familiar

(p=<0,003); siendo las relaciones estadisticamente significativas.

. Los factores familiares que se relacionaron al embarazo en adolescentes

en el C.S. Acomayo fueron tener familia disfuncional (p<0,000) y la
inadecuada comunicacion familiar (p<0,011); siendo las relaciones

estadisticamente significativas.

Los factores sociales que se relacionaron al embarazo en adolescentes en
el C.S. Acomayo fueron la asistencia a discotecas y fiestas sociales
(p=<0,013); y la presion de los amigos para tener relaciones sexuales
(p=0,022); encontrandose asociacion significativa entre todas estas

variables.
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RECOMENDACIONES

Al director de la Microred Chinchao.

Promover la difusion de informacion sobre el uso de métodos
anticonceptivos y los riesgos del embarazo adolescente en los medios de
comunicacion y redes sociales para sensibilizar a los adolescentes sobre

las consecuencias del embarazo en la adolescencia.

Desarrollar estrategias en los establecimientos de salud de esta Microred
que fomenten la participacion de los padres en la realizacion de actividades

de prevencion del embarazo en adolescentes.

Al jefe del C.S. Acomayo.

Promover que el personal de EVA del centro de salud realice actividades
de educacion sanitaria en las instituciones educativas de la localidad sobre

aspectos relacionados a la prevencion del embarazo en adolescentes.

Promover la realizacion de actividades educativas dirigidas a la poblacion
adolescente sobre temas relacionadas a la sexualidad responsable,
prevencion de infecciones de transmision sexual y prevencién de

embarazos en la adolescencia.

Promover que el personal de obstetricia del establecimiento de salud
realice el control y seguimiento de las gestantes adolescentes para

prevenir la incidencia de complicaciones durante el periodo de gestacion.

A la responsable del Programa EVA del C.S. Acomayo.

Brindar sesiones educativas en las instituciones educativas de Acomayo
donde se oriente sobre temas relacionados a la salud sexual y reproductiva

y uso de métodos anticonceptivos para prevenir embarazos adolescentes.

Fomentar que en los hogares de los adolescentes exista una comunicacion
fluida donde los padres apoyen a sus hijos y les eduquen sobre los riesgos

y consecuencias del embarazo en la adolescencia.
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Promover la realizacion de talleres sobre salud sexual y reproductiva
dirigido a los padres y adolescentes de esta localidad para promover la

comunicacion familiar y el abordaje de estos temas en el hogar.

A los profesionales de Enfermeria del C.S. Acomayo.

Brindar consejerias integrales a los adolescentes de esta localidad sobre
temas relacionados a la salud sexual y reproductiva, prevencion del
embarazo en adolescentes y la planificacion familiar como ejes

importantes en la prevencion del embarazo adolescente.

Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de utilizar los métodos
anticonceptivos y ejercer una sexualidad responsable durante el periodo

de la adolescencia.

Brindar consejerias integrales a los adolescentes sobre los riesgos y

complicaciones del embarazo en la adolescencia.

Brindar educacion sanitaria y consejeria a las adolescentes gestantes para
que puedan desempefiar adecuadamente su rol materno en el cuidado de

sus recién nacidos en el hogar.

Promover el uso adecuado de los métodos anticonceptivos y el ejercicio
de una sexualidad responsable en los adolescentes que hayan iniciado su

actividad sexual y reproductiva.

A los adolescentes.

Retrasar el inicio de las relaciones sexuales hasta que adquieren la
madurez necesaria para ejercer una sexualidad segura; y en caso de que
hayan iniciado la vida sexual utilicen adecuadamente los métodos

anticonceptivos para prevenir el embarazo en la adolescencia.

Evitar el consumo de alcohdlicas y acudir a las reuniones sociales con los
familiares para que puedan sentirse seguras y no realizar actividades que

incrementen el riesgo de presentar un embarazo adolescente.
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e Tener mayor comunicacion con sus padres y otros familiares sobre temas
relacionados a la sexualidad para promover un clima de confianza y las
apoyen en la toma de decisiones responsables en el manejo de su

sexualidad.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:
“FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DEL C.S. ACOMAYO 2022".

Variables e indicadores

el eeaeiel I R Al G Variable independiente: Factores relacionados
o o . Dimensiones indicadores items Escala
¢, Cuales son los factores | Identificar los factores | Hi: Los factores personales, medicién
relacionados al | relacionados al | culturales, familiares y sociales
embarazo en | embarazo en | estan relacionados al embarazo
adolescentes del C.S. | adolescentes del C.S. | en adolescentes del C.S.
Acomayo 20227 Acomayo 2022. Acomayo 2022.
Factores .
Ho: Los factores personales, relacionados Nominal
culturales, familiares y sociales no
estan relacionados al embarazo
en adolescentes del C.S.
Acomayo 2022.
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Problemas especificos
¢, Cuales son los factores
personales relacionados
al embarazo en
adolescentes del C.S.
Acomayo?

Objetivos Especificos
Determinar los factores

personales
relacionados al
embarazo en

adolescentes del C.S.
Acomayo

Hipétesis Especificas

Hi1: Los factores personales
(inicio temprano de relaciones
sexuales, tenencia de enamorado,
tenencia de varias parejas
sexuales, tener relaciones
sexuales sin  proteccion vy
consumo de bebidas alcohdlicas
se relacionan al embarazo en
adolescentes del C.S. Acomayo
2022.

Ho1: Los factores personales
(inicio temprano de relaciones
sexuales, tenencia de enamorado,
tenencia de varias parejas
sexuales, tener relaciones
sexuales sin  proteccion vy
consumo de bebidas alcohdlicas)
no se relacionan al embarazo en
adolescentes del C.S. Acomayo
2022.

Factores
personales

Si
No

¢ Has tenido un inicio temprano
de relaciones sexuales (antes
de los 15 afos) ?:

¢ Tienes enamorado?:

¢ Tienes o has tenido varias
parejas sexuales?:

¢ Tienes relaciones sexuales
sin proteccién (condon, etc.)?
¢,Consumes bebidas
alcohdlicas?

¢ Cuales son los factores
culturales relacionados
al embarazo en
adolescentes del C.S.
Acomayo?

Establecer los factores
culturales relacionados
al embarazo en
adolescentes del C.S.
Acomayo.

Hi2: Los factores culturales
(procedencia rural,
desconocimiento sobre métodos
anticonceptivos, desconocimiento
sobre salud sexual y reproductiva,
desconocimiento sobre
prevenciéon del embarazo en
adolescentes y desconocimiento
sobre planificacion familiar) se
relacionan al embarazo en

Factores
culturales

Si
No

¢Vives en zonas rurales del
distrito de Chinchao?:

¢ Conoces sobre los métodos
anticonceptivos para evitar el
embarazo?:

¢, Conoces sobre la salud
sexual y reproductiva?:
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adolescentes del C.S. Acomayo 9. ¢ Conoces sobre la prevencion
2022. del embarazo en
Ho2: Los factores culturales adolescentes?:
(procedencia rural, ]
desconocimiento sobre métodos 10. ¢Conoces sobre los métodos
anticonceptivos, desconocimiento de consejeria sobre
sobre salud sexual y reproductiva, planificacion familiar?
desconocimiento sobre
prevenciéon del embarazo en
adolescentes y desconocimiento
sobre planificacion familiar) no se
relacionan al embarazo en
adolescentes del C.S. Acomayo
2022.
¢ Cudles son los factores | Evaluar los factores | Hi3: Los factores familiares 1. ¢En W farpllla .eX|-sten
familiares relacionados | familiares relacionados | (familia disfuncional, inadecuada prol:.>llemas de dlsfur\monglldad
al embarazo en|al embarazo  en | comunicacién familiar, falta de familiar (peleas, discusiones,
adolescentes del C.S. | adolescentes del C.S. | preocupacion de los padres, insultos, etc.) ?:
Acomayo? Acomayo. antecedentes familiares de 12 ;Tienes una  inadecuada
embarazo  adolescentes) se S ¢ L,
relacionan al embarazo en Si comunicacion con tus
adolescentes del C.S. Acomayo Factores No padres?:
2022. familiares
13. ¢ Tus padres se preocupan por
Ho3: Los factores familiares las actividades que realizas
(familia disfuncional, inadecuada fuera del hogar?:
comunicacion familiar, falta de
preocupacion de los padres, 14. ¢ Tienes familiares que se

antecedentes familiares de
embarazo adolescentes) no se
relacionan al embarazo en

hayan embarazado cuando
eran adolescentes?:
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adolescentes del C.S. Acomayo
2022.

¢, Cuales son los factores
sociales relacionados al
embarazo en
adolescentes del C.S.
Acomayo?

Analizar los factores
sociales relacionados
al embarazo en
adolescentes del C.S.
Acomayo

Hi4: Los factores sociales
(condiciones de pobreza,
asistencia a discotecas y fiestas
sociales, consumo de bebidas
alcohdlicas e influencias de los
amigos para iniciar relaciones
sexuales) se relacionan al
embarazo en adolescentes del
C.S. Acomayo 2022.

Ho4: Los factores sociales
(condiciones de pobreza,
asistencia a discotecas y fiestas
sociales, consumo de bebidas
alcohdlicas e influencias de los
amigos para iniciar relaciones
sexuales) se relacionan al
embarazo en adolescentes del
C.S. Acomayo 2022.

Factores
sociales

Si
No

15. ¢ Consideras que tu hogar se
encuentra en condiciones de
pobreza o pertenece a una
baja condicién
socioeconémica?:

16. ¢Asistes a discotecas o
reuniones sociales?:

17. ¢ Tus amigos te incentivan a
tener relaciones sexuales?:

Variable independiente: Embarazo en adolescente
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Embarazo en
adolescente

Si
No

1. ¢Actualmente estas

embarazada?:

Nominal

Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencion de
la investigadora
Observacional

Segun planificacion
del estudio
Prospectivo.

Segun numero de
mediciones
Transversal

Segun numero de
variables:
Analitico

Nivel del estudio
Relacional

Poblaciéon muestral:
La muestra quedo
formada por 105
adolescentes del C.S.
Acomayo, de los cuales
39 fueron gestantes y
66 no gestantes.

Técnicas:
Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas

factores
embarazo

Cuestionario de
relacionados al
adolescente.

Se aplico el
consentimiento
informado de
cada madre
adolescente
participante del
estudio.

Estadistica descriptiva:

Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones
en la descripcion de las variables de analisis.

Estadistica inferencial:

Se realizé con el estadistico Chi Cuadrado de independencia
con un p < 0.05 como regla para admitir las hipétesis planteadas
en esta investigacion.
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Diseno del estudio
Correlacional
/v Ox

n r
\A Oy

Donde:

ni= Madres

adolescentes.

Ox = Factores

relacionados

Oy = Embarazo en
adolescentes

r =Relacion entre
variables
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
ADOLESCENTES

TITULO: “Factores relacionados al embarazo en adolescentes del C.S.
Acomayo 2022”.

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar las caracteristicas de
los adolescentes que acuden a este establecimiento de salud por lo que a
continuacién se le presentan algunas interrogantes que deberas leer
detenidamente y responder marcando con un aspa (X) en la respuesta
correspondiente.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuantos anos tienes?
Ainos
2. ¢;Cual es su estado civil?:
a) Soltera

b) Casada
c) Conviviente

A~ A~~~
N— N

3. ¢Cual es tu grado de escolaridad?:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior

A~ N~
N— N N

4. ;Cual es tu religion?:
a) Catdlica ()
b) Evangélica ()
c) Mormon ()
d) Otros () Especifique: ............
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UESTIONARIO DE FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES

TITULO: “Factores relacionados al embarazo en adolescentes del C.S.
Acomayo 2022".

INSTRUCCIONES: Estimado cuestionario se aplica buscando conocer los
factores que se relacionan al embarazo en los adolescentes atendidos en este
establecimiento de salud; por lo cual a continuacion, se le presentan algunas
interrogantes relacionadas a este problema coyuntural que deberas leer
detenidamente y responder marcando con un aspa en la opcién de respuesta
correspondiente, agradezco tu gentil colaboracion.

I. DATOS RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Actualmente estas embarazada?:

a) Si ()
b) No ()
Si tu respuesta a la pregunta anterior es Sl, contesta las siguientes
interrogantes:
1.1. ¢Su embarazo fue planificado?
a) Si ()
b) No ()

1.2. ¢Cuantos meses de gestacion tienes?
meses.

1.3. ¢Has estado embarazada anteriormente?

a) Si ()
b) No ()
1.4. ;Has tenido un aborto?
a) Si ()
b) No ()

Il. FACTORES PERSONALES:

2. ;Has empezado a tener relaciones sexuales?:
a) Si ()
b) No ()
En caso de respuesta afirmativa ;A qué edad comenzaste a tener

relaciones sexuales?
anos.

3. ¢A qué edad tuviste tu primera menstruacion?
anos.

4. ;Tienes o has tenido varias parejas sexuales?:
a) Si ()
b) No ()
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5. ¢Tienes relaciones sexuales sin proteccion (condon, etc.) ?:

a) Si ()
b) No ()
6. ¢Consumes bebidas alcohdlicas?:
a) Si ()
b) No ()

lll. FACTORES CULTURALES:
7. ¢;Conoces sobre los métodos anticonceptivos para evitar el

embarazo?:
a) Si ()
b) No ()
8. ¢Has recibido consejeria sobre salud sexual y reproductiva?:
a) Si ()
b) No ()

9. ¢(Has recibido consejeria sobre prevencion del embarazo en
adolescentes?:

a) Si ()
b) No ()
10. ¢ Has recibido consejeria sobre planificaciéon familiar?:
a) Si ()
b) No ()

IV. FACTORES FAMILIARES:
11.¢Qué tipo de familia tienes?:

a) Nuclear ()
b) Incompleta ()
c) Extensa ()

d) Reestructurada ()

12.¢Vives con ambos padres?:

a) Si ()
b) No ()
13.;,Como es la relacion con tus padres?:
a) Adecuada ()
b) Inadecuada ()

14.;En tu familia existen problemas de disfuncionalidad familiar
(peleas, discusiones, insultos, etc.)?:

a) Si ()
b) No ()
15.¢Tus padres se preocupan por las actividades que realizas fuera del
hogar?:
a) Si ()
b) No ()

83



16.;Tienes familiares que se hayan embarazado cuando eran
adolescentes?:
a) Si ()
b) No ()

V. FACTORES SOCIALES:

17.¢Consideras que tu hogar se encuentra en condiciones de pobreza
o pertenece a una baja condiciéon socioeconémica?:

a) Si ()
b) No ()
18.¢De quién dependes econémicamente?:
a) Padres ()
b) Pareja ()

c) Otras personas ()

19.¢Vives en zonas rurales del distrito de Chinchao?:

a) Si ()
b) No ()
20.;Acudes a discotecas o reuniones sociales?:
a) Si ()
b) No ()
21.; Participas en fiestas “semaforo” ?:
a) Si ()
b) No ()
22.;Tus amigos te presionan para que tengas relaciones sexuales?:
a) Si ()
b) No ()
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
ADOLESCENTES

TITULO: “Factores relacionados al embarazo en adolescentes del C.S.
Acomayo 2022”.

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar las caracteristicas de
los adolescentes que acuden a este establecimiento de salud por lo que a
continuacién se le presentan algunas interrogantes que deberas leer
detenidamente y responder marcando con un aspa (X) en la respuesta
correspondiente.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos anos tienes?
Ainos

N

. ¢Cual es su estado civil?:
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente

A~ A~~~
N— N

w

. ¢Cual es tu grado de escolaridad?:
a) Primaria
b) Secundaria incompleta
c) Secundaria completa

A~ A~~~
N— N N

4. ;Cual es tu religiéon?:
a) Catdlica
b) Evangélica
c) Otras religiones

A~~~
N— N

CARACTERISTICAS INFORMATIVAS:

¢ Cual es su tipo de familia?:
a) Nuclear

b) Extensa

c) Incompleta

d) Reestructurada

sln—

AN N SN S
N— N N N

(=]

. ¢Convives con tus padres?:
a) Si
b) No

— ~~
N~— ~—

N

. ¢ Tienes algun trabajo?:
a) Si
b) No

— ~~
~— ~—
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8. ¢A qué edad tuviste tu primera menstruacion?:

a) Antes de 13 afos ()
b) Después de 13 afios ()
9. ¢A qué edad comenzaste a tener relaciones sexuales?:
a) Antes de 15 afnos ()
b) Después de 15 afios ()
c) No inicia relaciones sexuales ()
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CUESTIONARIO DE FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES

TITULO: “Factores relacionados al embarazo en adolescentes del C.S.
Acomayo 2022".

INSTRUCCIONES: Este cuestionario se aplica buscando conocer los factores
que se relacionan al embarazo en los adolescentes atendidos en este
establecimiento de salud; por lo cual a continuacion, se le presentan algunas
interrogantes relacionadas a este problema coyuntural que deberas leer
detenidamente y responder marcando con un aspa en la opcién de respuesta
correspondiente, agradezco tu gentil colaboracion.

I. DATOS RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Actualmente estas embarazada?:

a) Si ()
b) No ()
Si tu respuesta a la pregunta anterior es Sl, contesta las siguientes
interrogantes:
1.1. ¢Su embarazo fue planificado?

a) Si ()

b) No ()
1.2. ;Cuantos meses de gestacion tienes?

meses.

1.3. ¢Has estado embarazada anteriormente?

a) Si ()
b) No ()
1.4. ;Has tenido un aborto?
a) Si ()
b) No ()

. FACTORES PERSONALES:
2. ¢Has tenido un inicio temprano de relaciones sexuales (antes de los

15 afios) ?:
a) Si ()
b) No ()
3. ¢Tienes enamorado?:
a) Si ()
b) No ()
4. ;Tienes o has tenido varias parejas sexuales?:
a) Si ()
b) No ()
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5. ¢Tienes relaciones sexuales sin proteccion (condén, etc.) ?:

a) Si ()
b) No ()
6. ¢Consumes bebidas alcohdlicas ?:
a) Si ()
b) No ()

lll. FACTORES CULTURALES:

7. ¢Vives en zonas rurales del distrito de Chinchao?:

a) Si ()
b) No ()
8. ¢Conoces sobre los métodos anticonceptivos para evitar el
embarazo?:
a) Si ()
b) No ()
9. ¢Conoces sobre la consejeria de salud sexual y reproductiva?:
a) Si ()
b) No ()

10.;Conoces las medidas de prevencion del embarazo en
adolescentes?:

a) Si ()
b) No ()
11.¢Conoces sobre los métodos de planificacion familiar?:
a) Si ()
b) No ()

IV. FACTORES FAMILIARES:
12.;En tu familia existen problemas de disfuncionalidad familiar
(peleas, discusiones, insultos, etc.)?:

a) Si ()
b) No ()
13.¢Tienes una inadecuada comunicacion con tus padres?:
a) Si ()
b) No ()
14.;Tus padres se preocupan por las actividades que realizas fuera del
hogar?:
a) Si ()
b) No ()

15.;,Tienes familiares que se hayan embarazado cuando eran
adolescentes?:
a) Si ()
b) No ()
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V. FACTORES SOCIALES:

16.¢Consideras que tu hogar se encuentra en condiciones de pobreza
o pertenece a una baja condicion socioeconémica?:

a) Si ()
b) No ()
17.¢ Asistes a discotecas o reuniones sociales?:
a) Si ()
b) No ()
18.¢ Tus amigos te presionan para iniciar las relaciones sexuales?:
a) Si ()
b) No ()
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Factores relacionados al embarazo en adolescentes del C.S. Acomayo
2022".

Responsable de la investigacion.

Rosas Martel, Betsy Anali.

Introduccion / Propésito

Este estudio permite identificar los factores relacionados al embarazo en
adolescentes del C.S. Acomayo.

Participacion

Participaran los adolescentes del C.S Acomayo.

Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales y un
cuestionario de factores relacionados al embarazo en adolescentes.
Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable si no deseas participar del
estudio.

Beneficios

Este estudio permitird identificar los factores que se relacionan al
embarazo en los adolescentes para el establecimiento de las medidas
pertinente..

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento
Compensacion

No recibira pago alguno por su participacién, ni de parte del investigador
ni de las instituciones participantes. En el presente estudio usted podra
solicitar informacion sobre el mismo, a la investigadora responsable.
Confidencialidad de la informacién

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia; se garantiza confidencialidad absoluta

en la recoleccién de los datos.
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e Problemas o preguntas
Comunicare al Cel. 965239512

e Consentimiento / Participacion voluntaria.
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en

cualquier momento sin que me afecte de ninguna manera.

Firma de la adolescente Firma de la tesista

Huanuco, a los... dias del mes de...... del 2022.
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

NERS,,
::3..;- -f,_--‘;-
UNIVERSIDAD DE HUANUCO = o
Se A S
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ‘kyg;;'.\_qc
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, —-—\f;'y-.me Bpltiapes [luesals.
Profesion r/ <d (o’ /ocu. o . actualmente ejerciendo el cargo de

!@ ':deﬂffll) ded o Bniunys -
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por el Srta. Betsy Anali Rosas Martel, con
DNI 47298277, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de Ia Universidad
de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulada “FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
DEL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ 1Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales | [ /] Aplicable
de los adolescentes” [ 1No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
*Cuestionario de identificacion de factores | [ /] Aplicable [
de embarazo adolescentes” [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr. fMg/Lic.: Meevcizdn...latas... Badeigasa. duesals
DNE . REHEBOTO o imiiss
Especialidad: ... ﬁ Ll i N

C.5. ACCMAYD
: A

c. Josgie Luis Rodrig
C.Ps.P, 10455

Firma y sello del juez/experto
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i B

LUD=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO “;: el
T.-ID_“-::_ PR P l‘_“ b “ -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, jamer )%?f{u fé'sfﬂé?r/é"{ }jéza;;

Profesién /4 /@;ﬂ;, I EF IO, , actualmente ejerciendo el cargo de
7%’.0/.7 f‘;wénf]:wu'aﬁjj Is

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado por el Srta. Betsy Anali Rosas Martel, con

DNI 47298277, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad

de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis
titulada *‘FACTORES RELACIONADQOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
DEL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1; [ 1Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales [/f Aplicable
de los adolescentes” [ ]No aplicable
Instrumento N° 2; [ 1Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de factores i [/prT icable
de embarazo adolescentes” | [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr. IMg/Lic.: i INESL .ff,sﬂe_a’m%éw::
DNE ... s e R
Especialidad: (UG vuipor RRSA G

CEF

Firma y sello del juez/experto
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{ERS
%\}"'““"{?f
LUD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO ; {. pgf
i FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ‘%//Ef %/ffd)a ﬁl/J.fff.Te::Jaa
Profesion ; 22y , actualmente ejerciendo el cargo de

Aien de Zomonizadowes
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por el Srta. Betsy Anali Rosas Martel, con
DNI 47298277, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad
de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis
titulada “FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
DEL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales | [ -] Aplicable
de los adolescentes” [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [ 1Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de factores VTAplicable
de embarazo adolescentes” [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr. IMglLlc.: . Ll Lz vinag

DNE e L R
Especialidad: .../ wdics.. (e 08/ 605 .

Firma y sello del juez/experto
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D= UNIVERSIDAD DE HUANUCO
o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, LiLian ESQPinoza GomZLLES

Profesion __©B3Y BT @A , actualmente ejerciendo el cargo de
OBSTeT s NI STENCAL kp gL € S . AcomtyO

por medio del presente hago constar gue he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por el Srta. Betsy Anali Rosas Martel, con
DNI 47298277, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad
de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis
titulada "FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
DEL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1; [ 1Aplicable después de corregir

*Cuestionario de caracteristicas generales | [ /] Aplicable
de los adolescentes” [ 1No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de factores | [ /] Aplicable
de embarazo adolescentes” . [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juezfexperto validador.

Dr. /MglLic.: 083Ty . Lilian ESPiwoes G owseales
BHE o chod - N
Especialidad:  ....... L e e
%WCJ.%
[iFanZspinoza Gonzales
TE OBSTETRA
Wh C.OP 17841

Firma'y sello del juez/experto
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~NERS,,
e . ST
LID- UNIVERSIDAD DE HUANUCO = A
L EE e
) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD < aERs
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, G[ d1Lon G«omr: Y Gucten
Profesion Ju¢ Ewfeongea , actualmente ejerciendo el cargo de

Coopd. Exnbe 0 Uide wel PeolEscene
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por el Srta. Betsy Anali Rosas Martel, con
DNI 47298277, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad

de Huanuco; el cual ser4 utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis
titulada “FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
DEL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales | [ /] Aplicable
de los adolescentes” [ ]1No aplicable
Instrumento N° 2: [ 1Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de factores | [ /] Aplicable
de embarazo adolescentes’ [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr. MglLic.: e i .Mm&x.@:ﬁf—?@x....‘ﬂ.&.%mﬁ ........
DNI: e AR BTOBOY e Pt
Especialidad:  ............ AR N r K A AL S A M AR AL S SRR PR (A PR Rt

ey PN
|# Q -«Hi,nc N E i

3r7!

Firma y sello del juez/experto
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

&

i % %m*‘ “Afto del fortalecimiente de la soberania nacional”

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huanuco, 30 de marzo del 2022

- LIA LEON PAGANOC
GERENTE DEL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO

Presente:

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiente que la alumna ROSAS MARTEL BETSY ANALI del Programa
Académico de Enfermerla de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el frabajo de investigacion titulado: “FACTORES RELACIONADOS
AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO
2022”. Por lo que solicitd autorizacion para realizar el proceso de recoleccion de
datos de dicho estudio, que tendra como muestra a las adolescentes, que acuden al
CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO.

Esperando contar con su apoyo y comprensién, agradezco anticipadamente
a usted reileradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

O ... | ier [
.@é GeSaud B

«i2 "Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

MICRORED DE SALUD ACOMAYOQ
CLAS - CHINCHAO

Acomayo, 13 de Abril del 2022

CARTA DE AUTORIZACION

EL JEFE DE LA MICRORED DE SALUD ACOMAYO CLAS-CHINCHAO QUE EL
FINAL SUSCRIBE AUTORIZA:

A la Sra. ROSAS MARTEL BETSY ANALIL estudiante del programa académico
profesional de enfermeria UDH, se antoriza el trabajo de investigacion titulado “FACTORES
RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE
SALUD DE ACOMAYO 2022” de acuerdo al documento presentado.

Se da la autorizacién a la presente solicitud del interesado para los fines que

crea conveniente.

Acomayo 13 de abril del 2022

Atentamente,
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

CUESTIONARIO DE FACTORES RELACIONADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

FACTORES
SOCIALES

18

17

16

FACTORES
FAMILIARES

15

14

13

12

FACTORES
CULTURALES

11

10

2

2

1

1

2

2

2

1

2

1

1

FACTORES
PERSONALES

2

1

1

2122

1

1

212122

2122

2122

1

1

2122

1

2122

2

2122
2

1

2122|122

DATOS RELACIONADOS
AL EMBARAZO

14 |2 ({3 (4|56 (7|8]|9

1.3

1.2

1.1

2

2

CUESTIONARIO DE
CARACTERISTICAS
GENERALES

CARACT
INFORMATIVAS.

2

3

2132

1

2132

1

2122

1

2

1

2

2

1

2

1

1

2

1

1

212

1

1

1

2122

1

2122

1

4

3

CARACT.
DEMOG

1
1

1

1

1

1
1

3

1

3
2

2

3

2

2
3

1

2

1

2/3(4/ 56,7891

1
1

113|3

1

1

112124

1

1
1

1122

1
1
1

113]2]2

1

12
15
16
14

17 12112 3

14
15
13

16 12|33

17
14
15

16 12|31

13
17
12
15

NO

2
3
4
5
6
7
8
9
10
1

12
13
14
15
16
17
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