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RESUMEN

Objetivo. Identificar la seguridad alimentaria familiar en los hogares de
los nifios menores de cinco afios que acuden al Centro de Salud de
Potracancha. Métodos. Se realiz6 un estudio descriptivo simple, prospectivo,
transversal en 182 hogares de niflos de cinco afios; aplicando como
instrumento un cuestionario de seguridad alimentaria debidamente validado y
fiabilizado. La comprobacion de hipotesis se realiz6 con la prueba del Chi
Cuadrado para una muestra con una significancia p<0,05. Resultados. En
general, 54,9% de hogares evaluados presentaron inseguridad alimentaria
leve, 37,9% tuvieron seguridad alimentaria y 7,2% mostraron inseguridad
alimentaria moderada. Respecto a las dimensiones, se hallé que 53,8% de
hogares presentaron inseguridad alimentaria leve en la disponibilidad de
alimentos, 57,6% tuvieron inseguridad alimentaria leve en la accesibilidad de
alimentos, 59,3% mostraron inseguridad alimentaria leve en el consumo de
alimentos y 51,7% presentaron inseguridad alimentaria leve en la utilizacion
biolégica de alimentos. Inferencial mente, se evidencié que la mayoria de
hogares de nifios menores de cinco afios tuvieron inseguridad alimentaria leve
con una significancia p = 0,000; y respecto a las dimensiones de analisis,
sobresalieron estadisticamente los hogares que tuvieron inseguridad
alimentaria leve en la disponibilidad de alimentos (p = 0,000); accesibilidad de
alimentos (p = 0,000); consumo de alimentos (p = 0,000) y utilizacion biolégica
de alimentos (p = 0,000); siendo estos resultados estadisticamente
significativos. Conclusién. Los hogares de los nifios menores de cinco afios
que acuden al C.S. Potracancha tuvieron predominantemente inseguridad

alimentaria leve.

Palabras clave: disponibilidad de alimentos, accesibilidad de
alimentos, consumo de alimentos, viviendas, desnutricion, nifios. (Fuente:
DECS - BIREME)



ABSTRACT

Objective: ldentify household food security in the homes of children
under five years of age attending the Potracancha Health Centre Methods: A
simple, prospective, cross-sectional descriptive study was carried out in 182
households of five-year-old children, using a duly validated and reliable food
safety questionnaire as an instrument. Hypothesis testing was performed with
the Chi Square test for a sample with a significance p<0.05. Results Overall,
54.9% of the households evaluated had mild food insecurity, 37.9% had food
security and 7.2% showed moderate food insecurity. Regarding the
dimensions, 53.8% of households were found to have mild food insecurity in
the availability of food, 57.6% had mild food insecurity in the accessibility of
food, 59.3% showed mild food insecurity in food consumption and 51.7%
showed mild food insecurity in biological use of food. Inferentially, it was
evidenced that the majority of households of children under five years had mild
food insecurity with a significance p = 0,000; and with respect to the
dimensions of analysis, households with mild food insecurity stood out
statistically in food availability (P =.); food accessibility (P =.); food
consumption (P =.) and biological food utilization (P =.); these results being
statistically significant. Conclusions: The Households of five-year-old children

attending C.S. Potracancha were predominantly slightly food insecure.

Key words: food availability, food accessibility, food consumption,
housing, malnutrition, children. (Source: DECS - BIREME)



INTRODUCCION

Este estudio se realizo tratando de identificar la seguridad alimentaria en
los hogares de los nifios menores de cinco afios que acuden al C.S.
Potracancha, Huanuco 2020; siendo una investigacion importante porque
permite conocer como se esta presentando esta problematica en el &mbito de
estudio a la vez que proporciona informacion relevante a las autoridades de
la region Huanuco y de este establecimiento de salud para que implementen
medidas y programas estratégica de seguridad alimentaria para garantizar
una disponibilidad, accesibilidad, consumo y utilizacion biol6gica de alimentos

como componentes claves en la prevencidn de la desnutricion cronica infantil.

Por ella esta tesis se presenta estructurada en 5 partes: el primer
capitulo incluye el planteamiento del problema, objetivos, justificacion,
viabilidad y limitaciones del estudio.

En el segundo capitulo, se expone el marco tedrico con los
antecedentes, bases tedricas, definicidn de conceptos, hipétesis, variables y

Su operacionalizacion

En tercer capitulo comprende la delimitacion del nivel, tipo y disefio de
estudio incluyendo la poblacion, muestra, instrumentos, y técnicas de
recoleccion, analisis e interpretacion de resultados para finalmente presentar

los aspectos éticos del estudio.

En el cuarto capitulo estan los resultados con su prueba de hipotesis
estadisticas y posteriormente en el quinto capitulo la discusion de resultados;
y finalmente se encuentran las conclusiones, formulacion de

recomendaciones, referencias con sus anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La desnutricion crénica representa uno de los principales problemas de
salud publica a nivel mundial; cuyas tasas de prevalencia se acentlan en la
primera infancia debido a una alimentacion no saludable y los bajos niveles

de seguridad alimentaria en sus hogares®.

Segun Pillaca? la seguridad alimentaria representa el acceso a recursos
materiales y financieros en los hogares para poder adquirir alimentos inocuos,
suficientes y nutritivos que puedan ser utilizados de manera adecuada para
satisfacer las necesidades nutricionales de los miembros del hogar y que

estos puedan tener un buen estado de salud.

En este sentido, Gémez y La Serna® mencionan que la seguridad
alimentaria cumple un rol importante en la lucha contra la desnutricion infantil,
pese a ello, es preocupante identificar que en mas del 40.0% de hogares
predominan las condiciones de inseguridad alimentaria, caracterizada por la
falta de acceso a alimentos saludables y nutritivos, que limitan el adecuado

crecimiento y desarrollo de la poblacién infantil.

Martinez et al® sefialan que la inseguridad alimentaria afecta a una parte
importante de la poblacion contribuyendo a la presencia de alteraciones
nutricionales como la desnutricion y la anemia ferropénica, que tienen

elevadas tasas de incidencia y prevalencia en paises en vias de desarrollo.

Segun reportes de la Organizacion de Naciones Unidas para la
Alimentaciéon (FAO)® publicados en el 2019 la prevalencia de inseguridad
alimentaria afecta a cerca del 30,0% de la poblacion mundial, sefialando que
alrededor del 17.5% de habitantes experimenta niveles moderados de
inseguridad alimentaria, siendo los nifios uno de los grupos poblacionales mas

afectados con esta problematica.

En América Latina segun datos presentados por la FAO® en el 2018 la

inseguridad alimentaria afect6 a mas de 39 millones de habitantes de esta
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region, evidenciando un incremento del 9.8% respecto a la inseguridad
alimentaria grave, que se relaciona con el aumento de alteraciones

nutricionales en nifios menores de 5 afnos.

En el Perd, esta problematica también es preocupante, pues segun cifras
del Informe de la FAO’ 2019 este pais no tiene seguridad alimentaria, pues el
hambre afecta a mas de 3 millones de habitantes provocando que la tasa de
insuficiencia alimentaria moderada afecte al 9.7% de los hogares a nivel

nacional.

Ello se evidencia en los reportes publicados por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI)® 2018 donde establecen que el hambre y
pobreza aun son problemas latentes en el pais que provocan que la
desnutricién crénica tenga alta prevalencia en la poblacion infantil, pues afecta
a cerca del 18.0% de nifios, y que se asocia a una deficiente seguridad

alimentaria en sus hogares.

En esta misma linea de acuerdo con reportes estadisticos del Ministerio
de Desarrollo e Inclusiéon Social (MIDIS)® mostrados en el 2016 demostraron
que la inseguridad alimentaria tuvo mayor prevalencia en los hogares de San
Martin con 56.4%, seguido de los hogares de Lima con 53.2% y Ayacucho con
51.4% respectivamente.

En esta perspectiva la regibn Huanuco representa una zona de alta
vulnerabilidad para la inseguridad alimentaria, pues segun reportes de la
Direccién Regional de Salud Huanuco 2018, la desnutricion crénica afecté a
22.4% de nifios menores de 5 afios causada por el consumo deficiente de

alimentos nutritivos en los hogares?°.

En la provincia de Huanuco segun cifras presentadas por la Red de
Salud Huanuco en el 2018 la prevalencia de desnutricion cronica fue de
18.01%; y en el Centro de Salud Potracancha la tasa de desnutricion cronica
fue de 30.07% evidenciando la existencia de inseguridad alimentaria en los

hogares de los nifios menores de cinco afios?!?.

Estos reportes demuestran que esta problematica se encuentra latente
en la poblacién infantil; al respecto Pillaca y Villanueva'? sefialan que las

causas de inseguridad alimentaria en los hogares se relacionan con el
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insuficiente poder adquisitivo para consumir los alimentos, la falta de

disponibilidad y uso inadecuado de los alimentos en el hogar.

Asimismo, Aguirre et al'® refieren que la inseguridad alimentaria en los
hogares es causada por el precio elevado de los alimentos, degradacion del
medio ambiente, escasez de alimentos, condiciones inadecuadas de
saneamiento basico intradomiciliario e ineficientes formas de produccion y

distribucion de alimentos.

De la Cruz!* menciona que las causas fundamentales de la inseguridad
alimentaria son el desempleo, pobreza, y el deficiente ingreso econémico que
impiden la adquisicion de alimentos de calidad para el consumo de los
miembros del hogar, provocando que cerca del 25.0% de nifios tengan

problemas de hambre y desnutricion cronica.

Ello también se evidencia en los resultados investigaciones relacionadas
al analisis de la inseguridad alimentaria familiar. Un estudio realizado en
México en el 2019 por Pérez y Silva'® identificé que mas del 60.0% de hogares
presentaron inseguridad alimentaria, relacionados con el bajo grado de
escolaridad de las madres y acceso limitado a alimentos nutritivos en la

alimentacioén de los nifios.

A nivel nacional una investigacion realizada por Alejo'® en Huancayo en
el 2019 demostro que 43.7% de hogares presentaron inseguridad alimentaria
leve debido a la falta de recursos econémicos para la adquisicién de alimentos
nutritivos, que a su vez provocd que 21.4% de nifios tuvieran desnutricién

cronica.

Asimismo, un estudio realizado en Puerto Maldonado por Pizango e
Higueral” en el 2018 evidencié que 36.0% de hogares tuvieron inseguridad
alimentaria moderada causado por la falta de disponibilidad de alimentos y

consumo de alimentos no nutritivos en el hogar.

En Huanuco, un estudio realizado por Orosco!® en el 2017 evidenci6 que
73.3% de madres no conocian sobre la desnutricién y 95.0% no tenian los
ingresos econdmicos suficientes para adquirir alimentos de calidad,
provocando que exista una moderada inseguridad alimentaria en los hogares

de los nifios con desnutricidn crénica.
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Respecto a las consecuencias de esta probleméatica Sanchez®
menciona que los niflos menores de cinco afios que presentan condiciones
de inseguridad alimentaria en sus hogares tienen un 50,0% mas de
probabilidades de presentar problemas de crecimiento y desarrollo, tener

alteraciones del estado de salud o ser hospitalizados.

Como estrategia de solucion frente a la inseguridad alimentaria de los
hogares de nifios menores de cinco afios, el estado peruano ha formado la
Comisién Multisectorial de Seguridad Alimentaria, con el objetivo de coordinar,
articular y priorizar las medidas y politicas sectoriales encaminadas a
garantizar la seguridad alimentaria en los grupos etarios vulnerables y la

poblacién en general®.

Asimismo, en el 2015 el estado peruano ha implementado el “Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional” donde se presentaron un
conjunto de acciones basadas en la disponibilidad, accesibilidad, consumo y
utilizacién biolégica de alimentos que garantizan la seguridad alimentaria en
hogares de nifios menores de cinco afos, pero que han sido poco eficaces en

el afrontamiento de esta problematica?’.

En los hogares de los nifios de cinco afios que acuden al Centro de Salud
Potracancha también se podido evidenciar esta problemética, debido a que
algunas localidades que se encuentran dentro de la jurisdiccion de este
establecimiento de salud son consideradas como de alta vulnerabilidad para
la inseguridad alimentaria por ser estar ubicadas en zonas urbano marginales
con hogares en situacion de pobreza, asi como de familias con numerosos
integrantes, madres adolescentes y que tienen recursos econdémicos
insuficientes para garantizar la adecuada disponibilidad, accesibilidad,
consumo Y utilizacion biologica de alimentos en su hogar que se evidencia en
gue mas del 30.0% de nifios de 5 afios fueron diagnosticados con desnutricion
cronica y anemia ferropénica, siendo los principales problemas que aquejan a
la poblacion infantil. Frente a la situacion problematica expuesta se considera
pertinente realizar este estudio de investigacion con el objetivo de identificar
la seguridad alimentaria familiar en los hogares de los nifios de cinco afos

gue acuden al Centro de Salud de Potracancha — Huanuco 2020.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la seguridad alimentaria familiar en los hogares de los
ninos menores de cinco afos que acuden al C.S. Potracancha —
Huanuco 20207?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimension
disponibilidad de alimentos en los hogares de los nifios menores de

cinco afos que acuden al C.S. Potracancha?

2. ¢Cual es el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimension
accesibilidad de alimentos en los hogares de los nifios menores de

cinco afios que acuden al C.S. Potracancha?

3. ¢Cual es el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimension
consumo de alimentos en los hogares de los nifios menores de

cinco afios que acuden al C.S. Potracancha?

4. ¢Cual es el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimensién
utilizacion biolégica de alimentos en los hogares de los nifios

menores de cinco afos que acuden al C.S. Potracancha?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar la seguridad alimentaria familiar en los hogares de los
ninos menores de cinco afos que acuden al C.S. Potracancha —
Huanuco 2020.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimension
disponibilidad de alimentos en los hogares de los nifios menores de

cinco afos que acuden al C.S. Potracancha.
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2. Valorar el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimension
accesibilidad de alimentos en los hogares de los nifios menores de

cinco afos que acuden al C.S. Potracancha.

3. Evaluar el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimension
consumo de alimentos en los hogares de los niflos menores de

cinco afos que acuden al C.S. Potracancha.

4. Identificar el nivel de seguridad alimentaria familiar en la dimension
utilizacion biologica de alimentos en los hogares de los nifios

menores de cinco afos que acuden al C.S. Potracancha
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se justifica en el contexto tedrico porque la desnutricion
cronica es una problemética de elevada prevalencia en los nifios
menores de cinco afos, siendo trascendental conocer el nivel de
seguridad alimentaria en sus hogares para poder aportar conocimientos
tedricos para la implementacion de politicas publicas encaminadas a
disminuir los niveles de inseguridad alimentaria y garantizar el consumo
de alimentos nutritivos en el &mbito familiar.Por ello esta investigacion
fundamenta su importancia teérica en la aplicacion de los principios
establecidos en el “Modelo causal de la vulnerabilidad a la inseguridad
alimentaria” y en la “Teoria de las necesidades humanas de Virginia
Henderson” que fundamentan la importancia de la seguridad alimentaria
en la prevencion de patologias nutricionales, resaltandose que mediante
el andlisis de la situacién observada se pudieron brindar nuevos
conocimientos que aportan en la formulacién de nuevos enfoques que
expliquen la importancia de la seguridad alimentaria familiar en la

poblacion infantil.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion se sitla en la linea de investigacion “Promocion

de la Salud y Prevencion de las Enfermedades” y se justifica en el
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1.5.

contexto practico porque los resultados presentados en este estudio
pueden ser utilizados como punto de partida para la implementacién
politicas publicas y estrategias preventivo promocionales basados en el
enfoque de educacion en salud que permitan que los nutricionistas y
Licenciadas(os) de Enfermeria del area de crecimiento y desarrollo de
las establecimientos de salud puedan brindar consejerias nutricionales
donde se promueva la importancia de la disponibilidad, accesibilidad,
consumo Y utilizacion biolégica de los alimentos como elementos claves
para garantizar la seguridad alimentaria en los hogares de los niflos
menores de cinco afios y poder disminuir los casos de desnutricion

cronica en la poblacion infantil.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se justifica metodol6gicamente por la utilizacién de un
instrumento relacionado a la medicion de la seguridad alimentaria que
cumplié con criterios de validez y confiabilidad estadistica garantizando
una adecuada medicion de la variable de estudio y la representatividad

de los resultados presentados en esta tesis de investigacion.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

En este estudio no se presentaron dificultades ni limitaciones técnicas

en el abordaje metodolégico y proceso de ejecucion; tampoco se tuvieron

problemas en el procesamiento estadistico y presentacion de los resultados

del informe de tesis.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

La realizacion de esta investigacion fue viable porque se tuvo el apoyo

de la jefatura y personal de Enfermeria del area nifio del C.S. Potracancha

quienes brindaron las facilidades necesarias para ubicar a los niflos menores

de cinco afos usuarios de este establecimiento de salud; contandose también

con la colaboracién activa de las madres de familia quienes participaron sin

inconvenientes de la ejecucién del estudio; y también porque se contaron con
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los recursos humanos, materiales y econdmicos para ejecutar y presentar este

informe de tesis.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2019, Casanovas et al®?> desarrollaron el estudio:
"Seguridad alimentaria en hogares urbanos y periurbanos del Consejo
Popular Council Cienfuegos”; buscando comparar los componentes
propios de la seguridad alimentaria en hogares de zonas urbanas y
periurbanas, efectuando una investigacion descriptiva comparativa,
prospectiva, transversal en 255 hogares aplicando el cuestionario de
seguridad alimentaria para la recoleccién de informacion; sus resultados
mostraron que en hogares de la zona urbana, 42,6% tuvieron seguridad
alimentaria, 48,9% tuvieron inseguridad alimentaria leve, 2,8%
inseguridad alimentaria moderada y 5,7% inseguridad alimentaria
severa; y en los hogares de zonas urbanas, 50,6% tuvieron inseguridad
alimentaria leve, 38% seguridad alimentaria, 8,9% inseguridad
alimentaria severa y 2,5% inseguridad alimentaria moderada;
concluyendo que no existen diferencias significativas en los niveles de

seguridad familiar en hogares de zonas urbanas y periurbanas.

En Chiapas — México, 2017, Mérida?® realiz6 la investigacion
titulada: “Seguridad alimentaria nutricional y produccién de alimentos en
familias indigenas de Sepeltdn Aldama”; cuyo objetivo fue evaluar la
seguridad alimentaria y producciébn de alimentos en las familias
indigenas. El estudio fue tipo descriptivo, prospectivo, observacional,
transversal; la muestra estuvo constituida por 227 habitantes, aplicando
un cuestionario de seguridad alimentaria nutricional en la recopilacion de
la informacion. Los resultados fueron que el 53.0% de familias
consumian alimentos basicos, 37.5% alimentos protectores y 6.2%
alimentos formadores, creando altas probabilidades de que sufran de

desnutricién proteica; respecto al diagndstico nutricional de los nifios,
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96.0% tuvieron desnutricion crénica y 4.0% presentaron un estado
nutricional normal; el 60.0% de familias solo consumian cereales y
tubérculos; 24.0% consumian café, 22.0% de familias tenian parcela
propia; evidenciando que 61.0% de familias presentaron inseguridad
alimentaria moderada, 22.0% inseguridad leve y 17.0% inseguridad
severa. Concluyendo que la mayoria de las familias indigenas

presentaron inseguridad alimentaria familiar moderada en sus hogares.

En Samborondon - Ecuador, 2017, Intriago?®* realizd la
investigacion titulada: “Evaluacion de la seguridad alimentaria de la
comunidad Mamey Colorado del Canton Bolivar”; cuyo objetivo fue
demostrar la relaciéon entre el nivel socioecondmico y el nivel de
seguridad alimentaria de esta comunidad. El estudio fue de tipo analitico,
prospectivo, transversal, observacional; la muestra estuvo constituida
por 47 familias, utilizando un cuestionario y una guia de observacion en
la recoleccion de informacion. Los resultados fueron que el 100.0% de
hogares no tenia servicios de agua potable y desagué; 53.0% de los
hogares vivian con menos de 300 dolares mensuales; 93.0% tenian
inseguridad alimentaria; la ingesta de los nifios menores de cinco afnos
fue desequilibrada e insuficiente en calorias con 53.0%, proteinas en
42.0% y grasas alimentarias en 93.0%; y excesiva en carbohidratos con
44.0%; en relacion al estado nutricional, 37.0% presento sobrepeso y
10.0% desnutricién cronica; llegando a la conclusion de que el nivel
socioeconémico se relaciona con la seguridad alimentaria en la

comunidad en estudio.

En Quito — Ecuador, 2017, Vasquez?® ejecutd la investigacion
titulada: “Evaluacién del nivel de inseguridad alimentaria familiar en
hogares rurales con nifios menores de 5 afios en situacion de riesgo
nutricional en la parroquia Chugchilan del Canton Sigchos”; con el
objetivo de evaluar el nivel de inseguridad alimentaria en hogares con
nifos menores de cinco afios. El estudio fue descriptivo, prospectivo,
transversal con disefio no experimental; la muestra fue 37 hogares,

aplicando un cuestionario de seguridad familiar y una guia de
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observacién en la recopilacién de informacion. Los resultados fueron que
60.0% de nifilos menores de cinco afios tuvieron desnutricion crénica y
el 90.0% de hogares presentaron inseguridad alimentaria, de los cuales
el 40.0% presentaron inseguridad alimentaria severa debido a la
escasez de agua que afecta el rendimiento y produccion de los productos
que cultiva; llegando a la conclusion de que hubo predominio de la
inseguridad alimentaria en los hogares de los nifios menores de cinco

afos que repercutié negativamente en su estado nutricional.

En Cuenca — Ecuador, 2015, Aguirre et al'® presentaron el estudio
denominado: “Seguridad alimentaria y nutricional en la Parroquia del
Cantén Nabén, el caso de familias con nifios de 5 afios”, con el objetivo
de establecer la relacién entre la seguridad alimentaria familiar y el
estado nutricional de los nifios. El estudio fue de tipo analitico,
prospectivo, transversal; la muestra fue de 300 hogares utilizando un
cuestionario y ficha de estado nutricional en la recoleccion de datos. Los
resultados fueron que 73.7% de familias fueron de la zona rural y 26.3%
de la zona urbana; respecto a la seguridad alimentaria, 71.7% consumia
productos cosechados de sus hogares, los alimentos mas consumidos
fueron los cereales con 86.0%. En cuanto a la situacion nutricional,
51.7% presentd desnutricion cronica, 27.3% desnutricion global y 6.0%
tuvo obesidad; la prevalencia de desnutricion fue mayor en hogares que
vendian sus productos y compraban sus alimentos de fuentes externas;
llegando a la conclusion de que la seguridad alimentaria influye en el

estado nutricional de los niflos menores de cinco anos.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONAL

En Chincha, 2019, Flérez?® ejecuté el estudio denominado:
“Seguridad alimentaria y nutricion en Emergencias”, con el objetivo de
evaluar de qué manera la seguridad alimentaria puede garantizar la
calidad y atencién alimentaria en poblaciones vulnerables. El estudio fue
de tipo descriptivo relacional, prospectivo transversal; la muestra estuvo
conformada por 200 pobladores, utilizando una encuesta en la

recoleccion de datos. Los resultados fueron que el 40% de encuestados
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se dedicaron a la agricultura; el 60% refirié que el dafio que causan los
desastres es alto, 52% sefialaron que la cantidad de alimentos brindados
fue alta; 45% refirieron que los alimentos que consumian fue de regular
calidad; 60% no conocia sobre la seguridad alimentaria; 55% no conocia
sobre la emergencia; 40% refirieron que la seguridad alimentaria
garantizan la calidad e ingesta de alimentos en emergencia; 59.0%
sefalaron que fue importante la entrega de raciones para asegurar la
seguridad alimentaria, 63% manifestaron que los procesos de
conservacion y control de alimentos representan la mejor manera de
determinar la seguridad alimentaria; concluyendo que la seguridad
alimentaria garantizan los procesos de conservacion en la calidad

alimenticia de las poblaciones vulnerables.

En Huancayo, 2018, Huaman et al?’ realizaron la investigacion
titulada: “Seguridad alimentaria y desnutricion cronica en nifios menores
de cinco afios del valle del rio Apurimac Ene y Mantaro” cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre la seguridad alimentaria y la desnutricion
cronica en nifios menores de cinco afos. El estudio fue de tipo
transversal analitico, prospectivo, observacional; la muestra fue de 188
madres, quienes respondieron un cuestionario en la recoleccion de
datos. Los resultados fueron que 86.0% de familias tuvieron inseguridad
alimentaria leve y 14.0% inseguridad alimentaria moderada; respecto a
la desnutricion, 30.9% present6 desnutricion cronica y 12.6%
desnutricion crénica severa; asimismo 95.2% de madres practicaba la
lactancia materna, 29.5% de niflos no recibi6 alimentacion
complementaria a los seis meses de vida. 29.0% tuvo episodios de
diarrea; el 55.6% de los nifios vivian en hogares con agua potable, 7.1%
consumia agua no hervida, 23.2% eliminaban la basura a campo abierto,
71.5% de familias tenian su huerto o parcelas; llegando a la conclusién
de que la seguridad alimentaria se relaciona con la desnutricién crénica,
pues la mayoria de los nifios con desnutricion vivieron en hogares con

inseguridad alimentaria leve.
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En Puno, 2018, Velasquez?® ejecuté el estudio denominado:
“Influencia de la seguridad alimentaria en el estado nutricional de
estudiantes escolares de la Institucion Educativa Primaria Coata”, cuyo
objetivo fue determinar la influencia de la seguridad alimentaria en el
estado nutricional de escolares. El estudio fue de tipo analitico,
prospectivo, transversal, de nivel relacional y disefio correlacional; la
muestra fue de 120 estudiantes utilizando una guia de observacion de
estado nutricional y la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria en la recoleccion de informacion. Los resultados fueron que
39.2% tuvieron inseguridad alimentaria leve, 28.3% present6 seguridad
alimentaria; 26.7% mostraron inseguridad alimentaria modera y 5.8%
inseguridad alimentaria severa. En cuanto al estado nutricional, 35.0%
presentd desnutricion cronica, 11,7% sobrepeso, 2.5% desnutricion
aguda y 1.7% obesidad; llegando a la conclusion de que la seguridad

alimentaria influye en el estado nutricional de los nifios en edad escolar.

En Lima, 2017, Pérez?® presentdé la investigacion titulada:
“Seguridad alimentaria y nutricional, establecimientos saludables, en el
desarrollo de habitos alimentarios de los alumnos del tercer grado
educacion secundaria — Red 17 Ugel N° 02”; con el objetivo de
determinar la incidencia de la seguridad alimentaria nutricional y los
establecimientos saludables en el desarrollo de los habitos alimentarios
en los alumnos. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional,
prospectivo, transversal; la muestra fue de 206 alumnos, utilizando un
cuestionario tipo Lickert en la recoleccién de datos. Los resultados fueron
que 74,8% de encuestados presentaron inseguridad alimentaria
moderada en sus hogares; 24.8% seguridad alimentaria adecuada y
0.4% inseguridad leve; 76.7% percibieron que los establecimientos eran
saludables; respecto a los habitos alimentarios, 52.4% tuvieron hébitos
adecuados y 47.6% habitos inadecuados. Concluyendo que la seguridad
alimentaria nutricional y los establecimientos saludables incidieron en los

habitos alimentarios de los alumnos participantes del estudio.
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En Ica, 2017, Pillaca? sustento la investigacion titulada: “Seguridad
alimentaria y nutricional en los centros poblados de Nuevo Tambo de
Mora y Alto ElI Molino”; con el objetivo de determinar la situacion de
seguridad alimentaria nutricional en las familias de los centros
pobladores de la jurisdiccion. El estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, de tipo observacional, prospectivo y transversal; la muestra
fue de 241 familias del Centro Poblado Nuevo Tambo de Mora y 368
familias del Centro Poblado Alto ElI Molino seleccionadas por muestreo
probabilistico sistematico; empleando un cuestionario de seguridad
alimentaria en la recoleccion de datos. Los resultados fueron que, en las
familias de Nuevo Tambo de Mora, 33.6% tuvieron seguridad
alimentaria, 41.6% presentaron inseguridad alimentaria leve, 17,9%
inseguridad alimentaria moderada y 6.9% inseguridad alimentaria
severa. En el Centro Poblado Alto el Molino, 47,3% tuvieron seguridad
alimentaria, 34,9% presentaron inseguridad alimentaria leve, 14,5%
inseguridad alimentaria moderada 3,3% inseguridad alimentaria severa;
mas del 70% se lavaron las manos Concluyendo que predominé la
seguridad alimentaria nutricional en las familias de los centros poblados

en estudio.

En Huancavelica, 2016, Bada*® realiz6 el estudio titulado:
“Seguridad alimentaria en hogares y estado nutricional en nifios menores
de 5 afos del sector Chuncuymarca — Distrito de Ascencion”; con el
objetivo de determinar la relacion entre la seguridad alimentaria en
hogares y el estado nutricional de los nifios. El estudio fue de tipo
enfoque cuantitativo, nivel relacional, de tipo analitico, prospectivo,
transversal; la muestra fue de 48 familias con nifilos menores de cinco
afios utilizando un cuestionario de seguridad familiar y una guia de
observacion de estado nutricional en la recoleccion de la informacion.
Los resultados fueron que 52,1% de hogares presentaron inseguridad
alimentaria leve y 47,9% inseguridad alimentaria moderada. Respecto al
estado nutricional de los nifios, 37,5% tuvieron desnutricion aguda,;

10,4% sobrepeso y 43,8% presentaron desnutricion crénica; llegando a
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2.2.

la conclusion de que la seguridad alimentaria en los hogares se relaciona

con el estado nutricional en los nifios menores de cinco afos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCAL

En Huanuco - Perl, 2017, Orosco'® presentd el estudio
denominado: “Habitos alimentarios en familias con nifios en desnutricion
cronica del distrito de Churubamba”; cuyo objetivo fue determinar los
habitos alimentarios de las familias con nifios en desnutricion cronica. El
estudio fue de tipo descriptivo, observacional, transversal, prospectivo;
la muestra estuvo constituida por 60 nifios d, utilizando una encuesta en
la recoleccién de datos. Los resultados fueron que 73.3% de madres no
conocian sobre la desnutricion cronica, 85.0% priorizaban el precio en la
seleccibn de alimentos; 60.0% tuvieron habitos alimentarios
inadecuados; 53.3% presentaron habitos inadecuados en cuidado de la
salud; 91.7% tuvieron habitos inadecuados en cuidado nutricional y
60.0% mostraron habitos inadecuados en cuidado afectivo emocional de
los nifios; llegando a la conclusion de que la mayoria de familias tuvieron
hébitos alimentarios inadecuados en el cuidado de nifios con

desnutricién crénica.
BASES TEORICAS

2.2.1. MODELO CAUSAL DE LA VULNERABILIDAD A LA
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Segun el MIDIS® la vulnerabilidad a la inseguridad alimentos
representa un fendmeno asociado a la exposicion o presencia de
diversos factores de riesgo que predisponen para que haya una baja o
nula seguridad alimentaria; sefialando que esta puede ser determinada
por cinco elementos esenciales que incluyen la disponibilidad, acceso,
utilizacion, estabilidad de los alimentos e institucionalidad de la gestion

alimentaria.

Segun este modelo tedrico la disponibilidad de los alimentos se

refiere a la produccion de alimentos, extension territorial del
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departamento, longitud y situacion de las vias terrestres; la accesibilidad
de los alimentos esta relacionado con el ingreso monetario, el lugar de
residencia y la incidencia de la pobreza en como determinantes de la

vulnerabilidad a la seguridad alimentaria®.

En esta misma linea, el MIDIS3! sefiala que el uso este asociado al
consumo adecuado de alimentos, acceso a agua potable y nivel
educativo; la estabilidad se relaciona con los fendmenos climaticos y
causas de origen antropico; y finalmente se considera la
institucionalidad, que incluye acciones que realizan las instituciones
gubernamentales para garantizar la seguridad alimentaria en los

hogares de su jurisdiccion.

Este modelo se relaciona con el presente estudio pues expone de
manera relevante los componentes que deben ser abordados y
priorizados para conseguir la seguridad alimentaria en los hogares de

los nifos de cinco afos en estudio.

2.2.2. TEORIA DE LAS NECESIDADES HUMANAS DE VIRGINIA
HENDERSON

Segun Paz®? la alimentacion y nutricion representa la necesidad
que tiene toda persona de ingerir y absorber de manera adecuada los
alimentos que necesita para funcionar de manera 6ptima, especialmente
en los nifios de cinco afos, que necesitan de una cantidad y calidad
adecuada de nutrientes, alimentos saludables y liquidos indispensables
para asegurar su adecuado crecimiento y desarrollo.

Por ello Parishuana® afirma que este enfoque tedrico considera
gue durante los primeros afios de vida los nifilos necesitan mayores
cantidades de nutrientes que son esenciales en la prevencion de
alteraciones nutricionales como la desnutricién cronica y el sobrepeso
infantil; debiendo por ello tener condiciones adecuadas de accesibilidad,
disponibilidad, consumo y utilizacién biolodgica de alimentos que permitan

garantizar la seguridad alimentaria en los hogares3!.
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2.3.

Esta teoria se relaciona con esta investigacion pues establece que
la seguridad alimentaria en los hogares constituye la base para que los
nifos de cinco afios puedan tener un adecuado estado nutricional y un

Optimo estado de salud.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR

Segln Palacios®* constituye aquella situacion donde todos los
individuos tienen acceso fisico, econémico y social a alimentos inocuos,
suficientes y nutritivos en todo momento de modo que satisfagan sus
preferencias alimentarias y sus necesidades energéticas diarias para

llevar una vida activa y saludable.

El MINSA3® sefiala que la seguridad alimentaria comprende el
acceso financiero y material a alimentos saludables y nutritivos para
todas las personas, para que puedan ser utilizados de manera adecuada
para poder satisfacer sus requerimientos nutricionales y tener una vida

sana, sin tener el riesgo de perder dicho acceso.

Y finalmente Alejo® sefiala que la seguridad alimentaria representa
el estado que se manifiesta cuando todas las personas, gozan de
manera permanente y oportuna de un acceso fisico, social y financiero
para consumir alimentos de calidad que permitan la consecucion de un

adecuado desarrollo fisico y emocional.

2.3.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS

Bada3®® establece que la seguridad alimentaria se refiere a la
capacidad que tienen las madres y demas miembros de familia de
garantizar que en el hogar se encuentren disponibles los alimentos
nutritivos necesarios para satisfacer las necesidades dietéticas y

nutricionales de los nifos de cinco afos.

Al respecto Pozo3® sefala que los hogares cuentan con seguridad

alimentaria cuando pueden acceder a una cantidad y diversidad de
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alimentos saludables y nutritivos para que los integrantes del grupo
familiar puedan tener una vida sana y activa; mencionando que los
alimentos pueden ser adquiridos a través de la produccion alimentaria y
la compra de alimentos; enfatizando que la seguridad alimentaria puede
ser lograda con la disponibilidad, accesibilidad, consumo y utilizacion
biologica de los alimentos en los hogares .

2.3.3. DIMENSIONES DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR

Las dimensiones que comprende el analisis de la seguridad

alimentaria son las siguientes:

a) Disponibilidad de alimentos

Segln el MIDIS® la disponibilidad de alimentos representa la
cantidad o proporcion de alimentos que se encuentran disponibles en el
ambito local, regional y nacional; encontrandose asociadas al
abastecimiento suficiente de los alimentos respecto a las necesidades
de los habitantes y que depende de la produccién de los mismos dentro

de la jurisdiccion de su vivienda.

Por su parte Calero®’ sefiala que la disponibilidad de alimentos
representa la cantidad de alimentos que se pueden comprar para el
consumo de los miembros del hogar y que pueden proceder de la
produccion interna, almacenamiento, ayuda alimentaria e importaciones,
teniendo como caracteristica relevante que los alimentos deben

encontrarse fisicamente disponibles.

Becerra®® afirma que la disponibilidad de alimentos representa la
proporcion o numero de alimentos se encuentren fisicamente presentes
en el hogar, el cual puede ser abastecido por produccion interna, compra
de alimentos y asistencia alimentaria de los programas sociales de las

entidades gubernamentales.
b) Accesibilidad de alimentos

El MIDIS® establece que la accesibilidad de alimentos representa
la posibilidad de que los habitantes de una determinada circunscripcion
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geografica puedan tener una alimentacion nutritiva, sostenible vy
saludable; constituyendo el conjunto de alimentos que puede adquirir 0
comprar una familia para cubrir las necesidades nutricionales de los

miembros de su hogar.

Ruiz*® menciona que la accesibilidad de los alimentos se refiere a
la capacidad que tienen los miembros del hogar de adquirir una
proporcion suficiente de alimentos a través de diversos medios como la
produccion propia, que incluye la cosecha y el ganado, las actividades
de pesca, caza y recoleccidbn de alimentos silvestres, compra de
alimentos en mercados y tiendas, entre otros métodos de adquisicion de

alimentos.

Delgado* refiere que la accesibilidad de alimentos constituye la
posibilidad que tienen todas las posibilidades de conseguir una
alimentacion adecuada, saludable y sostenible; haciendo referencia
ademas a todos los alimentos que pueden comprar o adquirir una

determinada familia, comunidad o pais en general.

c) Consumo de alimentos.

Segun el MIDIS®! el consumo de alimentos representa la variedad
de alimentos que ingieren los integrantes del grupo familiar, que se
encuentra relacionado con sus patrones de consumo, actitudes, habitos

y practicas alimenticias realizadas en el hogar.

Espinal y Urquizo** mencionan que el consumo de alimentos hace
referencia a todos los aspectos relacionados a la asimilacién de los
alimentos por parte del organismo de las personas, para que tengan una

aceptaciéon natural de los alimentos que pueden consumir en su hogar.

Zuiiga*? sefala que el consumo de alimentos hace referencia a los
alimentos que se seleccionan para la ingesta de los miembros del hogar,
gue generalmente es influenciado por los habitos alimenticios, las formas
de preparacion de alimentos, la ingesta de nutrientes y el estado de salud

de los integrantes del grupo familiar.
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d) Utilizacién biolégica de alimentos.

Pillaca? menciona que la utilizacién biolégica de alimentos se
refiere a la forma en que el organismo de las personas aprovecha los
nutrientes de los alimentos que ingiere; que se encuentra determinada
por los estilos de vida, estado nutricional, acceso a los servicios de agua
potable, saneamiento basico y calidad de los servicios de salud.

Jacome y Falcones*® establecen que la utilizaciéon biol6gica de
alimentos se refiere a cuanto aprovecha el cuerpo los alimentos que
ingiere y la manera cdmo convierte los alimentos en nutrientes que
pueden ser absorbidos por el organismo; que es influenciado por el
estado de salud, la situacion nutricional de las personas, estilos de vida

y las condiciones de saneamiento basico ambiental.

Y, por Ultimo, De la Cruz'4 refiere que la utilizaciéon bioldgica de los
alimentos se refiere al uso que las personas le dan a los alimentos dentro
del hogar, permitiendo que puedan consumir y metabolizar
adecuadamente los alimentos y estos puedan ser aprovechados por el
cuerpo para tener un buen estado de salud; considerando dentro de ello
la inocuidad alimentaria y el acceso a servicios de saneamiento basico

intradomiciliario de calidad.
2.3.4. INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Segln la FAO* la inseguridad alimentaria representa aquella
situacién que se manifiesta cuando los seres humanos no tienen un
acceso seguro a una cantidad idonea de alimentos inocuos y nutritivos

para conseguir un buen estado de salud.

Aguirre et al'® sefialan que la inseguridad alimentaria hace
referencia a la imposibilidad que tienen los individuos de poder acceder
a los alimentos debido a la insuficiencia fisica de los mismos, por no
tener el poder adquisitivo para comprarlos y la baja calidad nutricional o

inocuidad de los alimentos.
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Vélasquez?’ menciona que la inseguridad alimentaria es aquella
situacion que se manifiesta cuando los seres humanos no pueden
acceder de manera segura a alimentos saludables y nutritivos en su
hogar, y que repercute negativamente en el estado nutricional y de salud

de los integrantes del nucleo familiar.

2.3.5. FACTORES DE RIESGO PARA LA INSEGURIDAD
ALIMENTARIA

Aguirre et al*® sefialan que la inseguridad alimentaria familiar se
relaciona con diversos factores de riesgo como aquellos hogares que
tienen niveles muy bajos de consumo de alimentos nutritivos o inocuos,
gue se agudiza aun mas en poblaciones de pobreza y extrema pobreza,
con bajos grados de escolaridad; de la misma manera resaltan que las
familias mas vulnerables para la inseguridad alimentaria son aquellas
que son susceptibles a la degradacion ambiental, con deficientes

condiciones higiénico sanitarias y con superpoblacién en el hogar.

En esta perspectiva Tenazaca*® considera que las familias mas
expuestas a la inseguridad alimentaria son aquellas encabezadas por
ciudadanos pobres, o inadecuada disposicion de alimentos; también se
considera los hogares donde las mujeres son jefes de familia, hogares
gue tengan una gran cantidad de integrantes, familias que residan en
zonas geograficas que presenten condiciones ecoldgicas o ambientales
inadecuadas; y los hogares con ingresos econémicos muy bajos para
garantizar el acceso o suministro de alimentos de adecuada cantidad y

calidad nutricional.
2.3.6. MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR

La medicion de la seguridad alimentaria en el contexto familiar se

realiza de la siguiente manera:

a) Seguridad Alimentaria: Segun Vega et al*® es aquella condicién que

se caracteriza porque en el hogar no se presenta disminucion en la
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b)

d)

cantidad y calidad de los alimentos que consumen los integrantes de

la familia en su hogar.

Inseguridad alimentaria leve: Segun Pillaca? es aquella situacion
donde los miembros del hogar muestran preocupacion por el
abastecimiento de alimentos, asi como de la reduccion de la calidad

del consumo de alimentos en el hogar.

Feliz*’ refiere que la inseguridad alimentaria leve se presenta
en los hogares donde los miembros de la familia muestran
preocupacion porque los alimentos que consumen los nifios se

encuentren disponibles en el ambito familiar.

Inseguridad alimentaria moderada: Segin Chagua*® representa
aquella situacion donde existe una disminucién importante de la
cantidad, calidad y frecuencia de los alimentos que consumen los

miembros de su familia en su hogar.

Al respecto, Velasquez?® sefiala que la inseguridad alimentaria
moderada se presenta en los hogares donde el consumo de
alimentos nutritivos es reducido, y los integrantes del hogar
experimentan hambre debido a limitaciones de los recursos

materiales o financieros.

Inseguridad alimentaria severa: Bada®® sefiala que en este nivel
todos los integrantes del grupo familiar han disminuido el consumo
de alimentos hasta el extremo de que algunos de los integrantes del

hogar empiezan a sentir hambre.

Coérdova y Egocheaga®® establece que la inseguridad
alimentaria severa se presenta en todos aquellos hogares con nifios
donde la ingesta de alimentos se ha reducido hasta el extremo que
los nifilos menores de 5 afios experimentan hambre en sus hogares

0 viviendas.
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existen diferencias significativas en la comparacion de los niveles
seguridad alimentaria familiar en los hogares de los nifios menores de

cinco afos que acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020.

Ho: No existen diferencias significativas en la comparacién de los niveles
seguridad alimentaria familiar en los hogares de los nifios menores de

cinco afos que acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimension disponibilidad de
alimentos en los hogares de nifios menores de cinco afios que acuden

al C.S. Potracancha.

Hoi: No existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimension disponibilidad de
alimentos en los hogares de nifios menores de cinco afios que acuden

al C.S. Potracancha.

Hi2: Existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimensién accesibilidad de alimentos
en los hogares de nifios menores de cinco afios que acuden al C.S.

Potracancha.

Ho2: No existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimension accesibilidad de alimentos
en los hogares de nifios menores de cinco afios que acuden al C.S.

Potracancha.

His: Existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimension consumo de alimentos en
los hogares de nifios menores de cinco afos que acuden al C.S.

Potracancha.
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2.5.

Hos: No existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimensién consumo de alimentos en
los hogares de nifios menores de cinco afios que acuden al C.S.

Potracancha.

His: Existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimensién utilizacion biol6gica de
alimentos en los hogares de nifilos menores de cinco afios que acuden

al C.S. Potracancha.

Hoa4: No existen diferencias significativas en la comparacion de niveles
seguridad alimentaria familiar en la dimensién utilizacion biolégica de
alimentos en los hogares de nifios menores de cinco afios que acuden

al C.S. Potracancha.
VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DE INTERES
Seguridad alimentaria familiar.

2.5.2. VARIABLES DE CARACTERIZACION

e Caracteristicas de las madres

Edad, procedencia estado civil, grado de escolaridad, ocupacion,

religion y grado de escolaridad.
e Caracteristicas de los nifios

Género, tenencia de controles CRED completos, antecedentes de
desnutricion, antecedentes de anemia ferropénica y antecedentes de

parasitosis intestinal.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

- TIPO DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

VARIABLE DE INTERES

Seguridad Alimentaria
Normal:

24 a 30 puntos
Inseguridad
alimentaria leve:

16 a 23 puntos
Inseguridad
alimentaria moderada:
8 a 15 puntos
Inseguridad
alimentaria severa:
0 a 7 puntos

Seguridad
Alimentaria Categoérica
General

Nominal

Seguridad Alimentaria
Normal:

9 a 10 puntos
Inseguridad
alimentaria leve:

6 a 8 puntos
Inseguridad
alimentaria moderada:
3 a5 puntos
Inseguridad
alimentaria severa:
0 a 2 puntos

Disponibilidad

de Alimentos Categorica

Seguridad

Nominal

Alimentaria

Familiar Seguridad Alimentaria

Normal:
6 puntos
Inseguridad
alimentaria leve:
Accesibilidad Categérica 4 a 5 puntos
de Alimentos Inseguridad
alimentaria moderada:
2 a 3 puntos
Inseguridad
alimentaria severa:
0 a 1 puntos

Nominal

Seguridad Alimentaria
Normal:
6 a 7 puntos
Inseguridad
alimentaria leve:
Consumo de Categorica 4 a 5 puntos
Alimentos Inseguridad
alimentaria moderada:
2 a 3 puntos
Inseguridad
alimentaria severa:
0 a 1 puntos

Nominal
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Utilizacion

biolégica de

Alimentos

Categoérica

Seguridad Alimentaria

Normal:

6 a 7 puntos
Inseguridad
alimentaria leve:
4 a 5 puntos
Inseguridad

alimentaria moderada:

2 a 3 puntos
Inseguridad
alimentaria severa:
0 a 1 puntos

Nominal

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristi
cas
generales
de las
madres

Edad

Numérica

En afios

De razén

Lugar de

procedencia

Categoérica

Urbana
Urbano Marginal

Nominal

Estado civil

Categérica

Soltera
Casada
Conviviente
Separada

Nominal

Grado de
escolaridad

Categérica

Sin estudios
Primaria
incompleta.
Primaria completa
Secundaria incompleta.
Secundaria completa
Superior incompleta
Superior completa

Ordinal

Ocupacion

Categérica

Ama de casa
Estudiante
Trabajo dependiente
Trabajo independiente

Nominal

Religiéon

Categoérica

Catdlica
Evangélica
Otras religiones

Nominal

Ingreso
econémico
familiar

Categorica

Alto
Medio
Bajo

Ordinal

Caracteristi
cas

Género

Categorica

Masculino
Femenino

Nominal
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generales Tenencia de
de los Controles

Si

nifos CRED Categodrica No Nominal
completos
Antecedentes Categorica S Nominal
de desnutricion 9 No
Antecedentes .

. - Si .
de anemia Categoérica NoO Nominal
ferropénica

Antecedentes - Si .
o Categodrica Nominal
de parasitosis No
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio fue de tipo observacional porque no hubo manipulacién de
variables, prospectivo, porque la informacion se recolect6 en tiempo presente
en el instante de la aplicacion de instrumentos en las madres participantes del
estudio, de tipo transversal, porgue la variable se midié una sola vez; y de tipo
descriptivo, porque se aplico la estadistica univariada para identificar el nivel

de seguridad alimentaria familiar en los hogares de los nifios en estudio.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta investigacién correspondi6é al enfoque cuantitativo debido a
gue se baso en la aplicacion del proceso de recoleccion de datos y el
uso de parametros estadisticos en la medicién de la variable de estudio
y el proceso de comprobacién de hipoétesis para una adecuada

valoracion o representacion del problema analizado en este informe.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Esta investigacion pertenecido al nivel descriptivo porque se
sustentd en la estimacion de proporciones estadisticas para la
representacion de la realidad de analisis y establecer el nivel de
seguridad familiar en los hogares de los niflos menores de cinco afos

gue acudieron al C.S. Potracancha durante el periodo de recojo de datos.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

En este estudio se aplico el disefio estadistico descriptivo simple

siendo esquematizado del siguiente modo

M —Ol
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Donde:

<
I

Muestra de hogares de nifios menores de cinco afios.

o
I

Seguridad alimentaria familiar.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por todos los hogares de los nifios
menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha, que segun
informacion obtenida de los registros del area nifio de este
establecimiento de salud fueron en total 345 nifios de cinco afios cuyos

hogares fueron evaluados en este trabajo de investigacion.

a) CRITERIOS DE INCLUSION

Se incluyeron en el estudio a los hogares de los nifios menores de
cinco afos que acudieron al C.S. Potracancha, estuvieron registrados en
el padrén del area nifio de este centro de salud y sus madres aceptaron

formar parte del estudio firmando el consentimiento informado.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyeron de la investigacion a los hogares de los nifios con
padres analfabetos, quechua hablantes o que no desearon formar parte
la ejecucién del estudio.

c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

El estudio se realiz6 en las inmediaciones de los consultorios
CRED del C.S. Potracancha ubicado geograficamente en el Jr. San
Diego S/N en la circunscripcion del distrito de Pillco Marca en la ciudad

de Huéanuco.

d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

El espacio temporal de ejecucion del estudio estuvo comprendido

entre los meses de enero a marzo del afio 2020.
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3.2.2. MUESTRA
a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO

Hogares de nifios de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha.

b) UNIDAD DE INFORMACION

Madres de nifilos menores de cinco afios que acuden al C.S.

Potracancha

c) MARCO MUESTRAL

Padrén nominal de nifios menores de cinco afos usuarios del C.S.

Potracancha.

d) MUESTRA

La muestra de analisis se obtuvo mediante la aplicacion de esta

formula:
n= Z2 P O N
eZ(N - l) +2Z2P Q
Donde:
. C Valor
Estadigrafos Significado Porcentual Estadistico
Zi-a Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 50% 0.5
Q Probabilidad de fracaso 100% - p 0.5
e Precision o magnitud del 5% 005
error
N Poblacién 100% 345

Reemplazando:

n = (1.96)2 (0.5) (0.5) (345)
(0.05)2 (344) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 331.338
0.86 + 0.9604
n = 331.338
1.8204
n = 182.013
n = 182 nifios de cinco anos.
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La muestra de andlisis quedo conformada por 182 hogares de
nifios menores de cinco afios que acudieron al C.S. Potracancha durante

el periodo de recoleccion de datos.

e) TIPO DE MUESTREO

La seleccion de la muestra se realiz6 a través del muestreo

probabilistico aleatorio simple.

. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnica

La técnica que se aplico en la ejecucion de este estudio fue la

encuesta.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 01

Nombre del Cuestionario de caracteristicas generales.

instrumento

Autor Elaboracion Propia

Descripcion del Este instrumento permite conocer las

instrumento caracteristicas generales de las madres de
los nifios menores de 5 afios que acuden al
C:S. Potracancha.

Estructura El instrumento consta de 12 preguntas

clasificadas en 2 dimensiones:
e Caracteristicas generales de las
madres (6 preguntas).
e Caracteristicas generales de los nifios
(5 preguntas).

(dimensiones, items)

Técnica de

o ., Encuesta
administracion

Momento de aplicacion
del instrumento.

Antes que la madre ingrese al Consultorio
de Crecimiento y Desarrollo (sala de
espera)

Tiempo de aplicacion
del instrumento

Tiempo minimo: 10 minutos
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FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 02

Nombre del instrumento

Cuestionario de seguridad alimentaria familiar.

Autor

Bada S3°.

. Descripcion del instrumento

Este instrumento permite identificar la seguridad
alimentaria nutricional de los hogares de los nifios
menores de cinco afios que acuden al C.S.
Potracancha

. Estructura (dimensiones,
items)

El instrumento consta de 30 items clasificados en 4
dimensiones:

¢ Disponibilidad de alimentos (10 items).

e Accesibilidad de alimentos (6 items).

e Consumo de alimentos (7 items).

e Utilizacién bioldgica de alimentos (7 items)

. Técnica de administraciéon

La técnica de administracion es la encuesta

. Momento de aplicacion del
instrumento.

Antes que la madre ingrese al Consultorio de
Crecimiento y Desarrollo (sala de espera)

. Tiempo de aplicacion del
instrumento

Tiempo minimo: 15 minutos

. Codificacion de items de
instrumento.

Seguridad alimentaria = 1 punto
Inseguridad alimentaria = 0 puntos.

. Medicion del instrumento.

Seguridad Alimentaria Familiar:
e Seguridad Alimentaria normal = 24 a 30 puntos
e Inseguridad Alimentaria Leve = 16 a 23 puntos.
e Inseguridad Alimentaria Moderada = 8 a 15
puntos
e Inseguridad Alimentaria Severa = 0 a 7 puntos.
Dimension disponibilidad de alimentos:
e Seguridad Alimentaria =9 a 10 puntos
¢ Inseguridad Alimentaria Leve = 6 a 8 puntos.
e Inseguridad Alimentaria Moderada = 3 a 5
puntos
e Inseguridad Alimentaria Severa = 0 a 2 puntos.
Dimension accesibilidad de alimentos:
e Seguridad Alimentaria = 6 puntos
e Inseguridad Alimentaria Leve =4 a 5 puntos.
e Inseguridad Alimentaria Moderada = 2 a 3
puntos
¢ Inseguridad Alimentaria Severa =0 a 1 punto.
Dimension consumo de alimentos:
e Seguridad Alimentaria = 6 a 7 puntos
e Inseguridad Alimentaria Leve =4 a 5 puntos.
e Inseguridad Alimentaria Moderada = 2 a 3
puntos
¢ Inseguridad Alimentaria Severa = 0 a 1 punto.
Dimension utilizacion biolégica de alimentos:
e Seguridad Alimentaria:
6 a 7 puntos
e Inseguridad Alimentaria Leve:
4 a 5 puntos.
e Inseguridad Alimentaria Moderada: 2 a 3
puntos
e Inseguridad Alimentaria Severa:
0 a1 punto
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c) Validez y confiabilidad de instrumentos
e Validez por juicio de expertos

El proceso de validacion cualitativa del instrumento de
investigacién fue sometido al juicio critico de cinco jueces o expertos
constituido por las siguientes personalidades: Lic. Maribel Leonor Cruz
Chaparro (Coordinadora del Servicio de Nutricién del Hospital Il EsSalud
Huanuco); Mg. Eler Borneo Cantalicio (Docente de la UDH); Lic. Berta
Serna Roman (Docente de la UDH); Lic. David Anibal Barrueta Santillan
(Docente de la UDH) y el Lic. César Augusto Fernandini Artola (Jefe de
servicio de Nutricion Centro de Salud Aparicio Pomares); quienes
realizaron criticamente la evaluacion metodologica de cada uno de los
items que formaron parte del instrumento segun indicadores de
estructura, forma y contenido de los items; coincidiendo todos los
expertos consultados en sefialar que el instrumento presentado en esta
investigacion era adecuado para medir la variable de analisis
identificandose un 100% de concordancia en la respuesta de los jueces
expertos, refrendando su opinion a través de la firma de la constancia de

validacion respectiva como se muestra en el anexo 5 de este informe.
e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos el 15 de
febrero del 2020 se realiz6 un estudio piloto en las instalaciones del C.S,
Perd Corea en una muestra no aleatorizada de 10 madres de nifios
menores de cinco afos en quienes se aplicaron los instrumentos de
recoleccion de informacion siguiendo los procesos establecidos para la
ejecucion del estudio, desarrollandose esta actividad sin mayores

contratiempos.

La realizacion del estudio piloto permitié valorar el grado de
comprension de las madres respecto a los items planteados en el
“Cuestionario de seguridad alimentaria familiar’ obteniéndose una tasa
de participacion y un indice de respuesta del 100% y una tasa de
respuesta por items de 95,4%; aplicandose el cuestionario en un tiempo

promedio de 25 minutos por cada madre participe de la prueba piloto.
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Con la informacién encontrada en los cuestionarios aplicados en el
estudio piloto se elabor6 una base de datos y mediante las formulas
estadisticas pertinentes se determiné la confiabilidad del “Cuestionario
de seguridad alimentaria familiar” con el coeficiente del Kr 20 de Kuder
Richardson encontrandose una confiabilidad de 0,834, que demostro
que el instrumento tuvo un alto valor de confiabilidad avalando su

utilizacion en la ejecucion del estudio
d) Recoleccion de datos

En la ejecucion del trabajo de investigacion se realizaron

secuencialmente estas etapas:
e Autorizacién

El dia 19 de febrero del 2020 se presentd un oficio al jefe del C.S.
Potracancha pidiendo el permiso para la ejecucion del estudio (Anexo
6), peticion que fue aceptada mediante el documento de autorizacion

institucional emitido el 20 de febrero del mismo afio (Anexo 7).
e Coordinacion administrativa y recursos

Se solicité el padrén nominal de nifios menores de cinco afios a la
Licenciada en Enfermeria responsable del area nifio del C.S.
Potracancha para la identificacion de la muestra en estudio y
posteriormente se abasteci6 de los materiales necesarios para la

ejecucion del estudio.
e Capacitacion

El 21 de febrero se conformé el equipo de investigacion,
elaborando el plan de recolecciébn de datos y capacitando a los
encuestadores en los protocolos y procedimientos administrativos a

desarrollar durante el proceso de recoleccion de informacion.
e Aplicacion de instrumentos

El proceso de ejecucion del estudio comenzo el 22 de febrero del
2022 donde los encuestadores ingresaron al C.S. Potracancha
ubicandose una encuestadora en las inmediaciones de los consultorios

CRED donde iban abordando a las madres que acudian llevando al
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control de salud de su nifio y al otro encuestador se le entrego6 una lista
con el domicilio de nifios menores de cinco afos para que acuda a

aplicar los instrumentos en sus hogares.

En ambas situaciones, en primer lugar, los encuestadores
abordaban a las madres pidiendo su participacion en esta investigacion,
seguidamente procedieron a entregarles el consentimiento informado
para su lectura y firma correspondiente, y a las que aceptaban formar
parte del estudio aplicaban los instrumentos en un tiempo promedio de
25 minutos por cada madre en estudio, agradeciéndole finalmente por la
colaboracion brindada en esta fase.

En este sentido, se destaca que en promedio se aplicaron 10
instrumentos por dia hasta completar la muestra establecida en la
planificacion del estudio, finalmente se agradecié al director y personal
de Enfermeria del C.S. Potracancha por el apoyo brindado dando por

concluido la ejecucion del trabajo de campo el dia 13 de marzo del 2020;
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos

Se realiz6 una evaluacion critica de cada uno de los instrumentos
aplicados en el estudio verificando que todos los items hayan sido
contestados de manera pertinente, no se elimind ningln en este proceso

de la investigacion.
b) Codificacion de datos

Se asignaron cédigos numéricos a cada una de las respuestas
brindadas por las madres de familia durante el proceso de recoleccién

de datos, elaborandose la base de datos de la investigacion.
c) Procesamiento de los datos

La informacion identificada en el estudio fue procesada con el
programa SPSS 25.0
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d) Presentaciéon de datos

Los resultados identificados en el procesamiento de datos fueron

presentados en tablas académicas.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Andlisis descriptivo: Se realiz6 aplicando las medidas descriptivas
de frecuencias y porcentajes que fueron interpretados con el marco

tedrico propio de la seguridad alimentaria familiar.

b) Analisis inferencial: Las hipotesis de estudio se comprobaron
aplicando el Chi Cuadrado para una muestra, considerando el
estadistico de contraste p<0,05 para el rechazo de la hipétesis nula 'y la

aceptacion de las hipétesis de investigacion.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En este estudio se garantizo el cumplimiento de los principios bioéticos
reconocidos en la declaracion de Helsinki y el codigo deontoldgico del colegio
de enfermeros del Perl para la investigacion en el campo sanitario;
basandose esencialmente en la utilizacion del consentimiento informado
escrito cuya firma fue solicitada antes de aplicar los instrumentos de medicion
en las madres participantes del estudio como documento que brinda el
respaldo legal correspondiente frente a los dilemas éticos.

En este sentido, también se considerd la aplicaciéon del principio de
beneficencia por medio del cual se buscé promover el beneficio integral de los
participantes pues la informacion presentada en este informe pues de ser
utilizada para implementar estrategias que permitan mejorar la seguridad
alimentaria familiar en los hogares de la poblacion infantil, resaltandose
ademas que no se atentd contra la integridad fisica o emocional de las
participantes del estudio, proporcionandoles un trato imparcial e igualitario en
todas las etapas de esta investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas generales de las madres de los niflos menores de cinco afios que
acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020

n =182
Caracteristicas generales de las madres
fi %
Edad en afios
22 a 27 94 51,6
28 a 33 63 34,6
34a39 25 13,8
Procedencia
Urbana 96 52,7
Urbano marginal 86 47,3
Estado civil
Soltera 18 9,9
Casada 38 20,9
Conviviente 112 61,5
Separada 14 7,7
Grado de escolaridad
Primaria incompleta 10 55
Primaria completa 16 8,8
Secundaria incompleta 35 19,2
Secundaria completa 65 35,7
Superior incompleta 31 17,0
Superior completa 25 13,8
Ocupacion
Ama de casa 102 56,1
Estudiante 15 8,2
Trabajo dependiente 23 12,6
Trabajo independiente 42 23,1
Religion
Catolica 113 62,1
Evangélica 59 32,4
Trabajo dependiente 10 55
Ingreso socioeconémico
Alto (mayor a 2 mil soles) 23 12,6
Medio (950 a 2 mil soles) 117 64,3
Bajo (menos de 950 soles) 42 23,1
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En esta tabla se observa la distribucion de las caracteristicas generales
de las madres en estudio, apreciandose que predominaron las madres que
tuvieron de 22 a 27 afos, residentes en zonas urbano-marginales del distrito

de Pillco Marca y de condicion civil convivientes.

Asimismo, se identificO que la mayoria de las madres encuestadas
tuvieron estudios secundarios completos, fueron son amas de casa,
profesaron predominantemente la religion catdlica y tuvieron un ingreso

econdmico familiar mensual medio.

49



Tabla 2. Caracteristicas generales de los nifios menores de cinco afios que acuden al C.S.
Potracancha, Huanuco 2020

n =182
Caracteristicas generales de los nifios
fi %
Género
Masculino 97 53,3
Femenino 85 46,7
Tenencia de controles CRED completos
Si 155 85,2
No 27 14,8
Antecedentes de desnutricién
Si 60 33,0
No 122 67,0
Antecedentes de anemia ferropénica
Si 52 28,6
No 130 71,4
Antecedentes de parasitosis intestinal
Si 71 39,0
No 111 61,0

Respecto a las caracteristicas generales de los nifios menores de cinco
afos participantes de la investigacién se encontro que prevalecieron los nifios
del género masculino y que tuvieron los controles CRED completos segun su

edad cronoldgica.

Asimismo, se identificdé que casi la tercera parte de nifios tuvieron
antecedentes de desnutricion, apreciandose también que una proporcion
importante de nifios presentaron antecedentes de anemia ferropénica y

parasitosis intestinal.
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Tabla 3. Dimensiones de la seguridad alimentaria familiar en hogares de nifios menores de
cinco afos que acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020

Dimensiones n=182

Seguridad alimentaria familiar fi %
Disponibilidad de alimentos
Seguridad alimentaria 72 39,6
Inseguridad alimentaria leve 98 53,8
Inseguridad alimentaria moderada 12 6,6
Accesibilidad de alimentos
Seguridad alimentaria 65 35,7
Inseguridad alimentaria leve 103 56,6
Inseguridad alimentaria moderada 14 7,7
Consumo de alimentos
Seguridad alimentaria 58 31,9
Inseguridad alimentaria leve 108 59,3
Inseguridad alimentaria moderada 16 8,8
Utilizacion biologica de alimentos
Seguridad alimentaria 79 43,4
Inseguridad alimentaria leve 94 51,7
Inseguridad alimentaria moderada 9 4,9

Al evaluar las dimensiones de la seguridad alimentaria familiar en los
hogares de los niflos menores de cinco afos participantes del estudio se
identifico que en la dimensién accesibilidad de alimentos predominaron los
hogares que tuvieron inseguridad alimentaria leve; apreciandose también que
sobre los hogares con inseguridad alimentaria leve en la dimension

accesibilidad de alimentos.

Asimismo, se evidencié que sobresalieron los hogares que tuvieron
inseguridad alimentaria leve en el consumo de alimentos; y en la dimension
utilizacion bioldgica de alimentos también fueron predominantes los hogares

de los nifios de cinco afos con inseguridad alimentaria leve.
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Tabla 4. Seguridad alimentaria familiar en hogares de nifios menores de cinco afios que
acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020

Seguridad Alimentaria Frecuencia %
Familiar
Seguridad alimentaria 69 37,9
Inseguridad alimentaria leve 100 54,9
Inseguridad alimentaria moderada 13 7,2
Total 182 100,0

Respecto a la evaluacién de la seguridad alimentaria familiar en los
hogares de los nifios menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha
se identificO que méas de la mitad de los hogares evaluados tuvieron
presentaron inseguridad alimentaria leve; seguida de una proporcion
importante de hogares que tuvieron seguridad alimentaria; y finalmente un
porcentaje minoritario de hogares evaluados mostraron inseguridad

alimentaria moderada,
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

Tabla 5. Comparacion la seguridad alimentaria familiar en los hogares de nifios menores de
cinco afos que acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020

) } ) ] Prueba Chi S .
Seguridad alimentaria Fi % Frecuencia cyadrado  Significancia
familiar esperada (X?) (p valor)
Seguridad alimentaria 69 37,9 60,7
Inseguridad alimentaria
leve 100 54,9 60,7 64,099 0,000
Inseguridad alimentaria
moderada 13 7,2 60,7
Total 182  100,0

En cuanto a la comparacion de la seguridad alimentaria familiar en los
hogares de los nifios menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha
se identificd que los reportes estadisticos de la prueba inferencial de hipotesis
desarrollada con la prueba del Chi Cuadrado para una muestra (X?) dio como
resultados un X? = 64,099 con un valor estadistico de significancia p = 0,000,
que refleja que existen diferencias estadisticas en la comparacién de
proporciones analizadas en la muestra de analisis; demostrandose que
estadisticamente predominaron los hogares de los nifios de cinco afios que

tuvieron inseguridad alimentaria leve.
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Tabla 6. Comparacion la seguridad alimentaria familiar en la dimension disponibilidad de
alimentos en hogares de nifios menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha,
Hué&nuco 2020

Seguridad alimentaria Prueba
familiar - o  Frecuencia Chi Significancia
Disponibilidad de °  esperada Cuadrado  (pvalor)
alimentos X3
Seguridad alimentaria 72 39,6 60,7
Inseguridad alimentaria
leve 98 53,8 60,7 64,132 0,000
Inseguridad alimentaria
moderada 12 6,6 60,7
Total 182 100,0

Respecto a la comparacion de la seguridad alimentaria familiar en la
dimension disponibilidad de alimentos en los hogares de los nifios menores
de cinco afos usuarios del C.S, se identificé que el proceso de comprobacién
de hip6tesis estadisticas mostré como resultados un X? =64,132 con un valor
de significancia p = 0,000, que demuestra que las frecuencias comparadas en
esta dimension de analisis se diferencian significativamente; viabilizandose el
rechazo de la hipotesis nula y que se establezca que predominaron los
hogares de los nifios de cinco afios que presentaron inseguridad alimentaria

leve en la dimensién disponibilidad de los alimentos.
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Tabla 7. Comparacién la seguridad alimentaria familiar en la dimensiéon accesibilidad de
alimentos en hogares de nifios menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha,
Hué&nuco 2020

Seguridad alimentaria

i Prueba Chi
familiar Fi o  Frecuencia cuadrado  Significancia
Accesibilidad de esperada (X?) (p valor)
alimentos
Seguridad alimentaria 65 35,7 60,7
Inseguridad alimentaria
leve 103 57,6 60,7 65,747 0,000
Inseguridad alimentaria
moderada 14 77 60,7
Total 182  100,0

En cuanto a la comparaciéon de la seguridad alimentaria familiar en la
dimensién accesibilidad de alimentos en los hogares de los nifios menores de
cinco afios que acuden al C.S. Potracancha, se evidencié que aplicacion de
los pasos del proceso de contraste de hipétesis mostraron un X2 = 65,747 con
una significancia estadistica p = 0,000; valores que demuestran que, desde la
perspectiva estadistica, existen diferencias significativas en la comparacion
de frecuencias y proporciones observadas; identificAndose que predominaron
los hogares de los nifios de cinco afios que tuvieron inseguridad alimentaria

leve en la dimensién accesibilidad de alimentos.
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Tabla 8. Comparacion la seguridad alimentaria familiar en la dimensiéon consumo de alimentos
en hogares de nifios menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020

Seguridad alimentaria Prueba Chi
familiar Fi % Frecuencia cyadrado  Significancia
esperada valor
Consumo de alimentos P X3 (b )
Seguridad alimentaria 58 31,9 60,7
Inseguridad alimentaria
leve 108 59,3 60,7 69,934 0,000
Inseguridad alimentaria
moderada 16 8,8 60,7
Total 182  100,0

Al realizar el analisis inferencial de la comparaciéon de la seguridad
alimentaria familiar en la dimension consumo de alimentos en los hogares de
los nifios menores de cinco afos usuarios del C.S. Potracancha se comprob6
que los resultados del ritual de significancia estadistica y correspondientes
prueba de hipétesis mostraron un X? = 69,934 con una p = 0,000; que
demuestra que las frecuencias comparadas en esta dimension se diferencian
estadisticamente en la muestra de analisis; estableciéndose que la mayoria
de los hogares de los nifios menores de cinco afos presentaron inseguridad

alimentaria leve en la dimensién consumo de alimentos.

56



Tabla 9. Comparacion la seguridad alimentaria familiar en la dimensién utilizacién biolégica
de alimentos en hogares de nifios menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha,
Hué&nuco 2020

Seguridad alimentaria

i Prueba Chi
familiar Fi o  Frecuencia cuadrado  Significancia
Utilizacién biolégica de esperada (X?) (p valor)
alimentos
Seguridad alimentaria 79 43,4 60,7
Inseguridad alimentaria
leve 94 517 60,7 67,857 0,000
Inseguridad alimentaria 9 49 60.7
moderada ' '
Total 182  100,0

En cuanto al analisis comparativo inferencial de la seguridad alimentaria
familiar en la dimension utilizacion biolégica de alimentos en los hogares de
los nifios menores de cinco afios que acuden al C.S. Potracancha se identificd
que el proceso de contraste de hip6tesis mostré como reportes estadisticos
un X? = 67,857 con una significancia estadistica p = 0,000 que evidencia que
las frecuencias observadas en esta dimension de andlisis se diferencian
estadisticamente, estableciéndose que predominaron los hogares de los nifios
menores de cinco afos que tuvieron inseguridad alimentaria leve en la

dimension utilizacion bioldgica de alimentos.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

En este estudio se plante6 como objetivo de analisis identificar la
seguridad familiar en los hogares de los nifios menores de cinco afios que
acuden al C.S. Potracancha, Huanuco 2020; demostrandose después de la
aplicacion de los instrumentos, el procesamiento de resultados y la prueba de
hipoétesis estadisticas con la prueba del Chi Cuadrado para una muestra que
predominaron los hogares de los niflos menores de cinco que tuvieron
inseguridad alimentaria leve con un X2 = 64,099 y una p = 0,000; que demostré
la presencia de diferencias estadisticamente significativas en las frecuencias

observadas, aceptandose la hipotesis formulada en este informe de tesis.

En este sentido, los resultados presentados en este estudio permitieron
establecer que una proporcion mayoritaria de 54,9% (100) de hogares
evaluados tuvieron inseguridad alimentaria leve, 37,9% (69) mostraron
seguridad alimentaria y 7,2% (13) tuvieron inseguridad alimentaria moderada;
corrobordndose que hubo predominio de una proporcion sobre las otras y
demostrandose también que predominaron los hogares con inseguridad
alimentaria leve en la disponibilidad de alimentos (p = 0,000); accesibilidad de
alimentos (p = 0,000), consumo de alimentos (p = 0,000) y utilizacion biolégica

de alimentos (p = 0,000) siendo los reportes estadisticamente predominantes.

Estos resultados son similares a los encontrados por Intriago?* quien en
su estudio de investigacion también identificaron que una proporcidon
mayoritaria de hogares de una comunidad presentaron inseguridad
alimentaria familiar leve; mostrando preocupacion por el abastecimiento de
alimentos en el hogar y que estos se encuentren disponibles para que puedan
ser consumidos por los nifos y evitar los problemas de desnutricion, que

también ha sido reportado en este estudio.

Vasquez?® también identific6 que los problemas de inseguridad

alimentaria leve es una constante comun en los hogares ubicados en zonas
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rurales y urbano marginales acentuandose esta problematica en los hogares
con niflos de cinco aflos donde en ocasiones no se cuenta con los recursos
econdémicos necesarios para brindar una alimentacion de calidad a la
poblacién infantil, que coincide con nuestros resultados donde se identifico
que més la mitad de hogares de nifios de cinco afios presentaron inseguridad

alimentaria familiar leve.

Asimismo, Aguirre et al'® en su estudio también identificé que mas de la
mitad de hogares de nifios menores de cinco afios presentaron problemas de
inseguridad alimentaria leve, situacion que afectaba la calidad de alimentacién
que brindaban a sus nifilos y se acentuaba en los hogares que tenian
carencias econOmicas Yy presentaban condiciones inadecuadas de
saneamiento basico que incrementaba el riesgo de que los infantes tengan
problemas de desnutricibn cronica; que concuerda con la informacién
expuesta en este estudio donde se demostré que la inseguridad alimentaria
familiar leve fue mas frecuente en hogares de zonas urbano marginales y que

no tenian condiciones adecuadas de saneamiento basico intradomiciliario.

Siguiendo esta tendencia, Huaman et al?’ identificé que mas del 80% de
hogares evaluados en su estudio presentaron inseguridad alimentaria leve,
reflejado en un consumo limitado y pobre de alimentos saludables, asociada
a no contar con un biohuerto en su hogar y depender exclusivamente de los
ingresos econdmicos para adquirir los alimentos que consumen en su
domicilio, acentuandose esta problemética en hogares que no tienen acceso
agua potable, con problemas de disposicion de residuos sélidos e inadecuada
eliminacidbn de excretas que predisponian para que los nifios tengan
desnutricién cronica; situacion que también se evidencio en nuestro estudio
donde se identific que 33% de nifios que vivieron en hogares con inseguridad

alimentaria leve tuvieron problemas de desnutricion cronica infantil.

Velasquez?® también encontré que una proporcién predominante de
hogares evaluados en su estudio tuvieron problemas de inseguridad
alimentaria leve, sefalando que la disponibilidad, accesibilidad y consumo de
alimentos se ve vulnerado esencialmente por la falta de recursos econémicos

que muchas veces son insuficientes para cubrir la canasta basica familiar,
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acentuandose esta situacion en hogares que tienen numerosos integrantes,
situacion que en cierto modo concuerda con los resultados de nuestro estudio
donde se hall6 que una proporcion de hogares no contaban con recursos
econdmicos suficientes para garantizar la accesibilidad, disponibilidad y
consumo de alimentos de los nifios en el hogar incrementando el riesgo de

que tengan problemas nutricionales.

En esta linea, Pillaca? establecié que la inseguridad alimentaria leve es
un importante precursor de la presencia de la desnutricion cronica infantil en
los hogares debido a que a los nifios no se encontrarian recibiendo los
alimentos necesarios para tener un adecuado estado nutricional debido a que
no existe acceso adecuado a alimentos que cubran sus necesidades
nutricionales que los sitian en condiciones de vulnerabilidad alimentaria; ello
también se demuestra en nuestros resultados donde se identificé que una alta
proporcion de hogares evaluados presentaron inseguridad alimentaria leve
reflejando que aunque tenian problemas evidentes en la accesibilidad de los
alimentos existia preocupacion de las madres porque sus nifios consuman los

alimentos necesarios para que tengan un adecuado estado nutricional.

Situacion similar es la presentada Bada®° en su trabajo de investigacion
donde identific6 que 52,1% de hogares evaluados tuvieron inseguridad
alimentaria leve estableciendo que la disponibilidad, accesibilidad y precio de
los alimentos son los que mas afectan o inciden en la seguridad alimentaria
de los hogares, sefialando también que la falta de estabilidad laboral, una
inadecuada utilizacién bioldgica de alimentos y las condiciones inadecuadas
de saneamiento basica junto con una higiene deficiente en los hogares son
aspectos que favorecen la inseguridad alimentaria familiar y se asocian con el
incremento de la prevalencia de desnutricion en la poblacion infantil; esta
diferencia podria explicarse que este fue realizado en hogares de nifios en

edad escolar

Sin embargo, Pérez?® encontré resultados que se contraponen a los
presentados en esta investigacion pues en su estudio identific6 que mas del
70% de hogares evaluados presentaron problemas de inseguridad alimentaria

moderada, que estuvieron asociados a problemas de hambre provocando una
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condicion de inestabilidad y afectacion del estado nutricional de la poblacion
infantil, situacion que se agudiza aun mas cuando hay una produccion agricola
limitada y no existen los medios econémicos suficientes para comprar los
alimentos del hogar; esta divergencia con nuestro estudio podria deberse a
que en su estudio se analizaron los hogares de una poblacion escolar y en

nuestro estudio fueron evaluados los hogares de nifios de 5 afios.

Casanovas et al?> también encontraron informacién distante a la
mostrada en esta investigacion pues en su tesis demostraron que 42,6% de
hogares de la zona urbana y 38% de la zona periurbano tuvieron seguridad
alimentaria, evidenciando que las personas que viven en estas zonas tienen
predominantemente acceso economico y fisico a alimentos saludables y
nutritivos para satisfacer los requerimientos nutricionales de los nifios en
términos de calidad y cantidad que le permitan tener un crecimiento saludable

en la primera infancia;

En consecuencia, los resultados presentados en este informe de tesis
confrontados con estudios realizados a nivel local, nacional e internacional no
hacen mas que reflejar que la seguridad alimentaria familiar cumple una labor
importante en la mejora del estado nutricional de los nifios durante la primera
infancia pues permite garantizar que los hogares tengan los alimentos
necesarios para que sus integrantes pueden tener un adecuado estado
nutricional; siendo alarmante identificar que 54,9% de hogares presentaron
inseguridad alimentaria leve que evidencia que tienen algunas carencias de
indole nutritivo y econdmico que no les permiten acceder a productos
alimenticios de calidad pero muestran preocupacion por garantizar que sus
nifios puedan consumir los alimentos y habitos necesarios para tener una
alimentacion saludable y reducir las tasas de desnutricion infantil imperantes
en nuestra region para mejorar la calidad de vida y estado nutricional de los

nifos en la primera infancia.

En este sentido destacamos como fortalezas importantes de esta
investigacion en que se pudo evaluar a una proporcion estadisticamente
representativa de hogares de niflos menores de cinco afios que acuden al

C.S. Potracancha que fueron escogidos aplicando criterios metodolégicos de
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seleccién de tamafio muestral y cuyas madres fueron encuestados empleando
un cuestionario que cumplié con estandares de validez de contenido por a ver
sido validado por jueces expertos y de confiabilidad estadistica mediante la
aplicacion de los pruebas estadisticas correspondientes que garantizan la

representatividad de los reportes presentados en este informe.

En cuanto a las limitaciones presentadas en este estudio se reconoce
que el disefio descriptivo simple aplicado en este estudio solo permitio
representar la realidad apreciadas en el ambito de analisis mas no establecer
relaciones de causalidad con otras variables que hubieran permitido tener una
mejor percepcion del problema, asimismo el instrumento utilizado para medir
la seguridad alimentaria familiar no incluyé variables relacionadas a los
patrones de consumo, la lactancia materna, tipo de alimento consumido y el
presupuesto de la canasta basica que quizas hubiera permitido realizar un
analisis mas profundo de la seguridad alimentaria familiar en este trabajo de

investigacion.

En cuanto a la validez externa de la informacion presentada en este
estudio, se resalta que los datos presentados en esta investigaciébn son
validos Unicamente para la muestra analizada en este informe de tesis no
siendo inferenciables a otros grupos poblacionales recomendandose
continuar realizando investigaciones sobre la seguridad alimentaria familiar en
la poblacién infantil para un mejor conocimiento del problema y se formulen

las estrategias de intervencion correspondientes.

Se culmina esta informacion reconociendo que la seguridad alimentaria
familiar es un componente importante en la prevencion de problemas
nutricionales en la poblacién infantil por lo que debe considerarse como un
punto de interés a nivel regional y nacional para la articulacion de medidas y
planes estratégicos que promuevan la produccién de los alimentos en nuestro
territorio; asimismo se propone a la directora y personal de Enfermeria del
area nifio del C.S. Potracancha que se implementen medidas preventivo
promocionales en este establecimiento que permitan mantener las

condiciones basicas de seguridad alimentaria para prevenir problemas
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nutricionales en la poblacion infantil del distrito de Pillcomarca, region

Huanuco y del pais en su conjunto.
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CONCLUSIONES

En esta tesis de investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones

de estudio:

1.

Los hogares de los nifios menores de cinco afios que acudieron al C.S.
Potracancha durante el afio 2020 presentaron mayoritariamente
inseguridad alimentaria familiar leve con una p = 0,000; que permitid
aceptar la hipétesis formulada en este estudio y evidenciando la necesidad
de aplicar medidas estratégicas e intervenciones nutricionales
encaminadas a mejorar la seguridad alimentaria en los hogares para

prevenir problemas nutricionales en los nifios menores de cinco afios.

Se identifico que la mayoria de los hogares de los nifios menores de cinco
afios que acuden al C.S. Potracancha presentaron inseguridad alimentaria
leve en la dimension disponibilidad de alimentos con una p = 0,000; siendo

aceptada la hipotesis de estudio en esta dimension.

Se encontré que predominaron los hogares de los nifios menores de cinco
afos que acuden al C.S. Potracancha tuvieron inseguridad alimentaria
leve en la dimensién accesibilidad de alimentos con una p = 0,000;

aceptandose la hipétesis de investigacion en esta dimension.

Se hallé que prevalecieron los hogares de los nifios menores de cinco afios
gue acuden al C.S. Potracancha tuvieron inseguridad alimentaria leve en
la dimensién consumo de alimentos de alimentos con una p = 0,000; que

hizo posible que se acepte la hipotesis de estudio en esta dimension.

Y, por ultimo, se evidencié que la mayoria de los hogares de los nifios
menores de cinco aflos que acuden al C.S. Potracancha presentaron
inseguridad alimentaria leve en la dimension utilizacion biologica de
alimentos con una p = 0,000; siendo aceptada la hipo6tesis formulada en

esta dimensién de analisis.
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RECOMENDACIONES

A la DIRESA Huanuco

Hacer cumplir la normatividad de promociéon de la salud en los
establecimientos sanitarios de su dependencia con la finalidad de
promover la participacion de las familias en la realizacion de actividades
preventivo-promocionales que permitan alcanzar la seguridad alimentaria

familiar y evitar los problemas de desnutricién crénica infantil.

Realizar proyectos de desarrollo social que promuevan la seguridad
alimentaria en los hogares y la mejora de la calidad de vida en la poblacion

beneficiaria de la region Huanuco.

A la Municipalidad de Pillco Marca

Promover la implementacion de un mercado de abastos municipal donde
las madres puedan conseguir los alimentos necesarios para que puedan
adquirir los alimentos que consumiran sus nifios(as) y mejorar sus niveles

de seguridad alimentaria.

Coordinar con el area de saneamiento ambiental y Seda Huanuco para
realizar un monitoreo de las condiciones de saneamiento basico
intradomiciliario en las viviendas del distrito para monitorear el acceso al
consumo de agua segura y una adecuada eliminacién de excretas para

mejorar la seguridad alimentaria familiar en su hogar.

A la directora del C.S. Potracancha

Promover la realizacién de campafias de salud mediante las estrategias
sanitarias de area nifio y afines en el ambito comunitario para identificar
oportunamente los problemas de EDAs, anemia, parasitosis intestinal y
desnutricion infantil para aplicar medidas que mejoren la seguridad

alimentaria de los nifios en su vivienda.

A la coordinadora del area nifio del del C.S. Potracancha

Mantener el sistema de vigilancia epidemioldgica en el centro de salud.

para que se pueda identificar de forma temprana y adecuada a los nifios
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gue tengan problemas de desnutricién infantil en sus diversas modalidades

(aguda, cronicay global).

Desarrollar actividades en coordinacion con la Municipalidad de Pillco
Marca que permitan realizar una adecuada utilizacion biologica de
alimentos promoviendo la participacion de las madres en la mejora de la
seguridad alimentaria familiar y prevencion de problemas nutricionales en

la primera infancia.

A los profesionales de Enfermeria del area nifio del del C.S. Potracancha

Crear espacios de informacién y educacion sobre seguridad alimentaria
familiar para informar a las madres de familia sobre la importancia de tener
una adecuada accesibilidad, disponibilidad, consumo y utilizacion biol6gica

de alimentos en sus hogares

Brindar sesiones educativas a las madres de familia sobre la importancia
de la seguridad alimentaria familiar en el crecimiento saludable y estado

nutricional de los nifos en el area de control CRED.

Brindar capacitaciones a las madres de familia sobre la manipulacion e
higiene de alimentos, asi como de elaboracion de alimentos nutritivos con
bajos recursos econémicos, asi como la planificacion de menus saludables

en el hogar.

Realizar visitas domiciliarias de seguimiento a los hogares de los nifios
diagnosticados con desnutricion para verificar los alimentos que estos
estan consumiendo para un adecuado abordaje del problema y el

restablecimiento de su estado nutricional.

A las madres de familia

Tener un biohuerto en su hogar donde se cultive algunas plantas y
alimentos que permitan garantizar su disponibilidad y uso en la mejora de
la seguridad alimentaria familiar en los hogares y la prevencion de la

desnutriciéon infantil.

Mejorar los mecanismos de disponibilidad de alimentos, accesibilidad y

consumo de alimentos en el hogar para disponer de los materiales
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necesarios para mejorar el estado nutricional de los nifios y prevenir la

presencia de desnutricion cronica y anemia infantil.
A los estudiantes de Enfermeria

e Continuar realizando estudios sobre la seguridad familiar en los hogares
de los diversos establecimientos de salud de Huanuco involucrando otras
variables como el estado nutricional de los nifios para conocer mejor sobre

esta problematica y formular las medidas de intervencion pertinentes.

e Elaborar un instrumento de medicién de la seguridad alimentaria en los
hogares que incluya los patrones de consumo de alimentos, los tipos de
alimentos conocidos y el presupuesto de la canasta basica para tener una
mejor percepcion de este problema en la poblacion infantil.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN LOS HOGARES DE NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA — HUANUCO

2020".

Problema general

Objetivo general

Hipoétesis general

Variables e indicadores

Variable dependiente: Seguridad alimentaria familiar.

,Cuadl es la seguridad
alimentaria familiar en los
hogares de los nifios
menores de cinco afos que
acuden al Centro de Salud
de Potracancha — Huanuco
20207

Identificar la  seguridad
alimentaria familiar en los
hogares de los nifios menores
de cinco afos que acuden al

Centro de Salud de
Potracancha -  Huanuco
2020.

Hi: El nivel de seguridad
alimentaria que predomina en
los hogares de los nifios
menores de 5 afios que
acuden al Centro de Salud
Potracancha es la
inseguridad alimentaria leve.

Ho: El nivel de seguridad
alimentaria que predomina en
los hogares de los nifios
menores de 5 afios que
acuden al Centro de Salud
Potracancha no es Ila
inseguridad alimentaria leve.

Dimensiones indicadores items Esca.la ge
medicion
1. ¢Tiene un huerto de
Seguridad alimentos (verduras,
alimentaria: frutas, legumbres,
9 a 10 puntos tubérculos, etc.) en su
hogar)?
Inseguridad 2. ¢Cria animales
alimentaria leve: domésticos (gallinas,
6 a 8 puntos cerdos, cuyes, patos, etc.)
Disponibilidad  nseguridad en su hogar? ordinal
de alimentos alimentaria 3. ¢Consume los alimentos
moderada: gue se produce en el
3 a5 puntos huerto en su hogar?
) 4. ¢Consume los animales
Inseguridad que cria en su hogar?
alimentaria
moderada: 5. ¢Encuentra los alimentos
0 a 2 puntos necesarios para el

consumo familiar en el
mercado o tienda que se
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10.

encuentra cerca de su
hogar?

En el dltimo mes ¢Tuvo
que dar alimentos no
nutritivos a sus nifio
(chizitos, galletas, dulces,
etc.) porque no tenia
alimentos saludables en
su hogar o no tenia los
medios econdmicos para
adquirirlos?

En el Gltimo mes ¢Alguna
vez alguno de los
miembros de su familia
tuvo que dejar de comer
porque no tenia dinero
suficiente para comprar o
adquirir los alimentos?

En el Gltimo mes ¢Alguna
vez los miembros de su
familia tuvieron que comer
menos de lo suficiente
porgue no habia alimentos
disponibles en su hogar?
En el dltimo mes ¢Se le
acabaron los alimentos
que usted disponia en su
hogar antes que pueda
conseguir mas?

En el Gltimo mes ¢ Algun
miembro de su familia
bajo de peso porque no
habia suficiente comida
en su casa?
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Problemas especificos

,Cudl es el nivel de
seguridad alimentaria
familiar en la dimension

disponibilidad de alimentos
en los hogares de los nifios
en estudio?

Objetivos especificos

Describir el nivel de seguridad
alimentaria familiar en la
dimension disponibilidad de
alimentos en los hogares de
los nifios en estudio.

Hipotesis especificas

Hil: El nivel de seguridad
alimentaria en la dimension
disponibilidad de alimentos
en los hogares de los nifios
menores de 5 afios en estudio
es la inseguridad alimentaria
leve.

Hol: El nivel de seguridad
alimentaria en la dimension
disponibilidad de alimentos
en los hogares de los nifios
menores de 5 afios en estudio
no es la inseguridad
alimentaria leve..

Accesibilidad
de alimentos

Seguridad
alimentaria:
6 puntos

Inseguridad
alimentaria leve:
4 a 5 puntos

Inseguridad
alimentaria
moderada:
2 a 3 puntos

Inseguridad
alimentaria
moderada:
0 a1 puntos

11.

12.

13.

14.

15.

16.

SEl jefe de familia de su
hogar tiene un trabajo
estable?

¢En el hogar se cuentan
con los recursos
econémicos necesarios
para adquirir los alimentos
que consume los
miembros de su familia?

¢Alguna vez dejé usted de
darle una alimentacion
saludable a su nifio(a)
porque no contaba con el

dinero suficiente para
hacerlo?
¢Los lugares  donde

compra los alimentos que
consumen en su hogar se
encuentran cerca de su
casa?

¢Demora usted menos de
30 minutos en llegar al
lugar donde compra los
alimentos que consumen
en su hogar?

¢Acudes todos los dias al
lugar donde compra los
alimentos que consumen
en su hogar?

Nominal
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,Cuédl es el nivel de
seguridad alimentaria
familiar en la dimension

accesibilidad de alimentos
en los hogares de los nifios
en estudio??

Conocer el nivel de seguridad
alimentaria familiar en la
dimensién accesibilidad de
alimentos en los hogares de
los niflos en estudio.

Hiz: El nivel de seguridad
alimentaria en la dimensién
accesibilidad de alimentos en
los hogares de los nifios
menores de 5 afios en estudio
es la inseguridad alimentaria
leve.

Ho,: El nivel de seguridad
alimentaria en la dimension
accesibilidad de alimentos en
los hogares de los nifios
menores de 5 afios en estudio
es la inseguridad alimentaria
leve.

Consumo de
alimentos

Seguridad
alimentaria:
6 a 7 puntos

Inseguridad
alimentaria leve:
4 a5 puntos

Inseguridad
alimentaria
moderada:
2 a 3 puntos

Inseguridad
alimentaria
moderada:
0 a 1 puntos

17.

18.

19.

21.

22.

23.

. Su nifo(a)

¢Su nifio(a) comenzé a
consumir alimentos a partir
de los seis meses?

;Cuantas veces al dia
consume alimentos su
nifo(a)?

&Su familia consume una
alimentacion balanceada y
saludable?

éjconsume
ricos en
carbohidratos (papa,
camote, fideos, harinas,
etc.) mas de dos veces a la
semana?

alimentos

Su nifio(a) ¢Consume
alimentos ricos en
proteinas (carnes, huevos,
leche, lentejas, frijoles,
habas, etc.) més de dos
veces a la semana en su
hogar?

Su nifio(a) ¢Consume
frutas y verduras todos los
dias?

¢Su  niflo(a) consume
alimentos preparados
fuera de su hogar?

Nominal
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,Cuédl es el nivel de
seguridad alimentaria
familiar en la dimensién

consumo de alimentos en
los hogares de los nifios en
estudio?

Determinar el nivel de
seguridad alimentaria familiar
en la dimensién consumo de
alimentos en los hogares de
los niflos en estudio.

His: El nivel de seguridad
alimentaria en la dimensién
consumo de alimentos en los
hogares de los nifios menores
de 5 afos en estudio es la
inseguridad alimentaria leve.

Hos: El nivel de seguridad
alimentaria en la dimensién
consumo de alimentos en los
hogares de los nifilos menores
de 5 afios en estudio no es la
inseguridad alimentaria leve.

sCual es el nivel de
seguridad alimentaria
familiar en la dimension
utilizacion  biolégica de

alimentos en los hogares de
los nifios en estudio?

Describir el nivel de seguridad
alimentaria familiar en la
dimension utilizacion
biolégica de alimentos en los
hogares de los nifios en
estudio

His: El nivel de seguridad
alimentaria predominante en
la  dimension utilizaciéon
biolégica de alimentos en los
hogares de los nifios menores
de 5 afios en estudio es la
inseguridad alimentaria leve.

Hos: El nivel de seguridad
alimentaria predominante en
la  dimension utilizacién
biologica de alimentos en los
hogares de los nifios menores
de 5 afios en estudio no es la
inseguridad alimentaria leve

Utilizacion
biolégica de
alimentos

Seguridad
alimentaria:
6 a 7 puntos

Inseguridad
alimentaria leve:
4 a5 puntos

Inseguridad
alimentaria
moderada:
2 a 3 puntos

Inseguridad
alimentaria
moderada:
0 a1 puntos

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

¢ Se lava las manos antes
de preparar los alimentos
gue se consumen en su
hogar?

;Los miembros de su
familia se lavan las manos
con agua y jabon antes y
después de consumir los
alimentos?

;Los miembros de su
familia se lavan las manos
después de ir al bafio?

¢, Los miembros de su
familia consumen agua
hervida?

¢(En su hogar existen
tachos u otros recipientes
para almacenar la basura
que se acumula en su
hogar y eliminarla de
manera adecuada?

¢ Su nifio(a) presenta
episodios frecuentes de
enfermedades diarreicas
agudas?

Su nifio(a) ¢,Ha sido
diagnosticado con algun
tipo de parasitosis?

80



Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos
éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun el tipo de
intervencion:
Observacional

Segun la planificacion del
estudio:
Prospectivo.

Segun el numero de
mediciones de la
variable:
Transversal

Segun el namero de
variables:
Descriptivo

Nivel del estudio
Descriptivo

Disefio del estudio
Disefio descriptivo simple

nl — Ol

Donde:

nl= Muestra de
hogares de nifos
menores de cinco afios.
01 =Descripcion de la
seguridad alimentaria
familiar.

Poblacion:

345 hogares de nifios
menores de cinco afios que
acuden al C.S. Potracancha.

Muestra:

182 hogares de nifios
menores de cinco afios que
acuden al C.S. Potracancha

Técnicas:
Entrevista y encuesta
Instrumentos:

Guia de entrevista de
caracteristicas generales

Cuestionario de seguridad
alimentaria familiar

Beneficencia

No
Maleficencia

Autonomia

Justicia

Veracidad

Fidelidad

Estadistica descriptiva:

Se detallaron las caracteristicas propias de las variables en
estudio mediante la aplicacion de la estadistica descriptiva, y de
los estadisticos descriptivos de frecuencia y proporciones en el
andlisis de los resultados de esta investigacion.

Estadistica inferencial:

Se realiz6 un analisis estadistico univariado mediante la aplicacion
de los 5 pasos del ritual de significancia estadistica y el uso de la
prueba no paramétrica del Chi — cuadrado de comparacion de
frecuencias con un nivel de significancia estadistica p < 0,05 y un
intervalo de confianza del 95.0% para aceptar las hipétesis de
investigacion.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Seguridad alimentaria familiar en los
hogares de los nifios menores de cinco afios que acuden al Centro de Salud
Potracancha — Huanuco 2020”

INSTRUCCIONES. Estimada Sra., la presente guia de entrevista forma parte
de un estudio orientado a obtener informacién respecto a las caracteristicas
demogréficas de las madres de los nifios menores de cinco afos de esta
institucién; por favor sirvase a responder las preguntas que a continuacién se
le proporcionan marcando con un aspa (X) dentro de los paréntesis segun las
respuestas que usted considere pertinente.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cudl es su fecha de nacimiento?

2. ¢Cual es su lugar de procedencia?:
a) Zona Urbana ()
b) Zona Rural ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
3. ¢, Cudl es su estado civil?

a) Soltero (a)
b) Casado (a)
c) Conviviente
d) Separado (a)

AN AN AN S A
— N

e) Viudo (a)

4. ¢Qué religion profesa Ud.?
a) Catolica ()
b) Evangélica ()
c) Mormoén ()
d) Otros ()

5. ¢, Cuédl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b)Primaria
c) Secundaria
d)Superior Técnico
e)Superior Universitario

AN AN AN AN A
~— N '
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CUESTIONARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Seguridad alimentaria familiar en los
hogares de los nifios menores de cinco afios que acuden al Centro de Salud
Potracancha — Huanuco 2020”

INSTRUCCIONES. Estimada Sefora: El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion respecto a la seguridad alimentaria
en el hogar de los nifios de cinco afos que acuden a este establecimiento de
salud, por lo que a continuacién se le presentan una serie de interrogantes
relacionadas a la problematica estudiada, que usted debera responder
marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que
usted considere conveniente.

|. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.

1. ¢Cuenta usted con un huerto de alimentos en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

De ser su respuesta afirmativa ¢Qué tipo de alimentos siembra
usted en el huerto de su hogar?
a) No tengo huerto

b) Tubérculos

c) Cereales

d) Verduras

e) Frutas

f) Otros

2. ¢Cria usted animales en su hogar?
a) Si ( ) Especifique: ............
b) No ()
De ser su respuesta afirmativa ¢ Qué animales cria usted en su
hogar?
a) No cria animales ()
b) Gallinas ()
c) Cuyes ()
()
()

AN AN AN AN NN

)
)
)
)
)
)

Especifique: ............

d) Cerdos

e) Otros Especifique: ............

3. ¢Consume usted los alimentos que produce su huerto en su

hogar?
a) Si ()
b) No ()
4. ¢Consume usted los animales que cria en su hogar?
a) Si ()
b) No ()
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10.

En el mercado o tienda que se encuentra cerca de su hogar ¢Usted
encuentra una variedad de alimentos necesarios para el consumo
familiar?

a) Si ()

b) No ()

En el ultimo mes ¢Alguna vez los miembros de su familia tuvieron
gue comer menos de lo suficiente porque no tenian alimentos
disponibles en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

En el ultimo mes ¢ Se le acabaron los alimentos que usted disponia
en su hogar antes que pueda conseguir mas?

a) Si ()

b) No ()

En el ultimo mes ¢ Tuvo usted que dar alimentos mas baratos a sus
nifios porque no disponia de los alimentos suficientes en su hogar
o porque le era dificil conseguir los alimentos?

a) Si ()

b) No ()

En el ultimo mes ¢Algun miembro de su familia dej6 de comer
porgue no habia suficiente comida en su casa?

a) Si ()

b) No ()

En el ultimo mes ¢Algun miembro de su familia bajo de peso
porgue no habia suficiente comida en su casa?

a) Si ()

b) No ()

II. ACCESIBILIDAD DE ALIMENTOS.

11.

12.

13.

14.

¢El jefe de familia de su hogar tiene un trabajo estable?

a) Si ( ) Especifique: ............
b) No ()

¢,Cuénto es el ingreso econdmico familiar mensual?

a) Menos de 750 soles ()

b) De 750 a 1500 soles ()

c) Mas de 1500 soles ()

¢,Cuanto de dinero usted gasta mensualmente en los alimentos que
consume los miembros de su familia?
a) Menos de 200 soles

b) De 200 a 300 soles

c) Mas de 300 soles

En el ultimo mes ¢Alguna vez dejo usted de darle una alimentacion
variada y saludable a los nifios y miembros de su familiar en su
hogar porque no contaba con el dinero suficiente para poder
hacerlo?

a) Si ()

N NN
R N d
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15.

16.

17.

18.

20.

21.

22.

b) No ()

¢Doénde compra usted los alimentos que consume en su hogar?
a) Tiendas ()

b) Mercados ()

c) Otros ( ) Especifique: ............

¢A qué distancia de su casa se encuentra el lugar donde usted
compra sus alimentos que consume en su hogar?

a) Cerca (1 a 5 cuadras) ()

b) Lejos (6 a 12 cuadras) ()

c) Muy Lejos (Mas de 12 cuadras ()

¢,Cuénto tiempo demora usted en llegar al lugar donde compra los
alimentos que consumen en su hogar?

a) Menos de 10 minutos ()

b) De 10 a 30 minutos ()

c) Mas de 30 minutos ()

¢ Cuantas veces a la semana usted acude al lugar donde compra
los alimentos que consumen en su hogar?

a) Todos los dias ()

b) 2 a 3 veces por semana ()

c) Una vez por semana ()

[II.CONSUMO DE ALIMENTOS.
19.

¢, Qué tipo de alimentos usted adquiere para el consumo en su
hogar?

a) Proteinas (huevos, carnes, leche) y menestras (lentejas) ()

b) Carbohidratos (fideos, pan, harina), cereales (arroz; etc) ( )

c) Frutasy verduras ()
d) Todas las anteriores ()
¢A qué edad su menor nifilo(a) empez6 a consumir alimentos?
a) Menos de 6 meses ()

b) De 6 meses a un afio ()

c) Mas de un afo ()

¢Cuantas veces al dia come su menor nifio(a)?

a) Menos de 3 tres veces ()

b) De 3 a5 veces ()

c) Mas de 5 veces ()

¢cConsidera usted que su nifio(a) y los demas miembros de su
familia consumen una alimentacién balanceada y saludable en su
hogar?

a) Si ()

b) No ()
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

. Su menor nifio(a) ¢consume carbohidratos (papa, camote, fideos,

harinas, etc.) y cereales (arroz, pastas, fideos, etc.) mas de dos
veces ala semana en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

Su menor nifio(a) ¢ Consume alimentos ricos en proteinas (carnes,
huevos, leche, lentejas, frijoles, habas, etc.) mas de dos veces a la
semana en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

Su menor nifio(a) ¢ Consume frutas y verduras todos los dias en su
hogar?

a) Si ()

b) No ()

¢Usted ha recibido capacitacion sobre seguridad alimentaria y
nutricional en el consumo de alimentos?

a) Si ()

b) No ()

Usted y los miembros de su familia ¢Consumen alimentos
preparados fuera de su hogar?

a) Si ()

b) No ()

¢Con qué frecuencia usted consume alimentos fuera de su hogar?
a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢Donde consume los alimentos fuera de su hogar?

a) Restaurante ()

b) Casa de familiares ()

c) No consume alimentos fuera del hogar ( )

d) Otros ( ) Especifique: ............

IV. UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS

30.

31.

32.

¢ Se lava usted las manos antes de preparar los alimentos que se
consumen en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

¢Desinfecta usted de manera adecuada los alimentos que se
consumen en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

¢Usted y los miembros de su familia se lavan las manos antes de
consumir los alimentos en su hogar?
a) Si ()
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

b) No ()

¢Usted y los miembros de su familia se lavan las manos después
deir al bafio?

a) Si ()

b) No ()

¢ Con qué se lavan las manos los miembros de su familia?
a) Solo agua ()

b) Aguay jabdén

c) Detergentes

d) No se lavan las manos

N N N
N N’ N

¢Los miembros de su familia consumen agua hervida en su hogar?
a) Si ()

b) No ()

¢Los miembros de su familia almacenan la basura que se acumula
en su hogar para su adecuada eliminacion?

a) Si ()

b) No ()

Su menor nifo(a) ¢Presenta con frecuencia episodios de
enfermedades diarreicas agudas en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

Su menor nifo(a) ¢Presenta con frecuencia episodios de
parasitosis en su hogar?

a) Si ()

b) No ()
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Seguridad alimentaria familiar en los
hogares de los nifios menores de cinco afios que acuden al Centro de Salud
Potracancha — Huanuco 2020”

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre sus caracteristicas
generales. Para tal efecto sirvase marcar con un aspa (x) dentro de los
paréntesis segun las respuestas usted considere pertinente.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES

1. ¢Cuantos afios tiene Ud.?

2. ¢Cual es su lugar de procedencia?

a) Urbano ()

b) Urbano marginal ()
3. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltera ()

b) Casada ()

c) Conviviente ()

d) Separada ()

4. ¢Cuédl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta
g) Superior completa

AN NN AN AN NN
N N N N N N N

5. ¢Cudl es su ocupacion?

a) Ama de casa ()

b) Estudiante ()

c) Trabajo dependiente ( ) Especifique: ............

d) Trabajo independiente ( ) Especifique: ............
6. ¢Cual es su religion?

a) Catodlica

b) Evangélica

c) Otras religiones

mensual?

d) Alto (mas de 2 mil soles)
e) Medio (de 950 a 2 mil soles)
f) Bajo (Menos de 950 soles)

N/ N Nl ™S N N N

(

(

(
7. ¢Cual es su ingreso econémico familia

(

(

(

88



Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS.
8. ¢Cudl es el género de su nifio(a)?

a) Masculino ()
b) Femenino ()
9. ¢Su nifo tiene sus controles de CRED completos?
a) Si ()
b) No ()
10.¢Su nifio ha sido diagnosticado con algun tipo de desnutricién?
a) Si ()
b) No ()
11.¢Su nifio ha sido diagnosticado con anemia ferropénica?
a) Si ()
b) No ()
12.¢Su nifio ha tenido parasitosis intestinal?
a) Si ()
b) No ()
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CUESTIONARIO DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Seguridad alimentaria familiar en los
hogares de los nifios menores de cinco afios que acuden al Centro de Salud
Potracancha — Huanuco 2020”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario forma parte de un estudio orientado a
obtener informacion respecto a la seguridad alimentaria en el hogar de los
nifios de cinco afios que acuden a este establecimiento de salud, por lo que a
continuacion se le presentan una serie de interrogantes que usted debera
responder marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun las
respuestas que usted considere pertinente, agradezco su colaboracion.

|. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.

1. ¢Tiene un huerto de alimentos (verduras, frutas, legumbres,
tubérculos, etc.) en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

2. ¢Cria animales domésticos (gallinas, cerdos, cuyes, patos, etc.)
en su hogar?

a) Si ()
b) No ()
3. ¢Consume los alimentos que se produce en el huerto en su hogar?
a) Si ()
b) No ()
4. ¢Consume los animales que cria en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

5. ¢Encuentra los alimentos necesarios para el consumo familiar en
el mercado o tienda que se encuentra cerca de su hogar?
a) Si ()

b) No ()

6. En el ultimo mes ¢ Tuvo que dar alimentos no nutritivos a sus nifio
(chizitos, galletas, dulces, etc.) porque no tenia alimentos
saludables en su hogar o no tenia los medios econémicos para
adquirirlos?

a) Si ()
b) No ()

7. En el ultimo mes ¢Algunavez alguno de los miembros de su familia
tuvo que dejar de comer porque no tenia dinero suficiente para
comprar o adquirir los alimentos?
a) Si
b) No

—~
~— —
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8. En el ultimo mes ¢Alguna vez los miembros de su familia tuvieron
gue comer menos de lo suficiente porque no habia alimentos
disponibles en su hogar?

a) Si ()
b) No ()

9. En el tltimo mes ¢ Se le acabaron los alimentos que usted disponia
en su hogar antes que pueda conseguir mas?
a) Si ()
b) No ()

10.En el ultimo mes ¢Algun miembro de su familia bajo de peso
porque no habia suficiente comida en su casa?

a) Si ()
b) No ()

Il. ACCESIBILIDAD DE ALIMENTOS.
11.;.El jefe de familia de su hogar tiene un trabajo estable?
a) Si ()
b) No ()
12.¢.En el hogar se cuentan con los recursos econOmicos necesarios
para adquirir los alimentos que consume los miembros de su

familia?
a) Si ()
b) No ()

13.¢Alguna vez dej6é usted de darle una alimentacién saludable a su
nifio(a) porque no contaba con el dinero suficiente para hacerlo?
a) Si ()
b) No ()

14.¢;Los lugares donde compra los alimentos que consumen en su
hogar se encuentran cerca de su casa?
a) Si ()
b) No ()

15.¢,Demora usted menos de 30 minutos en llegar al lugar donde
compralos alimentos que consumen en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

16.¢Acudes todos los dias al lugar donde compra los alimentos que
consumen en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

[II.CONSUMO DE ALIMENTOS.

17.¢Su niflo(a) comenzd a consumir alimentos a partir de los seis
meses?
a) Si ()
b) No ()
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19.

20.

21.

22.

23.

.¢,Cuantas veces al dia consume alimentos su nifio(a)?

a) Menos de 3 tres veces ()
b) De 3 a5 veces ()
c) Mas de 5 veces ()
¢ Su familia consume una alimentacion balanceada y saludable?
a) Si ()

b) No ()

Su nifio(a) ¢consume alimentos ricos en carbohidratos (papa,
camote, fideos, harinas, etc.) mas de dos veces a la semana?

a) Si ()

b) No ()

Su nifio(a) ¢Consume alimentos ricos en proteinas (carnes,

huevos, leche, lentejas, frijoles, habas, etc.) mas de dos veces a la
semana en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

Su nifio(a) ¢ Consume frutas y verduras todos los dias?

a) Si ()

b) No ()

¢ Su nifio(a) consume alimentos preparados fuera de su hogar?
a) Si ()

b) No ()

IV. UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS

24.

25.

26.

27.

28.

,Se lava las manos antes de preparar los alimentos que se
consumen en su hogar?

a) Si ()

b) No ()

¢Los miembros de su familia se lavan las manos con aguay jabdn
antes y después de consumir los alimentos?

a) Si ()

b) No ()

¢Los miembros de su familia se lavan las manos después de ir al
bafio?

a) Si ()

b) No ()

¢Los miembros de su familia consumen agua hervida?

a) Si ()

b) No ()

¢En su hogar existen tachos u otros recipientes para almacenar la
basura que se acumula en su hogar y eliminarla adecuadamente?
a) Si ()

b) No ()
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29.¢,Su nifo(a) presenta episodios frecuentes de enfermedades
diarreicas agudas?

a) Si ()
b) No ()

30.Su nifio(a) ¢Ha sido diagnosticado con algun tipo de parasitosis?
a) Si ()
b) No ()
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto:

“Seguridad alimentaria familiar en los hogares de los nifos de cinco
anos que acuden al Centro de Salud Potracancha — Huanuco 2020"
Responsable de la Investigacién:

Orizano Tolentino, Milagros; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Propdésito.

El propésito del presente estudio es identificar la seguridad
alimentaria en los hogares de los nifios menores de cinco afos que
acuden al Centro de Salud Potracancha buscando brindar informacion
actualizada sobre esta problematicas a las entidades del sector salud
y autoridades de la Municipalidad Distrital de Pillco Marca
constituyéndose en un fuente de referencia para la implementacion de
politicas publicas y estrategias de inlervencién encaminadas a
mejorar la seguridad alimentaria en la poblacion y reducir la
prevalencia de patologias nutricionales durante los primeros afos de
vida

Participacion

Participaran las madres de los niflos menores de cinco aios que
acuden al Centro de Salud Potracancha

Procedimientos

Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales Y un
cuestionario de seguridad alimentaria familiar en un tiempo
aproximado de 15 minutos por cada madre de familia,

Riesgos / Incomodidades

No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted en caso
ople por no participar de la investigacion.

Beneficios

El beneficio que recibira por participar en el estudio seré oblener
informacion actualizada sobre el nivel de seguridad alimentaria en su

94



hogar para que usted pueda conocer sobre esta problematica y
establecer medidas de intervencion en su hogar.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida
de beneficios a los que tiene derecho; se le informara oportunamente
sobre los cambios que se realicen en el estudio de investigacion.
Compensacion

No recibird pago alguno por su participacion en esta investigacion.
Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra guardada confidencialmente
en los archivos de la universidad de Huanuco; se garantiza
confidencialidad absoluta en el manejo de los datos brindados..
Consentimiento / Participacién Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacion y se me han
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar
en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la etapa de recoleccion de datos sin que me
afecte de ninguna manera.

Nombres y firma de la madre participante.

Nraliz felinda , Poma T\a\\orui

Huella digital si el case lo amerita

’ /{J:é-p 4906181
Firmadelamadreencuestada ... Z........./coosueeeiciennnn.

Firma de la investigadora

Hunuco, 22, . JbW® gel 2020,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto:

“Seguridad alimentaria familiar en los hogares de los nifios de cinco
afios que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 202"
Responsable de la Investigacién:

Orizano Tolentino, Milagros; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Proposito.

El proposito del presente estudio es identificar la seguridad
alimentaria en los hogares de los nifos menores de cinco anos que
acuden al Centro de Salud Potracancha buscando brindar informacion
actualizada sobre esta problematicas a las enlidades del sector salud
y autoridades de la Municipalidad Distrital de Pillco Marca
constituyendose en un fuente de referencia para la implementacion de
politicas plblicas y estrategias de intervencién encaminadas a
mejorar la seguridad alimentaria en la poblacion y reducir |a
prevalencia de patologias nutricionales durante los primeros afios de
vida

Participacién

Participaran las madres de los nifios menores de cinco afios que
acuden al Centro de Salud Potracancha

Procedimientos

Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales y un
cuestionario de seguridad alimentaria familiar en un tiempo
aproximado de 15 minutos por cada madre de familia.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usled en caso
opte por no participar de la investigacion.

Beneficios

El beneficio que recibira par participar en el estudio serda obtener
informacién actualizada sobre &l nivel de seguridad alimentaria en su
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hogar para que usted pueda conocer sobre esta problemalica y
establecer medidas de intervencion en su hogar.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o perdida
de beneficios a los que tiene derecho; se le informara oportunamente
sobre los cambios que se realicen en el estudio de investigacion.
Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en eslta investigacién.
Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra guardada confidencialmente
en los archivos de la universidad de Huanuco;, se garantiza
confidencialidad absoluta en el manejo de los datos brindados..
Consentimiento / Participacion Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacion y se me han
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente parlicipar
en este estudio y entiendo que lengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la etapa de recoleccion de dalos sin que me
afecte de ninguna manera.

Nombres y firma de la madre participante.

Huella digital si el caso lo amerita

% - 75395816
Firma de la madre encuestada ..~ [l vINE "

Firma de la investigadora

Huénuco, 22 }UN'@ del 2020.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto:

“Seguridad alimentaria familiar en los hogares de los nifios de cinco
anos que acuden al Centro de Salud Potracancha — Huanuco 2020"
Responsable de la Investigacion:

Orizano Tolentino, Milagros; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Propésito.

El proposito del presente estudio es identificar la seguridad
alimentaria en los hogares de los nifios menores de cinco afios que
acuden al Centro de Salud Potracancha buscando brindar informacién
actualizada sobre esta problematicas a las entidades del sector salud
y autoridades de la Municipalidad Distrital de Pillco Marca
constituyéndose en un fuente de referencia para la implementacién de
politicas publicas y estrategias de intervencién encaminadas a
mejorar la seguridad alimentaria en la poblaciéon y reducir la
prevalencia de patologias nutricionales durante los primeros afios de
vida

Participacion

Participaran las madres de los nifios menores de cinco afios que
acuden al Centro de Salud Potracancha

Procedimientos

Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales y un
cuestionario de seguridad alimentaria familiar en un tiempo
aproximado de 15 minutos por cada madre de familia.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted en caso
opte por no participar de la investigacion.

Beneficios

El beneficio que recibira por participar en el estudio sera obtener
informacion actualizada sobre el nivel de seguridad alimentaria en su
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hogar para que usted pueda conocer sobre esta problemélica y
establecer medidas de intervencion en su hogar.,
Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida
de beneficios a los que tiene derecho; se le informara oportunamente
sobre los cambios que se realicen en el estudio de investigacion.
Compensacion
No recibird pago alguno por su participacién en esla investigacion.
Confidencialidad de la informacion
La informacién recabada se mantendra guardada confidencialmente
en los archivos de la universidad de Huanuco; se garanliza
confidencialidad absoluta en el manejo de los datos brindados..
Consentimiento / Participacién Voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada,
o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacion y se me han
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar
en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la etapa de recoleccion de datos sin que me
afecte de ninguna manera.
Nombres y firma de la madre participante.
lelly Jorge Bev:oS¢!
Huella digital si el caso lo amerita

Firma de la madre encuestada ... ... MNJ) 635318
Firma de la investigadora W

Huénuco, 22, Yhw® el 2020,
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

\*_\. '-{ »'-\.v//J
= s". {‘
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO o (S
\ % FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e TS
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA S

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Ij/c: Pemea (an/m[ﬁfo

- !/
le. &

: " Jormant

L

De profesion , actuaimente ejerciendo el cargo
de D{m»{r t[ e fjooo () /M[&f"w (4 e fs_,f«/}'[xf c’, )

———por medio del presente hago constar que he revisado y Qalidado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por fa Srta. Milagros, Orizano
Tolentino con DNI 73699698, aspirante al titulo de licenciada de enfermeria
de |a Universidad de Huanuco | el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN
LOS HOGARES DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA - HUANUCO 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ] Aplicable después de corregir
[)(] Aplicable
Nombres “Guia de entrevista de [ ]No aplicable
caracteristicas sociodemogrdficas” |
instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres “cuestionario de seguridad
alimentaria” P4 vlicable
] No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. .
; ( _(
DrARYLIC. oo bl Lot L0BHGMLD e
DNI SR BT i

AT RN aran it banrna et et s s s s nrasnasnanng
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RS
\\"‘..‘,., i)

e A

l UD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO g ) A

<4 ; ‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RS o
" PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA USS

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo DAaviD Pagruela  Santillan

De profesion Jsc . ENEER NERIA  actualmente ejerciendo el cargo

do LNFERHERIA _ASTSTENCIAL - Docenle (Jniver 537450

——por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Milagros, Orizano
Tolentino con DNI 73699698, aspirante al titulo de licenciada de enfermeria
de la Universidad de Huanuco ; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN
LOS HOGARES DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA - HUANUCO 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:
[ Instrumento 1 o '[ ]Aplicable después de corregir
[<] Aplicable
Nombres “Guia de entrevista de ‘[ ]No aplicable
caracteristicas sociodemograficas” L
instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
' Nombres *“cuestionario de seguridad
' alimentaria” [#] Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Dr.mg,uc. . D/\ VU) ﬁJ-\f.’-ﬁ U 6TH Sl.\ N ']; !Lﬂ N

--------------------------------------------------------------------------------

DNI: 9 AL 13 1 .

of

4 vy
[

:

............................

—
o FETIOM
SR N

it
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\ RS
AL

v
NV
{)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ; R
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 71NN
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIQACIQN
Yo Qe Avsovn TECIMMDINN AonxA

' UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
L & p .

De profesion LY@ I\.Liﬁwn , actualmente ejerciendo el cargo
de s vsc Benuio P8 N\owein - (.0, AL, POMMIED

———por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Milagros, Orizano
Tolentino con DNI 73699698, aspirante al titulo de licenciada de enfermeria
de la Universidad de Huanuco ; el cual serd utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN
LOS HOGARES DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA - HUANUCO 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ licable después de corregir
[ ¥] Aplicable

Nombres “Guia de entrevista de [ ] No aplicable

caracteristicas sociodemogréficas” e

instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

Nombres ‘“cuestionario de seguridad

alimentaria” ( 1/] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Dr./MglLic. ;. LY
DNI:
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N o
";f B 7
l uD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO ACRDE
A - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Lot S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HUANN

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, @gdfg Ae’b% Qowba;w

4
De profesion [44- - “':T/ UL actyaimente ejerciendo el cargo

da Ku/mmw (lu'dewm[ = Plocerks Unnireseilinis

——-por medio del presente hago constar que he revisado y validado los

instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Milagros, Orizano
Tolentino con DNI 73699698, aspirante al titulo de licenciada de enfermeria
de la Universidad de Huénuco ; el cual sera utilizado para recabar informacién
necesaria para |a tesis titulado “SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN
LOS HOGARES DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA - HUANUCO 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 ‘[ ]Aplicable después de corregir
[ 57 Aplicable
Nombres “Guia de entrevista de [ ]No aplicable

| caracteristicas sociodemograficas” |
instrumento 2
Nombres ‘“cuestionario de seguridad :
alimentaria” [ 41 Aplicable

L[] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr./MglLic. :ﬁ.@l#m/éekm.ﬁakesc}é ........................................
DNE ... 55 Th L 2

P q 2
Especialidad del validador:.../L. "‘/é“i"‘“‘ ﬂ@’"
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N B\//
‘ LD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO Bt
\ i FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD P
) PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ZUARN
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Websel Jaiovs s Gz 4
W }\.“*“. [/ l < .
De profesion , actualmente ejerciendo el cargo
‘ e ( [ < R 0 Voot T
Cleavdiasdwe L\ Moy e di Naciotpm &l Pespidd U Wicdnues
d ; (| \ | 1
o8

——;;or medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Milagros, Orizano
Tolentino con DNI 73699698, aspirante al titulo de licenciada de enfermeria
de la Universidad de Huénuco ; el cual sera wlilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN
LOS HOGARES DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA ~ HUANUCO 2020'

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir

[ 24 Aplicable
Nombres “Guia de entrevista de [ ]No aplicable
caracteristicas sociodemograficas”
instrumento 2 ‘| ]Aplicable después de corregir ‘
Nombres “cuestionario de seguridad ‘
alimentaria” | [\¢] Aplicable

|

/
'; |[_]No aplicable

Dr/MglLic. ;.. Hdksd. henons, S0z, Gagmamy | e
DNI: ORI visivisusvissin
Especialidad del validador:.... /5500, s}: .................................
4
~Firmalsello

To. RSl e e T

N Y ‘,‘ K™ e

MR::EB:‘:;',_ ‘4,;',“" R

LISLLNTHy |

m'.EsSalud
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

Ln-l “ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD” = S {1:
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 9;;;';\'/05
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 7UAN

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huénuco, 19 de febrero del 2020

OFICIO N° 015 - 2020 - C/P.A- ENF — UDH

MG. Percy RODRIGUEZ RETIZ

GERENTE DEL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA - PILLCO MARCA
(MICRO RED)

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna MILAGROS ,ORIZANO TOLENTINO de programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacién titulado: "SEGURIDAD ALIMENTARIA
FAMILIAR EN LOS HOGARES DE NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE POTRANCANCHA -HUANUCO 2020" por
lo que solicité autorizacién para realizar el proceso de recoleccion de datos de
dicho estudio, ya que tendrd como muestra a los profesionales de Enfermeria de
la institucion que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente
a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Alentamente,

" ‘
B syovee v

DRA. AMELIA V' LEYVA YARO

OORDINADORA P.A DE ENFERMERIA

Vu‘l R >
”3’(‘:’ JL"E ‘ '10? 3
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

PERU MINISTERIO

DE SALUD

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

“DECENIO DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"

DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO
RED DE SALUD HUANUCO
CENTRO DE SALUD POTRACANCHA
ACLAS PILLCO MARCA

AUTORIZACION
Pillco Marca, 20 de febrero del 2020

DRA.
AMELIA V. LEYVA YARO
COORDINADORA P.A. DE ENFERMERIA

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de comunicarle; que
ha sido ACEPTADA su solicitud para la ejecucién de la investigacion titulada
“SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN LOS HOGARES DE NINOS MENORES DE
CINCO ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE POTRACANCHA — HUANUCO
2020", por parte de su alumna ORIZANO TOLENTINO, MILAGROS; para realizar el
proceso de recoleccién de datos de dicho estudio que tendrd como muestra a los
profesionales de Enfermeria del ACLAS Pilco Marca en el presente afio.

Sin otro particular, me despido de Usted.

Atentamente.
MINIBTEMNIO OF SAaruwe— -
MED DE SKXCUD MUANUCO e
MICRO BED 21 Le0 MARC A N
i =
> e

C.S. Potracancha - ACLAS PILLCO MARCA Jr. San Diego #2 Telf. 062-517630
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

CUESTIONARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

UTILIZACION BIOLOGICA
DE ALIMENTOS

CONSUMO DE
ALIMENTOS

0

1

1

00

1

0]l0]0

ACCESIBILIDAD DE
ALIMENTOS

1
1
0

1
1
0
1
0
1
0

1
0
0
1
1
0
0
0
1
0
1
0
1
1

DISPONIBILIDAD DE
ALIMENTOS

1/0f1j1]|0|1|1]0]21] O

1/1/0j/0]|1]|0|0]1]0] O
0/1/1]1/0j1|1]0]|0]| 1

1/0(1/0j1]1|1]1]2] O

1/1/0j1]1]1|0]1]1] O
0/0j1]1|/0|0J1]0]0]| 1

1/1/0j1]|0]1]|1]0]21] O

0/1/0|/0j1|0|0]1]0]| 1

1/1/1/1]|]0]1]1]0]1]1

1/0j1j1]j0j1j0J1j1] 0

1/1]0|0]21|0|1|0]1] O
1/0(1/0]1]1]|1]0]|0] 1

1/1]0j1]21j1]1j1]1] 0

0j0j1]1jO0j0jOj1]1] O

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

DE LOS NINOS

CARACTERISTICAS

12 |1|12|3|4(5|6|7(8]9]10(11(12|13|14|15|16|18|19(20(21|22|23|24|25|26|27|28|29|30

2
2
1
1
1
2
1
1
1
2
2
1
2
1

11

10

2

2

2

9

2
2

1
1
1
2

1
1
1
2
2

1
2

1

CARACTERISTICAS
DE LAS MADRES

112(3(4|5|6|7|8

1)1 (11 |1]1]1|2

3[3]3[3[1]4]1]|1

313|3[83]1]4]2]2

211]1]1]2]1]1]1

3[3]3[3[1|4]1|2

212|1]1]2]1]1]2

3[3]3[3[2|4]2]|1

211 )1]1]1]1]1]2

3[3]3[3[1|4]1|2

NO

1
2
3
4
5
6
7
8

9
1002|211 |1]1]1|1

11 {33 3(3|2]4]|1]|1

12 1)1 |1 (1|2]1]|2]|1

133|333 |2]|4]|1]|2

14 |3]13[3]|3]1|4|1]|1
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN
PRE SUSTENTACION

TUIAERENS VERTTATEM

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

DOCUMENTO PARA TRAMITAR
SUSTENTACION INFORME DE
ORIGINALIDAD

Yo, SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA, asesor(a) del PA de
Enfermeria y designado(a) mediante documento: Resolucién N° -
2020 - D - FCS - UDH de la estudiante ORIZANO
TOLENTINO, MILAGROS , de Ia investigacion titulada
“SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR EN HOGARES DE
NINOS MENORES DE CINCO ANOS QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD POTRACANCHA - HUANUCO 2020 ”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 19%

verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el
Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huanuco, 16 de mayo de 2023

SphordloR

ALVARADO RUEDA SILVIA LORENA
45831156
Cddigo Orcid N* 000-0001- 9266-6050
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DE CINCO ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
POTRACANCHA, HUANUCO 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18 76 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.udh.edu.pe 8
Fuente de Internet %
distancia.udh.edu.pe 3
Fuente de Internet %
[epositorio.uncp.edu.pe 1
uente de Internet
hdl.handle.net /
Fuente de Internet
Submitted to University of the Andes 1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Nacional del Centro 1 "
del Peru

Trabajo del estudiante

H B

manglar.uninorte.edu.co 1 "

Fuente de Internet

Edgar Rolando Morales Calufia, Tannia Valeria <1 "
Carpio Arias. "Relacion de factores

=]
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sociodemograficos y seguridad alimentaria:
Un estudio basado en técnicas de analisis
multivariadas", Tesla Revista Cientifica, 2023

Publicacién

Submitted to Universidad de Huanuco < /
Trabajo del estudiante %
repositorio.continental.edu.pe ‘

FueE[e de Internet p < %
dspace.ucuenca.edu.ec

Fuege de Internet <1 %

P Galeana Pizafa José Mauricio. "El impacto de <1 %
la expansion agropecuaria y de la estructura
del sistema agricola sobre la seguridad
alimentaria en México", TESIUNAM, 2020
Publicacién
repositorio.lamolina.edu.pe /

FueEte de Internet p < %
core.ac.uk /

Fuente de Internet < %

www.researchgate.net <*
Fuente de Internet %

Agrarian Policies in Central America", <1 "

Springer Science and Business Media LLC,
2000

Publicacién

repositorio.ug.edu.ec
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Fuente de Internet

<1 %
Bernardy-Aponte, Olga Iris. "Empatando la <1 %
pelea: Inseguridad alimentaria en madres
pobres con jefatura de familia y sus hijos/as
participantes del programa Head Start en
cuatro municipios de Puerto Rico.", Proquest,
2015.
Publicacion
www.coursehero.com
Fuente de Internet <1 %
PR} Ramirez Sanchez Eric Uriel. "Panorama de la <1 %
alimentacién en los hogares de México, 2008-
2014 : una aproximacion al estudio del
hambre", TESIUNAM, 2018
Publicacidn
recursosbiblio.url.edu.gt q
Fuente de Internet g < %
repositorio.utn.edu.ec q
Fuelr?te de Internet < %
M es.scribd.com q
23 Fuente de Internet < %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Apagado
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Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1
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Publicacion
repositorio.unheval.edu.pe
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Ramirez Sanchez Eric Uriel. "Panorama de la <1 "
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hambre", TESIUNAM, 2018
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Bernardy-Aponte, Olga Iris. "Empatando la <1 %
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Publicacion
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