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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la prevalencia y el factor sociocultural que
influye en el consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de
Enfermeria UDH - Tingo Maria 2023. METODOS: Estudio de tipo
observacional, prospectivo, transversal y relacional. Con una muestra de 247
estudiantes de enfermeria, La técnica utlizada fue la encuesta y el
instrumento cuestionario; para la prueba estadistica se utilizé la prueba Chi
Cuadrado en SPSS V.25. RESULTADOS: El ciclo académico predominantes
de los estudiantes fueron del | ciclo con el 33.20%, el 83.00% tienen de 16 a
25 afios, el 68.83% son femeninas, el 63.97% procedieron de zonas
urbanas, el 72.06% el factor social si influye, el 77.33% factor cultural
adecuado y el 88.66% alto consumo de alimentos ultra procesados. Al
contraste de las variables factor social y consumo de alimentos ultra
procesados con el estadistico Chi cuadro X2=25,001. Gl=1, con un nivel de
significancia del 95% se obtuvo p=0.000 y con factor cultural X2=31,193 con
p=0.000; es decir se afirma que existen significancia estadista motivo por el
cual se aceptan la hipétesis de investigacion y se rechazan la hipétesis nula.
CONCLUSION: Existen factores socioculturales que influyen en la
prevalencia del consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes

de enfermeria UDH - Tingo Maria 2023.

Palabras claves: prevalencia, factor sociocultural, consumo de

alimentos ultra procesados, estudiantes de enfermeria.



ABSTRACT

OBJECTIVE: Determine the prevalence and sociocultural factor that
influences the consumption of ultra-processed foods in UDH Nursing
students - Tingo Maria 2023. METHODS: Observational, prospective,
transversal and relational study. With a sample of 247 nursing students. The
technique used was the survey and the questionnaire instrument; For the
statistical test, the Chi Square test in SPSS V.25 was used. RESULTS: The
predominant academic cycle of the students were from the | cycle with
33.20%, 83.00% are between 16 and 25 years old, 68.83% are female,
63.97% came from urban areas, 72.06% the social factor does influence ,
77.33% adequate cultural factor and 88.66% high consumption of ultra-
processed foods. To contrast the variables social factor and consumption of
ultra-processed foods with the Chi statistic table X2=25,001. GI=1, with a
significance level of 95% p=0.000 was obtained and with cultural factor
X2=31.193 with p=0.000; That is, it is stated that there is statistical
significance, which is why the research hypothesis is accepted and the null
hypothesis is rejected. CONCLUSION: There are sociocultural factors that
influence the prevalence of consumption of ultra-processed foods in UDH

nursing students - Tingo Maria 2023

Keywords: Prevalence, consumption of ultra-processed foods,

sociocultural factor, nursing students.



INTRODUCCION

Estudio investigativo nominado como “Prevalencia y factor sociocultural
qgue influyen en el consumo de alimentos ultra procesados en estudiantes de
Enfermeria UDH-Tingo Maria 2023”, fue llevado a cabo en la ciudad de
Tingo Maria como tema indispensable para el quehacer y trabajo cotidiano
del profesional de enfermeria por lo que fue necesario saber de buena
fuente como el estudio que se hizo para averiguar que vienen influyendo en
la prevalencia del consumo de los alimentos ultra procesados y que factores
socioculturales influyen, debido a que el tema es considerado de actualidad
y requiere que los estudiantes que consumen estos alimentos participen en
la promocion de estilos de vida saludables al estar involucrado en el estado
nutricional el cual es el principal factor de riesgo que requiere ser controlado
y tratado por los sistemas de salud.

En el trabajo se ha analizado -consiguientemente sobre las
interrogantes respecto al tema de adherencia que abundantemente es
analizado en el contexto de las enfermedades no transmisibles,
perennemente todo el tiempo, por ser considerado una explicacion de
actualidad y que es lo que origina gran preocupacion en los sistemas de

salud.

Por lo estudiado y haber probado las hipétesis planteadas fue
sustancial e imperativo evidenciar resultados propios de nuestra region
sobre las variables desarrolladas de ello se pueden desprender importantes
respuestas y propuestas para implementar acciones de prevencién y

promocion de la salud.

Por lo conveniente, fue ineludible el abordaje de este problema
actualizado de esta manera mantener informado a la comunidad de estudios;
motivo por el cual se deben utilizar los resultados del estudio para hacer
acciones de prevencion y sensibilizacion para el control o minimizacion del

consumo de los alimentos ultra procesados.

En tal sentido, el estudio se encuentra descrito en cinco capitulos;

estando el primer capitulo; que comprende el problema, la justificacion, los

Xl



objetivos del estudio y de igual modo se consideran a las limitaciones y
viabilidad respectivamente.

En su segundo capitulo expongo el marco teorico, el cual contiene los
antecedentes del trabajo de investigacion, las bases tedricas para el
sustento de dicho estudio y las definiciones conceptuales; ademas se
consideran en este apartado a las hipétesis, variables en estudio y su

operacionalizacion respectiva.

Durante el tercer capitulo compuesto por la metodologia de la
investigacién, como tipo de investigacion, su enfoque, el alcance y su disefio
del estudio, también se consideran, a la poblacién y muestra, las técnicas e

instrumentos de recoleccion de los datos.

En su cuarto capitulo se hace sostensible los resultados de la
investigacién con su respectiva interpretacion donde se presentan las Tablas

y graficas elaboradas.

Y finalmente en el quinto capitulo se muestra la discusion del resultado;
posteriormente se presentan las conclusiones y recomendaciones. También
se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos parte del presente

trabajo de investigacion.

XIl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Moreno et al.! Indica que la prevalencia es una proporcién de la
poblacién o una medida del niamero total de individuo con una determinada

caracteristica en especifico durante un periodo determinado.

Casas, Salas y Babio.? Define a los alimentos ultra procesados como
alimentos que contiene escaso 0 ningun alimento entero, y son derivaciones
de componentes mediante distintos procesos industriales, principalmente
caracterizados por sustancias extraidas o derivadas de alimentos y aditivos
agregados, son conocidos por el contenido alto en: calorias azlcares, sal,

grasas, almidones, etc.

Segun Cahuapaza.® En un estudio realizado en el afio 2018, en Puno,
menciona que los alimentos ultra procesados son de baja calidad nutricional,
contiene un elevado aporte energético, alto en azlcar, sodio y grasa.
Ademas, los cambios en el estilo de vida son responsables del consumo de
estos alimentos ya que estan al alcance de los estudiantes y el consumo en

cantidades exageradas representa un riesgo para la salud.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud* los alimentos ultra
procesados, incluyendo las bebidas azucaradas y la comida rapida son de
baja calidad nutricional, esta reemplaza a las comidas caseras mas nutritivas

de las dietas de las familias:

Salcedo.®> Manifiesta que en el afio 2018 se triplicé el consumo de
alimentos ultra procesados a nivel mundial, indicando que una ingesta
inadecuada de estos alimentos acarrea numerosos riesgos para la salud, a
la vez genera sobrepeso que posteriormente conlleva a la obesidad. En
Estados Unidos se consume el 60% de calorias diarias, provienen de
alimentos ultra procesados. En Inglaterra, se estima que su impacto es del

50,4% y en Alemania el porcentaje de consumo es del 46,2%. En afos
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anteriores el consumo de alimentos ultra procesados representaba solo el

20% de la ingesta de calorias diarias de cada persona.

Segun Mamani, et al en un estudio realizado en el 2021, menciona que:
“En Canada se vio que el consumo de alimentos ultra procesados era mayor
en adultos jévenes, encontrandose una asociacion significativa entre una

mayor frecuencia de consumo de este tipo de alimentos” ©

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud, et al.”
Sefala en el 2020 que; en América Latina y el Caribe el comercio de
alimentos ultra procesado se incrementd ampliamente durante la Ultima
década y la disponibilidad de frutas y verduras es menor a las
recomendaciones. Se observa las dificultades del acceso fisico y econémico
a una dieta saludable en la regién a diferencia del facil de acceso a dietas

con un numero elevado de productos ultra procesados.

Asimismo, Sanchez, et al.® Describe en el 2023 que; el negocios de los
alimentos y bebidas ultra procesados se incrementaron en 8.3% de 2009 a
2014, se estima que han aumentado otro 9.2% en 2019 y México se ubica
en el segundo lugar de América Latina con mas ventas de éstos alimentos.
La encuesta nacional de salud y nutricién 2018 reporté que el 33.2% de la

poblacion adulta consume cotidianamente alimentos no recomendables.

Estacio, Rengifo y Sugaste.® Refiere en el 2021 que; antes del 2019 la
ingesta de alimento procesados y ultra procesados fue del 40% y en el afio
2019 al 2021 se increment6 a un 73% del consumo en la poblacién

amazonica sur oriente.

Mamani 1° en el 2023 menciona que; la Organizacién Mundial de la
Salud informa que; en el Peru del afio 2000 a 2013, se incrementd la ingesta
de alimentos ultra procesados en 107%, la circunstancia econdémica
determina la eleccion de un tipo de alimento a ingerir, la carencia de dinero

puede persuadir por consumir estos alimentos.

Asimismo, Cubas.!! Resalta que el estrés académico tiene cierta

consecuencia en la nutricion diaria de los estudiantes universitarios y una

14



clara muestra es la eleccién de alimentos altamente procesados y dafiinos

para su salud.

Al respecto Vasquez.'? En un estudio en el afio 2018 en Huanuco
indica que; el tipo de labor y la procedencia de cada individuo conlleva a
comer hasta saciar el hambre, consumiendo alimentos fritos, comida rapida

y estos son factores que relacionan con la obesidad.

Mamani.l? Indica los factores sociales; la publicidad alimentaria, siendo
una tactica persuasiva para promover el consumo de alimentos ultra
procesados, asimismo permanecer constantemente en grupos sociales y
familiares que puede motivar la imitacién de costumbres alimentarios. El
factor econdémico; el facil acceso y bajo precio de los alimentos
industrializados incentiva a comprar, estos acompafiados de los factores

internos como la ausencia del conocimiento.

Segln Sandoval. 13 En la ciudad de México, sefial6 en el 2018 que
existen factores bioldgicos, sociales y la publicidad son las que influyen en el
consumo de la comida chatarra llevando a ser reemplazados de los
alimentos saludables. Afade que estos alimentos brindan un efecto
placentero, ya que ayuda a inducir la produccion de dopamina, sustancia
producida en el cerebro que nos brinda una sensacion de bienestar y
saciedad, que habitualmente los consumimos cuando tenemos ansiedad,

€nojo o estrés.

Asimismo, Carrefio estima que “la urbanizacion, la globalizaciéon del
mercado y las nuevas formas y ritmos de trabajo han provocado que la
poblacién modifique su estilo de vida para poder adaptarse. Este proceso de
transicion afecto principalmente al sistema alimentario de todos los grupos

sociales en general.” 14

Por otra parte, a nivel de Latinoamérica, Murray.*®> En el 2019 mencion6
qgue el tipo de dieta diaria que se consume mata mas que el tabaco y se
vincula a una de cada cinco muertes a nivel mundial. Dentro del consumo de

alimentos ultraprocesados encontramos las bebidas endulzadas con azucar
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y alimento con alto contenido de sodio, estos productos llegaron a superar el

nivel recomendado.

Al respecto Mamani.® menciona las consecuencias del consumo
excesivo de los alimentos ultra procesados que viene favoreciendo el
aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad, factor de riesgo que

conlleva a enfermedades crénicas no transmisibles.

Segln Sanchez, et al® Afiade que; existe evidencia de la relacién entre
el consumo de alimentos ultraprocesados, la obesidad y el riesgo

cardiovascular principalmente en la etapa adultos jovenes.

Asimismo, Lluva. ¢ propone alternativas de solucién en Enfermeria en;
desarrollar estrategia de educacion para la salud orientadas a promover,
construir y asentar estilos de vida saludables de manera permanente; dando
a conocer los beneficios de una alimentacién saludable, motivando,
capacitando a los usuarios para identificar y seleccionar alimentos

saludables.

Por otro lado, se observa a diario a los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco el consumo de alimentos ultraprocesados de
manera cotidiana debido a la falta de servicios de venta de alimentos
saludables motivo por el cual se plantea la siguiente interrogante de

investigacion:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

e (Cudl es la prevalencia y el factor sociocultural que influye en el
consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de
enfermeria UDH - Tingo Maria, 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e (;Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas de los

estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023?
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¢Cual es la prevalencia del consumo de alimentos
ultraprocesados en estudiantes de enfermeria UDH - Tingo
Maria, 20237

¢, Cual es el factor social que influye en el consumo de alimentos
ultraprocesados en estudiantes de enfermeria UDH - Tingo
Maria, 20237

¢,Cual es el factor cultural relacionado con las costumbres que
influye en el consumo de alimentos ultra procesados en

estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la prevalencia y el factor sociocultural que influye en
el consumo de alimentos ultra procesados en estudiantes de
enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los

estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023.

Conocer la prevalencia del consumo de alimentos ultra
procesados en estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria,
2023.

Identificar el factor social que influye en el consumo de alimentos
ultra procesados en estudiantes de enfermeria UDH - Tingo
Maria, 2023.

Determinar el factor cultural relacionado con las costumbres que
influye en el consumo de alimentos ultra procesados en

estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio de investigacion es justificable debido al
enorme crecimiento del mercado y consumo de los alimentos ultra
procesados, vienen a reemplazar a los alimentos naturales quienes son
encargados de una alimentacion saludable y fundamental para la salud
del ser humano. Malo, Castillo y Pajital’ menciona: en la actualidad la
tecnologia y la ciencia de los alimentos han permitido sofisticar el

procesamiento hasta alcanzar alimentos que no lo son realmente.

Por ello, este estudio es importante porque generara nuevos
conocimientos, para modificar la conducta de los estudiantes de
enfermeria al momento de elegir sus alimentos para el consumo diario,
también servirh como aporte de investigacion para estudios

posteriores.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio de investigacion concierne a la linea de investigacion
sobre promocién y prevencion de la salud, cuyo objetivo fundamental
es velar por la salud del individuo, la familia y la comunidad,
identificando de manera prematura y acertada los tipos de alteraciones
gue ponen en riesgo la salud. De esta manera nos permitira formular
contribuciones para efectuar trabajos o tacticas encaminadas a la
prevencion, deteccién y control del consumo de alimentos ultra
procesados en los estudiantes, de tal manera que se llegara a
concientizar. Asimismo, esta investigacion permitira obtener

informacion sobre la prevalencia y el consumo de estos alimentos.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se justifica metodologicamente porque el instrumento
empleado para la recoleccién de datos serd un aporte trascendental
para fortificar otros trabajos académicos de investigacion relacionados

al consumo de alimentos ultra procesados, se aplicd el instrumento
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validado por expertos encargados en el tema, avalando que los
resultados del estudio son validos y confiable, que forma parte de un

antecedente local.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones encontradas durante el estudio de investigacion son
los escasos antecedentes regionales y locales relacionados al consumo de
alimentos ultra procesados, por lo que se ha extrapolado estudios realizados
a nivel nacional con caracteristicas socio culturales similares a nivel de esta

ciudad.

Otra limitacion fue la negativa colaboracion de los estudiantes por

prejuicio y desconocimiento del tema.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Respecto a los recursos financieros, el estudio fue viable porque el
gasto de la investigaciéon ha sido financiado por la investigadora, de acuerdo
con el plan detallado en el presupuesto para la ejecucion del trabajo

investigativo.

En cuanto a los recursos humanos, el estudio fue viable porque se tuvo
apoyo de personas capacitadas para realizar la actividad, también con el
soporte de especialistas en el proceso de recoleccion y presentacion de los

resultados encontrados en esta investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En México en el afio 2021, Vasquez, et al'® Realizaron un
estudio titulado “efectos de consumo de alimentos ultra procesados y
su asociacion con los indicadores del estado nutricional de una
poblacidbn econdmicamente activa en México”. Con el objetivo
determinar la relacion entre consumo de alimentos ultra procesados y
los indicadores del estado de nutricional de una muestra de poblacion
econémicamente activa en México. Para lo cual realiz6 un estudio
transversal en individuos de ambos sexos (18 a 60 afos, n=150). Para
la obtencidbn de datos antropométricos de la poblacion y de
composicién corporal, utilizé6 un equipo de bioimpedancia. Resultados:
obtuvo como resultado de los indicadores de estado nutricional
demostraron que el 80% de la poblacién estudiada presentd obesidad y
sobrepeso; el 88,7% tuvo un % de grasa alto; y el 75,3% presentd
riesgo metabdlico alto. Con respecto a la evaluacién dietética, el grupo
de alimentos de ultra procesados con alto contenido de azlcares
simples fue el de mayor consumo (47%, 10,4 veces por semana).
Obtuvo como resultados del anadlisis de correlacion de Pearson,
indicaron que existe una correlacion negativa significativa entre la edad

y el consumo en cuatro de cinco grupos de alimentos ultra procesados.

Este antecedente fortalecido la justificacion de mi proyecto de

investigacion.

En Brasil en el afio 2021, Macedo®® Publicé una investigacion
titulada “Consumo de alimentos ultra procesados entre adolescentes,
adultos y ancianos de una capital del Noreste de Brasil”. Con el objetivo
de evaluar el consumo de alimentos ultra procesados entre

adolescentes, adultos y ancianos. En la ciudad de Teresina, Piaui,
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fueron entrevistados adolescentes (10 a 19 afos), adultos (20 a 59
afios) y ancianos (260 afos). Como resultados obtuvo, que los
adolescentes que consumian mayor cantidad de alimentos ultra
procesados (2° y 3° tercio) consumian significativamente menos granos
y legumbres. Entre los adultos, observé que los térciales con mayor
consumo de alimentos ultra procesados tenian significativamente
menor consumo de granos, carnes, frutas, verduras, legumbres y
huevos. Entre los ancianos, en los térciales con mayor consumo de
alimentos ultra procesados, hubo significativamente menor consumo de

granos y carne.

Este antecedente permitié realizar la delimitacion de las
dimensiones del consumo de alimentos ultra procesados como variable

analizada en este trabajo de investigacion.

En Chile en el afio 2019, Courbis y Rocabado?® Plasmé una
investigacion titulada “Consumo de alimentos ultra procesados en
estudiantes universitarios de primer afio del area de la salud del afio
2019". Con el objetivo de determinar la proporcion de la ingesta de
AUP en estudiantes universitarios de primer afio y analizar la calidad
de la alimentacion. Realiz6 un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo,
observacional, transversal y retrospectivo, con un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Como resultados obtuvo, los
universitarios de primer afo del area de la salud del afio 2019 tuvieron
un consumo de calorias provenientes de AUP de un 45,8%, siendo la
cena el tiempo de comida en donde los hombres consumieron mayor
cantidad de AUP. No obstante, no existié relacion significativa entre
IMC y calorias de AUP y entre sexo y el resto de los tiempos de
comida. No encontr6 diferencia en el consumo de AUP en los
universitarios segun sexo, sin embargo, la proporcion de calorias
provenientes de AUP fue de un 45,8%, mayor a lo encontrado en las

referencias.

Este estudio ha contribuido en mi trabajo en la estructura de

variables e indicadores del presente estudio investigacion.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima en el afio 2022 Mamani'® Desarroll6 una investigacion
titulada “Consumo de alimentos ultra procesados con etiquetado
octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres
instituciones educativas privadas, Lima-2020". Con el objetivo de
determinar el consumo de alimentos ultra procesados etiquetado
octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres
instituciones educativas privadas. Para lo cual utilizo la metodologia; el
estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo de asociacion cruzada,
observacional y transversal. Se realiz6 a 63 alumnos de 5to de
secundaria turno mafiana de ambos sexos pertenecientes a tres
instituciones educativas privadas San Agustin, Pamer y Trilce del
distrito de San Juan de Lurigancho en Lima; con muestreo por cuotas y
redes. A cada estudiante aplic6 una encuesta de frecuencia de
consumo de alimentos ultra procesados con etiquetado octogonal
(AUPEOQO) y sus factores relacionados. Resultados: El 62% de los
adolescentes tuvieron bajo consumo de AUPEO entre una vez a cuatro
veces al mes. Cerca del 25 % mostraron un consumo alto entre dos a
cuatro veces por semana. El grupo de los chocolates (90%) y galletas
(88%) fueron lo mas consumidos. Encontro relacion significativa con el
factor social conformados por la publicidad (p<0.000; OR 8.96; 1C95%)
e influencia familiar y/o grupos pares (p<0.000, OR 9.75, IC 95%),
dentro de ello la television (67%) y los amigos (55%) fueron los que
mas influyeron en el consumo. Asimismo, demostré relacion
significativa con el factor econdémico conformados por el dinero
designado (p<0.012, OR 16.61, IC 95%) e influencia del precio
(p<0.009, OR 0.14, IC95%) en lo cual el 45% destinaban entre 1.10 a 2
soles y el 64% consideraron la influencia del precio. Sin embargo, no
hall6 diferencia significativa con el factor interno (p>0.05), el 46%
tenian conocimiento regular y el 97% tenian actitud favorable en el
consumo de AUPEO. En Conclusiones: encontré relacion entre el
consumo de AUP con etiguetado octogonal y el factor social y

econdémico. Sin embargo, no se demostré relacion con el factor interno.
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Este antecedente guio en la construccion del marco metodoldgico

del presente estudio.

En Lima en el afio 2021, Ciprian?! Presentd una investigacion
titulada “Publicidad alimentaria televisiva y en redes sociales en
relacion al consumo de alimentos ultra procesados y estado nutricional
en escolares, Santa Anita”. Con el objetivo de Determinar la relacion de
la publicidad alimentaria televisiva y en redes sociales con el consumo
de alimentos ultra procesados y estado nutricional en escolares. La
poblacion estuvo conformada por 90 escolares del quinto grado de
primaria de 10 a 11 afios. Para lo cual utilizé la metodologia; Estudio
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. Obtuvo el
resultado; que el 67% de los escolares con una exposicion inadecuada
a la publicidad alimentaria televisiva y redes sociales tuvo un alto
consumo de alimentos ultra procesados, los escolares que presentaron
una exposicion inadecuada a la publicidad alimentaria televisiva y
redes sociales con relacion al estado nutricional fueron un 42%
normal,19% sobrepeso y el 14% obesidad. En conclusion: encontré
relacion entre la publicidad alimentaria televisiva y en redes sociales
con el consumo de alimentos ultraprocesados en los escolares. No
encontré relacion entre la publicidad alimentaria televisiva y redes

sociales con el estado nutricional en los escolares.

Este antecedente aporté en el marco tedrico en este trabajo de

investigacion.

En Lima en el 2019, segin Mamani, et al © realizé un estudio
titulado “Estudio exploratorio sobre conocimiento y frecuencia de
consumo de productos procesados y ultraprocesados en estudiantes
universitarios de Perd”, con el objetivo de explorar los conocimientos y
frecuencia de consumo de estos productos en estudiantes
universitarios de Lima-Perd. Para lo cual utiliz6 la metodologia;
transversal, exploratorio, donde aplicé un cuestionario estructurado.
Obtuvieron de resultados: el total de encuestados, el 50,8% cursaban

una carrera de Ciencias de la Salud. La mayoria de los participantes
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afirmaron reconocer un producto procesado (75,9%), sin embargo, solo
el 43,4% dio ejemplos vélidos. Con respecto al término
ultraprocesados, solo el 18,1% afirmé haberlo escuchado y la mayoria
confirmd con ejemplos. En cuanto a la frecuencia de consumo, se
evidencié que los productos de panificacién (77,6%), quesos (64,4%),
galletas (56%), yogures y bebidas lacteas azucaradas (54,3%) y
shacks (52,5%) fueron los mas consumidos en la semana previa al
estudio. Con respecto al etiquetado frontal el 40,7% de los
participantes afirmaron conocerlos. El principal factor que influyé en la
difusion de la existencia de los octdgonos (50,0%) fue la industria
alimentaria, quien ya viene implementando el etiquetado frontal en sus
productos para consumo. En Conclusiones: Los estudiantes
universitarios evidencian insuficiente conocimiento sobre las diferencias
entre los productos procesados y ultra procesados, asi como una
elevada frecuencia del consumo de estos productos, en especial los

ultras procesados.

Este antecedente permiti6 el abordaje metodolégico de este
estudio de investigacion.

En Lima en el afio 2019, Infantes?? publico un estudio titulado
“frecuencia del consumo de alimentos ultra procesados en
adolescentes de la I.E. Maria Reiche Newman. Ate — Vitarte”. Con el
objetivo de determinar la prevalencia del consumo de alimentos ultra
procesados en adolescentes de la ILE. Para lo cual utiliz6 la
metodologia tipo descriptivo, de disefio no experimental de corte
transversal. Evalu6 el consumo de alimentos ultra procesados y
categorizo en alto consume igual o > 5 veces/semana y bajo consumo
<5 veces/semana. La prevalencia de consumo alto de alimentos ultra
procesados fue de 26.3% y el 73.7% fue bajo consumo. En
Conclusion; el consumo de alimentos ultra procesados no fue
altamente prevalente en este grupo de adolescentes, sin embargo,

refiere necesario mas estudios en este campo y establecer consensos
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sobre ingesta, esta prevalencia no deja de ser importante debido al
acentuado problema del sobrepeso y obesidad en el Peru.

Dicho estudio aporto en la formulacion de mi instrumento de

investigacion.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el afio 2017, Gonzales?® Plasm6 un estudio
titulado “Publicidad televisiva y su influencia en el consumo de
alimentos no saludables en los escolares de la institucion educativa
publica Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis Huanuco - 2017”. Con el
objetivo de determinar la influencia de la publicidad televisiva en el
consumo de alimentos no saludables en los escolares de una
Institucion Educativa. Para lo cual utilizd la metodologia; tipo
observacional, prospectivo, transversal y analitico; con disefio
correccional y nivel explicativo. Como resultado sefalo, el estado de
salud de los escolares esta afectado en cierto modo, teniendo
problemas de salud como el sobre peso, la obesidad entre otros,
atribuyéndose al consumo de alimentos no saludables. Refieren que
existe relacion positiva con alta significancia estadistica [(x2 = 12,6; GL
= 1; p=0,000)] entre la influencia de la publicidad televisiva y el

consumo de alimentos no saludables.

Este antecedente permitio realizar la estructura de la variable e

indicador del presente estudio de investigacion.

En Tingo Maria en el afio 2017, Paredes?® Desarroll6 una
investigacion titulada “Consumo de alimentos supérfluos y su relacion
con el estado nutricional en nifios de edad preescolar de la institucién
educativa Ricardo Palma - Tingo Maria 2017”. Con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre el consumo de alimentos
supérfluos y el estado nutricional en los nifios en edad preescolar de la
Institucibn Educativa Ricardo Palma, realizo un estudio descriptivo
analitico. Obtuvo los resultados; el 65,3% de nifios si consume

alimentos supérfluos y 34,7% no los consume; en cuanto al estado
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2.2.

nutricional, el 62,5% tuvieron un estado nutricional normal, 29,2%

presentd obesidad y el 8,3% tuvo delgadez.

Este antecedente aport6 en la definicion conceptual para tener en

cuenta en la realizacidon del instrumento de investigacion.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE NOLA PENDER - MODELO DE PROMOCION DE
LA SALUD

Aristizabal, et al®® define que el modelo de promocién de la salud
permite comprender comportamientos humanos relacionados con la
salud, orientando hacia la generacién de conductas saludables. Pender
se interes60 en la creacibn de un modelo enfermero que diera
respuestas a la forma como las personas adoptan decisiones acerca

del cuidado de su propia salud.

Meirifio, et al.?® Recalca “hay que promover la vida saludable que
es primordial antes que los cuidados porque de ese modo hay menos
gente enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a la
gente y se mejora hacia el futuro”. El modelo compone metodologias
de enfermeria en las conductas de la salud de las personas, alinean a

mejorar la calidad de vida.
2.2.2. TEORIA DE DOROTEA OREM

Segln Vega y Gonzales?’ Menciona que la teoria del autocuidado
es la conducta aprendida por el individuo dirigido a hacia si mismo y el
entorno parar regular los factores (la edad, estado del desarrollo, sexo,
sistema familiar, educacion formal, orientacion sociocultural,
disponibilidad de recursos, patrones de vida y estado de salud) que

afectan su desarrollo en beneficio de la vida, salud y bienestar.

La realizacion del autocuidado esta condicionada por el
conocimiento y experiencias del individuo. “El autocuidado no es

innato” es decir; esta conducta se aprende y se vive a través de las
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relaciones interpersonales con los padres, la familia y los amigos. A la
vez son afectadas por creencias culturales, habitos, costumbres y

practicas habituales de la familia y comunidad a la que pertenece.

Las teorias se relacionan con el estudio, detallan aspectos de las
practicas de actividades que los individuos inician y realizan su propio
beneficio para el mantenimiento de la vida, la salud y el bienestar.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Alimentos ultraprocesados. Lluva.'® Define: son formulaciones de
sustancias alimentarias a menudo trasformadas por procesos quimicos y
prontamente ensambladas en productos alimenticios y bebidas
hiperpalatables, listos para consumir, utilizando sabores, colores,
emulsionantes y otros aditivos. La mayoria de estos productos contienen
pocos alimentos enteros o ninguno, convirtiéndose en alimentos con alta

densidad energética y baja calidad nutricional.

Casas, et al> menciona; los alimentos ultraprocesados se diferencia en
tres categorias de procesos tecnoldgicos: tratamientos mecanicos, térmicos
y fermentativos. Sin embargo, un alimento listo para comer rara vez es el
resultado de un dnico método sino de la mezcla de varios métodos de

tratamiento.

Clasificacion de los alimentos segln su grado de procesamiento.
Lluva 16 el sistema NOVA clasifica segun el grado de procesamiento de los
alimentos, agrupa los alimentos segun su naturaleza, proposito y la
extension del procesamiento industrial al que se someten. Considera todos
los métodos fisicos, biolégicos y quimicos manejados durante el proceso de
transformacién de alimentos (incluido el uso de aditivos) y antes de ser

consumidos o preparados como platos y comidas. Casas, et al? clasifica en:

Categoria I: Alimentos no procesados (naturales) o minimamente
procesados. Se encuentran alimentos extraidos directamente de la
naturaleza; semillas, partes comestibles de plantas y animales, huevos,

hongos, algas, tubérculos, agua y frutas.
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Los minimamente procesados se aplican procesos como secado,
trituracién, molienda, fraccionamiento, filtrado, tostado, ebullicién,
fermentacion no alcoholica, pasteurizacion, refrigeracion, congelacion y
envasado. Con el fin de facilitar su almacenamiento y conservacion.
Ejemplos: verduras y frutas congeladas, frutos secos tostados sin sal
afadida, leche fresca o pasteurizada, yogur natural sin azlcares ni
edulcorantes artificiales, té, café, hierbas y especias culinarias, cereales y

harinas integrales.

Categoria II: Ingredientes culinarios procesados; son productos
alimenticios extraidos y purificados por la industria a partir de componentes
de los alimentos u otros conseguidos de la naturaleza, con el objetivo de ser
usados para cocinar. Contienen aditivos para su conservacion. Ejemplo:

aceites vegetales, grasas animales, almidones, azlcar y sal.

Categoria lll: Alimentos procesados, es el resultado de la adicién de
ingredientes culinarios procesados a alimentos no procesados para
aumentar su conservacion. Incluyendo procesamientos como conservacion y
enlatado, coccion y fermentacion no alcohdlica. Ejemplos: Vegetales
enlatados, frutas conservadas en almibar, pescado y pollo conservado en
aceite, frutos secos salados, yogurt, leche evaporada, queso y panes.

Categoria IV: Alimentos ultraprocesados; formulados de ingredientes
creadas en su mayoria o0 completamente a partir de sustancias derivadas de

los alimentos.

Los procesos incluyen hidrogenacion, hidrdlisis; extrusion, moldeo,
remodelacion; preprocesamiento por fritura y horneado. También contiene
una serie de aditivos los cuales tienen como propésito de desarrollar las
cualidades sensoriales del producto, tales como saborizantes, potenciadores
del sabor, edulcorantes, colorantes, emulsificantes, humectantes,
espesantes, agentes antiapelmazantes y endurecedores, entre otras

sustancias.

Ejemplos: bebidas azucaradas y energéticas, snacks, bolleria
industrial, productos de confiteria, helados, galletas, cereales de desayuno
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(barritas energéticas) salsas, bebidas de néctar de frutas, productos carnicos
modificados, embutidos, productos listos para calentar y consumir como

pizzas, salchichas, hamburguesas, etc.

Prevalencia. Rodriguez M y Hontana?® denomina prevalencia a la
proporcion de individuos que presentan el evento en un momento o periodo

de tiempo determinado.

Frecuencia. Gonzales?® denomina a la repeticibn menor o mayor de
enfermedades o de otro atributo o hecho en una poblacion en un espacio

determinado.

Edad. Campos® sefiala que es el lapso de tiempo que transcurre

desde el nacimiento hasta el momento de referencia de un ser vivo.

Sexo. “Son conjunto de caracteristicas biolégicas que definen a los

seres humanos como varén o mujer”s!

Lugar de procedencia. Es el lugar de donde nace o proviene un

individuo.

Ciclo académico. Conjunto de alumnos de un determinado ciclo
académico, segun el reglamento de estudio de la Universidad de Huanuco3?
donde anualmente se desarrollan dos semestres académicos de 17

semanas cada uno.

Namero de casos por 100. Browne JB y Dorris RE 2* indica que es
una férmula para hallar la prevalencia; Cantidad de casos nuevo y
preexistente en un periodo, dividido entre la poblacién total en el periodo y
multiplicado por cien.

Factores socioculturales. Soto®* incluyen las relaciones
interpersonales, sociales, culturales y étnicas de cada sociedad, valorando
como su poblaciébn y su entorno interactia relacionando entre si, los
comportamientos provienen de actos repetitivos o de la influencia de otros

en nuestro entorno. Por ello detallamos los siguientes factores:
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Factor social. soto®? menciona que en la alimentacién las personas se
han desarrollado por periodos; regiones o cultura, cada individuo posee sus
propias practicas alimentarias. El individuo pertenece a ciertos grupos
sociales donde la influencia lleva a una conducta colectiva y en los eventos
importantes en la vida de las personas intervienen la comida; es asi como en
torno a la mesa se ve demostrado el rango y posicién social de cada

persona.

Grupos de amigos. Cano®® son un conjunto persona que comparten
un sentimiento de identidad, estan organizados y con valores compartidos,

cuyos roles sociales estan estrechamente Inter vinculados.

Familia. Ortego, et al*® define a la familia como un grupo de personas
vinculadas entre si que viven juntas, compartiendo un proyecto de vida en

comun.

Ingreso econdémico. Vasquez®’ menciona que es la cantidad de dinero
que recibe una persona, ingreso por intereses, pagos de transferencia,

alquileres y demas.

Cohabitar. Soto®? es el hecho de vivir en conjunto dos o mas

individuos en la misma vivienda.

Medios de comunicacion. Bustamente3® son canales e instrumentos
mediante la cuales se informa, se comunica de forma intensiva a la sociedad

acerca de lo sucede a su alrededor a nivel econdémico, politico, social, etc.

Horario que consume. Paredes?* indica el tiempo o el orden cuando
ingiere los alimentos durante el desayuno, refrigerio, almuerzo y cena

siguiendo un patron establecido en forma habitual todos los dias.

Factor cultural. Soto®? manifiesta que la conducta alimentaria es
adquirida desde el nacimiento, la necesidad de alimentarse se inicia junto
con la vida y de su correcta complacencia depende la supervivencia de la

persona.
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El inicio de la nueva etapa de vida degusta los alimentos recibidos por

la madre, son el escenario donde desarrolla la formacién y calidad de su

cultura alimentaria, que viene a ser la cultura propia del grupo en el que ha

nacido y al que ya pertenece. Por lo ello detallamos los siguientes factores:

Costumbre. Arias®® menciona; es una rutina cotidiana, repeticion de los

mismos actos o habito individual adquirido por la practica social frecuente.

Estilos de vida. Wong*® define; conjunto de actividades cotidianas que

realizan las personas; como los procesos sociales, tradiciones, habito,

conducta y el comportamiento que conlleva a la satisfaccion de las

necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi1:

Ho1:

2.4.2.

Hii:

Hou1:

Hiz:

La prevalencia y el factor sociocultural influyen en el consumo de
alimentos ultraprocesados en los estudiantes de enfermeria
UDH - Tingo Maria, 2023.

La prevalencia y el factor sociocultural no influyen en el consumo
de alimentos ultraprocesados en los estudiantes de enfermeria
UDH - Tingo Maria, 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe la prevalencia de consumo de alimentos ultraprocesados

en los estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023.

No existe la prevalencia de consumo de alimentos
ultraprocesados en los estudiantes de enfermeria UDH - Tingo
Maria, 2023.

El factor social influye en el consumo de alimentos
ultraprocesados en los estudiantes de enfermeria UDH - Tingo
Maria, 2023.
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2.5.

Hoz:

His:

Hoas:

El factor social no influye en el consumo de alimentos
ultraprocesados en los estudiantes de enfermeria UDH - Tingo
Maria, 2023.

El factor cultural relacionado con las costumbres influye en el
consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes de
enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023

El factor cultural relacionado con las costumbres no influye en el
consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes de

enfermeria UDH - Tingo Maria, 2023.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Consumo de alimentos ultraprocesados.

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Prevalencia.

Factor sociocultural.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION TIPO DE VALOR
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR VARIABLE FINAL ESCALA
VARIABLE DEPENDIENTE
Alimentos no
. . Nunca
Es la ingesta de Es la ingesta procesados o] L .
- - c Categorica A veces Nominal
aquellos alimentos alimentos minimamente .
. o Siempre
que han sufrido modificados por la procesados
algin  tipo  de industria Caracteristicas  Ingredientes Nunca
Consumo de variacion del alimentaria que de los alimentos Culinarios Categorica A veces Nominal
alimentos estado natural, son son consumidos a segUn su grado procesados Siempre
ultraprocesados  resultados de diario por los de Aliment Nunca
formulaciones estudiantes de procesamiento rggggaodzs Categorica A veces Nominal
industriales que lo enfermeria. P Siempre
hacen mas Al t Nunca
agradable. imentos Categorica A veces Nominal
Ultraprocesados .
Siempre
VARIABLE INDEPENDIENTE
., . Edad Numeérico Edafd en Razon
Es la proporcion Es la proporcion anos
de personas que de los estudiantes Sexo Cateqérica Masculino Nominal
constituye un de enfermeria que X gon Femenino !
acontecimiento en constituye el Urbano
un periodo de periodo de tiempo Lugar de Cateddri Rural Nominal
Prevalencia tiempo determinado. Frecuencia procedencia ategorica Urbano omina
determinado. marginal
ciclo académico = Numérico Porcer_1ta1e Ordinal
por ciclo
N° de casos por Prevalenci
P Numeérico a total Ordinal

100
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Factor
sociocultural

Son relaciones
interpersonales,
sociales,
culturales, propias
de cada sociedad,
valorando como su
poblaciébn 'y su
entorno interactla
relacionando entre
si, los
comportamientos
provienen de actos
repetitivos o de la
influencia de otros
en nuestro
entorno.

Son relaciones
interpersonales,
sociales,
culturales, propias
de cada estudiante
de enfermeria,
valorar e
interactla
relacionando entre
Si y el
comportamiento
proviene de los
actos repetitivos o
de la influencia de
otros en su
entorno.

Nunca

G;‘?ﬁiozge Categérica A veces Nominal
9 Siempre
Nunca
Familia Categérica A veces Nominal
Siempre
Ingreso Nunca
grese Numérica A veces Nominal
economico .
) Siempre
Social Acompana
Cohabitar Categérica do Nominal
Solo
Medios de - Nunca .
S categorica A veces Nominal
comunicacion .
Siempre
Horario que Manana
d Categorica Tarde Nominal
consumen
Noche
Nunca
Costumbre Categérica A veces Nominal
Siempre
Cultural Saludable
Poco
Estilos de vida Categérica saludable  Nominal
No
saludable
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion de la investigadora; este estudio fue
observacional, por lo que se ha detallado la informacién de acuerdo con los

resultados que se obtuvieron ya que las variables no fueron manipuladas.

Segun la planificacion de la toma de datos; el estudio fue de tipo
prospectivo, se registré cada informacion obtenida durante la ejecucion de

los instrumentos de investigacion.

Segun el numero de ocasiones en que se han medido las variables de
estudio; fue de tipo transversal, porque el instrumento utilizado para la

recoleccion de datos fue aplicado en un solo periodo.

Segun el numero de variables de interés; fue tipo analitico relacional,
fueron analizadas las dos variables colocando a prueba en las hipétesis

planteadas.
3.1.1. ENFOQUE

El presente estudio de investigacion fue de tipo cuantitativo, se
evaluo, interpreto y se analizé la prevalencia de los datos encontrados

en cada variable y se representa estadisticamente.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Pertenece al nivel relacional, la finalidad fue determinar la
prevalencia y el factor sociocultural que influyen en el consumo de los

alimentos ultra procesados en la poblacion de estudio.
3.1.3. DISENO

El disefio del estudio de investigacion fue no experimental

correlacional, es representado en el siguiente esquema:
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3.2.

Donde:

M = Representacion a la muestra en estudio.

Oi1=Representa a la variable de estudio prevalencia y factor

sociocultural.
O2= Representa la variable consumo de alimentos ultra procesados.

r = Representa la relacion entre ambas variables.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo constituida por alumnos de enfermeria
matriculado en el 2023 - |, segun informacion estadistica que se han
encontrado en la pagina web de la Universidad de Huanuco, esta

conformada por 689 universitarios.

Grado académico Matriculados
Primer ciclo 229
Segundo ciclo 114
Tercer ciclo 123
Cuarto ciclo 85
Quinto ciclo 58
Sexto ciclo 35
Séptimo ciclo 37
Octavo ciclo 8
Total 689

Criterios de inclusion: Para este estudio se incluyd a los

estudiantes universitarios:

- De la facultad de Ciencias de la Salud matriculados en el
Programa Académico de Enfermeria 2023 — I.
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- Alos que asistieron en forma regular a las clases dictadas en las

aulas universitarias.

- A los que voluntariamente aceptaron su participacion en este

estudio, mediante la firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion: El presente estudio no se han incluido a

estudiantes universitarios:

- Que no asisten en el salén de clases durante la aplicacion del

instrumento de investigacion.

- Universitarios que durante su clase presentan problemas de salud,

imposibilitando su participacion en el estudio.

- A los que negaron su participacion de esta investigacion,

rechazando el consentimiento informado.
» Ubicacién de la poblacién en espacio y tiempo

e Ubicacion en espacio: La poblacion del estudio fue en la
Universidad de Huéanuco, ubicada en la localidad de Tingo Maria,
distrito Rupa Rupa, provincia de Leoncio Prado y departamento de

Huéanuco.

e En el tempo: El trabajo se realizd entre los meses de enero a
junio del 2023.

3.2.2. MUESTRA

e Unidad de analisis: Estuvo conformada por estudiantes del
Programa Académico Profesional de Enfermeria UDH Tingo

Maria.

e Unidad de muestreo: En este estudio de investigacion las
unidades de muestreo fueron por los estudiantes descritos, a

quienes se aplico el instrumento de recoleccibn de datos para
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determinar la prevalencia y el factor sociocultural que influyen en el

consumo de los alimentos ultra procesados.

Marco muestral: Conformado por el total de estudiantes
matriculados en la Programa Académica de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco - Tingo Maria.

Tamafio de la Muestra: Se manejo usando la féormula de

proporciones para determinar el tamafio de la muestra a estudiar.

n= N*Zaz*p*q
e2* (N —1) + Za?* p*q

DONDE:

N = Total de muestra.

Za = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es el 95%)

p = Proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5)
g =1-p (eneste caso 0.5 =0.95)

e = error de precision (5%)

Reemplazando datos

n= 689 * (1.96)2* 0.50 * 0.50
(0.005)2 (689 - 1) + (1.96)2 * 0.5 * 0.5

Muestreo por ciclo:

Formula (n Ny

Grado académico Matriculados Mue_sfcreo
estratificado

Primer ciclo 229 82
Segundo ciclo 114 41
Tercer ciclo 123 44
Cuarto ciclo 85 30
Quinto ciclo 58 21
Sexto ciclo 35 13
Séptimo ciclo 37 13
Octavo ciclo 8 3

Total 689 247

Tipo de muestreo: El presente trabajo de investigacion realizo el
muestreo probabilistico y aleatorio simple, teniendo en cuenta los

criterios de inclusiéon y exclusioén.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

Técnicas. La técnica que se han utilizado en la investigacion fue
la encuesta, obteniendo informacidon del consumo de alimentos

procesados y ultraprocesados en los estudiantes universitarios.

Instrumento. - El instrumento que se utilizé para evaluar el
consumo de alimentos ultraprocesados fue el cuestionario, las cuales
estdn catalogadas por 4 preguntas abiertas con alternativa para

marcar.

Para medir la prevalencia y factor sociocultural esta fraccionada
en 4 partes que se relaciona con datos generales; 2 son preguntas
cerradas: ciclo académico y edad, las otras 2 alternativas son abiertas
para marcar: sexo y lugar de procedencia. La segunda en relaciéon con

la prevalencia; basada en 3 preguntas abiertas.

La tercera en factores sociales; esta compuesta de 5 preguntas
directas con alternativas a eleccion. Y la cuarta los factores culturales;

consta de 3 preguntas directas con alternativas para marcar.

Para el andlisis e interpretacién se designaron las siguientes

puntuaciones:

- Nunca :1 punto.
- Aveces : 2 puntos.

- Siempre : 3 puntos.
» Validez y confiabilidad de los instrumentos

El instrumento que se utilizé en este trabajo de investigacion fue
aprobado por 7 especialistas 0 expertos en el tema, quienes aprobaron

cada item del instrumento, siendo los siguientes:

Primer experto: Lic. En Bromatologia y Nutricion Olga Bernal

Millones, encargado de Servicio de Nutricién de EsSalud Tingo Maria;
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ha sugerido corregir en el factor social una pregunta sobre los medios
de comunicacion y el spot publicitario, al respecto se corrigié la
pregunta sobre la influencia del spot publicitario al consumo de

alimentos ultraprocesados.

Segundo experto: Lic. Nut. Reynaldo Adolfo Rosas Sulla,
encargado de Servicio de Nutricion de EsSalud Tingo Maria; observo la
pregunta del item factor cultural sobre el estilo de vida y se modifico

considerando el estilo de vida que promueve.

Quinto experto: Lic. Nut. Elizabeth Alvarado Fretel, responsable
de servicio de nutricion de EsSalud Tingo Maria; no enmarco ninguna

observacion.

Tercer experto: Nutricionista Nataliel Garcia Sanchez, jefa de
Coordinadora de nutricion de la Red deSalud; sugiri6 modificar la
pregunta del consumo de alimentos ultraprocesados, se cambi6 la

pregunta detalladamente y mas precisa.

Cuarto experto: Lic. Nut. Diego Miguel Davila Torres, encargado
del Servicio de Nutricion del C.S. Castillo Grande; mencioné en el item

de consumo de los alimentos ultra procesados variar alternativas.

Sexto experto: Lic. Enfermeria Teofila Lopez Isidro. Docente

universitario, no hizo ninguna observacion.

Séptimo experto: Lic. Enfermeria Roger Raul Jara Hualcas,
encargado del Servicio de epidemiologia del C.S. Castillo Grande; no

realiz6 ninguna observacion.

Asimismo, para analizar la validez del instrumento de recoleccién
de datos se ha comprobado con la prueba estadistica coeficiente de
AIKEN; tiene como puntaje 1 es si y 0 es no; luego se ha procesado el
puntaje total por items y por cada evaluador, proporcionando una
calificacion de 0.78 que indica que el mencionado instrumento es

valido.
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» Anéalisis de la confiabilidad de los instrumentos de recoleccién

de los datos

Se ha realizado a través de una prueba piloto con treinta
encuestados a los estudiantes de enfermeria los mismos que ya no
fueron incluidos en la poblacién o muestra de estudio, teniendo como
resultado un ALFA DE CROMBACH 0.88 que segun los criterios tiene
un porcentaje muy bueno; es decir el instrumento utilizado fue confiable

para su aplicacion en la poblacion de estudio.
» Procedimiento de recoleccion de datos

Los procedimientos para recolectar los datos fueron los siguientes

pasos:

e Se han procedido a solicitar autorizacion al Coordinador
Administrativo y Académico de la Universidad de Huanuco - Tingo

Maria.

e Luego se hizo de conocimiento la carta de aceptacion y/o
autorizacion a la Coordinadora del Programa Académica de

Enfermeria - Tingo Maria, para su verificacion y conocimiento.

e Seguidamente se ha coordinado con los docentes encargados

para poder aplicar el instrumento de recoleccién de datos.

e Luego se pasa a explicar a las unidades de estudio respecto al
consentimiento informado y la firma, antes de la aplicacion de los

instrumentos de recoleccién de datos.

e Se aplico los instrumentos de recoleccion de datos con el tiempo
no mayor a los 10 minutos otorgados por los docentes de cada de

uno de los ciclos.

e Se codifico la informacion recolectada y al mismo tiempo el control

de eficacia
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3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS
> Procesamiento de los Datos

Los datos fueron codificados y organizados en una matriz de
datos en el programa estadista SPSSS y se trasladé a una hoja de
calculo Excel y luego se traslad6 las Tablas a una hoja Word del

informe final.

Luego se ha creado una base de datos en SPSS version 25 y en
el programa Microsoft Excel con la recoleccion de datos a través del
cuestionario, se tabularon los datos obtenidos del instrumento con la
finalidad de conocer el comportamiento de las variables. La informacion
se presenta a través de las Tablas de frecuencias, con sus respectivas
distribuciones de frecuencias y porcentajes analizadas con la técnica

estadistica.
3.3.3. PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

En este estudio de investigacion se utilizé la estadistica
descriptiva para la interpretacion por apartado de cada variable y de

acuerdo a los objetivos de la investigacion.

El andlisis bivariado se realizd entre las variables; prevalencia,
factor sociocultural (independiente) y consumo de alimentos ultra
procesados (dependiente) averiguando la relacion entre si a través de
la prueba de Chi-cuadrado, considerando el valor de p<0,05
estadisticamente significativo de referencia para admitir o rechazar la

hipotesis de investigacion.

Finalmente se presentan en Tablas los datos de las variables
estudiadas con el fin de realizar el analisis e interpretacién de los

resultados obtenidos producto de la investigacion y el analisis.

42



3.4. ASPECTOS ETICOS

El presente trabajo de investigacion estuvo orientada a respetar los
principios bioéticos aplicados en enfermeria, por lo tanto, se facilité a cada
estudiante el consentimiento informado antes de la ejecucion de los
instrumentos de investigacion, para brindar informacién adecuada y la
aceptacion de forma voluntaria en el estudio. Los principios bioéticos

considerados en este estudio:

Principio de Autonomia. Cada estudiante que fueron seleccionados
para la participacion en este estudio se ha tenido en cuenta el cuidado de la
integridad, la dignidad y la informacion completa a través del consentimiento

informado.

Principio de beneficencia. Se busco en todo momento el beneficio a
la poblacion estudiada, a eliminar condiciones que provocan un peligro para
prevenir el dafio. Con los resultados de este trabajo de investigacion se
beneficien directamente los estudiantes de modo que puedan implementar

un cafetin saludable orientado a brindar alimentos saludables.

Principio de no maleficencia. Se respetd este principio, no habra
ningun indicio de consecuencias negativas, porque no se pondra en riesgo la
dignidad, los derechos y el bienestar de los estudiantes que participan, la

informacion se utilizé para fines de investigacion.

Principio de Justicia. - Por justicia todos los estudiantes en estudio se
concedieron un trato amable, respetuoso y equitativo. Sin ninguna distincion
de raza, sexo, religion, condicion social, lugar de procedencia y de ninguna

otra indole.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Descripcion de los estudiantes de enfermeria segin ciclo académico, que cursan
en la UDH Sede Tingo Maria 2023

n= 247
Ciclo académico i %
I 82 33.20
Il 41 16.60
1l 44 17.81
v 30 12.15
\% 21 8.50
Vi 13 5.26
Vi 13 5.26
Vi 3 1.21

En funcién de la Tabla 1 sobre el ciclo académico de los estudiantes de
enfermeria, se observo el ciclo preponderante con el 33.20% (82) cursaron
el | ciclo, seguido del 17.81% (44) del I ciclo, el 16.60% (41) del Il ciclo, el
12.15% (30) del IV ciclo, el 8.50% (21) del V ciclo, el 5.26% (13) del VI y VII
respectivamente y en menor porcentaje con el 1.21% (3) del VIII ciclo

académico.
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Tabla 2. Distribucién de los estudiantes de enfermeria de acuerdo al grupo de edad, de la
UDH sede Tingo Maria 2023

n= 247
Grupo edad
fi %
16 a 25 arfios 205 83.00
26 a 35 afios 34 13.77
36 aflos a mas 8 3.24

Analizando la Tabla 2 se puede apreciar en cuanto al grupo de edad de
los estudiantes que fueron estudiados, se determind que la mayoria de los
estudiantes tenian de 16 a 25 afios con el 83.00% (205), seguido del 13.77%
(34) que tenian de 26 a 35 afios y en menor porcentaje con el 3.24% (8) de

36 aflos a mas.
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Tabla 3. Distribucién de los estudiantes de enfermeria segin sexo, de la UDH sede Tingo
Maria 2023

n= 247
Sexo
fi %
Masculino 77 31.17
Femenino 170 68.83

En la Tabla 3, se observa la distribucién segun sexo de los estudiantes
de enfermeria, donde se encontr6 que el grupo que predomino son los
femeninos con el 68.83% (170) y el 31.17% (77) masculinos.
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Tabla 4. Distribucién de los estudiantes de enfermeria segun lugar de procedencia, de la
UDH sede Tingo Maria 2023

n= 247
Lugar de procedencia
fi %
Urbano 158 63.97
Rural 80 32.39
Urbano marginal 9 3.64

Analizando la Tabla 4 segun el lugar de procedencia de los estudiantes
de enfermeria de la UDH Tingo Maria, se hallé el lugar prevaleciente fueron
los de zona urbano con el 63.97% (158), mientras que los que proceden de
zonas rurales tuvieron el 32.39% (80), a diferencia de los que proceden de

zonas urbano marginal con el 3.64% (9).
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Tabla 5. Descripcidon del factor social que influye en el consumo de alimentos ultra

procesados en los estudiantes de enfermeria UDH- Tingo Maria 2023

n= 247
Factor social
fi %
Si influye 178 72.06
No influye 69 27.94

En la Tabla 5 se puede observar la distribucion segun factor social que
influyen en el consumo de los alimentos ultraporcesados en los estudiantes
de enfermeria seleccionados para el trabajo de investigacion, se determiné
gue predomino con el 72.06% (178) el factor social si influyen; mientras que
el 27.94% (69) no influyen.
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Tabla 6. Descripcidon del factor cultural que influye en el consumo de alimentos ultra

procesados en los estudiantes de enfermeria UDH- Tingo Maria 2023

n= 247
Factor cultural
fi %
Si influye 191 77.33
No influye 56 22.67

Interpretando la Tabla 6 segun el factor cultural del estudio realizado
qgue influyen en el consumo de los alimentos ultra procesados, el resultado
sobresaliente con el 77.33% (191) que el factor cultural influye; mientras que
el 22.67% (56) no influyen
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Tabla 7. Proporcién de estudiantes de enfermeria de acuerdo con el consumo de alimentos

ultra procesados, de la UDH sede Tingo Maria 2023

n= 247
Consumo de alimentos ultra procesados
fi %
Alto 219 88.66
Bajo 28 11.34

De la presente Tabla 7 se puede observar respecto al consumo de
alimentos ultraprocesados en los estudiantes de enfermeria, se obtuvo un
resultado donde el 88.66% (219) muestran alto nivel de consumo de
alimentos ultra procesados y el 11.34% (28) bajo nivel de consumo de estos

alimentos.
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Tabla 8. Prevalencia de consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes de

enfermeria UDH — Tingo Maria 2023

n= 247
Prevalencia de consumo de alimentos
ultraprocesados
fi %
Prevalente 144 58.30
No prevalente 103 41.70

Al analizar la prevalencia en el consumo de alimentos ultra procesados
en los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huénuco, se
determind que el 58.30% (144) consumen alimentos ultra procesados
mientras que el 41.70% (103) no muestran prevalencia en el consumo de

alimentos ultra procesados.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 9. Relacién entre el factor social que influye en el consumo de alimentos

ultraprocesados, en estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria 2023

Consumo de alimentos

ultraprocesados

Total _
oo mo s oo 8l P vaon)
f % f % f %
Si influye 169 68.42 9 3.64 178 72.06
No influye 50 20.24 19 7.69 69 27.94 25,001 1 0.000
Total 219 8866 28 11.34 247 100

Al buscar relacién entre el factor social que influye en el consumo de

alimentos ultraprocesados en el grupo del estudio realizado, se hall6 que el

88.66% (219) alto consumo de alimentos ultraprocesados de modo que el

68.42% (169) tuvieron factores sociales favorable. Asi mismo el 11.34% (28)

qgue tuvieron bajo consumo alimentos ultraprocesados de manera que el

3.64% (9) tuvo factor social favorable. Al relacionar las variables de estudio

mediante la prueba estadistica de chi — cuadrada, se hallé un valor de x?=

25,001 con un valor de significancia siendo menor de p< 0,05, por el cual se

acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 10. Relacién entre el factor cultural que influye en el consumo de alimentos

ultraprocesados, en estudiantes de enfermeria UDH - Tingo Maria 2023

Consumo de alimentos

ultraprocesados
Total

Factor . Chi-
cultural Alto Bajo Cuadrado

gl P (valor)

f % f % f %

Si influye 181 73,28 10 4,05 191 77,33

No influye 38 15,38 18 7,29 56 22,67 31,193 1 0,000

Total 219 88,66 28 11,34 247 100

Interpretacion

Al buscar relacion entre el factor cultural que influye en el consumo de
alimentos ultraprocesados en el grupo del estudio realizado, se hall6 que el
88,66% (219) alto consumo de alimentos ultraprocesados de modo que el
73.28% (181) tuvieron factores culturales favorable. Asi mismo el 11.34%
(28) tuvieron bajo consumo alimentos ultraprocesados de manera que el
4.05% (10) tuvo factor cultural favorable. Al relacionar las variables de
estudio mediante la prueba estadistica de chi — cuadrada, se hall6 un valor
de x?= 31,193 con un valor de significancia siendo menor de p< 0,05, por el

cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

53



CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Analizado la Tabla 1; de acuerdo con el ciclo académico de los
estudiantes de enfermeria, se encontr6 en mayor porcentaje el 33.20%
fueron del | ciclo académico, de estudios similares por Dominguez, et al ©
determino que el 40.7% de los estudiantes que participaron en su estudio
estuvieron en el primer afio de sus respectivas facultades. Mientras que por
su parte de Paredes * determino que el 51,4% de su poblacion de estudio
tuvieron el grado de nivel secundario. Resultado que discrepa con mi

estudio.

Contrastando la Tabla 2; de acuerdo con el grupo de edad de los
estudiantes de enfermeria, se hallé que el 83.00% tuvieron de 16 a 25 afos
mientras que el estudio realizado por Courbis y Rocabado? donde
encontraron en su estudio la mediana de edad fue de 19 afios, por su parte
Mamanii® encontré que la edad predominante fue de 16 afios con el 46%,

resultados que difieren con mi estudio.

En cuanto a la Tabla 3; en funcién al sexo de los estudiantes de
enfermeria, se determind que el sexo prevaleciente fueron las femeninas con
el 68.83%, de resultados diferentes por parte de Infantes?? donde observo en
su poblacion de estudio que el 55.6% fueron masculinos, de resultados
similares por parte de Gonzales?® determina que el 50.8% son femeninas,

resultados que contrastan mi trabajo de investigacion.

Evidenciando la Tabla 4; en cuanto al lugar de procedencia de los
estudiantes de enfermeria del trabajo de investigacion realizado, se hall6
que el 63.97% proceden de zonas urbanas de resultados diferente del
estudio realizado por Infantes? encontraron en su poblacion con el 71.8%

procedieron de la costa, resultados que difieren con mi investigacion.
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Mientras que por su parte Paredes? determino que el 81.9% procedieron de

zonas urbanas. Resultados que son similares a mi estudio.

Al analizar la prevalencia en la Tabla 8 segun el consumo de alimentos
ultra procesados de los estudiantes de enfermeria, se determind que el
58.30% consumen alimentos ultra procesados, siendo el resultado diferente
del estudio realizado por Paredes? encontrd en su poblacion de los nifios de
edad preescolar con el 61.1% tuvieron consumo frecuente de alimentos

superfluos, resultados similares con mi trabajo de investigacion.

Finalmente, en la Tabla 9, al buscar relacion entre el factor social
influye en el consumo de alimentos ultra procesados en estudio, se
determind que los estudiantes de enfermeria tuvieron alta influencia para el
consumo de alimentos ultra procesados. Al analizar con el estadistico Chi
cuadro x?= 25,001. GI= 1, con un nivel de significancia del 95% se obtuvo el
p= 0.000 es decir que existen diferencias estadisticas significativas, con
resultados diferentes a mi estudio el trabajo realizado por Mamani ° encontré
en su poblacion de adolescentes donde tuvieron alta influencia en la
publicidad con el 8.96 de riesgo de presentar alto consumo de alimentos
ultra procesados con un p= 0.000, es decir existe suficientes evidencias
estadisticas para aceptar la hipotesis de investigacion. Por su parte
Gonzales %2 determino que el hecho de ver propagandas en la television
influye altamente en el consumo de alimentos no saludables x?= 12,6 GL=1
y p=0,000.
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CONCLUSIONES

Una vez realizado el andlisis de los datos y los contrastes respectivos

se llega a la siguiente conclusion:

Se concluye que la mayoria de la poblacion de estudiantes de enfermeria
cursan el | ciclo académico, segun su edad tenian entre 16 a 25 afos, en
cuanto al sexo predominante fueron las femeninas, en términos de lugar
de procedencia mas de la mitad procedieron de zonas urbanas.

Al buscar relacién entre la prevalencia y el consumo de alimentos ultra
procesados en los estudiantes de enfermeria, se determindé que del
58.30% existe prevalencia al consumo de alimentos ultra procesados.
Analizando o contrastando la relacion estadistica entre el factor social
que influye en el consumo de alimentos ultra procesados en el grupo del
estudio, se determiné X?=25,001 con p=0.000; siendo p<0,05; por lo que
se afirma que existen suficientes evidencias estadisticas significativas.
Por lo tanto, se afirma que existe influencia entre el factor social en el
consumo de alimentos ultra procesados. Es decir que las amistades, asi
como los medios de comunicacién en sus publicidades tienen alta
influencia para el consumo de alimentos ultra procesados.

El factor cultural influye en el consumo de alimentos ultra procesados el
grupo del estudio investigado, comprobado mediante el estadistico Chi
Cuadro resultando x°=31,193 con p=0.000; siendo el valor de
significancia p< 0,05. Por lo que se afirma que existen suficientes
evidencias estadisticas significativas. influyendo el factor cultural en el

consumo de alimentos ultra procesados.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber finalizado con el andlisis y haber llegado a una

conclusion se recomienda a:

e A los encargados de Bienestar Universitario. Se les recomienda dar
informacion a los estudiantes sobre consecuencias del consumo de
alimento ultraporcesados, acentuando en vez que productos son los mas
saludables, promoviendo raciones de frutas y verduras al dia. También
se recomienda dialogar con los vendedores de los quioscos cercanos a la
universidad a que se les indique promocionar alimentos naturales y
saludables evitando los productos con sello octogonal de los alimentos

envasados que son perjudiciales para la salud.

e A las autoridades de la Red de Salud Leoncio Prado: Programen y
ejecutan actividades de promocion de la salud en la provincia, donde se
tenga como tema central buenas practicas de alimentos saludable de
esta manera mejorar los conocimientos de los estudiantes y la poblacion
en general promoviendo asi un buen estado nutricional y mejorar la
calidad de vida de los estudiantes evitando la obesidad y las
enfermedades como consecuencia del consumo de alimentos

ultraprocesados.

e A los estudiantes de la Universidad de Huéanuco. se recomienda,
colaborar en los talleres educativos realizados por el personal de salud
en la sede Tingo Maria haciendo posible que todos estén sensibilizados
respecto a la influencia negativa del alto consumo de alimentos

ultraprocesados en el estado nutricional y calidad de vida.

e A los enfermeros investigadores. se recomienda realizar estudios de
investigacibn semejantes al tema ya que establece elementos
importantes para mejorar la nutricion, tomar en cuenta los resultados de
esta investigacion para profundizar por medio de estudios cualitativos y
comparativos, también se recomienda trascender los resultados
obtenidos con la finalidad de adquirir mas informacion en relacion con las

variables estudiadas
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“PREVALENCIAY FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH - TINGO MARIA, 2023”

“PREVALENCIA Y FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE

ENFERMERIA UDH - TINGO MARIA, 2023”

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

. . . . Escala de
Dimensiones Indicadores ltems L
medicién
Hi:La prevalencia y el factor )
) _ sociocultural influyen en el Alimentos no
Cuadl ~es la Determma_tr la  consumo de alimentos prpc_esadoso
pre\_/aler|1tC|a Iy el factor pre\_/alell";ma Iy el factor ultraprocesados en los m|n|mam§nte
sociocuitura que  sociocultura que estudiantes de enfermeria UDH — procesados
influye en el consumo influye en el consumo Ti p Ingredientes Nunca
: : ingo Maria 2023. S .
de alimentos de alimentos ) . Consumo culinarios A veces Ordinal
Ho: La prevalencia y el factor :
ultraprocesados  en ultraprocesados  en sociocultural no influven en el procesados Siempre
estudiantes de estudiantes de d y i " Alimentos
Enfermeria UDH — Enfermeria UDH — c?nsumo g € almenlos procesados
Tingo Maria 20237 Tingo Maria 2023. ultraprocesados en 0s Alimentos

estudiantes de enfermeria UDH —
Tingo Maria 2023.

ultraprocsados

Problemas

Objetivos

Hipodtesis especificas

Variables e indicadores
Variable 1:
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especificos

especificos

Dimensiones Indicadores ftems Escqlqge
medicion
Bebidas azucaradas
y energeticas,
snacks bolleria
Hil: Existe la prevalencia de industrial, productos
CONsumo de alimentos de confiteria helados,
¢Cudles son las Describir las  ultraprocesados en los 9 dalletas,ncereelll de
caracteristicas caracteristicas estudiantes de enfermeria UDH — be d?jgg%eoﬁzgt?ae Nunca
sociodemograficas de sociodemograficas de Tingo Maria 2023. Prevalencia frutas. ptoductos A veces Ordinal
los estudiantes de los estudiantes de Hol: No existe la prevalencia de cérFr)licos Siempre
enfermeria UDH - enfermeria UDH - consumo de alimentos modificados P
Tingo Maria 2023? Tingo Maria 2023. ultraprocesados en los embutidos produ'ctos
e§tud|ante§ de enfermeria UDH — listos para calendar y
Tingo Maria 2023. consumir como:
pizzas, salchichas,
hamburguesas, etc.
Con que frecuencia.
Problemas Objetivos L . Variable 2:
o e Hipé6tesis especificas
especificos especificos
Dimensiones Indicadores items Esca_qude
medicion
i Hi2: El factor social influye en el _
¢, Cudl _es la Conocer _ la  consumo de alimentos Grupos de_ amigos
prevalencia ddel prevalencia o(ljel ultraprocesados en los | Famllla, _
consumo € consumo € estudiantes de enfermeria UDH — Ngreso economico Nunca
alimentos alimentos - P . Cohabitar .
Tingo Maria 2023. Social . A veces Ordinal
ultraprocesados en ultraprocesados en ) . . Medios de .
: : Ho2: El factor social no influye en o Siempre
estudiantes de estudiantes de | q i N comunicacion
enfermeria  UDH - enfermeria UDH - el consurr:jo e a |men|os Horario que
Tingo Maria 2023? Tingo Maria 2023. ultraprocesados en 0s consumen

estudiantes de enfermeria UDH —
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Tingo Maria 2023.

¢Cudl es el factor
social que influye en
el consumo de

Identificar el factor
social que influye en
el consumo de

Hi3: El factor cultural relacionado
con las costumbres influye en el
consumo de alimentos
ultraprocesados en los
estudiantes de enfermeria UDH —

alimentos alimentos Tingo Maria 2023. Costumbre Nunca .
. . Cultural X . A veces Ordinal
ultraprocesados  en ultraprocesados en Ho3: El factor cultural relacionado Estilo de vida .
. . . Siempre
estudiantes de estudiantes de con las costumbres no influye en
enfermeria  UDH - enfermeria UDH - el consumo de alimentos
Tingo Maria 20237 Tingo Maria 2023. u|traprocesados en los
estudiantes de enfermeria UDH —
Tingo Maria 2023.
Problemas Objetivos o 3 Variable de caracterizacion
. ” Hipotesis especificas
especificos especificos
. . . . Escala de
Dimensiones Indicadores ltems .
medicion
¢Cudl es el factor Determinar el factor Edad en
cultural  relacionado cultural relacionado Edad afios De razén
con las costumbres con las costumbres cumplidos
que influye en el que influyen en el Masculino .
consumo de consumo de . - Sexo Femenino Nominal
. . Sociodemogréficas
alimentos alimentos Lugar de Rural Nominal
ultraprocesados  en ultraprocesados  en Procedencia Urbana omina
estudiantes de estudiantes de Cicl
enfermeria  UDH - enfermeria UDH - Grado de instruccién iclo Ordinal
académico

Tingo Maria 2023?

Tingo Maria 2023.

Tipo de estudio

Poblacién y muestra
La poblacién estara
constituida por
alumnos de

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferenciales
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enfermeria
matriculado en el

2023 - I, segun
informacion
estadistica esta

conformada por 689
universitarios.

Segun  intervencion
sera de tipo
observacional,
prospectivo de corte
transversal, estudio
analitico.

Muestra:

La muestra calculada
resultd 247
estudiantes de
Enfermeria que

fueron seleccionados
segun los criterios de
inclusion y exclusion

En el presente estudio
se consideran los

La Técnica: principios bioéticos de:
La técnica a utlizar sera la Beneficencia
encuesta No maleficencia

Y el Instrumento dos cuestionarios La justicia
estructurados La autonomia

Consentimiento
informado.

Descriptiva: Analisis

descriptivo de
frecuencias y
proporciones de
consumo de
alimentos

ultraprocesados.

Inferencial:
Se utilizara
la prueba
Spearman
para buscar
la  relacion

entre las
variables de
estudio.

Estadistico
SPSS 25,
Excel

Nivel del estudio

Relacional

Disefo del estudio

Disefio no
experimental
correlacional.

68



ANEXO 2 CODIGO:

INSTRUMENTO DE RECOLECION DE DATOS ANTES DE LA

VALIDACION

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA PREVALENCIA'Y EL

FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE

ALIMENTOS ULTRAPROCESDOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
INSTRUCCIONES:

El cuestionario de 20 preguntas forma parte de una investigacion, se

evaluara la prevalencia, factor sociocultural y el consumo de alimentos

ultraprocesados. La informacion que proporciones sera utlizada para

desarrollar mejores programas de salud; para ello debera responder las

preguntas se le plantean marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis

o rellenando los espacios segun corresponda. Sus respuestas seran

manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al

responder las interrogantes planteadas; agradezco su colaboracion.

Datos generales

. Ciclo académico: ..

. BEdad:
. Sexo:

a) M ()

b) F ()
. Lugar de procedencia:

a) Urbano ()

b) Rural ()

c) Urbano marginal ()

Prevalencia

. ¢Usted consume alimentos ultraprocesaos: sopa instantanea,

conservas, pizza, hamburguesa, gaseosa, tortas, yogurt,
cereales, frugos, snacks, chocolates, galletas, helados, bebidas
azucaradas y energéticas, embutidos o carne procesada, etc.?

a) Nunca ()

b) A veces ()
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10.

11.

12.

c) Siempre ()

¢Acostumbra consumir alimentos ultraprocesados?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

¢Con que frecuencia consume alimentos ultraprocesados?

a) Nunca ()

b) Unavez alasemana ()

c) Dos a cuatro veces a la semana( )

d) Una atres veces almes( )

e) Diario ()

Factor social

¢,Cree usted que los amigos influyen para su consumo de

alimentos ultraprocesados?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

¢Durante el mes, econémicamente usted invierte en alimentos

ultraprocesados?

a) Nunca ()

b) A veces ()

c) Siempre ()

¢ Con quién vive usted?

a) Solo ()

b) Acompafiado ()

¢Los medios de comunicacién influyen al consumo de alimentos
ultra procesados?

a) Nunca ()

b) A veces ()

c) Siempre ()

¢En qué horario consume los alimentos ultraprocesados?
a) Mafiana ()

b) Tarde ()

c) Noche ()
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Factor cultural

¢,Cree usted que la familia influye para el consumo de alimentos
ultraprocesados?

a) Nunca ()

b) A veces ()

c) Siempre ()

¢Es frecuente que en algunas reuniones o0 celebraciones
ofrezcan y usted consume: Pizza, hamburguesa, gaseosa, tortas,

frugos, snacks, chocolates, galletas y helados?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()
¢Como considera el estilo de vida que promueve?
a) Saludable ()
b) Poco saludable ()
c) No saludable ()

Prevalencia de consumo de alimentos ultraprocesados
¢Durante los ultimos meses usted ha consumido alimentos
dulces: bolleria industrial, confiteria (golosinas) miel, refrescos,

frugos envasados, chocolate.?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

¢cDurante los udltimos meses usted ha consumido alimentos
salados: salchicha, el jamon, pizza, hamburguesa, queso, snacks
(chisito,cuate, piqueo, chifle, etc) productos de confiteria salado

(galletas salados)?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

¢Durante los ultimos meses usted ha consumido alimentos
superfluos: cereal para desayuno, barritas de cereal, bizcochos,
galletas, tortas, helados y gaseosas?

a) Nunca ()
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b) A veces ()
c) Siempre ()

19.¢Durante los ultimos meses usted ha consumido alimentos de
comida rapida: ensaladas y empanadas pre-preparados, sopas
instantadneas comidas precocidas, salchipapas, pollo broaster y

pollo ala braza.?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

20.¢;acostumbra a consumir de alimentos ultraprocesados para

saciar el hambre?

d) Nunca ()
e) Aveces ()
f) Siempre ()

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 3 CODIGO:

INSTRUMENTO DE RECOLECION DE DATOS DESPUES DE

LA VALIDACION

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA PREVALENCIA'Y EL

FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE

ALIMENTOS ULTRAPROCESDOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
INSTRUCCIONES:

El cuestionario de 19 preguntas forma parte de una investigacion, se

evaluara la prevalencia, factor sociocultural y el consumo de alimentos

ultraprocesados. La informacion que proporciones sera utlizada para

desarrollar mejores programas de salud; para ello debera responder las

preguntas se le plantean marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis

o rellenando los espacios segun corresponda. Sus respuestas seran

manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al

responder las interrogantes planteadas; agradezco su colaboracion.

Datos generales

. Ciclo académico: ..

. BEdad:
. Sexo:

a) M ()

b) F ()
. Lugar de procedencia:

a) Urbano ()

b) Rural ()

c) Urbano marginal ()

Prevalencia

. ¢Usted consume bebidas azucaradas (gasseosas) y energéticas

(power, sporade, volk, etc), yogurt, bebidas de néctar de frutas
(refrescos y frugos), frutas conservadas en almibar, helados,
tortas, chocolates, galletas, snacks, (chisito, cuate, piqueo, etc),
bolleria industrial (pastelitos), productos de confiteria

(golosinas), galletas, cereales (cereal angel y de barra) sopa
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10.

11

instantdnea, conservas, pizza, embutidos o carne procesada,
productos listos para calentar y consumir (pizzas, salchichas,

hamburguesas y sopa instantanea, etc.)?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()
¢Acostumbra a consumir alimentos ultraprocesados?
a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

¢,Con que frecuencia consume alimentos ultraprocesados?
a) Nunca ()

b) Unavez alasemana ()

c) Dos a cuatro veces a la semana( )

d) Una atres veces almes ( )

e) Diario ()

Factor social
¢,Cree usted que los amigos influyen para su consumo de

alimentos ultraprocesados?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

¢cDurante el mes, econdmicamente usted invierte en alimentos

ultraprocesados?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()
¢,Con quién vive usted?

a) Solo ()
b) Acompafado ()

. ¢,Los medios de comunicacién influyen a través del spot

publicitario al consumo de alimentos ultra procesados?

a) Nunca ()

74



12.

13.

14.

15.

16.

b) A veces ()

c) Siempre ()
¢En qué horario consume los alimentos ultraprocesados?
a) Mafana ()
b) Tarde ()
c) Noche ()

Factor cultural

¢,Cree usted que la familia influye para el consumo de alimentos
ultraprocesados?

a) Nunca ()

b) A veces ()

c) Siempre ()

¢Es frecuente que en algunas reuniones o celebraciones

ofrezcan y wusted consume: Pizza, bebidas azucaradas
(gaseosas), bebidas de néctar de frutas (frugos), snacks (chisito,
cuate, piqueo, etc), bolleria industrial (pastelitos), productos de

confiteria (golosinas), galletas, helados, etc.?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()
¢Como considera el estilo de vida que promueve?
a) Saludable ()
b) Poco saludable ()
c) No saludable ()

Prevalencia de consumo de alimentos ultraprocesados

¢Usted consume alimentos no procesados como: semillas,
partes comestibles de plantas y animales, huevos, hongos
(champifiones), algas, tubérculos, agua y frutas. Minimamente
procesados: verduras y frutas congeladas, frutos secos tostados
sin sal afladida, leche fresca o pasteuriada, yogurt natural sin
azucares ni edulcorantes artificiales, té, café, hierbas y especias
culinaria, cereales y harinas integrales?

a) Nunca ()
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17.

18.

19.

b) A veces ()
c) Siempre ()
¢Usted consume ingredientes culinarios procesados, como:
aceites vegetales, grasas animales (mantequilla), almidones,

azucar y sal?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()
¢Usted consume alimentos procesados, como: Vegetales

enlatados, frutas conservadas en almibar, pescado y pollo
conservado en aceite, frutos secos salados, yogurt, leche

evaporada, queso, y panes?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()
¢Usted consume ultraprocesados, como: bebidas azucaradas

(gaseosas) y energéticas (power, sporade, volk, etc) snacks
(chisito, cuate, piqueo, etc), bolleria industrial (pastelitos),
productos de confiteria (golosinas), helados, galletas, cereales
de desayuno (barritas energéticas) salsas, bebidas de néctar de
frutas, productos carnicos modificados, embutidos, productos
listos para calentar y consumir (pizzas, salchichas,
hamburguesas, sopa instantanea, etc)?

a) Nunca ()
b) A veces ()
c) Siempre ()

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

v" Titulo del estudio

“Prevalencia y factor sociocultural que influyen en el consumo de alimentos
ultra procesados en estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco

- Tingo Maria 2023”

v Introduccién / Propdsito

El propdsito del estudio es determinar la prevalencia y el factor sociocultural

que influye en el consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco; para que en base a la realidad
observada se formulen estrategias de intervencion efectiva orientadas a
mejorar la alimentaciéon saludable y evitando el consumo de estos alimentos
que deterioran la salud a largo plazo, desencadenando enfermedades
irreversibles.

v' Seguridad

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.

v Participacién

Participaran todos los estudiantes de Enfermeria mayores de 18 afios de la

universidad de Huanuco filial Leoncio Prado - Tingo Maria 2023.

v' Costo

El estudio no afectara recursos econdmicos ya que todos los gastos seran
asumidos por la investigadora. Usted no recibird pago alguno por participar

en el estudio.
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v Confidencialidad de lainformacién

La informacion recabada serd mantenida en forma confidencial en los
archivos de la Universidad de Huanuco; por ello, también se garantiza

confidencialidad absoluta en la recoleccion de los datos.
v' Derechos del participante

La participacion en el estudio es voluntaria, usted puede decidir si participa o

puede abandonar el estudio en cualquier momento.
v' Consentimiento / Participaciéon voluntaria.

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién y acepto participar en

forma voluntaria en el estudio.

Huella digital
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TABLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS SEGUN

COEFICIENTE DE AIKEN:

Jueces Total
Juez

items

=
c
D
N
o
c
®
N
o
c
®
N
o
c
®
N
=
c
D
N
o
c
D
N
<

Acuerdo

0.86

0.86

0.57

0.57

O INO|O|B|WIN|F

0.71

9 0.43

dJ ook |RrIRIR|IRPIR|IRR
;o |OR|RP|O|IO|R RN
dlRPlololrRiRiRIRP|IRP|IFPIW
o|lFP|P|IP|IO|IR|IFRP|IFR|IRP|FR|ID™
NIkl = sl e L
o|lFP|lFP|IFPIO|FP|[FRP|IFP|FR|FR|O
dJo|lRPRr|OR|IR|IRP|IR|FIN

w00 | N

o
(o]
o
»
o
(o]
o
©
o
(o]
o
©
o

Total 0.78

Se ha considerado la siguiente puntuacion:

1 = se la respuesta es correcta.

0 = si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del
coeficiente de AIKEN esta por encima de 0.60, con este instrumento se
alcanz6 un coeficiente de 0.78%; por lo que nos muestra que si es valido

para su aplicacion y se encuentra dentro del rango aprobado.
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TABLA DE VALIDACION DE LOS INTROMENTOS

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS-ALFA DE

CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach basada
en elementos
estandarizados

N de elementos

0.765 0.781 19
Estadisticas de total de elemento
Varianza Alfa de
Media de | de escala Cronbach
escala si el si el Correlacion si el
elemento | elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido | suprimido | corregida | suprimido
11 80.1000 45.042 0.476 0.746
12 80.0500 49.839 0.005 0.776
] 80.2500 44.934 0.378 0.752
14 80.0500 45.734 0.276 0.761
15 80.4000 45.200 0.323 0.757
16 79.9000 45.884 0.455 0.749
17 80.0500 48.682 0.114 0.770
18 79.9500 46.050 0.500 0.748
19 80.0000 49.579 0.030 0.775
110 80.2500 43.461 0.670 0.734
111 79.9000 48.516 0.161 0.766
112 80.1500 42.871 0.446 0.746
113 79.8500 45.187 0.431 0.749
114 79.7500 47.882 0.426 0.756
115 80.0000 44.526 0.530 0.743
116 80.2500 46.197 0.211 0.768
117 80.1000 44516 0.437 0.748
118 80.4000 42.358 0.461 0.744
119 80.5000 45.421 0.279 0.761

80




Estadisticas de elemento

ltems Media De_sv._ . N
Desviacion
11 4.4500 0.75915 20
12 4.5000 0.76089 20
13 4.3000 0.92338 20
14 4.5000 1.00000 20
15 4.1500 0.98809 20
16 4.6500 0.67082 20
17 4.5000 0.76089 20
18 4.6000 0.59824 20
19 4.5500 0.75915 20
110 4.3000 0.73270 20
111 4.6500 0.67082 20
112 4.4000 1.09545 20
113 4.7000 0.80131 20
114 4.8000 0.41039 20
115 4.5500 0.75915 20
116 4.3000 1.08094 20
117 4.4500 0.88704 20
118 4.,1500 1.13671 20
119 4.0500 1.05006 20
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Matriz de correlaciones entre elementos

11

12

13

14

15

16

17

18

19

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

1.000

-0.410

0.248

-0.104

0.607

0.016

0.501

-0.046

0.096

0.123

0.016

0.532

-0.112

-0.034

0.096

0.468

0.700

0.406

0.102

-0.410

1.000

-0.225

0.208

-0.385

0.258

-0.273

0.578

-0.046

0.378

-0.155

-0.063

0.173

0.506

0.137

-0.064

-0.273

0.213

-0.033

0.248

-0.225

1.000

-0.171

0.294

-0.076

0.000

0.229

0.128

0.249

0.433

-0.073

0.413

-0.111

0.203

-0.042

0.405

0.105

0.906

-0.104

0.208

-0.171

1.000

0.027

0.432

0.000

0.352

-0.104

0.503

0.039

0.432

0.263

0.513

0.381

-0.049

-0.089

0.162

-0.125

0.607

-0.385

0.294

0.027

1.000

0.083

0.105

0.018

0.025

0.225

0.004

0.379

-0.073

-0.052

0.235

0.054

0.700

-0.021

0.195

0.016

0.258

-0.076

0.432

0.083

1.000

0.155

0.551

-0.016

0.546

0.181

0.272

0.284

0.688

0.708

0.007

0.013

0.280

-0.198

0.501

-0.273

0.000

0.000

0.105

0.155

1.000

-0.231

0.410

-0.094

-0.052

0.000

-0.086

-0.169

-0.046

-0.064

0.351

0.335

-0.099

-0.046

0.578

0.229

0.352

0.018

0.551

-0.231

1.000

-0.070

0.528

0.289

0.016

0.505

0.729

0.278

0.033

0.060

0.325

0.285

0.096

-0.046

0.128

-0.104

0.025

-0.016

0.410

-0.070

1.000

-0.028

-0.016

-0.215

0.199

-0.135

-0.096

-0.276

0.238

0.021

0.162

0.123

0.378

0.249

0.503

0.225

0.546

-0.094

0.528

-0.028

1.000

0.011

0.367

0.341

0.735

0.539

0.213

0.348

0.322

0.185

0.016

-0.155

0.433

0.039

0.004

0.181

-0.052

0.289

-0.016

0.011

1.000

-0.086

0.186

0.115

0.295

-0.065

0.102

-0.135

0.325

0.532

-0.063

-0.073

0.432

0.379

0.272

0.000

0.016

-0.215

0.367

-0.086

1.000

0.084

0.187

0.608

0.516

0.184

0.372

-0.156

-0.112

0.173

0.413

0.263

-0.073

0.284

-0.086

0.505

0.199

0.341

0.186

0.084

1.000

0.128

0.286

0.049

0.052

0.341

0.457

-0.034

0.506

-0.111

0.513

-0.052

0.688

-0.169

0.729

-0.135

0.735

0.115

0.187

0.128

1.000

0.372

0.142

-0.029

0.293

-0.098

0.096

0.137

0.203

0.381

0.235

0.708

-0.046

0.278

-0.096

0.539

0.295

0.608

0.286

0.372

1.000

0.109

0.082

0.143

0.030

0.468

-0.064

-0.042

-0.049

0.054

0.007

-0.064

0.033

-0.276

0.213

-0.065

0.516

0.049

0.142

0.109

1.000

0.236

0.390

-0.107

0.700

-0.273

0.405

-0.089

0.700

0.013

0.351

0.060

0.238

0.348

0.102

0.184

0.052

-0.029

0.082

0.236

1.000

-0.018

0.257

0.406

0.213

0.105

0.162

-0.021

0.280

0.335

0.325

0.021

0.322

-0.135

0.372

0.341

0.293

0.143

0.390

-0.018

1.000

0.170

0.102

-0.033

0.906

-0.125

0.195

-0.198

-0.099

0.285

0.162

0.185

0.325

-0.156

0.457

-0.098

0.030

-0.107

0.257

0.170

1.000
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTO DE

RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO SIERS,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §f£ P i
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE RN
ENFERMERIA e

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

vo,__ Olga Viria_Bewnal Millones __________________

De profesion l&g .35_rg_m_aio_{n_8@ -y Nulricion - _ _, actuaimente ejerciendo el
cargode ___ __ ke ctoniste _

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, con DNI 45389748, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “PREVALENCIA Y
FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH TINGO MARIA -

2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
[x] Aplicable
[ 1No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ 1Aplicable

[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:
___DBemal_Millones __Qga_ dieia _ ____ ____________ -
DNI: ___Y6637258)_ _
Especialidad del validador:

Olga Be/nal P\"ilTu-.).i-a_:_:;‘_

LIC,W*'?.\";,:" # - HLTRICION
2.\

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO é¢lf;5:?(o
D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ST <
""""" PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE LS
ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Reunedd__ Aol Reva - sMe -
De profesion _ _ _ W3 k“_%“l'\_\&_*_n ________ , actualmente ejerciendo el

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, con DNI 45389748, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “PREVALENCIA Y
FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH TINGO MARIA -

2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
[¥4 Aplicable
[ 1No aplicable

Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Aplicable
1 No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO S
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD D{J o~ ‘;"6
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE %;-oi/?oé’
YUAN
ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _ Elzabeth _ Alvacedo _Frefel
De profesion _ (U v tricion _ ff_uin_a nga.____,actualmente ejerciendo el

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, con DNI 45389748, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “PREVALENCIA Y

FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH TINGO MARIA -

2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
[ 1No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]1Aplicable

[ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

Nlvarsdo _Frelel Efizaheth. ___ _____ _______ _

T
Especialidad del validador: __________________________

%“‘/7/
LIC. ELIZABETH ALVARAL.) FRFA,

NUTRICIONISTA
CNP. 8293

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO NERS/,

(M) | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5(‘,'- : “{{,
""""" PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE %;-.‘X/\)&
ZUAW
ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo.___ Matalis Goneln Sainck

________________ _ ___, actualmente ejerciendo el

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, con DNI 45389748, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “PREVALENCIA Y
FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH TINGO MARIA -
2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
[ 1Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
[ ]1Aplicable
[ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del ]t;;alexperto validador. Dr/ Mg:
______ Gareio_ Sl pllabe

:‘_“ G(')mLN 0 REGIONAL HUANUCO
B9 o y LONGS RABS
%

Lic. Nat ;%Srcyl(g Sanchez

g a30ra C1rotua A w100 y Mulicion Salugable

Firma/Sello
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RS,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO NE23%

SPANT
o) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5.7 5°
. v .z‘\ p
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE @,;&‘K\g?
ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, -D.'kgg _ Mgl Ohide _Towes
De profesion _ _ _ _ _ | Nolveida . , actualmente ejerciendo el

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, con DNI 45389748, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermerla de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “PREVALENCIA Y
FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS

ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH TINGO MARIA -
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
[¢] Aplicable
[ ]1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]1Aplicable
[ ]1No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

—__Davila _Towes_ _&ege_mavd

ONi: __HBIS041%F___
Especialidad del validador:

DIECO Micur It
“UIHK‘UE“SM

Firma/Se\o
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

D= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 51055
e o=
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE EIN=
ENFERMERIA PUAN
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Teoila _ Somes oo _________________
De profesion _ _ _ﬁ-@._ - _r[q,_e;_\mw'g ______ , actualmente ejerciendo el

— —__ Dogyria _Upweonidani _ oo
por medio del presente hago constar que he revisado

cargo de
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, con DNI 45389748, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “PREVALENCIA Y
FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH TINGO MARIA -

2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
[t Aplicable
[ ]1No aplicable

Instrumento 2 ] Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable

[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
___30 _ _Scudrbh :@_0 o =

' .
Especialidad del validador: _t\o, . _Savud gﬁ__\jg&&_;\n_ _%_ _

__On Gmtin S O

-lai-g' '-l:e;S-ﬁ-i; l:t;p -z-I-sidru

CEP. 48993

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO QERS
upH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §i’. 455
T PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE %;,-57'.,/08
ENFERMERIA i
UNIDAD DE INVESTIGACION
A CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, _Youn Rad) Juen__ Modwy
De profesion _gl_i,c_a:ggé_ G WA, actualmente ejerciendo el

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, con DNI 45389748, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual seréa utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “PREVALENCIA Y
FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH TINGO MARIA -
2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ 4] Aplicable después de corregir
[ 1Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

pNE: ULy 20Uy ___
Especialidad del validador: _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ ___ ____________

Firma/Sello
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ANEXO 6

DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DEL ESTUDIO

SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICAR
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

Lic. Enf. Lilia Céspedes y Argandofia.
COORDINADORA DEL PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA.

Yo Eddy Martinez Encarnacién, identificado
con DNI N° 45389748, con domicilio en Jr.
Sucre N° 285, egresada del programa
académico de Enfermeria, ante usted me

presento y expongo:

Que culminando mis estudios académicos y encontrandome en proceso de
estudio de investigacién, titulado: “PREVALENCIA Y FACTOR
SOCIOCULTURAL QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO - TINGO MARIA 2022”

Solicito autorizacion para la recoleccion de
datos de dicho estudio.

POR LO EXPUESTO:

A usted Licenciada pido acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Tingo Maria, 23 de marzo del 2023

TN
Eddy Martinez Encarnacion
p Tingn 7y | DNI N° 45389748
GJ”,' : 2 ia |

Focny D o)
H.:u.: 2. 23 2023 "

Firins @? o l

ONWVERS S5 e
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ANEXO 7
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE

ESTUDIO

AUTORIZACION

La Coordinadora Académica de la EAP Enfermerfa, filial Leoncio Prado-
Tingo Maria, autoriza a la estudiante MARTINEZ ENCARNACION, EDDY, quien
realizard un Cuestionario como Herramienta de recoleccién de datos del
proyecto intitulado “PREVALENCIA Y FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYEN
EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA UDH - TINGO MARIA 2023” La misma que se realizara desde los
dias 26 de abril hasta el 26 de mayo, en los horarios correspondientes.

Tingo Marifa 20 de abril 2023

B i b
MICO
PP, ENFERMERIA

91



ANEXO 8
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ANEXO 9

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

4UDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INFORME DE ORIGINALIDAD
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, MG. VENTURA PERALTA LEYDY MAYLIT asesora del P.A.
ENFERMERIA y designado(a) mediante documento: RESOLUCION N°
1418-2019-D-FCS-UDH del Bachiller MARTINEZ ENCARNACION,
EDDY, de la investigacion titulada. “PREVALENCIA Y FACTOR
SOCIOCULTURAL QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UDH
TINGO MARIA - 2023".
Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 14 % verificable
en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el Software
Antiplagio Turnitin.
Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.
Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 26 de octubre del 2023.

<= i
MG. VENTURA PERALTA LEYDY MAYLIT
NI N° 45419949
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TESIS EDDY MARTIMEZ ENCARMNACION 2023

[HFORE Df DRGIALIDAD

14% % % 14%

INOICE OE SIMILITUD  FUEWTES DE INTERRET  PUBLICACIOMES Tl EA)CE DEL

ESTUAD LAKTE

FUENTES FrIMARMG

Submitted to Universidad de Huanuco
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Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Irabiagn Sl wsludants

Submitted to Universidad de Guadalajara

Irabiagn Sl dsludantsa

Submitted to Universidad Internacional de |a
Rioja

Irdbagn Sl dsludanta

Submitted to Aliat Universidades

Irabiagn Sl wsludants

Submitted to Universidad Anahuac México
Sur

Irabiagn Sl wsludants

Submitted to Universidad Femenina del
Sagrado Corazdn

Irabiag Sl s ludants

Submitted to Universidad Autdnoma de
Ciudad Judrez
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