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RESUMEN

Investigacion quien tuvo como objetivo el determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de primaria

de la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Metodologicamente fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio descriptivo correlacional, poblacion conformada por
estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa Integrada Marcos
Duran Martel Amarilis, siendo la muestra 101 alumnos con un tipo de muestreo
intencionado a criterio del investigador, haciendo uso de la técnica de la
encuesta y los instrumentos fueron EQi-YV BarOn Emotional Quotier de
Reuven Bar-On con un promedio de confiabilidad del alfa de Crombach de

0,704 y la constancia de logros de aprendizaje.

Obteniendo como resultados del nivel de cociente emocional obtenido
fue 75,2% promedio, el 19,8% bajo y el 5% muy desarrollado y de acuerdo al
rendimiento académico el 89,1% nivel de logro (A ), el 9,9% en proceso ( B)
y el 1% muestra un logro destacado ( AD ), un promedio de -0,195 siendo una
correlacion muy baja negativa inversa. Concluyendo que se acepta la
hipétesis nula: No existe relacidn moderada entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucidon
Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022. Recomendando
a la Direccién y plana docente de la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos
Duran Martel” — Huanuco, desarrollar talleres para el desarrollo o
fortalecimiento de la inteligencia emocional como juegos grupales de

valoracion de conocimientos.

Palabras claves: Relacién, inteligencia, rendimiento, estudiantes,

primaria.



ABSTRACT

Research whose objective was to determine the relationship between
emotional intelligence and academic performance in primary students of the

Educational Institution Application "Marcos Duran Martel" - Huanuco 2022.

Methodologically it was of a basic type, quantitative approach,
correlational level, correlational design, population made up of students at the
primary level of the Marcos Duran Martel Amarilis Integrated Educational
Institution, with the sample being 101 students with a type of intentional
sampling at the discretion of the researcher, using of the survey technique and
the instruments were EQi-YV BarOn Emotional Quotier from Reuven Bar-On
with an average reliability of Cronbach's alpha of 0.704 and the constancy of

learning achievements.

Obtaining as results the level of emotional quotient obtained was 75.2%
average, 19.8% low and 5% highly developed and according to academic
performance 89.1% level of achievement (A), 9.9 % in process ( B ) and 1%
show outstanding achievement ( AD ), an average of -0.195 being a very low
inverse negative correlation. Concluding that the null hypothesis is accepted:
There is no moderate relationship between emotional intelligence and
academic performance in primary students of the Educational Institution
Application "Marcos Duran Martel" - Huanuco 2022. Recommending to the
Management and teaching staff of the Educational Institution Application
"Marcos Duran Martel" - Huanuco, develop workshops for the development or

strengthening of emotional intelligence as group games to assess knowledge.

Keywords: Relationship, intelligence, performance, students, primary
school.



INTRODUCCION

Los resultados del COVID — 19 dejaron secuelas que hoy en dia todavia
no podemos superarlo. (UNICEF 2021) refiere que en muchas zonas de
violencia o abandono infantil trae consigo el abandono de la figura de apoyo
en los nifos, por lo que los jovenes quienes crecieron en este entorno
presentan el riesgo de que sus necesidades de salud mental no sean
satisfechas ni consideradas. También plantea la OMS que la pandemia influye

en la salud mental en el 93% de los paises del mundo.

Vergara (1997), manifiesta que hoy en dia no se les ensefia a los nifios
a tolerar emociones negativas asociadas al fracaso, debido al fortalecimiento
de sus capacidades innatas por lo que la ensefianza de juegos cooperativos
permitira que establezcan el soporte para enfrentar con éxito los distintos
aspectos de un mundo competitivo, ademas los juegos y las actividades
cooperativas ensefiara a los nifos el esfuerzo sostenido y superar su temor al
fracaso. Por lo tanto, el desarrollo o fortalecimiento de la inteligencia
emocional permitira desarrollar futuros ciudadanos competitivos con valores y
capacidades de enfrentar a las diferentes adversidades que nos presenta en

este mundo globalizado.

El informe de investigacion se encuentra distribuido de manera
sistematica en capitulos, donde el Capitulo I: Planteamiento del problema
donde se plasma la descripcion y formulacion del problema, los objetivos
generales y especificos, la justificacion, limitaciones y viabilidad de la
investigacion. Capitulo 1l: Marco tedrico sustentado por los antecedentes,
bases tedricas, definiciones conceptuales, la hipétesis, variables y su
operacionalizacion. Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion quien se
describe el tipo, enfoque, nivel y disefio de investigacion, la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas
para el procesamiento y analisis de datos. Capitulo IV: Resultados con las
presentaciones de las tablas y graficos estadisticos y la contrastacion de
hipétesis. Capitulo V: Discusion de los resultados. Conclusiones.

Recomendaciones. Referencias bibliograficas y los anexos respectivos.

Xl



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Por lo que se conoce todo ser humano es un ser social; ya que desde que
nace el hombre se relacionacon el medio que lo rodea, mediante el lenguaje,
utilizando diferentes formas de expresién tales comoel llanto, el balbuceo, la
risa. Los gestos, las palabras, formas que los llevan a comunicarse
inicialmente con el ser mas cercano(familia)siendo esto correspondido
mediante arrullos, nanas, caricias, cantos, juegos, que va creando un vinculo
especial de comunicacion que les permite entenderse y fortalecer los primeros
lazos afectivos. Por ello es importante que su desarrollo social sea el
adecuado para conocer al mundo que le rodea y establezca asi las primeras
relaciones afectivas.Posteriormente la inteligencia emocional esta plasmada
a través de la autoconciencia emocional, manejo de las emociones y la lectura
de emociones y el manejo de las relaciones. El buen desarrollo social
especialmente en los nifios le ayudara a sentirse seguro de si mismo, a la par
desarrolla valorespositivos que le ayudaran a ser aceptado en la sociedad.

El aprendizaje socioemocional siendo una actividad mas alla de un
resultado de salud mental y apoyo psicosocial, también se considera “un
proceso de aprendizaje permanente, tanto en los periodos de confinamiento
y educacién a distancia como en el plan de retorno escolar. El personal
docente y educativo necesita apoyo y formacion para el aprendizaje
socioemocional, entendiéndolo como una dimensién central del proceso
educativo que debe ser desarrollado transversalmente” (CEPAL / UNESCO,
2020, p.14).

Ademas, implicara crecer integramente, y quienes apoyen esta
formacion son la escuela y la familia, porque en ella se adquirira valores,

saberes, pero principalmente adquirira reglas que cumplir y respetar.

Santrock, Jhon W. (2006) afirma: “Se han analizado hasta ahora algunos
de los contextos sociales mas importantes que influyen en el desarrollo

socioemocional de los alumnos: las familias, los paresy las escuelas”.
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El desarrollo adecuado de la inteligencia emocional permite al ser
humano, desarrollar capacidades y habilidades para dar solucidbn a sus
problemas, a vivir con ellos sin llegar a una crisis emocional o frustracion
cuando no se logra cumplir una meta. Asi mismo le permitira desarrollar
nuevas soluciones, adaptarlos y cambiarlos de acuerdo al lugar donde se
desempenfa, controlando sus impulsos y emociones. Nuestros sentimientos
mas profundos, emociones, pasiones y anhelos, estan en relacion directa con
nuestras vivencias y experiencias, ellas nos guian cuando se trata de enfrentar
momentos dificiles y tareas demasiado importantes para dejarlas sélo en
manos de nuestro intelecto:los peligros, las pérdidas dolorosas, la persistencia
hacia una meta a pesar de los fracasos, los vinculos con un compafiero o con
la familia. Cada emocion nos ofrece una disposicion definida a actuar (a
responder), lo que implica que las emociones cumplieron una funcién
adaptativa y de desarrollo de la especie humana. Es por eso que la inteligencia
emocional admite que al nifio expresarse de manera independiente ante las
circunstancias que perjudique su integridad, considerando la responsabilidad

de lo que somos y seremos ante la sociedad.

Constantemente los padres, profesores y alumnos refieren el éxito o el
fracaso escolar en base a la capacidad intelectual y a los buenos o malos
resultados académicos, sin embargo, la relacion no parece estar tan clara,
sobre todo cuando observamos alumnos que con un nivel intelectual alto y con
rendimiento alto, no son capaces de resolver situaciones de la vida cotidiana.
Por el contrario, estudiantes con bajo nivel intelectual, resuelven
satisfactoriamente situaciones cotidianas, siendo confrecuencia personas con
éxito en la vida. Ante esta situacion no es sencillo identificar las claves o
causas que determinan el éxito o el fracaso mas alla de la capacidad
intelectual, dado que influyen aspectos emocionales y sociales.

Muchos de los problemas que presentan los estudiantes en la escuela
se deben a una inadecuada educacion emocional. Por este motivo, es
importante incluir el desarrollo de la competencia emocional en el curriculo

escolar.
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Existen varios aspectos que perjudican el rendimiento académico. No
obstante, en el rendimiento educativo intervienen multiples factores:
personalidad, motivacion, nivel socioecondmico, ambientefamiliar, etc., se han
dividido los factores en tres grupos: factores enddgenos, factores exdégenos y

factor socioecondmico (Lépez, 2008).

La inteligencia emocional es un factor importante para el éxito
académico, laboral y para la vida cotidiana en general (Goleman, 1998).
Promover una manera inteligente de sentir, gerenciar las emociones y
conjugarlas con la cognicion propicia una mejor adaptacion al medio
(Fernandez & Extremera, 2006). El cociente intelectual y el cociente
emocional, aunque son independientes, brindan una imagen mas equilibrada

de la inteligencia general (Extremera & Fernandez, 2004).

Fernandez y Ruiz (2008), evidenciaron la relacién entre inteligencia
emocional, rendimiento académico, bienestar psicologico, relaciones
interpersonales y el surgimiento de conductas disruptivas. Concluyen que el
déficit en habilidades de inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro
y fuera del aula, especialmente en cuatro areas: rendimiento académico,
bienestary equilibrio emocional, en cuanto a establecer y mantener la calidad

en las relaciones interpersonalesy en el surgimiento de conductas disruptivas.

Una investigacidén exhaustiva llevada a cabo entre padres y profesores
demuestra que la actual generaciéon de nifios padece mas problemas
emocionales y que, hablando en términos generales, suelen ser mas
solitarios, deprimidos, irascibles, desobedientes, nerviosos, inquietos,
impulsivos y agresivos que la generacion precedente, aunque esto no se
puede generalizar ni tampoco podemos caer en el pesimismo (Sanchez, M.,
Rodriguez, Ma., y Padilla V. (2007).

Por lo mencionado anteriormente me motivo a investigar sobre la relacion
existente entre inteligenciaemocional y rendimiento académico en estudiantes

de primaria de la I. E. A. “Marcos Duran Martel”
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1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ,;Cual es la relacion entre la inteligencia emocional intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 20227

e ,;Cual es la relacion entre la inteligencia emocional interpersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 20227

e ;Cual es larelacion entre la adaptabilidad y el rendimiento académico
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion

“Marcos Duran Martel” — Huanuco 20227

e /;Cual es la relacion entre el manejo de estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 20227

e ,;Cual es la relacion entre la impresion positiva y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 20227
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Instituciéon

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.
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1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Investigar la relacion entre la inteligencia emocional intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

e Evaluar la relacidon entre la inteligencia emocional interpersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

¢ Analizar la relacion entre la adaptabilidad y el rendimiento académico
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion

“Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

e Identificar la relacion entre el manejo de estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

e Examinar la relacién entre la impresidn positiva y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.
JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La presente investigacion busca ser un estudio que proporcionara
aportes tedricos respecto a las variables estudiadas con respecto a la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, los cuales pueden ser

referenciales para otras investigaciones similares.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La Investigacion se justifica porque esta orientada a brindar un
aporte referente en la aplicar instrumentos, siendo esto necesario tener
datos empiricos para establecer estrategias que favorezcan el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes de Instituciones

educativas primarias.
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1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Los instrumentos empleados, métodos, técnicas y procedimientos
presentan validez y confiabilidad que podran ser empleados en otros

estudios similares.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Las limitaciones fueron:

e La investigacion no se obtuvo una muestra heterogénea de todos los
estudiantes de educacién primaria debido a la falta de apoyo del personal
docente pero lograndose evaluar a la mayor cantidad de estudiantes con

el apoyo de la coordinacion.

e De acuerdo al promedio de las pruebas evaluadas los resultados obtenidos

solo se podran generalizar a nivel del grado o ciclo de primaria.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Siendo viable debido a:

e Se obtuvo el permiso respectivo de la institucion educativa para el
desarrollo de la investigacidn gracias a las coordinaciones realizadas con

las autoridades respectivas de la institucion.

e Se contd con todos los materiales e instrumentos necesarios durante el

proceso de evaluacion.

e Se obtuvo la cantidad suficiente de copias sobre el instrumento de
inteligencia emocional empleado para el proceso de evaluaciéon con los

alumnos.

e La institucién educativa Marcos Duran Martel se ubica en el distrito de
Amarilis de la ciudad de Huanuco, siendo su ubicacion de forma rapida ya

gue es una zona transitable.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Valenzuela, A. & Portillo, S. (2018). En la investigacion “La
inteligencia emocional en educacion primaria y su relacion con el
rendimiento académico”. Teniendo como propdsito el analizar la relacion
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en alumnos
del nivel primario en la ciudad Puebla Yaqui, Cajeme, Sonara, México.
La metodologia fue del tipo cuantitativo, disefo transversal y no
experimental, de enfoque cuantitativo y de muestra no probabilistica. Se
tuvo como muestra a 58 alumnos del 5to y 6to grado. Los instrumentos
que se emplearon en la investigacion fueron el TMMS-24 para evaluar el
rendimiento académico y para determinar el rendimiento académico se
utilizaron las calificaciones finales del ciclo educativo 2013 y 2014. En los
resultados se pudo visualizar una correlacion significativa entre las
variables estudiadas en los estudiantes del nivel primario, llegando a la
conclusién de que una buena gestion de las emociones es fundamental
para mejorar el rendimiento académico. La gestion de las emociones es

fundamental para la mejora del rendimiento académico de los alumnos.

Romero, S., Hernandez, |., Barrera, R. & Mendoza, A. (2022). En la
investigacion “Inteligencia emocional y desempeio académico en el area
de las matematicas durante la pandemia”. Teniendo como propdsito
establecer una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los procesos matematicos en estudiantes del
nivel de educaciéon media. El método fue de tipo basica, basada en un
paradigma positivista, disefio no experimental, correlacional transversal,
de campo y de enfoque cuantitativo. conformaban la muestra 137
alumnos del 10mo y 11vo grado de educacion media de una |.E. del
departamento de Magdalena, Colombia. Los instrumentos usados

fueron, el TMMS-24 para la inteligencia emocional y el desempefio
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académico fue medido mediante el promedio del desempefio.
Concluyendo que existe una correlacion nula entre las variables,
inteligencia emocional y desempefio académico en el area de

matematicas.

Pulido-Acosta, F. & Herrera-Clavero. (2018). En la investigacion
“Prediciendo el Rendimiento Académico Infantil a través de la Inteligencia
Emocional”. La finalidad fue determinar la relacion y analizar los

predictores de inteligencia emocional y el rendimiento académico.

La muestra de 764 alumnos de la etapa primaria. Como
instrumentos se elabord un cuestionario hecho para evaluar la IE como
grupo de habilidades; y se emplearon las calificaciones para medir el
rendimiento académico siguiendo el estudio de Gomez-Castro en 1986.
Concluyendo asi que se pudo hallar correlacion proporcional entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, y que las dos

variables actuan como predictor del otro.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Rivas, C. (2022). En la tesis que lleva por titulo “Inteligencia
emocional y escolar en estudiantes de Nivel Primaria de una Institucion
Educativa del distrito Gorgor, 2022”. Su finalidad determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el rendimiento escolar en estudiantes de
nivel primaria, 2022. EI método de investigacion usada fue de tipo basica,
diseio no experimental transversal descriptivo, correlacional y de
enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 48 alumnos del
3er y 4to grado de primaria, los instrumentos Inventario del Coeficiente
Emocional Bar-On Ice adaptada para la muestra y la Guia de
observacion, registro de notas. Concluyendo que no se pudo hallar
correlacion alguna entre las variables, inteligencia emocional y el

rendimiento escolar, en la muestra estudiada.

Follana, G. (2022). En la tesis que lleva por titulo “Inteligencia
emocional y desempeio académico en estudiantes del nivel primario de

una institucion educativa — Cusco, 2022”. Siendo su propésito determinar
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la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el desempefio
académico en las estudiantes del nivel primaria. EI método fue de tipo
aplicada, enfoque cuantitativo y de disefio no experimental. La muestra
la conformaban 138 nifias. El instrumento fue sobre la inteligencia
emocional y desempefio académico, elaborado por la autora, que fue
validada por 5 expertos y siendo confiable gracias al alfa de Cronbach.
Se pudo concluir que existe una correlacion positivamente perfecta entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico de las alumnas del

nivel primaria.

Pariona, B. & Porta, E. (2019). En la tesis que lleva por nombre
“Inteligencia emocional y rendimiento académico de los estudiantes de
Educacion Primaria”. Su finalidad principal el describir la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de
alumnos del 5to grado de la institucion educativa Daniel Alcides Carrion
de Auray. Teniendo una muestra de 20 alumnos. El método de
investigacion utilizada fue basica, descriptiva y de enfoque cuantitativo.
Los instrumentos el Inventario de BarOn y una Ficha de analisis de
contenido. Se pudo concluir que la inteligencia emocional tiene un
impacto significativo en el rendimiento escolar en areas como las

matematicas y la comunicacion.

Pinedo, D. & Richard, S. (2018). En la tesis titulada “Inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en
una institucion educativa confesional de la selva peruana”. Siendo su
finalidad establecer una relacion entre las variables inteligencia
emocional y el rendimiento académico en alumnos de primaria. La
metodologia usa fue del tipo descriptivo, correlacional, no experimental,
de corte transversal enfoque cuantitativo. teniendo como muestra a 203
alumnos del 3er al 6to de primaria. A quienes se les aplicaron el
instrumento Inventario emocional de Baron ICE para evaluar la
inteligencia emocional y en cuanto al rendimiento académico se tuvieron
en cuenta las calificaciones en comunicacién y matematicas. Quien
concluye que se pudo hallar una existente relacion significativa entre las
variables tratadas en esta presente investigacion.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Baldeén, M. (2022). En la tesis “Resiliencia y rendimiento
académico en estudiantes del IV y V ciclo de educacion primaria de una
institucion educativa publica de Potracancha - Huanuco”. Teniendo como
proposito establecer la relacion entre la resiliencia y el rendimiento
académico en estudiantes del IV y V ciclo de educacion primaria. La
metodologia usada fue de tipo basica, de disefio no experimental,
transversal correlacional y de enfoque cuantitativo. Conformaban la
muestra 101 alumnos(as) de entre 10 a 12 afos. Los instrumentos el
Inventario de factores personales de la resiliencia de Salgado elaborado
en el 2005 y las Actas oficiales de evaluacién del nivel primaria EBR. La
conclusién a la que se llego fue que las variables se relacionan de forma

baja directamente significativa en los alumnos del nivel primario.

Faustino, M. (2022). En la investigacion “Influencia de la violencia
intrafamiliar en el rendimiento académico de los alumnos del nivel de
educacién primaria de la Institucion Educativa Daniel Alomia Robles —
Huanuco, 2019”. Tuvo como finalidad determinar la influencia de la
violencia intrafamiliar en el rendimiento académico de los alumnos del
nivel de educacién primaria. La metodologia usada fue de tipo basica,
nivel correlacional, disefio no experimental transversal correlacional y de
enfoque cuantitativo. La muestra constituida por 127 estudiantes del 4to
grado de primaria, a quienes aplicaron los instrumentos Cuestionario de
exposicion a la violencia intrafamiliar de Cabanillas y Torres del 2013 y el
Instrumento para rendimiento escolar (registros de promedio). La
conclusién a la que se llego fue que se presentd una relacion baja entre

la violencia intrafamiliar y el rendimiento académico en los estudiantes.

Fabian, V., Trinidad, N. & Bonifacio, T. (2019). En la investigacion
“Inteligencia emocional y aprendizaje en estudiantes del segundo grado
de la Institucién Educativa Juana Moreno — Huanuco 2018”. Teniendo
como finalidad determinar la correlacion de la inteligencia emocional y el
aprendizaje en alumnos de 2do de primaria. Investigacion de tipo

descriptivo correlacional, de nivel no experimental, de disefo
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2.2,

correlacional y de enfoque cuantitativo. La poblaciéon de 124 alumnos y
muestra 94. Como instrumentos se tomd a la Escala de Inteligencia
Emocional de Arbouin Carolina y en cuanto al aprendizaje, se tuvo en
cuenta el rendimiento académico de los alumnos del periodo del 2018.
Se pudo concluir que las variables tratadas en investigacién se

relacionan.

Camara, J., Huaranga, J. & Romero, D. (2019). En la tesis
nombrada “Habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes
del sexto grado de primaria de las Instituciones Educativas Hipdlito
Unanue de Obas y Julio Armando Ruiz Vasquez de Huanuco, 2019”.
Tuvo como finalidad determinar el grado de relacion existente entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico de alumnos del 6to de
primaria de dos instituciones. EI método que se utilizé fue de tipo
explicativo descriptivo, de disefio no experimental, de nivel no
experimental y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por
53 estudiantes que oscilaban entre 11 a 12 afios. Como instrumento se
utilizé una lista de chequeo de Habilidades sociales de Goldstein.
Concluyendo asi que las variables estudiadas en la muestra se
relacionan positivamente y también que, se pudo demostrar que las
habilidades sociales sean en |.E. urbanas o rurales presentan el mismo

impacto en el rendimiento académico.
BASES TEORICAS
2.21. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se han hecho muchos intentos de definir la inteligencia, aunque la
definicion no es unica. Con el paso del tiempo, dicho término ha ido
evolucionando conforme a la evolucidon de la sociedad y de los

conocimientos.

Inteligencia viene de la palabra latina inteligere, que significa
"intelecto”, y es una combinacién de las palabras intus "entre" y legere
"elegir". Segun esta etimologia, una persona puede llamarse inteligente

si tiene las siguientes caracteristicas.
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Segun esta etimologia, una persona puede ser llamada inteligente
si es capaz de elegir lo mejor entre todas las opciones y posibilidades

para una situacién determinada.

La inteligencia es definida por el Boletin de la RAE (2014) como
"habilidad para comprender", "habilidad para solucionar conflictos", "el
saber, entender y conocer", "el sentido que puede tener una frase,

enunciado o expresion”, "la habilidad, destreza o experiencia", etc.

Asi pues, teniendo en cuenta las definiciones anteriores, la
inteligencia consiste sobre todo en la habilidad para entender y solucionar
ciertos conflictos, la cual es el resultado de la combinacion de

experiencias y aptitudes.

De acuerdo a la definicidn de inteligencia emocional (IA), constituye
una serie de capacidades individuales, afectivas, sociales y técnicos los
cuales inciden sobre nuestra habilidad de adaptarse y afrontar las
exigencias y tensiones del entorno. En consecuencia, se trata de un
factor decisivo para el éxito vital del individuo y repercute directamente al
bienestar general y a la estabilidad emocional (se refiere principalmente
su capacidad de reconocimiento de si mismo y de otros, su motivacion y

la administracién adecuada de sus vinculos).

La IA se ha definido como la capacidad potencial para determinar la
adquisicion de habilidades para la vida basada en uno de los cinco
componentes: autoconciencia, motivacion, autogestion, empatia y

habilidades de relacion (Goleman, 1998).

2.2.1.1. CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Dichas capacidades comprenden:

o Autonomia: cada persona hace una contribucién unica a las

tareas que se realizan.
o Interdependencia: cada persona depende de los demas en
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distintos grados y depende de los demas mediante una estrecha

interaccion.

o Jerarquia: Se trata de un refuerzo mutuo de la inteligencia

emocional.

o Resulta imprescindible, aunque no basta: El hecho de
disponer de inteligencia emocional tampoco asegura el
desarrollo o la utilizacion de las capacidades vinculadas a la

misma.

o General: la lista general se aplica en mayor o menor medida a
todos los puestos de trabajo, pero cada uno de ellos requiere
habilidades diferentes (Goleman, 1998).

2.2.1.2. FACTORES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estos factores comprenden: Amor propio: Se asocia una
autoestima saludable a la razén, al realismo, a la percepcion, a la
libertad, a la independencia, a la aceptacion y correccidon de los
errores, a la bondad y a la voluntad de colaboracion. Autodisciplina.
No seas irritable; la autodisciplina es necesaria para que no te
culpen de perder los nervios ante una gran prosperidad o
adversidad. Paciencia. Segun los expertos, la energia se une al
pensamiento. La experiencia demuestra que el trabajo duro, la
perseverancia y especialmente la "gran perseverancia" son
esenciales para el éxito. Empatia: consiste sobre todo en la facultad
que permite colocarse en los zapatos de otros. Esta busca la
comprensién para ser comprendido (no necesariamente para
compartir una opinién). Motivacion: es el compromiso de los demas
con el proyecto que lo hace visible. Se trata de demostrar confianza
y reunir al grupo en torno al proyecto (Goleman, 1996).
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2.2.1.3. MODELOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
» Modelo de capacidad

Generalmente, a través de estas modalidades, podemos
observar como se procesa la informacion en el ambito emocional y
examinar las capacidades asociadas a este procesamiento. Este

modelo se divide en:

a. Percepcion emotiva: Habilidad que permite captar las
emociones propias y ajenas, al igual lo que contienen ciertos

estimulos tales como la pintura, el arte y la armonia musical.

b. Fomento de la mentalidad emotiva: Habilidad que permite
elaborar y vivenciar las emociones y emplearlas para la

adopcion cognitiva de las decisiones.

c. Conocimiento emotivo: La habilidad para entender los datos
emocionales, el modo en que estos se unen y evolucionan, y la

posibilidad de valorar su significado emocional.

d. Control de las emociones: La habilidad para estar dispuesto a
aceptar las emociones de uno mismo y de otros, para poder
controlarlas y para favorecer la evolucion emocional y personal

(Salovey, Caruso y Mayer, 1997).
> Modelos mixtos

Este modelo mezclado reune aspectos relacionados con la
personalidad, la automotivacién y las capacidades para regular las

emociones.
» Modelo de Goleman
Este modelo contiene 5 componentes basicos:

a. Autoconciencia: Esto implica ser consciente de las propias

emociones y reconocerlas cuando surgen.
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Autorregulacion: Habilidad para manejar nuestras acciones y

emociones.

Automotivacion. Se trata de la capacidad de superar la
adversidad con perseverancia y optimismo, la motivacién para
alcanzar o mantener un determinado nivel de excelencia, la
capacidad de dedicarse a cumplir las metas que tiene un equipo
u organismo, asi como de sacar provecho para alcanzar las
metas propias.

Empatia: se refiere a la sensibilidad hacia las emociones ajenas,

poniéndose a su lado y aceptando sus sentimientos.

Gestion de las relaciones. Gestionar los sentimientos de los
demas. Se trata de la capacidad de obtener las respuestas
deseadas de los demas, de persuadir, inspirar y dirigir grupos,
de iniciar y gestionar el cambio, de negociar, de resolver
conflictos, de trabajar con otros para lograr objetivos comunes y
de crear un equipo (Goleman, 1998).

Modelo de BarOn

El autor presenta un modelo que distingue entre las

habilidades interpersonales, la maleabilidad, manejo de la tensién y

estado general de animo y los clasifica bajo 15 elementos de alto

nivel. Son la confirmacién del estado de animo, el control del stress

y la gestion del impulso, segun sus subcomponentes (BarOn, 1997).

A. Componentes intrapersonales (CIA) Autoestima, el yo interior.

2.

Presenta los siguientes componentes.

Comprensiéon emocional de si mismo (CM): Habilidad para
identificar y entender los sentimientos y emociones de uno

mismo, para diferenciarlos y saber cuales son sus motivos.

Asertividad (AS): habilidad para manifestar emociones,
convicciones y pareceres propios evitando herir a otros y

haciéndose respetar de manera natural.
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. Autoconcepto (AC): La habilidad para entenderse, aceptar y
darse a respetar asi mismo, conociendo sus aspectos negativos

y positivos, asi como sus propias limitaciones y potencialidades.

. Autorrealizacion (AR): La habilidad que permite identificar
aquello que uno es capaz de hacer, lo que desea y aquello que

le agrada hacer.

. Independencia (IN): La habilidad de gestionarse uno mismo,
tener confianza al pensar y actuar, asi como tomar cualquier
decisibn que sea independiente desde el punto de vista

emocional.

. Componente interpersonal (CIE): hace referencia a las
aptitudes interpersonales y al rendimiento. Se compone de los
siguientes componentes:

. Empatia (EM): Habilidad para identificar, entender y valorar las
emociones de otros. El individuo como miembro cooperativo,

contribuyente y constructivo de un grupo social.

. Componente de adaptabilidad (CAD): Incluye los siguientes

subcomponentes

. Solucion de problemas (SP): La habilidad para detectar y
delimitar un problema y elaborar y poner en practica alguna

solucién eficaz.

. Prueba de la realidad (PR): La habilidad para evaluar el grado
de coincidencia de lo percibido (subjetivo) con lo realmente

existente (objetivo).

. Flexibilidad (FL): La habilidad para adecuar sentimientos, ideas

y conductas a las circunstancias y situaciones variables.

. Componentes de la gestion del estrés (SMC): Esta

compuesta de los siguientes subcomponentes.
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1. La tolerancia al estrés (TE): hace referencia al hecho de ser
capaz de soportar eventos y situaciones negativas y fuertes
emociones al mismo tiempo, evitando que se produzca un
estallido, y de hacer frente al estrés de manera efectiva y

dinamica.

2. El control de los impulsos (Cl): Hace referencia al hecho de ser
capaz de aguantar o retardar impulsos, asi como el control de

las emociones.

E. Estructura total del estado de animo (TMS): contiene los

siguientes subcomponentes:

1. Felicidad (FE): La habilidad que permite sentirse conforme de la
vida, tener alegria y gozar de si mismo y otros, asi como

manifestar sentimientos positivos.

2. Optimismo (OP): Habilidad para encontrar la parte positiva del
mundo y conservar la actitud correcta a pesar de las dificultades

y las emociones negativas (Ugarriza, 2001).
> Beneficios de la inteligencia emocional

Disponer de una buena IE conlleva numerosos aspectos

positivos, como los siguientes:

v La IE permite incrementar la empatia, las competencias
sociales, la dedicacion, la satisfaccion y el interés (Goleman,
1996). Diversos estudios demuestran que los niveles de empatia
mas elevados, las relaciones sociales de mejor calidad y la
satisfaccion con la vida se asocian a puntuaciones de IE
superiores (Ciarrochi, Chan y Caputi, 2000). A su vez, los
regimenes de intervencion socioemocional y los programas de

IE han demostrado mejorar la empatia.

v' Aumenta el estado de animo, contribuye a conciliar mejor el

sueno y disminuye el nivel de ansiedad y depresidén (Goleman,
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1998). Extremera, Fernandez-Berrocal, Ruiz-Aranda y Cabello
(2006) analizaron las puntuaciones de la IE y descubrieron que
cuanto mas baja es la calificacion, mas alto es el riesgo de sufrir

depresion.

v' La IE conjuntamente unida a la cultura fisica, habrian podido
reducir el efecto de la depresiéon. Algunas investigaciones,
llegaron a la conclusién que los programas que mejoran la IE a
su vez pueden mejorar el estado de salud mental. Estudios
posteriores han confirmado también que la salud podria ser

predicha por la habilidad emocional.

v Fomenta y potencia el prestigio psicolégico y el bienestar
psicosocial, ademas de proteger y prevenir el estrés y provocar

reacciones positivas frente al mismo.
> Inteligencia emocional en infantes

Goleman (1996) establece que el primer momento de
aprendizaje de la inteligencia emocional tiene lugar en los primeros
afnos de vida, aunque estas capacidades continuan desarrollandose
en la etapa educativa. La competencia emocional que los nifios

adquieren mas tarde en la vida se basa en estos primeros afos.

Dado que estas habilidades constituyen la base de todo
aprendizaje, el éxito en la escuela no depende de los conocimientos
reales del nifio ni de sus primeras habilidades de lectura, sino de los
parametros emocionales y sociales: la confianza en si mismo y el
interés, el conocimiento de los comportamientos esperados, las
conductas erréneas, la resistencia a la envidia, las expectativas, el
cumplimiento de las instrucciones, la busqueda de ayuda de los
profesores y las formas de expresar las propias necesidades en la

interaccidon con otros nifos.
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a. Autoconciencia: Los nifios son intrinsecamente buenos, son
conscientes del bien y del mal y quieren actuar para el bien. Esto
puede verse obstaculizado por el desconocimiento del estado de
sus sentimientos, el descontrol de los impulsos, las metas y
proyectos, los sentimientos de otros y/o la socializacion, lo cual
constituye la base de la inteligencia emocional. Uno de los
modos empleados en el desarrollo de nuevas habilidades es
observar a los menores con detenimiento y ofrecerles
retroalimentacion acerca de como se comportan. Su
comportamiento anterior aumentara su autoconciencia y su
capacidad para controlar su propio progreso (Elias, Tobias y
Friedlander, 1999).

b. Dominio emocional: Cuando los nifios desconocen su estado
de animo, tienen problemas a la hora de dominar su conducta
impulsiva. Por eso, es muy importante el dominio de si mismo.
Es preciso lograr que los nifios sepan administrar de forma
constructiva el miedo, la ansiedad y el entusiasmo. De acuerdo
con Shapiro (1997), los problemas emocionales mas comunes
consisten en controlar las emociones, especialmente lairay la
agresividad. Por suerte, existen numerosas formas de incentivar

el pensamiento para reprimir y dominar la ira.

c. Automocion y autocontrol afectivo: La base de la automocion
del aprendizaje y dominio del medio forma parte de los genes.
Durante los primeros dos afos de vida, el nifio esta interesado
e intenta comprender su mundo. Nacieron queriendo conquistar
su entorno: rodar, estar sentados, ponerse de pie, andar y
conversar. Después, inevitablemente, tratan de conseguir estos
objetivos. El nifio que espontdneamente espera alcanzar el éxito
y no tiene miedo de ponerse metas elevadas, en tanto la
expectativa de los nifios no espontaneos es limitada. En el caso
de los nifios en edad preescolar, esforzarse significa competir
(Shapiro, 1997).
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d. Empatia: Constituye el fundamento del conjunto de las
habilidades sociales e interviene de manera innata en la mayor
parte del alumnado. Podria resultar asombroso que en la mayor
parte de los estudios no se encuentren referencias significativas
entre ninos y nifas en el comportamiento empatico. Ensefar a
los niflos a ser mas empaticos tiene enormes beneficios. Los
nifos con altos niveles de empatia tienden a ser menos
agresivos y a comportarse de forma mas pro social. Ademas,
aquellos nifnos que tienen un alto nivel de empatia gozan de la
simpatia de companeros y adultos y obtienen mejores

resultados en el colegio.

e. Habilidades sociales: después de la infancia, es dificil
aprender a hacer amigos. La forma mas importante de que los
nifos adquieran habilidades sociales es la conversacion con los
padres. Los dialogos significativos estan caracterizados por una
franqueza realista que incluye el intercambio tanto de ideas
como de sentimientos, fallos y malos entendidos, e incluso
problemas y elecciones, objetivos y suefios. Es importante

recordar que las habilidades sociales pueden ensenarse.
> Inteligencia emocional en la institucion educativa

Una de las caracteristicas fundamentales que posee la
inteligencia emocional reside en que ésta se materializa en varios
campos relacionados con las actividades humanas. Por ello, es un
componente que favorece el éxito y la realizacion en el ambito
personal y genera un ambiente agradable y seguro, fundado sobre
la empatia y el respeto. De ahi la importancia de la administracion
de la inteligencia emocional en la educacién, especialmente porque
la inteligencia interpersonal se vincula a la evolucién emocional del
alumno y, por ende, colabora con los logros académicos. Dentro del
contexto, Gardner (1994) sostiene un constructo mental de
inteligencias multiples; la inteligencia personal se relaciona tanto

con el desarrollo de aspectos intimos propios de la personalidad y
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que condicionan el involucramiento o el repliegue en distintas
situaciones, y con la inteligencia intra e interpersonal, como el
acceso a la propia vida emocional. Tras esta aportacion, la doctrina
indica que los déficits de inteligencia emocional repercuten en los
estudiantes, dentro y fuera de la educacién. Si bien la mayor parte
de las investigaciones realizadas se centran en el ambito
universitario, algunos estudios practicos incluyen también a los
adolescentes. Los autores sefalan que existen 4 ambitos en los que
la carencia de inteligencia emocional provoca o favorece la
aparicion masiva de dificultades en los alumnos. Segun Extremera
y Fernandez Berrocal (2004), la problematica asociada a la baja

inteligencia emocional en el ambito educativo se resume en:

1. Ausencia del bienestar y de la adaptacién psicoldgica del

alumnado.
2. Mala calidad y cantidad dentro del ambito interpersonal.
3. Rendimiento escolar deficiente.

4. Presencia de comportamientos disruptivos y consumo de

sustancias.
> Rendimiento Académico

Es una medida de competencia o dominio que muestra lo que

los estudiantes han aprendido durante sus afos escolares.

Kaczynska (1986) sostiene que el éxito académico es el
resultado del esfuerzo de los profesores, padres y, ante todo, el de
los mismos alumnos y el centro escolar, por lo que el mérito del
instituto y del profesorado viene caracterizado por el aprendizaje

que adquieren los estudiantes.

Los logros académicos constituyen la realizacion de un
estudiante en una actividad concreta de aprendizaje. La nocién de

rendimiento académico guarda relacion con el concepto de talento
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que resulta de elementos de caracter voluntario (Novaez, 1986).

En este sentido, es un indicador de los niveles de aprendizaje
conseguidos por los estudiantes. Las instituciones educativas dan
gran importancia a este indicador, ya que es uno de los objetivos de
la educacidon en el Peru. y aspectos internos, como las actitudes
hacia el campo de estudio, la personalidad del estudiante y la

inteligencia emocional.

Se trata de la manifestacion del conjunto de habilidades vy
caracteres psiquicos del alumno desarrollados y renovados
mediante procesos de aprendizaje y ensefanza, permitiéndole
alcanzar un determinado nivel de éxito o rendimiento académico
durante un semestre o trimestre, que se refleja en su calificacidon
final (Chadwick, 1979).

El concepto de rendimiento académico se asocia a menudo
con ‘"rendimiento escolar", "preparacién escolar" y "éxito
académico". Sin embargo, la diferencia entre estos términos es

semantica y se utilizan como sinénimos en la literatura (Edel, 2003).

Garcia, et al (2000) entiende por rendimiento el grado de
conocimiento alcanzado en un campo. También cree que los
estudiantes pueden tener un rendimiento inferior al esperado,
aunque tengan excelentes capacidades y habilidades intelectuales.

Por lo tanto, hay que prestar atencién a los siguientes puntos.

El aprendizaje es multifactorial, por lo que resulta conveniente
examinar hasta qué punto las demas variables podrian influenciar
los resultados académicos. El rendimiento consiste en la conexion
entre los artefactos o resultados alcanzados y los medios utilizados
(RAE, 2017).

> Factores que influyen al rendimiento académico

A. Factores endégenos: Hace referencia al conjunto de rasgos

innatos de la persona y estos son:
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Intelecto: Habilidad para solucionar con éxito cualquier dificultad
o elaborar productos o realizaciones de valor a partir de uno o

varios campos de la cultura.

La personalidad: Serie de caracteres cognitivos, motivacionales

y emocionales los cuales inciden en el desempefio académico.

Sistema nervioso integro: Conjunto de caracteristicas del
sistema nervioso. Todo sistema nervioso desarrollado e integral

influencia sobre el aprendizaje y la conducta.

. Factores externos: Estas hacen alusion al ambiente externo en

el cual los estudiantes crecen y se desarrollan. Incluye.

El entorno familiar: La vivienda es un elemento esencial en la
vida de cada individuo y tiene un impacto significativo en su
desarrollo. En este entorno, las interacciones emocionales, los
valores y los ideales -normas, objetivos y actitudes- estan

vinculados a las necesidades y deseos del alumno.

. Factores socioeconémicos: La influencia estimulante del
entorno es muy importante, especialmente en las primeras
etapas del desarrollo, e influira en el desarrollo futuro del
individuo en el proceso de aprendizaje y, en consecuencia, en

su éxito escolar (Lopez, 2008).
Escala de calificacion del rendimiento académico

Dentro de los sistemas educativos peruano, en particular en el

sistema de educacion general, a nivel de primaria, los grados estan

basados dentro del marco del score dorado de 0 a 20, y las

calificaciones obtenidas se traducen en categorias de resultados de

aprendizaje que van desde la excelencia hasta los aprendizajes

basicos.

En el plan Curricular Nacional Basica Regular 2009, los tipos

de calificaciones se presentan de acuerdo con el nivel educativo, lo
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que significa que en la educacion secundaria son los siguientes:

o Logro sobresaliente 18-20 (AD): Cuando un alumno demuestra
la adquisicion de los aprendizajes previstos y ademas
demuestra resolver y procesar todas las tareas propuestas de

forma razonablemente satisfactoria.

o Resultados esperados 14 - 17 (A): cuando el alumno demuestra

que ha logrado el aprendizaje previsto en el plazo previsto.

o Resultados intermedios 11 - 13 (B). Se trata de un caso en el
que el alumno estd en camino de lograr el resultado de
aprendizaje previsto y necesita una cantidad razonable de

tiempo y supervisidén para lograrlo.

o En inicio 0 - 10 (C): se trata de un caso en el que el alumno
comienza a desplegar los conocimientos esperados u observa
problemas para desarrollarlos y requiere mas apoyo y tiempo de
intervencion por parte del profesor, en funcién del ritmo y estilo

de aprendizaje del alumno.
» Caracteristicas del rendimiento académico

Llevaron a cabo un estudio de comparacion de distintas
propuestas de éxito educativo y concluyeron que existen dos
visiones de la educacion como unidad social: estatica y dinamica.

En general, el éxito educativo se caracteriza de la siguiente manera:

e EI éxito es una caracteristica dinamica que corresponde al
procedimiento de ensefanza y, por consiguiente, se relaciona la

capacidad y las circunstancias de los alumnos.

e Es una caracteristica estatica que representa el producto del
aprendizaje logrado por el alumno y se refiere al comportamiento

que implica el éxito del alumno.
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e Los resultados estan relacionados con la medicion y evaluacion

de la calidad.
e Los resultados son un medio, no un fin en si mismos.

e Los resultados estan vinculados a objetivos éticos, incluidas las
expectativas financieras. Por lo tanto, es necesario introducir

una especie de modelo de sociedad de resultados.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

¢ Inteligencia emocional: Constituye una serie de capacidades
individuales, afectivas, técnicas y sociales cuya influencia es la habilidad
para satisfacer las exigencias y tensiones de nuestro ambiente. Por ello,
es un factor clave para el éxito vital y repercute directamente sobre nuestro

prestigio general y bienestar emocional (BarOn, 1997).
e Componentes intrapersonal (CIA) Autoestima, el yo interior.

Comprension emocional de si mismo (CM): Habilidad para identificar y
entender los sentimientos y emociones de uno mismo, para diferenciarlos y

saber cuales son sus motivos.

Asertividad (AS): habilidad para manifestar emociones, convicciones y
pareceres propios evitando herir a otros y haciéndose respetar de manera

natural.

Autoconcepto (AC): La habilidad para entenderse, aceptar y darse a
respetar asi mismo, conociendo sus aspectos negativos y positivos, asi como

sus propias limitaciones y potencialidades.

Autorrealizacion (AR): La habilidad que permite identificar aquello que

uno es capaz de hacer, lo que desea y aquello que le agrada hacer.

Independencia (IN): La habilidad de gestionarse uno mismo, tener
confianza al pensar y actuar, asi como tomar cualquier decision que sea

independiente desde el punto de vista emocional.
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e Componente interpersonal (CIE): hace referencia a las aptitudes

interpersonales y al rendimiento.

e Empatia (EM): Habilidad para identificar, entender y valorar las emociones
de otros. El individuo como miembro cooperativo, contribuyente y

constructivo de un grupo social.

e Componente de adaptabilidad (CAD): Incluye los siguientes

subcomponentes

Solucién de problemas (SP): La habilidad para detectar y delimitar un

problema y elaborar y poner en practica alguna solucion eficaz.

Prueba de la realidad (PR): La habilidad para evaluar el grado de

coincidencia de lo percibido (subjetivo) con lo realmente existente (objetivo).

Flexibilidad (FL): La habilidad para adecuar sentimientos, ideas y

conductas a las circunstancias y situaciones variables.

e Componentes de la gestidon del estrés (SMC): Estd compuesta de los

siguientes subcomponentes.

La tolerancia al estrés (TE): hace referencia al hecho de ser capaz de
soportar eventos y situaciones negativas y fuertes emociones al mismo
tiempo, evitando que se produzca un estallido, y de hacer frente al estrés de

manera efectiva y dinamica.

El control de los impulsos (Cl): Hace referencia al hecho de ser capaz de

aguantar o retardar impulsos, asi como el control de las emociones.

e Estructura total del estado de animo (TMS): contiene los siguientes

subcomponentes:

Felicidad (FE): La habilidad que permite sentirse conforme de la vida,
tener alegria y gozar de si mismo y otros, asi como manifestar sentimientos

positivos.
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Optimismo (OP): Habilidad para encontrar la parte positiva del mundo y
conservar la actitud correcta a pesar de las dificultades y las emociones

negativas (Ugarriza, 2001).

¢ Rendimiento académico: Es una manifestacion de las aptitudes y
cualidades psiquicas que los alumnos adquieren y renuevan a través de
la ensefanza y el aprendizaje, lo que les permite alcanzar un nivel de
rendimiento y éxito escolar en el ultimo semestre o trimestre (Chadwick,
1979).

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacibn moderada entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Ho: No existe relacion moderada entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucidon

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Existe relacion moderada entre la inteligencia emocional
intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco
2022.

Ho1: No existe relacibn moderada entre la inteligencia emocional
intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco
2022.

Ha2: Existe relacion moderada entre la inteligencia emocional

interpersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de
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2.5.

la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco
2022.

Ho2: No existe relacidn moderada entre la inteligencia emocional
interpersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco
2022.

Has: Existe relacion moderada entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Hos: No existe relacion moderada entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucidon

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Ha4: Existe relacion moderada entre el manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Hos4: NoO existe relacion moderada entre el manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Has: Existe relacion moderada entre la impresidén positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucidon

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Hos: No existe relacion moderada entre la impresion positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Instituciéon

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Inteligencia emocional

39



2.5.2. VARIABLE 2

Rendimiento académico

40



2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Instrumento
Inteligencia Constituye una serie de Considerado como la Intrapersonal Comprension emocional de si mismo  EQi-YV
emocional capacidades individuales, capacidad para satisfacer Asertividad BarOn
afectivas, técnicas y los problemas del medio Autoconcepto Emotional
sociales cuya influencia es mediante el desarrollo Autorealizacion Quotier
la habilidad para satisfacer intrapersonal, interpersonal, Independencia Autor: Reuven
las exigencias y tensiones adaptabilidad, manejo del Interpersonal Empatia Bar-On
de nuestro ambiente. Por estrés y la impresidon Relacion interpersonal
ello, es un factor clave para positiva. Conciencia social
el éxito vital y repercute Adaptabilidad Solucién de problema
directamente sobre nuestro Prueba de la realidad
prestigio general y bienestar Flexibilidad
emocional (BarOn, 1997). Manejo del estrés  Tolerancia al estrés
Control de los impulsos
Impresion positiva Felicidad
Optimismo
Rendimiento Es una manifestacién de las El rendimiento académico Comunicacion Comunicacién oral Constancia de
académico aptitudes y cualidades considerada con la Lee diversos tipos de textos escritos  logros de

psiquicas que los alumnos
adquieren y renuevan a
través de la ensefianza y el
aprendizaje, lo que les
permite alcanzar un nivel de
rendimiento y éxito escolar
en el ultimo semestre o
trimestre (Chadwick, 1979).

evaluacion de los
conocimientos, capacidades
y competencias de las areas
de comunicacion,
matematica, personal social,
ciencia 'y ambiente vy
educacion fisica.

Escribe diversos textos

Matematica

Resuelve problemas de cantidad.
Resuelve problemas de regularidad
equivalencia y cambio.

Resuelve problemas de movimiento,
forma y localizacion.

Resuelve problemas de gestién de
datos e incertidumbre.

Personal social

Construye su identidad.
Convive y
democraticamente
Construye interpretaciones histéricas.
Gestiona responsablemente el
espacio y el ambiente.

participa

aprendizaje.
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Gestiona  responsablemente  los
recursos econdomicos.

Ciencia

tecnologia

Indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos.

Explica el mundo natural y artificial en
base a conocimiento sobre los seres
Vivos, materia y energia,
biodiversidad. Tierra y universo.
Disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver problemas
de su entorno.

Educacion fisica

Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad.

Asume una vida saludable.
Interactua a través de sus habilidades
sociomotrices
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPOS DE INVESTIGACION

En el presente estudio el tipo de investigacion fue basico, debido que los
resultados estuvieron dirigidos a obtener nuevas caracteristicas y desarrollo
sobre la IE en estudiantes de educacion primaria de igual forma permitio
conocer € identificar las caracteristicas de cada una de las variables (Sanchez
& Reyes 2017 p44),

3.1.1. ENFOQUE

El enfoque de la investigacion utilizada fue cuantitativa porque se
conocio la relacion de la IE y el rendimiento académico de los estudiantes
de educacion primaria, para lo cual se formularon el problema , objetivos
e hipdtesis quien mediante la técnica de la encuesta y el uso de los
instrumentos nos permitié obtener datos lo que posteriormente fueron
procesados para de esta forma por medio de tablas y graficos se pudo
dar respuesta a la hipotesis planteada como también mediante el
sustento tedrico permitié realizar la discusién para obtener las
conclusiones y recomendaciones de los alumnos de la |.E. Marcos Duran

Martel de Huanuco (Hernandez-Sampieri & Mendoza 2018).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El alcance fue correlacional ya que buscamos obtener la relacién de
los fendbmenos, hechos o variable correspondiente del nivel de LE y
rendimiento académico que presentan los estudiantes del nivel primario
(Arias 2011) refiere que el alcance correlacional tiene como finalidad
medir el grado de relacién o asociacion entre dos o mas variables,
inicialmente se evalua y mide cada una de ellas para luego mediante el
uso de procedimientos estadisticos correlacionales se prueba la hipotesis
y se calcula la correlacion entre ambas variables (p 25).
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3.2.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio empleado en la investigacion fue descriptivo correlacional
por lo que estuvo dirigido a describir y obtener la relacién que presentan
la inteligencia emocional y el rendimiento académico los alumnos de
educacion primaria de la institucion educativa Marcos Duran Martel de
Huanuco, conformando una misma muestra el cual el diagrama es el

siguiente (Sanchez & Reyes 2017). El diagrama fue como sigue:

Wy

OX

J
ke

Donde:

M Muestra de estudiantes de secundaria.
Ox Observacion de la inteligencia emocional
Oy Observacion del rendimiento académico.
r Relacion entre ambas variables.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Conformado por 310 estudiantes del nivel primaria de la Institucién

Educativa Integrada Marcos Duran Martel Amarilis — Huanuco 2022.
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Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la |.E.l. Marcos Duran Martel

Grados Secciones Numero de

estudiantes

Primero A-B 61
Segundo A-B 56
Tercero A-B 49
Cuarto A-B 52
Quinto A-B 47
Sexto A-B 45
Total 310

Fuente: Nomina de matricula

3.2.2. MUESTRA

Para lo obtencion se la muestra de investigacion fue realizado con
un muestreo probabilistico intencionada, siendo por lo tanto estudiantes
del 3ero y 4to grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada

Marcos Duran Martel Amarilis — Huanuco 2022.

Tabla 2
Muestra de estudiantes de la I.E.l. Marcos Duran Martel

Grados Secciones Numero de

estudiantes

Tercero A-B 49
Cuarto A-B 52
Total 101

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Siendo la encuesta quien permitio la obtencion de informacion sobre
la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion primaria sobre
el uso del instrumento respectivo. (Arias 2011), manifiesta que la

encuesta es un procedimiento plantea que la encuesta es una destreza
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del cual su propdsito es obtener informacion de un grupo o estudiantes

sobre un tema especifico o de acuerdo a la variable en estudio (p 32).
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos para la obtencion de datos fueron EQi-YV BarOn
Emotional Quotier, siendo el autor Reuven Bar-On y la constancia de

logros de aprendizaje.
Ficha Técnica

Nombre EQi-YV BarOn Emotional Quotier

Autor Reuven Bar-On
Procedencia Toronto - Canada
Adaptacion Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

Administracion Individual — colectiva

Duracién Sin limite de tiempo
Aproximado 20 a 25 minutos
Aplicacion Nifios y adolescentes de 7 a 18 afios
Puntuacion Calificaciéon computarizada
Significacion Evaluaciéon de habilidades emocionales y sociales.
Tipificacion Baremos nacionales
Usos Educativo, clinico, juridico, médico.
Materiales Cuestionario de forma completa o abreviada
Areas Intrapersonal
Interpersonal

Adaptabilidad

Manejo del estrés

Impresion positiva
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El inventario de BarOn ICE: NA instrumento que asocia informacién
tedrico, fundamentos practicos y una calidad de técnicas psicométricas.
Siendo confiable valido ya que ofrece una cantidad importante de
caracteristicas el cual incluyen normas especificas, edad, también evalua
las caracteristicas centrales de la IE como también una escala de

impresion positiva identificando su imagen de si misma.
Validez

El inventario presenta un indice de validez registrado en el Peru,
realizado por (Ugarriza 2011), en una muestra conformado por 114
sujetos realizado en Lima metropolitana siendo las correlaciones

moderadas que van desde 0,70.
Confiabilidad

Segun (Ugarriza 2011) mediante el método del alfa de Crombach
para la muestra obtuvo consistencia interna de 0,93, como también para
el desarrollo de la investigacion se obtuvo una consistencia de 0,704
siendo aceptable.

Tabla 3
Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 101 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 101 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Tabla 4
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
, 704 30
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Tabla 5

Anova
Suma de gl Media F Sig
cuadrados cuadratica
Inter sujetos 479,648 100 4,796
Intra Entre 129,717 29 4,473 3,149 ,000
sujetos elementos
Residuo 4119,917 2900 1,421
Total 4249,633 2929 1,451
Total 4729,281 3029 1,561

Media global = 2,27

3.3.3. CONSTANCIA DE LOGROS DE APRENDIZAJE

Es un documento de facil acceso brindado por el Ministerio de
Educacion el cual acredita la trayectoria educativa en educacion basica
regular de un estudiante durante su proceso escolar desarrollado. Dicho
documento es generado por todo estudiante quien cuente con su DNI y
sus resultados de evaluacion registrados en el SIAGIE (sistema de

informacion de apoyo a la gestion de la institucion educativa).

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA

INFORMACION

De acuerdo a las técnicas y analisis de la informaciéon empleada para el

procesamiento de los datos como también para poder aceptar o contrarrestar

la hipotesis fueron sustentadas con los siguientes procedimientos

estadisticos:

L 2

La estadistica descriptiva nos permitié describir y analizar las variables de
la investigacion utilizando: distribucién de frecuencias, promedios, moda y
la media, presentando mediante tablas de frecuencias con sus respectivos

graficos sobre las variables.

También este procedimiento nos permitid el analisis de univariante y
bivariante, es decir analisis descriptivos correlacionales mediante el
proceso estadistico la correlaciéon de Pearson con el propédsito de analizar
la existencia de la relacidn entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico que presentan los estudiantes de la institucion educativa

Marcos Duran Martel — Huanuco.

48



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PRESENTACION EN TABLAS Y GRAFICOS ESTADISTICOS

Tabla 6
Resultados generales del cociente emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Frecuenci Porcent Porcentaj Porcentaje
a aje e valido acumulado
MUY 5 5,0 5,0 5,0
DESARROLLADO
PROMEDIO 76 75,2 75,2 80,2
BAJO 20 19,8 19,8 100,0
Total 101 100,0 100,0
Grafico 1
Estadisticas de fiabilidad
INTELIGENCIA EMOCIONAL
E MUY DESARROLLADC
W FROMEDIO
WBa0

De acuerdo a los resultados generales del cociente emocional
encontramos que el 75,2% presentan un nivel promedio, el 19,8% es bajo y el
5% su nivel es muy desarrollado en su IE de los estudiantes de primaria de la

Instituciéon Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Tabla 7
Resultados generales del cociente emocional intrapersonal

COCIENTE EMOCIONAL INTRAPERSONAL

Frecuenci Porcentaj Porcent Porcentaje
a e aje acumulado
valido
MUY 29 28,7 28,7 28,7
DESARROLLADO
PROMEDIO 37 36,6 36,6 65,3
BAJO 35 34,7 34,7 100,0
Total 101 100,0 100,0
Grafico 2

Resultados generales del cociente emocional intrapersonal

COCIENTE EMOCIONAL INTRAPERSONAL

E MUY DESARRCLLADC
B PROMEDIO
WBaio

Los resultados presentados en la tabla 7 y grafico 2 sobre el cociente
emocional intrapersonal, encontramos que el 36,6% presentan un nivel
promedio, el 34,7% bajo y el 28,7% su nivel de inteligencia emocional
intrapersonal es muy desarrollado de los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Tabla 8
Resultados generales del cociente emocional interpersonal

COCIENTE EMOCIONAL INTERPERSONAL

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido MUY 19 18,8 18,8 18,8
DESARROLLADO
PROMEDIO 32 31,7 31,7 50,5
BAJO 50 49,5 49,5 100,0
Total 101 100,0 100,0

Grafico 3
Resultados generales del cociente emocional interpersonal

COCIENTE EMOCIONAL INTERPERSONAL

B MUY DESARROLLADO

Il PROMEDIO
W BAJO

Los resultados presentados en la tabla 8 y grafico 3 sobre el cociente

emocional interpersonal, encontramos que el 49,5% su nivel es bajo, 31,7%

presentan un nivel promedio y el 18,8% su nivel de inteligencia emocional

interpersonal es muy desarrollado de los estudiantes de primaria de la

Institucién Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Tabla 9
Resultados generales de adaptabilidad

ADAPTABILIDAD

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
MUY
32 31,7 31,7 31,7
DESARROLLADO
Vélido PROMEDIO 43 42,6 42,6 74,3
BAJO 26 25,7 25,7 100,0
Total 101 100,0 100,0
Grafico 4

Resultados generales de adaptabilidad

ADAPTABILIDAD

B MUY DESARROLLADO

W FROMEDIO

WBAIC

Los resultados presentados en la tabla 9 y grafico 4 sobre la
adaptabilidad encontramos que el 42,6% presentan un nivel promedio, el
31,7% muy desarrollado y el 25,7% su nivel es bajo su adaptabilidad de los

estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Aplicacion “Marcos Duran

Martel” — Huanuco.
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Tabla 10
Resultados generales del manejo del estrés

MANEJO DEL ESTRES

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido MUY 14 14 14,0 14,0
DESARROLLADO
PROMEDIO 53 53 53,0 67,0
BAJO 33 33 33,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Grafico 5
Resultados generales del manejo del estrés

MANEJO DEL ESTRES

E MUY DESARROLLADC

W PROMEDIC

[ [P [a]

Los resultados presentados en la tabla 10 y grafico 5 sobre el manejo

del estrés encontramos que el 53,0% presentan un nivel promedio, el 33,0%

bajo y el 14,0% su nivel es muy desarrollado en el manejo del estrés de los

estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Aplicaciéon “Marcos Duran

Martel” — Huanuco.
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Tabla 11
Resultados generales de la impresion positiva

IMPRESION POSITIVA

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido MUY 20 19,8 19,8 19,8
DESARROLLADO
PROMEDIO 48 47,5 47,5 67,3
BAJO 33 32,7 32,7 100,0
Total 101 100,0 100,0

Grafico 6
Resultados generales de la impresion positiva

IMPRESION POSITIVA

[ vUY DESARROLLADO

W PROMEDIC

WEBAo

Los resultados de la tabla 11 y grafico 6, segun la impresion positiva de

los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicaciéon “Marcos

Duran Martel” — Huanuco, el 47,5% presentan un nivel promedio, el 32,7%

nivel bajo y solo el 19,8% presentan muy desarrollado su impresion positiva.
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Tabla 12
Resultados generales del rendimiento académico

RENDIMIENTO ACADEMICO

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido AD 1 1,0 1,0 1,0
A 90 89,1 89,1 90,1
B 10 9,9 9,9 100,0
Total 101 100,0 100,0
Total 135 100,0

Grafico 7
Resultados generales del rendimiento académico
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Los resultados de la tabla 12 y gréafico 7, encontramos que el 89,1%
presentan un nivel de logro ( A ), el 9,9% en proceso (B )y el 1% muestra un
logro destacado ( AD ) en su rendimiento académico los estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa Aplicacién “Marcos Duran Martel” —

Huanuco.
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Tabla 13
Resultados generales del rendimiento académico - comunicacion

RENDIMIENTO ACADEMICO COMUNICACION

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido AD 9 8,9 8,9 8,9
A 73 72,3 72,3 81,2
B 15 14,9 14,9 96,0
C 4 4,0 4,0 100,0
Total 101 100,0 100,00

Grafico 8
Resultados generales del rendimiento académico - comunicacion

RENDIMIENTO ACADEMICO COMUNICACION

Porcentaje

AD A B c
RENDIMIENTO ACADEMICO COMUNICACION

Los resultados de la tabla 13 y grafico 8, encontramos que el 72,3%
presentan un nivel de logro ( A ), el 14,9% en proceso ( B ), el 8,9% muestra
un logro destacado ( AD ) y el 4% en inicio ( C ) en su rendimiento académico
del area de comunicacidn los estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Tabla 14
Resultados generales del rendimiento académico - matematica

RENDIMIENTO ACADEMICO MATEMATICA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido AD 7 6,9 6,9 6,9
A 52 51,5 51,5 58,4
B 36 35,6 35,6 94,1
C 6 59 59 100,0
Total 101 100,0 100,0

Gréfico 9
Resultados generales del rendimiento académico - matematica

RENDIMIENTO ACADEMICO MATEMATICA

G0

Porcentaje

AD A B c
RENDIMIENTO ACADEMICO MATEMATICA

Los resultados de la tabla 14 y grafico 9, encontramos que el 51,5%
presentan un nivel de logro ( A ), el 35,6% en proceso ( B ), el 6,9% muestra
un logro destacado (AD )y el 5,9% en inicio ( C ) en su rendimiento académico
del area de matematica los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Tabla 15
Resultados generales del rendimiento académico — personal social

RENDIMIENTO ACADEMICO PERSONAL SOCIAL

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido AD 8 7.9 7,9 7,9
A 79 78,2 78,2 86,1
B 14 13,9 13,9 100,0
Total 101 100,0 100,0

Grafico 10
Resultados generales del rendimiento académico — personal social

RENDIMIENTO ACADEMICO PERSONAL SOCIAL

Porcentaje

AD A B
RENDIMIENTO ACADEMICO PERSONAL SOCIAL

Los resultados de la tabla 15 y grafico 10, encontramos que el 78,2%
presentan un nivel de logro (A ), el 13,9% en proceso ( B vy, el 7,9% muestra
un logro destacado ( AD ) en su rendimiento académico del area de personal
social los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion
“Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Tabla 16
Resultados generales del rendimiento académico — ciencia y tecnologia

RENDIMIENTO ACADEMICO CIENCIA Y TECNOLOGIA

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido AD 3 3,0 3,0 3,0
A 86 85,1 85,1 88,1
B 12 11,9 11,9 100,0
Total 101 100,0 100,0

Grafico 11
Resultados generales del rendimiento académico — ciencia y tecnologia

RENDIMIENTO ACADEMICO CIENCIA Y TECNOLOGIA
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RENDIMIENTO ACADEMICO CIENCIA Y TECNOLOGIA

Los resultados de la tabla 16 y grafico 11, encontramos que el 85,1%
presentan un nivel de logro ( A ), el 11,9% en proceso ( B vy, el 3% muestra
un logro destacado ( AD ) en su rendimiento académico del area de ciencia y
tecnologia los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Aplicacion

“Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Tabla 17
Resultados generales del rendimiento académico — educacion fisica

RENDIMIENTO ACADEMICO EDUCACION FiSICA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido AD 19 18,8 18,8 18,8
A 81 80,2 80,2 99,0
C 1 1,0 1,0 100,0
Total 101 100,0 100,0

Grafico 12
Resultados generales del rendimiento académico — educacion fisica
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Los resultados de la tabla 17 y grafico 12, observamos el 80,2%
presentan un nivel de logro ( A ), el 18,8% logro destacado ( AD ) vy, el 1%
muestra un nivel de inicio ( C ) en su rendimiento académico del area de
educacion fisica los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco.
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Prueba de normalidad

Debido que la muestra de la investigacion estuvo conformada por 101
estudiantes, se utilizdé la prueba de normalidad de kolmogorov smirnov

donde se plantea:
Regla de decisién

Donde p-valor es el valor de probabilidad y a es el valor de significancia.
- Si p-valor <= a se rechaza la hipoétesis nula

- Si p-valor > a no se rechaza la hipoétesis nula

Interpretacién

En vista de que p-valor obtenido (p= 0,053 > a=0,05, entonces no existe
evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula, resulta que muestra que
los datos siguen una distribucion normal por lo tanto las pruebas estadisticas

utilizadas fueron paramétricas como la correlacién de Pearson.

Tabla 18
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
COCIENTE EMOCIONAL ,088 101 ,053 982 101 ,180
a. Correccidn de significacién de Lilliefors
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Fueron desarrollados segun las hipdtesis planteadas y que segun la

hipotesis general donde se planteé:

Ha: Existe relacibn moderada entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Ho: Existe relacibn moderada entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Tabla 19
Resultados del nivel de relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico

Correlaciones

COCIENTE RENDIMIENTO
EMOCIONAL ACADEMICO
COCIENTE Correlacion de 1 -,195
EMOCIONAL Pearson
Sig. (bilateral) ,051
N 101 101
RENDIMIENTO Correlacion de -,195 1
ACADEMICO Pearson
Sig. (bilateral) ,051
N 101 101
Grafico 13

Resultados del nivel de relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
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De acuerdo a los resultados obtenidos vemos que segun la correlacion
de Pearson se presentan un promedio de -0,195 siendo una correlacion muy
baja negativa por lo tanto si existe el incremento del rendimiento académico
el cociente emocional disminuye o a la inversa por lo tanto rechazamos la
hipdtesis alternativa y aceptamos la hipotesis nula donde: No existe relacion
moderada entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Aplicacién “Marcos Duran
Martel” — Huanuco 2022.
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4.2.1. HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ha1: Existe relacion moderada entre la inteligencia emocional

intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de

la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco

2022.

Ho1: No existe relacion moderada entre la inteligencia emocional

intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de

la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco

2022.

Tabla 20
Relacion de la inteligencia intrapersonal y el rendimiento académico

Correlaciones

INTELIGENCIA  RENDIM

EMOCIONAL IENTO

INTRAPERSO ACADE

NAL MICO
INTELIGENCIA Correlacién de Pearson 1 -,185
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,063
INTRAPERSONAL N 101 101
RENDIMIENTO Correlacion de Pearson -,185 1

ACADEMICO Sig. (bilateral) ,063
N 101 101
Grafico 14

Relacion de la inteligencia intrapersonal y el rendimiento académico
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De acuerdo a los resultados obtenidos vemos que segun la
correlacion de Pearson se presenta un promedio de -0,185 siendo una
correlacion muy baja negativa por lo tanto si existe el incremento del
rendimiento académico el cociente emocional intrapersonal disminuye o
a la inversa por lo tanto rechazamos la hipoétesis alternativa y aceptamos
la hipotesis nula donde: No existe relacion moderada entre la inteligencia
emocional intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria de la Institucidon Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” —
Huanuco 2022.
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4.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ha2: Existe relacion moderada entre la inteligencia emocional
interpersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco
2022.

Ho2: No existe relacion moderada entre la inteligencia emocional
interpersonal y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco
2022.

Tabla 21
Relacion de la inteligencia interpersonal y el rendimiento académico

Correlaciones

INTELIGENCIA RENDIMIENTO
EMOCIONAL ACADEMICO
INTERPERSONAL
INTELIGENCIA Correlacion 1 -,097
EMOCIONAL de Pearson
INTERPERSONAL Sig. (bilateral) 334
N 101 101
RENDI’MIENTO Correlacion -,097 1
ACADEMICO de Pearson
Sig. (bilateral) 334
N 101 101
Grafico 15

Relacion de la inteligencia interpersonal y el rendimiento académico
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De acuerdo a los resultados obtenidos vemos que segun la
correlacion de Pearson se presenta un promedio de -0,097 siendo una
correlacion muy baja negativa por lo tanto si existe el incremento del
rendimiento académico el cociente emocional interpersonal disminuye o
a la inversa por lo tanto rechazamos la hipotesis alternativa y aceptamos
la hipotesis nula donde: No existe relacion moderada entre la inteligencia
emocional interpersonal y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa Aplicacién “Marcos Duran Martel” —
Huanuco 2022.

67



4.2.3. HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Haz: Existe

relacion moderada entre

la adaptabilidad y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Hos: No existe relacion moderada entre la adaptabilidad y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Tabla 22

Relacion de la adaptabilidad y el rendimiento académico

Correlaciones

ADAPTABILIDAD RENDIMIENTO
ACADEMICO

ADAPTABILIDAD Correlacién 1 -,086

de Pearson

Sig. (bilateral) ,394

N 101 101
RENDIMIENTO Correlacién -,086 1
ACADEMICO de Pearson

Sig. (bilateral) ,394

N 101 101

Grafico 16

Relacion de la adaptabilidad y el rendimiento académico
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De acuerdo a los resultados obtenidos vemos que segun la
correlacion de Pearson presenta un promedio de -0,086 siendo una
correlacion muy baja negativa por lo tanto si existe el incremento del
rendimiento académico el nivel de adaptabilidad disminuye o a la inversa
por lo tanto rechazamos la hipoétesis alternativa y aceptamos la hipotesis
nula donde: No existe relacion moderada entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.
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4.2.4. HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Ha4: Existe relacion moderada entre el manejo de estrés y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Ho4: No existe relacion moderada entre el manejo de estrés y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Tabla 23

Relacién del manejo del estrés y el rendimiento académico

Correlaciones

MANEJO DEL RENDIMIENTO
ESTRES ACADEMICO

MANEJO DEL Correlacion de 1 ,033
ESTRES Pearson

Sig. (bilateral) ,740

N 101 101
RENDIMIENTO Correlacion de ,033 1
ACADEMICO Pearson

Sig. (bilateral) ,740

N 101 101

Grafico 17

Relacion del manejo del estrés y el rendimiento académico
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Los resultados obtenidos de acuerdo a la correlacion de Pearson
quien presenta un promedio de -0,033 siendo una correlacion muy baja
negativa por lo tanto si existe el incremento del rendimiento académico
el manejo del estrés disminuye o a la inversa por lo tanto rechazamos la
hipdtesis alternativa y aceptamos la hipotesis nula donde: No existe
relacion moderada entre el manejo de estrés y el rendimiento académico
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos
Duran Martel” — Huanuco 2022.
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4.2.5. HIPOTESIS ESPECIFICA 5

Has: Existe relacion moderada entre la impresion positiva y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Hos: No existe relacion moderada entre la impresion positiva y el

rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Tabla 24

Relacioén de la impresién positiva y el rendimiento académico

Correlaciones

72

IMPRESION RENDIMIENTO
POSITIVA ACADEMICO
IMPRESION Correlacion de 1 -,168
POSITIVA Pearson
Sig. (bilateral) ,094
N 101 101
RENDIMIENTO Correlacion de -,168 1
ACADEMICO Pearson
Sig. (bilateral) ,094
N 101 101
Grafico 18
Relacion de la impresion positiva y el rendimiento académico
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Los resultados obtenidos de acuerdo a la correlacion de Pearson
quien presenta un promedio de -0,168 siendo una correlacion muy baja
negativa por lo tanto si existe el incremento del rendimiento académico
la impresién positiva disminuye o a la inversa por lo tanto rechazamos la
hipbtesis alternativa y aceptamos la hipotesis nula donde: No existe
relacion moderada entre la impresion positiva y el rendimiento académico
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos
Duran Martel” — Huanuco 2022.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el desarrollo de la investigacion de acuerdo
a los objetivos y segun la correlacion de Pearson se presentan un promedio
de -0,195 siendo una correlacidon muy baja negativa por lo tanto si existe el
incremento del rendimiento académico el cociente emocional disminuye o a la
inversa por lo tanto rechazamos la hipodtesis alternativa y aceptamos la
hipotesis nula donde: No existe relacion moderada entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

Pero los niveles de la inteligencia emocional nos demuestran que los
nifos vienen desarrollando capacidades o factores que comprenden: Amor
propio: Se asocia una autoestima saludable a la razon, al realismo, a la
percepcion, a la libertad, a la independencia, a la aceptacion y correccion de
los errores, a la bondad y a la voluntad de colaboracion. Autodisciplina. No
seas irritable; la autodisciplina es necesaria para que no te culpen de perder
los nervios ante una gran prosperidad o adversidad. Paciencia. Segun los
expertos, la energia se une al pensamiento. La experiencia demuestra que el
trabajo duro, la perseverancia y especialmente la "gran perseverancia" son
esenciales para el éxito. Empatia: consiste sobre todo en la facultad que
permite colocarse en los zapatos de otros. Esta busca la comprension para
ser comprendido (no necesariamente para compartir una opinién). Motivacion:
es el compromiso de los demas con el proyecto que lo hace visible. Se trata
de demostrar confianza y reunir al grupo en torno al proyecto (Goleman,
1996).

Rivas, C. (2022). En la tesis que lleva por titulo “Inteligencia emocional y
escolar en estudiantes de Nivel Primaria de una Institucion Educativa del
distrito. Gorgor, 2022, llegé a la conclusion que no se pudo hallar correlacion
alguna entre las variables, inteligencia emocional y el rendimiento escolar, en
la muestra estudiada. Baldedn, M. (2022), concluye que la conclusion a la que

se llegd fue que las variables, resiliencia y rendimiento académico, se
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relacionan de forma baja directamente significativa en los alumnos del nivel

primario.

Los resultados presentados en la tabla y grafico 2 sobre el cociente
emocional intrapersonal, encontramos que el 36,6% presentan un nivel
promedio, el 34,7% bajo y el 28,7% su nivel de inteligencia emocional
intrapersonal es muy desarrollado de los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco. Como
también los resultados presentados en la tabla y grafico 3 sobre el cociente
emocional interpersonal, encontramos que el 49,5% su nivel es bajo, 31,7%
presentan un nivel promedio y el 18,8% su nivel de inteligencia emocional
interpersonal es muy desarrollado de los estudiantes de primaria de la

Institucién Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco.

Donde la IE permite incrementar la empatia, las competencias sociales,
la dedicacion, la satisfaccion y el interés (Goleman, 1996). Diversos estudios
demuestran que los niveles de empatia mas elevados, las relaciones sociales
de mejor calidad y la satisfaccion con la vida se asocian a puntuaciones de |E
superiores (Ciarrochi, Chan y Caputi, 2000). A su vez, los regimenes de
intervencidon socioemocional y los programas de IE han demostrado mejorar
la empatia. Aumenta el estado de animo, contribuye a conciliar mejor el suefio
y disminuye el nivel de ansiedad y depresién (Goleman, 1998). Extremera,
Fernandez-Berrocal, Ruiz-Aranda y Cabello (2006) analizaron las
puntuaciones de la IE y descubrieron que cuanto mas baja es la calificacion,

mas alto es el riesgo de sufrir depresion.

Los resultados presentados en la tabla y grafico 4 sobre la adaptabilidad
encontramos que el 42,6% presentan un nivel promedio, el 31,7% muy
desarrollado y el 25,7% su nivel es bajo su adaptabilidad de los estudiantes
de primaria de la Institucidon Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” —
Huanuco. También los resultados presentados en la tabla y grafico 5 sobre el
manejo del estrés encontramos que el 53,0% presentan un nivel promedio, el
33,0% bajo y el 14,0% su nivel es muy desarrollado en el manejo del estrés
de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos

Duran Martel” — Huanuco. Segun la impresion positiva de los estudiantes de
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primaria de la Institucion Educativa Aplicacién “Marcos Duran Martel” —
Huanuco, el 47,5% presentan un nivel promedio, el 32,7% nivel bajo y solo el

19,8% presentan muy desarrollado su impresion positiva.

Una de las caracteristicas fundamentales que posee la inteligencia
emocional reside en que ésta se materializa en varios campos relacionados
con las actividades humanas. Por ello, es un componente que favorece el éxito
y la realizacién en el ambito personal y genera un ambiente agradable y
seguro, fundado sobre la empatia y el respeto. De ahi la importancia de la
administracion de la inteligencia emocional en la educacion, especialmente
porque la inteligencia interpersonal se vincula a la evolucion emocional del
alumno y, por ende, colabora con los logros académicos. Dentro del contexto,
Gardner (1994) sostiene un constructo mental de inteligencias multiples; la
inteligencia personal se relaciona tanto con el desarrollo de aspectos intimos
propios de la personalidad y que condicionan el involucramiento o el repliegue
en distintas situaciones, y con la inteligencia intra e interpersonal, como el

acceso a la propia vida emocional.

De acuerdo al rendimiento académico los resultados de la tabla y grafico
7, encontramos que el 89,1% presentan un nivel de logro ( A ), el 9,9% en
proceso ( B ) y el 1% muestra un logro destacado ( AD ) en su rendimiento
académico los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion

“Marcos Duran Martel” — Huanuco.

Exitiendo factores que influyen en el rendimiento como: Factores
endogenos: Hace referencia al conjunto de rasgos innatos de la persona y
estos son: Intelecto: Habilidad para solucionar con éxito cualquier dificultad o
elaborar productos o realizaciones de valor a partir de uno o varios campos
de la cultura. La personalidad: Serie de caracteres cognitivos, motivacionales
y emocionales los cuales inciden en el desempefio académico. Sistema
nervioso integro: Conjunto de caracteristicas del sistema nervioso. Todo
sistema nervioso desarrollado e integral influencia sobre el aprendizaje y la
conducta. Factores externos: Estas hacen alusion al ambiente externo en el
cual los estudiantes crecen y se desarrollan. Incluye. El entorno familiar: La

vivienda es un elemento esencial en la vida de cada individuo y tiene un
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impacto significativo en su desarrollo. En este entorno, las interacciones
emocionales, los valores y los ideales -normas, objetivos y actitudes- estan
vinculados a las necesidades y deseos del alumno. Factores
socioecondmicos: La influencia estimulante del entorno es muy importante,
especialmente en las primeras etapas del desarrollo, e influira en el desarrollo
futuro del individuo en el proceso de aprendizaje y, en consecuencia, en su

éxito escolar (Lopez, 2008).
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CONCLUSIONES

. El'nivel de cociente emocional obtenido fue 75,2% promedio, el 19,8% bajo
y el 5% muy desarrollado y de acuerdo al rendimiento académico el 89,1%
nivel de logro ( A ), el 9,9% en proceso ( B ) y el 1% muestra un logro
destacado ( AD ), un promedio de -0,195 siendo una correlacion muy baja
negativa inversa por lo tanto se acepta la hipotesis nula: No existe relacion
moderada entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos
Duran Martel” — Huanuco 2022.

. El cociente emocional intrapersonal fue 36,6% promedio, el 34,7% bajo y
el 28,7% muy desarrollado, un promedio de -0,185 correlacion muy baja
negativa inversa por lo tanto se acepta la hipotesis nula: No existe relacion
moderada entre la inteligencia emocional intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

. El cociente emocional interpersonal fue de 49,5% bajo, 31,7% promedio y
el 18,8% muy desarrollado, un promedio de -0,097 correlacion muy baja
negativa inversa por lo tanto se acepta la hipotesis nula: No existe relacion
moderada entre la inteligencia emocional interpersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

. De acuerdo a la adaptabilidad el 42,6% presentan un nivel promedio, el
31,7% muy desarrollado y el 25,7% es bajo, un promedio de -0,086 siendo
una correlacibn muy baja negativa inversa por lo tanto se acepta la
hipétesis nula: No existe relacibn moderada entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

. Segun el manejo del estrés encontramos que el 53,0% presentan un nivel
promedio, el 33,0% bajo y el 14,0% muy desarrollado, un promedio de -
0,033 siendo una correlacion muy baja negativa inversa por lo tanto se

acepta la hipotesis nula: No existe relacion moderada entre el manejo de
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estrés y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la

Institucién Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.

. Segun la impresion positiva el 47,5% presentan un nivel promedio, el
32,7% nivel bajo y el 19,8% muy desarrollado, un promedio de -0,168
siendo una correlaciéon muy baja negativa inversa por lo tanto se acepta la
hipétesis nula: No existe relacion moderada entre la impresion positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucién

Educativa Aplicacion “Marcos Duran Martel” — Huanuco 2022.
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RECOMENDACIONES

A la Direccion y plana docente de la Institucion Educativa Aplicacion
“Marcos Duran Martel” — Huanuco, desarrollar talleres para el desarrollo o
fortalecimiento de la inteligencia emocional como juegos grupales de

valoracion de conocimientos.

A la Direccion y docentes de aula desarrollar talleres emocionales dirigidos
a padres e hijos con el fin de desarrollar capacidades intrapersonales de

autovaloracion y autoestima.

A la Direccion y docentes de aula atender casos de caracter particular o
de forma individualizada algunos casos de estudiantes quienes presentan

problemas de valoracién o adaptabilidad y su impresion positiva.

A la Direccion y docentes de aula programas sesiones de clases
vivenciales y participativas con el objetivo de disminuir el nivel de estrés

educativo de los estudiantes.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Relaciéon entre la inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de primaria de la I.E.A. Marcos Duran
Martel — Huanuco - 2019

Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones  Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Inteligencia  Intrapersonal Comprension emocional de si Tipos de
¢Cuales larelaciéon Determinar la relacion Ha:  Existe  relacion emocional mismo Investigacion
entre la inteligencia entre la inteligencia moderada entre la Asertividad Basico.
emocional y el emocional y el inteligencia emocional y Autoconcepto Enfoque
rendimiento rendimiento el rendimiento Autorealizacién Cuantitativa
académico en académico en académico en Independencia Alcance o nivel
estudiantes de estudiantes de estudiantes de primaria Interpersonal  Empatia de investigacion
primaria de la primaria de la de la Institucion Adaptabilidad  Solucién de problema Correlacional
Institucién Instituciéon Educativa Educativa Aplicacion Prueba de la realidad Disefio de
Educativa Aplicacion ~ “Marcos “Marcos Duran Martel” — Flexibilidad investigacion
Aplicacion “Marcos Duran  Martel” - Huanuco 2022. Manejo del Tolerancia al estrés Correlacional
Duran Martel” Huanuco 2022. Ho: No existe relacion estrés Control de los impulsos Poblacién
Huanuco 20227 moderada entre la Impresion Felicidad Estudiantes

inteligencia emocional Yy positiva Optimismo del nivel
el rendimiento primaria de la
acadeémico en Institucién
estudiantes de primaria Educativa
de la Institucion Integrada
Educativa Aplicacion Marcos Duran
“Marcos Duran Martel” — Martel
Huénuco 2022. Amarilis.
Problemas Objetivos Hipotesis especifica Rendimiento Comunicacién Se comunica oralmente en puestra
especificos especificos Ha1:  Existe relacion académico lengua materna Estudiantes
¢Cual eslarelacion Investigar la relacion moderada entre la Lee diversos tipos de textos g 3er0 y 4to
entre la inteligencia entre la inteligencia inteligencia emocional escritos grado de
emocional emocional intrapersonal y el Escribe diversos tipos de textos primaria.
intrapersonal y el intrapersonal y el rendimiento académico Matematica Resuelve problemas de
rendimiento rendimiento en estudiantes de cantidad.
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académico en
estudiantes de
primaria de la
Institucién
Educativa
Aplicaciéon “Marcos
Duran Martel”
Huanuco 20227

¢, Cual es la relacion
entre la inteligencia
emocional
interpersonal y el

rendimiento
académico en
estudiantes de

primaria de la
Institucion
Educativa
Aplicaciéon “Marcos

Duran Martel”
Huanuco 20227?
¢,Cual es la relacion
entre la
adaptabilidad y el
rendimiento
académico en
estudiantes de

primaria de la
Institucion
Educativa
Aplicacién “Marcos
Duran Martel”
Huanuco 20227

¢, Cual es la relacion
entre el manejo de

académico en
estudiantes de
primaria de la
Institucion  Educativa
Aplicacion “Marcos
Duran Martel” -
Huanuco 2022.
Evaluar la relacion
entre la inteligencia
emocional
interpersonal y el
rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria de la
Institucion  Educativa
Aplicacion “Marcos
Duran Martel” -
Huanuco 2022.
Analizar la relacion

entre la adaptabilidad
y el rendimiento

académico en
estudiantes de
primaria de la
Institucion  Educativa
Aplicacién “Marcos
Duran Martel” -
Huanuco 2022.

Identificar la relacion
entre el manejo de
estrés y el rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria de la

primaria de la Institucion
Educativa Aplicacion
“Marcos Duran Martel” —
Huénuco 2022.

Ha2:  Existe relacidon
moderada entre la
inteligencia emocional

interpersonal y el
rendimiento académico
en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa Aplicacion
“Marcos Duran Martel” —
Huanuco 2022.

Ha3z:  Existe  relacion
moderada entre la
adaptabilidad y el
rendimiento académico
en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa Aplicacion
“Marcos Duran Martel” —
Huanuco 2022.

Hasa:  Existe  relacion
moderada entre el
manejo de estrés y el
rendimiento académico
en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa Aplicacion
“Marcos Duran Martel” —
Huanuco 2022.

Resuelve problemas de
regularidad  equivalencia vy
cambio.

Resuelve problemas de
movimiento, forma y
localizacion.

Resuelve problemas de gestion
de datos e incertidumbre.

Personal
social

Construye su identidad.
Convive y
democréaticamente
Construye interpretaciones
histéricas.

Gestiona responsablemente el
espacio y el ambiente.

Gestiona responsablemente los
recursos econémicos.

participa

Ciencia
tecnologia

y

métodos
construir

Indaga  mediante
cientificos para
conocimientos.
Explica el mundo natural y
artificial en base a conocimiento
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad. Tierra y
universo.

Disefia y construye soluciones
tecnoldégicas  para  resolver
problemas de su entorno.

Educacion
fisica

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad.

Asume una vida saludable.
Interactta a través de sus
habilidades sociomotrices

Técnicas de
recoleccion de
datos
Encuesta

Instrumento
EQi-YV BarOn
Emotional
Quotier

Autor: Reuven
Bar-On
Constancia de
logros de
aprendizaje.
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estrés y el

rendimiento
académico en
estudiantes de

primaria de la
Institucién
Educativa
Aplicaciéon “Marcos
Duran Martel”
Huanuco 20227

¢, Cual es larelacion
entre la impresién
positiva y el

rendimiento
académico en
estudiantes de

primaria de la
Institucion
Educativa
Aplicacién “Marcos
Duran Martel”
Huanuco 20227?

Institucion  Educativa
Aplicacion “Marcos
Duran Martel” -
Huanuco 2022.
Examinar la relacion
entre la impresion
positiva y el
rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria de la
Institucion  Educativa
Aplicacion “Marcos
Duran Martel” -
Huanuco 2022.

Has:  Existe  relacion
moderada entre la
impresion positiva y el
rendimiento académico
en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa Aplicacién
“Marcos Duran Martel” —
Huanuco 2022.
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ANEXO 2
FORMATO DE INVENTARIO EMOCIONAL
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Nelly Ugarriza Chdver / Liz Pajares Del Aguila

™ ANEXOS |
gxgb:: :' E:IE;::QI k) ?‘z:t‘:i‘;ular( )
Grado Fecha:
INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por

Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas: :

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sdlo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es un

examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta
de cada oracion.

Muy rara| Rara A Muy a
vez vez menudo | menudo
1. Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la gente 1 2 3 4
se siente.

3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. | Me importa io que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
B | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
S |Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 -] 4
10 | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4

| 11| Se como mantenerme tranquilo (a). 1 2 X 4
12 |Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4

preguntas dificiles.

[ 13| Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 a
14| Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 2
115 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 a
'16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 a
[17 | Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. 1 2 3 a
18| Pienso bien de lodas las personas. 1 2 3 a
[19. | Espero lo mejor 1 2 3 a
20| Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 _| Peleo con la gente. 1 2 3 a
22| Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
|23 | Me agrada sonreir. 1 . 3 4

4]
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52

-
No tengo dias malos.

53

Me esdmcildodrhalosmmsm.

Muy rara Rara A Muy a
: vez vez menudo | menudo
24_ | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta| ! 2 3 4
que lo resuelvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 -
27. | Nada me molesta. 1 2 3 4
28, ' obre mis sentimientos mas inlimos 1 2 3 .
1 ybien. 1 2 3 4
a preguntas dificiles. 1 2 3 4
yr mis sentimientos. 1 2 3 R
1 2 3 4
e la verdad 1 2 3 4
34, [Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
¥ 4 € dificil, cuando yo quiero.
moleslo facimente 1 2 3 4
3 agrada hacer cosas para los demas 1 2 3 4
37. | No me siento muy feliz 1 2 3 4
38. | Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas
39. | Demoro en molestarme 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos faciimente 14 1 2 3 4
42. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo ‘ 1 2 . 4
43. |Para mi es facil decirle a las m%"ll 1 2 8 4
siento < ¥ed |
44 | Cuando respondo pregunias dificiles tralo de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones. ‘
45 | Me siento mal cuando las personas son hendas en 1 2 3 4
sus sentimientos N .
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo. ;
47 | Me siento feliz con la clase de persona gue soy. 1 2 _
48_| Soy bueno (a) resolviendo problemas. 3 ‘ '
29 | Par mi es dificil esperar mi lurmo._ 1 ‘ '
50 | Me divierte las cosas que hago. . —~
51_| Me agradan mis amigos. : '
1
1
1

Me disgusto facilmente.

5S.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se sente
tnste.

Megustamicuerpo __________ ——————

&7,

vencido.

—

LA

59.

94

‘L

o VIS

ala ale .‘.;bb&hh

- LN

o~




Wlpmtum'!uhymaunm

Nombre :
Colegio -
Grado |

Edad

Sexo:

Estatal ( ) Particular ( )
Fecha

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - ABREVIADA
por

Adaptado
Ugarriza Chaves
Liz Del Aguita

de

INSTRUCCIONES

1. Muy rara vez

2. Rara vez
3. A menudo

4. Muy a menudo

cada oracion,

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca
ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta
“Rara vez’", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un
examen no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la

e importa lo que les sucede a las personas.

" Es facil oecirle a la gente cOMO me siento.

" Me gustan 10das las personas que Conozco.

Soy capar de respelar a los demas.

Me molesio demasiado de cualquier cosa

Puedo hablar facimente sobre mis sentimientos.

Penso ien oe lodas las personas.

Peleo con la gente

Tengo mal

Puedo comprender preguntas dificiles

Nada me molesta

Es dificil hablar sobre mis senlimien: inlimos.

Puedo dar $ I slas d s

Puedo facimenie describy mis senlimientos

wiw|w wiwiwi uuuweeu!;

Debo decr siempre a verdad

w

Puedo lener muchas maneras de responder una
pregunia dificil, cuando yo QUIeIO.

w

Me molesto facimente

Me agrada hacer cosas para los demas.

Wi

e 2 &bbbbb&b&b&bbbbbg?
w

&isc
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Nelly Ugarnza Chivea / Liz Pajares Del Aguila

Muy | Rara A Muy a
raravez | VveZ menudo | menudo
19, [Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas. 3 3
20 | Pienso que soy el (1a) mejor en todo lo que hago. 1 2 :
21 | Para mi es facil decirle a las personas como me 1 2 3
siento.
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar | 1 2 3 4
en muchas soluciones.
23 |Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
sus sentimientos.
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
27. | Me disqusto facilmente. 1 2 3 4
28. |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente| 1 2 3 4
friste. :
29. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
30. [Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no| 1 2 3 4
dicen nada.

Gracias por completar el cuestionario.
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: APLICACION DE TEST INVENTARIO EMOCIONAL BARON

A :DIRECTORA INSTITUCION EDUCATIVA APLICAION MARCOS DURAN MARTEL

MAGISTER REYNA MARGARITA GOMEZ MEZA

DE  :LUZ IRENE AVALOS MENA
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EGRESADA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

I.E.P, DE APLICACION
“MARCOS DURAN MARTEL™

RECIBIDO
N* REGISTRO: {_.ﬁ.ﬁ__
FOLIO. S _
FECHA.. C: 2029
FIRMA: 2

LHORA: L 1030,

F

De mi mayor consideracion es grato saludarla y a la vez solicitarle se me brinde autorizacion y
permiso para la aplicacion de test de INVENTARIO EMOCIONAL DE BARON, teniendo como proyecto
de tesis RELACION ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO siendo
necesario para poder titularme como psicologa de la Universidad de Huanuco, por lo cual me acceda
los grados de tercero y cuarto de primaria, siendo las fechas 26 y 27 del presente mes,

Esperando acceda a mi peticion me despido de usted no sin antes reiterando las muestras de mi alta

astima personal.

21 de octubre 2022.

Atentamente.

-

LUZ IRENE AVALOS MEJIA

ESTUDIANTE PSICOLOGIA UDH
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