UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Consumo de alimentos ultra procesados y dispepsia funcional en
los estudiantes de obstetricia, Universidad de Huanuco, 2023”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

AUTORA: Regalado Huaman, Rosa Anais

ASESORA: Alvarado Rueda, Silvia Lorena

HUANUCO - PERU
2023



QUAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )

LINEAS DE INVESTIGACION: Promocién salud y
prevencion de las enfermedades
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2018-2019)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

Area: Ciencias médicas, Ciencias de la salud
Sub area: Ciencias de la salud

Disciplina: Enfermeria

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria
Cddigo del Programa: P03
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )

DATOS DEL AUTOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 46865022
DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 45831156
Grado/Titulo: Maestra en ciencias de la salud con
mencion en: salud publica y docencia universitaria
Cdbdigo ORCID: 0000-0001-9266-6050

DATOS DE LOS JURADOS:

APELLIDOS Codigo

N° Y GRADO DNI ORCID

NOMBRES

1 | Rodriguez De | Doctora en ciencias 22404125 | 0000-0002-
Lombardi, de la salud 4021-2361
Gladys Liliana

2 | Serna Roman, | Licenciado en 22518726 | 0000-0002-
Bertha enfermeria 8897-0129

3 | Rojas Especialista en 22431753 | 0000-0001-
Espinoza, enfermeria en salud 9833-7039
Antonia mental y psiquiatria




A\*‘,EEI?,’O
£ UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO SHA 5o
| =wre~.s FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD G
“"PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA A

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 15:00 am horas del dia 17 del mes de noviembre del afo
dos mil veintitrés, en Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud en cumplimiento de lo
sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco, se reunio el
Jurado Calificador integrado por los docentes:

e DRA. GLADYS LILIANA RODR DE LOMBARDI (PRESDIENTE)
e LIC. ENF. BERTHA SERNA ROMAN (SECRETARIA)
e LIC.ENF, ANTONIA ROJAS ESPINOZA™ . (VOCAL)

e

MG. SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA (ASESORA) (ASESORA)

Nombrados mediante Resolumon N°2844-2023-D-FCS- UDH para evaluar la Tesis intitulado:
“CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO, -2023” por la Bachiller en
Enfermeria Bachiller. ROSA ANAIS, REGALADO HUAMAN, se desarrollo en dos etapas: exposicion
y absolucion de preguntas proceduendose luego a la evaluacidn por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las- objemones que le fueron formuladas por Ios mnembros del |urado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a ‘deliberar y calificar,
declarandolo (a) 4 Por 4wnarsanidae, con el cahﬂcatwo cuantitativo de
Fitesneha... y cual tatlvo de n«?é‘“’“’ :

Siendo las, /4:0.... horas del dia A7....del mes denaviembrs. del afio 2023, los miembros del Jurado
Calificador firman la presente Acta en sefial de conform|dad

, ERESIDENTE : ~
~ DRA.GLADYS LILIANA RODR DE LOMBARDI
'/ Cod; 0bQO‘0002-4021-2361

" DNI: 22404125

i/ ) Mg

SECRETARIO /  VOCAL
LIC. ENF. BERTHA SERNA ROMAN LIC.ENF, ANTONIA ROJAS ESPINOZA
Cod. 0000-0002-8897-0129 Cod. 0000-0001-9833-7039
DNI: 22518726 DNI: 22431753

Ir. Hermilio Valdizan N°871 — Ji. Progreso N° 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 - (062) 515151 Anexo 331
Telelax: 062 313154 — E-mail: ud.ocv(@'terra.com.pe

HUANUCO - PERU


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA, asesor(a) del PA
ENFERMERIA y designado(a) mediante documento: RESOLUCION N°
1274 — 2017 — D - FCS -UDH de la estudiante REGALADO HUAMAN, ROSA
ANAIS de la investigacion titulada “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA
PROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2023".

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 23% verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Antiplagio
Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 21 de noviembre del 2023

SILVIA CORENA ALVARADO RUEDA

45831156
CODIGO ORCID 0001-92666050



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS Y DISPEPSIA
FUNCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

23% 21% 11« O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.untumbes.edu.pe 60/
0

Fuente de Internet

.

repositorio.unfv.edu.pe 30/
0

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad Cooperativa de 1 .
Colombia %

Trabajo del estudiante

=]

Submitted to Universidad Femenina del 1 .
Sagrado Corazon /°

Trabajo del estudiante

&]

repositorio.upch.edu.pe /
Fuente de Internet %
www.nutricionhospitalaria.org /
Fuente de Internet %
repositorio.upao.edu.pe /
Fuente de Internet %

repositorio.utn.edu.ec

Shbecdolo §.

oy SELE

B B &

a

CEP. 63530

b’“_ “sB3ust
0RO 0000 -000i-F266-605©


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

DEDICATORIA

A mis padres por ser el soporte principal que me inspira a seguir
adelante, pues sin ellos no lo habria logrado, incluyendo la obtencién de este

logro profesional.



AGRADECIMIENTOS

En principio, agradecer a Dios por sus bendiciones y por darme la

fortaleza de seguir adelante.

A toda mi familia por su comprension y apoyo incondicional a lo largo de

mis estudios.

A mi asesora, Mg. Silvia Alvarado Rueda por el acompafiamiento
metodoldgico brindado en el desarrollo de ésta investigacion y presentacion

del informe.

Gracias a la Universidad de Huanuco, por darme una formacion integral

para mi desarrollo profesional.



INDICE

DEDICATORIA ..ottt ettt ee et se s et ene st eaeneeteeaann e I
AGRADECIMIENTOS .....oooviiieeeteeeeeee et saes e saenn e saennanes 1
1NN o SR \Y;
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt n ettt i1
[\ 0d =l ] =N =@ 1 VI
RESUMEN ......oitiititeitee et e e et ete e teste et ae e e sssae e enesteeseeeseeneane e IX
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e st e et e e X
INTRODUCCION ..ottt ettt ate e see e Xl
CAPITULO Lottt ettt et 12
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.........ccoviiiieiieceeeee e, 12
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......ccccciiiieeeceeeeeee e 12
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ........ccoiiieieeeeeeeeeee e 15
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ......ccoeotieieeeeeeeee e, 15
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS........cceoviiieeeeceeeee e, 15
1.3 OBUIETIVOS. ...ttt ettt 16
1.3.1. OBJIETIVO GENERAL ....oooviiiieeeeeeeeeeeeeeee e 16
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS .....coceieeieeeeee e, 16
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ......cocuiieercieeeeeceeeee e 17
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA ......coviieececeeee et 17
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA .....coiiiece e 17
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA......ccccooovieererieeeeeeeenn, 17
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION ......ccccooovivirieeeererenana, 18
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION........ccoceouiiiieiieeeeceee e 18
(07X =1 01 1 | RS 19
MARCO TEORICO .....ooueiiiieieceeeeeeee et 19
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .....ccccceeviieiirieenannnn, 19
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES ......cceccvoiieiececen, 19
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES ........cceooiiiiieececeee e 21
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES.......cociiiiiieeeee e, 23
2.2, BASES TEORICAS .....cooeieeeeceeeee et 25
2.2.1. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD.......c..ccecvvueenenne. 25
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES. .....cocoviiiiieeeeeeeeeeeee e 26



2.3.1. CONSUMO DE ALIMENTOS.......oeciiiiiiiiiiiiii e 26

2.3.2. ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS........ccoviieereeeiereeeenn, 27
2.3.3. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS .......ooviviieeeeeeceeete et e, 28
2.3.4. NUTRIENTES CRITICOS ......coiiieeieeeee e, 30
2.3.5. DISPEPSIA FUNCIONAL.......ceovitiiieeeeeeeee e, 31
2.4, HIPOTESIS ..ottt ettt 33
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL ......c.coiiiiieieeeeeeeeeee e, 33
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS ....coeoviieeceeeeee e 33
2.5, VARIABLES ..ottt oottt ettt 34
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE ......c.ccooiititieieeeeeeee e, 34
2.5.2.  VARIABLE DEPENDIENTE ......cocoviiiiieeeieeeee e, 34
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES........ccoooeeviieeeeeee, 34
(07X = 8 0 1 | O ORRT 35
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........cooviiieeeeceeeee e, 35
3.1. TIPO DE INVESTIGACION. .....ccocviiiiiiieeeeceeee e 35
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION .......c.coveoiiiiiieeeeeeenns 35
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE LA INVESTIGACION..........ccccovvvennnn. 35
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION ......c.ccooioiiiieeeeeeeeeeee e 36
3.2. POBLACION Y MUESTRA ..ottt e 36
3.2.1. POBLACION .....coiiiciceeeeee ettt 36
3.2.2. MUESTRA ..ottt ettt 37
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS ..ottt ettt ettt ettt enn e 38
3.3.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS .....cocoviiiiieeiecieeete e 38
3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS....... 39
3.3.3. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS............. 41
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION ..ottt 42
3.4.1. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS.....c.cccoveveun.n. 42
3.4.2. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.......... 42
3.5. ASPECTOS ETICOS .....cooiiieeieeee e 43
CAPITULO IVttt 44
RESULTADOS. ...ttt ettt ettt 44



4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS ... 44

4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS........cccccvevienane. 51
CAPITULO V...t sae s 54
DISCUSION DE RESULTADOS ........cociiiiieiieeeeeeeee s et eesees e en e 54

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS........c.cceoviieerireeee e 54
CONCLUSIONES ...ttt ettt 58
RECOMENDACIONES ..ottt ates st en s 59
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cioviiteieeee e 60
ANEXOS ..ottt ettt ettt 72

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Distribucidén de caracteristicas generales de los estudiantes de
Obstetricia de 1a UDH 2023 .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneeeeees 44
Tabla 2. Caracteristicas de la frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados por parte de estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023 ......... 45
Tabla 3. Caracteristicas de los alimentos ultra procesados de mayor
frecuencia por parte de estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023 ........... 46
Tabla 4. Caracteristicas de los alimentos ultra procesados con un nutriente
critico en estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023............ccccveeeeeeeennnnn. 47
Tabla 5. Caracteristicas de los alimentos ultra procesados con dos nutrientes
critico en estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023............c.cccvvvvvviiinnnnnnnns 48
Tabla 6. Consumo de alimentos ultra procesados con un nutriente critico y
dos nutrientes por parte de estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023 ..... 49
Tabla 7. Caracteristicas de la Dispepsia funcional en estudiantes de
Obstetricia de la Universidad de Huanuco 2023.............uuvuvmiimiiiiinnniinnnnnnnnn. 50
Tabla 8. Consumo de alimentos ultra procesados y dispepsia funcional en
estudiantes de obstetricia, Universidad de Hudnuco 2023 ..............c..coeen.e. 51
Tabla 9. Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 1
nutriente critico y dispepsia funcional en estudiantes de obstetricia,
Universidad de HUANUCO 2023.............uuuuuuummmmiieeeinenneeeneennnnennnnnnennnnnennn—.. 52
Tabla 10. Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 2
nutriente critico y dispepsia funcional en estudiantes de obstetricia,
Universidad de HUANUCO 2023...........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiineiiiieeeneeneennneeeeeennneeennas 53

VI



INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA ... 73
ANEXO 2 INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION.........c.ccccueuneee. 1
ANEXO 3 INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION.................... 82
ANEXO 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO .......ouuiiiiiiiiiiiiiiii e 87
ANEXO 5 CONSTANCIAS DE VALIDACION .......c.coooiieiiiecieeeeeieee e 89
ANEXO 6 DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE
ESTUDIO ... e e e 94
ANEXO 7 DOCUMENTO AUTORIZACION PARA EJECUCION DE

ESTUDIO ... 95
ANEXO 8 BASE DE DATOS.... .o 96
ANEXO 9 CONSTANCIA DE VALIDACION ......cocoveoiiieeieeeeeeeeeeeeeeens 102
ANEXO 10 CONSTANCIA DE TURNITIN ....oiiiiiiiiii e 103

Vil



RESUMEN

Objetivo: Determinar el consumo de alimentos ultra procesados que se
relacionan con la dispepsia funcional en estudiantes de obstetricia de la
Universidad de Huanuco 2023, Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo
correlacional, prospectivo, transversal desarrollado en 150 estudiantes de
obstetricia que respondieron las preguntas de una guia de entrevista general
y dos cuestionarios de consumo de alimentos ultra procesados y dispepsia
funcional. El proceso de contraste de hipotesis se realiz6 con el Chi Cuadrado
con una significancia p<0,05. Resultados: En cuanto a las caracteristicas
generales de la muestra en estudio se identificé que 52,7% tuvieron de 18 a
22 afnos, 83,3% fueron del género femenino, 48,7% son procedentes del
mismo Huénuco; 60,0 % pertenecen al IV ciclo. Respecto al consumo de
alimentos ultra procesados el 67,3 % tuvieron alto consumo de alimentos ultra
procesados y 64,7% presentaron dispepsia funcional. Las caracteristicas del
alto consumo de alimentos procesados indicaron 50,5 % para un nutriente
criticé (p<0,027) ;y 38,8 % ( p<0,029 ) para dos nutrientes criticos y dispepsia

funcional.

Palabras clave: alimentos ultra procesados, dispepsia funcional

nutrientes criticos, salud publica, estudiantes.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the consumption of ultra-
processed foods and functional dyspepsia in obstetrics students at the
University of Huanuco.2023. Methods: A descriptive, correlational,
prospective, cross-sectional study was carried out in 150 students who
answered the questions of an interview guide of general characteristics and
two questionnaires on the consumption of ultra-processed foods and functional
dyspepsia. The hypothesis contrast process was carried out with the Chi
Square with a significance p<0.05. Results: Regarding the general
characteristics, it was identified that 52.7% were between 18 and 22 years old,
83.3% were female, 48.7% were from Huanuco; and 60.0% were in the IV
cycle. Regarding the consumption of ultra-processed foods, 74.0% presented
high consumption of ultra-processed foods and 64.7% showed functional
dyspepsia. A relationship was found between the consumption of ultra-
processed foods with 1 critical nutrient and functional dyspepsia (p=0.027) and
the consumption of ultra-processed foods with 2 critical nutrients and
functional dyspepsia (0.029). Conclusion: The consumption of ultra-processed
foods is related to Functional dyspepsia in obstetrics students at the University

of Huanuco.

Keywords: ultra-processed foods, functional dyspepsia critical nutrients,
public health, students



INTRODUCCION

Esta investigacion se realiza buscando determinar el consumo de
alimentos ultra procesados y dispepsia funcional en estudiantes de obstetricia
en el afio 2023; cuya importancia radica en que permite brindar informacion a
las autoridades de la Universidad de Huanuco para que a través de ello se
pueda efectuar el control de expendio de alimentos al entorno de la
universidad ya que mediante la informacion presentada en este informe de
tesis se puedan implementar diversas estrategias con enfoque preventivo
promocional que permitan promover conductas saludables con la intencion de

mejorar el bienestar integral de la poblacion estudiantil.

Por ello, se cumple con presentar este informe de tesis, clasificado
estructuralmente en cinco capitulos: el primer capitulo abarca la descripcién
de los aspectos relacionados a la descripcion del problema de investigacion;
el segundo capitulo que se relaciona con la exposicién del marco teérico del
estudio; y el tercer capitulo que aborda la metodologia aplicada en el trabajo

investigativo.

Se continla presentando el cuarto capitulo con los resultados
identificados en el estudio con su proceso de comprobacion de hipétesis
estadisticas y en el quinto capitulo se realiza la discusion de los resultados;
se finaliza el estudio presentando las conclusiones, recomendaciones,

referencia y anexos del informe de tesis.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las circunstancias actuales como la globalizacion y la pandemia por
COVID-19, han afectado a la poblacién en los diversos ambitos de la vida en
lo econémico, cultural, educativo, alimentario y otros. (1-2) , encontrando el
caso de la alimentacion, que se ha manifestado en cambios conductuales que

repercuten al momento de su ingesta. (3)

Los Alimentos ultra procesados se han adaptado perfectamente al
mundo globalizado; ademas, dominan los mercados debido a su facil
adquisicién. Estos alimentos poseen pocas o nulas propiedades nutricionales
y se caracterizan por contribuir a una mayor prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles. Es asi que, la predileccién por alimentos naturales

se ha visto desplazada. (4) (5)

Por otro lado, es cada vez mas comun la presencia de sintomas
gastrointestinales en los diversos grupos poblacionales y muchas veces no

son considerados relevantes por quién los padece. (6)

Los sintomas gastrointestinales son manifestaciones que causan
molestias y encajan perfectamente en la definicion de la dispepsia, lo que
dentro de la clasificacion de dispepsia podemos encontrar a la dispepsia
funcional, que es las mas frecuentes en la poblacion (7) y afectan a uno de
cada cinco personas y donde no se encuentra alguna causa que la explique.
Cabe resaltar que, la Dispepsia funcional interfiere negativamente en la
calidad de vida. (8)

Diversos estudios reportan que los estudiantes sobre todo en las
universidades presentan un alto consumo de alimentos ultra procesados con
alto contenido de ciertos nutrientes, que hoy en dia son conocidos como
nutrientes criticos, los cuales se han asociado como contribuyentes de ciertas

enfermedades de alta mortalidad. (9)
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Asi mismo bajo este contexto, también se ha reportado altas
prevalencias de Dispepsias funcionales en el mismo grupo de estudiantes. Sin
embargo, poco se ha trabajado en internos (estudiantes de CS que cursan su
altimo afo de estudios), a pesar de ser un grupo poblacién propensa a dichas

caracteristicas.

En este sentido, a nivel mundial, se ha reportado una transicion
alimentaria con predileccién por alimentos poco saludables con escasas o
nulas propiedades nutricionales. (10) Nos referimos a los alimentos ultra
procesados, que se elaboran a partir de derivados alimenticios e imitan a los
alimentos naturales. (11)

Es asi que, el consumo de alimentos saludables se ha reducido en un
25% en relacidon a la década pasada (12), esto se evidencia con una mayor
tasa en la venta de AUP, ya que cada vez su consumo se agudiza. (13)
Ademas, debido a la situacion pandémica que atraviesa el mundo, se han
reportado mayores cambios (emocionales, fisicos y conductuales) que

repercuten negativamente en los patrones alimentarios. (14)

Asi mismo Sanchez et al (15), refieren que el consumo de alimentos ultra
procesados se ha incrementado en la sociedad siendo cada vez mayor las
personas que consumen estos alimentos sin considerar el dafio que pueden

estar causando en su salud y estado nutricional.

En ese mismo contexto Cahuapaza (16), menciona que los alimentos
ultra procesados son aquellos productos alimenticios que tienen un escaso
valor nutricional y alta densidad energética conteniendo también sodio,
azucares y grasas trans que tienen una gran aceptacion en los adolescentes

y que incrementar el riesgo de que presenten problemas de exceso de peso.

Mara (17), afirma que esto es reconocido por diversos investigadores
quienes sefalan que la ingesta de productos alimenticios ultra procesados se
ha elevado exponencialmente en la poblacion siendo los adolescentes los que

tienen un mayor consumo de estos alimentos en su vida cotidiana.
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Torres (18), sefiala que esto se ve reflejado en los resultados de un
informe mundial divulgado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
2019 donde establece que una cantidad mayor de 350 millones de jovenes en
todo el mundo presentan problemas de sobrepeso u obesidad, causadas por

la practica del sedentarismo y una alta ingesta de productos ultra procesados.

Una de las medidas tomadas por la mayoria de los paises, para combatir
la pandemia, ha sido el confinamiento, Pera ha sido uno de estos. Esta medida
trajo consigo el cierre de colegios, universidades, centros laborales, etc. Todo
ello ha tenido efectos contraproducentes, uno de los mas graves y menos
estudiados son los cambios en los habitos alimentarios de los individuos.

Asi también Mejia et al (19) afirma que la alimentacién y nutricion podrian
verse afectadas en los grupos mas vulnerables, mientras que para los grupos
privilegiados podria significar disponer de méas tiempo para elaborar alimentos

con mayor valor nutricional

Uno de los grupos mas afectados por esta modificacion de la rutina
diaria, son los estudiantes universitarios, especificamente los de las carreras
de ciencias de la salud, quienes durante los 3 dltimos afios realizaron sus
semestres académicos de manera remota. Todo ello ha podido haber
afectado los habitos alimentarios, ya que esta situacién no solo modifica la
rutina diaria, sino que también aumenta el sedentarismo en los estudiantes,
debido a la cantidad de horas que deben pasar sentados interactuando con la
computadora, ocasionando que estén mas propensos a distintas
enfermedades. A esto se le suma que en su mayoria los estudiantes de los
altimos ciclos provienen de distintas provincias de la region, es decir en
algunos casos se encuentran lejos de sus familias, ocasionando que tengan
que preparar sus propios alimentos, lo que pudo haber causado la omision de

comidas producto de la carga académica.

Por ello, en los universitarios que se encuentran cursando los ultimos
afios de sus carreras, se ha evidenciado, un mayor consumo de estos

alimentos alrededor de la universidad, y, ain mas, durante la coyuntura actual
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por COVID 19. (20) Entre los mayormente consumidos se encuentran los

shacks, bebidas energizantes, bocadillos dulces, salados, entre otros.

El facil acceso de su adquisicion y sus caracteristicas organolépticas

podria explicar su mayor consumo. (21) (22)

Por otro lado, las Dispepsias funcionales, son trastornos
gastrointestinales al cual no se ha identificado una causa estructural u
organica que lo explique y que aqueja a uno de cada cinco personas,
afectando la calidad de vida y repercutiendo negativamente a nivel

Socioecondmicas y afectivo. (23)

Ademéas, se ha asociado a diversos factores que podrian
desencadenarla, entre ellos los habitos alimentarios (donde se incluye

algunos alimentos ultra procesados).

Los estudiantes de la universidad de Huanuco, no son ajenos a la
Dispepsia funcional, por ello se han reportado porcentajes que varian entre
7% a 44%. Asimismo, cuando se busco determinar la prevalencia en internos
se reportaron resultados similares. (24). En base a ello se considero
importante realizar este trabajo de investigacibn buscando determinar la
relacion entre los alimentos ultraprocesados y la dispepsia funcional en los
estudiantes de Obstetricia de la Universidad de Hudnuco 2023.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuél es la relacion entre los alimentos ultraprocesados y la
dispepsia funcional en los estudiantes de Obstetricia, de la Universidad

de Huéanuco, 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
en los estudiantes de Obstetricia, de la Universidad de Huanuco,
20237

15



2.

¢ Como se manifiesta la presencia de la dispepsia funcional en

alumnos de Obstetricia, de la Universidad de Huanuco, 20237

¢, Cual es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
con un nutriente critico en los estudiantes de Obstetricia, de la
Universidad de Huanuco, 20237

¢, Cudl es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
con dos nutrientes criticos en los estudiantes de Obstetricia, de la

Universidad de Huanuco, 2023?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacibn entre el consumo de alimentos

ultraprocesados y la dispepsia funcional en los estudiantes de

Obstetricia, de la Universidad de Huanuco, 2023.

1.3.2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
en los estudiantes de Obstetricia, de la Universidad de Huanuco,
2023.

Establecer la presencia de la dispepsia funcional en los
estudiantes de Obstetricia, de la Universidad de Huanuco, 2023.

Identificar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
con 1 nutriente critico en los estudiantes de Obstetricia, de la

Universidad de Huanuco, 2023.

Valorar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
con 2 nutrientes criticos en los estudiantes de Obstetricia, de la

Universidad de Huanuco, 2023.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion se justifica en el contexto tedrico porque aporta
conocimientos sobre el consumo de alimentos procesados como factor
que contribuye para desarrollar dispepsia funcional. Los resultados
serviran de fundamento para realizar futuros estudios sobre dispepsia en
estudiantes u otros grupos de similares caracteristicas, asi como
también tomar medidas que contribuyan a mejorar la calidad de vida de

dichos grupos
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio pertenece a la linea de “Promocién de la Salud y
Prevencion de las Enfermedades” y se justifica en el contexto practico
porque los resultados de este trabajo de investigacidbn permitirdn
establecer de manera pertinente la relacién que se manifiesta entre el
consumo de alimentos ultra procesados y la dispepsia funcional en los
estudiantes de obstetricia de la Universidad de Huanuco; y en base a la
realidad apreciada en el ambito de analisis se podran proponer e
implementar estrategias educativas y programas de capacitacion
orientados al consumo de alimentos saludables y prevenir las

enfermedades digestivas como la dispepsia funcional en nuestra region.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El presente estudio de investigacion representa un antecedente
importante para futuras investigaciones relacionadas a la problemética
del consumo de alimentos ultra procesados y la dispepsia funcional en
los estudiantes aspira a dejar una base estadistica y se justifica en el
contexto metodologico porque se utilizaran instrumentos de
investigacion que seran validados por la evaluacion de los jueces y la
determinaciéon del valor de confiabilidad para poder medir

adecuadamente las variables en estudio.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones que se identificaron en el presente estudio se relacionan
con la falta de antecedentes locales relacionados al consumo de alimentos
ultra procesados y dispepsia funcional en el contexto local, otra limitante que
se identifico en el estudio, es que los resultados obtenidos solo seran validos
para la muestra en estudio no siendo inferenciales a poblaciones de mayor

tamafo muestral.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La ejecucion de este trabajo de investigacion fue viable porque se cont6
con una poblacion accesible donde se realiz6 la medicion de las variables de
estudio, contando con los recursos humanos, materiales y financieros
necesarios para realizar favorablemente cada una de las fases de este trabajo

de investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Pamplona (Espafia ,2021), Marti et al (25) realizaron el estudio”
Consumo de alimentos ultraprocesados y obesidad “El objetivo de esta
revision sistematica fue recopilar la informacion existente en la literatura
sobre la relacion entre alimentos ultra procesados y obesidad, se realizo
una revision sistematica en la base de datos PubMed. Se siguieron los
criterios PRISMA para identificar los articulos publicados desde el afio
2000 hasta abril de 2020 que cumplian los siguientes criterios: eran
articulos originales (en inglés o espariol), realizados en sujetos humanos
y excluyendo a mujeres embarazadas. La busqueda se realiz6 utilizando
los términos "Ultra-processed food and obesity" y "ultra-processed food
and overweight", de manera que se incluyeron un total de 12 articulos: 7
estudios transversales, 3 estudios prospectivos de cohortes y 2 estudios
ecologicos, entre los resultados se encontré6 una asociacion positiva
entre el consumo de ultra procesados y la obesidad en 9 de los 12
articulos incluidos en la revisiéon. Sin embargo, existen limitaciones con
respecto a la heterogeneidad de las metodologias de los diversos
estudios o la utilizacion de distintos sistemas de clasificacion de
alimentos en funcion del grado de procesamiento., en las conclusiones
se indica que es necesario realizar mas estudios que permitan establecer
con mayor evidencia la relacién entre el consumo de ultraprocesados y

la prevalencia e incidencia de la obesidad.

En Montes Claros (Brasil, 2019 ), Da Cruz et al (26) realizaron el
estudio: “Consumo de alimentos ultraprocesados por adolescentes”
buscando evaluar la ingesta de productos alimenticios ultraprocesados
en los adolescentes y establecer como repercute en su estado

nutricional, realizando una investigacion descriptiva correlacional,
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transversal en 1475 adolescentes del Municipio de Montes Claros,
encuestados con la aplicacion de un cuestionario y empleando una ficha
nutricional para la toma de medidas antropométricas, sus hallazgos mas
importantes mostraron que 33,7% de adolescentes evaluados
consumian golosinas todos los dias, 12,5% bebian gaseosas y 11,3%
embutidos, 55,8% consumieron alimentos salados antes de la ejecucién
del estudio, 61,2% mostraron altas proporciones de ingesta de productos
ultra procesados, en relacién al estado nutricional, 48,3% tuvo estado
normal, 28,6% presentaron sobrepeso y 23,1% obesidad; concluyendo
gue existe una prevalencia alta de consumos de alimentos ultra
procesados que influye para que las alteraciones nutricionales por

exceso sean frecuentes en este grupo poblacional.

En Francia, 2018, Schnabel y col (27), buscaron evaluar la
asociacion entre el consumo de Alimentos Ultraprocesados y trastornos
gastrointestinales funcionales (SlI, DF, constipacion funcional y diarrea
funcional) en 33.343 adultos que respondieron un cuestionario
autoadministrado de consumo de 24 horas, durante mayo del 2009. Los
participantes presentaron un alto consumo de AUP que representd el
33% del valor calorico total (VCT) y una mayor prevalencia de Sli
(10.5%) en comparacion de la DF (3,9%). A pesar de ello, se encontré
una asociacion entre el alto consumo de AUP y DF, cuando esta ultima
se superpuso con Sll. Aun asi, se sugiere mayores estudios para
confirmar lo hallado.

En Cdrdoba, Argentina, 2017, Monteles et al (28),realizaron el
estudio: “Consumo de productos ultra procesados y su relacion con el
sobrepeso y la obesidad en adolescentes escolarizados de Coérdoba”
proponiéndose establecer la relacion entre la ingesta de productos
alimenticios ultra procesados y los casos de sobrepeso u obesidad en
los adolescentes, realizando una investigacion analitica, prospectiva,
transversal en 281 adolescentes evaluados categOricamente con un
cuestionario y aplicando una ficha en la valoracion del estado nutricional;

reflejando sus resultados que 66,6% tuvieron un adecuado estado
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nutricional, 17,4% obesidad y 16,0% sobrepeso, identificAndose que
38,0 % consumian alimentos ultra procesados de manera frecuente;
identificando relacion significativa entre el consumo de carbohidratos,
lipidos, acidos grasos insaturados, colesterol y sodio con el sobrepeso u
obesidad en los adolescentes; concluyendo que el consumo de
alimentos ultra procesados tiene relacion significativa con el sobrepeso

u obesidad en los adolescentes.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Pera (Lima), 2023 Rojas (29) efectud el estudio: “Consumo de
alimentos ultra procesados y dispepsia funcional en internos de ciencias
de la Salud de Lima, Per-2021" proponiéndose establecer la relacion
entre consumo de AUP y DF en internos de CS de Lima, Pera durante el
afio 2021. Se llevé a cabo un estudio cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional. Fue necesario un muestreo no probabilistico
mixto (por conveniencia y en cadena “bola de nieve”) para cumplir
nuestros objetivos. Se contd con la participacion de 300 internos. Se
usaron los instrumentos Frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados (CPRc=0,69) y Un nuevo cuestionario para el diagnostico de
Dispepsia (UNCDD) validado en espafiol. Ademas, el andlisis descriptivo
se llevé a cabo mediante el célculo de frecuencias y para determinar
asociacion entre nuestras variables se aplico la prueba estadistica Chi
cuadrado (x2). El 42.7% de internos presenté alto consumo de AUP y el
30.7% manifestdé DF. Se encontré asociacion entre el consumo de AUP
y DF (p=0,00001). El consumo de AUP guarda relacion estadisticamente
significativa con la Dispepsia funcional en internos de ciencias de la

salud.

En Tumbes — Pera, 2020, Marchan y Mendoza (30) hicieron la
investigacion: “Relacién del consumo de alimentos ultra procesados con
el estado nutricional y riesgo cardiovascular en los alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria Republica del Peru” proponiéndose
relacionar la ingesta de productos alimenticios ultra procesados con el

riesgo cardiovascular y estado nutricional de los adolescentes;
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realizando un estudio de enfoque cuantitativo, analitico, transversal en
82 escolares de nivel secundario empleando como instrumentos de
analisis un cuestionario y una ficha de valoracion nutricional;
evidenciando sus reportes que 51,2 % tuvo un consumo bajo de
alimentos ultra procesados, 45,1 % consumo moderado y 3,7 %
consumo alto; en cuanto al estado nutricional, 43,9% tuvo estado
nutricional normal, 36,6% tuvo sobrepeso y 8,5% obesidad; y en relacion
al riesgo cardiovascular, 65,9% tuvo bajo riesgo, 28,0% tuvo riesgo alto
y 6,1% riesgo muy alto; su conclusion fue que no hay relacion entre la
ingesta de productos alimenticios ultra procesados y la condicién

nutricional de alumnos de educacidon secundaria.

En Juliaca — Peru, 2020, Mara(31) desarrollaron la investigacion
que tuvo como titulo: “Consumo de alimentos ultra procesados en
relacion al estado nutricional en estudiantes del nivel secundario del
Colegio Particular Nuevo Horizonte”; proponiéndose relacionar la ingesta
de productos alimenticios ultra procesados con la valoracién nutricional
de los adolescentes, efectuando un estudio cuantitativo, prospectivo,
analitico en 119 adolescentes de educacion secundaria evaluados a
través del cuestionario de frecuencia de ingesta de alimentos y una ficha
de valoracion antropométrica; sus resultados mostraron que 55,0% de
escolares tuvieron un diagnostico nutricional normal; 34,5% tuvieron
sobrepeso y 10,0% obesidad; en la valoracion del consumo de alimentos
ultra procesados; asimismo 80,7% presentaron una ingesta alta de este
tipo de alimentos y 19,3% tuvo ingesta baja de alimentos ultra
procesados; y respecto al perimetro abdominal, 63,0% presento riesgo
bajo, 32,0% evidencid tener riesgo alto y 5,0% presentd riesgo bajo;
estableciendo como conclusion que el consumo de alimentos ultra
procesados se asocié con la condicion nutricional de la poblacién

escolar.

En la ciudad de Lima — Peru, 2019, Lozano et al (32 ) realizaron el
estudio: “Relacion entre ingesta de alimentos ultra procesados y los

parametros antropomeétricos en escolares”, buscando relacionar la
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ingesta de alimentos ultra procesados con la valoracién antropométrica
de los escolares de educacion secundaria, realizando una investigacion
analitica en 110 alumnos evaluados con una encuesta y realizando el
registro de las medidas antropométricas en una ficha de valoracion
nutricional, mostrando sus resultados que 58,2% de escolares evaluados
tuvieron un bajo consumo de alimentos procesados y 41,8 % consumo
alto de estos productos, respecto a los parametros antropomeétricos,
52,7% mostr6 una adecuada condicidon nutricional, 21,8% tuvieron
problemas de sobrepeso y 24,5 % presentaron obesidad; concluyendo
qgue la ingesta de alimentos ultra procesados se relaciona con la

valoracion nutricional antropométrica de los escolares.

En Puno, 2018, Cahuapaza (33) efectud la investigacion: “Relacion
entre la ingesta de alimentos ultra procesados y el IMC en estudiantes
de la institucion educativa primaria N° 70801 Nuestra Sefiora de
Guadalupe” buscando asociar el consumo de alimentos ultra procesados
con el IMC en escolares de nivel primario; efectuando un estudio
analitico en 49 estudiantes; los cuales contestaron las preguntas de un
cuestionario de consumo de alimentos ultra procesados y luego
registraron sus indicadores antropométricos en una ficha nutricional; sus
resultados mostraron que 65% de escolares encuestados mostraron una
ingesta alta de productos alimenticios ultra procesados; y 35% tuvieron
consumo bajo de estos productos alimenticios; respecto al diagnéstico
del IMC/Edad, 73% de estudiantes tuvieron un adecuado estado
nutricional,14% presentaron sobrepeso y 13,0% obesidad; siendo su
conclusién que hay relacién significativa entre el consumo de productos

alimenticios ultra procesados y el IMC en estudiantes de nivel primario.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco Peru , 2019 ,(34) Valderrama, en su estudio titulado
“Consumo de alimentos ultra procesados y su relacion con el estado
nutricional en adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria
auxiliadora Huanuco 2022” tuvo como objetivo :determinar la relacion

entre consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional de
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las adolescentes del Centro Educativo Parroquial (C.E.P.) Maria
Auxiliadora, la investigacion fue prospectiva, analitica, observacional en
una poblacién muestral de 140 adolescentes, evaluadas con una escala
de consumo de alimentos ultra procesados previamente fiabilizada y una
ficha de estado nutricional. Entre los resultados En la valoracion del
consumo de alimentos ultra procesados, 66,4 % de adolescentes
tuvieron un consumo bajo, 27,2 % presentaron un consumo medio y 6,4
% presentaron un consumo alto de productos alimenticios ultra
procesados. En cuanto a la evaluacion del estado nutricional, 72,9%
presentaron estado nutricional normal, 24,3% tuvo sobrepeso y 2,8%
fueron diagnosticados con obesidad. Inferencial mente los resultados del
contraste de hipotesis mostraron que el consumo de alimentos ultra
procesados se relacioné significativamente con el estado nutricional de
los adolescentes, identificandose alta correlacion ascendente entre
estas variables [Rho = 0,738; p = 0,000]. También se hallé relacion
estadistica relevante entre el consumo de galletas (p = 0,000) snacks (p
= 0,000) chocolates (p = 0,000) bebidas ultra procesadas (p = 0,000) con
el estado nutricional de las adolescentes. Se concluye que el consumo
de alimentos ultra procesados tiene relacién significativa con el estado
nutricional de las adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora,

aceptandose la hipétesis formulada en el estudio.

En Huanuco Perq, 2019, Canales y Carhuaricra (35), en su estudio
titulado Dispepsia funcional en estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, 2017. Tuvo como obijetivo
determinar la asociacion entre ansiedad, depresién y habitos
alimenticios con la dispepsia funcional en los estudiantes del primero a
sexto afio de la EP. Medicina Humana de la UNHEVAL — Huanuco 2017.
La metodologia fue cuantitativa de estudio observacional, analitico y
transversal y con la utilizacién instrumento de cuestionario. Entre los
resultados se observé que en cuanto a la asociacion de la ansiedad,
depresion y habitos alimenticios con la dispepsia funcional si existié una
asociacion significativa entre estas variables. La ansiedad se present6

un porcentaje de 26,5%, de los cuales el 51,3% padecieron. La
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2.2.

depresion se presentdé en un 12,1%, de los cuales el 38,5% de los
estudiantes padecieron. Los habitos alimenticios estan asociados a la
DF; enlo cual se observo que un 51,3% omitieron el desayuno, un 61,5%
omitieron el almuerzo, un 56,4% omitieron la cena, un 51,3% tuvieron un
volumen de ingesta inadecuada, un 53,8% tuvieron una velocidad de
alimentacion inadecuada y un 51,3% tuvieron una temperatura de
alimentos inadecuada tuvieron una relacion significativa. Se concluyé
gue si hay asociacion significativa entre la ansiedad, depresion y habitos

alimenticios con la dispepsia funcional.

En Tingo Maria, 2018, Paredes (36) realiz6 la investigacion titulada:
“Consumo de alimentos superfluos y su relacion con el estado nutricional
en ninos en edad preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma”;
buscando relacionar el consumo de alimentos superfluos con el estado
nutricional de los preescolares; el estudio fue de tipo analitico,
prospectivo, de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 72
preescolares utilizando un cuestionario y una hoja nutricional para la
valoracién antropométrica; sus resultados mostraron que 65,3% del total
de preescolares consumia alimentos y comidas superfluas y 34,7% no
lo consumian; 58,3% consumian comidas rapidas, 61.1% consumia
bebidas gaseosas; 65,3% consumia alimentos dulces y 62,5% alimentos
salados; en cuanto a la valoracion nutricional, el 62,5% presenté un
estado nutricional dentro de los parametros normales, 29,2% tuvo
obesidad y 8,3% presentd delgadez; concluyendo que la ingesta de
alimentos superfluos se asocié significativamente con la condicién

nutricional en los nifios en edad preescolar.
BASES TEORICAS
2.2.1. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Aristizabal et al (37) sefialan que este modelo teérico conceptualiza
al término promocion de salud como el comportamiento que los seres
humanos realizan para conseguir el bienestar y actualizar su potencial

humano; afirmando que esto se logra aplicando medidas que permiten
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2.3.

la realizacion y fomento de comportamientos saludables en el hogar,
entidad educativa y comunidad.

Al respecto, Bejarano y Tarazona (38) mencionan que las
conductas promotoras de salud dependen de la interaccion de factores
cognitivos, conductuales y actitudinales; que permiten que las personas
incrementen los factores protectores y disminuyan los factores de riesgo,
basandose en la mejora de las potencialidades como ser humano para
conseguir una 6ptima salud. En esta perspectiva Martinez (39) establece
que la promocién de la salud es una estrategia efectiva utilizada por los
profesionales de Enfermeria para difundir las estrategias de prevencion
de las enfermedades; estableciendo que la modificacion del
comportamiento humano es un componente importante en la prevencién

de problemas fisicos y psicologicos.

En este contexto, Bonal (40) sefiala que este modelo tedrico se
basa en la educacion sanitaria de las personas para que aprenden a
cuidarse y tener una vida saludable pues mediante ello las personas se
enferman menos, tienen un menor gasto de recursos y adquieren
autonomia, basandose en la premisa de que promocionar la salud
implica aumentar los factores de proteccién y reducir las caracteristicas
de riesgo que permita evitar la incidencia de enfermedades y alcanzar
una condicion almamente positiva en el dmbito biopsicosocial. En
referencia a este estudio, este paradigma tedrico expone la importancia
que tiene una alimentacion saludable en la conservacion de un adecuado
estado de salud y también en la prevencion de los problemas de

digestivos en la poblacion joven.
DEFINICIONES CONCEPTUALES.
2.3.1. CONSUMO DE ALIMENTOS

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), el consumo de alimentos
se define como la ingesta de alimentos que satisfacen nuestras

necesidades. (41)
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Ademas, no solo es el resultante de su adquisicion; sino de quien
compra y prepara los alimentos, los patrones alimentarios, la cultura en

el que se encuentra inmersa, entre otros. (42)

Ciertos factores como la publicidad, estado de animo, influencia
social, estado de salud, el hambre y el apetito podrian repercutir sobre
el consumo de alimentos. (43) También, el elegir el tipo de alimento y su
estado (segun su procesamiento) dependen mucho de cuan comodo y

rapido es conseguirlos o prepararlos. (44)

El consumo de alimentos se puede evaluar mediante tres escalas
de medicion, las cuales son: “hojas de balance de alimentos" (HBA),
"encuestas dietéticas individuales” (EDI) y ‘“encuestas de

gastos/presupuestos domeésticos" (EGPD).
2.3.2. ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Segun la OPS (45) el sistema NOVA clasifica los alimentos de
acuerdo su nivel de procesamiento, propdsito y naturaleza, sefialando
que los productos alimenticios ultra procesados pueden ser
conceptualizados como formulaciones que se encuentran listas para ser
ingeridas y que estan elaboradas o producidas en base a componentes

refinados que se combinan con aditivos, azlUcares, grasas trans y sal.

En ese mismo contexto Marchan y Mendoza (46) refieren que son
férmulas elaboradas con componentes que provienen de productos
alimenticios o son sacados de otras sustancias organicas cuya
caracteristica principal es que estan listas para beber o comer,
presentando grasas, azUcar y varios aditivos en su composicion

nutricional.

Debido al avance de la industrializacion de los alimentos y las
repercusiones sobre la salud, asi como su clasificacion desfasada segun
perfil de nutrientes y no acorde con lo que se expende en la actualidad,

el sistema NOVA también nos brinda una forma de agrupar los alimentos
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segun su naturaleza, el alcance y el propésito del procesamiento. (47)
Para ello, propone cuatro grupos (48), los cuales son:

e Primer grupo: Alimentos no procesados 0 minimamente
procesados.

e Segundo grupo: Ingredientes culinarios procesados.

e Tercer grupo: Alimentos procesados.

e Cuarto grupo: Alimentos ultra procesados.

La globalizacién del mundo ha traido consigo la necesidad de la
adquisicién de nuevos alimentos, que han tenido mayor relevancia
debido a su practicidad, caracteristicas organolépticas, precio, entre
otros. (49)

Tal es el caso de los que pertenecen al cuarto grupo, los cuales
para su elaboracion requieren técnicas industriales de procesamiento
como el freir, la extraccion, el ahumar, la extrusion, el curado, la

maduracion, entre otros, o una mezcla de todas.

Asimismo, se les adicionan aditivos, conservantes, e incluso con
fines nutricionales, micronutrientes artificiales como vitaminas vy
minerales. (50). Con ello, lo que se busca es que estos alimentos sean
no perecibles, econdémicos, atractivos y de facil transporte, de tal

manera, que puedan ser consumidos en cualquier lugar. (51)
2.3.3. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

De acuerdo a lo sefialado por Marchan y Mendoza (52), la OMS
clasifica los alimentos procesados en dos grupos: el primero incluye las
bebidas gaseosas, galletas, chocolates, dulces y snacks listos para su
consumo final; y en cuanto al segundo grupo esta representado por los
alimentos preparados listos para ser calentados, que originalmente son
ideados para sustituir las comidas que se realizan en el ambiente
familiar. Los principales alimentos ultraprocesados consumidos por los

adolescentes son:
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2.3.3.1. CONSUMO DE GALLETAS

Segun Collantes y Carranza (53) las galletas son pastas
dulces o saladas elaboradas con una masa de harina, manteca,
huevos y otros ingredientes artificiales que son cocidas en un horno
hasta que resulten crujientes, presentandose en diversos tamafios,
formas y sabores para su consumo. Bajo por esta linea Agama (54)
sefala que las galletas estan compuestas fundamentalmente por
harinas que son perjudiciales para el organismo de las personas
pues son las fuentes principales de energia acumulable, ademas
de contener alguno de ellos un alto nivel de azlcar, sal y grasas
saturadas, estableciendo que mientras mas procesado sean estos
productos mas dafiinos son para la salud de las personas que lo

consumen.
2.3.3.2. CONSUMO DE SNACKS

Fabres (55) sefiala que son productos alimenticios que tienen
proporciones importantes de sal, edulcorantes, saborizantes,
conservantes, y otros ingredientes, que tienen alto valor cal6rico y
bajo contenido nutricional, asi como también una alta cantidad de
aditivos que proporcionan una elevada proporcion de grasas
perjudiciales para la salud de las personas favoreciendo que
tengan sobrepeso y obesidad. Zegarra (56) en otro contexto indica
que los snacks a menudo tienen una cantidad importantes de
edulcorantes, conservantes, saborizantes, condimentos, sal, y
otros aditivos que mayormente son utilizadas para satisfacer
temporalmente el hambre pero que no tienen valor nutritivo cuyo
consumo en exceso puede ser perjudicial para la salud de las
personas, en especial de los grupos vulnerables como los

adolescentes.
2.3.3.3. CONSUMO DE CHOCOLATE

Rojas (57) expone que los chocolates son sustancias

alimenticias elaboradas a base de azucar pulverizada y una pasta
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de cacao en polvo, que se presentan en diversas variedades y
formas de presentacion de acuerdo a sus procesos de elaboracién

y los ingredientes afiadidos.

Al respecto Panta y Vilchez (58) refieren que abusar del
consumo de las grasas y chocolate induce comportamientos
propios de la obesidad, pues su alto contenido en azucares y
elevado valor calérico, caracterizandose junto con las golosinas por
ser productos nutricionales industrialmente balanceados y con alta
cantidad de carbohidratos y sales, presentando colorantes

artificiales y aditivos con un escaso valor nutritivo.
2.3.3.4. CONSUMO DE BEBIDAS ULTRAPROCESADAS

Fabres (59) sostiene que son bebidas saborizadas, hechas
especialmente con edulcorantes naturales, agua carbonatada y
otros materiales sintéticos como el ciclamato, acidulantes,
colorantes, antioxidantes, estabilizadores de acidez vy
conservadores que tienen también componentes aditivos que

provocan una mayor ingesta de estos productos.

Por otro lado, también Marchan y Mendoza (60) manifiestan
que la ingesta rutinaria de estas bebidas se relaciona con una
probabilidad incrementada de que las personas tengan problemas
de sobrepeso u obesidad, por su alto contenido de azlcar que se
almacenara en forma de grasa en el organismo, pudiendo causar
también problemas de desdérdenes digestivos, higado graso,

colesterol y de triglicéridos.
2.3.4. NUTRIENTES CRITICOS

De acuerdo a lo anunciado por la Oficina Panamericana de la salud
(OPS), (61) son aquellos componentes alimentarios que exceden lo

permitido, entre los cuales tenemos los siguientes:

- Sodio: Mayor e igual a 1 mg del sodio por cada 1 kcal consumida.
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Azlcares simples: Mayor e igual a 10% del total de calorias
consumidas en un dia.

Edulcorantes: Cantidad no determinada de cualquier tipo de
edulcorantes consumido.

Grasas totales: Mayor e igual a 30% del total de calorias consumidas
en un dia.

Grasas saturadas: Mayor e igual a 10% del total de calorias
consumidas en un dia.

Grasas trans: Mayor e igual a 1% del total de calorias consumidas en
un dia.

Ademas, aquellos nutrientes se encuentran presentes en la mayoria de
los alimentos ultra procesados que suelen expenderse en diversos

puntos de venta. (62)
2.3.5. DISPEPSIA FUNCIONAL

La dispepsia es catalogada como un conjunto de signos y sintomas
(sindrome) que afecta la epigastrica. (63) Es asi que, en el 2016, en un
consenso realizado en México refieren que, posiblemente, tengan un
origen comun; y, entre los signos y sintomas mas comunes destacan el

dolor, ardor, distension, saciedad temprana,
plenitud, eructos o nauseas. (64)
Se conocen tres tipos de dispepsia, los cuales son:

- La dispepsia no investigada: Hace referencia cuando el origen del
sindrome no se ha estudiado.

- La dispepsia secundaria u organica: Cuando en los examenes
diagndsticos se encuentra una lesion estructural aparente que lo
justifique.

- La dispepsia funcional: Es cuando tras realizarse examenes
diagndsticos no se encuentra etiologia alguna que explique el

sindrome. (65)
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En el ultimo consenso de enfermedades funcionales de Roma IV,
para establecer el diagndstico de Dispepsias funcionales se debe

cumplir lo siguiente:

1. Al menos uno de los siguientes sintomas:

a) Plenitud luego de comer molesta.

b) Llenura temprana molesta.

c) Dolor en abdomen superior molesto.

d) Ardor en abdomen superior molesto

2. Que no haya evidencia de enfermedad estructural que justificara la
presencia de los sintomas (por lo general a través de una prueba

endoscopica oral).

Cabe resaltar que, los criterios deben cumplirse durante los ultimos
3 meses y la sintomatologia debe haber iniciado como minimo 6 meses

previo al diagnéstico. (66)

2.3.5.1. CRITERIOS DE DIAGNOSTICOS DE DISPEPSIAS
FUNCIONALES

Los criterios diagnosticos de ROMA 1V para la Dispepsias
funcionales encajan perfectamente en dos subtipos, los cuales son:

Sindrome de distrés postprandial (SDP): considera los dos
primeros sintomas diagnésticos (a y b), el o los cuales deben

presentar una frecuencia como minimo de 3 veces por semana.

v' Sindrome de dolor epigastrico (SDP): considera los dos
ultimos sintomas diagndsticos (cy d), el o los ¢

Ademas, pueden presentarse otros sintomas como nauseas,
sensacion subjetiva de distensién abdominal, pirosis y eructos, no
confundiéndolos con otras de patologias con causa identificada.
(99)
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Se ha tratado de diagnosticar las dispepsias funcionales a
través de diversas metodologias en base a definiciones, las cuales

se han modificados a través del tiempo.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El consumo de alimentos ultra procesados se relaciona con la
dispepsia funcional en los estudiantes de obstetricia, de la Universidad
de Huénuco, 2023.
Ho: El consumo de alimentos ultra procesados no se relaciona con la
dispepsia funcional en los estudiantes de obstetricia, de la Universidad
de Huénuco, 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: La frecuencia de alimentos ultra procesados alto se relaciona con
la dispepsia funcional en los estudiantes de obstetricia, de la
Universidad de Huanuco, 2023.

Hoi: La frecuencia de alimentos ultra procesados alto no se relaciona
con la dispepsia funcional en los estudiantes de obstetricia, de la
Universidad de Huanuco,2023.

Hii: La frecuencia de alimentos ultra procesados alto en 1 nutriente
critico se relaciona con la dispepsia funcional en los estudiantes de
obstetricia, de la Universidad de Huanuco, 2023.

Hoi: La frecuencia de alimentos ultra procesados alto en 1 nutriente
critico no se relaciona con la dispepsia funcional en los estudiantes de
obstetricia, de la Universidad de Huanuco, 2023.

Hii: La frecuencia de alimentos ultra procesados alto en 2 nutrientes
criticos se relaciona con la dispepsia funcional en los estudiantes de
obstetricia, de la Universidad de Huanuco, 2023.

Hoz: La frecuencia de alimentos ultra procesados alto en 2 nutrientes
critico no se relaciona con la dispepsia funcional en los estudiantes de

obstetricia, de la Universidad de Huanuco, 2023.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Consumo de alimentos ultra procesados.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Dispepsia funcional.

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION TIPO
VARIABLE

INDICADORES

ESCALA
EDICION

VARIABLE INDEPENDIENTE

Consumo de alimentos
ultra procesados

Frecuencia Categérica

Alto >=7
puntos
Altoen 1
nutriente
critico:>=3.5
puntos
Alto en 2
nutrientes
critico:>=3.5
puntos

Bajo < 7
puntos
Bajo en 1
nutriente
critico: <3.5
puntos
Bajo en 2
nutrientes
criticos :<3,5
puntos

Ordinal

VARIABLE DEPENDIENTE

Sintomas
Dispepsia Funcional gastro Categoérica
intestinales

Presencia > 3
sintomas
Ausencia :< 3
sintomas

Nominal

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristicas Edad Numeérica

En afios

De razén

sociodemograficas  Genero Categoérica

Masculino
Femenino

Nominal

Lugar Categorica
procedencia

Urbano
Rural

Nominal

Ciclo que Categorica
cursa

IV Ciclo
V Ciclo

VI Ciclo
VIl Ciclo

Ordinal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

Segun el tipo de intervencién el estudio es observacional, porque los
resultados propios de las variables de analisis se presentaron tal y como se

presenten en su contexto natural sin ser manipulados intencionalmente.

De acuerdo a la planificacion del estudio, es de tipo prospectivo, porque
los datos se registraron en tiempo presente segun los hallazgos identificados

en la muestra participante del estudio.

En base al nimero de mediciones de las variables, es transversal porque
las variables de estudio se midieron una sola vez en un periodo de tiempo

determinado.

Y segun el numero de variables, la investigacion es analitica porque se
aplicaron la estadistica bivariada para establecer de manera pertinente la
relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y dispepsia funcional

en los participantes de ésta investigacion.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo porque
se basé en la aplicacion de los instrumentos de investigacion; y en el uso
de férmulas estadisticas, para dar a conocer la realidad presentada en

el &mbito de estudio.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE LA INVESTIGACION

El estudio pertenece al nivel relacional, pues se encuentra
orientado a determinar la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y dispepsia funcional en los estudiantes de Obstetricia

en el afo 2023.
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3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion se aplico el disefio correlacional como se

presenta a continuacion:

ESQUEMA
/ Ox
N \ r
Oy
Donde:
n : Estudiantes de obstetricia.
Ox : Consumo de alimentos ultra procesados.
Oy : Dispepsia funcional.
r : Relacién entre las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de alumnos de
Obstetricia de la Universidad de Huanuco, que se encuentran cursando
del IV al VIl ciclo, que segun informacion proporcionada por la
coordinacion de la escuela son en total 150 alumnos que se encuentran

en forma regular en el presente semestre.

a) CRITERIOS DE INCLUSION: Se incluyeron en el estudio a los

estudiantes que:

- Estudiantes de obstetricia matriculados en el afio académico 2023
- Que se encuentren cursando del IV al VII ciclo de estudios.

- Aparentemente sanos.
- Acepten participar del estudio mediante la firma del consentimiento

informado.
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b)

d)

CRITERIOS DE EXCLUSION: Se excluyeron del estudio a los
estudiantes que:

Alumnos con diagnadstico reciente de patologias gastrointestinales.
Alumnos con diagnadstico reciente de estrés, ansiedad y depresion.
Alumnos que no estuvieron presentes durante el periodo de
recoleccion de datos.

No acepten participar del estudio.

No cumplan con llenar la totalidad de preguntas formuladas en los

instrumentos de investigacion.

UBICACION EN EL ESPACIO: La investigacion se realizé en la
Universidad de Huanuco en el pabellon 3 de la Escuela de
Obstetricia, ubicado geograficamente en la Ciudad Universitaria

carretera central Km 2,6 -Huanuco

UBICACION EN EL TIEMPO: El estudio se realizé durante los
meses de mayo del 2023 a diciembre del 2023.

3.2.2. MUESTRA

a)
b)

c)

d)

UNIDAD DE ANALISIS: Alumnos de obstetricia.
UNIDAD DE MUESTREO: Seré igual que la unidad de analisis.

MARCO MUESTRAL: Registro de estudiantes de la escuela de

obstetricia.

POBLACION MUESTRAL: Por ser una poblacién pequefia la
muestra estuvo conformada por la totalidad de la muestra de estudio

que como se menciond previamente son 150 alumnos.

TIPO DE MUESTREO: No se determind ningun tipo de muestreo

porque se trabajé con la totalidad de la poblacién de analisis.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 01

Nombre del instrumento

Cuestionario de caracteristicas general

Autor

Elaboracion Propia

Descripcién del instrumento

Identificar las caracteristicas de los alumnos de
obstetricia de la Universidad de Huanuco

Estructura (dimensiones,
items)

El instrumento consta de 04 preguntas con
consideraciones de caracterizacion de la
muestra y 2 preguntas de inicio para seleccionar
la muestra

Técnica de administracion

La técnica de administracion es la encuesta

Momento de aplicacién del

Durante el periodo de descanso de los

instrumento. estudiantes
Tiempo de aplicacion del 15 minutos por cada estudiante participante del
instrumento estudio.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 02

Nombre del instrumento

Cuestionario de consumo de alimentos ultra
procesados

Autor

Garcia (67)

. Descripcion del instrumento

Identificar el consumo de alimentos ultra
procesados en los estudiantes de obstetricia.

. Estructura (dimensiones,
items)

El instrumento consta de 22 items clasificados de
acuerdo a la medicién en una sola dimensién
e Frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados. agrupadas en Galletas,
Snacks, Bebidas y Variados

. Técnica de administracion

La técnica de administracion es la encuesta

. Medicién del instrumento.

“Alto” cuando la sumatoria de todas

las preguntas fueron >=7puntos (consumo de por
lo menos un alimento wultra procesados
diariamente) y

“bajo” cuando fueron <7 puntos.

. Momento de aplicacion del

Durante el periodo de descanso de los

instrumento. estudiantes
‘ Tlempo de aplicacion del 15 minutos por cada participante del estudio.
instrumento
FICHA TECNICA INSTRUMENTO 3
Nombre Cuestionario de dispepsia funcional
Autor Bisbal, BarGa, Berendson y Biber (68)
Técnica Psicometria
Objetivo. Identificar la presencia de signos de dispepsia
funcional en los estudiantes de obstetricia.
Estructura El instrumento consta de 09 items clasificados de

acuerdo a la medicién en una sola dimensién
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Medicion de instrumentos de Los items fueron cuantificados en cuatro niveles
instrumento de sensacion.
Siendo el valor final:
Presente: al menos dos sintomas presentes y
como minimo uno de ellos de ser clasificado con
una sensacion de “medianamente” (>= a 3

puntos).

Momento de aplicacion. Durante el periodo de descanso de los
estudiantes

Tiempo de aplicacion. 15 minutos por cada participante del estudio.

3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados en este estudio
fueron sometidos a las siguientes pruebas de validacion cualitativa y

cuantitativa en la forma siguiente
» VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS:

Los instrumentos de medicion de las variables consumo de
alimentos ultra procesados Yy dispepsia funcional de la muestra de
analisis se sometieron a la evaluacion de 5 expertos con experiencia
profesional en la problematica en estudio , quienes evaluaron el
contenido de cada uno de los items considerando los criterios de
estructura, forma, suficiencia, claridad y pertinencia de cada uno de ellos;
dando sugerencias para conseguir una mejor medicion de la variables,
quienes consideraron que los instrumentos estaban encaminados a una
adecuada identificacidon de las variables de estudio; finalmente cada uno
de ellos firmaron la constancia de evaluacion tal como se resume en el

presente cuadro.

N°  Nombres y apellidos Cuestionario de
Consumo de Cuestionario
alimentos ultra dispepsia
procesados funcional

! Lic. Wilmer Espinoza Torres Aplicable Aplicable

2 Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable

3 Aplicable

Mg. Evelyn Encinas Barrionuevo Aplicable

4 Lic. David Barrueta Santillan Aplicable Aplicable
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5 Lic. Jubert Vigilio Villegas Aplicable Aplicable

e CONFIABILIDAD ESTADISTICA DE INSTRUMENTOS

Una vez concluida la validez de contenido por el juicio de expertos
se procedi6é a determinar la confiabilidad de los instrumentos mediante
la realizacidén de una prueba piloto con estudiantes de psicologia de la
Universidad de Huanuco , realizada el dia 10 de Junio del 2023 en una
muestra de 10 estudiantes con caracteristicas similares a la muestra de
estudio y en quienes se realiz6 la aplicacion de los instrumentos
siguiendo los protocolos propuestos para la recoleccion de datos,
permitiendo este proceso evaluar la metodologia aplicada para la

ejecucion del estudio.

La prueba piloto se desarrollé sin mayores inconvenientes o
contratiempos en el ambito de estudio cumpliéndose cabalmente con los
objetivos propuestos en la planificacion de la misma, y cuyo proceso de
evaluacion de indicadores de analisis arrojo los siguientes resultados

estadisticos:

Tasa de participacién: Se consigui6 la participacién del 100% de

alumnos que formaron parte del estudio piloto.

Tasa de respuesta: Se obtuvo una tasa de respuesta del 100%
pues todos los alumnos que formaron parte de la prueba piloto

cumplieron con firmar el consentimiento informado.

Tasa derespuesta por items: En la prueba piloto se consiguio una
tasa de respuesta de 97,1%, pudiéndose evidenciar que, de los 310
items formulados, 301 se contestaron de manera adecuada, 5 fueron

respondidos de manera inexacta y 4 se dejaron sin contestar.

Tiempo de aplicacion de instrumentos: Los instrumentos en el
estudio piloto fueron aplicados en un tiempo promedio de 30 a 35
minutos por cada alumno participante de la prueba piloto. Con los

resultados encontrados en la aplicacion de esta prueba diagnéstica se

40



elaboré la base de datos del estudio piloto en el programa Excel 2020
donde mediante la aplicacion de diversas formulas estadisticas se
determiné la confiabilidad de los instrumentos de medicion mediante
coeficiente de consistencia interna de KR de Kuder Richardson
identificandose que el instrumento “Consumo de alimentos ultra
procesados ” obtuvo un valor de confiabilidad de 0,856 y el “Cuestionario
de dispepsia funcional ” alcanzé un valor de confiabilidad de 0,823,
corroborandose que ambos instrumentos alcanzaron una alta
confiabilidad estadistica, viabilizando su utilizacion en la ejecucién de
este trabajo de investigacion.

3.3.3. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La etapa de ejecucion del estudio se inicié el 28 de junio del 2023
con la respuesta de autorizacion para la ejecucion del estudio (Ver Anexo
6), mediante documento emitido el 27 junio del 2023 (Ver Anexo 7).

Posteriormente se recaudaron los materiales requeridos para la
ejecucion del estudio y también se busco el apoyo de dos personas para
que se encarguen de la aplicacion de los instrumentos, quienes durante
los dias 30 y 31 de junio del 2023 recibieron asistencia técnica sobre los
protocolos a realizar durante la aplicacién de los instrumentos y luego de
verificar que estaban aptos para desarrollar este proceso sin
inconvenientes se programé la fecha de comienzo de aplicacion de
instrumentos. En este sentido, el trabajo de campo propiamente dicho
empezo el 03 de Julio, donde el equipo de investigacion, debidamente
identificado ingreso a los salones y con la venia de cada docente de aula,
explicando los objetivos de la investigacion y solicitando cordialmente su
participacion en la ejecucién del estudio. Seguidamente a los estudiantes
gue estuvieron interesados en participar del estudio se le hizo entrega
del consentimiento informado para su lectura respectiva y rubricado
correspondiente, luego se aplico los instrumentos de investigacion en el
aula, finalizando agradeciendo a cada estudiante por la colaboracion
brindada.
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3.4.

Se repiti6 este procedimiento hasta completar la muestra
planificada en el estudio y una vez logrado este propoésito se finalizo el
estudio el 21 Julio del 2023

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS
a) CONTROL DE DATOS

En esta etapa los encargados del equipo de investigacion
realizaron el control de calidad de todos los instrumentos aplicados en el
estudio verificando que todas las preguntas se recogieron

adecuadamente, cumpliendo todos los instrumentos con este requisito.
b) CODIFICACION DE DATOS

Con la informacion recolectada en los instrumentos se realiz6 la
codificacion respectiva de todas las respuestas brindadas por los
alumnos encuestados en el proceso de recoleccién de informacion,
proceso a través del cual se elaboré la base de datos del trabajo de

investigacion (Anexo 8)
c) PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Los resultados identificados en la ejecucion del trabajo de campo

se procesaron estadisticamente con el programa SPSS 25.0.
d) PRESENTACION DE DATOS

La presentacion de los resultados obtenidos en este estudio se
realiz6 mediante la utilizacion de tablas de frecuencias y porcentajes

siguiendo los estandares establecidos en las Normas Vancouver.
3.4.2. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Analisis descriptivo: Se realiz6 mediante la aplicacion de

estadisticos descriptivos de frecuencias y porcentajes, que fueron
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interpretados y analizadas considerando el marco teorico referente a los
hébitos alimentarios y sindrome metabdlico de las tesis de investigacion

desarrollada.

Andlisis inferencial: El proceso de contraste de hipoétesis
estadistica se efectud siguiendo el ritual estadistico de significancia
utilizando la prueba de Chi Cuadrado de Independencia y considerando
un valor p<0,05 como criterio de aceptacion de las hipétesis de estudio;

este analisis se efectud con el SPSS 25.0
3.5. ASPECTOS ETICOS

En este estudio se cumpli6 con aplicar los principios éticos y
deontologicos que norman la realizacion de investigaciones cientificas,
basandose esencialmente en la aplicacion del consentimiento informado a
cada uno de los participantes, por el cual se respet6 su decision de participar
voluntariamente del estudio; asimismo se aplicé el principio de beneficencia
por el cual se buscé maximizar los beneficios de la participacion en el estudio
porque la informacién recolectada puede servir de base para la
implementacion de estrategias que promuevan el cuidado de la salud en la
poblacion

También se aplic6 el principio de no maleficencia no causandose
ninguna afectacién en la integridad fisica o emocional de las personas
participantes del estudio, dandoles un trato equitativo y respetuoso a cada uno
de ellos, cumpliendo ademas con los criterios de integridad cientifica y
aplicando una conducta responsable en todas las etapas del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucion de caracteristicas generales de los estudiantes de Obstetricia de la UDH
2023

Caracteristicas n =150
sociodemograficas fi %

Edad en afios

18 a 22 79 52,7
23 a 27 50 33,3
28 a 32 12 8.0
33a37 6 4,0
38 amas 3 2,0
Género

Masculino 25 16,7
Femenino 125 83,3
Procedencia

Huanuco 73 48,7
Pucallpa 42 28,0
Pasco 16 10,7
Otros lugares 19 12,7
Ciclo que cursa

IV CICLO 90 60,0
V CICLO 23 15,3
VI CICLO 26 17,3
VII CICLO 11 7.3

Al analizar la distribucién de las caracteristicas sociodemogréficas de los
estudiantes de Obstetricia se evidencié que un alto porcentaje de ellos
tuvieron de 18 a 22 afios, sobresaliendo las del género femenino, procedentes

de la ciudad de Huanuco y que se encuentran cursando el IV Ciclo de estudios
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Tabla 2. Caracteristicas de la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados por parte
de estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023

Frecuencia del consumo de alimentos n =150
ultra procesados

fi %
Consumo de Galletas
Diario 46 30,7
2-6 veces a la semana 31 20,7
1 vez ala semana 29 19,3
1 a 3 veces al mes 19 12,7
No consume 25 16,7
Bebidas
Diario 66 44.0
2-6 veces a la semana 15 10.0
1 vez ala semana 11 7.3
1 a 3 veces al mes 29 19.3
No consume 29 19,3
SNACKS
Diario 66 44,0
2-6 veces a la semana 18 12,0
1 vez ala semana 4 2,7
1 a 3 veces al mes 29 19.3
No consume 33 220
VARIADOS
Diario 53 35,3
2-6 veces a la semana 43 28,7
1 vez ala semana 6 4,0
1 a 3 veces al mes 23 15,3
No consume 25 16,7

En cuanto a las caracteristicas de la frecuencia de consumo de alimentos
ultra procesados se identific6 que una elevada proporcién de estudiantes de
obstetricia refirieron consumo de galletas en forma diaria, identificAndose que
la mayoria de ellos consume bebidas gaseosas; con consumo diario de

snacks

Respecto al consumo de variados como chocolates, queques mayonesa

y caldos estos refirieron un predominio de consumo diario.
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Tabla 3. Caracteristicas de los alimentos ultra procesados de mayor frecuencia por parte de
estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023

Alimentos de Mayor . 2-6 veces 1vez las3
Diario
consumo Sem Sem veces M No consume
% % % % %

Galletas Rellenitas 26,7 22,7 18,0 18,0 14,7
Galletas Choco Soda 36,0 22.0 18,0 9.3 14,7
Gaseosas 53,3 12,0 9,3 12,0 13,3
Yogurt 50,7 10,7 6,7 17,3 14,7
Jugos procesados 37,3 10,7 6,0 23,3 22,7
Bolt 34,7 7.3 7.3 23,3 27,3
Tortess 34,0 6,0 6,0 24,7 29,3
Chifles 56,7 17,3 2,0 14,7 9,3
Chizitos 53,3 9,3 2,0 12,0 23,3
Chocolates 46,7 23,3 2,0 13,3 14,7
Helados de crema 45,3 25,3 3,3 10,7 15,3
Mayonesa 29,.3 32,0 53 14,7 18,7
Sopas instantaneas 26,7 39,3 6,0 16,0 12,0

En cuanto al mayor consumo de alimentos ultra procesados, se
evidencia predominio de uno en promedio diario de galletas rellenas, bebidas
gaseosas, yogurt, jugos procesados, diversos snacks, chocolates, helados de

crema, mayonesa y sopas instantaneas.
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Tabla 4. Caracteristicas de los alimentos ultra procesados con un nutriente critico en
estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023

Consumo de alimentos procesados con 1 nutriente n =150

critico n %
Volt 52 34,7
Tampico 56 37,3
Sopa instantanea 40 26,7
Cereal Angel 62 41,3
Vainilla 53 35,3
Casino 58 38,7
Soda V/San Jorge 40 26,7
Chifles 85 56,7
Mayonesa 44 29,3
Gaseosa 80 53,3
Yogurt 76 50,7

El consumo de alimentos ultra procesados con 1 nutriente critico,
evidencia un predominio mayormente de chifles, gaseosas, yogurt, cereales,

jugos envasados y bebidas energizantes como el Volt.,
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Tabla 5. Caracteristicas de los alimentos ultra procesados con dos nutrientes critico en
estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023

Consumo de alimentos procesados con 2 nutriente n=150

critico n %
Club Social 56 37,3
Wafer 22 14,7
Tor-tees 51 34,0
Queque Bimbo 43 28,7
Chizitos/Chetos 80 53,3
Rellenitas 40 26,7
Choco Soda 54 36,0
Alfajores 52 34,7
Helados 68 45,3
Sublime 70 46,7

El consumo de alimentos ultra procesados con 2 nutriente critico,
evidencia un predominio mayormente de chizitos, helados de crema,

chocolates, tortees y galletas Club social.
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Tabla 6. Consumo de alimentos ultra procesados con un nutriente critico y dos nutrientes por
parte de estudiantes de Obstetricia de la UDH 2023

Consumo de Alimentos ultra procesados con nutriente(s)

critico(s) N %

Alto 92 61,3
Alto en 1 nutriente critico 52 34,7
Alto en 2 nutriente critico 40 26,7
Bajo 30 20.0
Bajo en 1 nutriente critico 18 12,0
Bajo en 2 nutriente critico 12 8,0

Respecto al consumo de alimentos ultra procesados con 1 o 2 nutrientes
criticos se puede evidenciar que existe un predominio de consumo alto de
alimentos ultra procesados, siendo mayor la presencia de 1 nutriente criticos

en la concentracion.
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Tabla 7. Caracteristicas de la Dispepsia funcional en estudiantes de Obstetricia de la

Universidad de Huanuco 2023

Dispepsia funcional n %

Presencia > 3 sintomas 97 64,7
Ausencia :< 3 sintomas 53 35,3
Total 150 100,0

En general, casi mas de la mitad de los alumnos de obstetricia
manifestaron dos sintomas y al menos uno de ellos, existiendo un predominio

mayor en presencia de dispepsia funcional.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

Tabla 8. Consumo de alimentos ultra procesados y dispepsia funcional en estudiantes de

obstetricia, Universidad de Huanuco 2023

Dispepsia funcional P

Consumo de alimentos n =150 Total N Valor
ultra procesados presente Ausente

Ne % Ne % N° %
Consumo de Galletas
Diario 37 24,7 9 11,9 46 30,7 5,845 0,002
2-6 veces a la semana 18 12,0 13 17,2 31 20,7 4,574 0,032
1 vez ala semana 22 14,7 7 9,3 29 19,3 6,371 0,012
1 a 3 veces al mes 10 6,7 9 11,9 19 12,7 2,365 0,124
No consume 10 6,7 15 19,9 25 16,7 1,368 0,642
Bebidas
Diario 52 34,7 14 9,3 66 44,0 6,781 0,000
2-6 veces a la semana 10 6,7 5 3,3 15 10,0 3,500 0,041
1 vez ala semana 7 4,7 4 2,7 11 7,3 7,614 0,276
1 a 3 veces al mes 24 16,0 5 3,3 29 19,3 4,372 0,037
No consume 4 2,7 25 16,7 29 19,3 1,188 0,006
SNACKS
Diario 48 32,0 18 12,0 66 44,0 2,454 0,117
2-6 veces a la semana 12 8,0 6 4,0 18 12,0 1,403 0,236
1 vez ala semana 3 2,0 1 0,7 4 2,6 2,816 0,003
1 a 3 veces al mes 25 16,7 4 2,7 29 19,3 9,923 0,002
No consume 9 6,0 24 16,0 33 22,0 7,248 0,007
VARIADOS
Diario 42 28,0 11 7,3 53 35,3 5,848 0,016
2-6 veces a la semana 35 23,3 8 53 43 28,7 4,663 0,031
1 vez ala semana 4 2,7 2 1,3 6 40 1,630 0,202
1 a 3 veces al mes 10 6,7 13 8,7 23 15,3 10,009 0,002
No consume 6 4,0 19 12,7 25 16,7 3,404 0,065

Al evaluar inferencialmente la frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados en los estudiantes de obstetricia, se identificé que, de todas las
variables analizadas resultaron significativas, el consumo de galletas en forma
diaria (p<0,002) , el consumo de gaseosas (p<0,000), también los snacks
consumidos (p<0,117) y finalmente dentro de los variados también se
encontro significancia estadistica . (p<0,016), lo que nos permite aceptar que
el consumo de alimentos ultra procesados se relaciona con la dispepsia

funcional en alumnos de obstetricia de la Universidad de Huanuco 2023.
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Tabla 9. Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 1 nutriente critico y

dispepsia funcional en estudiantes de obstetricia, Universidad de Huanuco 2023

i Dispepsia funcional P
Frecuencia del consumo
de alimentos ultra n =150 Total N Valor
procesados con 1 presente Ausente

nutriente critico
N° % N° % N° %

Alto en 1 nutriente critico 44 42,7 8 7.8 52 50,5 1,458 0,227
Bajo en 1 nutriente critico 14 13,6 4 3.9 18 175

En la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 1
nutriente critico, se observa que existe predominio de consumo alto (p<0,227),
por lo que nos permite indicar que la frecuencia de alimentos ultra procesados
alto en 1 nutriente se relaciona con la dispepsia funcional en alumnos de

obstetricia de la Universidad de Huanuco 2023.
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Tabla 10. Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 2 nutriente critico y

dispepsia funcional en estudiantes de obstetricia, Universidad de Huanuco 2023

Frecuencia del consumo

Dispepsia funcional

de alimentos ultra n =150 Total
procesados con 2 presente Ausente
nutrientes criticos
Ne % N° % Ne %
Alto en 2 nutriente critico 28 27,2 12 11,7 40 38,8 3,091

Bajo en 2 nutriente critico

11 10,7 1 1,0 12 11,7

Valor

0,029

En la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 2

nutriente critico, se observa que existe predominio de consumo alto (p<0,029),

por lo que nos permite indicar que la frecuencia de alimentos ultra procesados

alto en 2 nutrientes se relaciona con la dispepsia funcional en alumnos de

obstetricia de la Universidad de Huanuco 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Los reportes presentados en este informe de tesis evidenciaron que
existe consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes de
Obstetricia de la UDH durante el afio 2023; evidencidndose que hubo
predominio de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 1

nutriente critico con un mayor nivel de significancia estadistica (p<0,05).

En esta perspectiva los resultados de este estudio demostraron que el
consumo de alimentos ultra procesados que se relacionan con la dispepsia
funcional, el consumo de galletas en forma diaria (p<0,002); consumo de
bebidas sobre todo gaseosas (p<0,000), consumo de snacks sobre todo los
chifles (p<0,002) y el consumo de otros productos varios como

chocolates(p<0,016); siendo las relaciones significativas.

Estos resultados concuerdan con los presentados por Cuba (68), quien
en su trabajo de investigacion también evidenciaron que fueron las galletas
de vainilla, galletas de soda, gaseosas, chocolates y chizitos, los mas

consumido.

Bafios (69), coincidié también en afirmar que el consumo de alimentos
ultra procesados es independiente del grupo etario, encontrando al igual que
en nuestro estudio que. que fueron las galletas de vainilla, galletas de soda,

gaseosas, chocolates y chizitos, fueron los mas consumido.

Nuestra investigacion encontré que los alimentos ultra procesados con
el contenido de un nutriente critico mas consumidos fueron el yogurt, la
gaseosa y la mayonesa, respecto a dos nutrientes criticos fueron el chocolate
y el helado de crema. No se han encontrado estudios que analicen la relacién
del consumo de alimentos ultra procesados respecto a uno y dos nutrientes

criticos en estudiantes.
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Sin embargo, en relacion a ello, lo que se han reportado son diversos
estudios que concuerdan con nuestra investigacion, donde resaltan el
consumo de ciertos alimentos y aunque no son clasificados segun contenido
de nutrientes criticos, para la Oficina Panamericana de la salud (OPS) si son

considerados (70).

Por otro lado, Mamani et al (71), en estudiantes universitarios, encontrd
que entre los Alimentos ultra procesados mas consumidos se encontraron
galletas y yogures. Asimismo, Ruiz et al, (72) encontré que entre los mas

consumidos estuvieron las gaseosas.

En cuanto a la Dispepsia funcional, uno de los trastornos de caracter
funcional mas frecuente y que afecta a diversos grupos etarios, en los paises
occidentales varia entre 10-40%, resaltando que es limitada la cantidad de

estudios en Dispepsia funcional aplicados a estudiantes universitarios (73).

La presente investigacion encontré que casi la mitad (64,7%) de los
estudiantes tuvieron Dispepsia funcional, lo que concuerda con lo reportado
por Mejia et al, (74), en su estudio aplicado a internos de Medicina Humana,

encontraron que el 32% de los internos presentaron Dispepsia funcional.

Asimismo, Vargas. et al (75) en estudiantes de Medicina Humana de 8
facultades (en su mayoria de los ultimos afios), hallaron que casi la cuarta

parte de estudiantes present6 Dispepsia funcional.

En esa misma linea Veliz (76), en estudiantes de pregrado de Medicina
Humana, encontré que la prevalencia de Dispepsia funcional fue de 46.1%.
resultado que difieren con lo reportado en nuestro estudio, probablemente
esto se deba a que se evaluaron a estudiantes de pre internado (menor
promedio de edad), y segun diversos estudios reportan que la prevalencia de
consumo de AUP es superior en edades mas tempranas, dando una posible

explicacion a mayores prevalencias de Dispepsia funcional.

En contraposicion a lo mencionado anteriormente, en el estudio de
Canales y Carhuaricra (77) en estudiantes universitarios de Medicina

Humana, encontraron que el 17 % de ellos presentd DF, lo cual difiere con
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nuestros resultados, esto podria deberse a que considerd otro criterio de
clasificacion para la Dispepsia funcional.

Al relacionar las variables del presente estudio se encontré relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de alimentos ultra procesados
y dispepsia funcional en alumnos de obstetricia, esto puede deberse a que
actualmente estos alimentos tienden a ser muy promocionados a través de
diversos medios de comunicacion; ademas, lo practico y econdmico que es

conseguirlo (78).

En la actualidad la poblacién joven es cada vez mas prevalente las
enfermedades crénicas no transmisibles (79), dentro de las cuales estarian
presentes los sintomas gastrointestinales. Por ende, cabe la posibilidad que
la Dispepsia funcional pudiera ser ocasionado por el excesivo consumo de
alimentos ultra procesados que predominan en los estudiantes en estudio,

segun lo encontrado en la presente investigacion.

Existen estudios como el de Seale et.al (80), en donde buscé conocer la
relacion entre el consumo de Alimentos ultra procesados y enfermedades
funcionales usando una metodologia diferente para la variable consumo,
encontrando asociacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y
dispepsias funcionales cuando se superponia con el sindrome del intestino

irritable.

Es asi que, en un trabajo de investigacién realizado por Vargas et al.
(81), buscaron determinar la relacion del sindrome del intestino irritable y
dispepsias funcionales en estudiantes, encontrando relacion entre ambas
variables y que la dispepsia funcional estuvo presente en mas de la mitad de

las personas con Sindrome de intestino irritable.

Por otra parte, se han reportado diversos estudios que no relacionan
exactamente el consumo de Alimentos altamente procesados y Dispepsia
funcional, sino que se basan en habitos alimentarios de estudiantes
universitarios, donde se evidencia una cierta predisposicion hacia los
alimentos no nutritivos, en su mayoria procesados y algunos Alimentos ultra

procesados; y, su relacion positiva con Dispepsia funcional. (82)
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Probablemente, esto se deba a la poca concientizacion, la desmedida
promocion y deficiente regulacion en su comercializacion de aquellos

alimentos y su repercusion sobre la salud. (83)

Respecto a la relacion entre el consumo de Alimentos ultra procesados
con uno y dos nutrientes criticos y dispepsia funcional en los estudiantes de
obstetricia, se hallo relacion estadisticamente significativa; pero, no se han

reportado otros estudios donde relacionen dichas variables.

Sin embargo, lo que podria ser similar a la relacion mencionada, lo
Ramirez (84), en donde buscé conocer cuéles eran los factores asociados a
la dispepsia funcional en trabajadores de comida rapida, encontrando que el
consumo de comida rapida guardaba cierta asociacion con Dispepsia

funcional.

La presente investigacion tuvo como limitante, no encontrar suficiente
literatura que haya trabajado con estudiantes universitarios y que asocien las
dos variables estudiadas (Alimentos ultra procesados y Dispepsia funcional),
siendo complicado comparar los resultados obtenidos. Ademas, no se puedo
incluir a todas las escuelas profesionales de la Universidad de Huanuco. Asi
también, una limitante en el estudio fue no ser estadisticamente representativo
debido a que el tipo de muestreo se realizd por conveniencia, lo cual puede

contribuir un sesgo.

Por ultimo, se culmina este estudio indicando que es importante que las
autoridades universitarias disefien estrategias encaminadas a la Promocion
de la alimentacion saludable, a nivel de la Universidad, fomentando espacios

de consumo de alimentos nutritivos.
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CONCLUSIONES

Considerando los objetivos planteados inicialmente en el estudio se

identificaron las siguientes conclusiones

1. El consumo de alimentos ultra procesados y la dispepsia funcional
guardan una relacion estadisticamente significativa en alumnos de
Obstetricia de la Universidad de Huanuco 2023.

2. El 46.7 % de alumnos de obstetricia que conformaron la muestra,
presentaron un alto consumo de alimentos ultra procesados.

3. EI 64,7 % de estudiantes de obstetricia presentan dispepsia funcional

en la Universidad de Huanuco 2023.

4. La frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 1
nutriente critico fue del 34,7 % en los estudiantes de obstetricia

presentan dispepsia funcional en la Universidad de Huanuco 2023.

5. La frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados con 2
nutriente critico fue del 26,7 % en los estudiantes de obstetricia

presentan dispepsia funcional en la Universidad de Huanuco 2023.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades universitarias de la UDH

1.

Regular el expendio de alimentos ultra procesados implementando y
promocionando espacios de venta y consumo de alimentos saludables
a través de un comedor o cafetin en la Universidad.

Implementar y promocionar la salud gastrointestinal en las
intervenciones preventivas promocionales.

Delegar a la Facultad de Ciencias de la Salud la regulacién de la
comercializacion de alimentos ultra procesados e implementar y
promocionar en zonas estratégicas la venta de alimentos saludables.
Realizar campafias multidisciplinarias de salud, capacitaciones y

talleres donde se incluya la salud gastrointestinal.

A los estudiantes de Ciencias de la Salud

5.

Informarse y concientizarse sobre los perjuicios del excesivo consumo
de alimentos ultra procesados y elegir alimentos saludables.

Dar la debida importancia a los sintomas gastrointestinales mediante
una evaluacion médica y frecuente.

Organizar las horas de estudio, con el tiempo de preparacion y servido
de alimentos saludables.

Continuar con las investigaciones sobre el consumo de alimentos ultra
procesados, reestructurando el instrumento de investigacion de
manera que se incorpore mayor diversidad de alimentos y se aplique
en diversas escuelas profesionales

Continuar con la investigacion sobre dispepsia funcional considerando
las repercusiones sobre la salud y relacion con el consumo de
alimentos ultra procesados, asi como con el contenido de nutrientes

criticos.

10. Se recomienda a los estudiantes considerar la importancia que tiene la

alimentacion en la salud, y como se conoce la exigencia de su carrera

este aspecto sera clave para un desarrollo pleno.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“Consumo de alimentos ultraprocesados y dispepsia funcional en los estudiantes de obstetricia, Universidad de Huanuco, 2023”.

Problema general

Objetivo general

Hipo6tesis general

Variables e indicadores
Variable independiente: Consumo de alimentos ultraprocesados.

¢ Cudl es larelacién
entre los alimentos
ulraprocesados y la
dispepsia funcional
en alumnos de
Obstetricia de la
Universidad de
Huanuco 20237

Determinar la. relacion
entre los alimentos
ulraprocesados y la
dispepsia funcional en
alumnos de Obstetricia
de la Universidad de
Huanuco 2023

Hi: El consumo de alimentos ultra
procesados se relaciona con la
dispepsia funcional en alumnos de
obstetricia de la Universidad de
Huénuco 2023.

Ho: El consumo de alimentos ultra
procesados no se relaciona con la
dispepsia funcional en alumnos de
obstetricia de la Universidad de
Huanuco 2023.

Dimensiones

Indicadores

Escala de

ftems .
medicion

Problemas
especificos
- ¢Cual es el

consumo de
alimentos

ulraprocesados en
alumnos de

Obstetricia de la

Objetivos

Especificos
- |dentificar el
consumo de alimentos
ulraprocesados en los
alumnos de Obstetricia
de la Universidad de
Huanuco 2023

Ho1:

Hipdtesis Especificas
Hi;: La frecuencia de alimentos ultra

procesados alto se relaciona con la
dispepsia funcional en alumnos de
obstetricia de la Universidad de
Huénuco 2023.

La frecuencia de alimentos ultra
procesados alto no se relaciona con

Frecuencia

Alto >= 7 puntos
Altoen 1
nutriente
critico:>=3.5
puntos

Alto en 2
nutrientes
critico:>=3.5
puntos

Bajo :< 7 puntos
Bajo en 1
nutriente critico:
<3.5 puntos
Bajo en 2
nutrientes
criticos :<3,5
puntos

1.- Consumo de galletas
2, Consumo de bebidas

3.-Consumo de snacks.

4.-Consumo variados

Nominal
|
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Universidad
Huanuco 20237

de

la dispepsia funcional en alumnos
de obstetricia de la Universidad de
Huanuco 2023.

Hii: La frecuencia de alimentos
ultra procesados alto en 1 nutriente
critico se relaciona con la dispepsia
funcional en alumnos de obstetricia
de la Universidad de Huanuco
2023.

Hoi: La frecuencia de alimentos
ultra procesados alto en 1 nutriente
critico no se relaciona con la
dispepsia funcional en alumnos de
obstetricia de la Universidad de
Huanuco 2023.

Hi;: La frecuencia de alimentos
ultra procesados alto en 2
nutrientes criticos se relaciona con
la dispepsia funcional en alumnos
de obstetricia de la Universidad de
Huanuco 2023.

Ho2: La frecuencia de alimentos
ultra procesados alto en 2
nutrientes critico no se relaciona
con la dispepsia funcional en
alumnos de obstetricia de la
Universidad de Huanuco 2023.
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-¢,Cudl es la
presencia de la
dispepsia funcional
en alumnos de
Obstetricia de la
Universidad de
Huanuco 20237

- Establecer la
presencia de la
dispepsia funcional en
los alumnos de
Obstetricia de la
Universidad de
Huanuco 2023

Variable dependiente: Dispepsia Funcional

Dispepsia
Funcional

Presencia > 3
sintomas
Ausencia :< 3

sintomas

1.-Sensacion de llenura

2. Sensacion de llenura o
pesadez

3.- Vinagreras o sensacion de
ardor

4.- Regreso desde el estbmago
hasta la garganta de contenido
acido

5.- Nauseas o ganas de vomitar
6.- Vomitos de alimentos

7.- . Dolor o ardor en la “boca
del estbmago”

8.- Tres 0 mas eructos después
de las comidas

9.- Dolor o ardor en la “boca del
estdmago

Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Aspectos

Técnicas e instrumentos L.
éticos

Estadistica descriptiva e inferencial
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Segun intervencién
Observacional

Segun planificacién
Prospectivo.

Segun mediciones
Transversal

Segun variables:
Analitico

Nivel estudio
Relacional

Disefo del estudio
Correlacional

n< lO)r(
\A Oy

Donde:

n: Estudiantes de

obstetricia

O« :

Consumo de

alimentos

ultraprocesados

Oy :

Dispepsia funcional

r : Relacion

entre las variables.

Poblacién muestral:

150 alumnos de la

escuela de obstetricia.

Técnicas:
Encuesta y psicometria.
instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas

generales.

Cuestionario de consumo de alimentos
ultra procesados.

Cuestionario de dispepsia funcional.

Se aplicara el
consentimiento
informado a
cada una de los
alumnos
participantes del
estudio
considerandose
también la
aplicacion de los
principios
bioéticos de
autonomia,
justicia,
maleficencia y
beneficencia.

Estadistica descriptiva:
Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones en
la descripcion de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

Las hipotesis de estudio se comprobaron aplicando el coeficiente
de correlacion de Spearman considerando el p valor < 0.05 como
criterio para rechazar la hipotesis nula y establecer las conclusiones
del estudio.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TiTULO: “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y
DISPEPSIA  FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) alumnos. El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre sus
caracteristicas generales; por tanto, sirvase responder marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que usted considere
pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuédl es su edad?

2. ¢Cuél es su género?
a) Masculino
b) Femenino

()
()

3. ¢Cudl es su lugar de procedencia?

a) Urbana ()
b) Rural ()
4. ¢Cual es su ciclo de estudios?
a) IV Ciclo ()
b) V Ciclo ()
c) VI Ciclo ()
d) VI Ciclo ()
Antes de Empezar Sl | NO

Tiene diagnoéstico médico de alguna enfermedad gastrointestinal
reciente (no mas de dos semanas)

Tiene diagndstico médico de estrés, ansiedad o depresién (no mas de
6meses)
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CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

TiTULO INVESTIGACION: “CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién sobre su consumo de
alimentos ultraprocesados, por tanto, sirvase responder marcando con un
aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que usted considere
pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

I.FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

No ITEMS Diario | 2-6 veces | 1vezala|1l a 3 No
a la| semana |veces al| consume
semana mes

| | Consumo de

Galletas

1 | ¢Con gué frecuencia
consume 1 paquete
de galleta casino?

2 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 paquete
de galleta vainilla?

3 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 pagquete
de galleta soda?

¢, Con qué frecuencia
4 | consume 1 paquete
de galletas rellenitas
o similares?

5 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 pagquete
de galletas Choco
soda o similares?

¢,Con qué frecuencia
6 | consume 1 paquete
de galletas Club
social ?

7 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 paquete
de wafer ?
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BEBIDAS

¢,Con qué frecuencia
consume 1 botella
de gaseosa ?

¢, Con qué frecuencia
consume 1 botella o
cajita de yogurt ?

10

¢,Con qué frecuencia
consume 1 botella
de jugos artificiales ?

11

¢,Con qué frecuencia
consume 1 botella
de bolt?

SNACKS

12

¢, Con qué frecuencia
consume 1 bolsita
de papitas Tor-tees
o similares?

13

¢ Con qué
frecuencia consume
1 bolsita de

Picke o Snax?

14

¢, Con qué frecuencia
consume 1 bolsita
de

chifles o similares?

15

¢ Con qué
frecuencia
consumel bolsita de
de Cheetos 0]
similares?

16

¢ Con qué
frecuencia
consumel bolsita de
de cereales Angel o
similares?

VARIADOS

17

¢,Con qué frecuencia
consume 1 paquete
de Sublime,
princesa, Vicio o
similares?
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18

¢,Con qué frecuencia
consume 1 unidad
de

helados de crema?

19

¢, Con qué frecuencia
consume 1 bolsita
de keke de
chocolate o

vainilla Bimbo?

20

¢, Con qué frecuencia
consume 1 a mas
unidades medianas
a

grandes de

alfajores?

21

¢, Con qué frecuencia
consume 1 a mas
sachets de

mayonesa?

22

¢ Con qué
frecuencia consume
1 paquete de sopa

instantanea

SAjino men o]

similar?
- Diario. 7 puntos
- 2-6vecesalasemana.............ccccoeuenen 4 puntos
- 1vezalasemana..........c.coccovniiniennnn. 1 punto
- Ta3vecesalmes........ccoeeviiiiiiinnnnn, 0.5 punto
- NocCONSUME......coviiiiiiiieiice e 0 punto
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CUESTIONARIO DE DISPEPSIA FUNCIONAL

TiTULO INVESTIGACION: “CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre la dispepsia
funcional, por tanto, sirvase responder marcando con un aspa (x) dentro de
los paréntesis segun las respuestas que usted considere pertinente,
agradezco su gentil colaboracion.

Sintomas en los dos ultimos | Nunca o Poco Medianamente Mucho
meses raramente

1. Sensacién de llenura facil,
con menos cantidad que de
costumbre.

2. Sensacion de llenura o
pesadez en la “boca del
estbmago” después de
comer.

3. Vinagreras o sensacion de
ardor que sube de la “boca
del estbmago” hacia el
pecho.

4. Regreso desde el
estbmago hasta la garganta
de contenido acido
(avinagrado) o amargo, o de
alimentos.

5. Nauseas 0 ganas de
vomitar

6. Vomitos de alimentos,
jugo &cido, o bilis amarilla y

amarga
7. Dolor o ardor en la “boca
del estébmago”

inmediatamente (0o menos de
una hora) después de comer.

8. Tres o mas eructos
después de las comidas, o
eructos sin haber comido.

9. Dolor o ardor en la “boca
del estbmago” con estdmago
vacio y que calma al comer.

Valoracién
Nunca oraramente..................ccoooeueenee. 1 punto
POCO. ... 2 puntos
Medianamente.............c.cooiiiiiiiinnn, 3 puntos
MUChO.....iii 4 puntos
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TiITULO: “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y
DISPEPSIA  FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) alumnos. El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre sus
caracteristicas generales; por tanto, sirvase responder marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que usted considere
pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

Il. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
5. ¢Cual es su edad?

6. ¢Cudl es su género?
c) Masculino ()
d) Femenino ()

7. ¢Cudl es su lugar de procedencia?

c) Urbana ()

d) Rural ()
8. ¢Cual es su ciclo de estudios?

e) IV Ciclo ()

f) V Ciclo ()

g) VI Ciclo ()

h) VI Ciclo ()
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CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

TiTULO INVESTIGACION: “CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién sobre su consumo de
alimentos ultraprocesados, por tanto, sirvase responder marcando con un
aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que usted considere
pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

II.LFRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

No ITEMS Diario | 2-6 veces | 1vezala|1l a 3 No
a la| semana |veces al| consume
semana mes

| | Consumo de

Galletas

1 | ¢Con gué frecuencia
consume 1 paquete
de galleta casino?

2 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 paquete
de galleta vainilla?

3 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 pagquete
de galleta soda?

¢, Con qué frecuencia
4 | consume 1 paquete
de galletas rellenitas
o similares?

5 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 pagquete
de galletas Choco
soda o similares?

¢,Con qué frecuencia
6 | consume 1 paquete
de galletas Club
social ?

7 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 paquete
de wafer ?
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BEBIDAS

¢,Con qué frecuencia
consume 1 botella
de gaseosa ?

¢, Con qué frecuencia
consume 1 botella o
cajita de yogurt ?

10

¢,Con qué frecuencia
consume 1 botella
de jugos artificiales ?

11

¢,Con qué frecuencia
consume 1 botella
de bolt?

SNACKS

12

¢, Con qué frecuencia
consume 1 bolsita
de papitas Tor-tees
o similares?

13

¢ Con qué
frecuencia consume
1 bolsita de

Picke o Snax?

14

¢, Con qué frecuencia
consume 1 bolsita
de

chifles o similares?

15

¢ Con qué
frecuencia
consumel bolsita de
de Cheetos 0]
similares?

16

¢ Con qué
frecuencia
consumel bolsita de
de cereales Angel o
similares?

VARIADOS

17

¢,Con qué frecuencia
consume 1 paquete
de Sublime,
princesa, Vicio o
similares?
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18 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 unidad
de

helados de crema?

19 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 bolsita
de keke de
chocolate o

vainilla Bimbo?

20 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 a mas
unidades medianas
a

grandes de

alfajores?

21 | ¢Con qué frecuencia
consume 1 a mas
sachets de

mayonesa?

22 | ¢Con qué
frecuencia consume
1 paquete de sopa

instantanea
SAjino men o]
similar?

Alto >= 7 puntos
Alto en 1 nutriente critico:>=3.5 puntos
Alto en 2 nutrientes critico:>=3.5 puntos

Bajo :< 7 puntos
Bajo en 1 nutriente critico: <3.5 puntos
Bajo en 2 nutrientes criticos :<3,5 puntos
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CUESTIONARIO DE DISPEPSIA FUNCIONAL

TiTULO INVESTIGACION: “CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre la dispepsia
funcional, por tanto, sirvase responder marcando con un aspa (x) dentro de
los paréntesis segun las respuestas que usted considere pertinente,
agradezco su gentil colaboracion.

Sintomas en los dos ultimos | Nunca o Poco Medianamente Mucho
meses raramente

1. Sensacién de llenura facil,
con menos cantidad que de
costumbre.

2. Sensacion de llenura o
pesadez en la “boca del
estbmago” después de
comer.

3. Vinagreras o sensacion de
ardor que sube de la “boca
del estbmago” hacia el
pecho.

4. Regreso desde el
estbmago hasta la garganta
de contenido acido
(avinagrado) o amargo, o de
alimentos.

5. Nauseas 0 ganas de
vomitar

6. Vomitos de alimentos,
jugo acido, o bilis amarilla y

amarga
7. Dolor o ardor en la “boca
del estébmago”

inmediatamente (0o menos de
una hora) después de comer.

8. Tres o mas eructos
después de las comidas, o
eructos sin haber comido.

9. Dolor o ardor en la “boca
del estbmago” con estdmago
vacio y que calma al comer.

Presencia > 3 sintomas

Ausencia :< 3 sintomas
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

‘“CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA
FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE
HUANUCO 2023".

Responsable de la investigacion.

Regalado Huaman Rosa Anais; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N°
915308146

Introduccion / Propésito.

El propésito de esta investigacion es determinar la relacién que existe entre

los alimentos ultra procesados y la dispepsia funcional en los estudiantes
Participacion

Participaran los alumnos de obstetricia de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales, un
cuestionario de consumo de alimentos ultra procesados y un cuestionario
de dispepsia funcional; solo se tomara un tiempo aproximado de 30

minutos por cada estudiante participante del estudio.
Riesgos /incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no

aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.
Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse
del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios

a los que tiene derecho.
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Se le notificara sobre cualquiera nueva informacion que pueda afectar su
salud, asi como también el bienestar o su interés por continuar

participando el estudio.
e Compensacion

No recibird pago alguno por su participacion, ni de parte de la investigadora
ni de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted
podréa solicitar informacién actualizada sobre el mismo, a la investigadora

responsable.
e Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos

de la universidad de procedencia.
e Problemas o preguntas

Escribir al email: yulissa_1006@hotmail.com; o comunicarse con el N° de
celular : N. °© 915308146

e Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello

y se me ha respondido satisfactoriamente.

e Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del estudiante Firma de la tesista

Huanuco, alos ...... dias del mes
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

' ubD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Eler Borneo Cantalicio. De profesién Enfermero, actualmente ejerciendo el cargo
de Docente de la Universidad de Huanuco por medio del presente hago constar que
he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
REGALADO HUAMAN ROSA ANAIS, con DNI 46865022 aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado: “CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

"Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de  caracteristicas | [ x ] Aplicable
generales" [ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de consumo de | [x]Aplicable
Alimentos Ultra procesados” [ ] No aplicable

Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de Dispepsia Funcional” | [ x ] Aplicable
‘ [ ]No aplicable

S —

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Mg. Eler Borneo Cantalicio
DNI: 40613742

Especialidad del validador: Estadistica

PROGRAMAACADEMIL
w__ DE ENFERMERIA

: TAR
SAADISTICA E INVESTIGACION

Firma y sello
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LUD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
g FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Espinoza Torres. De profesion Enfermero, actualmente ejerciendoe el
cargo de Jefe de Microred Aparicio Pomares por medio del presente hago constar que
he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
REGALADO HUAMAN ROSA ANAIS, con DNI 46865022 aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado: “CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas ' [ x ] Aplicable
generales” [ ] No aplicable

“Instrumento 2 | [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de consumo de [x]Aplicable
Alimentos Ultra procesados” [ ] No aplicable

Instrumento 3 - [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de Dispepsia Funcional® | [ x ] Aplicable

[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Lic. Wilmer Espinoza Torres
DNI: 22513741
Especialidad del validador: Salud familiar y comunitaria

2 a e "&"_‘-
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uD—- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
T v ki FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, David Barrueta Santillan. De profesion Enfermero Asistencial, actualmente
ejerciendo el cargo de Docente de la Universidad de Huanuco por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por REGALADO HUAMAN ROSA ANAIS, con DNI 46865022 aspirante
al titulo de Licenciado en Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado: “CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

| Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir '
| "Cuestionarioc de  caracteristicas | [ x ] Aplicable

| generales’ [ ] No aplicable

| Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
| “Cuestionario de consumo de | [ x]Aplicable

E Alimentos Ultra procesados” [ ]No aplicable

. Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionaric de Dispepsia Funcional” | [ x | Aplicable
' [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador: Lic. Enf. David Barrueta Santillan
DNI: 22416110

Especialidad del validador:
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uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Evelyn Encinas Barrionuevo. De profesion Nutricionista, actualmente ejerciendo
el cargo de Nutricionista Asistencial por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
REGALADO HUAMAN ROSA ANAIS, con DNI 46865022 aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado: “CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

| Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
| “Cuestionario de caracteristicas | [ x ] Aplicable
| generales” [ 1No aplicable

Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir

(
“Cuestionario de consumo de | [x]Aplicable
Alimentos Ultra procesados” [ ] No aplicable

"Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de Dispepsia Funcional” | [ x ] Aplicable
‘ i [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Mg. Evelyn Encinas Barrionuevo

DNI: 41335450

Especialidad del validador: Nutricion y Dietética

GOBIERNG REGIONAL HUANUCO
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LD+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
==y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Jubert Vigilio Villegas. De profesion Enfermero, actualmente ejerciendo el cargo
de Enfermero asistencial por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por REGALADO
HUAMAN ROSA ANAIS, con DNI 46865022 aspirante al titulo de Licenciado en
Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado: “CONSUMO DE  ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de  caracteristicas | [ x ] Aplicable
generales” [ ] No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

“Cuestionario de consumo de | [x]Aplicable
| Alimentos Ultra procesados” ' [ ]No aplicable
"Instrumento 3 10
| “Cuestionario de Dispepsia Funcional” |

[ ]Aplicable después de corregir
| [x ] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Lic. Jubert Vigilio Villegas
DNI: 40739162

Especialidad del validador: Cuidados intensivos

Firma y sello
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ANEXO 6

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO

94



ANEXO 7

DOCUMENTO AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
ESTUDIO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO P
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD|
PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA | -«wme

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Huanuco, 30 de junio de 2023

SENORA:

DRA. AMELIA V. LEYVA YARO
COORDINADORA DEL P.A. DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentado por la alumna Regalado Huaman, Rosa
Anais, para la recoleccién de datos del trabajo de informe final de tesis titulado:
“CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2023", segin se
considera que es factible y procedente autorizar para que la mencionada realice el
proceso de recoleccion de datos de dicho estudio.

Se comunica a la interesa para su tramite correspondiente.

Atczlgmentf. N
Gl .y
e e (/l
Fun Tima Aalncias Seoallos

COOROINADORA
PROGRANA ACADEMICO DE OBSTEIRIIA

UMIVERSIDAD DE HUANUEO
E.A.P. ENFERMERIA

03 JUL. 2023

W'REC.

\ HoRA Fifliin
Jr. Hermilio \ an N* 871 - Jr. Progreso N* 650 — Teléfono La Esp (062) 518452 - (062 515151 Anexo 331
Telefax: 052 513154 — E-mail: ud ocv@terra com pe o 13

HUANUCO - PERU
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ANEXO 8

BASE DE DATOS

DISPEPSIA FUNCIONAL

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

CARACTERISTICAS GENERALES

CON

2 2 2 2 2 3
245 6 7 8 9 0

DISPE
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2

1
13 4 5 6 17 18 19 0 1

1 2 11
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EDA  GEN PROCE
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31

23

11 12

2 3 45 6 7 8 9 10

1

ERO D

1
1
1
1

1 2 11

1

1

2 2 2 2

1 2 2 2
11 2 2

1 2 4 1
2 4 1
2 4 3

1
1

11 2 2
1 1 2 2
1 111
1 2 2 1
1 2 2 1
2 2 21

1
1
1
2
2
2
2

1 2 5 4

1

3 4 1
3 4 1
3 4 1

1
1
1

1
1
1

10
11
12
13
14
15
16
17
18

4 2 2 1

1

4 1 1 1

1

1

2 2 2

2 1 11

1

1 2 2 2 2
1 2 2

1
1

1 11 2
1 2 11

1
1

1
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1 2 2 2

1

1211 1

1
1

19
20
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1 2 11

1
1
1

1
1
1

2 2

1 111
1 111
1 111
1 111
1 111
2 1 11

2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
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29
30
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1 2
1 2

4 1 1 1

5 4
5 4

1
1

4 1 1 1

21 11

1
1

1 2 1
1 2 1

2 1 11

5 3

1

32

4 1 1 1

1
1
1
1
1
1
1
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51 11

51 11
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1 5 4 1
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1
1

6 1 1 1

6 1 1 1
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1
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3 3 5

1
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46

47
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3 3 3 21

3
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3
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5 5 5 5 5 5
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5
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ANEXO 9

CONSTANCIA DE VALIDACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

'!-pr' UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, David Barrueta Santilldn. De profesion Enfermero Asistencial, actualmente
ejerciendo el cargo de Docente de la Universidad de Huanuco por medio del presente
hago constar gue he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos,
presentado por REGALADO HUAMAN ROSA ANAIS, con DNI 46865022 aspirante
al titulo de Licenciado en Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacidn necesana para la tesis titulado: “CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:

' Instrumento 1 [ ] Aplicable después de corregir |
| "Cuestionaric de  caracteristicas | [ x ] Aplicable
generales’ [ ] No aplicable

' Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
| “Cuestionario de consumo de | [ x ] Aplicable
| Alimentos Ultra procesados” [ 1No aplicable

Instrumento 3 [ ]Apiicable después de corregir
 “Cuestionario de Dispepsia Funcional” | [ x ] Aplicable
‘ [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador: Lic. Enf. David Barrueta Santillan
DNI: 22416110

Especialidad del validador:
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ANEXO 10

CONSTANCIA DE TURNITIN

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA, asesor(a) del PA
ENFERMERIA y designado(a) mediante documento: RESOLUCION N°
1274 - 2017 - D - FCS -UDH de la estudiante REGALADO HUAMAN, ROSA
ANAIS de la investigacion titulada “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA
PROCESADOS Y DISPEPSIA FUNCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2023”.

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 23% verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Antiplagio
Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 21 de noviembre del 2023

SILVIA CORENA ALVARADO RUEDA
45831156

CODIGO ORCID 0001-92666050
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS Y DISPEPSIA
FUNCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD
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