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RESUMEN

En el estudio titulado "Impacto de los juegos ritmicos en el desarrollo de
la motricidad gruesa de estudiantes de 5 anos en la II.EE N° 32483 'Ricardo
PalmaSoriano', Tingo Maria, 2022", el objetivo principal fue evaluar cémo los
juegos ritmicosafectan el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de

5 anos en la Il.EEmencionada.

Los juegos ritmicos desempefian un papel importante en el desarrollo de
la motricidaden nifios y adultos, ya que combinan la actividad fisica con el
ritmo musical. Estos juegos fomentan el desarrollo de habilidades motoras

gruesas Y finas, la coordinacién,el equilibrio y la percepcién del ritmo.

La poblacion incluyé a 84 estudiantes de nivel inicial, y la muestra
consistié en 55 estudiantes de 5 afios de edad pertenecientes a la Il.LEE N°
32483 "Ricardo Palma Soriano". El estudio se enmarcé en un enfoque
cuantitativo y se llevdo a cabo como un estudio experimental cuasi

experimental.

La técnica utilizada para recopilar datos fue la observacion, con una lista
de cotejo como instrumento. Los resultados del estudio demostraron que los
juegos ritmicos tienen un impacto positivo significativo en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los estudiantes. La prueba de hipotesis reveld una
compensacion positiva alta, conun coeficiente de compensacion de 0.821, lo
que respalda la hipotesis inicial de que existe una relacion entre los juegos
ritmicos y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5

afos en la II.EE. N° 32483 “Ricardo Palma Soriano”, Tingo Maria.

Los juegos ritmicos fueron identificados como una influencia positiva en

el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios en esta Il.EE.

Palabras clave: Juegos, Motricidad, gruesa, estudiantes, institucién.



ABSTRACT

In the study titled "Impact of rhythmic games on the development of gross
motorskills of 5-year-old students at Educational Institution No. 32483 'Ricardo
PalmaSoriano', Tingo Maria, 2022", the main objective was to evaluate how
rhythmicgames affect the development of gross motor skills in 5-year-old

students at theaforementioned educational institution.

The population included 84 initial level students, and the sample
consisted of 55 5-year-old students belonging to Educational Institution No.
32483 "RicardoPalma Soriano". The study was framed within a quantitative

approach and wascarried out as a quasi-experimental study.

The technique used to collect data was observation, with a checklist as
an instrument. The results of the study demonstrated that rhythmic games
have a significant positive impact on the development of students' gross motor
skills. The hypothesis test revealed a high positive compensation, with a
compensation coefficient of 0.821, which supports the initial hypothesis that
there is a relationship between rhythmic games and the development of gross
motor skills in 5-year-old students at the Educational Institution. . No. 32483

“Ricardo Palma Soriano”, Tingo Maria.

Rhythmic games were identified as a positive influence on the
development of gross motor skills in 5-year-old children in this educational
institution. The key words for this study are “rhythmic games” and “gross motor

skills.”

Keywords: Games, Motor skills, gross, students, institution.



INTRODUCCION

El propdsito de este estudio de investigacion fue mejorar las habilidades
motoras gruesas en nifios de 5 afos que asisten a la IE N° 32483 RICARDO
PALMA SORIANO. Estos nifos experimentaron dificultades al realizar
movimientos durante actividades ritmicas. En la actualidad, el desarrollo de
habilidades motoras gruesas es crucial, pero a menudo se ve obstaculizado por
el sedentarismo en los primeros afios de vida. Por lo tanto, se buscd abordar
esta problematica a través de la implementacion de juegos ritmicos, como el
juego del gato y el raton, la gallina ciega, juegos de roles, las cuatro esquinas,

y otros similares.

Los juegos ritmicos desempefan un papel significativo en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios. La motricidad gruesa se refiere a la
habilidad de controlar y coordinar los movimientos grandes del cuerpo, como
caminar, correr, saltar y equilibrarse. La coordinacion y equilibrio: Los juegos
ritmicos a menudo implican movimientos que requieren una coordinacion
precisa, como seguir un ritmo o patréon especifico. Esto ayuda a los nifos a
desarrollar su capacidad para controlar y coordinar sus movimientos,
mejorando su equilibrioy destreza fisica. La Conciencia corporal: Los juegos
ritmicos fomentan la conciencia corporal, ya que los nifios deben prestar
atencion a sus cuerpos y como se mueven en relacion con el ritmo y la musica.
Esto les ayuda a comprender mejor su propio cuerpo y sus limites. El
fortalecimiento muscular: Muchos juegos ritmicos implican movimientos que
requieren fuerza en los musculos grandes, como saltar, bailar o golpear
objetos ritmicamente. Estos movimientos contribuyen al desarrollo de la
fuerza muscular en las extremidades y el tronco. La resistencia
cardiovascular: La participacidn en juegos ritmicos a menudo implica
movimientos continuos y repetitivos, lo que puede mejorar la resistencia
cardiovascular de los nifios a medida que se mantienen activos durante
periodos mas largos. El desarrollo de habilidades motoras fundamentales: Los
juegos ritmicos también ayudan a los nifos a desarrollar habilidades motoras
fundamentales, como saltar, correr, rodar y girar. Estas habilidades son

esenciales para actividades diarias y deportes posteriores. La socializacion y

Xl



cooperacion: Muchos juegos ritmicos se realizanen grupo, lo que fomenta la
socializacion y la cooperacion entre los nifios. Aprender a coordinar
movimientos con otros promueve habilidades sociales y la capacidad de
trabajar en equipo. La diversion y motivacion: Los juegos ritmicos suelen ser
divertidos y atractivos para los nifos, lo que les motiva a participar
activamente. La motivacion intrinseca que proviene de disfrutar de estos
juegos puede impulsar su participacion en actividades fisicas a lo largo de su

vida.

En resumen, los juegos ritmicos son una forma efectiva y divertida de
fomentarel desarrollo de la motricidad gruesa en los nifos. Contribuyen a
mejorar la coordinacion, la fuerza muscular, la resistencia cardiovascular, las
habilidadesmotoras fundamentales y las habilidades sociales, al tiempo que

promueven unestilo de vida activo y saludable desde una edad temprana.

El objetivo principal de esta fue determinar cédmo los juegos ritmicos
influyen enel desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes
de 5 afios de la II.LEE N° 32483. Para lograrlo, se aplicé la metodologia de
juegos ritmicos,que implicé la evaluacién. del nivel de habilidades motoras
gruesas, el disefo de juegos adecuado a las necesidades de cada estudiante

y la evaluacion posterior de estas habilidades.

La investigacion se llevé a cabo mediante un disefio cuasi experimental
con dos grupos predefinidos, con el propésito de verificar si los juegos ritmicos
contribuian a mejorar las habilidades motoras gruesas. La recopilacion de datos

se realizo utilizando una "lista de cotejo" como instrumento de observacion.

La estructura del trabajo de investigacion se dividié en los siguientes

capitulos:

Capitulo I: En el primer capitulo, se encuentra la introduccién al estudio,
que comprende la exposicion del problema, la formulacién del mismo, los
objetivosgenerales y especificos, la justificacién de la eleccion del tema de

investigacion,las limitaciones del estudio y la evaluacion. de su viabilidad.

Xl



Capitulo II: El segundo capitulo corresponde al marco teérico, donde se
presentan los antecedentes, las bases teodricas, la definicion de conceptos
clave, las hipotesis, las variables de interés y se proporciona un esquema para

la operacionalizacion de las variables.

Capitulo lll: En el tercer capitulo se detalla la metodologia de la
investigacion, incluyendo el tipo de investigacion llevada a cabo, la descripcion
de la poblaciény la muestra, asi como la explicacion de las técnicas e

instrumentos utilizados para recopilar los datos.

Capitulo IV: El cuarto capitulo se enfoca en los resultados obtenidos, que
abarcan el procesamiento de datos, la presentacion de tablas y analisis
estadisticos correspondientes, asi como la verificacion de las hipdtesis a través

de pruebas especificas.

Capitulo V: Finalmente, en el quinto capitulo se presentan las
conclusiones y las recomendaciones. Aqui se exponen los descubrimientos de
la investigaciony se ofrecen sugerencias para futuros trabajos en la misma

area de estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El propdsito del presente trabajo es investigar la motricidad gruesa su
importancia en el desarrollo de nifios menores de 5 afos. Sereconoce que
la educacion inicial desempefia un papel fundamental enesta etapa crucial
que abarca desde la infancia hasta la entrada a laeducacion primaria.
Durante este periodo, se produce un significativodesarrollo cerebral, lo que
requiere un estimulo constante en el ambitode la psicomotricidad gruesa para
fomentar el crecimiento dehabilidades sensorio motriz, desarrollo fisico y
desarrollo emocional. EI Ministerio de Educaciéon, segun su informe de
2018, destaca laimportancia de la educacion inicial como el primer nivel
educativo paragarantizar un desarrollo integral en todas estas areas. Por lo
tanto, esresponsabilidad de los educadores emplear métodos adecuados
paralograr este objetivo y preparar a los nifios para un futuro prometedor,
permitiéndoles integrarse en la sociedad y explorar nuevos horizontesa traves

de la educacion.

Desde el nacimiento hasta los 6 anos, los nifios experimentan avances
notables en sus habilidades de psicomotricidad gruesa. A esta edad, pueden
saltar, correr, lanzar objetos, subir y bajar escaleras, controlar su postura y
coordinar sus actividades de manera efectiva. También adquiriran destrezas
como la agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos, factores clave para
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Para fomentar este desarrollo, es
esencial proporcionar a los nifios técnicas y materiales adecuados que estén

al alcance de sus capacidades fisicas. Parid (1997:45)

En la actualidad, se ha observado que los nifios enfrentan diversos
problemas y dificultades en el desarrollo de sus habilidades motoras. Estos
desafios pueden surgir debido a una variedad de causas, incluyendo factores
ambientales, psicosociales, culturales, socioculturales y biolodgicos. Estos

factores pueden obstaculizar elprogreso de los estudiantes en el desarrollo de
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sus habilidades motorasgruesas, lo que a su vez puede tener un impacto
gradual en sudesempefo académico, asi como en su capacidad para alcanzar
su maximo potencial en términos de habilidades motoras, destrezas. y

desarrollo personal y social.

Por lo tanto, en la etapa de Educacién Inicial, el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa desempefia un papel fundamental en la vida delos
nifos menores de 6 afios. Esto contribuye a la construccion de nuevos
aprendizajes y promueve el desarrollo y la gestién de sus habilidades motoras
gruesas. Por lo tanto, es esencial comprender losprocesos de desarrollo motor

para prevenir posibles disfunciones.

Las dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa a menudo
se deben a la falta de estimulacién, ya que la vida moderna ha llevadoa
cambios significativos en la interacciéon familiar y ha limitado el tiempoque los
padres pueden pasar con sus hijos. Esto a menudo resulta en que los nifios
pasen mas tiempo en casa o sentados, lo que evita el fortalecimiento de sus
habilidades motoras gruesas. Ademas, la falta de estrategias y materiales
didacticos adecuados dificulta la capacidad de los nifios para realizar
actividades cotidianas, como mantener el equilibrio, moverse de un lugar a

otro y coordinar sus extremidades.

Trabajar en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en la Educacion
Inicial es crucial, ya que este periodo de vida esta lleno de oportunidades para
que los nifios desarrollen sus capacidades motorascon un gran potencial. Esto
les permite adaptarse y competir en un mundo cada vez mas globalizado y
exigente. Se cree que una educacién temprana de alta calidad puede tener un
impacto positivo enel futuro de cada nifio, ayudandolos a convertirse en
individuos competentes y bien preparados para los desafios de un mundo
globalizado y tecnolégicamente avanzado.

En relacién con un enfoque especifico para abordar esta problematica,
se ha propuesto una metodologia que utiliza actividades de dibujo, pintura y
manualidades en aulas de nifios de 3 a 4 afios en la Unidad de Atencién MIES,

creciendo con nuestros hijos (CNH) Estrellitasradiantes. de la parroquia Luis
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Cordero Vega, del Canton Gualaceo, durante el periodo lectivo. Esta
propuesta busca mejorar la psicomotricidad gruesa de los nifios. En
consecuencia, se concluye que las instituciones publicas que ofrecen
educacion preescolar deben considerar el juego y las actividades artisticas
como elementos generadores de experiencias educativas satisfactorias para
los niflos pequenos. Este estudio es importante porque permite capacitar a

educadores, padres y madres de familia, asi como a la comunidad en general,

En relacion a la problematica nacional, los nifios de 2 afos en el IEP
'Crayolas' en el distrito de "José Leonardo Ortiz" en Chiclayo han expresado
dificultades para desplazarse lateralmente, mantener el equilibrio, y
comprender las direcciones (arriba y abajo). Por lo tanto, consideramos que la
introducciéon de un programa de juegos musicales para estimular la
coordinacion motora en nifos de 2 afios en Chiclayo podria ayudar a
desarrollar sus habilidades motoras desde una edad temprana. Esta etapa de
la vida es crucial para la formacion de habilidades perceptivas, motoras,
cognitivas, linguisticas, afectivas y sociales que les permitiran interactuar de

manera equilibrada con su entorno.

En cuanto a la problematica regional, en la Il.EE Isaac Newton en
Huanuco, los nifios de 4 afios muestran dificultades en la coordinaciony el
equilibrio, especialmente en actividades que requieren estas habilidades.
Asimismo, en la Il.LEE N° 32483 "Ricardo Palma Soriano" en la provincia de
Leoncio Prado, los nifios tienen dificultades en juegos que implican
coordinacion, equilibrio y precision en sus movimientos. Algunos de ellos
también tienden a tropezarse al correr o caminar rapidamente, y algunos
muestran apatia durante el recreo, prefiriéndose quedarse sentados en lugar

de jugar y correr con sus compaferos.

Entre las causas mas comunes de estos problemas se encuentra la falta
de priorizacion del desarrollo de la psicomotricidad gruesa por parte de los
maestros, la falta de estrategias adecuadas para mejorar el desarrollo de los
ninos y el uso excesivo de dispositivos moviles, como los celulares, que
lleva a los estudiantes a preferirlos sobre el juego fisico al aire libre. Ademas,

los padres tienen poco conocimientosobre la importancia del desarrollo motor
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grosero y permiten que sus hijos pasen mucho tiempo frente a la televisiéon o

dispositivos moéviles en lugar de fomentar la actividad fisica.

Estos problemas tienen consecuencias en el interés de los estudiantes
por aprender diversas materias y los hace menos participativos en actividades
ludicas en clase. También los hace sentir cohibidos ytimidos en situaciones

de interaccion con sus compaferos.

En respuesta a estas problematicas, proponemos la implementacion de
juegos ritmicos como una forma de fomentar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes. Estos juegos pueden incluirel
Juego del gato, La gallinita ciega, Juegos de relevos, las cuatro esquinas y
expresion corporal, siempre aplicando y respetando las reglas de cada juego.
Los juegos ritmicos son eficaces para el desarrollo motor horrible cuando los
estudiantes participan activamenteen ellos. Por lo tanto, es esencial que los
docentes del aula utilicen estrategias adecuadas para garantizar el éxito en la

ejecucion de estosjuegos.

Ante esta problematica, planteamos las siguientes preguntas:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Como es que los juegos ritmicos permitiran el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la 11?7 EE N° 32483

Ricardo Palma de la ciudad de Tingo Maria, durante el afio 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

» ¢CoOmo es que los juegos ritmicos permitirdn el desarrollo de la
motricidad gruesa en el aspecto de la habilidad sensoriomotriz en los
estudiantes de 5 anos de la II?EE N° 32483 Ricardo Palma de la

ciudad de Tingo Maria, durante el afio 20227

» ¢COomo es que los juegos ritmicos permitiran el desarrollo de la

motricidad gruesa en el aspecto fisico en los estudiantes de 5afios de
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la I?EE N° 32483 Ricardo Palma de la ciudad de Tingo Maria,

durante el ano 20227
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion de los juegos ritmicos para estimular el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afos en la
II.EE N° 32483 Ricardo Palma de la ciudad de Tingo Maria, durante el
afio 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar la relacion de los juegos ritmicos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en el aspecto de la habilidad sensoriomotriz en los
estudiantes de 5 afos de la IILEE N° 32483 Ricardo Palma de la

ciudad de Tingo Maria, durante el afio 2022

» Analizar la relacién de los juegos ritmicos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en el aspecto fisico en los estudiantes de 5afios de
la Il.EE N° 32483 Ricardo Palma de la ciudad de Tingo Maria, durante
el ano 2022

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El propésito del proyecto de investigacion fue mejorar las habilidades
motoras gruesas de los estudiantes de preescolar de 5 afios en la Il.LEE
"Ricardo Palma Soriano" de Tingo Maria en 2022. En este sentido, esteestudio
busca mejorar la motricidad gruesa en los niflos en edad preescolar, con el
objetivo de proporcionar una ensefianza efectiva enel area de psicomotricidad
gruesa, permitiendo que los nifos puedan desenvolverse de manera

auténoma al realizar a cabo movimientos coordinados.

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigaciéon aportara al analisis de varios enfoques teoricos

y descubrimientos cientificos relevantes para este estudio, centrandose
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especialmente en la utilizacion de juegos ritmicos como herramienta
para potenciar la coordinacion motora en nifios de cinco afos. Los
resultados de este estudio seran valiosos para investigaciones futurasen

el campo educativo.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Se llevé a cabo este trabajo al identificar una limitacion en los nifios
encuanto a su capacidad para realizar actividades que involucran
habilidades motoras basicas. Como resultado, se espera que la
implementacion de ejercicios ritmicos contribuya a la mejora de esta
dificultad.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La validez y confiabilidad de este estudio sobre los juegos ritmicos
parapromover la motricidad gruesa permitiran que otros campos de la
ciencia lo investiguen en el futuro, lo que facilitara su aplicacion en

diversas instituciones y proyectos de investigacion.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En la Il.EE donde se llevaron a cabo las actividades de aprendizaje, se
enfrentaron limitaciones en cuanto a los materiales disponibles. Algunosde
estos materiales estaban deteriorados debido a la pandemia. Sin embargo, a
pesar de estas dificultades, no impidieron la ejecucién del proyecto. Hubo

motivacion suficiente y un compromiso sélido para llevara cabo con éxito.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigadora conté con los fondos necesarios para llevar a cabo su
estudio. El trabajo de investigacion fue respaldado por la institucion. Setuvo a

disposicion el tiempo requerido para completar la investigacion.
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CAPITULO
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Ospino, (2019) El autor desarrolla en su trabajo de investigacion
“El juego como estrategia para fortalecer los procesos basicos de
aprendizaje en el nivel preescolar” tesis sustentada en la Universidad de
Tolima, Ibagué, Colombia, cuyo propdsito es optar al titulo Licenciado en

Pedagogia Infantil, concluyendo:

El juego desempefia un papel fundamental en el proceso de
aprendizaje de los nifios en el nivel preescolar. A través del juego, los
ninos pueden fortalecer una variedad de procesos basicos de
aprendizaje de manera efectiva. Aqui hay algunas formas en las queel
juego puede contribuir a fortalecer estos procesos:

Los juegos que involucran la comunicacion oral, como los juegos de
roles, ayudan a los nifos a desarrollar su vocabulario y habilidades de
comunicacion. Los juegos que implican contar, nombrar objetos o
identificar colores y formas también contribuyen al desarrollo del
lenguaje.

Los juegos de rompecabezas, juegos de memoria, juegos de
construccion y actividades de clasificacion ayudan a los nifos a
desarrollar habilidades cognitivas como la resolucién de problemas,la

memoria y la légica.

Jugar juegos con otros niflos fomenta el desarrollo de habilidades
sociales, como compartir, tomar turnos, trabajar en equipo y resolver
conflictos. Ademas, el juego también permite a los nifios expresar sus

emociones y aprender de forma regular.

Los juegos al aire libre y las actividades fisicas como correr, saltar
ytrepar fortalecen el desarrollo fisico y la coordinacién motora de los
nifos.
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Los juegos de imaginacion y creatividad, como el juego simbdlico
(interpretar roles) y el arte, permiten a los nifios expresar su creatividad

y desarrollar habilidades de pensamiento lateral.

Desarrollo de la atencion y concentracidon: Los juegos de mesa y
actividades que requieren seguir reglas y prestar atencion a los detalles

ayudan a los nifios a desarrollar habilidades de atencién y concentracion.

Los juegos que se centran en conceptos matematicos y de lectura,
como contar, identificar letras y numeros, y reconocer patrones, pueden
ayudar a los nifos a adquirir una comprension temprana de estos

conceptos.

El juego intrinsecamente atractivo y divertido motiva a los nifios a
participar activamente en actividades de aprendizaje, lo que puede

mejorar su retencion de informacion y su interés en aprender.

Es importante que los educadores y cuidadores proporcionen un
entorno de juego enriquecedor que fomente el aprendizaje y el desarrollo
de los nifios. Esto implica seleccionar juegos y actividadesapropiadas
para la edad y adaptarlos a las necesidades individuales de cada nifio. El
juego no solo es una herramienta poderosa para fortalecer los procesos
basicos de aprendizaje, sino que también esesencial para el desarrollo

integral de los nifios en la etapa preescolar.

En el estudio se evidencia que el juego se considera una estrategia
educativa efectiva para facilitar el desarrollo de competencias
fundamentales en el nivel inicial. Por lo tanto, se sostiene que la etapa
preescolar desempefa un papel crucial en la formacion integral de los

estudiantes en todas las areas del conocimiento.

La practica del juego se revela como una herramienta valiosa para
fomentar la comprension de conceptos esenciales, lo que enriqueceel
aprendizaje de los estudiantes al estimular su motivacion en el entorno
escolar. Esto también fortalece la cohesion grupal y estimula el
pensamiento creativo, contribuyendo al desarrollo integral de los

alumnos.
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Es relevante destacar la estrecha relacidon entre la familia y la
escuela, ya que el estudio demostré que los padres se involucran mas
en la practica de juegos al considerarlo una fuente de alegria y
enriquecimiento para sus hijos. Este compromiso constante con los
juegos ayuda a los estudiantes a explorar nuevos conocimientos ya
relacionarse de manera mas efectiva con sus compafieros,promoviendo
asi su desarrollo como individuos comprometidos con la armonia de la

sociedad.

En conclusion, la investigacion subraya que la practica continua de
juegos conlleva al descubrimiento de nuevos conocimientos, y para
lograr un aprendizaje significativo, es esencial la colaboracién de

directores, docentes y padres de familia.

Vanegas (2019) Realiza su trabajo académico de titulo “Las
actividades ritmicas como recurso didactico en el proceso de ensefianza”
tesis sustentada en la Universidad Estatal Peninsula deSanta Elena,
Ecuador cuyo propdsito es optar el titulo de Licenciadaen Educacion,

concluyendo

Las actividades ritmicas realizadas por los estudiantes en las aulas
no forman parte de los planos de estudios, lo que constituye una

limitacion para su incorporacion regular en las escuelas.

Los estudiantes se desaniman al no emplear estrategias de
aprendizaje que fomenten la practica continua de actividades ritmicas,

ya que esto contribuye a mejorar su rendimiento académico.

El director y la comunidad educativa deben organizar

capacitaciones sobre la aplicacion de las actividades ritmicas.

La falta de interés de los padres en comprender la importancia de
las actividades ritmicas tiene como resultado una disminucion del
entusiasmo por aprender y, en ultima instancia, una menor asistencia a

las clases.
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Rosada (2020) Realiza su trabajo académico de titulo "Desarrollo
de habilidades de psicomotricidad gruesa a través de la clase de
Educacion Fisica, para nifos de preprimaria.", Tesis sustentada en la
Universidad Rafael Landivar, Guatemala cuyo propdsito es optar el
titulo de Licenciado en educacion Inicial y Preprimaria, arribando a las

siguientes conclusiones:

Los profesores de la escuela rural mixta "San Gaspar" demostraron
su capacidad para emplear la guia de desarrollo de habilidades
enfocadas en la aplicacién de la psicomotricidadgruesa en el ambito de
la educacion fisica, haciendo uso de los recursos educativos disponibles

en la institucion.

Los estudiantes se sintieron estimulados y entusiasmados por las
actividades llevadas a cabo por los docentes para fomentar el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa, otorgandoles un tiempo adecuado durante

las clases de educacion fisica.

La utilizacion de medios y materiales educativos resulté ser de
gran  respaldo tanto para los profesores como para los
estudiantes. Esto se debe a que, antes de la implementacion deesta
investigacion, se carecia de conocimiento acerca de larelevancia de los
materiales en la construccidn del conocimientoy, especialmente, en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa. ElI progreso en la
psicomotricidad gruesa se evidencia en laagilidad y el dinamismo con
que los estudiantes ejecutan cadaactividad fisica de manera precisa y
apropiada.

Los docentes de la Il.LEE mencionada aplican la guia de desarrollo
de habilidades motrices en el ambito de la educacion fisica. Estasguias
se enfocaron en estudiantes de 6 afios de edad, permitiendo una

planificacion efectiva de sus actividades pedagdgicas diarias.
Comentario

Las actividades ritmicas son un recurso didactico valioso en el

proceso de ensefianza debido a sus numerosos beneficios para el
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aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Estas actividadesse basan
en la utilizacidon de patrones de tiempo y movimiento, y pueden abordar
una amplia variedad de objetivos educativos. A continuacién, se
presentan algunos de los beneficios y ejemplos de como se pueden

utilizar las actividades ritmicas en el contextoeducativo:

Las actividades ritmicas, como la danza y la percusion corporal,
ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades motoras finas y
gruesas. Esto es esencial en la educacion infantil y en la formacion de

habilidades fisicas en nifios y adolescentes.

El seguimiento de un ritmo y una secuencia de movimientos
mejoran la coordinacién mano-ojo, asi como la coordinacion general del
cuerpo. Esto puede ser especialmente util en actividades como la

gimnasia y la danza.

Estimulacion cognitiva: El ritmo implica procesos cognitivos, comola
atencion, la memoria y la secuenciacion. Los estudiantes debenrecordar
y ejecutar patrones ritmicos, o que mejora sus habilidades cognitivas y

Su concentracion.

Las actividades ritmicas permiten a los estudiantes expresarse de
manera creativa a través del movimiento y la musica. Esto fomenta la

autoexpresion y la creatividad artistica.

La musica y el ritmo se pueden utilizar para ensefiar conceptos
abstractos, como patrones matematicos y conceptos de tiempo, de

manera tangible y experiencial.

Las actividades ritmicas a menudo se realizan en grupo, lo que
fomenta el trabajo en equipo, la comunicacién y la colaboracion entre los

estudiantes.

En resumen, las actividades ritmicas son una herramienta versatil y
efectiva enla ensefanza que puede mejorar el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes en una variedad de areas. Pueden hacer que el

proceso deensefianza sea mas interactivo, atractivo y significativo para
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los estudiantes, loque, a su vez, puede mejorar su retencién de

conocimientos y habilidades.

Fernandez (2021) Realiza su trabajo académico de titulo “Analisis
de laActividades ludicas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los nifios ynifias del primero de basica del centro educativo “Amable
Arauz”, de la parroquia de Conocoto, durante el afio lectivo 2021, tesis
sustentada en la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Sangolqui,
Ecuador cuyo propdsitoes optar el titulo de Licenciada en educacion en

mencion: Educacion Infantil, quien llega a las siguientes conclusiones:

Un elevado numero de profesores en la Il.LEE "Amable Arauz"
posee conocimientos sobre la implementacion de actividades ludicas

para mejorar el desarrollo motor.

En lo que respecto a la planificacion a corto y largo plazo de la I|.EE
mencionada, no se incluyen actividades ludicas, lo que resulta en una
falta de eficacia en el desarrollo motor grueso de los estudiantes de

primer grado.

Los grupos de investigacion muestran una marcada diferencia en
el desarrollo motor de los nifios después de la aplicacion de actividades
ludicas. Esto se debe a que el grupo de control no implementé
estrategias significativas para fomentar el desarrollo motor grueso delos

estudiantes.

El plan docente de la Il.LEE "Amable Arauz" no contempla la
incorporacion de actividades educativas que permitan a los estudiantes
disfrutar de sus actividades basicas. Esto se debe a la ausencia de
actividades ludicas en su planificacion, las cuales podrianfortalecer su

enfoque pedagdgico.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Nasar (2019) Realiza su trabajo académico de titulo “El desarrollo
de la autonomia a través del juego trabajo en nifos de 4 afios de edad

de una II.EE Particular del Distrito de Castilla, Piura” tesis sustentada en
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la Universidad de Piura, cuyo propadsito es optar el titulo de licenciada en

ciencias de la educacion, arribando a las siguientes conclusiones:

Se ha demostrado que mas del 50% de los estudiantes estan en
proceso de adquirir autonomia para resolver sus problemas académicos.
Estos resultados se obtuvieron en las primeras semanas, donde un
68,9% de todos los estudiantes investigados se encontraron en el nivel
inicial. Inicialmente, la mayoria de los estudiantes no cumplieron con los
indicadores evaluativos, pero después de aplicar estrategias para
fomentar su autonomia, mas del46% lograron resolver sus problemas

académicos de manera independiente.

Durante la ejecucion del juego, se llevaron a cabo actividades
pedagogicas que promovieron el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes de 4 afos. Esto demuestra que la practica continua de los
juegos contribuye al crecimiento integral de los educandos y, en

consecuencia, a la formacion de ciudadanos justos.

La implementacion del juego en los estudiantes de 4 afios se
convirtiéen una accidon pedagdgica de gran importancia, ya que ayudo a
los estudiantes a desarrollar autonomia al resolver problemas

académicos. Esto subraya la relevancia de esta practica en la educacion.

La introduccién de situaciones problematicas durante el proceso
educativo ha permitido que los estudiantes respondan de manera
autébnoma a las dudas que surgen en clase. Esto les ha ayudado a
establecer sus propios criterios para abordar y resolver los problemas

planteados, promoviendo asi su desarrollo cognitivo.

La educacion con plena libertad ha facilitado el progreso académico
de los nifios en términos de autonomia, al permitirles expresar sus
propios puntos de vista y responder de manera independiente a los

desafios planteados durante la clase.

Amasifuén (2019) Realiza su trabajo académico de titulo
“Efectividad de un programa de juegos variados en la mejora de la
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psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afos de la |.E.I. N° 657 “Nifos Del
Saber” tesis sustentada en la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana del distrito de punchana-2019”, cuyo propdsito fueoptar el titulo
profesional de Licenciada en Educacion, , concluyendo:Los resultados
del pretest muestran que, de los 30 nifios evaluados, el 63% se
encuentran en el nivel C (inicio), el 37% estan en el nivel B(en proceso)
y ningun estudiante esta en el nivel "A" (logro). previsto).En cuanto a los
resultados del pretest en el grupo experimental, de 1os30 nifios, el 60%
se encuentra en el nivel C (inicio), el 40% esta en elnivel B (en proceso)
y ningun estudiante esta en el nivel " A" (lo previsto).

Al analizar los resultados del pretest en los grupos Control y
Experimental, se observa que ambos muestran un funcionamiento
similar, con resultados similares en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa.

En referencia a los resultados del postest en el grupo Control, se
notaque, de los 30 nifios evaluados, el 47% obtiene un nivel "C" (inicio),
el16% un nivel "B" (en proceso) y ningun estudiante alcanza el nivel "A"

(logro previsto).

Por ultimo, en lo que respeta a los resultados del postest en el
grupoexperimental, se muestra que, de los 30 nifios evaluados, el 100%

haobtenido un nivel "A" (logro previsto).

Vasquez (2020), Realiza su trabajo académico de titulo “Los
juegos didacticos y el aprendizaje de las habilidades orales del idioma
inglés en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Il.EE N° 1195
Cesar Vallejo de Lurigancho-Chosica, 2015”, tesis sustentada en la
Universidad Nacional De Educacion Enrique Guzman y Valle Lima, Peru
cuyo propoésito es optar al Titulo Profesional de Licenciadoen Educacion,

quienes llegan a las siguientes conclusiones:

Los juegos educativos se han comprobado estar estrechamente
relacionados, especialmente de manera significativa, con el aprendizaje

de la comunicacién oral en inglés, como se ha demostrado
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hipotéticamente mediante una elevacién positiva muy fuerte con un valor

de Rho de Spearman igual a 0,960.

Ademas, se ha evidenciado que los juegos educativos estan
directamente relacionados de manera significativa con el desarrollo de
habilidades de expresion oral, como se ha hipotetizado (p < 0.05),y
presentan una clasificacion positiva muy fuerte con un valor de Rhode
Spearman igual a 0,946.

También se ha demostrado hipotéticamente que los juegos
educativos estan estrechamente relacionados con la comprension oral,
con un valor de clasificacion positiva muy fuerte de Rho de Spearman

igual a 0,929, y un nivel de significancia estadistica de p <0,05.

Chocce (2020), Realiza su trabajo académico de titulo “Juegos
populares para desarrollar psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de5
afios de la I.LEE “Pomatambo” de Oyolo, Paucar de Sara Sara’
sustentado en la Universidad de Huancavelica cuyo propésito es optarel
titulo de segunda especialidad profesional en Educacion Inicial,

Huancavelica, concluyendo:

Se concluyé que la incorporacion de juegos populares desempefia
unpapel crucial en la educacién de los estudiantes en el nivel inicial de 5

afos, contribuyendo al desarrollo de su psicomotricidad gruesa.

Los efectos de la implementacién de juegos populares en la
investigacion se reflejaron claramente en los resultados finales,
demostrando un impacto significativo en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.

De los 13 nifios que participaron en el estudio, un 46% obtuvo una
calificacién de nivel "B", lo que sugiere que aun no han logrado un

desarrollo sustancial de sus habilidades motoras.

Entre los tres nifios evaluados, el 33% alcanzd una calificacion de
nivel "A", indicando que han logrado un aprendizaje efectivo de la
psicomotricidad gruesa gracias a su participacion activa en los juegos

populares.
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Un 21% de los estudiantes evaluados lograron calificaciones de
nivel"C", lo que se correlacioné con su desarrollo en psicomotricidad

gruesa.

Se ha demostrado que los juegos populares tienen un impacto
positivo en el desarrollo de habilidades motoras, fomentando la

adquisicidon de conocimientos, valores y actitudes de maneramotivadora.

En la zona rural de Paucar, los juegos populares son ampliamente
practicados por los nifios y nifias debido a la falta de acceso a Internet,
lo que subraya su importancia como forma de entretenimiento y

aprendizaje.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Leén (2019), Realiza su trabajo académico de titulo “El juego
estructurado para mejorar la socializacion en nifios y nifias de 5 afios de
la I.LEE Inicial Jesus Sabiduria, castillo grande, 2019”, tesis sustentada
en la Universidad de Huanuco cuyo propédsito es optar el titulo de

Licenciada en Educacion Basica: Inicial y Primaria, concluyendo:

El estudio de investigacion concluye que se observaron diferencias
enlos niveles de socializacién entre los nifios de 5 afos en el grupo
experimental, tanto antes como después de la intervencidon con juegos
estructurados. Se encontr6 una mejora significativa en el nivel de
socializacion, lo que sugiere que los juegos estructurados tienen un
impacto positivo en la socializacidn de los estudiantes de nivel inicial.Los
resultados de la evaluacién posterior indican una influencia positiva, que
varia de buena a muy buena, en el desarrollo cognitivo de los nifios de 5
afos después de la implementacion de juegos estructurados en el grupo

experimental.

En cuanto a la dimension social, los resultados de la evaluacion
posterior muestran un efecto positivo en el desarrollo de los estudiantes
de 5 afios después de la aplicacion de juegosestructurados en el grupo

experimental.
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Ademas, se observa una influencia positiva en la dimension
emocional de los estudiantes de 5 afios después de la implementacionde
juegos estructurados en el grupo experimental, segun los resultados de

la evaluacién posterior.

Camara (2020) Realiza su trabajo académico de titulo “Juego libre
en los sectores para la estimulacion de la lectoescritura en los nifios/as
de 5 afios de la Il.LEE N° 145 “Sector 5 San Luis”, Amarilis - Huanuco,
20207 tesis sustentada en la Universidad de Huanuco, paraoptar el titulo

de Licenciada en Educacion Basica: Inicial y Primaria, concluyendo:

Hemos evaluado el nivel de lectoescritura de los estudiantes de 5
afos en la Il.LEE San Luis Amarilis, Huanuco, y hemos encontrado queel
59.4% de ellos obtuvo resultados muy bajos, calificados como "C",como
se muestra en el cuadro N° 03. Esto demuestra su falta de eficiencia en

lectura y escritura.

En la planificacion de estrategias de aprendizaje, disefiamos un
enfoque que se basa en el juego libre para los estudiantes de 5 afiosen
la IlLEE San Luis Amarilis, Huanuco, en el afio 2020. Luego,
implementamos 20 sesiones de aprendizaje que tuvieron en cuenta las

competencias, habilidades y desempefos necesarios.

A través de la evaluacion con instrumentos especificos en las
sesiones de aprendizaje, hemos comprobado que el juego libre tieneun
impacto significativo en los estudiantes de 5 afios en la Il.LEE San Luis
Amarilis, Huanuco, en el ano 2020. Esto queddé demostrado en elgrupo

experimental.

Después de aplicar la estrategia de aprendizaje del juego libre,
hemos constatado su eficacia en la mejora de la lectoescritura. En
contraste, el grupo control no mostré6 mejoras significativas en sus
calificaciones, lo que se refleja en la tabla numero 5 y su grafico

correspondiente.
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Al implementar estrategias de aprendizaje para fomentar la
lectoescritura en estudiantes de 5 afos, es importante destacar que una
estimulacion adecuada y la ejecucion del juego libre permitiran que los

estudiantes mejoren en esta habilidad.

Solérzano (2021), Realiza su trabajo académico de titulo
“Técnicas basicas del karate “do” para mejorar la coordinacion motora
gruesa enlos alumnos del 4to. grado de primaria de la [I.EE N° 32011
Hermilio Valdizan — Huanuco — 2021” tesis sustentada en la Universidad
de Huanuco, cuyo propdsito es optar el titulo de Licenciada en Educacion

Basica: Inicial y Primaria, concluyendo:

Con la implementaciéon de las técnicas fundamentales del karate
do, se logré mejorar la coordinacion motora de los alumnos de cuarto
grado en la IlLEE N° 32011 "Hermilio Valdizan" en Huanuco. Los
resultados indican que el 89.4% de los estudiantes experimentaron
una mejora significativa en su coordinacion motora gruesa, como se

ilustra en el cuadro N° 3.

Se han ensenado las técnicas basicas del Karate "DO" con el
proposito de desarrollar habilidades y competencias destinadas a
mejorar la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de cuarto
grado en la I.LEE N° 32011 "Hermilio Valdizan" en Huanuco. Estas
técnicas se impartieron en 10 sesiones de aprendizaje de manera

secuencial.

Al concluir la investigacion, se evalud el nivel de coordinacion
motoramediante el cuestionario de postest aplicado a los alumnos de
cuartogrado de la Il.LEE N° 32011 "Hermilio Valdizan" en Huanuco. Los
resultados muestran que el 89.4% de los estudiantes experimentaronuna
mejora significativa en su coordinacion motora, como se detalla en el

cuadro N° 4.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. SUSTENTO TEORICO EL JUEGO RITMICO EN LA
EDUCACION INFANTIL

Piaget (1946) expresa en sus escritos teodricos la relevancia de
incorporar los juegos en las actividades educativas destinadasa ensefiar
alos estudiantes. El establece una conexién entre los estadios cognitivos
y la practica constante de actividades ludicas. Piaget sostiene que la
variedad de formas en las que se puede aplicar el juego surge a partir de
experiencias previasen las que los estudiantes ya estan familiarizados
con las reglas del juego. En este punto, se producen cambios en las
estructuras cognitivas con el fin de lograr un aprendizaje significativo.
Ademas, Piaget sefiala que los dos elementos clave para la adaptacion
inteligente en relacion con la estructura cognitiva son la actividad del
juego, ya que a traveésde ella se logra la asimilacion y, sobre todo, la

accion infantil.

Del mismo modo, Hall (1904) llevé a cabo investigaciones sobre la
relevancia de los juegos ritmicos y considerd que el juego es una forma
de experimentacion que contribuye a la evolucion de la cultura humana.
El argumenta que jugar implicala construccién de nuevos conocimientos
de acuerdo a las necesidades y expectativas individuales de cada

estudiante.

2.2.2. LA TEORIA DE DAVID GALLAHU “MODELO GRAFICO DEL
DESARROLLO MOTOR”

David Gallahue es un destacado experto en el campo de la
educacion fisica y la motricidad. Su trabajo ha contribuido
significativamente alentendimiento y la promocién del desarrollo
motor en nifos yadolescentes. Presentamos algunos puntos clave

sobre David Gallahuey su contribucién a la motricidad:

David Gallahue es un académico estadounidense que ha dedicado

granparte de su carrera al estudio de la educacion fisica y la motricidad.
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Obtuvo su doctorado en educacion fisica y ha ensehado en varias
universidades. Es conocido por su énfasis en el desarrollo motor a lo
largo de la vida. Su trabajo se centra en entender como las habilidades
motoras se desarrollan en los seres humanos desde la infancia hasta la
adultez, y cdmo se pueden mejorar a través de la educacion fisica y el
movimiento. Ha desarrollado un modelo de desarrollo motor que es
ampliamente utilizado en la ensefanza de la educacion fisica y la
motricidad. Este modelo describe como las habilidades motoras
evolucionan a lo largo de una serie de etapas y como se interconectan
con otros aspectos del desarrollo humano, como el cognitivo y el
socioemocional. Uno de los enfoques clave de Gallahue es la promocion
de la educacion fisica inclusiva. Aboga por la importancia de adaptar las
actividades fisicas para satisfacer las necesidades individuales de todos
los estudiantes, incluyendo a aquellos con discapacidades. Ha escrito
numerosos libros y articulos académicos sobre la educacion fisica y la
motricidad. Sus publicaciones han tenido un impacto significativo en la
forma en que se ensefia y se comprende el desarrollo motor en los nifios.
Su trabajo ha sido ampliamente reconocido en el campo de la educacion
fisica y la motricidad, y ha recibido numerosos premios y honores a lo

largo de su carrera.

En resumen, David Gallahue es una figura destacada en el campo
de laeducacion fisica y la motricidad, y su trabajo ha influido en la forma
en que se aborda la ensefianza y la comprension del desarrollo motor en
nifos y adolescentes. Su enfoque en el desarrollo motor a lo largo de la
vida y la promocion de la educacion fisica inclusiva ha tenido un impacto

significativo en la educacion y el bienestar de los jovenes.
2.2.3. ENFOQUE PSICOMOTRICISTA

Bernard Aucouturier (1934) identifica en sus investigaciones sobre
la psicomotricidad gruesa dos enfoques distintos. Por un lado, distingue
la practica educativa preventiva, que implica la promocion de actividades
ludicas en el aula con el finde fomentar el placer por el aprendizaje y el

pensamiento en los estudiantes. Por otro lado, se refiere a la practica con
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ayudaterapéutica, que busca desarrollar la autonomia en los nifios y

nifias para que puedan enfrentar desafios y superar sus temores.

Desde la perspectiva psicomotricista, se enfatiza la importanciade la
practica constante de la psicomotricidad gruesa, permitiendo que los
niRos sean abiertos en sus pensamientos y capaces de acoger a los
demas en su mundo ludico. Esto lesbrinda placer tanto al dar como al

recibir, sin temor ni inhibiciones.

Aucouturier propone que el nivel de psicomotricidad gruesa implica
una experiencia personal que ayuda a los niflos a conocer sus
limitaciones y posibilidades, permitiéndoles expresar sus deseos sin
miedo. Esto contribuye al desarrollo de una identidad positiva en

diversos ambitos, como lo social, lo intelectual y lo emocional.

Aucouturier (1980) sostiene que la psicomotricidad gruesarefleja la
complejidad en el desarrollo humano, ya que nuestras experiencias
corporales se relacionan con nuestro desarrollo psicologico, y las
representaciones inconscientes se conviertenen conscientes a través de
la interaccion con el entorno.

En este enfoque, los estudiantes pasan de una experiencia
abstracta a una vivencia formal exitosa, lo que les ayuda a comprender
el significado de su comportamiento individual.

El proyecto tedrico de Aucouturier se basa en la idea de que la
comunicacién, el pensamiento y la creatividad son fundamentales y
deben cultivarse en el estudiante a diario.

En cuanto a la pedagogia sistémica, se busca comprender los
movimientos de los nifios para acompafarlos en sus éxitos y fracasos,
especialmente en el entorno familiar, que se considera el punto de partida
para todas las actividades que losnifos realizan fuera de casa.

2.2.4. EL JUEGO RITMICO

Carlos Buhler (2015) afirma que la constante participacién en

juegos ritmicos nunca dejara de ser una actividad fundamental para
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fomentar el desarrollo hiperactivo de los nifios. Es natural promover
inclinaciones y predisposiciones que alienten a los nifios a participar en
juegos, ya que de esta manera podemos satisfacer sus necesidades
basicas y contribuir al desarrollo desus conocimientos fundamentales. En
este contexto, podemosafirmar que la cultura no solo guia, sino que

también moldea yorienta los impulsos ludicos.

En las tradiciones de las actividades estudiantiles, el juego se
caracteriza por ser un instinto propio de los nifios, permitiéndoles
disfrutar libremente de los movimientos de su cuerpo, como caminar,

correr, gatear y ponerse de pie, entre otros.

Las actividades ludicas emprendidas por los estudiantes se reflejan
de manera clara y espontanea, ya que jugar no es unaobligacion para
ellos, sino un placer que practican con entusiasmo a diario. Uno de los
juegos que destaca entre los nifios es el juego del gato y el ratdn, donde
el objetivo del gatoes atrapar al raton, mientras que el propésito del raton
es escapar del gato, con el equipo del juego ayudando al raton ensu
huida. .

Los juegos ritmicos se consideran un medio de aprendizaje que
permite a los estudiantes responder a los desafios planteadosen el aula.
También proporciona a los docentes la oportunidad de identificar las
fortalezas y debilidades de sus estudiantes. Lapractica constante de
estos juegos debe entenderse como un proceso de socializacién, ya que
fomenta la formacién deamistades entre los estudiantes. Las reglas
basicas del juego también promueven el respeto hacia los companieros, y
duranteel juego se pueden observar las cualidades de los estudiantes,
como su capacidad para manejar las emociones. El papel del docente

es crucial para garantizar un desarrollo significativo delos juegos.

Los juegos, como herramienta educativa, influyen en diversos
aspectos, como el desarrollo fisico de los estudiantes, sucrecimiento
psicolégico en todos los ambitos del conocimiento, la socializacién
durante la practica del juego y el desarrollo espiritual en el proceso de
aprendizaje. Los juegos son una delas formas mas dinamicas de llevar
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a cabo actividades psicomotoras y estan estrechamente relacionadas
con el desarrollo psicologico, ya que son una manifestacion activa y
entusiasta que los estudiantes muestran a lo largo de suproceso de
aprendizaje.

2.2.5. EL JUEGO RITMICO EN LA EDUCACION

Es fundamental que las aulas educativas incluyan la practica de
juegos ritmicos, ya que se consideran actividades recreativas que
involucran todos los movimientos del cuerpo y estimulan todas las
funciones mentales. El juego ritmico se percibe como un elemento
crucial en la formacién académica de los estudiantes, ya que se cree que
la unica manera de lograr un aprendizaje significativo es a través del

juego (Tamayo, 2011).

Cuando se juega de manera individual, se incrementa la
complejidad del desarrollo del lenguaje, asi como la capacidad de
observacion. Ademas, se potencian los aspectos visuales, tactiles y
auditivos, reduciendo de manera notable laslimitaciones de tiempo y

espacio.

La aplicacion constructiva de los juegos ritmicos contribuye al
desarrollo bioldgico, social y psicolégico de la persona. Esto seconsidera
de gran importancia en la educacién trascendental, por lo que las
escuelas actuales enfatizan su practica constante, reconociendo que es
la unica manera efectiva de captar la atencion en los procesos de

ensefnanza y aprendizaje(Lamber, 2000:45).
2.2.6. FUNCION DEL JUEGO RITMICO

(Navarro, 2010) destaca la importancia de la comunicacion y la
expresion de emociones y sentimientos en el desarrollo de juegos
ritmicos. Estos juegos fomentan habilidades sociales al permitir quelos
ninos compartan sus problemas con otros y sean aceptados por sus
companeros, lo que, a su vez, facilita la consecucion de objetivos

educativos concretos.
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La practica continua de los juegos ritmicos tiene un caracter
inclusivo, asegurando que todos los estudiantes puedan participar sin
exclusiones. Estos juegos son especialmente utiles para abordarlos
desafios académicos que surgen durante el proceso de aprendizaje, ya
que se realizan de manera dinamica.

La aplicacion de juegos ritmicos contribuye a la formacion personal
y a la interaccion social de los nifios, ayudandoles a discernir entre lo
correcto y lo incorrecto. Mas alla de simplemente ganar el juego, se
enfatiza |la importancia de establecer metas y alcanzarlas mediante la
practica constante de los juegos. Ademas, estos juegospromueven el
desarrollo de habilidades motoras al mejorar la coordinacion de
movimientos y permiten a los niflos controlar sus emociones y
sentimientos.

Es fundamental tener en cuenta aspectos comunicativos en los
juegos ritmicos, ya que las actividades ludicas deben tener significado.
Por ejemplo, se menciona que palabras como "Dios" pueden tener un
papel importante en la comunicacion durante los juegos. Los juegos
ritmicos también sirven como una catarsis para liberar tensiones y

enfrentar situaciones cotidianas.

El desarrollo de juegos en el entorno educativo contribuye al
crecimiento cognitivo de los estudiantes y mejora la practica pedagogica
de los docentes al generar interés y expectativas de aprendizaje. El
propésito fundamental de los juegos ritmicos esmotivar a los nifios a
aprender de manera significativa y resolver problemas planteados en
clase (Trujillo, 2008:56).

2.2.7. CARACTERISTICAS DEL JUEGO RIiTMICO

Los juegos de ritmo presentan las siguientes caracteristicas: Se
percibe como una actividad libre y no como una obligacion. No se

imponen como una tarea obligatoria.

Son fundamentales para el desarrollo individual de la persona.Se

consideran independientes del entorno exterior.
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Tienen la capacidad de transformar la realidad externa en un

mundo de fantasia.

Se juegan respetando las reglas, pero no se limitan a cumplirlas

rigurosamente.

Establecen un orden, y el incumplimiento de las reglas resultaen

desorden, lo que va en contra del propdosito del juego.
Tienen la dualidad de liberar y oprimir.

Generan una sensacion de fascinacion, encanto y energia, queel
individuo puede identificar y expresar como ritmo y armonia.Sirven como
respuesta a los desafios planteados en el entornoeducativo, ayudando a

los estudiantes a desarrollar habilidadespara resolver problemas.

Representan una herramienta efectiva para combatir el estrés que

enfrentan los estudiantes de manera constante.
2.2.8. LA INTERVENCION DEL EDUCADOR EN EL JUEGO RITMICO

En todas las actividades educativas, la participacion del profesor
desempefia un papel fundamental, ya que él o ella actua como el
facilitador principal que impulsa el desarrollo de los juegos. Entre las
responsabilidades del docente se encuentra la planificacion de espacios
adecuados para llevar a cabo los juegos ludicos, asi como la seleccidn
de recursos educativos acorde a los objetivos de aprendizaje. Como
menciona Vicente (2009), los juegos ritmicoscumplen diversas funciones

segun su enfoque:

Contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes en aspectos

cognitivos, valorativos y sociales.

Promueven la integracién a través de la socializacion. Establecen
un entorno propicio para la practica de juegos. Incluyen actividades

ludicas en la planificacion curricular.
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Coordinar actividades con los nifos, nifias y otros educadores en

lainstitucion.

Supervise constantemente la seguridad de los estudiantes para

prevenir accidentes durante el juego.

Gestionan y almacenan adecuadamente los materiales educativos.

Realizan inventarios de los juguetes disponibles en el aula.
Administrar el presupuesto de ingresos y egresos.

Coordinan y planifican colaboraciones con otras entidades

educativasy no educativas.
Investigue la importancia del juego y los juguetes.

Redactan informes dirigidos a otras instituciones para obtener

préstamos destinados a la implementacion de su ludoteca.

Para llevar a cabo estas responsabilidades de manera efectiva, es
esencial que el docente posea ciertas cualidades, como el conocimiento
de los juegos ritmicos practicados, la comprension de como estos juegos
contribuiran al desarrollo de los estudiantes, la identificacién de los
materiales necesarios para que los Los juegos ritmicos son significativos,
asi como la eleccién de las estrategias y técnicas mas apropiadas para
alcanzar el éxito en los juegos. Estas caracteristicas deben ser
consideradas cuidadosamente por el docente para garantizar un proceso

de aprendizaje significativo, comosenala Trahtemberg (2010:78).

2.2.9. CONDICIONES PARA FAVORECER EL JUEGO RITMICO:
TIEMPO,ESPACIO, MATERIALES Y AMBIENTES

La practica continua de juegos ritmicos es esencial para cualquier
individuo, ya que fortalece la interacciébn social y proporciona
oportunidades para que todo el grupo se desenvuelva de manera
libre. Por lo tanto, los juegos ritmicos se consideran una actividad de

gran importancia (Calero, 2003).
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Para lograr esto, es fundamental que los espacios se adecuen de

acuerdo con los siguientes criterios:

Deben ofrecer actividades de accion sin exagerar en su intensidad.
Los juegos deben ser practicados libremente, fomentando la actividad

fisica en nifios y nifas.

Deben contar con materiales educativos que permitan la

manipulacion y recreacion por parte de los estudiantes.

Los entornos deben ser seleccionados de acuerdo a las

necesidades y caracteristicas de los juegos.

Los espacios deben ser flexibles para permitir a los estudiantes

moverse libremente.

Deben fomentar la autonomia en la toma de decisiones durante el

juego.

Deben crear un ambiente de buena convivencia institucional,

facilitando los cambios y las relaciones dentro del grupo.

Deben proponer actividades agradables que motiven a todos los

miembros del equipo a participar.

Deben tomar medidas preventivas para evitar cualquier riesgo

relacionado con los materiales educativos.

Deben ofrecer diversas oportunidades para innovar en el contenido

de los juegos mediante la creatividad personal o grupal.

La practica constante de juegos ritmicos contribuye a aliviar el
estrés estudiantil, ya que se considera una actividad placentera que
involucra emociones y competencias diversas
(Trahtemberg, 2010:85)
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2.2.10. JUEGO RITMICO “EL GATO”

Oganizacién En esta actividad, un nifo seleccionado al azar asume
el rol de un gato, ocultandose en cualquier rincén del aula, mientras que
sus compainieros interpretan el papel de ratoncillos al ubicarse dentro de

un aro, considerandolo como su madriguera.

Desarrollo El maestro inicia la actividad entonando una cancionde
su eleccion. En ese momento, los nifios comienzan a simular que estan
durmiendo. Cuando el maestro cambia de cancidn, los nifios que estan
participando en el juego despiertan, actuando como si estuvieran dentro
de sus madrigueras. Cuando el maestro deja de cantar, los ratoncillos

salen de sus madrigueras y se mueven libremente.

Si el maestro no esta cantando ninguna cancion, es entonces
cuando el gato entra en accidn, tratando de atrapar a los ratoncillos antes
de que regresen a sus madrigueras. Si el gatologra atrapar a uno de los
ratoncillos, ese nifio es "capturado” y llevado por el gato, simbolizando
que ha sido "devorado". Si el gato no logra atrapar a ningun ratoncillo,
entonces otro nifioo nifla toma su lugar en el papel de gato, y los demas

ratoncillosdeben refugiarse en el mismo lugar como siempre.
2.2.11. LA GALLINA CIEGA

Reorganizaciéon Para empezar, todos los nifios que participan
deben formar un circulo, con la excepcion de uno que permanecera en
el centro con los ojos vendados. El juego se llevara a cabo
proporcionando a cada nifio una sonaja o algunotro objeto para hacer

ruido, o en su lugar, haciendo palmas.

Desarrollo Antes de comenzar el juego, se les ensefiara a los nifios
una cancion que deberan entonar. Luego, marcharan hacia el centro del
circulo mientras cantan. Una vez que termine la cancion, el moderador
(que puede ser un docente) dara tres palmadas, y el nifio con los ojos

vendados debera adivinar quién las hizo.
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Observacion Si hay un numero considerable de estudiantes
participantes, es posible que sea necesario repetir este procesovarias

veces para que el nifio vendado pueda adivinar quién hizo las palmadas.
2.2.12. JUEGO DE RELEVOS

Reorganizacién Los estudiantes deben alinearse en una sola fila,
donde el primer estudiante sostendra una pelota. Desarrollo El profesor
debe tocar una quena, y los alumnos deben marchar al ritmo de la
musica. Cuando el profesor emite un tono fuerte en la quena, el
estudiante que sostiene la pelota la pasara a otro estudiante y los
movimientos que el profesor realizé con su quena. Durante el ejercicio,
se experimentaran diferentes niveles de sonidos (bajo, medio y alto) en
la quena. Cuando se emite un sonido bajo, la pelota sepasara por encima
de la cabeza. Cuando se emite un sonido medio, la pelota se movera
hacia la derecha. Cuando se emiteun sonido alto, la pelota se deslizara

por debajo de las piernas.
2.213. LAS CUATRO ESQUINAS
Reorganizacion

En primer lugar, se delimita el area de juego dibujando cuatro
circulos en el suelo, y se asigna a un participante en cada unode estos
circulos. Los demas nifios quedan fuera de los circulos, sin estar
vinculados a ninguno de ellos. Luego, el profesor comienza a entonar
una cancion utilizando un instrumento musical que los participantes

deben reconocer.
Progreso

Todos los estudiantes comienzan a caminar al compas de la
cancion que el profesor esta tocando, cantando al unisono. Enun
momento inesperado, el profesor improvisa una cancion diferente, en
ese instante, los estudiantes deben soltarse las manos y correr
libremente. Cuando la musica llega a su fin, cada nifio que se

encontraba en un circulo intenta ingresar a otro de los circulos
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disponibles, mientras continua sonando la cancion.

El estudiante que no logra ingresar a ningun circulo al final de la

cancion es el perdedor del juego.
Observaciones

La cantidad de circulos puede variar segun la cantidad de
participantes, y es importante considerar el tamafno del espaciodonde se

lleva a cabo el juego para adaptarlo adecuadamente.
2.2.14. EXPRESION CORPORAL

Reorganizacion Para llevar a cabo el juego, se formaran grupos
compuestos por entre 5 y 8 niflos cada uno. De cada equipo, se elegira
a un niflo o niAa, mientras que los demas actuaran como espectadores.
Desarrollo El nifio seleccionado debera pensar en un movimiento o
accion que pueda realizar con su cuerpo y expresarlo a través de sus
movimientos corporales. Una vez que haya completado su movimiento,
permanecera inmévil, adoptando una postura como si fuera una figura
estatica. Luego, otro nifio tomara el relevo y continuara la accién iniciada
por el primer estudiante. Por ejemplo, si el primer estudiante estaba
representando que esta comiendo enuna mesa, el siguiente estudiante
podria ofrecerle un tenedor, otro podria servirle agua, y asi
sucesivamente. De esta manera, el juego se desarrolla hasta que se
haya completado la idea original del primer estudiante. Si un estudiante
no lograadivinar la accion en el juego, se eliminara del equipo. Al concluir
la actividad, el docente preguntara al ultimo estudiantecual fue el mensaje
del juego, comparando su respuesta con laactividad inicial del primer
estudiante. Una vez que el primer grupo haya terminado, los estudiantes
del segundo grupo comenzaran su actividad, y asi sucesivamente. El
equipo que demuestre haber cumplido con todos los componentes del
juego sera considerado como el equipo ganador. Una vez queel primer
grupo haya terminado, los estudiantes del segundo grupo comenzaran
su actividad, y asi sucesivamente. El equipo que demuestre haber
cumplido con todos los componentes deljuego sera considerado como el
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equipo ganador. Una vez queel primer grupo haya terminado, los
estudiantes del segundo grupo comenzaran su actividad, y asi
sucesivamente. El equipoque demuestre haber cumplido con todos los

componentes deljuego sera considerado como el equipo ganador.
2.2.15. LA MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad gruesa es una disciplina que se centra en el
desarrollo de las habilidades motoras grandes o gruesas deuna persona,
es decir, aquellas que involucran el movimiento de los musculos grandes
y grupos musculares principales. Estas habilidades se relacionan
estrechamente con el control y la coordinacibn de movimientos

corporales que implican eltronco, las extremidades y la postura.

Presentamos algunos aspectos de la psicomotricidad gruesa
Gatear: Un bebé que esta desarrollando sus habilidades motoras
gruesas comenzara gateando antes de aprender acaminar. El gateo

implica el uso de los brazos y las piernas paramoverse de un lugar a otro.

Caminar: A medida que los nifios crecen, desarrolla la habilidadde
mantenerse en pie y caminar. Esta es una de las etapasmas
importantes en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.Correr: A
medida que los nifios adquieran mas fuerza y coordinacién, comenzaran

a correr. Correr implica una mayorvelocidad y control que caminar.

Saltar: Saltar implica levantar los pies del suelo y aterrizar de

nuevo. Esto requiere fuerza y coordinacion en las piernas.

Lanzar y atrapar: Estas implican el uso de los brazos y las manos
para lanzar objetos, como una pelota, y atraparlos. Requieren una buena

coordinacién ojo-mano y una precision en el movimiento.

Trepar: Escalar estructuras o superficies, como trepar a un arbol oa
un juego de juegos, también es una habilidad relacionada con la

psicomotricidad gruesa.
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El desarrollo adecuado de estas habilidades motoras gruesas es
esencial en la infancia, ya que sienta las bases para un movimiento y

una coordinacion eficiente en la vida cotidiana.

Ademas, estas habilidades también son importantes en elcontexto
de la educacion fisica y la actividad fisica en general,ya que contribuyen

al bienestar fisico de una persona.

Los profesionales de la psicomotricidad trabajan con nifios y
adultos para desarrollar y mejorar estas habilidades motoras gruesas,
especialmente en casos en los que hay dificultades oretrasos en el
desarrollo motor. Esto puede incluir ejercicios y actividades disehadas

para fortalecer los musculos y mejorar lacoordinacion.

El sistema nervioso desempefia un papel fundamental en la
facilitacion de los movimientos musculares, abarcando aspectos como la

locomocion, la postura y la expresion facial, entre otros.

El sistema nervioso central, compuesto por el cerebro y la médula
espinal, almacena la informacion necesaria para que elcuerpo pueda
llevar a cabo motoras, incluyendo diversas actividades y juegos que los

nifios realizan. Esto se basa en laafirmacién de Vayer en 1971.

Las raices nerviosas y los nervios periféricos transmiten
informacion que permite la ejecucion de movimientos musculares a
través de la conexion neuromuscular. Es esencialque cada musculo

esquelético esté conectado a la médula espinal.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios es de gran
importancia, ya que implica la realizacion de movimientos vy
actividades que contribuyen al desarrollo de la coordinacion y la
sincronizacion. Para lograr un desarrollo adecuado de la psicomotricidad
gruesa, es esencial contar con una coordinacion y sincronizacion
adecuadas entre todas las estructuras involucradas en el movimiento,
incluyendo el sistema nervioso, los érganos sensoriales y el sistema

musculoesquelético.
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La psicomotricidad gruesa se refiere a la habilidad de utilizar los
musculos grandes del cuerpo para realizar actividadesfisicas como
caminar, correr, saltar, trepar y realizar movimientos generales de
coordinacion. Estas habilidades implican el control y la coordinacion de
los musculosprincipales, las extremidades y el tronco del cuerpo. La
psicomotricidad gruesa es esencial para que los nifios desarrollen una
base solida de habilidades fisicas que les permita participar en
actividades deportivas, juegos y tareas cotidianas.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa comienza en la infancia
temprana y se perfecciona a lo largo del tiempo a medida que los nifios
crecen y ganan experiencia. Algunos ejemplos de actividades que
fomentan el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios

incluyen:

- Gatear

- Caminar

- Correcto

- Saltar

- Trépar

- Jugar a atrapar y lanzar pelotas

- Montar en bicicleta

- Nadar

- Jugar juegos al aire libre como la cuerda saltar o la rayuela

El desarrollo adecuado de la psicomotricidad gruesa es
fundamental para la salud fisica y el bienestar general de los nifos, ya
que les permite participar en actividades fisicas de manera efectiva y
segura. También es importante para el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales, ya que muchasactividades fisicas promueven la
interaccion social y la resolucion de problemas.

En resumen, la psicomotricidad gruesa se refiere a las habilidades
fisicas que implican el uso de los musculos grandesdel cuerpo y es

esencial para el desarrollo y el crecimiento de los nifios.
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a) Habilidad sensorio motriz

Desde el momento en que un ser humano se encuentra en el
vientre materno, comienza su dependencia de la madre. Cuando nace,
el bebé se enfrenta a su primera realidad, lo que se conoce como
dependencia. Los recién nacidos cuentan con mecanismos de
supervivencia, como el reflejo de succién y deglucion, la capacidad de
defenderse mediante el reflejo extensor y la habilidad incipiente de
interactuar con objetos a través del reflejo palmar. Es en estos momentos
cuando el nifio empieza a desarrollar su capacidad sensorial,
especialmente durante los primeros tres meses de vida, ya que aun no
puede realizar movimientos voluntarios por si mismo. Este proceso
generalmente se extiende durante un periodo promedio de 10 anos,

segun las investigaciones realizadas por diversos cientificos.

Una vez que el sistema nervioso central procesa losestimulos de
acuerdo con la experiencia de cada nifio, elnifio comienza a adquirir
habilidades motoras, sustituyendo los movimientos involuntarios por
movimientos voluntarios e involuntarios. El desarrollo delequilibrio en los
estudiantes se manifiesta en su capacidad para regular sus propios
estimulos sensorialesen relacion a la calidad de sus movimientos (Piaget
1973)

b) Desarrollo fisico

Durante los primeros meses de vida, los bebés experimentan
cambios notables en su apariencia fisica. Durante los tres primeros
meses, depende completamente de sus padres y personas cercanas
paraalimentarse y explorar el mundo que les rodea. A partir delos tres
meses, comienza a adquirir conocimientos a un ritmo acelerado. Los
bebés interactian con las personas que los rodean, mostrando
reacciones significativas como sonreir, mover la lengua y pedir ser
cargados. Pueden sentarse con ayuda y, mas adelante, lo hacen por si
mismos. También comienza a balbucear, experimentandocon sonidos y

silabas.
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Entre los 6 y los 12 meses, esta etapa se considera un periodo de
descubrimiento. Los bebés empiezan a gateary, cerca de su primer afio
de vida, son capaces de ponerse de pie e incluso dar algunos pasos. Su
independenciay curiosidad aumentanconsiderablemente, lo que
los lleva a explorar todo lo queencuentran, incluso llevandose objetos a
la boca. En estaetapa, los padres deben ser muy cuidadosos para evitar

accidentes.

El desarrollo del lenguaje avanza significativamente en esta fase,
ya que los bebés empiezan a entonar palabras,aprenden a decir "mama",
"papa" y su propio nombre, ademas de sefalar objetos que les llaman la
atencion. Descubren que no son los unicos en el mundo y comienzan a

interactuar y socializar con otros nifios.

Entre los 12 y los 24 meses, los nifos comienzan a caminar, lo que
les permite experimentar un nuevo mundo. Desarrollan autonomia y su
curiosidad crece aunmas. Son capaces de hacer varias cosas por si

mismos. Esta etapa puede estar marcada por celos y rabietas.

Entre los 2 y los 4 afnos, los nifos desarrollan sus habilidades
sociales y cognitivas, y empiezan a comprender la importancia del juego.
Su lenguaje sevuelve mas avanzado, permitiéndoles comunicarse de

manera efectiva con sus compafieros y expresar susideas con claridad.

Entre los 4 y los 6 afos, dominan tanto el lenguaje como las
habilidades motoras. Pueden saltar, trepar y bailar, y expresar sus

pensamientos y emociones de manera fluida. (froebel 1782)

c) Desarrollo emocional

Para cultivar la inteligencia emocional, es contar esencial con
habilidades fundamentales como la percepcién, lacomprensién de las
emociones y la empatia hacia los demas. Estas habilidades, cuando se
desarrollan, generanun cambio constante en la personalidad y permiten
que losestudiantes aumenten su autoconfianza y mejoren susrelaciones
interpersonales. Este efecto es particularmenteevidente en los nifios en

edad escolar.
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La crianza en la primera etapa de la vida se considera un aspecto
fisiolégico que se fundamenta en la educacién informativa y formativa.
Estas etapas mencionadas brindana los estudiantes oportunidades

innatas para crecer y desarrollarse.

Las diversas actividades emocionales se manifiestan bajo la
influencia de factores primarios como la escuela, lafamilia y la sociedad.
Esta triada desempefia un papel eficaz en la formacién de la identidad
de una persona y enla herencia genética. La fuente clave para una
educacion de calidad se compone de tres elementos esenciales: el
sistema cultural, la estructura social y el desarrollo afectivo. Estos
componentes se consideran fundamentales para el desarrollo de la

inteligencia emocional de un individuo.

En un contexto emocional, los estudiantes desarrollan un entorno
socioafectivo que les permite canalizar susemociones hacia un futuro

mas prometedor.

Para lograr un aprendizaje integral, no basta solo conconsiderar los
estilos cognitivos; las emociones y los sentimientos también
desempefan un papel crucial. La pedagogia actual se enfoca en el
desarrollo de competencias relacionadas con la inteligencia emocional y
social, asi como en la autonomia de los estudiantes. (Bisquerra 2000-
243)

2.2.16. COORDINACION MOTORA GRUESA

La coordinacion motora gruesa se refiere a la habilidad de controlar
y coordinar los movimientos de los musculos grandesdel cuerpo para
llevar a cabo tareas fisicas y actividades que requieren un uso amplio
de grupos musculares grandes. Estas habilidades son esenciales para
actividades cotidianas como caminar, correr, saltar, nadar, montar en
bicicleta y jugar deportes. La coordinaciéon motora
también gruesa es fundamental para el desarrollo fisico de
los niflos y su capacidad para participar en juegos y actividades

recreativas. Caminary correr: El simple acto de caminar y correr requiere
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una coordinaciéon motora gruesa, ya que implica la
sincronizacion de los movimientos de las piernas, los brazos y el tronco
para mantener el equilibrio y la estabilidad mientras se desplaza el

cuerpo.

Saltar: Saltar hacia adelante o hacia arriba implica la coordinacion
de los musculos de las piernas y los brazos para generar la fuerza

necesaria y controlar el salto.

Lanzar y atrapar: Deportes como el béisbol, el futbol, el baloncesto
y el voleibol requieren la coordinacion motora gruesa para lanzar con

precision y atrapar pelotas u objetos en movimiento.

Montar en bicicleta: Montar en bicicleta implica coordinar el pedaleo

con el equilibrio y el control del manillar.

Escalar: Las superficies de escalar, como paredes de escalada o
parques infantiles, requieren una coordinacion motora gruesa para

ascender y descender de manera segura.

El desarrollo de la coordinacion motora gruesa es especialmente
importante en la infancia, ya que contribuye al desarrollo general de las
habilidades fisicas y cognitivas. Los nifios suelen mejorar estas
habilidades a medida que crecen yparticipan en actividades fisicas y
deportivas. Ademas, la practica constante de actividades que requieran
coordinaciéon motora gruesa puede ayudar a mejorar estas habilidades

en personas de todas las edades. (Ordonez, 2007:134).
2.2.17. IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO Y MOTRICIDAD GRUESA

El movimiento y la psicomotricidad gruesa son aspectos
fundamentales en el desarrollo infantil y en la vida de las personas en
general. Su importancia radica en una serie de beneficios y

contribuciones que ofrecen:

Desarrollo fisico: EI movimiento y la psicomotricidad gruesa

contribuyen al desarrollo de habilidades fisicas basicas, como la
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coordinacion, la fuerza muscular, la resistencia y el equilibrio.Esto es
esencial para que los nifios crezcan de manera saludable y puedan

realizar actividades fisicas con facilidad.

Estimulacion del sistema nervioso: La psicomotricidad gruesa
implica movimientos que activan y estimulan el sistema nervioso central,
promoviendo el desarrollo de conexionesneuronales y la plasticidad
cerebral. Esto es especialmente relevante en la infancia, cuando el

cerebro esta en plenodesarrollo.

Socializacién: A través del movimiento y la actividad fisica, losnifios
tienen la oportunidad de interactuar con sus pares, aprender reglas de
juego, compartir, cooperar y comunicarse de manera no verbal. Estas
interacciones sociales son cruciales para el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales.

Salud mental: EI movimiento y la actividad fisica contribuyen a
liberar endorfinas, o que puede tener un impacto positivo en elestado de
animo y reducir el estrés y la ansiedad. Promover laactividad fisica desde
una edad temprana puede sentar las bases para una buena salud mental
en la vida adulta.

Desarrollo cognitivo: EI movimiento no solo involucra al cuerpo,sino
también al cerebro. A través de juegos y actividades que implican
movimientos, los nifios pueden desarrollar habilidadescognitivas como la
atencion, la percepcion, la memoria y el pensamiento Iégico.

Prevencién de la obesidad: Fomentar la psicomotricidad gruesa y
la actividad fisica desde la infancia puede ayudar a prevenir problemas
de salud relacionados con el sedentarismo,como la obesidad infantil.
Establecer habitos saludables desdetemprano es fundamental.

Aprendizaje escolar: La psicomotricidad gruesa puede tener un
impacto positivo en el aprendizaje académico. Mejora la concentracién
y la capacidad de los nifios para participar en actividades escolares, lo
que a su vez puede tener efectos beneficiosos en su rendimiento

académico.
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Desarrollo de la confianza y la autoestima: Lograr hitos en el
desarrollo motor, como aprender a caminar, correr o saltar, fortalece la
confianza de los nifios en sus habilidades y mejorasu autoestima. Esto

puede tener un impacto duradero en su desarrollo emocional.

En resumen, el movimiento y la psicomotricidad gruesa son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y tienenun impacto
positivo en su salud fisica, emocional, social y cognitiva. Fomentar estas
habilidades desde una edadtemprana es esencial para preparar a los

nifios para una vida saludable y exitosa. (Ordofez, 2007:99).
2.2.18. ETAPAS DE LA MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad gruesa se refiere al desarrollo y control de los
musculos grandes del cuerpo que permiten el movimiento y la
coordinacion de actividades como caminar, correr, saltar y trepar. A lo
largo del desarrollo de un nifio, se pueden identificar varias etapas en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Aqui estan algunas de las etapas

clave:

Reflejos primitivos: En los primeros meses de vida, los bebés tienen
reflejos automaticos que les ayudan en la supervivencia, como el reflejo
de succidén y el reflejo de agarre. Estos reflejos son importantes para el

desarrollo inicial de la psicomotricidad gruesa.

Control cefalico: Alrededor de los 3 meses, los bebés empiezan a
tenerun mejor control de su cabeza y pueden levantarla cuando estan

acostados boca abajo.

Control postural: A los 6 meses aproximadamente, los bebés
adquierenuna mayor capacidad para mantenerse sentados con apoyo y

comienzan a girar sobre su estbmago y espalda.

Arrastrarse: Entre los 6 y 10 meses, muchos bebés comienzan a
arrastrarse de diferentes formas antes de aprender a gatear o caminar.

Esto les permite explorar su entorno de manera mas independiente.
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Gateo: El gateo suele comenzar alrededor de los 8-10 meses. Es
una etapa importante de desarrollo de la motricidad gruesa, ya que
permite que los bebés coordinen el movimiento de sus brazos y piernas

de manera mas eficiente.

Ponerse de pie: Alrededor de los 9-12 meses, la mayoria de los

bebés pueden ponerse de pie con apoyo, como una mesa o los muebles.

Primeros pasos: Entre los 12 y 15 meses, los bebés generalmente
dan sus primeros pasos independientes. Esto marca el inicio de la etapa
de caminar y desarrollar la habilidad de mantener el equilibrio mientras

Se mueve.

Mejora en la marcha: A medida que los nifios crecen, su capacidad
paracaminar y correr mejora significativamente. Desarrollan una mayor
coordinacion y equilibrio, lo que les permite moverse de manera mas

eficaz y realizar actividades mas complejas.

Habilidades avanzadas: Con el tiempo, los nifios desarrollan
habilidades mas avanzadas de psicomotricidad gruesa, como saltar,
trepar, pedalearuna bicicleta y participar en deportes.

Es importante recordar que el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa puede variar de un nifio a otro, y estos hitos son aproximados.
Algunos niflos pueden alcanzar estas etapas antes o después de la edad
tipica. Ademas, el estimulo y la practica regular son clave para el
desarrollo 6ptimo de la psicomotricidad gruesa en los nifios.

Es evidente que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
desempefa un papel crucial en la infancia, ya que permite a los nifios
explorar, descubrir y, lo que es mas importante, construir su autoestima
y confianza en si mismos. Como lo menciona Veramendi (2001:56), este
proceso es esencial para el crecimiento integral de los nifios.

2.2.19. COMPONENTES DE LA MOTRICIDAD GRUESA

La coordinacion implica la interaccion entre los musculos, los

nervios ylos sentidos en el cuerpo para llevar a cabo movimientos. Se
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trata de lograr precision, eficacia y economia, asi como armonia en estas

acciones.

El equilibrio se refiere a mantener la posicion del cuerpo de manera
adecuada y es una conducta motriz que se basa en la coordinacion.
Permite llevar a cabo actividades motoras de manera significativa y
consciente, lo que facilita el movimiento tanto a nivel global como en la

psicomotricidad gruesa fina.

Existen dos tipos de equilibrio: el estatico, que implica mantener el
cuerpo inmovil, y el dinamico, que se relaciona con mantener el cuerpo
en posicidn vertical mientras se realizan diversos desplazamientos. El
equilibrio en si mismo depende de un conjunto de fuerzas reguladas por

el sistema central. (Mosston, 1993)

La direccionalidad se refiere a la capacidad de un estudiante para
identificar las direcciones como derecha, izquierda, arriba, abajo,
delante, atras, sobre, debajo, alto, medio y bajo. El desarrollo de la
lateralidad es esencial para que los estudiantes puedan reconocer

correctamente las direcciones en sus movimientos. (Freire 2014:49)

2.2.20. AREA DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA SEGUN EL
CURRICULONACIONAL

Desde el momento en que nacemos, los seres humanos
interactuamos con nuestro entorno a través de movimientos que son
unicos y adaptados a nuestras propias necesidades, deseos, emociones
y sentimientos. La dimension psicomotriz desempefia un papel esencial
en el desarrollo cognitivo, emocional y social de las personas. Incluso en
los primeros meses de vida, los nifios utilizan sus movimientos
corporales como principal medio de expresion, comunicando lo que

sienten y desean, asi como transmitiendo sus emociones.

A medida que los bebés crecen, adquieren gradualmente nuevas
habilidades motoras, como sentarse, pararse, ponerse de pie, trepar y

saltar. Mediante la practica constante de estos movimientos, los nifios
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desarrollan un mayor control sobre sus cuerpos, ajustandose a sus
necesidades. A través de estas experiencias, los nifios construyen una

representacion mental de su propio cuerpo y su imagen personal.

Es esencial tener en cuenta que cada estudiante es un individuo
unico con sus propias necesidades e intereses, lo que les permite
desarrollar sus emociones y pensamientos de manera auténoma.
Durante losprimeros afos de vida, los nifios expresan sus emociones y
pensamientos de manera intensa a través de gestos, tonos, posturas,
acciones, movimientos y juegos. Existe una conexidén constante entre el

movimiento corporal y el desarrollo del pensamiento.

En el contexto de la educacion basica regular, uno de los objetivos
es promover y facilitar el desarrollo de la competencia psicomotriz,
permitiendo que los estudiantes se desenvuelvan de manera autonoma

a través de su psicomotricidad gruesa.

2.2.21. ENFOQUES QUE SUSTENTAN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA ENEL AREA DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA

(Propp, 1928) En el enfoque de la corporeidad, se basa en un
marco tedrico y metodoldgico orientado a la ensefianza y el aprendizaje
desde una perspectiva oriental para cultivar habilidades psicomotoras.
Este enfoque concibe al cuerpo no solo como un ente bioldgico, sino
como algo que abarca el hacer, el pensar, el sentir, el saber, la
comunicacién y el querer.Por tanto, se reconoce que el cuerpo esta en
constante proceso de construccion a lo largo de la vida, siendo un

proceso dinamico.

Es crucial reconocer la importancia de la condicién de la persona
en momentos de movimientos no intencionados, asegurando que estos
movimientos se integren en sus necesidades e intereses individuales. El
sistema educativoperuano se alinea con este enfoque al promover el
desarrollo de habilidades fisicas que consideran la identidad y autonomia
de los estudiantes, fomentando su capacidad critica y reflexiva.Esto, a su
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vez, les capacita para tomar decisiones y resolver problemas en diversos
contextos, alineando el conocimiento con las aplicaciones practicas en

las ciencias.

2.2.22. COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA ATRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Segun Trigo (1997), el progreso de esta habilidad se hace evidente
cuando los estudiantes desarrollan su destreza fisicaal tomar conciencia
de sus propios cuerpos. Esto implica considerar las diversas
posibilidades de accion y, especialmente, de expresion. Esto se logra a
través de la exploracion y experimentacion de sus propios movimientos
demanera independiente durante los juegos. Cuando los estudiantes se
involucran en juegos libres, tienen la oportunidad de interactuar
libremente, lo que les permite tomarla iniciativa en términos de postura y
movimiento. A medida quepracticas constantemente, llegan a dominar

estas habilidades.

Los estudiantes buscan estrategias para mejorar su coordinacién y
equilibrio en actividades fisicas y desarrollar unmayor conocimiento de
su propio cuerpo. Este proceso les permite ganar control sobre las
posturas y equilibrios queadoptan, asi como comprender cémo ubicar y
organizar objetosen su entorno. A medida que participen en actividades
fisicas,ajustan sus movimientos segun las circunstancias y el contexto.Es
crucial destacar que el desarrollo de las habilidades motorasen los juegos
ludicos involucra una interaccion dinamica entre los estudiantes, los
docentes, los padres y toda la comunidad educativa. Estas experiencias
contribuyen de manera significativa a la formacion de la imagen corporal
y el esquemacorporal de los estudiantes, fomentando las interacciones
entrecompafieros y adultos.

Es fundamental que el desarrollo de la psicomotricidad gruesase
lleve a cabo en un entorno calido que brinde a los estudiantes
oportunidades para desarrollar sus capacidades demanera libre. Por lo

tanto, es esencial que los docentes supervisen y apoyen a los

56



estudiantes para que adquieran las competencias de acuerdo a su edad
y nivel académico, creando ambientes adecuados con un clima
emocionalfavorable que les permita participar libremente en actividades
educativas dentro del aula. El buen desemperfio del docente garantiza un
apoyo oportuno para que los nifios disfruten de las actividades educativas

que se desarrollan en el entornoescolar.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

La coordinacién se refiere a la habilidad neuromuscular para ajustar con
precision los movimientos de acuerdo con la imagen mental que la inteligencia
motriz ha establecido, adaptandose a las necesidades del movimiento. a
coordinacion motora se refiere a la habilidad del cuerpo para realizar
movimientos precisos y controlados mediante la sincronizacién de los
musculos, las articulaciones y el sistema nervioso. Esta habilidad es esencial
para llevar a cabo una amplia gama de actividades fisicas y tareas cotidianas,

desde escribir ycaminar hasta jugar deportes y tocar un instrumento musical.

Proyeccién/Recepcion Estas actividades se caracterizan por la
proyeccion, manipulacion y recepcion de objetos y moviles, como lanzar,
golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, entre otras. La proyeccion y recepcion
motora son dos conceptos que se refieren a diferentes aspectos de la funcién
motora en el sistema nervioso. Aqui te explico ambos conceptos, Proyeccién
motora: Se refiere al envio de sefiales y comandos motores desde el sistema
nervioso central (principalmente elcerebro) hacia los musculos y érganos del
cuerpo para iniciar y controlarmovimientos. Estos comandos se transmiten a
través de las vias motoras descendentes, que incluyen tractos y fibras
nerviosas que conectan el cerebro con la médula espinal y, posteriormente,
con los musculos y otros 6rganos efectores. La motora de proyeccion es
esencial para coordinar y controlar los movimientos voluntarios del cuerpo.
Recepcion motora: En contraste, la recepcidon motora se refierea la capacidad
del sistema nervioso para recibir informacion sensorial relacionada con la
posicion y el estado de los musculos y las articulaciones (propiocepcion) y
utilizar esta informacién para ajustar y afinar los movimientos. Esto implica la

retroalimentacion sensorial que proviene de los receptores sensoriales en los
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musculos, tendones y articulaciones. Esta retroalimentacion es crucial para
mantener el equilibrio, la coordinacion y la precision en los movimientos
musculares. Desarrollo fisico El desarrollo fisico implica el crecimiento en
tamafo y peso, mientras que el desarrollo se refiere a cambios en la
composiciony complejidad. Desde una perspectiva mas amplia, es el proceso

de transformacion del nifio hacia la adultez.

Dominio corporal dinamico El dominio corporal dinamico se refiere a la
capacidad adquirida de controlar las distintas partes del cuerpo, como las
extremidades superiores, inferiores y el tronco, para moverlas de acuerdo con
la propia voluntad o instrucciones especificas. En conjunto, el "dominio
corporal dinamico motor" probablemente se refiere a la habilidad de una
persona para controlar y coordinar su cuerpo de manera efectiva en
situaciones en constante cambio. Esto implica la capacidad de adaptarse a
diferentes demandas de movimiento, mantener el equilibrio, realizar
movimientos precisos y eficientes, yposiblemente también incluir aspectos
cognitivos relacionados con la planificacion y toma de decisiones en

situaciones motoras.

Este concepto puede ser relevante en contextos como la rehabilitacidon
fisica, el entrenamiento deportivo, la ergonomia y la biomecanica, dondese
busca mejorar la capacidad de una persona para moverse y funcionarde

manera optima en diversas situaciones.

Dominio corporal estatico EI dominio corporal estatico comprende
actividades que ayudan a interiorizar el esquema corporal, incluyendo el
equilibrio estatico, la respiracion y la relajacion, ya que estas actividades
contribuyen a una comprensién mas profunda del propio cuerpo. ejecutar En
esta actividad se establecen las reglas para llevar a cabo las actividades
ludicas, ademas, se orienta el juego respetando las reglas yse proporciona
retroalimentacion educativa para mejorar la comprensiénde las actividades
ludicas. El término "dominio corporal estatico" no es un concepto
ampliamente reconocido en la terminologia estandarrelacionada con la
anatomia, la fisiologia o la biomecanica. Sin embargo,puedo recomendarle

una interpretacién general de lo que podriasignificar. En un contexto mas
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amplio, el término "dominio corporal"podria referirse a la capacidad de
una persona para tener control yconciencia sobre su propio cuerpo. Esto
implica la habilidad de manteneruna posicidén estatica o realizar movimientos

controlados mientras semantiene el equilibrio y la estabilidad.

Equilibrio El equilibrio se define como la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motoras, basandose en
una relacion armoniosa entre el esquema corporal y el entorno. Se utiliza en
una variedad de contextos y disciplinas parareferirse a un estado en el que
dos o mas fuerzas, elementos o factores se encuentran en una posicion
estable y se contrarrestan mutuamente, evitando cambios o desequilibrios

significativos.

Evaluar En esta actividad, se reflexiona sobre las acciones realizadas
durante el juego, se aborda con dinamismo cualquier error cometido y se

toman decisiones para mejorar las estrategias de aprendizaje en el juego.

Expresion corporal Este juego despierta el interés de los estudiantes y
les permite colocarse en posiciones que les resulten mas adecuadas en
relacion con otros participantes. La expresion corporal se refiere a la
comunicacion y transmision de emociones, pensamientos, ideas 0 mensajes
a través del lenguaje no verbal, utilizando el cuerpo y sus movimientos como
medio principal de comunicacién. Esta forma de expresion es universal y se
utiliza en diferentes culturas y contextos para transmitir informacién y

establecer conexiones emocionales.

Habilidad sensorio motriz La habilidad sensorio motriz se refiere a la
interaccion del nifio con el mundo a través de los sentidos y la actividadmotriz,
donde la actividad motriz se refiere a acciones observables. La habilidad
sensorio motriz es una etapa del desarrollo cognitivo propuesta por Jean
Piaget, un influyente psicologo suizo. Esta etapa se centra en la relacién entre
la percepcion sensorial y la accion motora en el proceso de adquirir
conocimiento y comprension sobre el mundo que nos rodea.Piaget dividio esta

etapa en seis sub etapas principales que se dan en la infancia temprana:
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Juegos ritmicos Estos juegos se relacionan con la diversion de los nifios
y nifas, ya que su practica constante les permite adquirir un control autobnomo

sobre el movimiento de sus cuerpos.

Locomocién La locomocion se inicia con los movimientos elementales
locomotores, que son los primeros movimientos voluntarios, como reptar,

gatear, trepar y ponerse de pie, que derivan de movimientos reflejos.

Actividades locomotoras Estas actividades incluyen caminar, correr,
saltar, variaciones en el salto, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar,caer,

trepar, subir, bajar, y mas.

Psicomotricidad gruesa La psicomotricidad gruesa implica el desarrollo
de habilidades y destrezas a lo largo de la vida cotidiana del nifio, incluyendo

el control muscular y la destreza con manos y pies.

Actividades no locomotoras Estas actividades se caracterizan por el
manejo y control del cuerpo en el espacio, como balancearse, inclinarse,
estirarse, doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse,

equilibrarse, y otras mas.

Planificacion En esta actividad se seleccionan las capacidades y
competencias para disefar sesiones de aprendizaje, se elaboran las sesiones
teniendo en cuenta el progreso en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa,
y se escogen los recursos educativos que se usaran en las sesiones de

aprendizaje.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

HO: Los juegos ritmicos influyen de manera significativa en el
desarrollode la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.EE
N° 32483 Ricardo Palma de la ciudad de Tingo Maria, durante el afno
2022

60



2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Los juegos ritmicos influyen en el desarrollo de la motricidad
gruesa en el aspecto de la habilidad sensorio motriz en los estudiantes
de 5 afios de la Il.LEE N° 32483 Ricardo Palma de la ciudad de Tingo

Maria, durante el ano 2022.

H2: Los juegos ritmicos influyen en el desarrollo de la motricidad
gruesa en el aspecto fisico en los estudiantes de 5 afios de la II.LEE N°
32483 Ricardo Palma de la ciudad de Tingo Maria, durante el afo 2022.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
“Juegos ritmicos”

El juego ritmico se define como una actividad que pone énfasisen
ensefar al nifio cdmo moverse al ritmo de un ritmo especifico,
promoviendo la socializacién al introducir situaciones que requieren que
el nifo siga normas y limites establecidos. Este tipo de juego solo
resulta efectivo si se respetan las reglas establecidas, de acuerdo con

lo indicado por Villanueva (2018).
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
“motricidad gruesa”

Es la capacidad que va adquiriendo el niio para controlar de
manera armoniosa los musculos de su cuerpo, mantener el equilibrio y
ganar destreza, fuerza y velocidad en sus movimientos, segun Ardanaz
(2019).

Esta habilidad permite que el cuerpo se mueva de diversas formas,
incluyendo la cabeza, las piernas, la espalda, el abdomen y los brazos,
lo que contribuye al desarrollo general de la coordinacion, equilibrio,
agilidad y fuerza del nifio. La importancia de la psicomotricidad gruesa

radica en suinfluencia en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa fina,
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porlo que su desarrollo previo es esencial, como sefalan Comellasy
Perpinya (2020). Cuando el nifio logra coordinar sus movimientos
corporales, esta listo para comenzar a trabajar enel desarrollo de la
motricidad gruesa fina. Los ejercicios también ayudan a perfeccionar
estas habilidades desde los primeros pasos del nifio en su camino hacia

la movilidad.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables

Dimensiones

Indicadores

Ins.
Eval

Variable
independiente

“Juegos
ritmicos”

Planifica

Establecer objetivos de aprendizaje
Selecciona el contenido y los recursos
Disefar un plan de leccién

Establecer una duracién y horario
Incorporar estrategias de ensefianza

Ejecuta

Monitorea
Retroalimenta
Aplica estrategias
Fomenta valores

Evalta

YV VV V V|V V V V|V V VY VYV

Mide
Evalua
Define
Orienta
Reflexiona

LISTA DE COTEJO

Habilidad s
insoria

motriz

Desarrolla diferentes ejercicios fisicos, para lo
cualemplea la fuerza muscular. en el juego
ritmico del gato.

Emplea sus piernas para realizar diferentes
ejerciciosfisicos en el juego de la gallinita
ciega.

Realiza diversos ejercicios fisicos, a través
de losmovimientos de las manos en el juego el
relevo.

Pone en practica diversos juegos motrices
haciendo usodel dominio corporal en el juego
las cuatro esquinas.

Realiza movimientos corporales haciendo uso
de lacoordinacion motora en el juego el gato.
Participa libremente en los juegos haciendo
uso del tonomuscular en el juego la gallinita
ciega.

Realiza diversos movimientos corporales,
utilizando loshombros en el juego el relevo.

Variable
dependiente

“motricidad
gruesa”

Desarrollo
fisico

10.

11.

12.

13.

Pone en practica su resistencia pulmonar
practicando trotes lentos con el juego las cuatro
esquinas.

Pone en practica su resistencia pulmonar
practicando trotes lentos de 80 metros, con el
juego el gato

Pone en practica su resistencia pulmonar
practicando trotes lentos de 100 metros con el
juego la gallinita ciega.

Realiza saltos de soga al ritmo de diferentes
canciones con el juego el relevo.

Realiza saltos de soga al ritmo de diferentes
canciones numericas. Uno, Dos, Tres..Diez.
Con el juego las cuatroesquinas.

Utiliza de manera adecuada los conos de
diferentescolores en el juego del sic sac. En el
juego el gato

LISTA DE COTEJO
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14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Realiza movimientos adecuados en el voley y el
futbol con el juego el relevo.

Realiza movimientos con las manos y los pies,
arrastrandose por el contexto del gras deportivo
Camina rapidamente en el contexto de la
cancha de fulbito

Ejecuta abdominales de manera individual y
grupal.

Realiza saltos con movimientos coordinados
de lasmanos y los pies

Realiza movimientos de las manos con fuerza
haciendoplanchas

Realizan movimientos de las manos abriendo y
cerrandohasta 30 pulsaciones.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion aplicada es una metodologia de investigacién que se
enfoca en la resolucion de problemas practicos y la aplicacion de los
conocimientos adquiridos en situaciones del mundo real. A diferencia de la
investigacion pura, que se centra en la generacion de conocimiento tedrico sin
necesariamente buscar aplicaciones practicas inmediatas, la investigacion
aplicada tiene un enfoque mas orientado hacia la accion y la solucion de
problemas concretos. Presenta objetivos practicos para busca abordar
problemas y desafios concretosque enfrenta la sociedad, la industria o una
organizacion en particular. Su objetivo principal es encontrar soluciones
practicas y aplicables. Sebasa en el conocimiento existente, como teorias y
datos empiricos, para disefiar investigaciones que respondan a preguntas
especificas oresuelvan problemas practicos. La investigacién aplicada a
menudo involucra a expertos de diferentes disciplinas, ya que puede requerir
unenfoque multidisciplinario para abordar los problemas de manera efectiva.
La investigacion aplicada desempefia un papel crucial en la aplicacion practica
de la ciencia y la tecnologia para mejorar la calidadde vida, resolver desafios
complejos y promover el progreso en diversas areas de la sociedad.
(Carrasco, S. 2010; 43).

3.1.1. ENFOQUE

El enfoque cuantitativo es una metodologia de investigacion que se
basa en la recopilacion y el analisis de datos numéricospara responder

preguntas de investigacién y verificar hipétesis.

Este enfoque se utiliza combinados en disciplinas como la
estadistica, la economia, la psicologia, la sociologia y muchasotras
ciencias sociales y naturales. Segun lo sefialado por Hernandez (2010;
4).
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3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Nivel experimental implica llevar a cabo investigaciones después
de adquirir conocimiento acerca de las caracteristicasde un fenédmeno o
evento a investigar, ademas de analizar lascausas que han ocasionado
el problema. Es en este punto donde se debe aplicar un enfoque

metodoldgico adecuado (Carrasco, S. 2010; 42).
3.1.3. DISENO

Estudio cuasi experimental debido a que involucrara la gestionde
dos grupos de investigacion, uno experimental y otro de control. En el
grupo experimental se implementara el tratamiento de los juegos
ritmicos con el objetivo de aumentar la habilidad motora gruesa,

siguiendo un modelo de disefio quese detalla en el grafico.

GE 04 X 02
GC 03 04
GE : Grupo experimental
GC : Grupo control
01-02 : Resultado del pre test
X : Aplicacion de la variable
03-04 : Resultados del Post test

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

En este estudio de investigacion, el grupo de personasinvestigadas
estaba conformado por un total de 89 estudiantes decinco afos que

estaban inscritos en la II.EE N° 32483 "Ricardo Palma Soriano"
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Tabla 1
Total, de estudiantes de 5 afios matriculados en la Il. EE N° 32483 “Ricardo Palma
Soriano

TURNO MANANA

EDAD SECCION SEXC
H % M % TOTAL %
Exploradores 17 57% 13 43% | 30 100%
5ANOS  Arco iris 15 50% 15 50% | 30  100%
Angelitos 16 55% 13 45% | 29  100%
TOTAL 48 41 89 100%

Nota: Nomina de la Il.EE N° 32483 Ricardo Palma Soriano”

3.2.2. MUESTRA

La seleccion de la muestra se basa en un enfoque no probabilistico
o selectivo, tal como lo indica Hernandez, R. (2010; 176), quien
argumenta que "la eleccion no se rige por la probabilidad, sino por las
particularidades de la investigacion" . Eneste caso, se eligen de manera
deliberada los estudiantes de cinco afos de la Il.LEE N° 32408 "Ricardo

Palma" para conformartanto el grupo de control como el experimental.

Tabla 2
Total, de alumnos de cinco arfios que comprenden la muestra de la I.LEE N° 32483
Ricardo Palma Soriano

SEXO
GRUPO SECCION TOTAL %
M % F %
EXPERIMENTAL Arco Iris 15 50% 15 50% 30 100%
CONTROL Angelitos 16 55% 13 45% 29 100%
TOTAL 31 28 59 100%

Fuente: Tabla 1
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS
e Observacion

Esta estrategia posibilitara la realizacion de observacionesmientras
se lleva a cabo la practica de los juegos ritmicos parapotenciar las

habilidades motoras gruesas.
3.3.2. INSTRUMENTOS
e Lista de cotejo

Posibilitara evaluar el progreso de la psicomotricidad gruesa enlos

estudiantes mediante una respuesta afirmativa o negativa.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Se emplearon tablas y graficos para exponer los datos estadisticos
relacionados con los resultados de la investigacion, con el propdsito de
describir y evaluar la psicomotricidad gruesa de los estudiantes. Esto incluy6
la utilizacion de cuadros de distribucion de frecuencias y representaciones

visuales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS DEL PRE TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL
4.1.1. PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

Aqui se presentan de manera sistematica los resultados de la
investigacion aplicada titulada "Efectividad de los Juegos Ritmicos en el
Desarrollo de la motricidad gruesa en Estudiantes de 5 Anos en lall.EE
N° 32483 Ricardo Palma de la ciudad de Tingo Maria, durante el afo
2022". Esta investigacion incluye a los estudiantes de 5 afos
pertenecientes a dos grupos: el grupo de control, denominado "Los
Angelitos", y el grupo experimental, conocido como "Los Arco Iris". Los
resultados se han organizado siguiendo el disefio de investigacion, que
involucra la recopilaciéon de datos a través de pruebas pre y post, asi

como la comparacion de los resultados obtenidos en ambos momentos.
4.2. RESULTADO DEL PRE TEST DEL GRUPO DE CONTROL

Los resultados que se muestran son el producto de la recopilacion de
datos en la aplicacidén de un cuestionario de veinte preguntas sobre la relacion
entre los juegos ritmicos y el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes
de 5 anos de la Il.LEE N° 32483 "Ricardo PalmaSoriano" en Tingo Maria. Estos

resultados se evaluan de acuerdo a losindicadores correspondientes.
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Tabla 3
Resultado de la pre test del grupo de control

N° GRUPOS PRE TEST DE CONTROL
CALIFICATIVOS
ITEM. Si NO TOTAL
HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ i % fi % Fi %
1 Desarrolla diferentes ejercicios fisicos, 14 48 15 52 29 100
para lo cualemplea la fuerza muscular. .
2 Emplea sus piernas para realizar 14 48 15 52 29 100
diferentesejercicios fisicos.
3 Realiza diversos ejercicios fisicos, a 15 52 14 48 29 100
través de losmovimientos de las manos.
4 Pone en practica diversos juegos motrices 14 48 15 52 29 100
haciendouso del dominio corporal .
5 Realiza movimientos corporales haciendo 13 45 16 55 29 100
uso de lacoordinacion motora.
6 Participa libremente en los juegos haciendo13 45 16 55 29 100
uso deltono muscular.
7 Realiza diversos movimientos corporales, 10 34 19 66 29 100
utilizandolos hombros .
DESARROLLO FiSICO
8 Pone en practica su resistencia 14 48 15 52 29 100
pulmonarpracticando trotes lentos.
9 Pone en practica su resistencia 13 45 16 55 29 100
pulmonarpracticando trotes lentos
de 80 metros.
10 Pone en practica su resistencia 12 41 17 59 29 100
pulmonarpracticando trotes lentos
de 100 metros.
11 Realiza saltos de soga al ritmo de 12 41 17 59 29 100
diferentescanciones
12 Realiza saltos de soga al ritmo de 13 45 16 55 29 100
diferentescanciones numericas. Uno, Dos,
Tres..Diez.
13  Utiliza de manera adecuada los conos de 13 45 16 55 29 100
diferentescolores en el juego del sic sac.
14 Realiza movimientos adecuados en el 13 45 16 55 29 100
voley y elfatbol.
15 Realiza movimientos con las manos y los 13 45 16 55 29 100
pies,arrastrandose por el contexto del gras
deportivo
16 Camina rapidamente en el contexto dela 14 48 15 52 29 100
cancha defulbito
17  Ejecuta abdominales de manera individual y12 41 17 59 29 100
grupal.
18 Realiza saltos con movimientos 12 41 17 59 29 100
coordinados de lasmanos y los pies
19 Realiza movimientos de las manos con 12 41 17 59 29 100
fuerzahaciendo planchas
20 Realizan movimientos de las manos 13 45 16 55 29 100
abriendo ycerrando hasta 30 pulsaciones.
Datos aculados 889.7 1110 2000
Porcentaje 44.48 55.52 100

Nota: Encuesta del pre test del grupo de control y experimental
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Figura 1
Resultado del pre test del grupo de control
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NOTA : Tabla 03 del pre test del Grupo de Control.

Interpretacién

En la encuesta tomado del pre test a los 29 estudiantes, los resultados
fueron del grupo de control fue el 55,5% respondieron No, el 44,48 de los

estudiantesrespondieron Si.

Haciendo una diferencia del 11,02 en la respuesta del No significa que
los en un 11% los estudiantes no contemplan los juegos ritmicos y la

motricidad gruesa.
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Tabla 4
Resultado de la pre test del grupo experimental

GRUPOS PRE DEL GRUPO EXPERIMENTAL
N° CALIFICATIVOS
S NO TOTAL
ITEM. |
HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ fi % fi % fi %
1 Desarrolla diferentes ejercicios fisicos, 13 43 17 57 30 100
para locual emplea la fuerza muscular. .
2 Emplea sus piernas para realizar 13 43 17 57 30 100
diferentesejercicios fisicos.
Realiza diversos ejercicios fisicos, a 5 17 25 83 30 100
3 través delos movimientos de las manos.
4 Pone en practica diversos juegos motrices 2 7 28 93 30 100
haciendo uso del dominio corporal .
5 Realiza movimientos corporales haciendo 2 7 28 93 30 100
usode la coordinacion motora.
6 Participa libremente en los juegos 2 7 28 93 30 100
haciendo
uso del tono muscular.
7 Realiza diversos movimientos corporales, 2 7 28 93 30 100
utilizando los hombros .
DESARROLLO FisiCO
Pone en practica su resistencia pulmonar 11 37 19 63 30 100
8 practicando trotes lentos.
9 Pone en practica su resistencia 8 27 22 73 30 100
pulmonar
practicando trotes lentos de 80 metros.
10 Pone en practica su resistencia pulmonar 12 40 18 60 30 100
practicando trotes lentos de 100 metros.
Realiza saltos de soga al ritmo de 10 33 20 67 30 100
11 diferentes
Canciones
12 Realiza saltos de soga al ritmo de 10 33 20 67 30 100
diferentescanciones numericas. Uno, Dos,
Tres..Diez.
13 Utiliza de manera adecuada los conos de 12 40 18 60 30 100
diferentes colores en el juego del sic sac.
14 Realiza movimientos adecuados en el 10 33 20 67 30 100
voley yel futbol.
s Egzpza movimientos con las manos y los 12 40 18 60 30 100
arrastrandose por el contexto del gras
deportivo
16 Camina rapidamente en el contexto de la 13 43 17 57 30 100
cancha de fulbito
17 Ejecuta abdominales de manera 13 43 17 57 30 100
individual ygrupal.
18 Realiza saltos con movimientos 11 37 19 63 30 100
coordinadosde las manos y los pies
19 Realiza movimientos de las manos con 12 40 18 60 30 100
fuerzahaciendo planchas
20 Realizan movimientos de las manos 13 43 17 57 30 100
abriendoy cerrando hasta 30 pulsaciones.
Datos acumulados 17 620 1380 2000
3
Porcentaje 31 69 100

Nota: Encuesta del pre test del grupo de control y experimental
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Figura 2
Resultado del pre test del grupo experimental

)

NOTA: Tabla 04 del pre test del Grupo experimental.

Interpretacién

En la encuesta tomado del pre test del grupo experimental a los 30
estudiantes,los resultados fueron, el 69% de los estudiantes respondieron Si.

y el 31% respondieron No

Haciendo una diferencia del 38 en la respuesta del No significa que las
dos terceras partes de los estudiantes no contempla los juegos ritmicos y la

motricidad gruesa.
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Tabla 5
Resultado del post test del grupo de control

N° GRUPOS POS TEST DEL GRUPO DE
CONTROL
CALIFICATIVOS
TEM. Sl NO TOTAL

HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ Fi % fi % fi %

1 Desarrolla diferentes ejercicios fisicos, 14 48 15 52 29 100
para locual emplea la fuerza muscular. .

9 Emplea sus piernas para realizar 15 52 14 48 29 100
diferentesejercicios fisicos.

3 Realiza diversos ejercicios fisicos, a 14 48 15 52 29 100
través delos movimientos de las manos.

4 Pone en practica diversos juegos motrices 14 48 15 52 29 100
haciendo uso del dominio corporal .

5 Realiza movimientos corporales haciendo 13 45 16 55 29 100
usode la coordinaciéon motora.

6 Participa libremente en los juegos 10 34 19 66 29 100
haciendo
uso del tono muscular.

7 Realiza diversos movimientos corporales, 13 45 16 55 29 100
utilizando los hombros .
DESARROLLO FisIcO

8 Pone en practica su resistencia pulmonar 14 48 15 52 29 100
practicando trotes lentos.

9 Pone en practica su resistencia 13 45 16 55 29 100
pulmonar
practicando trotes lentos de 80 metros.

10 Pone en practica su resistencia pulmonar 12 41 17 59 29 100
practicando trotes lentos de 100 metros.

11 Realiza saltos de soga al ritmo de 12 41 17 59 29 100
diferentes
Canciones

12 Realiza saltos de soga al ritmo de 13 45 16 55 29 100
diferentescanciones numericas. Uno, Dos,
Tres..Diez.

13 Utiliza de manera adecuada los conos de 13 45 16 55 29 100
diferentes colores en el juego del sic sac.

14 Realiza movimientos adecuados en el 13 45 16 55 29 100
voley yel futbol.
Reali imient I I

s pigg,|za movimientos con las manos y los 13 45 16 55 29 100
arrastrandose por el contexto del gras
deportivo

16 Camina rapidamente en el contexto de la 14 48 15 52 29 100
cancha de fulbito

17 Ejecuta abdominales de manera 12 41 17 59 29 100
individual ygrupal.

18 Realiza saltos con movimientos 12 41 17 59 29 100
coordinadosde las manos y los pies

19 Realiza movimientos de las manos con 12 41 17 59 29 100
fuerzahaciendo planchas
Realizan movimientos de las manos 13 45 16 55 29 100

20 : .
abriendoy cerrando hasta 30 pulsaciones.
Datos aculados 893 1107 2000

45 55 100

Porcentaje

Nota: Encuesta del pre test del grupo de control y experimental
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Figura 3
Resultado del post test del grupo de control

Sl NO

NOTA: Tabla 05 del post test del Grupo de Control.

Interpretaciéon

En la encuesta tomado del post test a los 29 estudiantes, los resultados
fuerondel grupo de control el 55% respondieron No, el 45% de los estudiantes

respondieron Si.

Haciendo una diferencia del 10% en la respuesta del No significa que la
décima parte de los estudiantes no contempla los juegos ritmicos y la

motricidad gruesa.
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Tabla 6
Resultado del post test del grupo experimental

N° GRUPO PRE DEL GRUPO EXPERIMENTAL
S
CALIFICATIVOS
TEM. Si NO TOTAL
HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ fi % fi % fi %
1 Desarrolla diferentes ejercicios fisicos, 29 97 1 3 30 100
para locual emplea la fuerza muscular. .
2 Emplea sus piernas para realizar 29 97 1 3 30 100
diferentesejercicios fisicos.
3 Realiza diversos ejercicios fisicos, a 28 93 2 7 30 100
través delos movimientos de las manos.
4 Pone en practica diversos juegos motrices 29 97 1 3 30 100
haciendo uso del dominio corporal .
5 Realiza movimientos corporales haciendo 28 93 2 7 30 100
usode la coordinacion motora.
6 Participa libremente en los juegos 28 93 2 7 30 100
haciendo
uso del tono muscular.
7 Realiza diversos movimientos corporales, 29 97 1 3 30 100

utilizando los hombros .

DESARROLLO FisICO

Pone en practica su resistencia pulmonar 100 0 0 30 100
8 practicando trotes lentos. 30
9 Pone en practica su resistencia 29 97 1 3 30 100
pulmonar
practicando trotes lentos de 80 metros.
10 Pone en practica su resistencia pulmonar 28 93 2 7 30 100
practicando trotes lentos de 100 metros.
Realiza saltos de soga al ritmo de 29 97 1 3 30 100
1 diferentes
Canciones
12 Realiza saltos de soga al ritmo de 28 93 2 7 30 100
diferentescanciones nimericas. Uno, Dos,
Tres..Diez.
13 Utiliza de manera adecuada los conos de 2§ 93 2 7 30 100
diferentes colores en el juego del sic sac.
Realiza movimientos adecuados en el 28 93 2 7 30 100
14 veley yel fatbol.
5 FF;:Pza movimientos con las manos y los 29 97 1 3 30 100
arrastrandose por el contexto del gras
deportivo
16 Camina rapidamente en el contexto de la 30 100 0 0 30 100
cancha de fulbito
17 Ejecuta abdominales de manera 29 97 1 3 30 100
individual ygrupal.
18 Realiza saltos con movimientos 29 97 1 3 30 100
coordinadosde las manos y los pies
19 Realiza movimientos de las manos con 28 93 2 7 30 100
fuerzahaciendo planchas
Realizan movimientos de las manos 29 97 1 3 30 100
20 abriendoy cerrando hasta 30 pulsaciones.
1913 86.7 2000
Datos aculados
96 4 100

Porcentaje

Nota: Encuesta del pre test del grupo de control y experimental
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Figura 4
Resultado del post test del grupo experimental
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NOTA: Tabla del pre y post test del Grupo experimental y de Control.

Interpretacién

En la encuesta tomado del pre test a los 30 estudiantes, los resultados
fueron del grupo de experimental, el 96% respondieron Si, el 4% de los

estudiantes respondieron 40.

Haciendo una diferencia del 92% en la respuesta del Si, luego del trabajo
que realizaron previa sesién de aprendizaje, esto significa que hay estuantes

que siles gusta la estrategia de los juegos ritmicos y la motricidad gruesa.
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Tabla 7

Resultado de la pre test experimental y de control

NO

GRUPOS

GRUPO

EXPERIMENTAL

GRUPO DE
CONTROL

CALIFICATIVOS

ITEM.

NO

TOTAL SI

NO

TOTAL

HABILIDAD SENSORIO
MOTRIZ

fi

fi

%

Fi

%

fi

%

Fi

%

fi

%

Desarrolla diferentes
ejerciciosfisicos, para lo cual

emplea la fuerza
muscular. .

13

43

17

57

30

100

14

48

15

52

29

100

Emplea sus piernas para
realizardiferentes ejercicios
fisicos.

13

43

17

57

30

100

15

52

14

48

29

100

Realiza diversos ejercicios
fisicos, a través de los
movimientos de lasmanos.

17

25

83

30

100

14

48

15

52

29

100

Pone en practica diversos
juegosmotrices haciendo uso
del dominio corporal .

28

93

30

100

13

45

16

55

29

100

Realizamovimientos
corporales haciendo uso de la
coordinacionmotora.

N

28

93

30

100

13

45

16

55

29

100

Participa libremente en los
juegoshaciendo uso del tono
muscular.

28

93

30

100

10

34

19

66

29

100

Realizadiversos movimientos
corporales, utilizando los
hombros .

28

93

30

100

13

45

16

55

29

100

DESARROLLO FisIiCO

Pone en practica su
resistenciapulmonar
practicando trotes lentos.

11

37

19

63

30

100

14

48

15

52

29

100

Pone en practica su
resistencia pulmonar
practicando trotes lentos de80
metros.

27

22

73

30

100

13

45

16

55

29

100

10

Pone en practica su
resistenciapulmonar

practicando trotes lentos de
100 metros.

12

40

18

60

30

100

12

41

17

59

29

100

11

Realiza saltos de soga al
ritmo dediferentes canciones

10

33

20

67

30

100

12

41

17

59

29

100

12

Realiza saltos de soga al
ritmo de diferentes canciones
numericas. Uno,Dos,
Tres..Diez.

10

33

20

67

30

100

13

45

16

55

29

100

13

Utiliza de manera adecuada
los conosde diferentes

colores en el juego del
sic sac.

12

40

18

60

30

100

13

45

16

55

29

100

14

Realiza movimientos
adecuados en elvoley y el
futbol.

10

33

20

67

30

100

13

45

16

55

29

100

15

Realiza movimientos con las
manos y

los pies, arrastrandose por el
contextodel gras deportivo

12

40

18

60

30

100

13

45

16

55

29

100

16

Camina rapidamente en el
contextode la cancha de
fulbito

13

43

17

57

30

100

14

48

15

52

29

100
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47 Elecuta abdominales de 13 43 17 57 30 100 12 41 17 59 29 100
maneraindividual y grupal.

18 Real_iza saltos con 11 37 19 63 30 100 12 41 17 59 29 100
movimientoscoordinados de

las manos y los pies

Realiza movimientos de las 12 40 18 60 30 100 12 41 17 59 29 100
manoscon fuerza haciendo

planchas

19

Realizan movimientos de las

. 13 43 17 57 30 100 13 45 16 55 29 100
20 manosabriendo y

cerrandohasta 30
pulsaciones.

173 62 138 200 889 111 200
Datos aculados 0 0 0 7 0 0
Porcentaje 31 69 100 i% 552.5 100

Nota: Encuesta del pre test del grupo de control y experimental

Figura 5
Resultado del pre test del grupo experimental y de control
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NOTA: Tabla 07 del pre test del Grupo experimental y de Control.

Interpretacion
En la encuesta tomados a los estudiantes:

En el grupo de experimental fue los siguiente el 41% respondieron Si,
el 69%de los estudiantes respondieron No.

En el grupo de control fue los siguiente el 44,48% respondieron Si, el

55.52%de los estudiantes respondieron No.
Haciendo un desequilibrio.
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Tabla 8
Resultado del post test del experimental y de control

N° GRUPOS POS EXPERIMENTAL POS CONTROL
CALIFICATIVOS
ITEM. Sl NO TOTAL SI NO TOTAL

HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ fi % fi % Fi % fi % Fi % fi %
Desarrolla diferentes ejerciciosfisicos, para lo

1 cual emplea la fuerza 29 97 1 3 30 100 14 48 15 52 29 100
muscular. .

2 Emplea sus piernas para realizardiferentes 29 97 1 3 30 100 15 52 14 48 29 100
ejercicios fisicos.
Realiza diversos ejercicios fisicos, através de los 8 93 > 7 30 100 14 48 15 52 29 100

3 movimientos de las
manos.
Pone en practica diversos juegos

4 motrices haciendo uso del dominiocorporal . 29 97 1 3 30 100 14 48 15 52 29 100
Realiza movimientos corporaleshaciendo uso

5 de la coordinacion 28 93 2 7 30 100 13 45 16 55 29 100
motora.

6 Participa libremente en los juegoshaciendo uso del 28 93 2 7 30 100 10 34 19 66 29 100
tono muscular.
Realiza diversos movimientos 29 97 1 3 30 100 13 45 16 55 29 100

7 corporales, utilizando los hombros .
DESARROLLO FisiCO

8 Pone en practica su resistenciapulmonar 30 100 0 0 30 100 14 48 15 52 29 100
practicando trotes lentos.
Pone en practica su resistencia

9 pulmonar practicando trotes lentos de80 metros. 29 o7 1 3 30 100 13 45 16 95 29 100
Pone en practica su resistenciapulmonar

10 practicando trotes lentos de 28 93 2 7 30 100 12 41 7 59 29 100
100 metros.

11 Realiza saltos de soga al ritmo dediferentes 29 97 1 3 30 100 12 41 17 59 29 100

canciones
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Realiza saltos de soga al ritmo dediferentes

. . : 28 93 2 7 30 100 13 45 16 55 29 100
12 canciones numericas.
Uno, Dos, Tres..Diez.
Utiliza de manera adecuada los
13 conos de diferentes colores en eljuego del sic sac. 28 93 2 7 30 100 13 45 16 55 29 100
14 Realiza movimientos adecuados enel véley y el 28 93 2 7 30 100 13 45 16 55 29 100
futbol.
Realiza movimientos con las manos ylos pies, 29 97 1 3 30 100 13 45 16 55 o9 100
15 arrastrandose por el contexto del gras deportivo
Camina rapidamente en el contextode la cancha 30 100 0 0 30 100 14 48 15 52 29 100
16 ge fulbito
Ejecuta abdominales de manera 29 97 1 3 30 100 12 41 17 59 29 100
17 individual y grupal.
18 Realiza saltos con movimientoscoordinados de las 29 97 1 3 30 100 12 41 17 59 29 100
manos y los pies
19 Realiza movimientos de las manoscon fuerza 28 93 2 7 30 100 12 41 17 59 29 100
haciendo planchas
Realizan movimientos de las manos
20 abriendo y cerrando hasta 30pulsaciones. 29 97 1 3 30 100 13 45 16 55 29 100
Datos aculados 1913 86.7 2000 893 1107 2000
96 4 100 45 55 100

Porcentaje

Nota: Encuesta del pre test del grupo de control y experimental
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Figura 6
Resultado del post test del grupo experimental y de control
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NOTA: De la tabla 08 del post test del grupo experimental y de control

Interpretacién

En la encuesta tomados a los estudiantes:

En el grupo de experimental fue los siguiente el 96% respondieron Si, el

4%de los estudiantes respondieron No.

En el grupo de control fue los siguiente el 45% respondieron Si, el 55%

de losestudiantes respondieron No.

Haciendo un desequilibrio en ambos grupos
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4.3. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST
DE CONTROL YEXPERIMENTAL

Utilizaremos los promedios aritméticos de los grupos en los examenes
anteriores y posteriores para analizar los resultados. Los resultados en los
juegos ritmicos estan vinculados con el progreso de la destreza sensoriomotriz
en los nifios de 5 afos de la I|.EE N° 32483 “Ricardo Palma Soriano” en Tingo

Maria.

> COMPARACION DE LOS RESULTADOS DE LA PRE Y POST TEST
DEL GRUPO DECONTROL

Referencias

Los criterios de evaluacion se mantuvieron consistentes tanto en el
pretest como en el post-test del grupo de control, Io que significa que se
administré unaprueba escrita que constaba de veinte preguntas en ambos

casos.
Resultados del pre y post test del grupo de control.

Reformulacion: Para la recoleccion de datos, se llevo a cabo una prueba
que constaba de veinte preguntas. Estas preguntas evaluan diferentes
indicadores en los estudiantes de cinco anos pertenecientes a la I.LEE N°
32483 "Ricardo Palma Soriano" en Tingo Maria. Los resultados que se
presentan en este informe corresponden a la recopilacion de datos obtenidos
a partir de estas veinte preguntas, las cuales fueron evaluadas de acuerdo a

sus respectivos indicadores.
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Tabla 9
Resultado del pre y post test del grupo de control

GRUPOS PRE TEST POS TEST
N° CALIFICATIVOS
ITEM. Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL

HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ fi % fi % i % i % Fii % fi %
Desarrolla  diferentes ejercicios

1 fisicos, para lo cual emplea la fuerzamuscular. . 14 48 15 52 29 100 14 48 15 52 29 100

2 gggiifoﬁgziggif”as para realizardiferentes 15 52 14 48 29 100 15 52 14 48 29 100
Realiza diversos ejercicios fisicos, através de los

3 movimientos de las 14 48 15 52 29 100 14 48 15 52 29 100
manos.
Pone en practica diversos juegos

4 motrices haciendo uso del dominiocorporal . 13 45 16 55 29 100 14 48 15 52 29 100
Realiza movimientos corporaleshaciendo uso

5 de tla coordinacion 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100
motora.

6 gslrigr']%an'q'ﬁ;‘zmgﬂte en los juegoshaciendouso 45 44 49 gg 29 100 10 34 19 66 29 100

7 ﬁﬁg:ﬁdo lg's"ﬁfrgzmsmov'm'e”tosCorpora'es’ 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100
DESARROLLO FisiCO
Pone en practica su resistenciapulmonar

8 précﬁcango rotas Ionfos. P 14 48 15 52 29 100 14 48 15 52 29 100
Pone en practica su resistenciapulmonar

9 practicando trotes lentos de 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100
80 metros.
Pone en practica su resistencia

10 pulmonar practicando trotes lentos de 100 metros. 12 41 17 39 29 100 12 41 17 59 29 100
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Realiza saltos de soga al ritmo dediferentes

11 canciones 12 41 17 59 29 100 12 41 17 59 29 100
Realiza saltos de soga al ritmo dediferentes

12 %ancignes rlljll_mericas. Uno, 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100

os, Tres..Diez.

Utiliza de manera adecuada los conos

13 de diferentes colores en el juego delsic sac. 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100

14 E’J?t?cl)lfa movimientos adecuados en elvéley y el 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100
Realiza movimientos con las manos ylos pies,

15 arrastrandose por el contexto 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100
del gras deportivo

16 g:?:lllr;?torapldamente en el contextode la cancha 14 48 15 50 29 100 14 48 15 52 29 100

17 gﬁgzﬁa abdominales de maneraindividual y 12 41 17 59 29 100 12 a1 17 59 29 100

18 EiaruZiozaJt%ss pc;grsw movimientoscoordinados de 12 41 17 59 29 100 12 41 17 59 29 100

19 Eaejgzr%g“&‘grﬂﬁgfs de las manoscon fuerza 12 41 17 59 29 100 12 41 17 59 29 100
Realizan movimientos de las manos

20 abriendo y cerrando hasta 30pulsaciones. 13 45 16 55 29 100 13 45 16 55 29 100

44.5 55.5 100 45 55 100

Porcentaje

Nota: Encuesta del pre y pos test del grupo de control
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Figura 7
Resultado del pre y post test del grupo de control
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NOTA: Tabla 09 del pre y post test del grupo de Control.

Interpretacién
En la encuesta tomados a los estudiantes:

En la pre test del grupo de experimental fue los siguiente el 44.5%
respondieronSi, el 55.5% de los estudiantes respondieron No, haciendo una

diferencia de 11% entre las dos respuestas de si, y no.

En el post test grupo del grupo experimental fue los siguiente el 45%
respondieron Si, el 55% de los estudiantes respondieron No, Haciendo una

diferencia de 10 % entre las dos respuestas de si, y no.

Teniendo una diferencia entre dos encuestas del pre y post test del grupo

experimental del 1% 6sea casi poco.

Haciendo un desequilibrio en ambos gruposResultado del pre y post test

del grupo experimental

86



Tabla 10
Resultado del pre y post test del grupo experimental

N° GRUPOS PRE TEST POS TEST
CALIFICATIVOS
ITEM. NO TOTAL Sl NO TOTAL
HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Desarrolla diferentes ejerciciosfisicos, para lo 43 17 57 30 100 29 97 1 3 30 100
1 cual emplea la fuerza 13
muscular. .
2 Emplea sus piernas para realizardiferentes 13 43 17 57 30 100 29 97 1 3 30 100
ejercicios fisicos.
Realiza diversos ejercicios fisicos, a
3 través de los movimientos de lasmanos. 5 17 25 83 30 100 28 93 2 7 30 100
Pon_e en practica d|ver§qs juegosmotrices 2 7 8 93 30 100 29 97 1 3 30 100
4 haciendo uso del dominio
corporal .
Realiza movimientos corporales
haciendo uso de la coordinacioGnmotora. 2 7 28 93 30 100 28 93 2 7 30 100
Participa libremente en los juegoshaciendo uso 2 7 28 93 30 100 28 93 2 7 30 100
del tono muscular.
7 Realiza diversos movimientoscorporales, 2 7 28 93 30 100 29 97 1 3 30 100
utilizando los hombros .
DESARROLLO FisicO
8 Pone en practica su resistenciapulmonar 11 37 19 63 30 100 30 100 0 0 30 100
practicando trotes lentos.
Pone en practica su resistencia
9 pulmonar practicando trotes lentos de80 metros. 8 27 22 73 30 100 29 97 1 3 30 100
Pone_ en practica su resistenciapulmonar 12 40 18 60 30 100 28 93 9 7 30 100
10 practicando trotes lentos de
100 metros.
11 Realiza saltos de soga al ritmo dediferentes 10 33 20 67 30 100 29 97 1 3 30 100
canciones
Realiza saltos de soga al ritmo de
12 diferentes canciones numericas.Uno, Dos, 10 33 20 67 30 100 28 93 2 7 30 100

Tres..Diez.

87



Utiliza de manera adecuada losconos de

12

40

18

60

30

100

28

93

30

100

13 diferentes colores en el juego del sic sac.

14 Realiza movimientos adecuados enel véley y el 10 33 20 67 30 100 28 93 7 30 100
futbol.
Realiza movimientos con las manos y

15 los pies, arrastrandose por elcontexto del 1240 18 60 30 100 29 97 3 30 100
gras deportivo

16 Camina rapidamente en el contextode la 13 43 17 57 30 100 30 100 0 30 100
cancha de fulbito

17 Ejecuta abdominales de maneraindividual y 13 43 17 57 30 100 29 97 3 30 100
grupal.

18 Realiza saltos con movimientoscoordinados de 11 37 19 63 30 100 29 97 3 30 100
las manos y los pies

19 Realiza movimientos de las manoscon fuerza 12 40 18 60 30 100 28 93 7 30 100
haciendo planchas
Realizan movimientos de las man_osabrlendo 13 43 17 57 30 100 29 97 3 30 100

20 cerrando hasta 30 pulsaciones.
Datos aculados 173 620 1380 2000 1913 86.67 2000

31 69 100 96 4 100

Porcentaje

Nota: Encuesta del pre test del grupo de control y experimental
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Figura 8
Resultado del pre y post test del grupo experimental

100

a0

G0

40

20

96%

69 %

I

o
"

PRETEST

POS TEST

NOTA: De la tabla 08 del pre y post test del grupo experimental

Interpretacién

En la encuesta tomados a los estudiantes:

En la pre test del grupo de experimental fue los siguiente el 31%

respondieronSi, el 69% de los estudiantes respondieron No.

En el post test del grupo de control fue los siguiente el 96% respondieron

Si,el 4% de los estudiantes respondieron No.

Haciendo un desequilibrio en ambos grupos
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Tabla 11
Resultado de la dimension del pre y post test del grupo experimental

GRUPOS PRE TEST POS TEST
N° CALIFICATIVOS
ITEM. Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ fi % fi % i % fi % fi % fi %
Desarrolla diferentes ejerciciosfisicos, para
1 lo cual emplea la fuerza 13 43 17 57 30 100 29 97 1 3 30 100
muscular. . _ _ _
2 grgfc'li?og%ssféfg”as para realizardiferentes 13 43 17 57 30 100 29 97 1 3 30 100
Realiza diversos ejercicios fisicos, a
3 través de los movimientos de lasmanos. S 17 25 83 30 100 28 93 2 7 30 100
Pone en practica diversos juegosmotrices
4 haciendo uso del dominio 2 7 28 93 30 100 29 97 1 3 30 100
corporal .
Realiza movimientos corporales
5 haciendo uso de la coordinaciénmotora. 2 7 28 93 30 100 28 93 2 7 30 100
g  oricipa libremente en los juegoshaciendo 5 5 28 93 30 100 28 93 2 7 30 100
;  Realza dversos movimientoscorporales, 5 28 93 30 100 29 97 13 30 100
Datos acu|ados 130 570 700 667 33 700
18.6 81.4 100 95.24 4,762 100

Porcentaje

Nota : Encuesta del pre test del grupo de control y experimental
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Figura 9
Resultado del pre y post test del grupo experimental
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NOTA: De la tabla 08 del pre y post test del grupo experimental

Interpretacién

Los resultados de los indicadores de los estudiantes:

En la pre test del grupo experimental fue los siguiente el 18,6%

respondieronSi, el 81,4% de los estudiantes respondieron No.

En el post test del grupo experimental fue los siguiente el 95,24%

respondieronSi, el 4,76% de los estudiantes respondieron No.

Haciendo un desequilibrio en ambos grupos
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Tabla 12
Resultado del indicador del pre y post test del grupo experimental

GRUPOS PRE TEST POS TEST
N° CALIFICATIVOS
ITEM. Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL

DESARROLLO FISICO fi % fi % i % fi % i % fi %
Pone en practica su resistenciapulmonar

8 practicando trotes lentos. 11 37 19 63 30 100 30 100 0 0 30 100
Pone en practica su resistenciapulmonar

9 practicando trotes lentos de 8 27 22 73 30 100 29 97 1 3 30 100
80 metros.
Pone en practica su resistencia

10 pulmonar practicando trotes lentos de100 12 40 18 60 30 100 28 93 2 7 30 100
metros.
Realiza saltos de soga al ritmo dediferentes

11 canciones 10 33 20 67 30 100 29 97 1 3 30 100
Realiza saltos de soga al ritmo dediferentes

12 canciones numericas. 10 33 20 67 30 100 28 93 2 7 30 100
Uno, Dos, Tres..Diez.
Utiliza de manera adecuada los _

13 cs:gg.os de diferentes colores en eljuego del sic 12 40 18 60 30 100 28 93 2 7 30 100

14 (F:Ielet|tz)gl.mOV|m|entos adecuados enel voley y 10 33 20 67 30 100 8 93 o 7 30 100
Realiza movimientos con las manos ylos

15 pies, arrastrandose por el 12 40 18 60 30 100 29 97 1 3 30 100
contexto del gras deportivo
Camina rapidamente en el contextode la

16 cancha de fulbito 13 43 17 57 30 100 30 100 0 O 30 100
Ejecuta abdominales de manera

17 individual y grupal. 13 43 17 57 30 100 29 97 1 3 30 100
Realiza saltos con movimientoscoordinados

18 de las manos y los pies 11 37 19 63 30 100 29 97 1 3 30 100
Realiza movimientos de las manos

19 con fuerza haciendo planchas 12 40 18 60 30 100 28 93 2 7 30 100
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Realizan movimientos de las manos

20 abriendo y cerrando hasta 30pulsaciones. 13 43 17 57 30 100 29 97 3 30 100
Datos aculados 173 490 810 1300 1247 53 1300
Porcentaje 38 62 100 96 4 100

Nota : Encuesta del pre y post test del grupo experimental
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Figura 10
Resultado del pre y post test del grupo experimental
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NOTA: De la tabla 08 del pre y post test del grupo experimental

Interpretacién
Los resultados de los indicadores de los estudiantes:

En la pre test del grupo experimental fue los siguiente el 38%

respondieron Si,el 62% de los estudiantes respondieron No.

En el post test del grupo experimental fue los siguiente el 96%

respondieron Si,el 4% de los estudiantes respondieron No.
Haciendo un desequilibrio en ambos grupos

Comparacion de los resultados de la pre y post test del grupo

experimental

a) Referencias

La evaluacion del pre test y post test en relacién a los juegos ritmicos
muestra una evaluacion significativa con el desarrollo de la motricidad gruesa
en los alumnos de 5 afios de la [ILEE N° 32483 "Ricardo Palma Soriano" en
Tingo Maria. La calificacion se realizé utilizando la misma escala de veinte

puntos para cada item evaluado.
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b) Resultados
Los resultados obtenidos se muestran en el siguiente cuadro:

Tabla 13
Prueba del chi cuadrado de la hipétesis general del pre y post test

PRUEBA DEL PRUEBA DEL

GRUPOS DE
INVESTIGACION PRE TES POS TEST DIFERENCIA
(01, 02) (03, 04)
EXPERIMENTAL 38 92 54
CONTROL 11 10 -1
DIFERENCIA 27 82 55

NOTA: Pre y post test de experimental y de control
Analisis

En el pretest inicial (01 y 02), se observa una disparidad del 27% entre

los grupos de control y experimental.

En el post test inicial (03 y 04), se muestra una disparidad del 82%

entre los grupos de control y experimental.

En cuanto a la variabilidad, se nota que en el grupo experimental es un
54% mayor que en el grupo de control, que es solo del 1%, lo que
representa una diferencia significativa de 55 puntos porcentuales entre
ambos. Dadas estas diferencias, se confirma estadisticamente quenuestra
hipétesis general ha sido validada, ya que supera el umbral del 55%. Los
juegos ritmicos tienen un impacto significativo en el desarrollode la motricidad
gruesa en los estudiantes de 5 anos de la Il.LEE N°32483 "Ricardo Palma

Soriano" en Tingo Maria.
4.3.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La relacién entre los juegos ritmicos y el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes de 5 anos en la Il.LEE N° 32483 "Ricardo Palma
Soriano" en Tingo Maria es significativa. En el proceso de prueba de

hipétesis, se formularon tanto las hipétesis de investigacion como las
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especificas. Posteriormente, se calculd el coeficiente de Pearson y
Spearman (r) utilizando el software SPPS (versién 26.0) y se compararon

los valores con los de la tabla "r".

Tabla 14
Interpretacion de los valores del coeficiente de correlaciones

Valor o grado “r” Interpretacion

+1.00 Correlacién perfecta (positiva o negativa)
De +0.90 a £ 0.99
De +0.70 a+0.89
De +0.40 a £ 0.69
De +0.20 a+0.39
De +0.01a+0.19

Correlacién muy alta (positiva o negativa

Correlacion alta (positiva o negativa)

Correlacion moderada (positiva o negativa)

Correlacion baja (positiva o negativa)

Correlacion muy baja (positiva o negativa)

0,00  Correlacion nula (no existe correlacion)

NOTA: Hernandez, 2014

4.3.2. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Los juegos ritmicos para desarrollar la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la Il.EE N° 32483 Ricardo Palma de la ciudad

de Tingo Maria, durante el afo 2022.

Tabla 15
Correlacion entre los juegos ritmicos se relacionan con la motricidad gruesa en
los estudiantes de 5 arios de la I.LEE N° 32483 “Ricardo Palma Soriano”, Tingo Maria

Los La
Correlacion juegos motricidad
es ritmico gruesa
s
Correlacion de Pearson 1,00 0,886™
Los juegos 0
ritmicos Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30
Correlaciéon de Pearson 0,886 1,000
La psicomotricidad _Sig. (bilateral) 0,000
gruesa N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La significancia bilateral, representada por el valor de probabilidad
(P-Valor), muestra que la clasificacion es estadisticamente significativa

(P-Valor < 0.01). Segun los resultados de la prueba de hipdétesis,
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podemos concluir que existe una correlacion positiva fuerte (correlacion
de 0.886) entre los canales de atencion y la satisfacciéon del usuario. Por
lo tanto, podemos afirmar que se confirma la hipdtesis de investigacion
que plantea la existencia de una relacionentre la aplicacion de juegos
ritmicos para el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de 5
afios de la II.LEE N° 32483 "Ricardo Palma Soriano" en Tingo Maria, con
un nivel de significancia del 99%.

Figura 11
Gréfico de las Variables en la dispersion

R Lineal = 0,785
ED-

5571
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La motricidad gruesa

40+

351

Los juegos ritmicos

NOTA: Encuesta de la pre y post test del grupo de control y experimental

Segun los resultados de la prueba de hipoétesis, podemos concluir
gueexiste una relacion positiva entre los juegos ritmicos y el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa, con un coeficiente de determinacién (R2) de
0,785. Por lo tanto, se confirma la hipotesis de investigacion que plantea
que los juegos ritmicos tienen un impacto significativo en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 32483 "Ricardo Palma Soriano" en Tingo Maria.

97



Figura 12
Curva de la campana de gauss 1

H1 Region de aceptacion

Ho Regidn de rechazo

15 -1 05 - 05 07 09 1 15
Gl= 2 X2gl,a= X10,01 - 0.05=0,886

Dado que 0.01 es menor que 0.886, podemos concluir que se
acepta la hipotesis alternativa. En otras palabras, existe una relacion
significativa entre los juegos ritmicos y el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Il.EE N° 32483 "Ricardo Palma
Soriano", Tingo Maria, con un nivel de significancia dentro del rango de
0,7a0,9.

4.4. HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Los juegos ritmicos tienen relacién en el desarrollo de la motricidad
gruesa en el aspecto de la habilidad sensorio motriz enlos estudiantes de 5
afios de la II.LEE N° 32483 “Ricardo Palma Soriano”, Tingo Maria.

Tabla 16
Correlacion entre los juegos ritmicos tiene relacion en el desarrollo de la motricidad gruesa
en el aspecto de la habilidad sensorio motriz

Juegos ritmicos Habilidad
Correlaciones sensorio
motriz
Correlacién de Pearson 1,000 0,790
Juegos ritmicos Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30
Correlacion de Pearson 0,790” 1,000
Habilidad sensorio  Sig. (bilateral) 0,000
Motriz
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La significancia bilateral, representada por el valor de probabilidad (P-
Valor), indica que la clasificaciéon es estadisticamente significativa (P- Valor <
0.01). Esto implica una significancia del 99%. Segun los resultadosde la prueba
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de hipétesis, podemos concluir que existe una fuerte compensacion positiva
entre los juegos ritmicos y la habilidad sensoriomotriz, con un coeficiente de
compensacion de 0.790. En consecuencia, podemos afirmar que nuestra
hipotesis de investigacidon, que plantea una relacion entre la aplicacién de
juegos ritmicos y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de
5 afos de la Il.LEE N° 32483 "Ricardo Palma Soriano" en Tingo Maria, ha sido

respaldada por estos resultados.
4.4.1. HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Los juegos ritmicos tienen relacion en el desarrollo de la motricidad
gruesa en el aspecto fisico en los estudiantes de 5 afos de la [I.LEE N°
32483 “Ricardo Palma Soriano”, Tingo Maria.

Tabla 17

Correlacion entre los juegos ritmicos tiene relacion en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en el aspecto fisico

Correlacione Juegos Aspect
s ritmicos ofisico
Correlaciéon de Pearson 1,000 0,821"
Juegos ritmicos Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30
Correlacion de Pearson 0,821~ 1,000
Aspecto fisico Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de probabilidad bilateral (P-Valor) sefala que la
proporcion es significativa (P-Valor < 0.01), lo que implica una

significancia del 99%.

Los juegos ritmicos tienen un impacto en el desarrollo de la
motricidad gruesaen el aspecto fisico. Segun los resultados de la prueba
de hipotesis, se puede afirmar que existe una fuerte variacion positiva de
0.821 entre los juegos ritmicos y el desarrollo fisico. En consecuencia,
se confirma la hipdtesis de investigacion que establece que hay una
relacion entre la participaciéon en juegos ritmicos y el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de la Il.LEE N° 32483

“Ricardo Palma Soriano”, Tingo Maria.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS

Frente a la pregunta planteada sobre como los juegos ritmicos pueden
contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios
de la ILEE N° 32483 Ricardo Palma en Tingo Maria durante 2022, los
resultados de los juegos ritmicos indican que el 96 % de los alumnos ha
demostrado mejoras en su desarrollo de la motricidad gruesa gracias a su

participacion en estos juegos.
e Con la hipétesis

La hipotesis planteada, que sugiere una relacion entre los juegos
ritmicos y el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afnos
de la Il.LEE N° 32483 Ricardo Palma en Tingo Maria durante el afio 2022,ha
sido respaldada por los resultados obtenidos. . Estos resultados se presentan
de manera comparativa en las tablas 13 y 15. En ellas, se evidenciaque antes
de la implementacion de los juegos ritmicos y la psicomotricidad gruesa en el
pre test del grupo experimental, solo el 31% de los estudiantes nomostraron
un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa. Sin embargo,después de la
aplicacién de los juegos ritmicos y el pos test experimental, el 96% de los
estudiantes lograron mejorar de manera significativa su desempenoen los
juegos ritmicos y su desarrollo en la motricidad gruesa.

Tabla 18
La Prueba de ANOVA con datos emparejados

Suma de gl Med’ia_ X2 Sig.
cuadrados cuadratic
a
Pre test 0,555 2 0,3080 0,014 0,96
PosT 0,180 2 0,0324
test
Total 0,735 4
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e HIPOTESIS

HO: Los juegos ritmicos no tienen relacion en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afos de la Il.EE N° 32483 Ricardo

Palma de la ciudad de Tingo Maria, durante elafio 2022.

Ha: Los juegos ritmicos tiene relacion en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes de 5 anos de la II.EE N° 32483 Ricardo Palma de
la ciudad de Tingo Maria, durante elafio 2022

Figura 13
Curva de la campana de gauss 2

H1 Regidn de aceptacion

Ho Region de rechazo

Gl= 2 X2gl,a= X10,01 - 0.05=0,886

Como:z X es menor que X: (0.01< 0,886), entonces se acepta la Ha, es
decir, Los juegos ritmicos influyen en el desarrollo de la motricidadgruesa
favorece significativamente en el desarrollo de la omotricidadgruesa en los
estudiantes de 5 afios de la Il.LEE N° 32483 “Ricardo PalmaSoriano”, Tingo

Maria, a un nivel de significancia de 0,7 < X< 0,9.
e Con las bases tedricas

En la discusién sobre las bases tedricas actuales, se hizo posible
avanzar en la investigacion y se identificaron dos contribuciones significativas.
En primer lugar, de acuerdo con Vygotsky (1924:187), se destaca que el juego
es una forma fundamental en la que los nifios descubren el placer de realizar
actividades y socializar. El juego desempeia un papel crucial en el desarrollo
de las habilidades motrices, mentales, sociales, afectivas y emocionales de los
nifos. La teoria de Lev Vygotsky resultd valiosa para el trabajo de investigacion,
ya que los juegos cooperativos se llevaron a cabo en grupos con el proposito
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de beneficiar al bienestar comun, lo que significa que los estudiantes

adquirieron conocimiento de su entorno a través de esta actividad.

En segundo lugar, Piaget (1936) mencion6 en su teoria que los nifios
piensan,aprenden, crean y resuelven problemas a través de la actividad
corporal. Esta etapa se considera un periodo unico e irrepetible, que puede
ser aprovechadodesde una perspectiva psicomotora en educacion. Esto
implica una intervencion pedagdgica y psicolégica que utiliza la accion
corporal para mejorar o normalizar el comportamiento general de los nifos,
promoviendo su desarrollo en aspectos como el dominio afectivo, social,
cognitivo y psicomotor.La teoria de Piaget nos ensefia que los alumnos deben
desarrollarse en cuatroareas, incluyendo el dominio psicomotor, donde las
habilidades motoras son esenciales. Los juegos cooperativos contribuyeron

significativamente a mejorareste aspecto en los nifios de 5 afios.

Por ultimo, Diaz (1999: 25) plantea la importancia del caracter ludico en
el desarrollo infantil, que surge del instinto natural de los nifos hacia el
movimiento y la satisfaccion que obtienen de las experiencias motoras con sus
cuerpos. Segun él, las destrezas motoras aprendidas en la infancia son
fundamentales para la vida adulta, ya que a través de la actividad corporal, los
nifos y nifas aprenden, crean y resuelven problemas. Sostiene que el
desarrollo de la inteligencia en los nifios depende en gran medida de su
actividad motriz desde temprana edad, y que todo conocimiento y aprendizaje
se construye a través de la accidn y el movimiento del nifio en su entorno y sus

interacciones con los demas.
e Con los antecedentes

Segun Venegas (2017) en su investigacion titulada "ElI empleo de
actividades ritmicas como herramienta didactica en el proceso educativo", los
alumnos evidencian falta de motivacion cuando no se implementan
estrategias de aprendizaje que fomentan el constante desarrollo de
actividades ritmicas, ya que estos contribuyentes significativamente a mejorar
su nivel de aprendizaje.Ademas, es importante destacar que las actividades

ritmicas que los estudiantes llevan a cabo en las aulas no forman parte de los
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programas curriculares, lo que representa una de las principales limitaciones

para su incorporacion regular en las instituciones educativas de nivel inicial.

Por otro lado, en el estudio de Rosada (2017) titulado Fomento de las
habilidades de psicomotricidad gruesa en nifios de preprimaria a través de las
clases de Educacion Fisica", los estudiantes se sintieron motivados y
entusiasmados debido a que los docentes disefiaron actividades destinadas
a desarrollar la psicomotricidad gruesa, otorgandoles un tiempo suficiente
durante las clases de educacion fisica. Este desarrollo de la psicomotricidad
gruesa se manifiesta en la agilidad y dinamismo que los estudiantes
demuestran al ejecutar cada actividad fisica de manera correcta y, sobre todo,

adecuada.
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CONCLUSIONES

Al culminar el trabajo de investigacion y observar los resultados, llegamos

a lassiguientes conclusiones.

En el ano 2022, se investigd la influencia de los juegos ritmicos en el
progresode la motricidad gruesa en estudiantes de 5 afos de la I|.EE N° 32483
"Ricardo Palma Soriano" en Tingo Maria. Los resultados del grupo experimental
revelaron una mejora significativa en la motricidad gruesa, con un promedio
de 7.35 y una significancia de Pearson del 96%, al comparar los resultados
del pre test y el post test, se obtuvo un aumento del 65%. En tanto,Los juegos
ritmicos pueden tener una influencia positiva en el progreso de la
psicomotricidad gruesa en nifios. La motricidad gruesa se refiere al desarrollo
de habilidades motoras que involucran los grandes grupos musculares vy el
control del cuerpo en movimientos mas amplios y coordinados.Los juegos
ritmicos, que incluyen actividades como la danza, juegos de ritmo con musica
y actividades de percusion, pueden contribuir a este desarrollo de diversas

maneras:

En el mismo afo, se explord la relacion entre los juegos ritmicos vy el
desarrollode la motricidad gruesa, especificamente en la habilidad sensorio
motriz de estudiantes de 5 afios de la II.EE N° 32483 "Ricardo Palma Soriano"
en Tingo Maria. La evaluacion inicial (pre test) reveld que solo el 79% de los
estudiantes mostraron un desarrollo adecuado en estas habilidades. Esto
indicaba que el grupo experimental no tenia una preparacién adecuada, como

se detalla en la tabla 16. En tanto, Los juegos ritmicos pueden tener un impacto
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positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. La
motricidad gruesa se refiere al desarrollo de las habilidades motoras que
involucran movimientos grandes y coordinados, como gatear, caminar, correr,
saltar y equilibrarse. Los juegos ritmicos, que a menudo incluyen movimientos
coordinados con el ritmo de la musica o el tiempo de una cancion, pueden

contribuir a este desarrollo de varias maneras:

En el afio 2022, se llevd a cabo una intervencion que involucré juegos
ritmicoscon el objetivo de mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 5
afios de la I.LEE N° 32483 "Ricardo Palma Soriano" en Tingo Maria. Esta
intervencion consistio en 20 sesiones de aprendizaje con estrategias
disefiadas para desarrollar la motricidad gruesa. Después de la aplicacién de
estos juegos, se evaluo el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los
ninos de 5 anos del nivel inicial. Los resultados, detallados en la tabla 17,
mostraron un aumento significativo del 96% en la escala Sl en la prueba del
pos test, con un puntaje del 82.1%. en tanto, los juegos ritmicos son una
excelente manera de mejorar la motricidad gruesa en nifios y adultos. Estos
juegos pueden ayudar a desarrollar la coordinacién, el equilibrio, la agilidad y

la conciencia corporal.
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RECOMENDACIONES

En la Universidad de Huanuco, se recomienda difundir en todos sus
medios digitales el trabajo de investigacion sobre la relevancia educativa de
los juegos ritmicos para promover el desarrollo de la motricidad gruesa

mediante la aplicacién de estos juegos.

A los profesores de la II.EE "N° 32483- Ricardo Palma Soriano", se les
sugiere incluir en sus planificaciones a corto y largo plazo la técnica y
estrategia de ensenanza de los juegos ritmicos, dado su valor significativo y

efectividad en lamejora de la motricidad gruesa.

A los padres de nifios de cinco afios en el nivel inicial se les invita a
implementarestrategias y técnicas de ensefianza para estimular el desarrollo

de la motricidad gruesa en sus hijos.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES El\";iL
Problema Objetivo Hipétesis Variable Selecciona las capacidades y competencias para
g. er!eral genera! ger.\eral _ independiente Planifica elaborar sus sesiones de apre_nd_lzaje. .
¢Como es que Determinar la HO: Los juegos Elabora sesiones de aprendizaje considerando
los juegos relacion de los ritmicos sus desempefios de logro en relacién al
rltmlc_qs’ juegos .rltm|cos influyen  de “Juegos Ejecuta desarrollo de la motricidad.
permitiran el para estimular el manera | S Selecciona los medios y materiales educativos
desarrollo de la desarrollo de la significativa ritmicos . - .
o - que utilizara en la sesién de aprendizaje.
motricidad motricidad en el Evalua Establ | las del i ‘ecutar |
gruesa en los gruesa en los desarrollo de s.a. ece a§ 'teg as del Juego para ejecutar 1as
estudiantes de 5 estudiantes de 5 la motricidad actividades ludicas. _
afios  de la afos en la gruesa en los Orienta al juego respetando las reglas de juego. fo)
Institucion Institucion estudiantes Retroalimenta sus actividades educativas para )
Educativa N° Educativa N° de 5 anos de lograr una mejor comprensidon sobre las 5
32483 “Ricardo 32483 “Ricardo la Institucion e Habilidad actividades ludicas. o
Palma Soriano”, Palma Soriano”, Educativa N° abliida Reflexiona sobre las actividades realizadas 'g
Tingo Maria, Tingo Maria, 32483 Variable sensorio durante el juego. <
Iz’ozgl? 2022. ;Rifargo_l__ dependiente motriz Asume con dinamismo todos los erores <'Z>
rroblemas L aima’, 1ingo cometidos durante el juego. -
eCs.'pecmcos | Ob'et');?s _ Hi M,f”a_’ 2022 Toma decisiones para mejorar sus estrategias de
'uzm(;)ses r(l’thr:?icgz ?dseﬁi?ilclacros. la eslpc;ceifsifas “Motricidad aprendizaje en el juego.
Juegos L especilicas . 1.Practica ejercicios fisicos, empleando la fuerza
permitiran el relacién de los Gruesa ~
. . ) . muscular con sus compafieros.
desarrollo de la juegos ritmicos H1: Los juegos ; S e S
o o 2.Practica ejercicios fisicos, ejercitando los
motricidad en el desarrollo ritmicos . .
- . musculos de las piernas.
gruesa en el de la motricidad influyen en el . R . Lo
3.Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

aspecto de la
habilidad
sensorio  motriz

gruesa en el
aspecto de la
habilidad

desarrollo de
la motricidad
gruesa en el

musculos de las manos.

4.Realiza juegos aplicando el dominio corporal
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en los
estudiantes de 5
anos de la
Institucion
Educativa N°
32483 “Ricardo
Palma Soriano”,
Tingo Maria,
20227

.,Coémo es que
los juegos
ritmicos
permitiran el
desarrollo de la
motricidad
gruesa en el
aspecto fisico en
los estudiantes
de 5 anos de la
Institucion
Educativa N°
32483 “Ricardo
Palma Soriano”,
Tingo Maria,
20227

sensorio motriz
en los
estudiantes de 5
anos de la
Institucién

Educativa N°
32483 “Ricardo
Palma Soriano”,

Tingo Maria,
2022
Analizar la

relacion de los
juegos ritmicos
en el desarrollo
de la motricidad
gruesa en el
aspecto fisico en
los estudiantes
de 5 afos de la
Institucién
Educativa N°
32483 “Ricardo
Palma Soriano”,
Tingo Maria,
2022

aspecto de la
habilidad
Sensorio
motriz en los
estudiantes
de 5 anos de
la Instituciéon
Educativa N°
32483
“Ricardo
Palma”, Tingo
Maria, 2022

H2: Los juegos
ritmicos
influyen en el
desarrollo de
la motricidad
gruesa en el
aspecto fisico
en los
estudiantes
de 5 anos de
la Institucion
Educativa N°
32483
“Ricardo
Palma”, Tingo
Maria, 2022

e Desarrollo

fisico

dinamico.

5.Realiza juegos aplicando la coordinacion

visomotora.

6.Realiza juegos de tono muscular y lateralidad.
7.Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

musculos de los hombros.

Corre 50 metros mostrando resistencia
pulmonar con el juego las cuatro esquinas.
Corre 80 metros mostrando resistencia
pulmonar, con el juego el gato

Corre 100 metros mostrando resistencia
pulmonar con el juego la gallinita ciega.

Salta la soga al ritmo del canto de sus
companeros con el juego el relevo.

Salta la soga individualmente contando hasta
10. Con el juego las cuatro esquinas.

Realiza juegos de sic sac utilizando conos de
distintos colores. En el juego el gato

Practica juegos de futbol y voley de forma
organizada con el juego el relevo.

Se arrastra con el cuerpo utilizando las manos y
los pies, en el juego las cuatro esquinas
Caminan velozmente por toda la cancha de
fulbito de forma ordenada, después del juego del
gato

realizan abdominales con la ayuda de sus
compafieros, al término del juego la gallinita
ciega.

Salta tipo ranas contado hasta 20, después del
juego el relevo.

realizan planchas contando hasta 5, con el juego
el gato

abren y cierran las manos, contando has 10,
luego 20, luego 30 hasta llegar a 50, después
del juego las cuatro esquinas.
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19 [DINT | | 1719171431354 PONCE ISUIZA, Emy Abril 20 | 04 [2016[Mm [P [P [si|sI|cC NO
20 [DIN! I | 1719i815/016!719| REATEGUI NORENA, Lincol Marcosergio 13 | o9 [2016 |H [P [P [sI|sI|cC NO
21|DINIIT 1 | 19l0i0i1:3]0!8!5] ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo 03 | 01 [2017|H [P [P [sI|SI|C NO s 1]e|o]1]e]|2]4] 62
(1) Nivel / Ciclo : Para el caso EBR/EBE: (INI) Inicial (PRI) Primaria (SEC) Secundaria (5) Forma  : (Esc) Escolarizado, (NoEsc) No Escolarizado (9) Turno : (M) Mafana, (T) Tarde, (N)Noche
Para el caso EBA: (INI) Inicial, (INT) Intermedio, (AVA) Avanzado Para el caso EBA:(P) Presencial, (SP) Semi Presencial, (10) Situacién de Matricula : (1) Ingresante, (P) Promovido, (PG) Permanece en el grado, (RE) Reentrante.
(2) Modalidad  : (EBR) Educ.Basica Regular, (EBA) Educ.Basica Alternativa, (AD) A distancia Solo en el caso de EBA: (REI) Reingresante
(EBE) Educ. Bé?i?a Espgcial. (6) Seccion : A,_B,C,.., Colocar "-" sies seccion unica o (11) Pais : (P) Peru, (E) Ecuador, (C) Colombia, (B) Brasil, (Bo) Bolivia, (Ch) Chile, (OT) Otro
(3) Grado/Edad : En caso de E. Inicial: registrar Edad (0,1,2,3,4.,5). si se trata de Nivel Inicial (12) Lengua . (C) Castellano, (Q) Quechua, (Al) Aimara, (OT) Otra lengua, (E) Lengua extranjera
En el caso de Primaria o Secundaria: registrar grados: 1,2,3,4,5,6. (7) Gestion : (PGD)Pub. de gestion directa,(PGP)Pub.de Gestion Privada, (PR) Privada

En el caso de EBA: C.Inicial 1°, 2°; Intermedio 1°, 2°, 3°;Avanzado 1°, 2°, 3°,4°  (8) Programa :

Colocar " si en la Némina hay alumnos de varias edades (El) o grados (Pr). S0 EBA
(4) Caracterist. : Primaria : (U) Unidocente, (PM) Polidocente Multigrado y (PC) Polidocente (sSlo EBA)
Completo.

(PBN) PEBANA: Prog.de Educ.Bas.Alter.de Nifios y Adolescentes

(PBJ) PEBAJA: Prog. de Educ.Bas. Alter.de Jovenes y Adultos
PBN/PBJ:PEBANA/PEBAJA. Prog. de Educ. Basica Alter. de
Nifios y Adolescentes, y Jovenes y Adultos.

Colocar "-" en caso de no corresponder
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(13) Freolprididetatadre

(15) IE de procedencia
(16) N° de DNI o Cod. Del
Est.:

(B S &segl 8RS ARNRIM 358, Gl S5 BRA Holol S )PE RS oceguera (OT) Otro

En caso de no adolecer discapacidad, dejar en blanco

: Solo para el caso de estudiantes que proceden de otra Institucion Educativa.

El Cod. del Est. Se anotara solo en el caso que el estudiante no posea D.N.I




UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

PRETEST
Apellidos y Nombres:
ESCALA
N° INDICADORES VALORATIVA | OBS
Sl NO

HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ

01 | Practica ejercicios fisicos, empleando la

fuerza muscular con sus compafieros.

02 | Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

musculos de las piernas.

03 | Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

musculos de las manos.

04 | Realiza juegos aplicando el dominio

corporal dinamico.

05 | Realiza juegos aplicando la coordinacion

visomotora.

06 | Realiza juegos de tono muscular vy

lateralidad.

07 | Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

musculos de los hombros.

DESARROLLO FiSICO

08 | Corre 50 metros mostrando resistencia

pulmonar.

09 | Corre 80 metros mostrando resistencia

pulmonar.

10 | Corre 100 metros mostrando resistencia

116



pulmonar.

11 | Salta la soga al ritmo del canto de sus
companeros

12 | Salta la soga individualmente contando
hasta 10.

13 | Realiza juegos de sic sac utilizando conos
de distintos colores.

14 | Practica juegos de futbol y véley de forma
organizada.

15 | Se arrastra con el cuerpo utilizando las
manos y los pies, en el juego las cuatro
esquinas

16 | Caminan velozmente por toda la cancha de
fulbito de forma ordenada, después del
juego del gato

17 | Realizan abdominales con la ayuda de sus
compainieros, al termino del juego la gallinita
ciega.

18 | Salta tipo ranas contado hasta 20, después
del juego el relevo.

19 | Realizan planchas contando hasta 5, con el
juego el gato

20 | Abren y cierran las manos, contando has

10, luego 20, luego 30 hasta llegar a 50,

después del juego las cuatro esquinas.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

v FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

POTEST
Apellidos y Nombres:
ESCALA
N° INDICADORES VALORATIVA | OBS
Sl NO
HABILIDAD SENSORIO MOTRIZ
01 | Practica ejercicios fisicos, empleando la

fuerza muscular con sus compafieros.

02

Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

musculos de las piernas.

03

Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

musculos de las manos.

04

Realiza juegos aplicando el dominio

corporal dinamico.

05

Realiza juegos aplicando la coordinacion

visomotora.

06

Realiza juegos de tono muscular vy

lateralidad.

07

Practica ejercicios fisicos, ejercitando los

musculos de los hombros.

DESARROLLO FiISICO

08

Corre 50 metros mostrando resistencia

pulmonar.

09

Corre 80 metros mostrando resistencia

pulmonar.

10

Corre 100 metros mostrando resistencia
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pulmonar.

11 | Salta la soga al ritmo del canto de sus

companeros

12 | Salta la soga individualmente contando
hasta 10.

13 | Realiza juegos de sic sac utilizando conos

de distintos colores.

14 | Practica juegos de futbol y véley de forma

organizada.

15 | Se arrastra con el cuerpo utilizando las
manos y los pies, en el juego las cuatro

esquinas

16 | Caminan velozmente por toda la cancha de
fulbito de forma ordenada, después del

juego del gato

17 | Realizan abdominales con la ayuda de sus
compainieros, al termino del juego la gallinita

ciega.

18 | Salta tipo ranas contado hasta 20, después

del juego el relevo.

19 | Realizan planchas contando hasta 5, con el

juego el gato

20 | Abren y cierran las manos, contando has
10, luego 20, luego 30 hasta llegar a 50,

después del juego las cuatro esquinas.

SESION DE APRENDIZAJE N° 01
1. DATOS INFORMATIVOS
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1.1. INSTITUCION EDUCATIVA N° 32483“‘RICARDO PALMA
SORIANO”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, Mireya

1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, Beatriz

1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :04-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Ejercitamos nuestra fuerza muscular.

través de su
motricidad
“Se expresa
corporalmente.”

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de . L
] Practica ejercicios | Acepta los roles que se
manera autbnoma a L
fisicos, empleando la le proponen en las

actividades ludicas de
manera dinamica.

fuerza muscular con sus
companeros en el juego
ritmico del gato.

ENFOQUES
TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos y
Enfoque de . L .
derechos cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando vy

ejecutando sus actividades.

Enfoque de igualdad
de género

Docentes y  estudiantes tienen las  mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el cuidado
de los espacios educativos.

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon?

¢Qué recursos o materiales se

utilizaran?
Seleccionar y acondicionar el espacio, velando |e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, |e Conos
libre de peligros, de ser posible techo cubierto). | e Pelotas
Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o)
desarrollar las actividades. material de tu entorno

Verifica que la cantidad de materiales sea
suficiente segun la cantidad de nifias y nifos.
Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo

informacion sobre el progreso en los

aprendizajes de los estudiantes.

puede ser utilizado para
reemplazar alguno de esta
lista, siempre y cuando

cumpla la misma funcion.
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4. MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO

Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se
desarrollaran el juego ritmico “el gato”.

Se les indica del cuidado y prevencion de accidentes en el uso de
estos espacios durante el desarrollo del juego “el gato”

Se les pregunta ¢ les gustaria jugar el juego de: “el gato™?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian
para ganar el juego: “el gato”.

Presentamos a continuacion, el propdsito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre comparieros. “hoy
ejercitaremos nuestra fuerza muscular con el juego del gato”

¢, Qué podemos hacer para conocernos y jugar juntos?

¢, Como nos ubicaremos en estos espacios para jugar?
Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacién consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: a llamarnos por nuestro nombre, conocernos,
trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones
segun roles y a reconocer los espacios donde aprenderemos a
juego el juego ritmico: “el gato”.

Se les invita a jugar “La pelota de los conocidos” Explicamos que
esta actividad les permitira saber como se llama cada uno de sus
companeros nuevos y qué es lo que les gusta.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de:
‘el gato”. Explicamos que lanzaras el balon al aire y diras un
nombre (al azar), y el nifio o nifia que es mencionado debera correr

a atrapar la pelota lo mas rapido que pueda
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas
pertinentes para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo
general cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a
tener sed para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

“‘EL GATO”

ORGANIZACION

Un nifio hara de gato y se escondera en un rincén de la clase. El resto
del grupo simularan ser ratoncillos y estaran colocados cada uno dentro
de un aro que imaginaran que es su madriguera.

EJECUCION

El PROFESORA canta una cancion (la que elige) cuando canta el
PROFESORA los nifios duermen, pero cuando el PROFESORA pasa

a ofra cancion T . 8 AT

los nifos
despiertan
simulando que |
estan dormidos
en sus nidos
respectivos.
Pero cuando el
PROFESORA
deja de cantar,
los ratones salen de sus aros y evolucionan libremente.

Al no oirse ninguna cancion, aparece el gato, quien intentara atrapar a
un raton antes de que éste haya regresado a su punto de partida o nido.
Si el gato puede alcanzar a un raton, se lo lleva, y si no es asi, el nifio
que hacia de gato se intercambia con otro del grupo en el siguiente
juego.

Los ratoncillos tendran que refugiarse siempre en el mismo aro, es
decir, en su madriguera original.

Los nifos que pierden ejercitan la fuerza muscular con sus pares
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar
para el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del
juego “el gato” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢,Por qué es importante que nos llamen por nuestros nombres?”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron para conocer
el nombre de otros nifios y otras nifias.

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “el gato™?

¢,Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
gato”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes
en las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Para el alumno:

Textos MINEDU

Revistas para nifios
Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
A ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
“Ejercitamos nuestra fuerza muscular”

DESEMPENO: Ejercitamos nuestra fuerza muscular.

ESCALA DE
N° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION

OBS

Si NO

01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse

02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior

07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda

08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin

14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol

15 | IBANEZ TRUJILLO, Freddy Mathius

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORERNO, Lincol Marcosergio

21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

A EATATAYA YA B AYARSATAGNAY I A (AN AYATAN AYANATANARY

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois

31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSO, Jack Lohan

LS I

32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

.E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
. N° 32483 RICARDO PALMA SORIANO

e

Iijfeya Del Aguila Trujillo
‘ "DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”
1.2. DIRECTOR . DEL AGUILA TRUJILLO, Mireya
Yasmin
1.3. PROFESOR : PIMENTEL MOSQUERA, Beatriz
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva
1.5. EDAD : 5 ANOS
1.6. AULA : ARCO IRIS
1.7. FECHA : 05-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Ejercitamos nuestros misculos de las piernas

COMPETENCIAS Y (QUE NOS DARA
CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de . o
; Practica ejercicios
manera auténoma a - o Acepta los roles que se
. fisicos, ejercitando los .
través de su . les asigna, demostrando
" musculos de las . g .
motricidad . : su interés por la actividad
“Se expresa piernas en gl juego de
corporalmente.” la gallinita ciega.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando
y ejecutando sus actividades.

Enfoque de igualdad de
género

Docentes y estudiantes tienen Ilas mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando |e
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre |e
de peligros, de ser posible techo cubierto). o

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e
desarrollar las actividades.

o Verifica que la cantidad de materiales sea

suficiente segun la cantidad de nifias y nifos.

Aros

Conos

Pelotas

Cualquier recurso o material
de tu entorno puede ser
utilizado para reemplazar
lista,

alguno de esta
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la
informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifos y las nifias para salir del aula. Dales la
bienvenida y preséntate.

e Nos dirigelos al campo deportivo o al espacio donde se desarrollaran
las clases de los juegos ritmicos e invitalos a sentarse en un circulo.
Explicamos que para iniciar la sesién siempre se juntaran en un
circulo para poder conversar y organizarse.

e Se les indica del cuidado y prevencién de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta qué les ha parecido la escuela y a cuantos de los
nifos y de las nifias ahi presentes ya conocian. Escuchamos sus
comentarios y refuerza alguno de ellos.

e Presentamos a continuacion, el propdsito de la sesion del

o) aprendizaje, que los motive a interactuar entre compafieros. “hoy
(é ejercitaremos nuestra fuerza muscular con el juego del gato”

¢ Qué ejercicios debemos realizar para ejercitar los musculos de las
piernas?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacién consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: ejercitamos los musculos de las piernas,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos los juegos ritmicos.

Se les invita a jugar “el gato y el ratén” y explicamos que esta
actividad les permitira desarrollar los musculos de las piernas.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo. Explicamos como se desarrollara el juego del ratén.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

“‘EL GATO”

ORGANIZACION

Un nifio hara de gato y se escondera en un rincon de la clase. El resto
del grupo simularan ser ratoncillos y estaran colocados cada uno dentro
de un aro que imaginaran que es su madriguera.

EJECUCION

El profesor canta una cancion (la que elige) cuando canta el profesor los
ninos
duermen,
pero cuando
el profesor
pasa a otra
cancion los
nifos
despiertan
simulando

que  estan

dormidos en
sus nidos respectivos.

Pero cuando el profesor deja de cantar, los ratones salen de sus aros y
evolucionan libremente.

Al no oirse ninguna cancion, aparece el gato, quien intentara atrapar a un
ratén antes de que éste haya regresado a su punto de partida o nido.

Si el gato puede alcanzar a un ratén, se lo lleva, y si no es asi, el nifio
que hacia de gato se intercambia con otro del grupo en el siguiente juego.
Los ratoncillos tendran que refugiarse siempre en el mismo aro, es decir,

en su madriguera original.
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Los nifos que pierden ejercitan los musculos de las piernas con

actividades fisicas de su agrado.

CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Describe lo realizado
y se les pregunta:

¢,Como se han sentido?

¢ Por qué es importante que ejerciten los musculos de sus piernas?”. Se
les pide a los estudiantes que te cuenten como hicieron ejercitaron los
musculos de sus piernas.

¢, Como se sienten al jugar con sus companeros o companeras del aula?
¢, Como han jugado hoy?”.

Se hace una referencia a los diferentes roles que han asumido los
estudiantes en las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conducelos a los servicios higiénicos y observa cémo se
desenvuelven en este espacio.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

Terminada la actividad de aseo despidete de ellos, jhasta la proxima

clase!

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU

Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016
Materiales de educacion fisica.

2 UGEL LEONCIO PRADO
2483 RICARDO PALMA SORIANO

DOCENTE

TESIS
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& UDH

DESEMPENO: Practica ejercicios fisicos, ejercitando los musculos de las piernas

LISTA DE COTEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

Ejercitamos musculo de la pierna

en el juego de la gallinita ciega

ESCALA DE
OBS
Ne° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Si NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse v
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet d
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair '
04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel il
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina v’
06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior =
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda ¥
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela v
09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus e
10 | DIEGO LAURENCIQ, Eyskens Snayder e
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens v
12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate l/
13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin "
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol i
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius a/
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya &~
17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel -
18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad v
19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril e
20 | REATEGUI NORERNO, Lincol Marcosergio - "
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo -
22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor v
23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena v
24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid [
25 | TADEQ ROIJAS, Elif Dariana o
26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel v
27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro &
28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel v
29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro v’
30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois o
31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSO, Jack Lohan = -
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine v
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483"Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :07-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Ejercitamos los miisculos de la mano

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de
manera autonoma a | Practica ejercicios | Demuestra actitud para
través de su fisicos, ejercitando los desarrollar actividades
motricidad musculos de las manos con las manos.
“Se expresa en el juego el relevo

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen Ilas mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢ Qué recursos o materiales se

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? e
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando |e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). e Pelotas
e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o
desarrollar las actividades. material de tu entorno
e \Verifica que la cantidad de materiales sea| puede ser utilizado para

suficiente segun la cantidad de nifias y nifos. reemplazar alguno de esta
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | lista, siempre y cuando

infformacion sobre el progreso en los | cumplala misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

e Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se
desarrollaran el juego ritmico “El relevo”.

e Se les indica del cuidado y prevencién de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ¢les gustaria jugar el juego de: “el relevo’?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian
para ganar el juego: “el relevo”.

e Presentamos a continuacidén, el propésito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre comparieros. “hoy
ejercitaremos nuestra fuerza muscular con el juego el relevo”

o e Qué actividades desarrollaremos para ejercitar los musculos de
o las manos?
=

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacidn consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: ejercitamos los musculos con las manos,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a
cumplir funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “el relevo”.

Se les invita a jugar “la ronda del gato” Explicamos que esta
actividad les permitira desarrollar los musculos de las manos.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de:
‘el relevo”. Explicamos que el juego consistira que participen
activamente, donde el propdsito sera desarrollar los musculos de

la mano
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas
pertinentes para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo
general cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a
tener sed para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
Juego de relevos
Organizacion
Se debe hacer formar a los estudiantes en una sola fila, el primer
estudiante debe llevar una pelota
Desarrollo
El docente debe tocar una quena, y la fila de alumnos deben
marchar de acuerdo al ritmo, cuando el docente entona
fuertemente el sonido de la quena, Entonces el estudiante pasar
a la pelota a otro estudiante, y realizara los movimientos que el
docente has realizado con su quema.
se presentaran diferentes tonos de sonidos (bajo, medio y alto)
cuando se entona la quena con un sonido bajo, la pelota te
pasara por encima de la cabeza, cuando se entonan un sonido
medio, la pelota se pasara por la derecha, cuando se entonan

un sonido alto la pelota Se pasara por debajo de las piernas.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar
para el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del
juego “el relevo” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢,Como se han sentido?

¢,Por qué es importante desarrollar los musculos de la mano?”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron los ejercicios
de las manos

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “el relevo”?

¢,Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
relevo”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes
en las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5. RE

FERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Parael alumno:

Textos MINEDU

Revistas para nifios

e Parala docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016
Materiales de educacion fisica.

N

fra Bel Aguila Trujillo

oo Mir

“VeRe 07 RECTORK DOCENTE

TESIS
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
/1 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Ejercitamos los misculos de la mano

DESEMPENO: Practica ejercicios fisicos, ejercitando los musculos de las manos
en el juego el relevo

ESCALA DE OBS
N° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION

Sl NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse

{ 02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet

| 03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOQZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 | VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan -~
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

3N INSRRRYNY RN RNYRR RS ENNR

1.E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
NE H* 32483 RICARDO PALMA SORIANO

fireya Del Aguila Trujillo
DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483"Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :08-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Ejercitando el dominio corporal

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su

Realiza juegos
aplicando el dominio
corporal dinamico en el

Realiza actividades
fisicas demostrando su

motricidad . dominio corporal.
“Se expresa juego las cuatro
”» esquinas.
corporalmente.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes vy estudiantes tienen Ilas mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
genero

3. PRAPARACION PARA LA SESION

. . . ; Qué recursos o materiales se
¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? ¢Q

utilizaran?
e Aros
e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando
e Conos
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre
o Pelotas

de peligros, de ser posible techo cubierto).

i N Cualquier recurso o material
e Prepara los materiales que vas a utilizar para

o de tu entorno puede ser
desarrollar las actividades.

utilizado para reemplazar
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Verifica que la cantidad de materiales sea alguno de esta lista,

suficiente segun la cantidad de ninas y nifos. siempre y cuando cumpla la

Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | misma funcion.

informacién sobre el progreso en los

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo..

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “Las cuatro esquinas”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta 4 les gustaria jugar el juego de: “cuatro esquinas”?.
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “cuatro esquinas”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compafieros. “hoy
ejercitaremos nuestra fuerza muscular con el juego del gato”

o e ;Como podemos ejercitar el dominio corporal dinamico??
o e ;Qué actividades realizaremos para ejercitar el dominio corporal
Z

dinamico?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: dominio corporal dinamico, conocernos, trabajar
juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones segun
roles y a reconocer los espacios donde aprenderemos a juego el
juego ritmico: “cuatro esquinas”.

Se les invita a jugar “el juego del gato” Explicamos que esta actividad
les permitira ejercitar su dominio corporal dinamico..

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de cdmo deben jugar el juego de:
‘cuatro esquinas”. Explicamos sobre la importancia del dominio

corporal dinamico.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
Organizacion
Se traza 4 circulos en el contorno del lugar del juego, dentro de
cada circulo se coloca un participante, otros nifios permanecen
soles, sin ningun circulo, el docente entona una cancién con un
instrumento musical que los participantes deben conocer.
Desarrollo
Todos los estudiantes marchan al ritmo de la cancidon que el
docente entona, cantando la cancion, cuando el docente de
repente, improvisa otra cancion, es cuando los estudiantes deben
soltarse las manos para correr libremente, cuando la musica
termina, cada nifio que se encontraba en el circulo intenta entrar a
otro circulo, es ahi donde se emprende la marcha al son de la
cancion.
El estudiante que cada vez pierde, sera €l quien pierde el juego.
Observacion
De acuerdo a la cantidad de los participantes Pueden disminuir o
aumentar los circulos, asimismo se debe considerar el tamaro del

espacio donde se desarrollaron los juegos.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“cuatro esquinas” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego.. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante que nos llamen por nuestros nombres?”. Pedimos
a los estudiantes que nos cuente cémo hicieron para conocer el nombre
de otros nifios y otras nifas.

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “cuatro esquinas”?

¢, Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “cuatro
esquinas”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

J.E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
8° 32423 RICARDO PALMA BORIARO

DOCENTE

TESIS
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
/) ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

Basica: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
. Ejercitando el dominio corporal

DESEMPENO: Realiza juegos aplicando el dominio corporal dinamico en el juego
las cuatro esquinas.

ESCALA DE
N° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
NO

OBS

01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROIJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 | VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

NN NN VYR R RS SR R Y 2
\

U.E. 202 UGEL LEONCIO PRADO
1.E. N 32483 RICARDO PALMA SORIANO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :11-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Ejercitamos nuestra coordinacion visomotora

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de . . - ,
; Realiza juegos | Participa activamente en
manera autonoma a . . :
) aplicando la los juegos que permite
través de su o
- coordinacion desarrollar la
motricidad . . T
« visomotora en el juego | coordinacion visomotora.
Se expresa
” el gato. .
corporalmente.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “El gato”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ;les gustaria jugar el juego de: “el gato”?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el gato”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy
desarrollaremos la coordinacién visomotora con el juego “el gato”

o e ;Qué actividades realizaremos para desarrollar coordinacion
% visomotora?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: sobre la coordinacién visomotora, conocernos,
trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones
segun roles y a reconocer los espacios donde aprenderemos a juego
el juego ritmico: “el gato”.

Se les invita a jugar “el gato” Explicamos que esta actividad les
permitira desarrollar su coordinacion visomotora.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “el
gato”. Explicamos en qué consistira el juego y como se desarrollara

la coordinacion visomotora
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

Organizacion

Un nifio seleccionado al azar, actuara como gato, escondiéndose en
cualquier rincén del aula, el resto de sus companeros haran el papel de
ratoncillo, colocandose dentro de un aro, y asimilaran que es su
madriguera.

Desarrollo

El docente entona una cancion de su libre eleccion, en el acto los nifios
empiezan a dormir, al momento que el docente pasa otra cancion, los
nifos participantes del juego despiertan, simulando que se encuentran
dormidos dentro de sus madrigueras, Al momento de que el docente deja
de entonar la cancion los ratoncitos salen de sus madrigueras y
evolucionan libremente.

Al no escuchar ninguna cancion, es ahi cuando interviene el gato,
intentando atrapar a los ratoncitos, antes que retornen a sus madrigueras.
si el gato alcanza a uno de los ratoncitos, entonces se lo lleva para ser
devorado por el mismo, y si no atrapado a ningun ratoncillo, entonces
debe ser reemplazado por otro nifio 0 nifa para que haga el papel de
gato, los demas nifios que hacen el papel de ratoncillo, deben siempre

refugiarte en el mismo lugar.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
‘el gato” me gusto mas y cdmo debo mejorar para el siguiente juego.
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢Por qué es importante desarrollar la coordinacion visomotora?”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron para desarrollar
la coordinacion visomotora

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “el gato”?

¢ Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
gato”™?

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

J.E. 302 UGEL LEONCIO PR
W° 32483 RICARDO PALM

ADO
UARO

Vege o}dmﬁ?ﬁé‘i‘éﬁ’ c DOCENTE

TESIS
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" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
é ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO

Ejercitamos nuestra coordinacién visomotora

DESEMPENO: Realiza juegos aplicando la coordinacién visomotora en el juego el

gato.
ESCALA DE
OBS
Ne° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Si NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse [
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet e
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair P
04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel e
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina P
06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior e
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda =4
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela 1>
09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus —
10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder [
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens /
12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate 4
13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin P
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol v
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius e
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya e
17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel &
18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad &
19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril P
20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio - -
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo ="
22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor y
23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena -
24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid Y
25 | TADEO ROIJAS, Elif Dariana i
26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel -
27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro v
28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel v
29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro v
30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois —
31 | VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan - =
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine v

E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
E.N° 'JMS}RJCARDO PALMA SORIANO

lireya Del Aguila Trujillo
" DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :12-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Ejercitamos nuestra tonicidad muscular y tonicidad

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

X . Acepta los roles que se le
manera autonoma a | Realiza juegos de tono

proponen en las

través de su muscular y lateralidad L g

. . o actividades ludicas de
motricidad en el juego la gallinita U
« : manera dinamica.
Se expresa ciega.

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO

Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “La gallinita ciega”.

Se les indica del cuidado y prevencion de accidentes en el uso de
estos espacios.

Se les pregunta ¢ les gustaria jugar el juego de: “la gallinita ciega™?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “la gallinita ciega”.

Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy
realizaremos juegos de tono muscular y lateralidad con el juego la
gallinita ciega”

¢, Como realizaremos los juegos de tono muscular y lateralidad?
Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: juegos de tono muscular y lateralidad, conocernos,
trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones
segun roles y a reconocer los espacios donde aprenderemos a juego
el juego ritmico: “la gallinita ciega”.

Se les invita a jugar “La gallinita ciega” Explicamos que esta actividad

les permitira desarrollar los juegos de tono muscular y lateralidad.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifas sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

“LA GALLINITA CIEGA”

ORGANIZACION

Los nifios se colocan en circulo, menos uno que estara en el centro con
los ojos tapados. El juego puede desarrollarse entregando a cada nifo
una pandereta u otro instrumento, o simplemente dando palmas.
EJECUCION

Los nifios marchan en circulo cantando una cancion que se habra
indicado previamente. Al terminar el canto, el nino que el PROFESORA
habra escogido antes golpeara tres veces su pandereta o dara tres
palmadas. El nifo que esta en el centro del circulo, guiandose por la
direccién del sonido, tendra que adivinar quién lo hizo.

OBSERVACION

Si son muchos los nifilos que intervienen en el juego, sera necesario

repetir las percusiones dos o tres veces y que las ejecute el mismo nifo.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“‘la gallinita ciega” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢,Por qué es importante desarrollar los juegos de tono muscular y
lateralidad? Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron
para que realicen los juegos de tono muscular y lateralidad.

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “la gallinita ciega”?

¢ Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “la
gallinita ciega”™?

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica

U.E. 302 UGEL LEONC PRADO
£.N° 32483 RICARDO PAL Ri

DOCENTE

TESIS
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
/) ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Ejercitamos nuestra tonicidad muscular y tonicidad

DESEMPENO: Realiza juegos de tono muscular y lateralidad en el juego la gallinita

ciega.

ESCALA DE OBS
Ne° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION

Si NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse P
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet e
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair i
04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel v
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina iy
06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior ~
Q7 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda [
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela e
09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus
10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder [
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens -
12 | ESPIRITU ANAYA, Rihand Kate o
13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin P
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol P
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius e
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya v
17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel e
18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad /
19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril v
20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio - -
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo P
22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor P
23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena o
24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid —
25 | TADEO ROQIJAS, Elif Dariana e
26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel [
27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro e
28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel v
29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro I
30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois s
31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSQ, Jack Lohan - =
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine v

-E. 302 UGEL LEONCIO PRADG
E.N* 32483 RICARDO PALMA soaﬁg

.....................

DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :13-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Ejercito mi miisculo de los hombros.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su

Practica ejercicios
fisicos, ejercitando los
musculos de los

Promueve participacién
de sus compafieros en

motricidad ) los ejercicios fisicos.
« hombros en el juego el
Se expresa
” relevo.
corporalmente.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos

Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “El relevo”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ;les gustaria jugar el juego de: “el relevo’?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el relevo”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o ejercitamos los musculos de los hombros con el juego el relevo
% e ;CoOmo ejercitamos los musculos de los hombros??

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: a ejercitar los musculos de los hombros.,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “el relevo”.

Se les invita a jugar “la gallinita ciega” Explicamos que esta actividad
les permitira ejercitar los musculos de los hombros.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “el

relevo”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
Organizacion
Se debe hacer formar a los estudiantes en una sola fila, el primer
estudiante debe llevar una pelota
Desarrollo
El docente debe tocar una quena, y la fila de alumnos deben
marchar de acuerdo al ritmo, cuando el docente entona
fuertemente el sonido de la quena, Entonces el estudiante pasar a
la pelota a otro estudiante, y realizara los movimientos que el
docente has realizado con su quema.
se presentaran diferentes tonos de sonidos (bajo, medio y alto)
cuando se entona la quena con un sonido bajo, la pelota te pasara
por encima de la cabeza, cuando se entonan un sonido medio, la
pelota se pasara por la derecha, cuando se entonan un sonido alto

la pelota Se pasara por debajo de las piernas.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“el relevo” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente juego.
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢Por qué es importante ejercitar los musculos de los hombros??”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron para ejercitar
los musculos de los hombros. ¢ Como se sintieron al jugar el juego de: “el
relevo”?

¢ Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
relevo”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

N

Materiales de educacion fisica.

U.E. 302 UGEL LEONC
N° 32483 RICARDO PALL

fra Bel Aguila Truiillo

“VeBe 07 IRECTORA DDCENTE

TESIS
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v FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
/1 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Ejercito mi musculo de los hombros

Practica ejercicios fisicos, ejercitando los musculos de los hombros en el juego el

relevo.

ESCALA DE oBS
Ne APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION

Si NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse “—
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet o
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair w
04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel -
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina v

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
Q7 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol

15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENQ, Lincol Marcosergio -
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena
24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro
28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro
30 @ VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSO, lack Lohan - -
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine il

SRR SR RRRIRRE YR

2 UGEL LEONCIO PRADO
2483 RICARDO PALMA SORIAN

i e;;-De! A'g.';)"f;'.,.u}:
' DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA DEL AGUILA TRUJILLO,
MIREYA

1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ

1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :14-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Hoy correremos 50 metros.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de
manera autonoma a | Corre 50 metros | Participa dinamicamente
través de su mostrando resistencia en las actividades de
motricidad pulmonar con el juego carrera de 50 metros.
“Se expresa las cuatro esquinas.
corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando
y ejecutando sus actividades.

Enfoque de igualdad de
género

Docentes vy estudiantes tienen Ilas mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando
por la seguridad de tus estudiantes (amplio,
libre de peligros, de ser posible techo cubierto).

o Prepara los materiales que vas a utilizar para
desarrollar las actividades.

o Verifica que la cantidad de materiales sea

suficiente segun la cantidad de nifias y nifos.

o Aros

e Conos

o Pelotas

e Cualquier recurso o material
de tu entorno puede ser
utilizado para

de

reemplazar

alguno esta lista,
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e Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacién sobre el progreso en los| misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

e Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se
desarrollaran el juego ritmico “Las cuatro esquinas”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ¢les gustaria jugar el juego de: “las cuatro
esquinas”? Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias
utilizarian para ganar el juego: “las cuatro esquinas”.

e Presentamos a continuacion, el propdsito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre comparieros. “hoy
Correremos 50 metros mostrando resistencia pulmonar”

o e Qué debemos hacer para Correr 50 metros mostrando resistencia
o pulmonar?
=

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: como correr 50 metros mostrando resistencia
pulmonar, conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los
demas, a cumplir funciones segun roles y a reconocer los espacios
donde aprenderemos a juego el juego ritmico: “las cuatro
esquinas”.

Se les invita a jugar “la gallinita ciega” Explicamos que esta
actividad les permitira Correr 50 metros mostrando resistencia
pulmonar siempre en cuando pierdas el juego.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de cdmo deben jugar el juego de:

“las cuatro esquinas”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas
pertinentes para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo
general cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a
tener sed para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

Las cuatro esquinas

Organizacion

Se traza 4 circulos en el contorno del lugar del juego, dentro de cada
circulo se coloca un participante, otros nifios permanecen soles, sin
ningun circulo, el docente entona una cancion con un instrumento
musical que los participantes deben conocer.

Desarrollo

Todos los estudiantes marchan al ritmo de la cancidn que el docente
entona, cantando la cancion, cuando el docente de repente, improvisa
otra cancion, es cuando los estudiantes deben soltarse las manos para
correr liboremente, cuando la mdusica termina, cada nifio que se
encontraba en el circulo intenta entrar a otro circulo, es ahi donde se
emprende la marcha al son de la cancion.

El estudiante que cada vez pierde, sera él quien pierde el juego.
Observacion

De acuerdo a la cantidad de los participantes Pueden disminuir o
aumentar los circulos, asimismo se debe considerar el tamano del

espacio donde se desarrollaron los juegos.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar
para el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte
del juego “las cuatro esquinas” me gusto mas y como debo mejorar
para el siguiente juego. Describe lo realizado y se les pregunta:
¢,Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante practicar correr?”. Pedimos a los estudiantes
que nos cuente como hicieron Corre 50 metros mostrando resistencia
pulmonar

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “las cuatro esquinas”?
¢,Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “las
cuatro esquinas”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes
en las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon vy el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Para el alumno:

Textos MINEDU

Revistas para nifios
Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

fra Bel Aguila Truiillo

) “VeBe D?i/mﬁft'l’fﬁﬁ\ DOCENTE

TESIS
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U0

DESEMPENO: Corre 50 metros mostrando resistencia pulmonar con el juego las

LISTA DE COTEJO

Hoy correremos 50 metros.

cuatro esquinas.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

ESCALA DE
OBS
Ne° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Sl NO

01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse v

02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet e

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair e

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel o

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina Vo

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior v

Q7 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda pd

08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela e

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus v

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder e

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens &

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate r

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin i

14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol v

15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius P

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya v

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel i

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad e

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril o

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio - -

21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo e

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor v

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena Va

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid il

25 | TADEO ROIAS, Elif Dariana rd

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel r'd

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro rd

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel P
29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro v

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois v

31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSO, Jack Lohan - -
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine -~
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

: N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA
1.2. DIRECTORA
1.3. PROFESORA
1.4. TESISTA
1.5. EDAD
1.6. AULA
1.7. FECHA

: DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
: PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
: MIRAVAL SANTOS, Anabelva

: 5 ANOS

: ARCO IRIS

:15-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Gano la carrera.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de
] Acepta los roles que se le
manera autonoma a | Corre 80 metros

través de su

mostrando resistencia

proponen en las
actividades ludicas de

motricidad pulmonar, con el juego U
« manera dinamica.
Se expresa el gato
corporalmente.”
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando
y ejecutando sus actividades.

Enfoque de igualdad de
género

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando |e
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre |e
de peligros, de ser posible techo cubierto). .

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e
desarrollar las actividades.

o \Verifica que la cantidad de materiales sea

suficiente segun la cantidad de nifias y nifos.

Aros

Conos

Pelotas

Cualquier recurso o material
de tu entorno puede ser
utilizado para reemplazar

esta lista,

alguno de
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “El gato”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ;les gustaria jugar el juego de: “el gato’?.
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el gato”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o correremos 80 metros, “el gato”
g e ;Qué haremos para correr 80 metros?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: a correr resistiendo pausadamente, conocernos,
trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones
segun roles y a reconocer los espacios donde aprenderemos a juego
el juego ritmico: “el gato”.

Se les invita a jugar “juegos relevos.” Explicamos que esta actividad
les permitira saber codmo correr 80 metros mostrando resistencia
pulmonar.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “el

gato”. Explicamos
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed

para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

“El gato”
Organizacion
Un nifo seleccionado al azar, actuara coémo gato,
escondiéndose en cualquier rincon del aula, el resto de sus
companeros haran el papel de ratoncillo, colocandose dentro de
un aro, y asimilaran que es su madriguera.
Desarrollo
El docente entona una cancion de su libre eleccion, en el acto
los nifios empiezan a dormir, al momento que el docente pasa
otra cancién, los nifios participantes del juego despiertan,
simulando que se encuentran dormidos dentro de sus
madrigueras, Al momento de que el docente deja de entonar la
cancion los ratoncitos salen de sus madrigueras y evolucionan
libremente.
Al no escuchar ninguna cancién, es ahi cuando interviene el
gato, intentando atrapar a los ratoncitos, antes que retornen a
sus madrigueras. si el gato alcanza a uno de los ratoncitos,
entonces se lo lleva para ser devorado por el mismo, y si no
atrapado a ningun ratoncillo, entonces debe ser reemplazado
por otro nifio o nifla para que haga el papel de gato, los demas
nifios que hacen el papel de ratoncillo, deben siempre refugiarte

en el mismo lugar.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
‘el gato” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente juego..
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante correr?”. Pedimos a los estudiantes que nos
cuente como hicieron para correr 80 metros.

¢ Como se sintieron al jugar el juego de: “el gato”?

¢ Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
gato”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

UGEL LEGNC

DOCENTE

TESIS
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
7 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Gano la carrera

DESEMPENO: Corre 80 metros mostrando resistencia pulmonar, con el juego el

gato
ESCALA DE OBS
N° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Si NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse (=
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet L

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol

15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROIJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois

31 | VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan -
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

AEAAARI A U VG S R A A A AV AATAN

E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
-E.N" 32483 RICARDO PALMA SORIAND
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA DEL AGUILA TRUJILLO,
MIREYA

1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ

1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :18-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: juego corriendo.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de Acepta los roles que se le
manera autonoma a | Corre 100 metros P 9

través de su
motricidad
“Se expresa
corporalmente.”

mostrando resistencia
pulmonar con el juego
la gallinita ciega

proponen en las
actividades ludicas de
manera dinamica.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando
y ejecutando sus actividades.

Enfoque de igualdad de
género

Docentes vy estudiantes tienen Ilas mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre
de peligros, de ser posible techo cubierto).

e Prepara los materiales que vas a utilizar para
desarrollar las actividades.

o Verifica que la cantidad de materiales sea

suficiente segun la cantidad de nifias y nifos.

o Aros

e Conos

o Pelotas

e Cualquier recurso o material
de tu entorno puede ser
utilizado para reemplazar

alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “La gallinita ciega”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ¢les gustaria jugar el juego de: “la gallinita ciega™?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “la gallinita ciega”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o correremos 100 metros con el juego de relevos”
g e ;Qué podemos hacer para correr 100 metros?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: a conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a
los demas, a cumplir funciones segun roles y a reconocer los
espacios donde aprenderemos a juego el juego ritmico: “la gallinita
ciega’.

Se les invita a jugar “juegos de relevos” Explicamos que esta
actividad les permitird tomar medidas para que puedan llegar a la
meta de los 100 metros.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “la

gallinita ciega”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
LA GALLINITA CIEGA
Organizacion
Todos los nifos participantes deben colocarse dentro de un
circulo, con la excepcion de uno que estara en el centro vendados
los ojos, el juego se desarrolla entregando una sonaja u otro
material a cada nifio, o en todo caso dando palmas.
Desarrollo
Los nifios deben entonar una cancién qué se les ha indicado antes
del empiezo del juego, y deben marchar al centro del circulo, al
concluir el canto, el docente moderador dara tres palmaditas, y el
nifo que esta en el centro vendado sus ojos adivinar a quien dio

las palmaditas.

Observacion
Si la cantidad sobrepasa de la participacion de los estudiantes,
Entonces sera necesario, repetir varias, para que el mismo nifo,

quién esta vendado sus ojos, pueda adivinar quién lo hizo.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“‘la gallinita ciega” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego.. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante correr?”. Pedimos a los estudiantes que nos
cuente que dificultades se les presento para que corren los 100 metros.
¢, Como se sintieron al jugar el juego de: “la gallinita ciega”?

¢ Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “la
gallinita ciega™?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.
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"y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
b d ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BAsiCA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
juego corriendo.

DESEMPERNO: Corre 100 metros mostrando resistencia pulmonar con el juego la
gallinita ciega

ESCALA DE OBS

Ne° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Sl NO

01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse e

02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet v

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair v

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel v

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina v’

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior v

07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda Id

08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela v

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus "

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder v

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens v

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate v

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin v

14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol P

15 | IBANEZ TRUJILLO, Freddy Mathius v

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya v

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel v

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad v

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril /

20 | REATEGUI NORERNO, Lincol Marcosergio - -

21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo P

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor e

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena v

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid P

25 | TADEO ROIAS, Elif Dariana v

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel v

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro P

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel [

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro rd

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois P4

31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSO, Jack Lohan - e

32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine v
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :19-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: saltando la soga sogita.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de
manera autbnoma a | Salta la soga al ritmo | Participa dinamicamente

través de su del canto de sus en las actividades
motricidad compafneros con el | programadas para el dia
“Se expresa juego el relevo.

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes vy estudiantes tienen Ilas mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
genero

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? e
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e¢ Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

e \Verifica que la cantidad de materiales sea | utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de nifias y nifos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un beso volado.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “El relevo”.

e Se les indica del cuidado y prevencién de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ¢les gustaria jugar el juego de: “el relevo™?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el relevo”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o saltaremos la soga con el juego del relevo”
o e ;Qué podemos hacer para saltar?
Z

¢, Como nos ubicaremos en estos espacios para jugar?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacién consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: salta la soga, conocernos, trabajar juntos
mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones segun roles y a
reconocer los espacios donde aprenderemos a juego el juego
ritmico: “el relevo”.

Se les invita a jugar “juegos de relevo” Explicamos que esta actividad
les permitira saltar soga

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de cdmo deben jugar el juego de: “el

relevo”.

171




DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

JUEGO DE RELEVOS

ORGANIZACION

Se forma una fila, y el primero de sus componentes lleva un balon.
DESARROLLO

La fila marcha al ritmo que toca el PROFESORA una quena; cuando el

PROFESORA ejecuta un sonido, medio o bajo, el primer nifio de la fila
pasara el balén al nifo que esta detras de él mediante los movimientos
que el PROFESORA habra senalado previamente. Estos seran: para un
sonido suave, se pasara el balén por encima de la cabeza; para un
sonido medio, por el lado derecho y a la altura de la cintura; para el
sonido fuerte, se pasara el balén por entre las piernas. El grupo
perdedor correra 80 metros.

Los nifios que ganan pasaran a saltar la soga
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“el relevo” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente juego.
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es saltar la soga?”. Pedimos a los estudiantes que nos cuente
cémo hicieron y que dificultades mostraron.

¢ Como se sintieron al jugar el juego de: “el relevo”?

¢, Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
relevo”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Para el alumno:

Textos MINEDU

Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016
Materiales de educacion fisica.

ra Bel Aguila Truiillo

)i B

Vese Dyblﬁft‘l"bﬂo]‘ﬁ; DOCENTE

Abgds
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& UDH

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION 5
BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO

Saltando la soga soguita

DESEMPENO: Salta la soga al ritmo del canto de sus compaiieros con el juego el

relevo.

ESCALA DE
OBS

Ne° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Si NO

01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse ¥

02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet P

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair .

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel e

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina [

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior o

07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda v

08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela s

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus o

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder P

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens —

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate v

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin v

14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol v

15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius b

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya o

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel P

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad P

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril v

20 | REATEGU!I NORENO, Lincol Marcosergio - -

21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo v

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor g

23 | SANTIAGQ ACCILIO, Abigail Jimena .~

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid e

25 | TADEQ ROIJAS, Elif Dariana o

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel -

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro i

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel -

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro o

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois 7

31 | VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan - -

32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine P

G OF 5o, U-E. 302 UGEL LEONCY
E. N° 32483 Ri ARDO PALMESPORRTA?Jg

dreya Del Agnila Truiillo
< DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :20-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: juego a la salta soga.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de
] Salta la soga | Acepta los roles que se le
manera autonomaa |. . .
) individualmente proponen en las
través de su b g
- contando hasta 10. actividades ludicas de
motricidad : P
« Con el juego las cuatro manera dinamica.
Se expresa .
” esquinas.
corporalmente.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida haciendo un corazoncito con las manos.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “Las cuatro esquinas”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ;les gustaria jugar el juego de: “cuatro esquinas”?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “cuatro esquinas”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o) saltaremos la soga hasta 10”
% e ;CoOmo podemos saltar la soga hasta 107?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: a saltar soga, conocernos, trabajar juntos
mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones segun roles y a
reconocer los espacios donde aprenderemos a juego el juego ritmico:
“cuatro esquinas”.

Se les invita a jugar “el relevo” Explicamos que esta actividad les
permitira desarrollarse fisicamente.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de cémo deben jugar el juego de:

“cuatro esquinas”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

“Las cuatro esquinas”

Organizacion

Se traza 4 circulos en el contorno del lugar del juego, dentro de cada
circulo se coloca un participante, otros niflos permanecen soles, sin
ningun circulo, el docente entona una cancion con un instrumento
musical que los participantes deben conocer.

Desarrollo

Todos los estudiantes marchan al ritmo de la cancion que el docente
entona, cantando la cancion, cuando el docente de repente, improvisa
otra cancidn, es cuando los estudiantes deben soltarse las manos para
correr libremente, cuando la musica termina, cada nifio que se
encontraba en el circulo intenta entrar a otro circulo, es ahi donde se
emprende la marcha al son de la cancion.

El estudiante que cada vez pierde, sera él quien pierde el juego.
Observacion

De acuerdo a la cantidad de los participantes Pueden disminuir o
aumentar los circulos, asimismo se debe considerar el tamano del

espacio donde se desarrollaron los juegos.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“cuatro esquinas” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante saltar soga?”. Pedimos a los estudiantes que nos
cuente cdmo hicieron para saltar hasta 10.

¢ Como se sintieron al jugar el juego de: “cuatro esquinas”™?

¢, Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “cuatro
esquinas”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

5.E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
W° 32483 RICARDO PALMA SORIANO

““Vege o?dﬁﬁféi%ﬁ’zi ‘ DOCENTE

TESIS
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
A ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Juego a la salta soga

DESEMPENO: Salta la soga individualmente contando hasta 10, Con el juego las

cuatro esquinas.

ESCALA DE OBS
Ne° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Si NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse v
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet v
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair 17

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROIAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSO, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

NUORRRRRE RSN R INSRISROR SRR RER

U.E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
™, LE. N* 32483 RICARDO PALMA SORIAND

1¢ya Del :‘:g&ﬁ;?f:'lmllo
, DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483"Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO,
MIREYA

1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ

1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :21-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: realiza juegos de sic sac.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

] . .| Acepta los roles que se le
manera autonoma a | Realiza juegos de sic

proponen en las

través de su sac utilizando conos de e -
- "t actividades ludicas de
motricidad distintos colores. En el e
“« . manera dinamica.
Se expresa juego el gato

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando
y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
genero

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? e
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando |e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para | e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

e \Verifica que la cantidad de materiales sea | utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de nifias y nifos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida de militar.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “El gato”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ;les gustaria jugar el juego de: “el gato’?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el gato”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o) realizaremos juegos de sic sac”
% e ;Qué actividades realizaremos para hacer movimientos de sic sac?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: sobre el juego del gato con movimientos de sic
sac, conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a
cumplir funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “el gato”.

Se les invita a jugar “el juego del gato” Explicamos que esta actividad
les permitira para realizar juegos de sic sac.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “el

gato”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifas sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
“el juego del gato”
Organizacion
Un nifo seleccionado al azar, actuara como gato,
escondiéndose en cualquier rincon del aula, el resto de sus
companeros haran el papel de ratoncillo, colocandose dentro de
un aro, y asimilaran que es su madriguera.
Desarrollo
El docente entona una cancion de su libre eleccion, en el acto
los niflos empiezan a dormir, al momento que el docente pasa
otra cancién, los nifios participantes del juego despiertan,
simulando que se encuentran dormidos dentro de sus
madrigueras, Al momento de que el docente deja de entonar la
cancion los ratoncitos salen de sus madrigueras y evolucionan
libremente.
Al no escuchar ninguna cancion, es ahi cuando interviene el
gato, intentando atrapar a los ratoncitos, antes que retornen a
sus madrigueras. si el gato alcanza a uno de los ratoncitos,
entonces se lo lleva para ser devorado por el mismo, y si no
atrapado a ningun ratoncillo, entonces debe ser reemplazado
por otro nifio o nifia para que haga el papel de gato, los demas
nifos que hacen el papel de ratoncillo, deben siempre refugiarte

en el mismo lugar.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
‘el gato” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente juego..
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante realizar movimientos de sic sac?”. Pedimos a los
estudiantes que nos cuente como hicieron los juegos de las cuatro
esquinas

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “el gato”?

¢ Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
gato”™?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Para el alumno:

Textos MINEDU

Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016
Materiales de educacion fisica.

N

fra Bel Aguila Truiillo

“Veme 07 RECTORA DOCENTE
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N FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
@ U D,_I ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION (XA
S BAsica: INICIAL Y PRIMARIA
LISTA DE COTEJO

Realiza juegos de sic sac

DESEMPENOQ: Realiza juegos de sic sac utilizando conos de distintos colores, ¢
el juego el gato

ESCALA DE
Ne APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
NO

OBS

01 | AGUILAR NAZARIOQ, Anhya Jhanisse
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina
06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda [
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINQ, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol

15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTQ, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROIAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois

31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSOQ, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :22-07-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Me divierto con el véley y el fiitbol.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

manera autonoma a | Practica juegos de - :
Participa en los juegos de

través de su futbol y véley de forma NS
. . forma dinamica.
motricidad organizada con el
“Se expresa juego el relevo.

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con hola volado

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “La gallinita ciega”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ;les gustaria jugar el juego de: “el relevo’?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el relevo”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o) jugaremos futbol y véley”
% e ;De qué manera jugaremos el futbol y el voley?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: cdémo jugar véley y futbol, conocernos, trabajar
juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir funciones segun
roles y a reconocer los espacios donde aprenderemos a juego el
juego ritmico: “el relevo”.

Se les invita a jugar “futbol y véley” Explicamos que esta actividad les
permitira conocer las reglas del voley y el futbol

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “el

relevo”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
Juego de relevos
Organizacion
Se debe hacer formar a los estudiantes en una sola fila, el primer
estudiante debe llevar una pelota
Desarrollo
El docente debe tocar una quena, y la fila de alumnos deben
marchar de acuerdo al ritmo, cuando el docente entona
fuertemente el sonido de la quena, Entonces el estudiante pasar a
la pelota a otro estudiante, y realizara los movimientos que el
docente has realizado con su quema.
se presentaran diferentes tonos de sonidos (bajo, medio y alto)
cuando se entona la quena con un sonido bajo, la pelota te pasara
por encima de la cabeza, cuando se entonan un sonido medio, la
pelota se pasara por la derecha, cuando se entonan un sonido alto

la pelota Se pasara por debajo de las piernas.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“el relevo” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente juego..
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante jugar voley y futbol?”. Pedimos a los estudiantes
que nos cuente como hicieron para jugar el voley y el futbol

¢ Como se sintieron al jugar el juego de: “el relevo”?

¢ Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
relevo”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢ qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Para el alumno:

Textos MINEDU

Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016
Materiales de educacion fisica.

ra Bel Aguila Truiillo
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‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
y ' ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Me divierto con el voley y el futbol

Practica juegos de futbol y voley de forma organizada con el juego el relevo

ESCALA DE oBS
N° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair
04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina
06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela
09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus
10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder [

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajho!
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro -
30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

. 302 UGEL LEONCIO PRADO
, Ut 'E.K':iiilﬁ’ﬂlcﬁﬂui: PALNA SORIAND
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :08-08-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Selecciono los objetos de acuerdo a su forma.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de Clasifica los objetos de

manera autbnoma a | acuerdo a su forma, en . .
Selecciona los objetos de

través de su competencia con su
- ~ ordenadamente.
motricidad compafero con el
“Se expresa juego las cuatro
corporalmente.” esquinas.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte chasquido.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “El relevo”.

e Se les indica del cuidado y prevencion de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ¢les gustaria jugar el juego de: “las cuatro
esquinas”?. Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias
utilizarian para ganar el juego: “las cuatro esquinas”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o clasificaremos los objetos de acuerdo a su forma con el juego las
o cuatro esquinas”
Z

¢, Como podemos clasificar los objetos de acuerdo a su forma?
Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: clasificar objetos de acuerdo a su forma,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “las cuatro esquinas”.

Se les invita a jugar “las cuatro esquinas” Explicamos que esta
actividad les permitira Clasifica los objetos de acuerdo a su forma.
Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “las

cuatro esquinas”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
Las cuatro esquinas
Organizacion
Se traza 4 circulos en el contorno del lugar del juego, dentro de
cada circulo se coloca un participante, otros nifios permanecen
soles, sin ningun circulo, el docente entona una cancién con un
instrumento musical que los participantes deben conocer.
Desarrollo
Todos los estudiantes marchan al ritmo de la cancidn que el
docente entona, cantando la cancion, cuando el docente de
repente, improvisa otra cancion, es cuando los estudiantes deben
soltarse las manos para correr libremente, cuando la musica
termina, cada nifio que se encontraba en el circulo intenta entrar a
otro circulo, es ahi donde se emprende la marcha al son de la
cancion.
El estudiante que cada vez pierde, sera €l quien pierde el juego.
Observacion
De acuerdo a la cantidad de los participantes Pueden disminuir o
aumentar los circulos, asimismo se debe considerar el tamafio del

espacio donde se desarrollaron los juegos.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
‘las cuatro esquinas” me gusto mas y como debo mejorar para el
siguiente juego.. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante clasifica los objetos de acuerdo a su forma?”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron para clasifica
los objetos de acuerdo a su forma

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “las cuatro esquinas”?

¢, Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “las
cuatro esquinas”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

U.E, 302 UGEL LEONCIO PRADO
N° 32483 RICARDO PALMA SORIANO
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES ! -
5 / ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION { v

BAsica: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Selecciono los objetos de acuerdo a su forma

DESEMPENO: Clasifica los objetos de acuerdo a su forma, en competencia con su
compaiiero con el juego las cuatro esquinas.

ESCALA DE
Ne APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
NO

OBS

01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse

02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
Q7 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROIJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro -
28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSQ, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

N RN R ] RSS2

U.E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
", N* 32443 RICARDO PALMA SORIANG
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :10-08-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Selecciono los objetos de acuerdo a su tamaiio.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de - :
; Clasifica los objetos de . ,
manera autonoma a ~ Organiza los objetos de
acuerdo a su tamafno

través de su . acuerdo a su tamano en
en competencia con su

motricidad - . forma ordena
“« companero en el juego
Se expresa
” el gato.
corporalmente.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos

Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

4. MOMENTOS DE LA SESION:

e Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un beso volado.

¢ Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
el juego ritmico “Las cuatro esquinas”.

e Se les indica del cuidado y prevenciéon de accidentes en el uso de
estos espacios.

e Se les pregunta ;les gustaria jugar el juego de: “el gato’?.
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el gato”.

e Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy

o) Clasificamos los objetos de acuerdo a su tamafio”
% e ;Como podemos clasificar los objetos de acuerdo a su tamano?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: Clasificar los objetos de acuerdo a su tamafio,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “el gato”.

Se les invita a jugar “las cuatro esquinas” Explicamos que esta
actividad les permitira Clasifica los objetos de acuerdo a su tamafo.
Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “el

gato”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.

DESARROLLO DEL JUEGO

Juego ritmico “el gato”

Organizacion

Un nifio seleccionado al azar, actuara como gato, escondiéndose en
cualquier rincon del aula, el resto de sus comparieros haran el papel de
ratoncillo, colocandose dentro de un aro, y asimilaran que es su
madriguera.

Desarrollo

El docente entona una cancion de su libre eleccion, en el acto los nifios
empiezan a dormir, al momento que el docente pasa otra cancion, los
nifos participantes del juego despiertan, simulando que se encuentran
dormidos dentro de sus madrigueras, Al momento de que el docente deja
de entonar la cancion los ratoncitos salen de sus madrigueras y
evolucionan libremente.

Al no escuchar ninguna cancion, es ahi cuando interviene el gato,
intentando atrapar a los ratoncitos, antes que retornen a sus madrigueras.
si el gato alcanza a uno de los ratoncitos, entonces se lo lleva para ser
devorado por el mismo, y si no atrapado a ningun ratoncillo, entonces
debe ser reemplazado por otro nifio o nifia para que haga el papel de
gato, los demas nifios que hacen el papel de ratoncillo, deben siempre

refugiarte en el mismo lugar.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
‘el gato” me gusto mas y cdmo debo mejorar para el siguiente juego.
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante clasifica los objetos de acuerdo a su tamafo?”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron clasifica los
objetos de acuerdo a su tamafo

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “el gato”?

¢ Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
gato”™?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Para el alumno:
Textos MINEDU

Revistas para nifios
Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016
Materiales de educacion fisica.

N

fra Bel Aguila Truiillo

“Veme 07 RECTORA DOCENTE
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v FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
! /1 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Selecciono los objetos de acuerdo a su tamaiio

DESEMPENO: Clasifica los objetos de acuerdo a su tamafio en competencia con
su companero en el juego el gato.

ESCALA DE OBS

N° APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION

NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair
04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina
06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda v

08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder
11 DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 @ SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROIJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEIOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :12-08-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: Selecciono los objetos de acuerdo a sus colores.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

] Clasifica los objetos de | Acepta los roles que se le
manera autbnoma a

través de su acuerdo a sus colores proponen en las
motricidad en competencia con su actividades ludicas de

« companero en el juego manera dinamica.
Se expresa

la gallinita ciega.

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO

Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con saludo militar.

Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
las clases de los juegos ritmicos e invitalos a sentarse en un circulo.
Se les indica del cuidado y prevencion de accidentes en el uso de
estos espacios.

Se les pregunta ¢ les gustaria jugar el juego de: “la gallinita ciega™?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “la gallinita ciega”.

Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy
Clasifica los objetos de acuerdo a sus colores con el juego expresion
oral”

¢,como se clasifica los objetos de acuerdo a sus colores?
Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: Clasificar los objetos de acuerdo a sus colores,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “la gallinita ciega”.

Se les invita a jugar “la expresidén corporal” Explicamos que esta
actividad les permitira Clasifica los objetos de acuerdo a sus colores.
Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de: “la

gallinita ciega”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
La gallina ciega
Organizacion
Todos los nifos participantes deben colocarse dentro de un
circulo, con la excepcion de uno que estara en el centro vendados
los ojos, el juego se desarrolla entregando una sonaja u otro
material a cada nifio, o en todo caso dando palmas.
Desarrollo
Los nifios deben entonar una cancién qué se les ha indicado antes
del empiezo del juego, y deben marchar al centro del circulo, al
concluir el canto, el docente moderador dara tres palmaditas, y el
nifio que esta en el centro vendado sus ojos adivinar a quien dio
las palmaditas.
Observacion
Si la cantidad sobrepasa de la participacion de los estudiantes,
Entonces sera necesario, repetir varias, para que el mismo nifo,

quién esta vendado sus ojos, pueda adivinar quién lo hizo.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“‘la gallinita ciega” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante clasifica los objetos de acuerdo a sus colores?”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente cédmo hicieron para clasificar
los objetos de acuerdo a sus colores

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “la gallinita ciega”?

¢ Coémo jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “la
gallinita ciega”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

U.E. 302 UGEL LECNCIO PRADO
. N° 32483 RICARDC PALMA BORIARO

DOCENTE

TESIS
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
3 /) ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

BAsiCcA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
Selecciono los objetos de acuerdo a sus colores

DESEMPENO: Clasifica los objetos de acuerdo a sus colores en competencia con

su companero en el juego la gallinita ciega.

ESCALA DE OBS
Ne APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Sl NO
01 | AGUILAR NAZARIOQ, Anhya Jhanisse &
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet rd
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair &

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel I
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder

11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol

15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius

16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois

31 VILLAORDORDUNA YLDELFONSOQO, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

TN RRRR SR RS Y R

-E. 302 UGEL LEONCIO PRADO
L.E. N* 32483 RICARDO PALMA SORIANO

eya Del Agnila Trujillo
' DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :15-08-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: armo y desarmo mi rompecabezas.

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

manera autonomaa |Desarma y arma - ,
Participa activamente en

través de su rompecabezas con 10 o o
. . : las actividades diaria
motricidad piezas con el juego el
“Se expresa relevo.

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO

Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida militar.

Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
las clases de los juegos ritmicos e invitalos a sentarse en un circulo.
Se les indica del cuidado y prevencion de accidentes en el uso de
estos espacios.

Se les pregunta ¢les gustaria jugar el juego de: “relevo™.
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “relevo”.

Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy
Desarmaremos y armamos rompecabezas con 10 piezas con el juego
expresion corporal.”

¢ Qué podemos hacer para desarmar y armar rompecabezas con 10
piezas?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacién consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: desarmar y armar rompecabezas con 10 piezas,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “relevo”.

Se les invita a jugar “expresiéon corporal’ Explicamos que esta
actividad les permitira a desarmar y armar rompecabezas con 10
piezas.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de como deben jugar el juego de:

“relevo”.

206




DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
Juego de relevos
Organizacion
Se debe hacer formar a los estudiantes en una sola fila, el primer
estudiante debe llevar una pelota
Desarrollo
El docente debe tocar una quena, y la fila de alumnos deben
marchar de acuerdo al ritmo, cuando el docente entona
fuertemente el sonido de la quena, Entonces el estudiante pasar a
la pelota a otro estudiante, y realizara los movimientos que el
docente has realizado con su quema.
se presentaran diferentes tonos de sonidos (bajo, medio y alto)
cuando se entona la quena con un sonido bajo, la pelota te pasara
por encima de la cabeza, cuando se entonan un sonido medio, la
pelota se pasara por la derecha, cuando se entonan un sonido alto

la pelota Se pasara por debajo de las piernas.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
‘relevo” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente juego..
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢(Por qué es importante desarmar y armar rompecabezas con 10
piezas?”. Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron para
desarmar y armar rompecabezas con 10 piezas.

¢, Como se sintieron al jugar el juego de: “relevo”?

¢, Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de
“relevo”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

DOCENTE

TESIS
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& UDH

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
BASICA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO

“armo y desarmo mi rompecabezas’

DESEMPENO: Desarma y arma rompecabezas con 10 piezas.

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

ESCALA DE
VALORACION

OBS

Sl NO

01

AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse

02

ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet

03

BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04

CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05

CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06

CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior

07

CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda

08

DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09

DELGADO IGUAVIL, Jesus

10

DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder

11

DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

12

ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

13

GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin

14

| GODQY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol

L 15

| IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius

| 16

MELGAR ALVARADOQ, Karla Mireya

17

MORENO MENDOZA, Luis Angel

| 18

PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19

PONCE ISUIZA, Emy Abril

20

REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio

21

ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22

SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23

SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24

SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25

TADEO ROIJAS, Elif Dariana

26

URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27

VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28

URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

N N N A R N N N R N S R A AN

N

29

VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

30

VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois

31

VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan

32

ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

NOINN
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SESION DE APRENDIZAJE N° 19
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :17-08-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: juego con el rompecabezas

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

manera autonomaa |Desarma y arma - ,
Participa activamente en

través de su rompecabezas con 20 -, .
. . : las actividades diarias
motricidad piezas con el juego el
“Se expresa gato.

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando |e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO

Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte chasquido.

Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
las clases de los juegos ritmicos e invitalos a sentarse en un circulo.
Se les indica del cuidado y prevencion de accidentes en el uso de
estos espacios.

Se les pregunta jles gustaria jugar el juego de: “el gato”?
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “el gato”.

Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy
Desarmaremos y armaremos rompecabezas con 20 piezas”

¢ Qué podemos hacer para Desarma y arma rompecabezas con 20
piezas?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: Desarma y arma rompecabezas con 20 piezas,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “el gato”.

Se les invita a jugar “Expresion corporal” Explicamos que esta
actividad les permitira a desarmar y armar rompecabezas con 20
piezas.

Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de cdmo deben jugar el juego de: “el

gato”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifas sobre los momentos mas pertinentes

para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general

cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed

para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO

El gato

Organizacion

Un nifo seleccionado al azar, actuara como gato,
escondiéndose en cualquier rincon del aula, el resto de sus
companeros haran el papel de ratoncillo, colocandose dentro de
un aro, y asimilaran que es su madriguera.

Desarrollo

El docente entona una cancion de su libre eleccion, en el acto
los niflos empiezan a dormir, al momento que el docente pasa
otra cancién, los nifios participantes del juego despiertan,
simulando que se encuentran dormidos dentro de sus
madrigueras, Al momento de que el docente deja de entonar la
cancion los ratoncitos salen de sus madrigueras y evolucionan
libremente.

Al no escuchar ninguna cancion, es ahi cuando interviene el
gato, intentando atrapar a los ratoncitos, antes que retornen a
sus madrigueras. si el gato alcanza a uno de los ratoncitos,
entonces se lo lleva para ser devorado por el mismo, y si no
atrapado a ningun ratoncillo, entonces debe ser reemplazado
por otro nifio o nifia para que haga el papel de gato, los demas
nifos que hacen el papel de ratoncillo, deben siempre refugiarte

en el mismo lugar.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
‘el gato” me gusto mas y cdmo debo mejorar para el siguiente juego.
Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢ Por qué es importante desarma y arma rompecabezas con 20 piezas?”.
Pedimos a los estudiantes que nos cuente cdmo hicieron para desarma
y arma rompecabezas con 20 piezas

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “el gato”?

¢ Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “el
gato”™?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materiales de educacion fisica.

UGEL LECNCIO PRADO

ORIANO

DOCENTE

TESIS
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\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES Fa
F /1 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION €
| NAEASIOAD OF HUNAK

BAsiCA: INICIAL Y PRIMARIA

LISTA DE COTEJO
“armo y desarmo mi rompecabezas’

DESEMPENOQO: Desarma y arma rompecabezas con 10 piezas.

ESCALA DE
OBS
Ne APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
Si NO
01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse I’d
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet Va
03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair P
04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel e
05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina [
06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior P4
07 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda v
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela P
09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus i
10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder W
11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens d
12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate v
13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin (%4
14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickelia Kajhol o
| 15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius Pl
| 16 | MELGAR ALVARADQO, Karla Mireya v
| 17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel P
| 18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad P
19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril v
20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio - -
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo v
22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor P
23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena e
24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid v
25 | TADEO ROIJAS, Elif Dariana v
26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel 7
27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro v
28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel P
29 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro '
30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois 7/
31 | VILLAORDORDUNA YLDELFONSO, Jack Lohan - —
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine v

02 UGEL LEONCIO PRADO
. N* 32483 RICARDO PALMA SORIANO

ireye Del Aguila Trujillo
DIRECTORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 32483“Ricardo Palma Soriano”

1.2. DIRECTORA : DEL AGUILA TRUJILLO, MIREYA
1.3. PROFESORA : PIMENTEL MOSQUERA, BEATRIZ
1.4. TESISTA : MIRAVAL SANTOS, Anabelva

1.5. EDAD : 5 ANOS

1.6. AULA : ARCO IRIS

1.7. FECHA :19-08-22

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TITULO: formamos figuras con el tangram

COMPETENCIAS Y DESEMPENO .QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

; - Acepta los roles que se le
manera autonoma a | Utiliza el tangran para

proponen en las

través de su formar diversas figuras L o
. : actividades ludicas de
motricidad con el juego las cuatro U
« : manera dinamica.
Se expresa esquinas.

corporalmente.”

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes muestran respeto entre todos
Enfoque de derechos y cada uno de ellos, al ejecutar ejercicios planificando

y ejecutando sus actividades.

Docentes y estudiantes tienen las mismas
responsabilidades en el traslado de materiales y el
cuidado de los espacios educativos.

Enfoque de igualdad de
género

3. PRAPARACION PARA LA SESION

¢Qué recursos o materiales se

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? NN
utilizaran?

e Seleccionar y acondicionar el espacio, velando | e Aros
por la seguridad de tus estudiantes (amplio, libre | e Conos
de peligros, de ser posible techo cubierto). ¢ Pelotas

e Prepara los materiales que vas a utilizar para |e Cualquier recurso o material
desarrollar las actividades. de tu entorno puede ser

o \Verifica que la cantidad de materiales sea utilizado para reemplazar

suficiente segun la cantidad de ninas y ninos. alguno de esta lista,
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Tener la rubrica a la mano para ir recogiendo | siempre y cuando cumpla la

informacion sobre el progreso en los | misma funcion.

aprendizajes de los estudiantes.

MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO

Se reune a todos los nifios y las nifias antes de salir del aula. Les
damos la bienvenida con un fuerte abrazo..

Nos dirigimos al campo deportivo y/o espacio donde se desarrollaran
las clases de los juegos ritmicos e invitalos a sentarse en un circulo.
Se les indica del cuidado y prevencion de accidentes en el uso de
estos espacios.

Se les pregunta ¢ les gustaria jugar el juego de: “cuatro esquinas”™?.
Escuchamos sus comentarios sobre que estrategias utilizarian para
ganar el juego: “cuatro esquinas”.

Presentamos a continuacion, el proposito de la sesion del
aprendizaje, que los motive a interactuar entre compaferos. “hoy
Utiliza el tangran para formar diversas figuras”

¢ Qué podemos hacer para Utiliza el tangran para formar diversas
figuras?

Escuchamos atentamente las opiniones y posibles respuestas, y
comunicamos que la evaluacion consistira en demostrar lo que
hemos aprendido: Utiliza el tangran para formar diversas figuras,
conocernos, trabajar juntos mostrando respeto a los demas, a cumplir
funciones segun roles y a reconocer los espacios donde
aprenderemos a juego el juego ritmico: “cuatro esquinas”.

Se les invita a jugar “la expresidén corporal” Explicamos que esta
actividad les permitira Utiliza el tangran para formar diversas figuras.
Se les pide a los estudiantes que se desplacen libremente por el
campo deportivo, explicandoles de cdmo deben jugar el juego de:

“cuatro esquinas”.
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DESARROLLO

Explicamos a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
para hidratarse durante la clase y que estos se dan por lo general
cuando se siente sed, pero que tampoco hay que esperar a tener sed
para hidratarse en el momento oportuno.
DESARROLLO DEL JUEGO
“Las cuatro esquinas”
Organizacion
Se traza 4 circulos en el contorno del lugar del juego, dentro de
cada circulo se coloca un participante, otros nifios permanecen
soles, sin ningun circulo, el docente entona una cancién con un
instrumento musical que los participantes deben conocer.
Desarrollo
Todos los estudiantes marchan al ritmo de la cancidn que el
docente entona, cantando la cancion, cuando el docente de
repente, improvisa otra cancion, es cuando los estudiantes deben
soltarse las manos para correr libremente, cuando la musica
termina, cada nifio que se encontraba en el circulo intenta entrar a
otro circulo, es ahi donde se emprende la marcha al son de la
cancion.
El estudiante que cada vez pierde, sera €l quien pierde el juego.
Observacion
De acuerdo a la cantidad de los participantes Pueden disminuir o
aumentar los circulos, asimismo se debe considerar el tamafio del

espacio donde se desarrollaron los juegos.
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CIERRE

Terminada la actividad, se reune a todos los estudiantes en un lugar para
el cierre y reflexiona con ellos sobre la clase de hoy. Qué parte del juego
“cuatro esquinas” me gusto mas y como debo mejorar para el siguiente
juego.. Describe lo realizado y se les pregunta:

¢, Coémo se han sentido?

¢Por qué es importante que armen el tangran para formar diversas
figuras?”.

Pedimos a los estudiantes que nos cuente como hicieron para armar
tangran para formar diversas figuras

¢, Coémo se sintieron al jugar el juego de: “cuatro esquinas”?

¢, Como jugaron y que estrategias utilizaron para ganar el juego de “cuatro
esquinas”?”.

Se hace una referencia de los roles que han asumido los estudiantes en
las actividades.

Inducimos a la reflexion:

“Si hemos jugado mucho, hemos sudado y nos hemos ensuciado, ¢qué
tenemos que hacer ahora?”.

Se les conduce a los servicios higiénicos para que realicen su aseo
personal.

Se les orienta su accionar sobre el correcto uso del agua, el jabon y el
papel toalla.

jhasta la proxima clase!

5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Para el alumno:

Textos MINEDU
Revistas para nifios

Para la docente:

Curriculo Nacional de Inicial 2016

Materlales de educamon f|S|ca

DOCENTE

TESIS
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N FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
@ u D—" ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION LN
e o BASICA: INICIAL Y PRIMARIA
LISTA DE COTEJO
formamos figuras con el tangram

DESEMPENO: Utiliza el tangram para formar diversas figuras con el juego las

cuatro esquinas.

ESCALA DE
Ne APELLIDOS Y NOMBRES VALORACION
NO

OBS

@

01 | AGUILAR NAZARIO, Anhya Jhanisse
02 | ALEJO RAMIREZ, Quiara Yamilet

03 | BRAVO ROLDAN, Loan Zair

04 | CAYCHO PONCE, Leandro Daniel

05 | CHAVEZ MAMANI, Aixa Valentina

06 | CIPRIANO TOLENTINO, Hansell Jhunior
Q7 | CRISPIN MALPARTIDA, Alina Fernanda
08 | DE LA CRUZ VEGA, Rosa Angela

09 | DELGADO IGUAVIL, Jesus

10 | DIEGO LAURENCIO, Eyskens Snayder

! 11 | DIEGO LAURENCIO, Nick Eyskens

| 12 | ESPIRITU ANAYA, Rihana Kate

| 13 | GERONIMO DAMASINO, Jhunzu Mereyin
| 14 | GODOY DE LA CRUZ, Mickella Kajhol
15 | IBANEZ TRUJILLO,Freddy Mathius
16 | MELGAR ALVARADO, Karla Mireya

17 | MORENO MENDOZA, Luis Angel

18 | PEREZ EGOAVIL, Zhoe Natividad

19 | PONCE ISUIZA, Emy Abril

20 | REATEGUI NORENO, Lincol Marcosergio
21 | ROBLES CIERTO, Dayiro Anghelo

22 | SALAZAR DIAZ, Angel Taylor

23 | SANTIAGO ACCILIO, Abigail Jimena

24 | SARAVIA CHEPE, Pierina Ingrid

25 | TADEO ROJAS, Elif Dariana

26 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

27 | VALLEJOS RIVERA, Jheens Lizandro

28 | URE COLMENAREZ, Dylan Daniel

29 | VALLEJOS RIVERA, lheens Lizandro

30 | VELASQUEZ CESPEDES, Jean Francois
31 VILLAORDORDURNA YLDELFONSO, Jack Lohan
32 | ILLOGAS CAYCHO, Keysa Katrine

RU NN SRR SRR RER] RR YN

12 UGEL LEONCIO PRADO
32483 RICARDO PALMA SURIANO
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% INSTITUCION EDUCATIVA N° 32483

“RICARDO PALMA SORIANOQ”
Tingo Maria - Rupa Rupa

“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

CONSTANCIA DE APLICACION DE
PROYECTO DE TESIS

La Directora de la Institucion Educativa N° 32483” Ricardo Palma Soriano” de la Ciudad de

Tingo Maria, Distrito de Rupa Rupa, Provincia de Leoncio Prado, Region Huanuco;

Hace constar

Que, la sefiorita ANABELVA MIRAVAL SANTOS, identificado con DNI
N®45934611, ha aplicado su proyecto de tesis titulado “LOS JUEGOS RITMICOS PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32483 RICARDO PALMA SORIANO-
TINGO MARIA 20227, en el aula Arcoiris con 28 estudiantes de 5 afios, desde el 04 de
julio hasta el 19 de agosto en el horario de 4:00 pm a 5:10 pm.

Durante su permanencia ha demostrado responsabilidad y mucho amor a su
trabajo. Realizando asi mismo el desarrollo de 20 actividades, cada una con sus respectivos
materiales que despertaba el interés en los nifios y nifias. También presento las actividades
via virtual con su respectivo instrumento de valuacion facilitando el aprendizaje a los
estudiantes, utilizando diferentes materiales para cada actividad. Desarrollando asi

satisfactoriamente la aplicacion de su proyecto de tesis.

Se expide el presente documento a solicitud de la parte interesada para los

fines que crea conveniente.

Tingo Maria, 29 de setiembre del 2022

\GE 1610 PRADO
:‘\i:"éa\lﬁ%gg‘k‘.w SORIANO
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Asamblea con los nifios sobre las actividaes que se va a realizar y algunas

recomendaciones

:‘
A T L .

REDRI MNOTE o
Al QUAD CARERA

Realizando um pre calentamiento para las actividades
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@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Realizando el juego ritmico del gato y el raton

Realizando el juego del relevo
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O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Realizando carrera

-cy REDMI NMOTE 9
T2 Al QUAD CARMERS

Jugando futbol con los nifios y nifias
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®O REOMI NOTE & X 3 2 & REDMI NOTE 9
Al QUAD CAMERA 7 S e B O Al QUAD CAMERA
Py ¥ ’

Jugamos con el tangram para armar diversas figuras

@O REDMI NOTE 9

~CO AFQUAD CAMERA

Realizamos el juego de las cuatro esquinas
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