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RESUMEN

El presente trabajo de estudio quien presenté como objetivo general
determinar la relacion entre el nivel de autoestima y el asertividad en
estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa “Julio

Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Esta enmarcado en el enfoque cuantitativo, método es hipotético
deductivo, descriptivo — correlacional; se tuvo una poblacion de 232

estudiantes (100%), una muestra de 83 alumnos.

Los resultados a nivel de autoestima encontramos el 61% autoestima
promedio alto y el 39% el nivel alto; en cuanto a su asertividad el 58.5% son
asertivos, el 18,3% muy asertivos, el 15.9% muestran una asertividad
moderada y solo el 7,3% muestra definitivamente asertivo. Concluyendo que
se obtuvo un promedio de 0,132 con un significado bilateral de 0,237
existiendo una relaciéon muy baja rechazamos la hipétesis alternativa y
aceptamos la hipotesis negativa donde: No existe relacion moderada entre el
nivel de autoestima y el asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de la

I.E. “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020,

Palabras clave: Relacion, nivel, autoestima asertividad, estudiantes.



ABSTRACT

The present study work who presented as a general objective to
determine the relationship between the level of self-esteem and assertiveness
in students of the 5th and 6th grade of primary school of the Educational

Institution "Julio Benavides Sanguinetti" Ambo - Huanuco, 2020.

It is framed in the quantitative approach, method is hypothetical
deductive, descriptive - correlational; there was a population of 232 students
(100%), a sample of 83 students.

It is framed in the quantitative approach, method is hypothetical
deductive, descriptive - correlational; there was a population of 232 students
(100%), a sample of 83 students.

The results at the level of self-esteem we find 61% high average self-
esteem and 39% the high level; Regarding their assertiveness, 58.5% are
assertive, 18.3% very assertive, 15.9% show a confrontational assertiveness
and only 7.3% are definitely assertive. Concluding that an average of 0.132
was obtained with a bilateral significance of 0.237, with a very low relationship,
we reject the alternative hypothesis and accept the negative hypothesis where:
There is no moderate relationship between the level of self-esteem and
assertiveness in students of the 5to of 5to grade of the I.E. "Julio Benavides

Sanguinetti" Ambo - Huanuco, 2020,

Keywords: Relationship, level, self-esteem, assertiveness, students



INTRODUCCION

Segun Branden (1994) manifiesta que la autoestima es la experiencia
fundamental de que se lleva una vida significativa y cumplir sus exigencias;
es la confianza en nuestra capacidad de pensar, de enfrentarnos a los
desafios basicos de la vida como a las diversas actividades y por otro lado a

la confianza de nuestro derecho a triunfar y a ser felices, por el otro.

Como también ser asertivo se basa en el respeto que uno tiene de si
mismo y a los demas teniendo la creencia basica de que las propias opiniones,
pensamientos y sentimientos son importantes como los de cualquier otra

persona Rees y Graham (1991).

La investigacién presento el siguiente esquema: Capitulo |: Problema de
Investigacion, presentando la descripcion y formulacion del problema, el
objetivo general y especifico, la justificacion de la investigacion (tedrica,
practica y metodoldgica), las limitaciones y la viabilidad de la investigacion.
Capitulo II: Marco Tedrico, conformado por los antecedentes de la
investigacion, las bases Tedricas, las definiciones conceptuales de términos
basicos, las hipotesis, variables y la tabla de Operacionalizacién de variables.
Capitulo 1ll: Metodologia de la Investigacion, presentando el tipo de
Investigacion, enfoque, alcance o nivel, disefio, poblacion y muestra, tipo de
muestreo las técnicas e Instrumentos de recoleccidén de datos y las técnicas
para el procesamiento y analisis de datos (estadigrafos). Capitulo IV:
Resultados siendo la presentacién en tablas y figuras con su respectiva
interpretacion, la contrastacion de hipétesis, prueba de hipdtesis. Capitulo V:
Discusion. Conclusiones. Sugerencias y Recomendaciones y las Referencias

Bibliograficas

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2018) al conceptualizar la
salud es el “estado bienestar fisico, mental y social y no solo la no presencia
de malestares”, siendo un aspecto de importancia la autoestima componente
del bienestar fisico, mental y social, el cual se inicia desde los primeros dias
de vida el cual se va desarrollando en el transcurso de nuestra vida
modificando, desarrollandose o dafiandose. Siendo fundamental el progreso
del amor propio en la etapa de la nifiez e infancia donde se establece las
bases sodlidas, esto dependiendo de la forma como fue educado, tratado en
sus diferentes contextos a nivel familiar, educativo y social, ya que en un

ambiente agradable o de satisfaccion su autoestima sera buena y adecuada.

La importancia de formar estudiantes asertivos implica no solo el éxito a

nivel académico sino también el éxito a nivel personal.

La OMS (2021) refieren que en todo el mundo uno de cada siete
escolares de 10 a 19 afios presenta algun tipo de trastorno mental, siendo un
13% de morbilidad en este grupo etario. La depresién, ansiedad y los
trastornos de comportamiento son las principales causas de enfermedad y
discapacidad en este grupo de edad. El suicidio forma parte de la cuarta
causa de muerte entre los adolescentes. El hecho de que el ministerio de
salud, padres de familia y la instituciéon educativa no se preocupan por estos
escolares muestran consecuencias que se extienden a la edad adulta

deteriorando su salud fisica y mental perjudicando de llevar una vida 6ptima.

En la revista Piscothema (Gonzales et al 2016) plantea que el
autoconcepto que los nifios presentan de si mismo es de mucha importancia
debido que regulan sus capacidades cognitivas y motivacionales;
considerando que la autoestima perjudica de manera directa el aprendizaje y
su rendimiento académico observando que un menor con baja autoestima

muestra desconfianza ante si mismo como a los demas, manifiesta

12



inferioridad, timidez con baja creatividad conllevandole a manifestar

conductas agresivas y aislarse de sus pares como de su familia.

En los ultimos 30 afios, en América Latina y el Caribe se han observado
muchos avances y reformas en el area de educacion, entre las que se
destacan las relacionadas con un mejor acceso a la educaciéon formal y una
mayor tasa de culminacion de las diferentes etapas educativas. Se ha
registrado un incremento generalizado en el acceso a educacion primaria, una
“ampliacion significativa en la cobertura de secundaria, un crecimiento
sustancial en la proporcion de jovenes que alcanza la educacion superior e
incluso una expansion notoria de cobertura en educacion preescolar. A pesar
de ello, en la regién todavia hay alrededor de 12 millones de nifos, nifias y
adolescentes fuera de la escuela. Ademas, el mayor acceso educativo no se
ha traducido en logros de aprendizaje mas relevantes para la poblacion y
tampoco ha contribuido a reducir sustancialmente los mayores desafios de

desigualdad econdmica y social que enfrenta.

En un estudio desarrollado por (Cayetano 2012), a nivel nacional sefiala
que continua un nivel bajo de autoestima en los nifios, no existiendo
diferencias significativas entre el nivel medio y alto en estudiantes de

instituciones educativas estatales o privadas.

En relacién de la provincia de Ambo (Castro (2017) senala que las
actividades diarias desarrollados con los alumnos se observan
comportamientos y actitudes inadecuadas el cual tienden a molestarse
facilmente, impulsivos en el proceso de convivencia con sus pares, perplejos
en sus actividades académicas, timidos, caprichosos con dificultades para
hacer amistades y no respetan las normas establecidas en el aula. En cuanto
a su entorno familiar la falta de comunicacién e interaccion familiar, separacion
conyugal de los padres, conflictos y sentimientos de culpa con una baja
autoestima. Todas estas cualidades o capacidades se observan en la mayoria
de los estudiantes de las instituciones educativas de la ciudad perjudicando

de manera directa o indirecta el desarrollo integral.
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En la I.E. “Julio Benavides Sanguinetti” - Ambo, provincia de Huanuco;
no se han realizado hasta la fecha evaluaciones sobre autoestima ni
asertividad en los estudiantes, es por ello la necesidad de conocer la realidad
respecto a estos temas en dichos estudiantes para contribuir en la formacion
integral, las autoridades de la Institucidon sefalan que son estudiantes de bajos
y medianos recursos econdémicos que la mayoria presentan. Sus padres
dedicados a la agricultura lo que imposibilita una adecuada formacién en sus
hogares, en el centro educativo es donde se les trata de impartir no solo
conocimientos sino también en las horas de tutoria tratan temas referidos al
mejoramiento de conducta, valores e inteligencia emocional, refieren que
evaluaciones psicolégicas no han tenido pero como caracteristica generales
de los estudiantes han observado que son introvertidos, poco comunicativos,
poco colaboradores, pero si la gran mayoria son responsables en cuanto a la
presentacion de tareas, s6lo un grupo minoritario que tiene dificultades por

falta de supervision en casa.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la relaciéon del nivel de autoestima y el asertividad en
estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la |.E. “; Julio Benavides

Sanguinetti” ; Ambo — Huanuco, 20207
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a. ¢Cual es la relacion del area personal de la autoestima y el
asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la I|.E.

“¢ Julio Benavides Sanguinetti” ; Ambo — Huanuco, 20207?

b. ¢Cual es la relacion del area social de la autoestima y el asertividad
en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la LLE. “¢Julio
Benavides Sanguinetti” 4 Ambo — Huanuco, 20207

c. ¢Cual es larelacién del area familiar de la autoestima y el asertividad
en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la LLE. “jJulio

Benavides Sanguinetti” ; Ambo — Huanuco, 20207
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d. ¢Cual es la relacion del area académica de la autoestima y el
asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la I.E.

“¢ Julio Benavides Sanguinetti” ; Ambo — Huanuco, 20207?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion del nivel de autoestima y la asertividad en
estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la Institucién Educativa

“Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Establecer la relacion del area personal de la autoestima y el
asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio

Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

b. Establecer la relacion del area social de la autoestima y el asertividad
en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la |.E. “Julio Benavides

Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

c. Evaluar la relacion del area familiar de la autoestima y el asertividad
en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la |.E. “Julio Benavides

Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

d. Determinar la relacion del area académica de la autoestima y el
asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio

Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.
1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El desarrollo de la investigacion presenté como implicancia tedrica
debido a la importancia en el andlisis de los datos contrastados con la
teoria de diversos autores, lo que permitio realizar la comprobacién de

las mismas sobre la autoestima y el asertividad.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La presente investigacion, se justifico a nivel practico por la
importancia de brindar informacion sobre dos temas como son
autoestima y asertividad en una Institucion Educativa donde no ha tenido
intervencion antes y con los datos obtenidos, la Direccién va a dar
importancia a la necesidad de contar con una profesion Psicologo que
trabaje el area emocional con los estudiantes y por ende la institucion
logre formar estudiantes a nivel integral, tanto en conocimientos como

en personalidad.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se justificé a nivel metodologico porque se cuenta con los
instrumentos validados para la aplicacion de la muestra seleccionada y
los resultados permitiran la elaboracidn de nuevos planes o estrategias
que admitira el progreso o fortalecimiento de la autoestima en los

escolares.
1.5. LIMITACIONES

El estudio estuvo limitado en cuanto a la disponibilidad de acceso, dado
que el investigador se tuvo que adecuar a los horarios permitidos y
autorizados por la direccion y de esta forma poder contactar con los
estudiantes en sus domicilios o via telefénica dado que por la pandemia se
encontraban desarrollando sus clases virtuales, lo que demand6é mayor

tiempo en el proceso de evaluacion.

Asi mismo en cuanto a la falta de trabajos de investigacién similares al
tema desarrollado en la ciudad de Ambo, solo se encontré en las bibliotecas

virtuales investigaciones relacionadas al tema y desarrolladas a nivel regional.
1.6. VIABILIDAD

Siendo factible porque:
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Se realizaron los dialogos con las autoridades de la institucion educativa

lo que nos permitio el acceso al desarrollo del estudio.

Se tuvo los recursos materiales, humanos y financieros necesarios para el

desarrollo de la investigacion.

La disponibilidad de tiempo, las capacidades necesarias fueron

fundamentales para el desarrollo y finalizacién de la investigacion.
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CAPITULOIII

BASES TEORICAS

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Bautista, J. & Ramos, B. (2020). En la investigacion titulada
“‘Relacion entre autoestima y asertividad en estudiantes universitarios”.
Teniendo la finalidad mejorar la autoestima y asertividad en estudiantes
de Licenciatura en enfermeria Orientacibn en Obstetricia. La
metodologia aplicada en la investigacion fue cuantitativa, descriptiva,
correlacional, cuasiexperimental con pre y post intervencion, teniendo
una muestra de 42 alumnos y se utilizé el test de autoestima de
Rosemberg y el test de autoestima de Ratus. Asi, los resultados
indicaron que la autoestima " débil " disminuy6é del 7% al 2%, la
autoestima " moderada " disminuyé del 16% al 19% y la autoestima " alta
"aumento del 76% al 78,6%, lo que indica una autoestima admisible. El
asertividad " elevada " ha aumentado del 2% al 78%, el asertividad "
aceptable " ha aumentado al 5% y el asertividad " baja " ha aumentado
al 5%. Concluyendo asi que hay una relacion entre autoestima vy

autoconfianza y que la autoconfianza aumenta con el asertividad.

Ledn, G. & Betina, A. (2019). En la tesis “Autoestima y habilidades
sociales en nifios y nifias del Gran San Miguel de Tucaman, Argentina”.
Teniendo como finalidad principal analizar la relacién entre autoestima y
HHSS en nifios y nifias de 9 a 11 afnos de edad de colegios publicos.
Método  descriptivo-correlacional, muestreo no  probabilistico
intencionado de 193 nifios(as), siendo el instrumento la escala de
autoestima, una escala de estilos de HHSS y una encuesta
sociodemografica. Los resultados revelaron que los nifios concebian una
baja autoestima familiar y social siendo el 23% y 16% respectivamente,
ademas se encontrdé una asociacion fragil de la satisfaccién general y el

estilo asertivo de HPS (r=0,148, p=0,04). Mientras que la edad, una
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variable asociada a la autoestima social, parecia tener una relacion, el
lugar de domicilio, el tipo de grupo familiar y el tipo de grupo familiar
tenian asociaciones deébiles y el sexo se relacionan a los estilos de
HHSS. Concluyendo que, no se encontrdé ninguna asociacion entre la

autoestima y el estilo HHSS en menores.

Bayas, E. & Teran, E. (2021). En la investigacion “Relacion entre
los estilos de crianza y el nivel de autoestima escolar en los y las
estudiantes de octavo afo de E.G.B de la Unidad Educativa Municipal
Antonio José de Sucre de la ciudad de Quito, 2020 - 2021”. Teniendo
como finalidad establecer la relacion que existe entre los estilos de
crianza y el nivel de autoestima escolar. Investigacion de tipo
correlacional, de enfoque cuantitativo y de nivel basico, teniendo como
muestra a 126 alumnos. Como instrumentos se utilizé el test de estilo de
Steinberg y la prueba de autoevaluacién escolar. Los resultados refieren
correlacion positiva entre las dos variables de estudio, determinando que
cuanto mejor sea establecido el estilo de crianza se desarrolla
adecuadamente la autoestima. Concluyendo que de los estilos de
crianza (autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y mixto) solo estan

presentes el autoritativo, mixto y autoritario.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Condemarin, N. (2021). En la investigacion titulada “Taller
innovador de habilidades sociales para mejorar la autoestima en los
nifios del tercer grado a y b de Educaciéon Primaria de la IEPM
“Ingenieria” sector Victor Larco del distrito de Trujillo-Provincia de
Trujillo”. Teniendo la finalidad el disefiar un taller innovador de
habilidades sociales para mejorar la autoestima en los nifios del tercer
grado A y B. La metodologia utilizada en la investigaciéon es de tipo
Descriptiva y de disefio analitico. Teniendo como poblacién a 61
alumnos y como muestra a 30 alumnos. El instrumento empleado el Test
de Cooper Smith para la recoleccion de los diferentes datos. Los
resultados de la evaluacion muestran que los estudiantes tienen un nivel

de autoestima baja. Concluyendo que se puede desarrollar y disefiar un

19



innovador taller de habilidades sociales sobre los fundamentos de las

teorias socio-cognitivas y socio-historicas.

Huaynalaya, H. (2021). En la tesis “Clima social familiar y
asertividad en los estudiantes del V ciclo de primaria de una Institucion
Educativa de Carabayllo, 2020”. Teniendo como objetivo principal
determinar la relacion entre el clima social familiar y el asertividad de los
estudiantes del v ciclo de Educaciéon Primaria. Estudio de tipo basico, de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel descriptivo
correlacional, cuya muestra fue el total de 138 alumnos que cursaban
entre el 5to y 6to grado. Se elaboraron instrumentos para poder evaluar
las variables quienes se midieron por 30 items con la ayuda de la escala
de Likert como respuestas y que también fueron validadas por
especialistas. Los resultados mostraron, gracias al indice de correlacion
de Spearman-Rho, se comprobd que existia una relaciéon considerable
entre ambas variables, con una tendencia positiva y un valor bajo, y el
valor p estaba por debajo de la significacidén estadistica (p=.000<0.05)
rechazando las hipotesis. Concluyendo que presentan relacion
significativa y directa entre el clima social familiar y el asertividad en los

alumnos.

Pérez, R. (2017). En la tesis “Programa de desarrollo personal para
mejorar el nivel de autoestima de los alumnos del segundo grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Privada Santa Ana,
Chiclayo — 2017”. Tiene como mejorar el nivel de autoestima de los
alumnos. La investigacion tiene como método el tipo aplicado y de nivel
cuasi experimental, teniendo como poblacién a 105 alumnos y como
muestra a 35 alumnos Para la medicion del nivel de autoestima utilizaron
el Test de Autoestima realizado por CooperSmith 1997 para nifios y
como técnicas, la observacion y la entrevista. El resultado obtenido por
el pre test aplicado mostré picos elevados para los niveles medio y bajo
de autoestima en los estudiantes, siendo un 82,9% donde exponen que
querian una persona diferente (item 2), no estaban satisfechos de ser

ellos mismos (item 24), y solamente el 2,9% estaban seguros y
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satisfechos con ellos mismos (item 24). Se disend y aplicé un programa
de crecimiento personal en alumnos se comparo los promedios de cada
indicador de la autoestima mostrando una mejora en el area de si mismo,
en promedio el progreso oscilé entre el 16,29% y el 31,03%, el cual fue
un logro muy significante debido que para la mejora de la autoestima
primero se debe de empezar con valorarse a si mismos. Concluyendo
que, la implementacion de diversos programas de intervencion es una
posibilidad entre otras de las muchas alternativas validas para la mejora

de los niveles de autoestima de los alumnos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Acosta, K. (2018). En la tesis “Programa “Creyendo en mi” para
mejorar la autoestima de los estudiantes del primer grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan, Huanuco 2017”.
Siendo su objetivo determinar la influencia del programa Creyendo en
Mi, en la mejora de la autoestima de los alumnos. Investigacion de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo-experimental y de disefio experimental,
se utilizé una muestra de 48 escolares de las secciones C y D. Los
instrumentos utilizados fueron los formularios elaborados por las
psicologas Teresa Marchant, Isabelle Heusler y Alejandra Torretti y el
test de autoevaluacién (estandarizado en 1997). Los instrumentos
utilizados fueron los formularios elaborados por las psicologas Teresa
Marchant, Isabelle Hoysler y Alejandra Torretti y el test de
autoevaluacién (estandarizado en 1997). Los resultados mostraron que
antes de la introduccién del programa Cree en ti mismo, los alumnos
tenian una baja autoestima, con una puntuacion media de 12,04 sobre
20. Lo mismo ocurrié con las preguntas de evaluacién de la autoestima
(comportamiento, aspecto y caracteristicas, ansiedad, felicidad y
satisfaccion), que pasaron de "baja", "media" y "normal" a "alta" y
"adecuada". El programa Creer en mi tuvo un impacto significativo en la

mejora de la autoestima de los alumnos de primer grado de primaria.

Chaupis, M. (2021). En la investigacién “La autoestima y las

habilidades sociales de los nifios del segundo grado de primaria de la
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Institucién Educativa 32391 “Guillermo Herrada Céspedes” — El Porvenir,
Huamalies, Huanuco-2021”. Su finalidad primordial determinar Ila
relacion que existe entre la autoestima y las habilidades sociales. Los
métodos de investigacion fueron cuantitativos, descriptivos-relacionales,
no experimentales y funcionales-relacionales, y la muestra estuvo
formada por 26 nifos. Las escalas utilizadas fueron el cuestionario de
autoestima de Cooper-Smith y el test de la escala social de E. Zismero-
Gonzalez. Escala social de Zismero-Gonzalez (E. Zismero-Gonzalez).
Los resultados mostraron que las puntuaciones obtenidas en las
categorias alta y muy alta correspondian a las categorias de autoestima
y habilidades sociales y a las dimensiones asociadas. Ademas, se
encontré que entre los estudiantes de segundo grado de primaria habia
una relacibn moderadamente positiva entre la autoestima y las

habilidades sociales, r = 0,529 con un nivel de significacién de 0,01.

Meza, M. (2018). En la tesis “Autoestima y rendimiento académico
en nifilos de una Institucion Educativa Estatal del distrito de Pillco Marca
— Huanuco, 2016”. Se planteé como finalidad el determinar la relacién
entre la autoestima y el rendimiento académico. El método fue de tipo
observacional, prospectiva, transversal analitico y de disefio descriptivo.
La muestra fue probabilistica, conformada por 143 escolares de edades
comprendidas entre los 8 y los 11 afos que asistian a la misma escuela
primaria. Para medir la autoestima se utilizd la encuesta Coopersmith
Self-Esteem Inventory, mientras que para conocer el rendimiento
académico se utilizd el registro de evaluacién global consolidada
correspondiente al grado. Segun los resultados, la autoestima de los
jévenes estudiantes era "moderada" (58%), "alta" (37,8%) y "baja"
(4,2%), y su rendimiento escolar era "alto" (90,9%), "bajo" (4,9%) y
"moderado" (4,2%). Concluyendo que existe una relacion baja entre las

variables tratadas.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. AUTOESTIMA

El amor propio o autoestima es una dimensién de la psicologia que
ha sido descrita a lo largo de los afios por distintos escritores. Hay tantas
definiciones de la autoestima como autores que la han tratado y estas

son las siguientes:

El sentir valorativo de la persona y el criterio con el que nos
juzgamos a si mismos, a la forma de actuar, a lo que somos, al grupo de
tendencias fisicas, intelectuales y religiosas que conforman nuestro
caracter, determinan nuestro modo de percepcidn y valoracion de

nosotros mismos y configuran nuestro vivir (Navarro, et al, 2006).

Serrano (2015) no manifiesta que la exigencia del ser humano,
moldeada por medio de diversos elementos propios y ajenos, es un
sistema multidimensional y muy dinamico el cual se va construyendo y

reconstruyendo durante todo el ciclo de vida.

Tomando en consideracion dichas definiciones, terminaremos
diciendo que la autoestima se configura a partir de factores que
engendran el auto-reconocimiento de las propias cualidades, los dones

y las capacidades, ademas de las barreras propias (Sebastian, 2012).
2.2.1.1. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

Coopersmith (1976) mediante caracteristicas del individuo,
como el radio de accion y amplitud, menciona 4 dimensiones de la
autoestima y estas son: Autoestima del entorno interpersonal:
Comprende la apreciacion que la persona hace y mantiene a
menudo de si misma, sobre el tema de su encuadre y
caracteristicas propias, contemplando su potencial, productivismo,
relevancia y densidad, lo que implica un criterio propio expresado
dentro de la mentalidad mas cercana a si misma. Autoestima del
entorno académico: Comprende la apreciacion que la persona hace

y mantiene a menudo de si misma, sobre el tema de su encuadre
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y caracteristicas propias, sobre el tema del desempefio en el
entorno académico, contemplando su potencial, productivismo,
relevancia y densidad, y del mismo modo implicando un criterio
propio expresado dentro de la mentalidad mas cercana a si misma.
Autoestima del entorno familiar: Comprende la apreciaciéon que el
individuo desarrolla y mantiene de su persona, con respecto a su
relacion con los integrantes de la familia, contemplando su
potencial, productivismo, relevancia y densidad, lo que supone un
juicio propio expresado dentro de la mentalidad mas cercana a si
misma. Autoestima del entorno social: Comprende la apreciacion
que el individuo tiene su persona en sus relaciones con la sociedad
contemplando su potencial, productivismo, relevancia y densidad,
adicionalmente un juicio propio expresado dentro de la mentalidad

mas cercana a si misma (Valek de Bracho, 2012).

En definitiva, el sujeto hace una estimacion periddica de las
interacciones que mantiene con él mismo y el medio en que se
desarrolla, consiguiendo vigilar continuamente la forma en que éste
incide en su interior, y a continuacion y en funcion del placer que
ello provoca, esperara tener una conducta consigo mismo. O sea,
se trata de un camino de doble movimiento: al compas de sus
relaciones dentro de las regiones mencionadas, asi podria estar la

mentalidad asumida hacia si mismo, es decir, la autoestima.
2.2.1.2. BASES EPISTEMOLOGICAS DE LA AUTOESTIMA

El fundamento tedrico que sustentd esta busqueda se

convirtié en el siguiente concepto:
a) Teoria de Autoestima segun el autor Coopersmith

Benavides (2015) menciona que, en 1981, Coopersmith
corroboré las definiciones mencionando que la autoestima se
asemeja a un juicio que alguien hace y generalmente mantiene
aproximadamente a si mismo, expresado mediante sus actividades

de aceptaciéon y rechazo, lo que indica la medida en la que
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absolutamente todos se consideran capaces, considerables,
competentes y exitosos. El también proporciona que no es siempre
el desafié de modificaciones transitorias, pero como un sustituto es
sélido al tiempo tipico en tiempos positivos hay ajustes seguros,
expresados dentro de las actitudes que él esta tomando

aproximadamente a si mismo.
b) Teoria del Aprendizaje Social

Estda basada en la realidad de que hay variedades de
conocimiento en las que el fortalecimiento directo como mecanismo
de ensefianza no es el mas importante, pero el factor social permite
el crecimiento de los estudios mas recientes entre las personas. El
conocimiento social es util a la hora de entender el modo en que
los seres humanos examinan nuevas cuestiones y aumentan
nuevos comportamientos al observar a diversos individuos. Por lo
tanto, este concepto tiene que ver con la manera de dominar a

través de la observacion entre los seres humanos.

La idea de conocimiento social de Albert Bandura,
desarrollada en 1977, esta basada fundamentalmente en las
teorias de conocimiento conductual del condicionamiento clasico y
del condicionamiento operante. No obstante, aporta ideas vitales:
Surgen tacticas de mediacién entre los distintos estimulos y las
respuestas; y que el comportamiento se aprende del entorno

mediante el proceso de conocimiento observacional.

Por otra parte, Bandura pensaba que el hombre era
procesador energético de estadistica, que evaluaban la conexién
existente en su conducta y las consecuencias de la misma. Por ello,
el aprendizaje observacional solo puede producirse si intervienen
las estrategias cognitivas. Estos elementos mentalizados
intervienen en el procedimiento de estudio para decidir si se

adquiere o no una nueva respuesta.
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Por ello, los humanos ya no miran rutinariamente la conducta
de un determinado modelo y lo copian. Existe una nocidn anterior
a la accién de imitar y se denomina sistema de mediacion. Este
ocurre desde la observacion de la conducta (estimulo) hasta la

imitacion o no de la misma forma (reaccion).

Bandura propone 4 procedimientos de mediacion: La
Atencidén; Es el grado en que examinamos la conducta de los
demas. Para imitar una conducta, primero tiene que despertar
nuestro interés. Examinamos numerosas conductas durante el dia,
pero muchas de ellas carecen de interés para nosotros. Por ello, el
interés es extraordinariamente crucial a la hora de que una
conducta nos impacte lo suficiente como para necesitar imitarla.
Retencién; La retencion del comportamiento recientemente
descubierto es necesaria sobre todo para que éste pueda
mantenerse. Sin la retencion, el aprendizaje de la conducta ya no
podria establecerse, y el nuevo ejemplar también podria tener que
determinarse de nuevo, ya que no somos capaces de acumular
datos de forma aproximada a la conducta. Reproduccion; Se trata
de la habilidad de llevar a cabo el comportamiento del ejemplar
recién probado. En el dia a dia nos encantaria poder imitar
conductas positivas, pero no es posible hacerlo siempre. Nos
vemos restringidos a través de la capacidad corporal e intelectual,
por lo que, aunque queramos reproducir una conducta, de vez en
cuando no podemos hacerlo. Todo ello afecta a nuestras
decisiones de intentar imitar o no. Esto afecta a nuestras elecciones
para intentar imitar o dejar de hacerlo. En este apartado, entrenar
el comportamiento repetidamente es esencial para el mejoramiento
de nuestros talentos. Motivacién; Las gratificaciones y sanciones
que observan una conducta pueden ser valoradas a través del
espectador antes que la imitacion de la misma. Las recompensas
percibidas son mayores que las sanciones que se perciben (si las
hay), por lo que es mucho probable que la conducta sea imitada
por la persona que la observa. En cambio, si el fortalecimiento
indirecto es poco critico para el observador, éste no imitara la
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conducta.

El método de aprendizaje social toma en consideracion las
técnicas de las ideas y admite la funcion que desempefian dentro
de la eleccion de si imitar o no una conducta determinada. No
obstante, aunque esta idea pueda proporcionar una explicacion
para ciertas conductas muy complicadas, tampoco es capaz de dar
una explicacion eficaz de como ampliamos toda una serie de
conductas, como por ejemplo el pensamiento y la emocion.
Disponemos de un fantastico dominio cognitivo sobre nuestra
conducta, y el hecho de que hayamos pasado por malas historias

no implica que debamos repetir esa conducta.

Por este motivo, Bandura cambio su idea en 1986 y denomind
a su Teoria del Aprendizaje Social (TAS), Teoria Cognitiva Social
(TSC), para describir de forma mas adecuada como investigamos

desde nuestros estudios sociales.

Entre las criticas a la TAS, de que esta limitada a la
descripcion de la conducta totalmente en términos de naturales o
de experiencia, e infravalora la diversidad del comportamiento de
los seres humanos. Lo mas probable es que la conducta de alguien
sea debida a la interaccion de su medio natural con su experiencia

acumulada en su entorno.

La TAS de Bandura no siempre es una aclaracion total de
todas las conductas. Asi, por €j., la deteccién de las neuronas
replicantes ha puesto de relieve el peso de lo bioldgico en el ambito
de los aprendizajes, algo de lo que este principio no se ocupa. A
pesar de que los estudios siguen estando en su fase inicial, el
hallazgo de esta forma de neuronas y su examen en los simios
podria constituir una emocionante base neurolégica para la
imitacion. En principio, se trata de neuronas que se activan tanto si
el animal hace algo por cuenta propia o si ve una conducta en

cualquier otro animal.
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2.2.2. LA ASERTIVIDAD

Monteleone (2010) refiere que Wolpe en 1958, partiendo
principalmente de las investigaciones de Salter, empled inicialmente la
expresion "asertividad" en su obra "Psicoterapia de la inhibicion
reciproca", en la que habla de la importancia de la expresividad
emocional para una persona con un progreso psicolégico adecuado,
incluyendo a los sujetos con caracteristicas de personalidad inadecuada
no son capaces de compensar sus necesidades, ya que estan atrapados
en la tension propia e intentan obtener la aceptacion de terceros; en
cambio, la personalidad activa dicho de otro significado, el individuo es

mas ecuanime y posee una mayor capacidad de autodeterminacion.

Pereira (2008) hace referencia a que la expresién "asertividad"
procede del latin "asserere" o "assertum", que significa "asentir" o
"defender", lo que significa que se trata de la propia afirmacion y defensa
de si mismo frente a otros, aunque no se reconozcan las valoraciones,

los sentimientos y los derechos de manifestacion privada de los demas.

El asertividad es un comportamiento socialmente competente que
emite una persona en el marco relacional y que es capaz de manifestar
sus emociones, opiniones, objetivos, valoraciones o sus derechos de
una manera adecuada al contexto y respetuosa con el resto de las
personas, por lo que suele resolver los problemas en funcion de la
circunstancia reduciendo la posibilidad de que se produzcan en el futuro
disgustos (Caballo, 2002).

Castanyer (1996) sostiene que la expresién asertividad es
consecuencia de las capacidades sociales, en tanto Pereira (2008)
Agrega también que el asertividad pertenece a la intercomunicacion y en
ella se hace presente la capacidad de transmision y recepcion de
mensajes, emociones, ideales o apreciaciones de los demas de forma
sincera, respetuosa y oportuna a fin de adquirir como intenciéon una
conversacion que permita adquirir lo deseado sin herir o perjudicar a

otros.
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Garcia (2005) nos dice que el asertividad es considerado una
destreza de caracter social y constituye un elemento crucial del
comportamiento, en el que la conversaciéon es fiable y eficaz; en
consecuencia, un hombre 0 una mujer no asertivos se expresan de forma
autodestructiva, con quejas y ausencia de autoestima, por lo que la
posibilidad de que individuos no asertivos satisfagan sus deseos y de
que se entiendan sus opiniones disminuye a causa de la falta de
capacidad de intercambio verbal. El individuo que se manifiesta de esta
manera también puede sentirse con frecuencia incomprendido, y puede

llegar a ser antagénico e iracundo.
2.2.2.1. TIPOS DE ASERTIVIDAD

Garcia (2003) nos menciona la existencia de dos tipos, que
es: El auto asertividad; es el grado de consideracion que se ofrece
un individuo consigo mismo, por lo que el asertividad se basa
totalmente en la autoestima y en la forma idonea de expresarse. El
hetero asertividad; significa el nivel en el que el individuo

considera que otros poseen derechos asertivos.

De la misma manera el autor nos manifiesta las clases de
interacciones sociales, las cuales son: Estilo Pasivo; es aquella
persona que ahora no manifiesta ninguna opinién, emocién y
opinién, porque posee una actitud autodestructiva y poco
comunicativa, comunmente transgreden sus derechos o aceptado
las criticas de los demas con el fin de evitar entrar en problemas.
Estilo Agresivo; intentan encontrar de forma arancelaria que sus
emociones, pensamientos y valoraciones tengan aceptacion por
otras personas, y estas tiendan a utilizar frases y opiniones
desagradables. Estilo Asertivo: es un personaje que manifiesta
aquello que siente y considera de manera inmediata, viendo a la
gente a la cara con una voz modelizada, utilizando el vocabulario
adecuado y dialogando en primera persona, también de escuchar
y respetar las apreciaciones. Estilo Pasivo Agresivo;

caracteristico de los sujetos que tienden a mostrarse inseguros,
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que no confian en ellos mismos y muestran poca autoestima,
aparte de que coleccionan rabia debido a experiencias de
marginacion y agresion de los demas por estimar que carecen de

comprension y respeto.
2.2.2.2. COMPONENTES DEL ASERTIVIDAD

Monteleone (2010) nos manifiesta ciertos componentes de
asertividad y estas son: El contenido; suele manifestarse en el
momento en que el individuo es capaz de argumentar en proteccién
de sus derechos o cuando es capaz de concretar lo que
absolutamente siente y piensa, su asentamiento o desacuerdos, su
gusto o disgusto, su consideracién o rechazo de un determinado
hecho; y de valorar si el problema que se plantea es relevante para
el asunto. La manera; ésta se manifiesta con la ayuda de la entrega
de un mensaje con legibilidad, certeza y firmeza; asimismo, el
lenguaje espontaneo de la cara, el cuerpo y la voz respalda y
destaca el contenido, favoreciendo su comunicacion. El tiempo; se
manifiesta al entregar el discurso en el tiempo correcto, para lo cual
es importante esforzarse por no irrumpir en el habla de los demas.
no obstante, de vez en cuando es muy conveniente intervenir,
sobre todo a las personas que se creen con derecho a controlar el
tema, y el contexto; incluye el analisis de la ocasion y la prevision
de los efectos posibles de un comportamiento asertivo, se trata de
averiguar el nivel de asertividad que hay que asumir, teniendo en
cuenta que hay condiciones en las que los seres humanos tienen
el deber de mostrarse asertivos en cualquier comportamiento.
estos comportamientos carecen de sensibilidad y capacidad de
adaptacién a condiciones unicas, lo que puede influir en el entorno

social.
2.2.2.3. CARACTERISTICAS DEL ASERTIVIDAD

Tejida (2003) manifiesta que un individuo asertivo tiene la
capacidad de: Manifestar las emociones, los pensamientos y los
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deseos intimos de manera perfecta, evitando desarrollar o
experimentar la sensacion de verguenza; Diferenciar la expresion,
la violencia y la actitud pasiva; Diferenciar cuando la autoexpresion
es crucial y conveniente; Defenderse, sin agresividad ni pasotismo,
ante comportamientos ajenos no cooperativos, fuera de lugar o
irrazonables y respetar los derechos de los demas; Comunicacién
coherente, esto significa que las indicaciones de tipo no verbal
tienen que estar en consonancia desde el punto de vista de los

contenidos verbales.

Caballo (2002) por su parte indica que la conducta asertiva
esta compuesta por una serie de capacidades que el varén o la
mujer van aprendiendo en el camino recorrido por su existencia.
Entre ellas se encuentran algunas de las mencionadas a
continuacion: Inicio y mantenimiento de dialogos; Manifestaciones
de afecto, orgullo y carifio, protecciéon del derecho personal,;
Solicitar algun favor; Rechazo de solicitudes; Dar y recibir halagos;
Aceptacion de apreciaciones de caracter propio, incluyendo
conflictos verbales; Expresar justificadamente el enfado, el
disgusto o la angustia; Pedir disculpas o reconocer la falta de
conocimientos y solicitar modificaciones en el comportamiento de

la otra persona.

2.2.2.4. FACTORES INFLUYENTES EN EL CRECIMIENTO DEL
ASERTIVIDAD

Los estudios actuales sugieren el peso de los factores de
herencia sobre muchas de las desadaptaciones mentales que se
han considerado completamente aprendidas. Del mismo modo,
(Eysenk, 1987) refiere que la veterania en la vida y la manera en
que se toman los asuntos o inclusive la misma biologia impactan
en la verguenza, lo que es esencial en el origen de la falta del
asertividad, ya que algunos seres humanos son extra sensibles y
emocionalmente arriesgados y por lo tanto extra susceptibles a la

tension. Por ello, las trabas presentadas por los individuos al
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generar un gran ambiente de conversacion derivan de ellos mismos
en relacion al autoconcepto, por lo que una autoestima elevada se
asocia a una comunicacion util y firme, mientras que un bajo nivel
de autoestima se traduce en una comunicacion inadecuada y sin

firmeza (Pereira, 2008).

Ademas Pereira (2008) menciona que Beck, Young,
Meichenbaum y Ellis concuerdan entre si resaltar el peso de los
propios pensamientos, ideales, memorias, visiones y necesidades;
pudiendo llegar a ser, en diferentes métodos, causantes de los
conflictos asertivos, ademas, se asocia a la habilidad de expresarse
en forma social, explicitar criterios, emociones y defender sus
propios derechos evitando la negacién de los derechos de otros; es
un método en el que, como otra capacidad del ser humano, puede

descubrirse, practicarse y mejorarse.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

X/
°

X/
°e

Autoestima: es la apreciaciéon o el concepto que tiene cada estudiante

sobre si mismo.

Autoestima personal: Autovaloracion que la persona realiza
frecuentemente, en relacion con su imagen corporal y cualidades
personales, considerando su potencialidad y lleva implicito un juicio

personal expresado en la actitud hacia si mismo. Caballo, (2002)

Autoestima académica: es la evaluacion que el sujeto realiza
constantemente sobre si mismo, en relacién con su desempefio en el
ambito escolar (Caballo, 2002)

Autoestima familiar: es el proceso de autoevaluacién que el sujeto hace
frecuentemente en relacion con sus interacciones con los miembros de su
grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad
(Caballo, 2002)

Autoestima social: es el proceso de autovaloracién que la persona tiene

sobre si mismo en relacion con sus interacciones sociales (Caballo, 2002)
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« Asertividad: Ser asertivo significa que tuU mismo y otras personas conocen
lo que tu quieres, lo que te gusta, consiste en tener las habilidades sociales
desarrolladas para expresarnos libremente sin hacer dafio a nuestro
préjimo y siendo fieles a nosotros mismos, en definitiva, relacionarnos sin

agresividad, ni pasividad. (Serrano, 2015).

« Asertividad alto: Se define como aquella en el que el ser humano se
valora en la totalidad de sus capacidades y no se compara a otros. (Valek
de Bracho, 2012)

X/

« Asertividad baja: Se define como aquella en la que el ser humano se
genera un autoconcepto inferior a los demas limitando todas sus
conductas por ser considerarse menos que el grupo de pares. (Valek de
Bracho, 2012)

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha = Existe relacion baja entre el nivel de autoestima y el
asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Ho = No existe relacion baja entre el nivel de autoestima y el
asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1 = Existe relacion baja entre el area personal de la autoestima y
el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la Institucién

Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Ho1= No existe relacion baja entre el area personal de la autoestima
y el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco,
2020.
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Ha2 = Existe relacion baja entre el area familiar de la autoestima y
el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Ho2= No existe relacion baja entre el area familiar de la autoestima
y el asertividad en alumnos del V ciclo de la |.E. “JBS” Ambo — Huanuco,
2020.

Has = Existe relacion baja entre el area social de la autoestima y el
asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Ho3= No existe relacion baja entre el area social de la autoestima y
el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la Institucién

Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Has4 = Existe relacion baja entre el area académica de la autoestima
y el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco,
2020.

Hos= No existe relacion baja entre el area académica de la
autoestima y el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria
de la Institucion Educativa “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo -
Huanuco, 2020.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Autoestima
2.5.2. VARIABLE 2

Asertividad
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicién Definicién . . . Escala De
Variable Conceptual  Operacional Dimensiones Indicadores Medicién
Valoracion  de Considerado Autopercepcion
nosotros como el Experiencia
mismos, la sentimiento  Area personal valorativa
reflexion que nos que uno Caracteristicas Cuestionario
autorealizamos mismo tiene fisicas y de
de quien somos, sobre Si psicolégicas autoestima
del conjunto de teniendo en Vivencias en el de
caracteristicas cuenta las Area aula CooperSmith
que situaciones académica Relacion con los
presentamos personales, demas Baja
rasgos acanmlcas, Rend!ml_ento autoestima
corporales, familiares 'y académico
mentales y sociales. Actitudes 0-24
Autoestima SPirituales - que familiares Promedio
conllevan a Area famili Experiencias
determinar reatamiiar o iliares bajo 25-49
nuestra . Relgqon con 1a promedio
personalidad familia
siendo la forma Convivencia alto 50-74
ad percibirnos, Alta
valorarnos el
cual dirige Actitud al medio autoestima
nuestras vidas. ) social 75-100
(Navarro, Tomas Area social  Relacién con
y Germe. 2006) sus companeros
amigos
Considerado Es la Capacidad para
como la afirmacién o o
autoafirmacion y defensa  de Ajsfritrl]\i/tli(\j;d d_emos]:[rar . Te;t .de
defensa de uno uno  mismo dlscc_)n orm!dad asertividad
mismo ante los sobre Manifestaciones de Rathus
demas, sin dejar diversas c_ondu.ctuales a Asgrtwo
de valorar las situaciones . S|tu_aC|ones definitivo 61 -
opiniones, presentes Asertlltvldad sog:;a_les 20 rividad
Asertividad perspectivas o pudiendo ser alta Eo.' lanas. d lse4|;/| 20
derecho a opinar adecuadas o _wtaqon e alta L
de los otros inadecuadas. sﬂuacu_:mes. Asertividad
(Pereira, 2008). N Capacidad para moderada 21
Asertividad externar -40
moderada pensamientos  Asertividad
Dificultad para baja 00 - 20
————————expresar
Asertl\_/ldad negacion.
baja
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Siendo basica, quien se encuentra orientada al descubrimiento de
conocimientos nuevos con el objetivo de ampliar con lo que se cuenta.
(Hernandez et al 2010). Por consiguiente, en la actualidad existen teorias
sobre la autoestima y asertividad; sin embargo, aun no hay informes
cientificos sobre la relacion de estas dos variables en la poblacion de
estudiantes de Ambo, por lo que la finalidad es mejorar las teorias sobre

las variables en estudio.
3.1.2. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque plasmado fue cuantitativo debido que se tuvo que
formular un problema, plantear objetivos e hipotesis para poder ser
comprobados o sustentados se desarrollé un marco teoérico lo cual con
el uso de los instrumentos que fueron evaluados en la poblacion y
muestra seleccionada se obtuvo los resultados el cual fueron plasmados
mediante tablas y graficos que permitieron dar respuesta a las hipotesis
planteadas el cual se llegd a conclusiones y recomendaciones de la

variable estudiada (Hernandez et al, 2010).
3.1.3. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel o alcance fue correlacional (Hernandez et al 2010);
partiendo de las caracteristicas tedricas que presentan cada una de las
variables en estudio para luego obtenida la informacion mediante los
instrumentos se realizara el procedimiento estadistico de la correlacion

quien permitira obtener cuanto se relacionan ambas variables.
3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

Siendo el disefno correlacional donde Segun (Hernandez et al,
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3.2.

2010) manifiestan que en esta investigacion se busca establecer las

relaciones entre dos variables.

El grafico del presente disefo es:

Donde:

Ox
M \;

;DV
M = Muestra.
Ox = Evaluacion de autoestima.
Oy = Evaluacion de asertividad.
r = Relacion

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

(Hernandez et al, 2018) considerado como el conjunto de los
objetos, situaciones o sujetos de un lugar determinado quienes
presentan las mismas caracteristicas, razones, situaciones o

circunstancias el cual son objeto de estudio.

Para el desarrollo de la investigacion la poblacion fue de 232
alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio Benavides

Sanguinetti” Ambo — Huanuco.

Tabla 1
Alumnos de la I.E. “Julio Benavides Sanguinetti “ Ambo — Huanuco

Alumnos Varones Mujeres Total
5to de primaria 60 52 112
6to de primaria 59 61 120

Total 121 111 232
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3.2.2. MUESTRA

(Hernandez et al, (2018), considera que se trata de una proporcion
0 pequena cantidad representativa de un total quien se toma o se separa
de acuerdo a ciertos meétodos o caracteristicas quienes seran sometidas

a estudio, analisis o0 experimentacion.

Tabla 2
Muestra de alumnos de la I.E. “Julio Benavides Sanguinetti “Ambo — Huanuco

Alumnos Varones Mujeres Total
5to de primaria 19 23 42
6to de primaria 21 20 41

Total 40 43 83

Tipo de muestreo:

El muestreo que se empleara sera NO PROBABILISTICO, por
conveniencia; debido a que la Direccion nos esta direccionando a 2
salones determinados uno de cada grado (5to y 6to), cabe mencionar
que por ser muestro no probabilistico non se hace uso de ninguna
férmula para determinar la cantidad dado que el numero de la nuestra

de determina por el exceso a esta.
Criterios de inclusién son los siguientes:
+ Estudiantes con asistencia regular.
s Alumnos hombres y mujeres.
% Estudiantes con edades fluctuantes de 10 y 12 afios.
Criterios de exclusion son los siguientes:

% Estudiantes mayores de 12 afios y menores de 10 afios.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Considerando como técnica de obtencion de datos la encuesta el
cual se realiza mediante la interrogacion a los sujetos quienes conforman
la poblaciéon o muestra con la finalidad de obtener de forma sistematica
medidas sobre las variables en estudio el cual se derivan la problematica
de la investigacion el cual se desarrolla mediante el cuestionario o el
instrumento seleccionado (Lopez-Roldan & Fachelli 2015). Por lo cual
mediante esta técnica permitié la obtencién de informacion con el uso de

los instrumentos de asertividad y autoestima.

3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Cuestionario de autoestima de Coopersmith
Ficha Técnica

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI)

version escolar.

Autor: Stanley Coopersmith 1976

Adaptacion Peruana: Ariana Llerena 1995

Estandarizacion: Katheryn Abendano 2018

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Aproximadamente 30 minutos.

Niveles de aplicacién: De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el S| MISMO,
Areas: Si mismo general, Social — pares, hogar — padres, escuela.

Los intervalos de la categoria se consideran:
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Baja autoestima0 24

Promedio bajo 25 49

Promedio alto 50 74

Alta autoestima 75 100
- Validez y Confiabilidad

Obtenida mediante la validez de constructo, realizado por Kimball
(1972) evaluando a 5600 niflos provenientes de escuelas publicas,
seleccionadas como muestras representativas de la poblacion de USA,

confirmandose la validez de construccion.

Validez Coexistente: En 1975, Simons y Simons correlacionan los
puntajes de las series de logros del SEl y del SRA (Archivement Series
Scores) de 87 nifos que cursaban el 4° grado, encontrando un

coeficiente de 0,33.
- Confiabilidad
La confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:

Confiabilidad a través de la Formula K de Richardson: Kimball
(1972) administré el CEIl a 7,600 nifos de escuelas publicas entre el 4°
y8° grado de todas las clases socioeconémicas, obteniendo un promedio
de 0.87 - 0.92. Confiabilidad por mitades: Taylor y Retz (1968) (Citado
por Miranda, 1987)a través de una investigacion realizada en los EEUU,
reportaron un coeficiente de confiabilidad por mitades de 0,90.
Confiabilidad por test retestt: Coopersmith hallé6 que la veracidad de
la prueba-reprueba del SEI era de 0.88 para una muestra de 50 nifios en
el 5° grado y 0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con res

anos de intervalo)

De acuerdo a la validez desarrollado por Abendafo (2018),
estandarizacion realizada con 959 alumnos de 3 instituciones educativas

de distritos de Lima, se obtuvo una validez de contenido mediante la V
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de Aiken (0.80 — 1.00) para cada item, siendo significativa con un valor
de p<0.05 y 0.01, como también una fiabilidad del alfa de Cronbach de

0.58 siendo confiable.
Confiabilidad

De acuerdo a la férmula del alfa de crombach se obtuvo la escala
de fiabilidad del instrumento utilizado, habiendo obtenido los resultados
siguientes:

Tabla 3
Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 82 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 82 100,0

a. La eliminacioén por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 4
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
, 744 58

Test de asertividad de Rathus
Ficha Técnica:
Autor: Rathus (1973).

Adaptacion: El inventario de Rathus en nuestro pais se ha
realizado varias versiones del RAS, que son practicamente idénticas y

pueden ser empleadas con garantia.
Duracion de la prueba: Diez minutos

Aplicacion: desde los 10 afos en adelante.
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Calificacién: La interpretacion de los resultados se basa a la
puntuacion obtenida en el individuo evaluado, donde los puntajes mas
altos indican un mayor nivel de asertividad y los mas bajos reflejan una

menor habilidad de expresion asertiva.
Niveles: Dentro de ello puede considerarse:
Asertivo definitivo 61-90
Asertividad alta 41 -60
Asertividad moderada21 - 40
Asertividad baja 00 -20

Confiabilidad: Obteniéndose un Alfa de Cronbach: 0.84,
mostrando una alta confiabilidad interna del instrumento por lo cual
permitié el uso de éste. Ademas, la consistencia interna medida por el
Alfa de Cronbach de acuerdo a los factores varié entre 0.75 y 0.91 lo

cual es una confiabilidad adecuada para el uso del instrumento.

En una investigacion realizada por Ostos (2022) en la ciudad de
Huanuco el instrumento presentd una fiabilidad de test retes r= 0.78
moderadamente alta, segun el método de dos mitades fue de r = 0.77
moderadamente alta. La validez por medio del contraste de juicios de
expertos se obtuvo una correlacion se situé en r = 0.70 siendo
considerable.

Tabla 5
Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 82 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 82 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,661 58

3.3.3. TRATAMIENTO Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Los datos obtenidos mediante | recopilacidon

La informacion recabada por medio de la obtencién de datos fue
plasmada en una sabana de excel, para luego ser trasladado y

procesado al programa estadistico SPSS 26.

De acuerdo a los resultados inferenciales el contraste de la
hipétesis se desarrolld mediante el proceso de la distribucién de las
variables para luego haciendo uso de la correlacion de Pearson se

determind el nivel de relaciéon de las variables estudiadas.

Es importante mencionar que el procesamiento y analisis de la
informacion se realizé mediante las técnicas estadisticas a nivel
descriptivo como inferencial, haciendo uso de los siguientes métodos:
Plan de tabulacion, permitiendo clasificar y agrupar los datos obtenidos
en la aplicacion del instrumento. Tablas y graficos estadisticos, siendo
importante ya que mediante ello se entienda y visualice los resultados
de la investigacion quien se proceso6 toda la informaciéon estadistica
observando porcentajes. Coeficiente de correlacion de Pearson,
siendo una prueba estadistica que permitié evaluar la hipotesis acerca
de la relacion entre las variables. La estadistica inferencial, para dar
respuesta y probar la hipotesis planteada determinado la relacion entre

las dos variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Siendo los siguientes:

Tabla 7
Nivel de autoestima en estudiantes de primaria

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido PROMEDIO 50 61,0 61,0 61,0
ALTO
ALTO 32 39,0 39,0 100,0
Total 82 100,0 100,0

Fuente: Administracion de cuestionario

Figura 1
Nivel de autoestima en estudiantes de primaria

NIVEL DE AUTOESTIMA

Porcentaje

PROMEDIO ALTO ALTO
NIVEL DE AUTOESTIMA

En la figura 1, sobre el nivel de autoestima de los alumnos del 5to y
6to grado de la |.E. Julio Benavides Sanguinetti, encontramos que el 61%
que conforman la muestra presenta el nivel de autoestima promedio alto y el

39% el nivel alto.
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Tabla 8
Nivel de autoestima: area personal de alumnos de primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  PROMEDIO 9 11,0 11,0 11,0
ALTO 73 89,0 89,0 100,0
Total 82 100,0 100,0

Figura 2
Nivel de autoestima: area personal de alumnos de primaria

Porcentaje

PROMEDIOC ALTO

Segun la figura 2, sobre el nivel de autoestima del area personal de los
alumnos del 5to y 6to grado de la LLE. Julio Benavides Sanguinetti,
encontramos el 89% de los alumnos obtuvieron nivel alto y solo el

11% presentan el nivel promedio.
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Tabla 9
Nivel de autoestima: del area social

SOCIAL
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido PROMEDIO 82 100,0 100,0 100,0

Figura 3
Nivel de autoestima: del area social

Porcentaje

PROMEDIO

De acuerdo a los resultados de la figura respectivo
encontramos que el 100% de los alumnos muestran un nivel promedio de

su autoestima: social.

46



Tabla 10
Nivel de autoestima: area familia

FAMILIA
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido PROMEDIO 82 100,0 100,0 100,0

Figura 4
Nivel de autoestima: area familia

Porcentaje

PROMEDIO

Segun la figura 4 respecto al nivel de autoestima del area familia el
100% presentan la categoria promedio de desarrollo en su

autoestima.
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Tabla 11
Nivel de autoestima: académico

ACADEMICO
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido PROMEDIO 82 100,0 100,0 100,0

Figura 5
Nivel de autoestima: académico

Porcentaje

PROMEDIO

Segun el nivel de autoestima: académico observamos que el 100% de
los evaluados forman parte de la categoria promedio en su desarrollo de la
autoestima.
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Tabla 12
Nivel de asertividad en estudiantes de primaria

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido  ASERTIVO 6 7,3 7,3 7,3

DEFINITIVO

ASERTIVIDAD 15 18,3 18,3 25,6

ALTA

ASERTIVIVIDAD 48 58,5 58,5 84,1

MODERADO

ASERTIVIDAD 13 15,9 15,9 100,0

BAJA

Total 82 100,0 100,0

Figura 6
Nivel de asertividad en estudiantes de primaria

NIVELES DE ASERTIVIDAD

60
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30
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20

0
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NIVELES DE ASERTIVIDAD

Los resultados de la figura 6 el nivel de asertividad en alumnos del 5to
y 6to grado de primaria de la I.LE. JBS”, donde el 58.5% son asertivos
moderados, el 18,3% asertivos altos, el 15.9% muestran una asertividad

baja o confrontativa y solo el 7,3% muestra definitivamente asertivo.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Habiendo presentado los resultados por medio de las tablas y graficos
de los resultados obtenidos sobre la autoestima y la asertividad, procedemos
a contrastar los resultados de ambas variables lo cual permitié contrastar las

hipdtesis planteadas.

Ha Existe relacion moderada entre el nivel de autoestima y la asertividad
en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio Benavides

Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Ho No existe relacion moderada entre el nivel de autoestima y la
asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la |.E. “Julio
Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Tabla 13
Relacion del nivel de autoestima y asertividad en estudiantes de primaria

Correlaciones
ASERTIVIDAD AUTOESTIMA

ASERTIVIDAD Correlacion de Pearson 1 ,132
Sig. (bilateral) ,237
N 82 82
AUTOESTIMA Correlacion de Pearson ,132 1
Sig. (bilateral) ,237
N 82 82
Figura 7

Relacion del nivel de autoestima y asertividad en estudiantes de primaria
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Realizado el procesamiento y analisis de los resultados obtenidos sobre
la autoestima y asertividad en los alumnos del 5to y 6to grado y de acuerdo
a la relacion de ambas variables podemos determinar que existe una relacién
muy baja de 0,132 con un significado bilateral de 0,237 por lo tanto
rechazamos la hipoétesis alternativa planteada y aceptamos la hipotesis
negativa Ho No existe relacion moderada entre el nivel de autoestima y la
asertividad en alumnos del V ciclo de la |.E. “Julio Benavides Sanguinetti”
Ambo — Huanuco, 2020.
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4.2.1. HIPOTESIS ESPECIFICAS 1

Ha1 Existe relacion moderada entre el area personal de la
autoestima y el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de la I.E.
“JBSi” Ambo — Huanuco, 2020.

Ho1 No existe relacion moderada entre el area personal de la
autoestima y la asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de la |.E.
“JBSi” Ambo — Huanuco 2020.

Tabla 14
Relacion del nivel personal de la autoestima y la asertividad en alumnos de primaria

ASERTIVIDAD SI MISMO
GENERAL
ASERTIVIDAD Correlacion de Pearson 1 17
Sig. (bilateral) ,295
N 82 82
S| MISMO GENERAL Correlacion de Pearson 17 1
Sig. (bilateral) ,295
N 82 82

Figura 8
Relacion del nivel personal de la autoestima y la asertividad en alumnos de primaria
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Desarrollado el analisis de los resultados alcanzados sobre el area
personal de la autoestima y la asertividad en los alumnos del 5to y 6to

grado se determina que existe una relacion muy baja de 0,117 con un
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significado bilateral de 0,295 por lo que se rechaza la hipdtesis
alternativa planteada y aceptamos la hipotesis negativa Ho1 No existe
relacion moderada entre el area si mismo general de la autoestima y la
asertividad en alumnos del V ciclo de la |.E. “JBS” Ambo — Huanuco,
2020.

4.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS 2

Ha2 = Existe relacion baja del area social de la autoestima y la
asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio

Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Ho2= No existe relacion baja del area social de la autoestima y la
asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio

Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Tabla 15
Relacion del area social de la autoestima y el asertividad

Correlaciones

ASERTIVIDAD SOCIAL
ASERTIVIDAD Correlaciéon de Pearson 1 -,104
Sig. (bilateral) ,353
N 82 82
SOCIAL Correlacién de Pearson -,104 1
Sig. (bilateral) ,353
N 82 82

Figura 9
Relacién del area social de la autoestima y el asertividad
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Habiendo desarrollado el analisis de los datos obtenidos sobre el
area social de la autoestima y el asertividad de los alumnos del 5to y 6to
grado concluyendo que existe una relacion negativa muy baja de 0,104
con un significado bilateral de 0,353 por lo tanto rechazamos la hipotesis
alternativa planteada y aceptamos la hipotesis negativa Ho2= No existe
relacion baja entre el area social pares de la autoestima y la asertividad

en alumnos del V ciclo de la |.E. “JBS” Ambo — Huanuco, 2020.
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4.2.3. HIPOTESIS ESPECIFICAS 3

Hasz = Existe relacion baja del area familia de la autoestima y la
asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de la IE “JBS” Ambo —
Huanuco, 2020.

Ho3= No existe relacion baja del area familia de la autoestima y la
asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de la IE “JBS” Ambo —
Huanuco, 2020.

Tabla 16
Relacién del nivel del area familia de la autoestima y el asertividad

Correlaciones

ASERTIVIDAD FAMILIA
ASERTIVIDAD Correlacion de Pearson 1 ,138
Sig. (bilateral) 217
N 82 82
FAMILIA Correlacion de Pearson ,138 1
Sig. (bilateral) 217
N 82 82

Figura 10
Relacién del nivel del area familia de la autoestima y la asertividad
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Realizado el analisis de los datos obtenidos sobre el area familia
de la autoestima y la asertividad en los alumnos del 5to y 6to grado se
determind que existe una relacion muy baja de 0,138 con un

significado bilateral de 0,217 por lo tanto rechazamos la hipétesis
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alternativa planteada y aceptamos la hipotesis negativa Hosz= No existe
relacion baja entre el area hogar padres de la autoestima y la asertividad
en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la |.E. “Julio Benavides

Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.
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4.2.4. HIPOTESIS ESPECIFICAS 4

Ha4 = EXiste relacion baja del area acadéemica de la autoestima y el
asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio

Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Hos= No existe relacion baja del area académica de la autoestima
y el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la |.E.

“Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Tabla 17
Relacion del nivel del area académica de la autoestima y el asertividad

ASERTIVIDAD  ACAD{EMICA

ASERTIVIDAD Correlacion de Pearson 1 ,100
Sig. (bilateral) 373
N 82 82
ACAD{EMICA Correlacion de Pearson ,100 1
Sig. (bilateral) 373
N 82 82
Figura 11

Relacion del nivel del area académica de la autoestima y el asertividad
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Los resultados del area académica de la autoestima y la asertividad
en los alumnos del 5to y 6to grado se determiné que existe una relacion

muy baja de 0,100 con un significado bilateral de 0,373 por lo tanto
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rechazamos la hipotesis alternativa planteada y aceptamos la hipotesis
negativa Hos= No existe relacion baja entre el area escuela de la
autoestima y la asertividad en alumnos del V ciclo de primaria de la I|.E.
“JBS” Ambo — Huanuco, 2020.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Del total de evaluados en la investigacion desarrollada sobre la relacion
entre el nivel de autoestima y asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado
de primaria de la |.E. “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020,

se encontro que:

En la tabla y gréafico 1, sobre el nivel de autoestima de los alumnos del V
ciclo de primaria de la |.E. Julio Benavides Sanguinetti, encontramos que el
61% de los alumnos que conforman la muestra presenta el nivel de autoestima

promedio alto y el 39% el nivel alto.

Los resultados encontrados coinciden con Castro (2017), en su
investigacion los alumnos presentan una autoestima regular, donde el 52.6%
regular autoestima, el 44.3%, alta autoestima; el 2.1% baja autoestima, el

1.0% muy baja.

En relacion a la teoria con la presente investigacion puedo corroborar lo
propuesto por Sebastian (2012) quien sehalaba que la autoestima se va
formando desde situaciones que estimulen el autorreconocimiento de
nuestras potencialidades, capacidades y potencialidades como también
nuestras propias dificultades, se puede comprobar que a la presencia de una
autoestima baja se obtiene niveles bajos en otras areas como los niveles de
asertividad, por lo que se sugiere trabajar con inmediatez programas
preventivos para mejorar esta variable ya que va a ser determinante para
mejorar las otras areas del desarrollo integral de los estudiantes formando y
configurando nuestra personalidad de manera adecuada como senala

(Navarro, Tomas, y Germes, 2006).

También habiendo encontrado segun la tabla y gréafico 2, sobre el nivel
de autoestima si mismo general el 89% presentan nivel alto y solo el 11%
presentan el nivel promedio. EI 100% de la poblacion evaluada muestran un
nivel promedio en su nivel de autoestima: social — pares de los alumnos del

5to y 6to grado. En cuanto al nivel de autoestima: hogar - padres de los
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estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, encontramos que el 100% de los
alumnos presentan la categoria promedio de desarrollo en su autoestima.
También de acuerdo al nivel de autoestima: escuela de los alumnos del V
ciclo, encontramos que el 100% de los evaluados forman parte de la categoria

promedio en su desarrollo de la autoestima.

De acuerdo a la asertividad los datos de la tabla y grafico 6 muestran los
resultados del nivel de asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de la |.E.
JBS Ambo, donde el 58.5% son asertivos, el 18,3% muy asertivos, el 15.9%
muestran una asertividad confrontativa y solo el 7,3% muestra definitivamente

asertivo.

Caballo, (2002) define la asertividad como una conducta socialmente
habilidosa manifestada por el sujeto en su situacién interpersonal teniendo el
talento de manifestar sus deseos, reacciones, gustos, opiniones o derechos
de un modo acorde a la situacion y respetando a los demas; es asi que por lo
general resuelve las dificultades segun la situacién, mientras minimiza la
probabilidad de futuros problemas. (Pereira, 2008) menciona que la
asertividad forma parte de la comunicacién y es presentada mediante su
habilidad para manifestar y captar mensajes, sentimientos, creencias u
opiniones o ajenas de una manera honesta, oportuna y respetuosa para lograr
como meta una comunicacion que permita obtener lo que se desea sin

lastimar a los demas.

De acuerdo a la relacion obtenida entre la autoestima y la asertividad en
los estudiantes del 5to y 6to grado de educacion primaria encontramos que
existe una relacion muy baja de 0,132 con un significado bilateral de 0,237
por lo tanto rechazamos la hipétesis alternativa planteada y aceptamos la
hipotesis negativa Ho No existe relacion moderada entre el nivel de
autoestima y la asertividad en estudiantes del V ciclo de la IE “Julio Benavides

Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

Por lo que podemos afirmar que su relacibn es minima de ambas
variables debido a factores el cual predominan la asertividad el cual (Garcia
2003) refiere que existen dos tipos de asertividad, la autoasertividad o respeto
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ante uno mismo y la heteroasertividad es el respeto que presenta a los demas

sobre sus derechos.

También estos se pueden ver sustentados en su estilo de asertividad
que presentan también (Garcia, 2003) explican los estilos de interaccién
social: Estilo Pasivo: quien no manifiesta sentimientos y opiniones debido a
su conducta autoderrotista y minima comunicacion. Estilo Agresivo:
imponiendo que sus opiniones, pensamientos o deseos sean aprobados ante
los demas pese que los comentarios o palabras son ofensivos. Estilo
Asertivo: sujeto que se adecua a la realidad de los demas expresando sus
sentimientos y opiniones de manera adecuada manifestando de manera
personal y directa. Estilo Pasivo-Agresivo: demostrando inseguridad, con
baja autoestima, renegadas por las frustraciones vividas, siendo agredidos por

los demas debido a su carencia de respeto y valoracion.
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CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada concluye en lo siguiente:

. El nivel de autoestima que presentan los alumnos del 5to y 6to grado de
la I.E. Julio Benavides Sanguinetti, el 61% autoestima promedio alto y el
39% el nivel alto; en cuanto a su asertividad el 58.5% son asertivos, el
18,3% muy asertivos, el 15.9% muestran una asertividad moderada y solo

el 7,3% muestra definitivamente asertivo.

. Habiendo obtenido un promedio de 0,132 con un significado bilateral de
0,237 existiendo una relacion muy baja rechazamos la hipotesis
alternativa y aceptamos la hipétesis negativa donde: No existe relacion
moderada entre el nivel de autoestima y la asertividad en estudiantes del
5to y 6to grado de la I.E. “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco,
2020,

. Habiendo obtenido un promedio de 0,117 con un significado bilateral de
0,295 presentando relacién muy baja rechazamos la hipotesis alternativa
y aceptamos la hipotesis negativa donde: No existe relacion moderada
entre el area personal de la autoestima y la asertividad en alumnos del
5to y 6to grado de la I.E. “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco,
2020.

. Los resultados obtenidos de 0,104 con un significado bilateral de 0,353
demostrando una relacién negativa muy baja rechazamos la hipétesis
alternativa y aceptamos la hipétesis negativa donde: No existe relacion
baja entre el area social de la autoestima y la asertividad en alumnos
del 5to y 6to grado de la L.LE. “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo —
Huanuco, 2020.

. Los resultados nos muestran un promedio de 0,138 con un significado
bilateral de 0,217 el cual corresponde a una relacién muy baja lo que
rechazamos la hipdtesis alternativa planteada y aceptamos la hipdtesis
negativa: No existe relaciéon baja entre el area familia de la autoestima y

62



el asertividad en alumnos del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. “Julio

Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.

. Los resultados promedios obtenidos de 0,100 con un significado bilateral
de 0,373 determinan una categoria relacional muy baja por lo tanto
rechazamos la hipodtesis alternativa planteada y aceptamos la hipotesis
negativa Hos= No existe relacién baja entre el area académica de la
autoestimay el asertividad en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria

de la |.E. “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, 2020.
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RECOMENDACIONES

+« Al Director de la IE “Julio Benavides Sanguinetti” Ambo — Huanuco, generar
la contratacion de un personal psicologo para la atencion de los
estudiantes, o en su defecto generar convenio con la universidad para que
acepten internos de psicologia de las diferentes universidades. Desarrollar
talleres de desarrollo y fortalecimiento de las habilidades sociales en

general en los estudiantes.

% Ala Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud y a la Coordinadora de
la E.A.P. Psicologia, impulsar y motivar el desarrollo de investigacion
dentro y fuera de la universidad, en temas vinculados a la salud mental,
como puede ser autoestima, habilidades sociales, ansiedad, depresion,

habitos de estudio que es primordial para la poblacién del nivel primario.
% A los futuros investigadores:

Seguir realizando investigaciones en las diferentes areas de la Salud
mental, considerando como un area principal la educativa, donde se cuenta
con amplia poblacion que puede ser estudiada desde el nivel inicial hasta el
nivel superior, cuya informacion seria de gran utilidad para la generaciéon de

programas de intervencion individua y grupal.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Ha4 = Existe relacion
entre el area social
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Institucion Educativa
“Julio Benavides
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Ho4= No existe
relacion entre el area
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primaria de la
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Huanuco, 2020.
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ANEXO 2

TEST DE ASERTIVIDAD, RATHUS

INSTRUCCIONES: Indica, mediante el codigo siguiente, hasta qué punto te describen o

caracterizan cada una de las frases siguientes.

00 +3 Muy caracteristico de mi, extremadamente descriptivo.
0 +2 Bastante caracteristico de mi, bastante descriptivo.

00 +l Algo caracteristico de mi, ligeramente descriptivo.

0 -1 Algo no caracteristico de mi, ligeramente no descriptivo.
0 -2 Bastante poco caracteristico de mi, no descriptivo.

[0 -3 Muy poco caracteristico de mi, extremadamente no descriptivo.
Lee detenidamente las siguientes afirmaciones y coloca su puntuacion sobre la casilla

situada a la derecha.

N° item Respuesta

+3

+2

+1

-1

-2

-3

1 Mucha gente parece ser mas agresiva que Yyo.

2 He dudado en solicitar o aceptar citas por timidez.

3 Cuando la comida que me han servido en un
restaurante no estd hecha a mi gusto me quejo al

camarero/a.

4 Me esfuerzo en evitar ofender los sentimientos de

otras personas aun cuando me hayan molestado.

5 Cuando un vendedor se ha molestado mucho
mostrandome un producto que luego no me agrada,

paso un mal rato al decir "no".

6 Cuando me dicen que haga algo, insisto en saber

por qué.

7 Hay veces en que provoco abiertamente una

discusion.

8 Lucho, como la mayoria de la gente, por mantener

mi posicion.

9 En realidad, la gente se aprovecha con frecuencia

de mi.

10 Disfruto entablando conversacion con conocidos y

extranos.

11 Con frecuencia no sé qué decir a personas

atractivas del otro sexo.
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12 Rehuyo telefonear a instituciones y empresas.

13 En caso de solicitar un trabajo o la admisién en
una institucion preferiria escribir cartas a realizar

entrevistas personales.

14 Me resulta embarazoso devolver un articulo

comprado.

15 Si un pariente cercano o respetable me molesta,
prefiero ocultar mis sentimientos antes que expresar

mi disgusto.

16 He evitado hacer preguntas por miedo a parecer

tonto/a.

17 Durante una discusion, con frecuencia temo

alterarme tanto como para ponerme a temblar.

18 Si un eminente conferenciante hiciera una
afirmaciéon que considero incorrecta, yo expondria

publicamente mi punto de vista.

19 Evito discutir sobre precios con dependientes o

vendedores.

20 Cuando he hecho algo importante o meritorio, trato

de que los demas se enteren de ello.

21 Soy abierto y franco en lo que respecta a mis

sentimientos.

22 Si alguien ha hablado mal de mi o me ha atribuido
hechos falsos, o la busco cuanto antes para dejar las

cosas claras.

23 Con frecuencia paso un mal rato al decir "no".

24 Suelo reprimir mis emociones antes de hacer una

escena.

25 En el restaurante o en cualquier sitio semejante,

protesto por un mal servicio.

26 Cuando me alaban con frecuencia, no sé qué

responder.
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27 Si dos personas en el teatro o en una conferencia
estan hablando demasiado alto, les digo que se callen

0 que se vayan a hablar a otra parte.

28 Si alguien se me cuela en una fila, le llamo

abiertamente la atencion.

29 Expreso mis opiniones con facilidad.

30 Hay ocasiones en que soy incapaz de decir nada.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE COPERSMITH PARA

NINOS

A continuacion, hay una lista de frases sobre pensamientos y sentimientos.

Si una frase describe como te sientes generalmente responde VERDADERO. Si

la frase no describe cdmo te sientes generalmente responde FALSO. No hay

respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas.

Pregunta

Verdadero

Falso

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me da mucha vergienza hablar delante de mis comparieros de

clase.

Desearia ser mas pequefio.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria

cambiar si pudiera.

Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Casi siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo

que hacer.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

Soy popular entre los compareros de mi edad.

Generalmente mis padres tienen en cuenta mis sentimientos.

Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.
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Me doy por vencido facilmente.

Casi siempre puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con niflos menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

Me entiendo a mi mismo.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Casi nunca me reganan.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser nifio (nifia).

Tengo una mala opinidon de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.

No soy tan guapo/a como otra gente.

Si tengo algo que decir, casi siempre lo digo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

Las otras personas son mas agradables que yo.

Generalmente siento que mis padres esperan mas de mi.

Siempre sé que decir a otras personas.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

81




Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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