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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo principal determinar si existia una
relacion entre los rasgos de personalidad y la felicidad en los estudiantes de
dicha institucion. Tuvo como disefio relacional, con una muestra conformada
por 207 estudiantes del Instituto, escogido mediante un muestreo
probabilistico al azar simple. Los instrumentos utilizados para recopilar los
datos fueron la Escala de la Felicidad de Lima (Alarcon, 2006) y el
Cuestionario 16 PF quinta edicién (Cattell, et al., 1993). Para analizar los
datos, se empleo los porcentajes y tablas de frecuencia, asimismo se hizo la
estadistica no paramétrica de correlacion Rho de Spearman. Los resultados
del analisis revelaron que no existe una relacion significativa entre los rasgos
de personalidad y la felicidad en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagodgica Marcos Duran Martel — Huanuco 2019 (sig. Bilateral de
,895). Ademas, se encontré que la correlacion entre ambas variables es muy
baja, con un coeficiente de correlacion de ,009. En conclusion, este estudio
no mostré evidencia de una asociacion significativa entre los rasgos de

personalidad y la felicidad en los estudiantes del Instituto analizado.

Palabras clave: Rasgos, personalidad, relacion, felicidad, estudiantes,

instituto.
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ABSTRACT

The main objective of this work was to determine if there was a
relationship between personality traits and happiness in the students of said
institution. It had a relational design, with a sample made up of 207 students
from the Institute, chosen through simple random probabilistic sampling. The
instruments used to collect the data were the Lima Happiness Scale (Alarcon,
2006) and the 16 PF Questionnaire fifth edition (Cattell, et al., 1993). To
analyze the data, percentages and frequency tables were used, and the non-
parametric Spearman's Rho correlation statistic was used. The results of the
analysis revealed that there is no significant relationship between personality
traits and happiness in the students of the Marcos Duran Martel Pedagogical
Higher Education Institute — Huanuco 2019 (bilateral sig. of .895).
Furthermore, it was found that the correlation between both variables is very
low, with a correlation coefficient of .009. In conclusion, this study did not show
evidence of a significant association between personality traits and happiness

in the students of the Institute analyzed.

Keywords: Traits, personality, relationship, happiness, students,

institute.



INTRODUCCION

Allport (1961) Los rasgos de personalidad son la organizacion dinamica
dentro del individuo de los sistemas psicofisicos que determinan su
comportamiento y que son las caracteristicas distintivas que guian el
comportamiento frente a las influencias sociales, culturales y ambientales, y
la felicidad es el estado de animo de una persona. Cuando se sienten
completamente satisfechos, disfrutando de lo que quieren o disfrutando de
algo bueno, dando asi un sentido positivo a la vida, satisfaccion vital,
satisfaccion personal o simplemente alegria de vivir. Este estudio tiene como
objetivo determinar si existe una asociacion entre los rasgos de personalidad

y la felicidad en la muestra seleccionada para el estudio.

Para una mejor lectura de la investigacion se presenta la informacion en

5 capitulos:

El primer capitulo presenta el problema de investigacion; el segundo
aborda el marco tedrico; la metodologia de investigacion se describe en el
tercer capitulo; y el cuarto capitulo presenta los resultados de nuestras

técnicas de recoleccion de datos.
El quinto capitulo analiza los resultados y su significado.

Finalmente, el capitulo final presenta las conclusiones de la
investigacion, las sugerencias, la lista de referencias bibliograficas y los

anexos pertinentes.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las ultimas décadas los animos han sido muy favorables, ya que la
felicidad las caracteristicas personales y las metas de vida se han
estabilizado, pero estan aisladas. Expertos en estos temas apuntan a la falta
de investigacion y por lo tanto de conocimiento sobre las relaciones entre

ellos, como la felicidad y los rasgos de personalidad (Casullo, 2012)

Muchos estudios han explorado los posibles efectos de personalidad
como la neuroticismo y extraversion en el manejo del estrés negativo,
particularmente en la salud mental y fisica, asi como en la prevencién de

enfermedades mentales. (Heady, 2015).

Experimentar la felicidad después de satisfacer las propias necesidades
es importante porque todo el mundo lo hace y de ello depende el equilibrio
(Oramas et al., 2016).

Y lo que es mas importante, la felicidad que proviene de una relacién
sana entre usted y el medio ambiente se convierte en un aspecto beneficioso
para los planes futuros y el sentido de la vida. Sin embargo, tendran que lidiar
con situaciones estresantes y utilizar estrategias de afrontamiento; si el
resultado es favorable (positivo) entonces se sentiran felices y orgullosos; de

lo contrario, el estrés persistira y se cronificara (Becerra, 2013).

El MINSA (2014) elaboré un informe de la UIE (Unidad de
Investigaciones Esteemoldgicas) indicando que el 40% de los peruanos tiene
algun tipo de enfermedad mental y puede necesitar atencion psiquiatrica.
También se ha descrito que la ansiedad es una de las condiciones mas
comunes en los adultos mayores, mientras que en los adultos mas jovenes la
depresion se asocia con la ideacion suicida. Asi, al no aceptar estos datos
como relevantes, nuestra sociedad crea un descontrol, ya que las personas

no son capaces de afrontar las dificultades del dia a dia de la forma esperada.
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Celis y Pozo (2018) En un estudio de factores personales y manejo del
estrés de estudiantes de psicologia, Khunuko reporté que el mayor porcentaje
de ellos tenia estabilidad emocional y mental. Buena y adecuada salud
mental; Abordar las emociones a través del apoyo social, como la religion, se

enfoca en liberar tus emociones.

Celis y Pozo (2018) E un estudio de factores personales y manejo del
estrés entre estudiantes de psicologia, Khunuko reporté que el mayor
porcentaje de ellos mostraba estabilidad emocional y estabilidad cardiaca.
Buena y adecuada salud mental; Se enfoca en las emociones a través del

apoyo social, como la religion, se enfoca en liberar tus emociones.

De igual forma, Saavedra et al (2018) en el estudio Felicidad de los
universitarios de Lima capital afirmaron que el género, la edad y el curso

escolar no afectaban su nivel de felicidad.

Chuquillanqui y Fabian (2019), en el estudio Personalidad e Inteligencia
Emocional 2019 de estudiantes de la Academia de Policia de Pasco,
demostraron que no existe relacidon entre la felicidad emocional y la
personalidad, debido a que el nivel de inteligencia es muy basico el rasgo,
optimismo y personalidad minima. El porcentaje se refiere a la melancolia y

colérico.

Dada la importancia de realizar este estudio, los principales problemas
encontrados fueron: situacion de salud global, caracteristicas sobresalientes
de los estudiantes, debilidades de cada rasgo de personalidad, bajo
porcentaje de estudiantes universitarios publicos. sobre la felicidad y mas.
Estas preguntas pueden ser abordadas a través de recomendaciones y
propuestas, como en el programa de intervencion de Caballero-Garcia y Ruiz
(2018) en Esparfia con una muestra de 83 estudiantes, dirigido a promover el
manejo directo del estrés constante en la vida universitaria. Que tiene un
impacto positivo en el bienestar y salud individual y social y mejora la calidad
de vida; y al preparar a los estudiantes para las carreras y los beneficios de
las emociones positivas, seguimos totalmente comprometidos con la

educacion superior.
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Dado lo anterior y la disponibilidad de experiencia e investigaciones
previas, este tema es tan importante para la salud mental humana, es
importante realizar un estudio para identificar la relacion entre las
caracteristicas de personalidad y el bienestar de los estudiantes de Educacion
Central. Profesor Titular del Instituto. Publico Marcos Duran Martel Huanuco
2019.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Qué relacion existe entre los Rasgos de la Personalidad y la
Felicidad en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgica Marcos Duran Martel — Huanuco 20197
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cual es la relacién entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimension Sentido Positivo de la Vida, con la Felicidad en estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-
Huanuco 20197

¢ Cual es la relacién entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimension Satisfaccion con la Vida, con la Felicidad en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagodgica Marcos Duran Martel -
Huanuco 20197

¢Cual es la relacién entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimension Realizacion Personal, con la Felicidad en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgica Marcos Duran Martel —
Huanuco 20197

¢Cual es la relacién entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimensién Alegria de Vivir, con la Felicidad en estudiantes del Instituto
de Educaciéon Superior Pedagégica Marcos Duran Martel — Huanuco
20197

13



1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar si existe relacion entre los Rasgos de la Personalidad y
la Felicidad en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior

Pedagogica Marcos Duran Martel — Huanuco 2019
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer el grado de relacién que existe entre los Rasgos de la
Personalidad con la dimensién Sentido Positivo de la Vida con la
Felicidad que presentan los estudiantes del Instituto de Educacién

Superior Pedagogica Marcos Duran Martel- Huanuco 2019.

Determinar el grado de relacion que existe entre los Rasgos de la
Personalidad con la dimension Satisfaccion con la Vida con la felicidad
que presentan los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogica Marcos Duran Martel — Huanuco 2019.

Identificar el grado de relacion que existe entre los Rasgos de la
Personalidad con la dimensién Realizacién Personal con la Felicidad que
presentan los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Marcos Duran Martel - Huanuco 2019.

Analizar el grado de relacién que existe entre los Rasgos de la
Personalidad con la dimensidén Alegria de vivir con la Felicidad que
presentan los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Marcos Duran Martel - Huanuco 2019.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Se pretende confirmar la teoria y su aplicacion en la formacién de
psicologos, donde este estudio pretende esclarecer la relacion que
existe en un modelo lineal, si existe una relacién entre los rasgos de

personalidad y la felicidad.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este trabajo pretende dilucidar aun mas los factores que dificultan
el desarrollo de las cualidades personales y el logro de la felicidad o
felicidad plena entre los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Marcos Duran Martel Huanuco - 2019, asi como conocer la

relacion entre ellos.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se enfoca en el campo de la educacion, por lo que las herramientas
se aplican a los estudiantes como una formacion académica de los
docentes especialistas en diferentes campos de estudio, con la funcion

de orientar a los estudiantes al autoestudio para desarrollarse.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Ninguna investigacion relacionada con el tema de investigacion; A pesar
de busquedas extensas, no hubo estudios que abordaran dos factores: rasgos

de personalidad y felicidad.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio de factibilidad, la metodologia se ha desarrollado con la
autorizacion del director del Instituto Pedagogico Marcos Durand Martel, asi

como los recursos economicos y materiales manejados por la investigadora.

15



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Gonzalez y Velasco (2019) En su estudio sobre los factores de
personalidad del modelo HEXACO como predictor de la felicidad
subjetiva. El objetivo fue determinar si los rasgos de personalidad
sugeridos por el modelo HEXACO Personality Inventory predicen niveles
subjetivos de felicidad, gozo con la vida, influencia positiva y afecto
negativo. Trial Imposible esta formado por 266 voluntarios del area
metropolitana de la Ciudad de México. Mostraron los resultados que la
extroversidn y la sumision fueron predictores de influencia positiva y
satisfaccion con la vida, y la extroversion, la sumision, la excitacion y la
apertura a la experiencia fueron predictores de influencia negativa.
Concluyen que el modelo HEXACO es una propuesta adecuada para
analizar como los rasgos de personalidad predicen los componentes de

la felicidad subjetiva.

Figueroa et al (2019) defienden la tesis Felicidad y autoconfianza
de estudiantes de la Universidad de Nayarit (México) de la Universidad
Auténoma de Nayarit, con el objetivo de: describir la confianza de los
estudiantes de la Universidad de Nayarit (México) sobre lo que hace
felices a las personas y lo felices que son. EI método utilizado es un
estudio descriptivo y no experimental de corte transversal con una
muestra de 338 estudiantes de sexo masculino y femenino aplicando la
escala de confiabilidad Mini Padros utilizando métodos psicoldgicos.
Mostraron los resultados que tanto mujeres como hombres se
consideraban felices. La mayoria de los hombres dicen que vivir en
familia, lograr metas, practicar deportes y estar al aire libre los hace
felices. Las mujeres consideran estar en familia, lograr metas y participar

en actividades deportivas y recreativas como fuente de felicidad. Por su
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parte, la mujer representa la buena vida familiar y la realizacion personal.
En resumen, recomiendan que se siga animando a los estudiantes a que
actuen como reguladores del estrés académico y aumenten los recursos

de los adolescentes para conseguir sus objetivos.

Gutiérrez y Contreras (2018) en su tesis sobre la relacién entre
personalidad, bienestar, caracteristicas psicologicas y sociales de los
estudiantes de Cucuta, 2018, Colombia, el objetivo fue analizar la
relacion entre los rasgos de personalidad, felicidad, existencia, cordura
de los estudiantes - es. y colaboracién entre los estudiantes de Kukuta
usando la Escala de Salud Psicoldgica, la Escala de Salud Social, la
Escala de Crecimiento y la Escala de Personalidad de los Cinco
Grandes. Este estudio es un estudio cuantitativo con escala de
correlacion descriptiva y disefio no experimental con una muestra de 196
estudiantes de diferentes universidades. Los resultados mostraron un
desarrollo moderado, bienestar social y psicologico respecto a
tendencias individuales, a saber, sociabilidad, perseverancia, apertura y
energia. En resumen, se puede concluir que la mayoria de las variables
estan correlacionadas positivamente excepto por la limitada correlacion

negativa.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Olano et al (2019) en Felicidad y confianza de universitarios en
carreras comerciales y administrativas internacionales en una
universidad privada de Trujillo, La Libertad, 2018. Tuvo como obijetivo
determinar la relacién entre la satisfaccién y la confianza de los
estudiantes de pregrado en administracion y negocios internacionales en
una universidad privada de Trujillo, La Libertad, 2018. En la presente
investigacion se concluyé que los estudiantes extranjeros no tienen
buena afectividad con y satisfaccion en sus estudios asimismo se

concluyo que, que existe un nivel medio de confianza y asertividad.

Garcia (2019) Caracteristicas personales de la universidad privada
de Chiclayo, Salidas de carrera en psicologia en la Universidad Catolica

17



Santo Toribio de Mogrovejo. Objetivo: determinar el nivel de cualidades
personales de los estudiantes del Departamento de Psicologia de la
Universidad Privada de Chiclayo en el aino 2018. Este estudio es no
experimental, descriptivo; Por tal motivo, a los estudiantes de psicologia
participantes en el estudio se aplicé el cuestionario de personalidad NEO
FFI desarrollado por Costa y McCray, previamente determinado para la
confiabilidad del instrumento, el cual se encuentra admitido a
investigacion para el ciclo escolar 2018-2018. Un nivel muy alto se
encuentra en la neurosis; alta tasa de extroversion; menos abierto a la
experiencia; El nivel de cortesia y responsabilidad es muy bajo.
Conclusion: Los estudiantes de psicologia tienen sintomas neurdéticos
muy altos; alto grado de extroversion; menos abierto a la experiencia; El

nivel de amabilidad y responsabilidad es muy bajo.

Guardamino et al., (2018) Felicidad estudiantii en el area
metropolitana de Lima. Este estudio tuvo como objetivo evaluar el nivel
de felicidad de los estudiantes del area metropolitana de Lima utilizando
una herramienta de medicion llamada Escala de Felicidad de Lima,
desarrollada por el investigador Alarcon (2006). Cabe sefalar que la

seleccidn de instrumentos se basa en tres criterios:

(a) primero, porque es un instrumento de cuatro vias, (b) segundo,
porque es un instrumento de latinoamericano, y (c), porque ha sido
probado en estudiantes. Este estudio es cuantitativo, descriptivo y no
experimental. La muestra fue de 384 estudiantes de universidades
publicas y no publicas, independientemente del género, profesion o
campo de estudio. Conclusién: Los resultados de la investigacion
muestran que el nivel promedio de felicidad es promedio, donde los
resultados nos ayudan a mejorar la felicidad de forma general.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Herrera (2019) Realiz6 un estudio sobre las caracteristicas de
personalidad de los estudiantes de 5to afo del Departamento de
Psicologia de la Universidad Nacional de Hermilio Valdizan donde los

18



resultados nos dieron que, los estudiantes obtienen puntajes promedio
tanto de la universidad UNHEVAL y de la UDH, ya que se encuentran
con una personalidad promedio, asimismo se tuvo que para la

recoleccion de datos se utilizo la ficha de cuestionario.

Santiago (2019) Salud mental y desempefio en una institucion
educativa integrada Callaghan, Paquetea, 2019. Seleccion de tesis para
maestria en pedagogia, Universidad Nacional Hermilio Valdizan en
Huanuco, Peru. El objetivo fue determinar la relacién entre la salud
psicologica y los resultados de aprendizaje en una institucion de
educacion integrada Callaghan, Pachitea 2019. Se utilizé un diagrama
de correlacion, la muestra estuvo conformada por 16 docentes y 48
educandos. Recibieron un cuestionario de bienestar psicoldgico docente
de 39 items y otro cuestionario de desempeno docente de 20 items. Se
utilizé estadistica descriptiva para evaluar la correlacion y la prueba de
correlacion de Pearson para probar la hipotesis. Resultado: Existe una
correlacion moderadamente positiva entre el bienestar psicolégico y el
desempeno educativo en una institucion educativa. Al final de este
estudio, se encontré que el valor r era 0,598 con p=0,014. Por lo que no
se rechazo la hipotesis y se concluyd que una relacion significativa entre
la salud mental y el rendimiento académico. Fundacion de Educacién
Integrada Callaghan, Paquithea, 2019 Hallazgo de evidencia de que el

bienestar psicologico esta correlacionado con el desempefio docente.

Jara y Orizana (2018) en el estudio 2016 sobre rasgos de
personalidad de estudiantes de psicologia - UNHEVAL. Decides estudiar
psicologia en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan en Huanuco,
Peru. El propésito es medir los parametros de personalidad E.A.P.
evaluar y conocer Psicologia Universidad Nacional Hermilio Valdizan -
Huanuco 2016. Se utilizaron métodos de investigacion de contenido,
nivel descriptivo y disefio no empirico. Se selecciond una muestra de 44
estudiantes por edad de 15 a 20 afios y tipo de ingresos y se evalud
mediante el cuestionario de personalidad Neo-Pi-R (Costa y McCrae).

Como resultado, el 96 % de los estudiantes presentd un indice neurdtico
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mas bajo, en cambio, el nivel de extroversion fue un 84 % superior al
promedio; 98% abierto, 88% simpatico y finalmente 98% responsable.
Con base en los resultados de la investigacion de los parametros y
aspectos de la personalidad, se concluye que en la muestra de la
investigacion existen caracteristicas que muestran la similitud de las

muestras de personalidad.

Prado (2019) Relacion entre parametros de personalidad y niveles
de ansiedad en pacientes adultos usuarios de la Clinica Psicologica del
Hospital Tingo Maria, 2018. Doctora en Psicologia, Universidad de
Huanuco, Peru. El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la
personalidad y los niveles de ansiedad de los pacientes adultos que
acudieron a la Clinica de Psicologia del Hospital Tingo Maria en el afio
2018. Se utilizé un método de inferencia hipotética con el sistema de
correlacion descriptiva. inexpertos, cuantitativos, horizontales. Para el
ensayo se trabajo con 30 pacientes que estaban recibiendo tratamiento
en la Clinica Psicolégica del Hospital Tingo Maria, utilizando el Inventario
de Personalidad de Eysenck y la herramienta Speech and Language
Anxiety Self Scale. Resultado; El grado de caracteristicas personales del
paciente fue del 48% con rasgos introvertidos: el aspecto personal E de
la extroversion; El 33% tenia la caracteristica neurdtica (estable-
inestable) del aspecto personal N y el 19% tenia la sinceridad (escala de
mentira) del aspecto personal L. nivel de ansiedad 43%, ansiedad
moderada; 37% ansiedad severa y 20% ansiedad moderada. Asi mismo,
existe una relacion entre el parametro de personalidad introvertido-
extrovertido E y la ansiedad en pacientes adultos de la Clinica
Psicologica del Hospital Tingo Maria 2018. Conclusion: nivel de
significacion p = 0.0000, mientras que HAP.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. PERSONALIDAD

La palabra personalidad proviene de la etimologia de la palabra

persona, que se refiere a las mascaras que usan los actores durante sus
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representaciones teatrales. Como resultado, la mascara se asocia con
un tipo de caracter; Por lo tanto, la audiencia ya conoce el papel de cada

personaje. (Bermudez et al., 2003).

En cuanto a la personalidad, Allport (1937) sefalé que la
personalidad es interna dinamica del sistema psicofisiolégicos de los
individuos, que determinan su pensamiento y comportamiento

caracteristicos (p. 48).

Cloninger (2003) sefiala que la personalidad son cosas internas

que subyacen en el comportamiento y las experiencias de uno (p. 3).

Schultz y Schultz (2009) consideran que la personalidad son los
aspectos unicos, ya sean externos, tangibles o internos, que posee una
persona que son relativamente estables y que influyen en su
comportamiento en situaciones y formas percibidas por los demas.
Asimismo, nuestra personalidad se basa en lo que hacemos hacer a las
personas. La combinacion de rasgos humanos a través de un conjunto

fijo de rasgos que varian segun la situacién y mejoran los rasgos fisicos.
2.2.2. DIMENSIONES DE LA PERSONALIDAD

Cattell (1947) clasifico la personalidad en dimensiones principales
siendo 5, conocidas como principales factores, las cuales recibieron los
nombres: factor O, factor E, factor A y factor H, que corresponde a la
palabra POSTIC, muestra como se define el concepto sobre la
personalidad debido a todas las cualidades encarnadas en ella, como el

océano mismo.

s Factor O u apertura a la experiencia: El deseo de las personas por
las buenas experiencias sofoca la creatividad e inspira esperanza
para el futuro. Estas personas se caracterizan por la conciencia de
sus emociones y las de los demas, asi como por la creatividad, la
curiosidad y la flexibilidad. Su naturaleza curiosa la impulsa a adquirir
constantemente nuevos conocimientos. Se dice que el lado opuesto

de estas personas esta cerrado a la experiencia o al cambio.
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R/
L X4

7
A X4

Factor C o Responsabilidad: Estas personas conservan cualidades
como la disciplina, el enfoque, la organizacion y la obediencia, estas
personas tienen una fuerte determinacion para planificar, trazar y
lograr sus objetivos a la perfeccion y en el tiempo. De lo contrario, es

irresponsable.

Factor E o Extraversiéon: Estas personas son bastante sociables,
disfrutan comunicandose con los demas, son reflexivas y abiertas a
expresar sus sentimientos. En algunos casos, son impulsivos,
carecen de voluntad para tomar decisiones e incluso pueden ser
dependientes en cierta medida. Su pareja es una persona introvertida,
expresada por personas normales y tranquilas que disfrutan de un

entorno familiar.

Factor A o Amabilidad: Estas personas se caracterizan por
cualidades como la modestia, la modestia, el respeto, la tolerancia y
la calma. En la mayoria de los casos, estas personas confian mucho
en los demas, son ayudantes naturales y quieren poder ayudar a los

necesitados sin pedir nada a cambio.

Factor N o Estabilidad Emocional: Estas personas tienen una
capacidad asombrosa para soportar los conflictos en la vida, y sus
inteligencias para satisfacer sus diarias necesidades. Suelen ser

personas tranquilas, no agresivas y mantienen una actitud positiva.
2.2.2.1. RASGOS DE PERSONALIDAD

Los rasgos de personalidad son patrones que representan un
conjunto relativamente amplio de tendencias o tendencias por las
cuales se espera que las personas se comporten, piensen o sientan
de cierta manera en otras situaciones entre si a lo largo de sus
vidas (Navarro, 2009, p. 193).

Allport (1961) nos dice: La personalidad es dinamica de
sistemas psicofisiolégicos en un individuo que determina su

comportamiento mental caracteristico (p. 28). Asimismo, los
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autores creen que los rasgos determinan el comportamiento frente
a las influencias sociales, culturales y ambientales. Asume que son
reales y no etiquetas para explicar el comportamiento humano, lo
que nos lleva a buscar estimulos ambientales reales para inducir el

comportamiento (Schultz y Schultz, 2009).

Segun Eysenck y Eysenck (1987), menciona que los rasgos
ayudan a explicar a las personas y a explicar su comportamiento,
por lo que una persona es extrovertida, se puede decir que ira a la
fiesta proxima, comunicando una buena interaccion social, por
ejemplo, etc. con otros. los demas. Cabe sefialar que un signo es
una abstraccién segun concepto cientifico y por tanto no es
observable, sino deriva de la consideracion de determinados
hechos. Por ejemplo, no existe la sociabilidad, pero esta claro que
una persona es habladora, disfruta comunicarse con la gente y

asistir a diversos eventos sociales.

Larsen y Buss (2005) argumentan que los rasgos de
personalidad son aquellos rasgos que definen consistentemente a
un individuo. Como han senalado otros autores, coinciden en coémo
llevarse bien con alguien, como distinguirlo de los demas y donde

mostrar los rasgos de personalidad.

Estas caracteristicas son cuantitativas, generales, Inter
contextuales y analiticas. Cuantitativo se refiere a su capacidad de
medir y al hecho de que todos puntian de manera diferente.
Genérico, porque a diferencia de los tipos, los rasgos son mas o
menos geneéricos, pero existen las transiciones que significan que
existen en todas las situaciones, incluso si se manifiestan de
diferentes maneras. El hecho de que sea analitico por tratarse de
una sola unidad de accion, no significa que se descompone en
unidades analiticas pequenas, sino que conserva siempre su
identidad. En consecuencia, en la actualidad se evalua la
personalidad en aspectos y rasgos, ya que permite reflejar con

mayor precision la diversidad, complejidad y expresion de las
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personas (Moreno, 2007).

Martinez (2015) lo define: un conjunto de rasgos o patrones
de comportamiento emocionales y relacionados con el
pensamiento (p. 42), que postula que las cualidades psicolégicas
individuales persisten a lo largo del tiempo, en diferentes
situaciones y en el comportamiento de un individuo, donde

diferentes formas son mas caracteristicas que otras.
- Dimensiones

Segun Amador, J. (s.f.) Cuestionarios de personalidad de
Cattell. 16PF 52 Edicion.

- Extraversion

Aqui encontramos a un sujeto que es muy participativo,
extrovertido, muy animada, una persona emprendedora, asimismo
encontramos a un sujeto serio, con mucha relevancia, que calcula

sSus acciones.
- Ansiedad

Es aquella persona ansiosa y ajustado la primera hace
referencia a tensa, con mucha ansiedad, la segunda hace
referencia a una persona con poca ansiedad es decir un sujeto

relajado.
- Dureza

Una persona reservada, practica, es decir una persona
apegada a lo tradicional, asimismo encontramos a un sujeto

receptivo que es una persona de mente abierta.
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- Independencia

Es una persona que maneja sus problemas y las resuelve
siendo dominante y abierto de cambio, asimismo esta la

acomodaticia es decir aquella que acepta acuerdos.
- Autocontrol

El autocontrol es aquella persona que esta atenta a las
normas es decir perfeccionista, asimismo la desinhibida es aquella

que sigue sus impulsos siendo tolerante con el desorden.
- Teorias

» La teoria psicobiolégica de la personalidad de Cloninger
(1994)

Cloninger (1994) quiso describir y explicar los mecanismos de
la personalidad, partiendo del postulado de que toda conducta tiene
una base fisiologica. La tarea principal del autor es describir el
comportamiento normal de un individuo y explicar sus origenes
genéticos y ambientales. Al examinar los patrones de
comportamiento de gemelos idénticos y mellizos, y mediante el
analisis factorial, naci6 dos dimensiones importantes de la

personalidad. (temperamento y personalidad).

Esta configuracion incluye cuatro subconfiguraciones
diferentes: Evitacién de amenazas (HA), Busqueda de novedad
(NS), Creacion de confianza (DR) y Persistencia (P); Interfieren en
el sistema de supervivencia frente a estimulos externos. Los
subparametros HA asociados con la inhibicién del comportamiento,
NS con la activacion del comportamiento, RD asociado con el
mantenimiento del comportamiento y P, el ultimo parametro del
temperamento, también se asociaron con la retencién del
comportamiento, pero estuvieron ausentes en condiciones

ambientales directas.
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Los aspectos de la personalidad se explican por aspectos del
entorno, mediados por el sistema de aprendizaje e influenciados
por la cultura y la educacién. Por otro lado, la personalidad tiene
tres  sub-aspectos: autotrascendencia, autodireccion 'y

cooperacion.
» Teoria de Cattell

Keithell (1979) argumentd que todas las personas tienen
caracteristicas similares, pero en diversos grados, y por lo tanto no
hay dos personas iguales. Hacer o comportarse en una situacion
estimulante. Keithell mencioné que una definicion adecuada de
personalidad debe estar respaldada por un estudio mas profundo
de los tipos de conceptos utilizados en las ciencias del
comportamiento. Su enfoque general se puede mostrar usando la
féormula R = F (P, E), colocando: la respuesta (R) es la funcién
humana (P) y la estimulante (E). Descubrié que las respuestas e
incentivos se pueden determinar en un experimento en el que el
experimento se construye cuidadosamente, pero esa persona es

un factor poco conocido para justificar la gran investigacion.

La definicién de personalidad de Cattell ofrece importante y
notable entre su enfoque del estudio de la personalidad y el de otros
tedricos como los de Freud. Asimismo, otros investigadores de la
personalidad, no intenta cambiar el comportamiento indeseable de
deseable o normal a anormal. Su objetivo era estudiar la
personalidad, no tratarla. El cree que tratar de cambiar a una
persona sin comprender completamente lo que esta cambiando es

imposible, o al menos imprudente.

Segun Cattell, los rasgos se consideraban como bases
tedricos, utiles como instrumentos conceptuales con fines de
anticipacion, pero no necesariamente se alineaban con una
realidad fisica tangible. A pesar de esto, estaba convencido de que

los rasgos de personalidad no eran simplemente fendmenos
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estadisticos. Su enfoque era mas basado en correlaciones que en
experimentacion, pero la complejidad inherente al estudio y los
patrones emergentes de gran parte de su trabajo lo convencieron

de que los rasgos actuan como determinantes del comportamiento.

1. Rasgos comunes y rasgos unicos: Cattell distingue entre
caracteristicas comunes 'y caracteristicas unicas. El
denominador comun es algo que todos compartimos de una
forma u otra. Inteligente, extrovertida y perteneciente. Todos
poseemos estos rasgos, aunque en algunas personas se
manifiestan mas explicitamente que en otras. La concepcion de
Keithell acerca de la universalidad de estos rasgos se debe a
que todos tenemos las mismas posibilidades de heredarlos y
nos encontramos expuestos a las mismas presiones sociales, al
menos dentro del mismo marco cultural. Las personas son
diferentes porque comparten estos rasgos comunes en mayor o
menor medida. También destaca cualidades unicas, aspectos
de la personalidad que muy pocas personas poseen. Nuestra
singularidad es mas evidente en nuestros intereses vy
relaciones. Por ejemplo, alguien puede estar muy interesado en
la geologia, mientras que otro puede ser adicto a las batallas de

la Guerra Civil.

2. Rasgos de <capacidad y de temperamento: Las
particularidades de nuestras habilidades definen cuan
efectivamente podemos alcanzar nuestros objetivos. La
inteligencia representa la capacidad de esa habilidad; el grado
de inteligencia afectara la manera en que planeamos lograr
nuestras metas. El temperamento ilustra el estilo general y la
tonalidad emocional de nuestra conducta; puede ser una
medida de asertividad, complacencia o irritabilidad. Estos
rasgos inciden en como nos comportamos y respondemos a las
circunstancias.

3. Rasgos constitucionales y rasgos moldeados por el
ambiente: Son el resultado de condiciones biolégicas y
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genéticas. Las peculiaridades de la configuracion ecoldgica son
producto de la interaccion con el ambiente natural y social. Estos
rasgos, adquiridos y comportamientos, modelan Ila
personalidad. La conducta de alguien que se desarrollé en
zonas marginales se distingue de la de una persona que fue
criada en un entorno de élite lujoso. Un soldado profesional
exhibe un patrén de comportamiento diferente al de un musico

de jazz.

Rasgos superficiales: Estas son atributos de la personalidad
que, aunque estan correlacionados, no son factores en si
mismos ya que no se derivan de una unica fuente. Dado que las
caracteristicas superficiales se componen de multiples factores,
resultan menos solidas y permanentes para describir la
personalidad.

Rasgos fuente: Elementos centrales de la personalidad Los
rasgos centrales son los elementos duraderos y duraderos que
unifican la personalidad. Cada rasgo inicial conduce a un
aspecto particular del comportamiento. Estas caracteristicas
son factores separados derivados del analisis factorial y
combinados para tener en cuenta las propiedades de la

superficie.

Cattell identifico 16 rasgos basicos como los elementos
fundamentales de la personalidad. Estos factores se entienden

mejor en su forma mas comun.
Psicologia positiva

En el campo de la psicologia, la felicidad se define como un

estado emocional positivo que las personas logran al satisfacer sus

anhelos y alcanzar sus objetivos. En este marco se podria suponer

que quienes han cumplido estos aspectos se sientan mas alegres,

satisfechos y autorrealizados. Sin embargo, la felicidad es una

experiencia subjetiva y relativa por lo que no existen parametros

objetivos para su determinacion. Dicho de otro modo, dos
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individuos no necesariamente se sienten felices por las mismas

razones o bajo las mismas circunstancias.

El concepto de felicidad siempre ha sido objeto de
controversia, dando lugar a muchas teorias y definiciones
diferentes. La psicologia positiva ha fragmentado el problema en
ideas mas sencillas, tales como la felicidad o el bienestar,
enfocandose primordialmente en las emociones positivas, las
cuales deben relacionarse de manera significativa y l6gica con la
felicidad.

Asi Seligman, el mayor psicélogo positivo, en su libro La
verdadera felicidad llama a una vida que profundiza las emociones
positivas y disminuye el dolor, asi como las negativas emociones,

es una vida placentera, parte de la felicidad.

Segun Seligman, citado por Hervas (2009), las emociones
positivas pueden centrarse en el pasado, el presente y el futuro:
Cuando se habla del pasado, las emociones positivas incluyen
satisfaccion, complacencia y autosatisfaccion, diversion, orgullo y
satisfaccion personal. El entusiasmo, la euforia, los placeres
materiales de hoy son pasajeros y necesitan de educacion y
aprendizaje. Las emociones asociadas con el futuro son el

optimismo, la esperanza y la fe.

La felicidad también se aborda a nivel individual y se refiere a
cualidades personales positivas como la capacidad de amar, el
talento, el desinterés, la originalidad, la planificacion del futuro, la
espiritualidad, la capacidad y el intelecto; en un grupo esto se le
conoce como virtudes y cualidades civicas; finalmente instituciones
relacionadas con la responsabilidad, el altruismo, la cordura, la
tolerancia y la moralidad. Cita de Fredrickson por Contreras et al
(2016). Las emociones positivas estan relacionadas con la felicidad
y otros sentimientos felices. Estas se llaman reacciones cortas que
generalmente ocurren cuando algo importante le sucede a una
persona.
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Gallardo (2018) confirma que Seligman no solo ensefa la
felicidad en tres periodos, sino que también existen tres tipos de
felicidad:

1. Vida placentera: Se trata de encontrar todo tipo de emociones
positivas y desarrollar la capacidad de aumentar el placer. En
este sentido, para lograr una vida placentera, se requieren
necesidades basicas como alimentacion, vivienda, seguridad,
etc. se deben cumplir. Sin embargo, una vida llena de placer
también tendra desventajas, ya que las personas se
acostumbran rapidamente al placer, o que lleva a una
busqueda constante del placer y el placer no guarda relacidon

con la felicidad.

2. Vida de compromiso: Son obligaciones que se presentan a
medida que avanzamos en la vida, tales como: trabajo, amigos,
coényuge, hijos, etc. Cuando estas responsabilidades dejan de
ser una carga y se convierten en una alegria, se vive una vida

de felicidad y estabilidad, lo que conduce a un mayor bienestar.

3. Vida significativa: Vivir con sentido incluye conocer las propias
fortalezas y usara las mismas, por ejemplo: pertenecer a un
grupo, luchar por alguien o algo que se considere mas valioso
que uno mismo (Dios, los nifos, la humanidad, el ideal, el
partido, etc.). Por eso usamos nuestras virtudes para ayudar a

otros a crecer personalmente.

La psicologia positiva se ocupa del estudio de la felicidad que
se centra en estudiar una 0 mas emociones positivas como via para
lograr la felicidad y postula que estan relacionadas con el placer y
aumentan nuestro valor y dan sentido a nuestra vida, porque van
mas alla de la necesidad personal. para todo el mundo individual.

Estan buscando el equilibrio perfecto.

Esta teoria es relevante para este estudio porque nos permite

comprender mejor el significado de la felicidad, la variable objeto
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de estudio, en relacidn con las situaciones o experiencias que cada
sujeto puede vivir de una determinada manera individualmente, ya
sea en el pasado, presente o futuro, y a su discrecidon. Quizas va a
depender de la personalidad de cada uno, porque como decia, la
felicidad es subjetiva, cada uno la encuentra a su manera y en
cosas diferentes. Esto significa que algunos pueden ser felices
haciendo obras de caridad, donando sangre, rodeandose de
amigos y familiares, mientras que otros disfrutan de la soledad.
Para otros, el sexo, los tatuajes, el dinero, las fiestas y las drogas
son el camino a la felicidad. Lo que se considera doloroso o

riesgoso para algunos es gratificante y placentero para otros.

- Definicion de Felicidad

Alarcon (2006) caracteriza la felicidad como el estado
emocional de total complacencia que una persona siente de

manera subjetiva al obtener un bien anhelado (p. 9).

Zanotti, citado por Buganz (2009), sostiene que la felicidad es
el fin de toda actividad humana, todo lo que el hombre hace para

alcanzarla. Por su parte,

Salmurri (2004) senal6 que la felicidad seria un estado mental
caracterizado por sentimientos de satisfaccion, alegria y jubilo.
Segun el autor, las personas son felices cuando se sienten bien

consigo mismas y con su entorno.

Citado por Velasco (2019), Zuazua menciona que la felicidad
no es algo que esta o esta fuera de nosotros, sino que depende de
nuestro esfuerzo, ya que es un estado mental, de una manera

percibirse y expresarse a si mismo y al mundo. a nuestro alrededor.

1. Factores de la felicidad. Tal como lo reporta Reinaldo Alarcén
(2006), para estudiar la variable felicidad se tomaron en cuenta

cuatro aspectos o factores de la felicidad.

2. Sentimiento de vida positivo: Este factor refleja actitudes y

experiencias de vida positivas, en las que la felicidad se
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entiende como la ausencia de depresion, sentimientos de

insuficiencia, ansiedad, pesimismo y vacio existencial.

3. Satisfaccion con la vida: Es en este aspecto donde reside la
gratificacion por lo conseguido, ya sea porque una persona ha
alcanzado el ideal de su vida o porque se encuentra a un paso
de hacerlo. El sujeto esta satisfecho con quién es y cree que la

vida ha sido buena para él.

4. Autorrealizacién personal: Este factor tiene en cuenta lo que
podria llamarse felicidad plena, no un estado pasajero de
felicidad: Creo que nada me falta, Si volviera a nacer, no me
quedaria casi nada. Nada. Voy a cambiar mi vida. Este elemento
significa autosuficiencia, sentimientos de paz y serenidad, todo
lo cual reune las condiciones para alcanzar un estado prospero
y plena. La autorrealizacién personal coincide con la felicidad,
que comprende la direccion del individuo hacia objetivos que
percibe como valiosos en sus vidas. El gozo de vivir, este
aspecto refleja cuan asombrosa es la vida, las vivencias

positivas de la existencia y la impresion general de bienestar.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Personalidad: El término personalidad proviene del vocablo latino
persona, que alude a mascaras que utilizan los actores en las obras de
teatro. Cada mascara se asocia a un caracter especifico; asi, el publico

puede comprender el papel de cada personaje.

Caracteristicas personales: Las caracteristicas personales son un
proyecto que muestra la tendencia o ubicacion relativamente grande que
todos deben liderar, sentir o pensar de cierta manera en diferentes

situaciones.

Extroversidon: Personas extrovertidas, participantes, sociedad, vida,

hombre de negocios, naturaleza, integrado con el grupo
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Personas introvertidas: Socialmente inhibidas, serias, limitadas,

cautelosas, separadas, yo.

Miedo: Inquietud, incomodidad, opresién, muy preocupado, alerta,

cuidado, impaciente.

Adaptacion: Sin distribucién, con ansiedad ligera, estabilidad emocional,

confianza, seguridad, relajacion.
Detener: Terco, terco, sin elastico, frio, realidad, limitado, realidad.

Responsable: Intuitivo, facil de ser afectado, abierto, muy amigable,

sensible.

Independencia: Independencia, critica, amor por las disputas, dominio,

coraje, apertura con cambios.
Sociable: Agradable, facil de ceder, timido, tradicional.

Cortesia: Autocontrol, control de impulsos, seriedad, principios,

practicidad, perfeccionismo.

De espiritu libre: De espiritu libre, impulsivo, de mal genio, inconformista,

imaginativo, tolerante a la interferencia.

Felicidad: Es el estado emocional de total complacencia que una persona

siente de manera subjetiva al obtener un bien anhelado.

Actitud positiva ante la vida: Incluye un didlogo interior con nosotros
mismos que nos ayuda a superar las dificultades ya aceptar los cambios y

emociones que conlleva como parte natural de la vida.

Satisfaccién con la vida: La valoracion positiva que hace una persona de

su vida en general o de algun aspecto de ella.

Satisfaccion personal: El deseo de estar satisfecho interiormente,

satisfecho con la vida que nos proponemos.
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2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre los Rasgos de la Personalidad y la
Felicidad en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Marcos Duran Martel Huanuco-2019.

Ho: No existe relacion entre los Rasgos de la Personalidad y la
Felicidad en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagaogico Publico Marcos Duran Martel Huanuco-2019.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Existe relacidn entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimension Sentido Positivo de la Vida en la Felicidad en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Pedagdgica Marcos Duran Martel -
Huanuco 2019.

Ho1: No existe relacion entre los rasgos de la personalidad y la
dimension Sentido Positivo de la Vida en la Felicidad en los estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Pedagégica Marcos Duran Martel —
Huanuco 2019.

Hi2: Existe relacidn entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimension Satisfaccidon con la Vida en la Felicidad en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran Martel -
Huanuco 2019.

Ho2: No existe relacion entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimension Satisfaccidon con la Vida en la Felicidad en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran Martel -
Huanuco 2019.

His: Existe relacién entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimension Realizacion Personal en la felicidad en los estudiantes del
Instituto de Educaciéon Superior Pedagodgica Marcos Duran Martel —
Huanuco 2019.
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Hos: No existe relacion entre los Rasgos de la personalidad y la
dimension Realizacion Personal en la Felicidad en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgica Marcos Duran Martel —
Huanuco 2019.

His: Existe relacion entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimensién Alegria de Vivir en la Felicidad en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagodgica Publico Marcos Duran Martel —
Huanuco 2019.

Hos4: No existe relacion entre los Rasgos de la Personalidad y la
dimensién Alegria de Vivir en la Felicidad en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran Martel — Huanuco
2019.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Rasgos de personalidad
2.5.2. VARIABLE 2

Felicidad
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Felicidad Felicidad es el estado La felicidad es un estado Sentido positivo de Estado emocional
emocional de total comportamental que lavida
complacencia que una evidencia bienestar,
persona siente de satisfaccion 'y  buen 1-11
manera subjetiva al estado de animo cuyas La persona se encuentra
obtener ~un  bien dimensiones  SON: gatisfaccién con la  cerca de alcanzar el ideal de  12-17 Alto
anhelado. Alarcén  Percepcion positiva de la  iqq su vida.
(2006 p. 9). vid_a, complacencia conla  Felicidad Bajo
:ﬁlti)trergglliacién, y el Realizaclic')n - Autoeficacia 18-23
gozo de vivir. Mediante el  P€"°Na - Autarquia
cuestionario de felicidad - Tranquilidad
de Lima, se podra - Vivencias positivas de la
establecer si el Alegria de vivir existencia 24-27
participante tiene un nivel - Sensacion  general  de
alto o bajo de felicidad. ,
(Alarcén 2006) bienestar
- Animacion Atrevimiento A
Rasgos de Son esquemas Rasgos de la - Privacidad B Muy bajo
personalidad duraderos de maneras personalidad son Extraversion - Autosuficiencia C Muy alta
de interpretar, patrones que determinan ~Alerta E Muy elevado
relacionarse y la conducta de Ila Ansiedad ) F
reflexionar sobre el persona, describiendo lo - Inquietud G
ambiente y abierta o cerrada que es - Estrés H
personales. Cattell una persona, si es - Amabilidad
(1996) estable o emotiva. Dureza - Receptividad
También se tiene en - Abstractismo |
cuenta cinco factores L

- Disposicion hacia el cambio
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mas amplios:
extraversion, ansiedad,
dureza, independencia y
autocontrol que permiten
describir la personalidad
mas amplia. Donde el
participante obtendra
puntuaciones muy bajo,
muy elevado, o muy alto,
dependiendo de sus
rasgos de origen.

Independencia - Control
- Observacion
- Adaptabilidad al cambio
- Entusiasmo
- Respeto por las reglas
Autocontrol

- Conceptualizacion
- Perfeccionismo

oz

Q1
Q2
Q3
Q4
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la cantidad de mediciones de las variables es transversal
ya que el instrumento se aplicé a la muestra en un solo momento (Fonseca et
al., 2013).

Segun la participaciéon del investigador es observacional ya que no se
realizd la manipulacion de la variable por parte del investigador (Fonseca et
al., 2013).

Segun la cantidad de variables a estudiar es analitico ya que son dos
variables y se busca establecer la asociacion entre estas (Fonseca et al.,
2013).

3.1.1. ENFOQUE

Tubo un enfoque cuantitativo debido a que es secuencial y
probatorio; Se formulan hipétesis y se definen variables; se lleva a cabo
la medicion de las variables en un contexto especifico; se examinan las
mediciones alcanzadas empleando técnicas estadisticas y finalmente se

derivan conclusiones en relacion a las hipétesis (Hernandez et al., 2014).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El enfoque de la investigacidn es correlacional ya que este tipo de
estudio persigue entender la relacion o nivel de vinculacion entre dos o
mas variables en un grupo especifico o en un entorno determinado
(Hernandez et al., 2014).

3.1.1. DISENO

El disefio del presente estudio es relacional ya que este tipo de
disefio permite que la observacién de dos variables pueda ser asociadas
(Fonseca et al., 2013).
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Esquema del disefio:

Ox
Na / r
\ oy
Donde:
Ox = Observacion de los rasgos de la personalidad
Oy = Observacion de la felicidad
r = Relacion

Na

Estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Marcos Duran Martel, seleccionados de

manera aleatoria.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

En este sentido, la poblacion estuvo compuesta por hombres y
mujeres mayores de 16 afios, estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagdégico Marcos Duran Martel Huanuco, sumando un total

de 439 alumnos, tal como se muestra en la tabla subsiguiente. (Fonseca

et al., 2013).

Tabla 1

Poblacién
N° CARRERAS PROFESIONALES ALUMNOS
01 Educacién inicial 160
02 Educacién primaria 81
03 Computacion e informatica 63
04 Educacion fisica 65
05 Educacién para el trabajo 27
06 Idiomas: Ingles 43

TOTAL 439

Fuente: Datos obtenidos de las ndminas de matriculados en dicha institucion.
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3.2.2. MUESTRA

Se utilizé el muestreo probabilistico simple al azar, es decir, cada
uno de los elementos de la poblacién tiene la posibilidad de formar parte
de la muestra. Se empled la siguiente férmula para determinar el tamarfo

de la muestra:

B N.Z%.p.q
"CEIN-D+2%pgq
441(1,96)%(0.60)(0.40)
n

= (0.05)2(441) + (1.96)2(0. 60)(0. 40)

~ 421.6
" =71.095+0.9604

4216
" =30554

n =207 = 207 Estudiantes

Tabla 2

Muestra
N° CARRERAS PROFESIONALES ALUMNOS
01 Educacioén inicial 80
02 Educacién primaria 40
03 Computacion e informatica 30
04 Educacion fisica 30
05 Educacion para el trabajo 10
06 Idiomas: Ingles 17

TOTAL 207

Fuente: Datos obtenidos de las ndminas de matriculados en dicha institucion.

3.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.3.1. CRITERIOS DE INCLUSION
- Estudiantes que estaban inscritos en el semestre académico 2019-1.

- Que tengan una edad comprendida entre 18 y 40 afos de ambos
SEexos.
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- Alumnos que acepten colaborar con la investigacion.

3.3.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

- Alumnos que estén pasando por una etapa de duelo.

- Alumnos mayores de 40 afnos

- Alumnos que tenga antecedentes psiquiatricos o neuroldgicos.

- Alumnos que no acepten participar de la investigacion.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

La encuesta: Se refiere a la implementacion de métodos de
interrogacion, relativamente estandarizados, a una muestra de
individuos representativos de un grupo mas extenso, con el propésito de
recabar informacién sobre ciertos aspectos de la realidad y del
comportamiento humano (Fonseca, 2013).

FICHA TECNICA
Nombre del instrumento: La escala de la Felicidad de Lima
Autor: Reynaldo Alarcon
Ano: 2006
Objetivo: medir el nivel general de felicidad
Aplicacion: colectiva e individual.

Escala tipo Likert

Escala tipo Likert.

Consta de 27 items.

Tiempo: Aproximadamente 15 a 20 minutos.

Edad: 18 en adelante.

41



Cinco opciones de respuesta, y con las dimensiones siguientes:

e Sentido positivo de la vida, satisfaccidn con la vida: las respuestas de
este factor resumen, realizacion personal: manifiesta plena felicidad y
no solo estados de sentirse feliz, asi como también auto competencia,

alegria de vivir.

Su aplicacién puede ser realizada de forma individual o colectiva,

para edades de 20 a 30 afios y ambos géneros: hombres y mujeres.

Validacion: Adaptado y validado por Vidal Caceres Ana Maria
2016, La Universidad Cesar Vallejo, en Lima, Peru, desarrolld esta
herramienta en estudiantes universitarios, con una muestra de 440.
Como resultado, se obtuvo una version adaptada de la escala de la

felicidad de Lima con una validez de item-test superior a 0,8.

Cuestionario 16 Pf Quinta Edicion (R. B. Cattell, A. K. S Cattell
y H. E. P. Cattell, 1993)

Ficha Técnica
Nombre original: 16PF Fitth Edition
Nombre de la Prueba: Cuestionario 16 PF Quinta Edicion,
Autores: R. B. Cattell, A. K. S Cattell y H. E. P. Cattell,
Aino: 1993.

Adaptacion Espanola: 16 PF quinta edicion, 1995, Nicolas Seisdedos
Cubero, TEA Ediciones S.A.

Duracioén: Variable, entre 40 y 45 minutos
Administracion: individual y colectiva
Aplicacion: Adultos y adolescentes

Objetivo: Evaluacién de 16 rasgos primarios y 5 dimensiones globales
de la personalidad.
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Normas: Incluye baremos en decatipos para adultos de ambos
generos, constando de 185 items. Los recursos para su implementacion
incluyen un cuadernillo que contiene 185 preguntas. Cada pregunta

ofrece 3 posibles respuestas.
- Validez del Cuestionario 16 Pf Quinta Edicion

El presente cuestionario tubo su validacién por un experto.

Después de llevar a cabo diez analisis factoriales consecutivos con
diferentes grupos de individuos, el cuestionario ha demostrado una
validez importante. Estos estudios han confirmado tanto la presencia
como la configuracion de los 16 factores, ademas de facilitar la
verificacion de la validez de los elementos a través de su interrelacion
con los factores en distintas muestras de adultos.

- Confiabilidad del Cuestionario 16 P f Quinta Edicion

La constancia de las 16 escalas, que es la relacion de cada factor
consigo mismo bajo variadas situaciones, puede ser exhibida de
diversas formas. En todos los escenarios, se efectué un nuevo test a la
semana de la primera aplicacion. Ademas, la estabilidad lograda en
cuatro grupos, con periodos que oscilan entre dos meses y cuatro afos,
muestra que la coherencia de las escalas es bastante sélida, aun con

tales intervalos extensos.

- Validez local 2023 del Cuestionario 16 Pf Quinta Edicion

Se realizé el criterio de jueces para determinar la validez del
instrumento. Se contd con un promedio total del equivalente al 98% para
su aplicabilidad, por lo que segun los expertos la presente investigacion
cuanta con lo necesario para la claridad, objetividad, coherencia y
pertinencia.

- Confiabilidad Local 2023 del Cuestionario 16 P f Quinta Edicion

Se obtuvo un valor de Alfa de Cronbach = 0.875 el cual indica que
el instrumento una fiabilidad alta, siendo este confiable y aceptable. (Ver

anexo).
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3.4.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Se aplico la prueba escala de la felicidad (Reynaldo Alarcon 2006)
para medir la variable felicidad se tomé la unidad muestral de 207
estudiantes del Instituto de Educacién superior Pedagogica Marcos
Duran Martel, se les entrego un lapiz y un borrador, Se aplicd en cinco
dias ya que se evalud por cada carrera profesional. En los horarios de
clases, entregandoles a cada uno de los estudiantes el cuestionario de
la escala de la felicidad ellos fueron guiados individualmente para su
previo desarrollo, se les pedira que contesten con total sinceridad y no
consultar las respuestas con sus compafieros en momento de la

evaluacion deben elegir la opcion por la cual se siente mas representado.

Seguidamente se aplico el Cuestionario 16 PF Quinta Edicién para
medir la variable independiente rasgos de la personalidad se evalué a la
misma unidad muestral donde también se les pedio que sean lo mas
sincero posible. Se les brindaron las instrucciones antes de que los
participantes respondan el cuestionario. Las indicaciones se encuentran
impresas en la primera hoja del librito de preguntas. Es recomendable
que, antes del inicio de la evaluacion, el examinador lea las instrucciones
en voz alta y confirme que todos las han entendido adecuadamente.

Ponga especial énfasis en los puntos siguientes:

% No dedicar demasiado tiempo a reflexionar sobre el contenido de las

preguntas ni demorarse en responderlas.
% Evitar, en la medida de lo posible, el uso de la opcion B (¢,).

* No dejar preguntas sin responder. Incluso aquellas que no parezcan

relevantes a su situacion deben ser contestadas.

K/
L X4

Responder con sinceridad. No base sus respuestas en lo que
considera correcto o adecuado responder.

% Enfatizar que el cuestionario cuenta con sistemas para detectar

respuestas contradictorias, y que no hay restriccion de tiempo.
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Finalmente, una vez completadas ambas pruebas, deben entregarse

al facilitador.
3.4.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Para la exposicidén de resultados, se empled estadistica descriptiva
e inferencial, que incluye la representacién condensada de todas las
observaciones realizadas a partir de un experimento llevado a cabo,
informando la relacion entre la variable dependiente y la variable
independiente. La visualizacion se efectué mediante tablas y graficos.

Se utilizaron los programas Excel y SPSS versidon 26 en este proceso.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3

Niveles de felicidad predominantes en los estudiantes del Instituto de Educaciéon Superior

Pedagdgica Marcos Duran Martel — Huanuco 2019

Infeliz Mediana Feliz Altamente Total
mente Feliz
Feliz

Fi 4 114 79 10 207
Factor |

% 2% 55% 38% 5% 100%

Fi 8 35 92 72 207
Factor Il

% 4% 17% 44% 35% 100%

Fi 15 73 100 19 207
Factor Il

% 7% 35% 48% 9% 100%

Fi 2 10 71 124 207
Factor IV

% 1% 5% 34% 60% 100%

Fuente: Resultados obtenidos de la Escala de la felicidad de lima (Reynaldo Alarcon 2

Figura 1
Niveles de los factores de la felicidad predominantes

60% 55%

48%

50%
40%
30%

20%
7%

10% 5o, 4% .%

0%

Infeliz Medianamente Feliz

Feliz
B Factor | 2% 55% 38%
B Factor Il 4% 17% 44%
m Factor llI 7% 35% 48%
Factor IV 1% 5% 34%

Fuente: Escala de la felicidad de lima.
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De la figura 1 se observa que respecto al Factor | sobre sentido positivo
de la vida predomina en los estudiantes el nivel medianamente feliz con un
55%; es decir suelen estar libres de estados depresivos, tiene un sentido
positivo respecto a la vida, se sienten satisfechos por lo que han alcanzado,
considera que esta donde tiene que estar; seguido del nivel feliz con un 38%

y finalmente un 5% se ubica en el nivel altamente feliz.

Asi mismo se observa que el Factor |l sobre satisfaccién con la vida
prepondera en los estudiantes el nivel feliz con un 44%, es decir se encuentran
cerca de alcanzar el ideal de su vida; seguido del nivel altamente feliz con un

35% vy finalmente un 17% se ubica en el nivel medianamente feliz.

Por otro lado, se evidencia al Factor Ill sobre realizacion personal
predomina en los estudiantes el nivel feliz con un 48%, es decir sienten una
felicidad plena, autosuficientes y tranquilos emocionalmente; seguido del nivel
medianamente feliz con un 35% vy finalmente un 9% se ubica en el nivel

altamente feliz.

Finalmente, se evidencia que al Factor IV sobre la felicidad de vivir
predomina en los estudiantes el nivel altamente feliz con un 60%, es decir se
sienten bien y consideran que tienen experiencias muy positivas en su vida;
seguido del nivel feliz con un 34% y un 5% se ubica en el nivel medianamente

feliz.
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Tabla 4
Rasgos de personalidad predominantes en los estudiantes

Factores de personalidad Fi %
Afabilidad 17 8%
Razonamiento 0 0%
Estabilidad 11 5%
Dominancia 6 3%
Animacion 5 2%
Atencién normas 31 15%
Atrevimiento 4 2%
Sensibilidad 12 6%
Vigilancia 9 4%
Abstraccioén 0 0%
Privacidad 11 5%
Aprensién 11 5%
Apertura cambio 77 37%
Autosuficiencia 2 1%
Perfeccionismo 10 5%
Tension 1 0%
Total 207 100%

Fuente: Resultados obtenidos de Cuestionario 16 PF Quinta Edicion. B. Cattell, A. K. S Cattell
y H. E. P. Cattell.

Figura 2
Rasgos de personalidad predominantes

40% 37%

20% 15%

10% 5% . 6% 4o 5% 5% 5%
0% ‘l R X 0% 1% 7 o%
RN N ) < 9.7 | o

Fuente: Resultados obtenidos de Cuestionario 16 PF Quinta Edicion, R. B. Cattell, A. K. S
Cattell y H. E. P. Cattel
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Se observa de la figura 2, que en los estudiantes predomina el rasgo de
personalidad de apertura al cambio con un 37%, es decir les gusta
experimentar, son analiticos y se adaptan al cambio. Mientras que en un 15%
de estudiantes predomina el factor de atencion de normas, es decir siguen
reglas y principios, suelen ser formales. En 8% de los estudiantes predomina
el factor de afabilidad, estas personas suelen ser cooperativas, calidas,
confiables y suelen ceder ante otros. En un 6% de los estudiantes predomina
el factor de sensibilidad, tienden a ser emotivos, poseen una gran sensibilidad
y en ocasiones son poco realistas. Mientras que en un 5% de los estudiantes
predomina el rasgo de personalidad de estabilidad, privacidad, aprension y
perfeccionismo. Por otro lado, en un 4% predomina el rasgo de personalidad
de vigilancia, seguido de un 3% en el que predomina la dominancia.
Finalmente, en un 1% predomina la autosuficiencia y en un 0% el

razonamiento, la abstraccién y la tension.

4.2. COMPROBACION DE HIPOTESIS

Tabla 5
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Rasgos de ,070 207 ,015 ,987 207 ,063
personalidad
Felicidad ,069 207 ,017 ,987 207 ,053

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La muestra examinada supera los 50 sujetos (n=207), se consideraron
los resultados de Kolmogorov-Smirnov para el analisis correspondiente. Se
registré un valor p en los rasgos de personalidad de ,015; mientras que en
felicidad se registrd un valor p de ,017. Los valores son inferiores al nivel de
significancia (a: 0,05), lo que menciona que los datos no tienen una

distribucion normal.
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Tabla 6
Prueba de correlacion entre los rasgos de personalidad y felicidad en los estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Pedagégica Marcos Duran Martel — Huanuco 2019

Felicidad
Rho de Rasgos de Coeficiente de 1,000 ,009
Spearman personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,895
N 207 207

Fuente: Resultados obtenidos de los instrumentos aplicados

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de ,895, que apunta a una
correlacion muy débil. Adicionalmente, se reporta una significancia bilateral
(P-valor) de ,895, la cual es superior al nivel de significancia a: 0.05. Esto
conduce al rechazo de la hipdtesis alternativa y la aceptacion de la hipotesis

nula, o sea, que no existe una correlacion entre los rasgos de personalidad y

la felicidad
Figura 3
Prueba de correlacién entre los rasgos de personalidad con la dimensién felicidad
240,00
L ] L ]
. . .
220,00 L]
- L]
=
_g ™ - ™ .% L] . ® L]
S e se g .
€ 200,00 s o ge og 2-geoy, o o o . .
o . . e o e @
2] 4 .’n ® o® e °®
§ e .:q. 7 .:a:..c. !-.oq.: .- .
L] L) L] L]
E 180,00 - '."..' 2 .':-. ::gtt'o. : °
o - (N 4
F4 e o : ® %%, ®
o . - .o.. r . - o° s o
ol L] s
160,00 > " .
*® .
. L ]
L]
L
- o o8
140,00
40,00 60,00 80,00 100,00 120,00 140,00
Felicidad

Fuente: Resultados obtenidos de Cuestionario 16 PF Quinta Edicion (R. B. Cattell, A. K. S
Cattell y H. E. P. Cattell, 1993)

De acuerdo con la Figura 3, se puede notar una correlacién positiva
bastante débil. Ademas, la debilidad de esta correlacion se pone de manifiesto

por la dispersion de las intersecciones en el plano cartesiano.
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Tabla 7

Prueba de correlacion entre los rasgos de personalidad con la dimensién Sentido Positivo de
la Vida en la felicidad que presentan los estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Pedagdégica Marcos Duran Martel- Huanuco 2019

Sentido positivo

Rho de Rasgos de Coeficiente de 1,000 ,031
Spearman personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,654
N 207 207

Fuente: Resultados obtenidos de los instrumentos aplicados.

Figura 4
Prueba de correlacion entre los rasgos de personalidad con la dimensién sentido positivo de
la vida
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Fuente: Resultados obtenidos de Cuestionario 16 PF Quinta Edicion (R. B. Cattell, A. K. S
Cattell y H. E. P. Cattell, 1993)

En la tabla se muestra un coeficiente de correlacion de ,031, lo que
sugiere una correlacion muy débil entre los rasgos de personalidad y la
dimension Sentido Positivo de la Vida en la felicidad. Ademas, se registra un
valor de significancia bilateral (P-valor) de ,654, el cual es mayor que el nivel
de significancia a: 0.05. Esto genera un rechazo a nuestra hipétesis nula por

lo que no existe una relacion significativa.
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Tabla 8

Prueba de correlaciéon entre los rasgos de personalidad con la dimensién Satisfaccion con la
Vida en la felicidad que presentan los estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgica Marcos Duran Martel - Huanuco 2019

Satisfaccion personal

Rho de Rasgos de Coeficiente de 1,000 -,040
Spearman personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,571
N 207 207

Fuente: Resultados obtenidos de los instrumentos aplicados.

Figura 5
Prueba de correlacion entre los rasgos de personalidad con la dimensién satisfaccion con la
vida que presentan
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Fuente: Cuestionario 16 PF Quinta Edicion R. B. Cattell, A. K. S Cattell y H. E. P. Cattell,

En la tabla se muestra un coeficiente de correlacion de -,040, lo cual
indica una correlacién negativa muy débil entre los rasgos de personalidad y
la dimensién Satisfaccion con la Vida en la felicidad. Ademas, se registra un
valor de significancia bilateral (P-valor) de ,571, el cual es mayor que el nivel
de significancia a: 0.05. Por lo que se rechaza la hipétesis alternativa y se

acepta la hipétesis nula.
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Tabla 9

Prueba de correlaciéon entre los rasgos de personalidad con la dimensién Realizacion
Personal en la felicidad que presentan los estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgica Marcos Duran Martel - Huanuco 2019

Realizacion
personal
Rho de Rasgos de Coeficiente de correlacion 1,000 -,007
Spearman personalidad
Sig. (bilateral) . ,919
N 207 207

Fuente: Resultados obtenidos de los instrumentos aplicados.

Figura 6
Prueba de correlacion entre los rasgos de personalidad con la dimension realizacion personal
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Fuente: Resultados obtenidos de Cuestionario 16 PF Quinta Edicién (R. B. Cattell, A. K. S
Cattell y H. E. P. Cattell, 1993)

En la tabla se muestra un coeficiente de correlacion de -,007, lo cual
indica una correlacion negativa muy deébil entre los rasgos de personalidad y
la dimension Realizacion Personal en la felicidad. Ademas, se registra un valor

de significancia bilateral (P-valor) de ,919,

En la Figura 6 se observa una correlacion negativa muy débil, y esto se

confirma por la dispersion de las intersecciones en el plano cartesiano.
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Tabla 10

Prueba de correlacion entre los rasgos de personalidad con la dimension Alegria de vivir en
la felicidad que presentan los estudiantes del Instituto de Educaciéon Superior Pedagogica
Marcos Duran Martel — Huanuco 2019

Alegria de
vivir
Rho de Rasgos de Coeficiente de correlacion 1,000 -,002
Spearman  personalidad Sig. (bilateral) . ,981
N 207 207

Fuente: Resultados obtenidos de los instrumentos aplicados.

Figura 7
Prueba de correlacion entre los rasgos de personalidad con la dimensién alegria de vivir que
presentan los estudiantes
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Fuente: Resultados obtenidos de Cuestionario 16 PF Quinta Edicién (R. B. Cattell, A. K. S
Cattell y H. E. P. Cattell, 1993)

En la presente se muestra un coeficiente de correlacion de -,002, lo que
indica una correlacion negativa muy deébil entre los rasgos de personalidad y
la dimensién Alegria de vivir en la felicidad. Ademas, se registra un valor de
significancia bilateral (P-valor) de ,981, el cual es mayor que el nivel de

significancia a: 0.05.

En la Figura 7 se observa una correlacion negativa muy débil, y esto se

confirma por la dispersion de las intersecciones en el plano cartesiano.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacién tuvo como propésito identificar si existe una relacion
entre los Rasgos de Personalidad y la Felicidad en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagdgica Marcos Duran Martel - Huanuco 2019. Sin
embargo, los hallazgos demostraron que hay una relacion significativa entre
los rasgos de personalidad de estos estudiantes y la felicidad. Se encontré un
coeficiente de correlacion muy bajo de,009 y un valor de significancia bilateral
de 895.

La personalidad son caracteristicas estables de respuesta que
conforman la individualidad de cada persona, permitiendo conocer cémo
piensan, sienten y actuan. En el ambito estudiantil, es esencial comprender
los rasgos de personalidad de los alumnos, ya que esto puede ayudar a
predecir su comportamiento en diversas situaciones. Ademas, proporciona
una mejor comprension para los docentes y el personal académico, lo que les

permite establecer una relacién mas efectiva.

Varela, Heredia y Aranda (2019) encontraron que, en su mayoria, los
hombres senalaron que lo que les proporcionaba felicidad era convivir con su
familia y alcanzar sus metas, ademas de participar en actividades recreativas
o deportivas. Por otro lado, las mujeres indicaron que la causa de su felicidad
también era convivir con la familia, lograr sus objetivos y realizar actividades
recreativas y deportivas. coincidiendo a lo manifestado por Alarcon (2006 p.
9) que la Felicidad es el estado emocional de total complacencia que una

persona siente de manera subjetiva al obtener un bien anhelado.

En la investigaciéon de Gutiérrez y Contreras (2018), Se identificaron
tendencias de personalidad como afabilidad, tenacidad, mentalidad abierta y
energia. Mientras tanto, Gonzalez-Jimarez y Velasco-Matus (2019)
encontraron que la extraversion y la amabilidad eran predictores de
afectividad positiva y satisfaccién con la vida, mientras que los rasgos de

extraversién, amabilidad, emocionalidad y apertura a la experiencia eran
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predictores negativos de la emocion. En este estudio, encontramos que el
rasgo clave de personalidad del 37% de los estudiantes era la voluntad de
cambiar. El quince por ciento mostro fortalezas en el rasgo orientado a reglas,
mientras que el 8% sobresalio en el rasgo agradable. El 6% de los estudiantes
estaban dominados por rasgos de sensibilidad y el 5% por rasgos de
estabilidad. Por otro lado, el rasgo de personalidad vigilante fue dominante,
representando un 4%, seguido del rasgo dominante, que fue dominante en un
3%.

Por otro lado, Olano et al. (2019) concluyeron que no existe una relacion
positiva y significativa entre la felicidad de los estudiantes y la confianza en si
mismos. Sin embargo, en este estudio se encontré que no existe relacion entre
los rasgos de personalidad de los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Marcos Duran Martel - Huanuco 2019 y la dimensién Significado
positivo de la vida, como valores de significancia bilateral se obtuvieron. 654

y un coeficiente de correlacién muy bajo de 0,031.

Asimismo, entre los estudiantes del Instituto Superior de Formacién
Docente Marcos Duran Martel - Huanuco 2019, no existe relacion entre los
rasgos de personalidad y las dimensiones de satisfaccion personal ya que el
valor de significancia bilateral es de 0.571 y es muy bajo. El coeficiente de

correlacion negativo es -0,040.

Asimismo, se concluyd que no existe relacion entre los rasgos de
personalidad de los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Marcos
Duran Martel — Huanuco en el ano 2019 y la dimension Logro Personal debido
a que el valor de significancia bilateral es de 0.919, y el valor de significancia

Es muy bajo. El coeficiente de correlacién negativo es -.007

Finalmente, se determind que no existe relacion entre los rasgos de
personalidad de los estudiantes del Instituto de Educacion Normal Superior
Marcos Duran Martel - Huanuco 2019 y la dimensidn alegria de vivir, indicando
que los rasgos de personalidad no influyen en la felicidad. deseo humano de

supervivencia
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CONCLUSIONES

En los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagégica Marcos
Duran Martel - Huanuco 2019, no se descubrio relacion entre los rasgos
de personalidad y la felicidad, ya que se alcanzé un valor de significancia
bilateral de ,895 y un coeficiente de correlacion estrechamente bajo de
,009.

Se identificd que en los estudiantes prepondera el rasgo de personalidad
de apertura al cambio con un 37%. En tanto que en un 15% de estudiantes
predomina el rasgo de personalidad de atencion de normas. En 8% de los
estudiantes prevalece el rasgo de personalidad de afabilidad. En un 6% de
los estudiantes impera el rasgo de personalidad de sensibilidad. Mientras
que en un 5% de los estudiantes prevalece el rasgo de personalidad de
estabilidad. Por otro lado, en un 4% predomina el rasgo de personalidad
de vigilancia, continuado de un 3% en el que prevalece el rasgo de
personalidad de dominancia. En ultimo lugar, con un 1% impera la

autosuficiencia y en un 0% el razonamiento, la abstraccion y la tension.

Se establecié que no hay una relacién entre los rasgos de personalidad y
la dimension Sentido Positivo de la Vida en los estudiantes del Instituto de
Educaciéon Superior Pedagdgica Marcos Duran Martel -Huanuco 2019,
dado que se alcanzé un valor de significancia bilateral de ,654 y un

coeficiente de correlacién tremendamente bajo de ,031.

Se llegd a la conclusion de que no existe una relaciéon entre los rasgos de
personalidad y la dimension Satisfaccion Personal en los estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Pedagdgica Marcos Duran Martel -
Huanuco 2019, ya que se alcanzé un valor de significancia bilateral de ,571

y un coeficiente de correlacién negativa tremendamente baja de -,040.

Se examind que no hay una relacion entre los rasgos de personalidad y la
dimension Alegria de Vivir en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagoégica Marcos Duran Martel - Huanuco 2019, ya que se
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obtuvo un valor de significancia bilateral de ,981 y un coeficiente de

correlacion negativa muy baja de -,002.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al instituto de Educacion Superior Pedagdgico Marcos Duran
Martel llevar a cabo actividades de asesoria psicologica para los estudiantes,
basadas en el modelo de Psicologia Positiva. Estas actividades se centrarian
en aquellos estudiantes que presenten niveles bajos de felicidad, con el
objetivo de que puedan experimentar una mejora en este aspecto al fortalecer
sus propias virtudes personales. Estos talleres y charlas abordarian temas
relacionados con la felicidad, la empatia, el asertividad, la autonomia, entre

otros.

Ademas, se recomienda a los estudiantes evaluados que tomen en
cuenta sus fortalezas personales y establezcan metas alcanzables y realistas.
Se les anima a trabajar en estas metas mediante la elaboracion de un proyecto
de vida tanto durante su formacion profesional como después de ella. De esta
manera, podran generar expectativas positivas de crecimiento personal hacia

su vida y futuro profesional, mejorando asi su sentido de realizacion personal.

Asimismo, se sugiere sensibilizar a los estudiantes sobre la tipologia de
su personalidad. Al conocer y entender mejor sus caracteristicas personales,
se contribuira a su bienestar personal y a una mayor comprension de si
mismos. Estas acciones en conjunto pueden ser un impulso para el bienestar

general de los estudiantes, fomentando su desarrollo profesional y personal.

A los docentes sensibilizar sobre la importancia de conocer la
personalidad predominante de los alumnos para que puedan orientar y

acompanar al estudiante en su formacion profesional.

A las universidades que se continue desarrollando investigaciones que
estén dirigidas a conocer las personalidades de las personas y su relacion o
influencia de estas en diversas variables que ayuden a entender o explicar

determinados comportamientos de las personas.

A los profesionales disefar e implementar programas que tienen

predisposicidn a presentar rasgos ansiosos o inestables en su personalidad
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que lo ayude a mejorar para que tengan un buen desempeio como

profesionales.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: RAGOS DE LA PERSONALIDAD Y SU RE’LACIC'JN CON LA FELICIDAD EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO-2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES MARCO POBLACION
METODOLOGICO Y MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS v Estado
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: emocional TIPO DE POBLACION:
INVESTIGACION: La poblacion
¢, Qué relacion Identificar si  Hj: Existe Sentido positivo Segun cantidad de esta
existe entre los existe relacion relacion entre los de la vida medicion de las constituida
rasgos de la entre los rasgos de la variables es por varones y
personalidad y rasgos de la personalidady la transversal mujeres
felicidad en personalidad y felicidad en los Segun la mayores de
estudiantes del felicidad enlos estudiantes del v La participacion del 18 afos
Instituto de estudiantes Instituto de persona se investigador es estudiantes
Educacién del Instituto de Educacién Satisfaccion encuentra cerca observacional del Instituto de
Superior Educacioén Superior con la vida de alcanzar el Segun la cantidad de  educacion
Pedagégico Superior Pedagégico Felicidad ideal de su vida. variables a estudiar superior
Marcos Duran Pedagodgico Marcos  Duran v Felicidad plena, es analitico. pedagodgico
Martel- Marcos Duran Martel-Huanuco v autoeficacia, Marcos Duran
Huanuco Martel- 2019. Realizacion v autarquia, ALCANCE: Martel-
20197 Huanuco Ho: No existe personal v Tranquilidad Correlacional Huanuco
2019. relacion entre los emocional 2019.
PROBLEMA rasgos de la v Experiencias DISENO DE Haciendo un
ESPECIFICO: OBJETIVO personalidad y la positivas de la vida ESTUDIO: total de 439
ESPECIFIO: felicidad en los Alegria de vivir  v'Sentirse Relacional alumnos

s ¢Cudl es la
relacion entre
los rasgos de la
personalidad y

v Establecer
el grado de
relacion  que

estudiantes del
Instituto de
Educacién
Superior

generalmente bien
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Sentido
Positivo de la
Vida en la
felicidad de los
estudiantes del
Instituto de
Educacién
Superior
Pedagdgico
Marcos Duran
Martel
Huanuco-
20197

s ¢Cuadl es la
relacion entre
los rasgos de
personalidad y
Satisfaccion
con la Vida, en
la felicidad en
los estudiantes
del Instituto
Superior
Pedagégico
Marcos Duran
Martel
Huanuco-
20197

s ¢Cual es la
relacion entre
los rasgos de la
personalidad vy
Realizacion

existe entre los
rasgos de
personalidad y
la dimension
Sentido
Positivo de la
Vida en la
felicidad que
presentan los
estudiantes
del Instituto de
Educacion
Superior
Pedagdgico
Marcos Duran
Martel-
Huanuco
2019.

v" Determinar
el grado de
relacion que
existe entre los
rasgos de la
personalidad
con la
dimensioén
Satisfaccion
con la Vida en
la felicidad que
presentan los
estudiantes
del Instituto de
educacion
superior
pedagégico

Pedagdgico
Marcos Duran
Martel-Huanuco
2019.

HIPOTESIS
ESPECIFICOS:

Hi1: Existe
relacion entre los
rasgos de la
personalidad y el
Sentido Positivo
de la Vida en los
estudiantes del
Instituto de
Educacioén
Superior
Pedagdgico
Marcos Duran
Martel-Huanuco
2019.

HO1: No existe
relacion entre los
rasgos de la
personalidad y el
Sentido Positivo
de la Vida en los
estudiantes del
Instituto Superior
Pedagdgico
Marcos Duran
Martel Huanuco-
2019.

Rasgos
personalidad

de

Extraversion

v'Animacion (A)
v Atrevimiento (F)
v'Privacidad (N)
v’ Autosuficiencia
(Q2)

Ansiedad

v Vigilancia (L),
v Aprensién (O)
v Tension (Q4)

Dureza

v’ Afabilidad (A),

v Sensibilidad (1),
v Abstraccién(M)
v Apertura al
cambio (Q1)

Independencia

v" Dominancia (E),
v Vigilancia (L)

v' Apertura al
cambio (Q1)

Autocontrol

v Animacioén (F)

v/ Atencién a las
normas (G)

v’ Abstraccion (M)
v" Compulsividad
(Q3)

MUESTRA:
Se tomd una
muestra  de
estudio
probabilistico
simple cual no
se conoce la
probabilidad o
disponibilidad
de cada uno
de los
elementos de
la poblacion
de poder ser
seleccionado

en una
muestra
accidental
simple
conformada
por 207
sujetos y fue
elegido a
criterio de
inclusion:

alumnos que
se encuentren
matriculados,
mayores  de
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Personal en la
felicidad de los
estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico
Marcos Duran
Martel-
Huanuco
20197

s ¢Cuadl es la
relacion entre
los rasgos de la
personalidad y
alegria de vivir
en la felicidad

de los
estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico

Marcos Duran
Martel-
Huanuco
20197

Marcos Duran
Martel
Huanuco-2019

v ldentificar
el grado de
relacion que
existe entre los
rasgos de la
personalidad y
la dimensién
Realizacion
Personal en la
felicidad que
presentan los
estudiantes
del Instituto
Superior
Pedagégico
Marcos Duran
Martel
Huanuco-2019

v' Analizar el
grado de
relacion que
existe entre
los rasgos de
la

personalidad
y la dimension
Alegria de
vivir en la
felicidad que
presentan los

Hi2: Existe
relacion entre los
rasgos de la
personalidad vy
satisfaccion con
la vida en los
estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico
Marcos Duran
Martel-Huanuco
2019

Ho2: No existe
relacion entre los
rasgos de la
personalidad y la
satisfaccion con
la vida en los
estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico
Marcos Duran
Martel-Huanuco-
2019

Hi3: Existe
relacion entre los
rasgos de
personalidad y la
realizacion
personal en los

18 anos hasta
40, ambos
Sexos,
alumnos que
acepte
colaborar,
secundaria
completa etc.
Criterios  de
exclusion:
alumnos que
estén
pasando por
una etapa de
duelo,
alumnos
mayores de
40 anos.

69



estudiantes
del Instituto de
educacion
superior
pedagdégico
Marcos Duran
Martel-
Huanuco
2019

estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico
Marcos Duran
Martel-Huanuco-
2019.

Hos: No existe
relacion entre los
rasgos de la
personalidad y la
realizacion
personal en los
estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico
Marcos Duran
Martel-Huanuco-
2019.

Hi4: Existe
relacion entre los
rasgos de la
personalidad y la
alegria de vivir

en los
estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico

Marcos Duran
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Martel-Huanuco
2019.

HO4: No existe
relacion entre los
rasgos de la
personalidad y la
alegria de vivir

en los
estudiantes del
Instituto de
educacion
superior
pedagdgico

Marcos Duran
Martel-Huanuco-
2019.
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ANEXO 2
CONSTANCIA DE APLICACION

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA “MARCOS DURAN MARTEL"
LICENCIADA MEDIANTE RM 01 7-2021-MINEDL

"Ato del Fortalecimiento de la Seberaria Nacional”

CONSTANCIA

El Director General De La Escuela De Educacion Superior
Pedagogica “Marcos Duran Martel” De Huanuco, Que

Suscribe;

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. ELSA TRUJILLO HUANCA, Bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huanuco, aplicé su proyecto de tesis
titulado "RASGOS DE LA PERSONALIDAD Y SU RELACION CON
LA FELICIDAD EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO MARCOS
DURAN MARTEL — HUANUCOQO", el 07 de noviembre del afic 2018.

Se expide la presente constancia a solicitud de la

interesada, para los fines que estime conveniente.

Huanuco, 15 de julio del 2022.

EPSRDG
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g Lq_l FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES
I )
1.1 Apellidos y Nombres del Infn-rmanﬂ:....:':"}:::'.*.E_..é.‘::’&'ﬁ:‘.‘f’.h,xﬂ-},‘.—:::&,,
1.2 Cargo o Institucion donde labora:...... .5 L T n
1.3 Nombre del instrumento:..... CooTanmns 8D dulo Sdicel
1.4 Autor del instrumento:.... . S Golel i Bl

2. ASPECTOS DE VALIDADCION

N* | INDICADORES | CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
| 00-20% 21-40% | 4160 | buena | B1-1D0%
| | - | 81-
| % ST 1 | 80%
1 | CLARIDAD Esta formulado con lenguaje : |
i e
2 | DBJETIVIDAD Los indicadores que sa estdn | [
midiendo estén expresados en | it
o conductas observables, | |
3 | ACTUALIDAD estd adecuado al avance de la | - | B
S ciencia y |a tecnalogia. | ) =
4 | ORGANIZACION | Existe una organizacidn logica. | | | 1 T
§ | SUFICIENCIA comprends  los  aspectos  en |
cantidad y calidad I &
& | INTENCIOMALIDAD | adecuados  para  walorar [ [
aspacins de |as esirategias | | il
T | CONSISTENCIA basados en aspecios tednco | |
cintificos - | #
& | COHERENCIA Exlste coherenca entre  los [ [
indicadores y Ias dimensiones de ! g
s variabla :
§ | METODOLOGIA La estrategia que e estd | '
utilizando responds &l propésito | e
de la investigacidn |
10 | PERTINENCLA El mstrumenio serd aplicedo en
el momentn oportune o s e
adecuado | |
97 B
3. Promedio de valoracion ......... eI o )
4. Opinion de aplicabilidad............ A2, S5 v orreseonn
(.. ,}:F .} El instrurmento puada sar ap!u:adu tal como esta Elﬂhﬂrﬂdﬂ-
[ooeeeeannes) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado

!
Firma del experto
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o g g o

ICHA DE VAL

FAGULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

RUMENTO DE |

1. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Nombres del informante: LARRY FRANKLIN ACENCIO

MALPARTIDA

1.2 Cargo o Institucion donde labora: CEM COMISARIA AMARILIS
1.3 Nombre del instrumento; 16PF-5-CATELL

1.4 Autor del instrumento: Raymond Cattell

2. ASPECTOS DE VALIDADCION
N* | INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excalents
00-20% 21-40% | 41-60 | buena | B1-100%
1=
I 80%
1 CLARIDAD Esla forrrulado con lenguaje X
| apropiado |
4 OBJETIVIDAD Los mdicadores que e eslan X B
midiendo astan expresados en
conductas obesrvables, |
3 ACTUALIDAD estd adecuado al avance de la | X
) ciencia y la ecnologia. |
4 | DRGANIZACION Existe una arganizacién |ogica. | x 4=
5 | SUFICIENCIA comprende  los  aspectos  en | X
_1 i canfidiad v calidad
8 | INTENCIONALIDAD | sdecuados para valorar X
aspecins de las esiategias |
T | CONSISTENCIA basados en aspecios bLebnco x
cientificos
& | COHERENCIA Existe coherancia entre los | X
indicadores ¥ las dimensionas de
su variable )
8 | METODOLOGIA La estrategia que se estd| X
utilizande responde & proposio
e |8 investigacidn
10 | PERTINENCIA El instrumento serd aplicada en X
&l momenis aporune o mas
_ adecuado
3. Promedio de valoracion 90%
4. Uplni&n de aplicabilidad...
1... ..o} El instrumanto puede BET apln:adﬂ ral GO aslé alah-uradu
[eaes } El instrumento debe ser mejorada antes de ser aplicado
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ANEXO 3
VALIDACIONES

#HUDH

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR, A / A 04 ABRAMAH if i R ALnE  TAAAZ S
Vilcor® go

PROFESION: N DE COLEGIATURA: E ¢ -
INSTITUCION DONDE TRABAJA:

HesP e N V. — VDM,
CARGO QUE DESEMPEMA:  — -
JELE PEARRI AT LA T e —
MNOMEBRE DEL INSTRUMEMNTO:
Lo BT oD Ay 2 | £ PE - €

) 0 o oA J

N* | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad Estad formulado con lenguaje apropiado 1 2 E- 3 4
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos dentificos -
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables i W
4 | Actualided Adecuado al avance de la ciencia el
5 | Organicidad Existe organizacion lagica e
& | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad v cantidad -
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo gue el investigador
desea estudiar a
8 | Coberencia Existe relacidn ldgica entre &l problema y los |
objgtivos [
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacidn ¥
10 | Pertinencia Es il y adecuade para la investigacian 't
4 | Excelente  (76% au/-}e N
1.
3 | Bueno (51% - 75%) 2332
2 | Regular (26% - 50%) 11-11
1 | Deficiente (01% - 00-10

HEEULTADﬂ:ipIIﬂhIEl}# Aplicable después de corregir [ | Mo aplicable | |

Lugar y fecha: Hudnues, {4 de 20. 2.3

75




validez del instrumento.

«+ Validez local del Cuestionario 16 Pf Quinta Edicion

Para la investigacion se realiz6 el criterio de jueces para determinar la

Jueces expertos Promedio
. Jurado 1: Jurado 2: Jurado 3:
Indicadores Marvin Larry F. Lincol

Aguirre Acencio A.Miraval

Gonzales Malpartida Tarazona
1 Claridad 100 100 100 100
2 Objetividad 100 100 100 100
3 Actualidad 80 100 80 87
4 Organizacion 100 100 100 100
5 Suficiencia 100 100 100 100
6 Intencionalidad 100 100 100 100
7 Consistencia 100 100 100 100
8 Coherencia 100 100 80 93
9 Metodologia 100 100 100 100
10 Pertinencia 100 100 100 100
Total, promedio 98 100 96 98

Se obtuvo un promedio total del equivalente al 98% para su

aplicabilidad, lo que indicaria que segun los expertos el instrumento si cuenta

con el rigor cientifico para la recoleccion de datos, indicando la validez en su

claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,

consistencia, coherencia, metodologia, pertinencia

Confiabilidad Local del Cuestionario 16 P f Quinta Edicion

Se obtuvo un valor de alfa de cronbach = 0.875 el cual indica que el

instrumento una fiabilidad alta, siendo este confiable y aceptable.

Alfa de cronbach

items

,874

185
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ANEXO 4
CONCITIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO ,
LDH ESCUELA ACADIMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

i T

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Elsa Trujillo Huanca bachiller en
Psicologia de la Universidad de Hudnuco, autor (a) de la investigacion titulada:
“Rasgos de la Personalidad y su Relacién con la Felicidad en Estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico Marcos Duran
Martel Huanuco-2029". Cuyo objetivo es: Identificar si existe relacion en los
Rasgos de la Personalidad y la Felicidad en los Estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagdgico Publico Marcos Duran Martel Huanuco-
2029". Con el fin de optar el titulo de licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
el objetivo y fines de la investigacion y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado, Cuestionario 16 PF-5 y Escala de la Felicidad.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningan otro
propdsito fuera de esta investigacion.

Lugar y fe:ha...J;.!u-w.n.w.u;......I..‘1.. e Abal. 20 9
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO 3
ESCUELA ACADIMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

LSTAEIIAL 0 ki

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Elsa Trujillo Huanca bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada:
“Rasgos de la Personalidad y su Relacién con la Felicidad en Estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Pedagégico Publico Marcos Duran
Martel Huanuco-2029". Cuyo objetivo ez: Identificar si existe relacién en los
Rasgos de la Personalidad y la Felicidad en los Estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagégico Publico Marcos Duran Martel Huanuco-
2028". Con el fin de optar el titulo de licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
el objetivo y fines de la investigacion y procediendo a desarroliar el instrumento
denominado, Cuestionario 16 PF-5 y Escala de la Felicidad.

La paricipacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningdn otro
proposito fuera de esta investigacion.

Lugar y fecha.... Jlummuas.... 05, &t Do) 2019
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ANEXO 5

CUESTIONARIO
ESCALA DE LA FELICIDAD
nomere v arewoos Woerdd (Jybane Do - @ - ,
A0 49 SEXO |- NIVEL EDUCATIVO: |\ o oper vy,
T INSTRUCCIONES

Coloque una aspa sobre las siglas de las columnas considerando lo siguiente:
T4 S estd Totalmente de Acuerdo, A Siestd de Acuerdo, 7 5 no estd de acuerdo nl
en Desacuerdo, D sl estd en Desacuerdo y TD si esta Totalmente en desacuerda.

Afirmaciones

01. En la mayoria de las cosas, mi vida estd cerca de mi ideal . W A|?[D|TD
02, Slento que mi vida esta vacla TAIA| 7|/ ITD|Y
03, Las condiciones de mi vida son excelentes . TA[ k| ? | D|TD]Y
04, Estoy satisfecho con mi vida TA ,.l' 7| D|TD|Y
05, La vida ha sido buena conmigo . TAA| 7 | B|TD|;
06, Me siento satisfecho con |0 que soy . TAl A 7| D|TO|Y
07. Piensa que nunca seré feliz TA| A | ? | OX|TD|Y
08, Hasta ahora he conseguido |as cosas que para mi son importantes . TRlA|? | D|TD|=
09, §i volviera a nacer no cambiaria casi nada de mivida . TAIA] 7| D|TDY
10. Me satisfecho porgue estoy donde tengo que estar TA|A|?|D|TD|s
1. La mayoria deel tiempo no me siento feliz . TA|A|?|D A
12. Es maravilloso vivir . TA| K| 7| D|TD|H
13. Por lo general, me siento bien . TA| §] 7| DJTD|Y
14, Me siento inutil , T Al?|D|TD|L
15. 5oy una persona optimista . Tll. Al?T|D|TD|S
16, He expenmentado la alegria de vivir . TAlA| 7| D|TD)=
17. La vida ha sido injusta conmigo . TAlA] T | B|TDJ
718 Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad . TA|A|?|@|TON
19, Me siento un fracasade . TA|A| 7| D|®0f
20. La felicidad es para algunas pérsonas, no para mi . TAlA|?|D :
21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado . TA| | ?|D|TD[*
2. Me siento triste por lo que soy . TA|A| 7| DO
23, Para mi, la vida &5 una cadena de sufrimlentos . TAlA|?|D|[T0O°
24, Me considern una persona realizada TA| A/| ? | D|TD|
15. Mi vida transcurre placidamente . TA| | 7 | D|TD|z
26.Todavia no he encontrado sentido a mi existencia . TA|A|? | D|1B[5
27, Creo que no me falta nada , TA 'f\ 7| D|TD i
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ESCALA DE LA FELICIDAD

NOMBRE ¥ APELLIDOS Jackeliue tf lsaver | Carles Expivota
EDAD 19 SEXO Femiving NIVEL EDUCATIVO: 5uFrriof‘

S \ua INSTRUCCIONES

Cologue una aspa sobre las siglas de las columnas ,considerando lo siguiente:

TA 5 esta Totalmente de Acuerdo, A Siestd de Acuerdo, 7 5i no estd de acuerdo ni

en Desacuerdo, [ siestd en Desacuerdo y TD si estd Totalmente en desacuerdo.

01. En la mayoria de las cosas, mi vida esti cerca de mi ideal . TA | D|TD)

02, Slento que mi vida estd vacla . TA|A|? D}

03. Las condiciones de mi vida son excelentes . TA[S| ? | D|TDY

04, Estoy satisfecho con mi vida . TA 7| D|TD|y
05. La vida ha sido buena conmigo . TA } 7| D|TDl
06, Me siento satisfecho con lo que soy . W A|?|D|TDE
07, Plenso que nunca seré feliz ., TA| A 7 IR TD}
(18, Hasta ahora he conseguido (as cosas que para mi son importantes . TA )(x P D|TOlY
09, 5i volviera a nacer no cambiaria casi nada de mi vida . TA ?710|TD|y
10. Me satisfecho porgue estoy donde tengo que estar . TA[] ?|D|TD 1
11. La mayoria del tiempo no me siento feliz . TAlA] ? DELITDI-
12, Es maravilloso vivir . TA|X| 7 | D|TDH
13, Por lo general, me siento bien . TA|IK| 7| D|TDHH
14, Me siento intil TAlA|?|D jﬁ‘-:
15. Soy una persona aptimista . TA ﬂ_._i' D|TD|"
16. He experimentado la alegria de vivir TAI¥| ? | D|TD]®
17, La vida ha sido injusta conmigo . TAlA | ? DY
18, Tengo problemas tan hondas que me quitan la tranquilidad . TA AL ? "'K 10!

18. Me siento un fracasado . TA|A|? TO-
20. La felicidad es para algunas personas, no para mi ., TAlA|? D
21, Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado . TAI%|?|D|TDM
22. Me siento triste por lo que soy . TA| & | 7 | ®]TD|4
23. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos . TA[ A | ? | TD[
24, Me considero una persona realizada . TA & 7| D|TDfY
25, Mivida transcurre plicidamente , TAIR| 7| D|TDM
26.Todavia no he encontrado sentido a mi existencia . TA| A7 TO4
27. Creo que no me falta nada . TA| A | ? TO2

80




ESCALA DE LA FELICIDAD

NOMBRE Y APELLIDOS Falcon  worilla Jeane
EDAD 23 SEXO  bemealnd

.-’:ﬂu o INSTRUCCIONES

Cologue una aspa sobre las siglas de las columnas ,considerando lo siguiente:
TA 5i esta Totalmente de Acuerdo, A 5iestd de Acuerdo, ? 5ino esta de acuerdo ni
en Desacuerdo, D siestd en Desacuerdo y TD si estd Totalmente en desacuerdo,

Afirmaciones
01. En la mayoria de las cosas, mi vida estd cerca de miideal .
02, Siento que mi vida esta vacia .
03. Las condiciones de mi vida son excelantes .
04. Estoy satisfecho con mi vida .
05, La vida ha sido buena conmigo .
0b. Me siento satisfecho con lo que soy .
07, Pienso que nunca seré feliz .

08. Hasta ahora he conseguido las cosas que para mi son importantes .

09, 5ivolviera a nacer no cambiaria casi nada de mi vida .
10. Me satisfecho porgue estoy donde tengo que estar .
11. La mayoria del tiempo no me siento feliz .

12. Es maravilloso vivir .

13, Por lo general, me siento bien

14, Me siento indtil ,

15, 50y una persona optimista .

16, He experimentado la alegria de vivir .

17. La vida ha sido injusta conmigo .

18. Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad .

19. Me siento un fracasado .

20. La felicidad es para algunas personas, no para mf ,

21, Estoy satisteche con lo que hasta ahora he alcanzado .
22. Me siento triste por lo que soy .

23. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos .

24. Me considero una persona realizada .

25. Mivida transcurre placidamente |

26.Todavia no he encontrado sentido a mi existencia .

27. Creo que no me falta nada .
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NIVEL EDUCATIVO: D per T

Respuestas
TA| A |%| D |TD
TA|A| %| D|TDE
TA|A| X| D|TD]2
® Al?|D|TDE.
M al?|olmp
Tl A| 7| D|TD}
TAlA || D|TDE

Al?|D|TDE
TA|A| ? | R[TDJ~
W A|?|D|TDp
TA|A|?|®|TD|*
Wl A|?|[D]|D|S
Al Al 7| D|TDE
TAl A% | D|TDE
T A|?|D|TDp
TA| % | ? | D|TDF
TA| A | %| D|TDf
M| Al?| D[l
TAlA|? | D|R0f
TA|A| 2| D|TRf
Y Al o[
TA|A| 7| D%
TA|A|?|9Q|TD|
TA| M| ? | D|TD[H
JA|A|?|D]|TD|=
TAlA| 7| D|D|=
W|A|?|D|TD|S
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VENGA a |3 mente. S tiene dudas, pregunte al examinzdor

N2 Praguntas
1 Enun negocio serfa inleresanie encargarsa de:
&  Las maquinas o lavar regislros
b7
¢ Entrevistar y hablar con personas
2 MWomalmante me voy a dormir sinidndome satisfechg de como ha ido el dia
a W erdaderg
b7
¢ Falzo
3 Sicbservoque lalinea de razonamiento de otra Persona es ncorracta, normalments
8 Selosefialn
B 7
¢ Lopasopor alo

4 Me gusta muchisima tener invilados y hacer que I pasan bien
a  Verdadero
B 7
o Falso
5 Cuando tomé una dectsidn, siempre piensa  culdadosaments en lo quE 85
cofrecto v jusko
a  Verdadero
b7
¢ Falso
6  Me atraa mas pasar una tarde ocupado en una larea tranquila a la que tenga
Aficidn, que estar en una reunidn animads,
a Verdadero
b7
¢ Falso

7 Admirg mas a:
8 Una persona con capacidad de tipo medic, pero eon una moeal estricts
b 7
¢ Una persona con talente, aunque a vecss no seq responsatie
& Seria més interesante ser
a8  Ingeniero de la construccian
b7
¢ Escritor da feairo
9 Mormalmente soy el que da el primer pasa al hacer amigos
a Verdadero

82

[ 3 W
B “CUESTIONARIO 16PF-5 (R.B. Catell, AK.5 Catell y H.E.P.Catell, 1983} & continuacidn encontraras
Irases que permitan conocer sus actitudes & interés, en general no existen respuesias “buenas” ni “malas”,
Conteste con sincenidad; de esla forma se podrd conooar mejor su forma de ser, cada frase conliene e
posibles respuesias (a, b, ¢) normalmenta |a alternativa b vigne con una interrogants [7) para sar sefialado
cuando no es posible decidirse entra la 2 v la b, Para responder emples la siguienta clave: Sisy respuesta
@5 a, coloque un 1 en el recuadro superior, Si sy respuesta es b, cologue un 1 en el recuads del medio, 5
U respuesta as o, ooloque un 1 en &l recuadro inferior. Mo medile sy respuesta. Marque la primera que la

Resp.




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

b7
¢ Falso
e encantan las buenas novelas u obras de teatraicine
a ‘erdadero
b 7
c Falso

Cuando la gente autoritaria trata de dominarme, hago justamente ko contrano de lo que quiers

a 5i
b 7
c Mo

Algunas vecns o congenio muy bien con los demds porque mis ideas no $0n convencionakes

y cormienies
a Verdadero
b 7
¢ Falso
Muchas personas te "apufalarian por la espalda” para salir ellas adelante.
a Verdadero
b ¥
¢ Falso
Me meln en problamas, perque a veces sigo adetante con mis ideas sin comentarias
con las personas que puadan estar implicadas
a erdadero
b7
¢ Falso
Hablo da mis senlbimientos
a Confaciidad, cuando las personas parecen estar interesadas
b7
¢ Sélo sino lenga mas remedio
Miz aprovecho de ka gente
a Algunas vedis
b7
¢ Munca
Mis pensamiantas son demasiado complicados y profundos coma para ser comprandidos
por muchas persenas
a Casi nunca
B 7
¢ A menudo
Prefiero:
a Comantar mis problemas con los amigos
b7
¢ Guardarios para mis adeniros
Bienan acerca de las cosas que debaria haber dicho, pero gue no |as dije
a Casinunca
b7

~ B s il
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0

21

23

24

25

w7

28

28

a0

Slempre esloy alerta anle los inlentos de propaganda en las cosas que leo
a Si
b7
¢ Mo
Si las personas actlan como si yo no les gustara:
a Mo me parlurba
b 7
¢ MNormalmenta me hace dafio
Cuando observa que difiers de alguien en punios de vista sociales, prafiero;
8 Disculir el significado de nuestras diferencias basicas
b7
& Cambiar de lema
He dicho cosas gue hirieron los sentimientos de obros
a  Verdadero
b7
¢ Falso
Si tuviera que cocinar o conslruir alge, seguiria las insirucciones exactamanta
& \Verdadaro, para evilar sorpresas
b7
¢ False, porque podria hacer algo més interesants
Ala hora de construir o hacer algo, prefariria trabajar:

a Conolros
b7
¢ Yosolo

Me gusla hacer planes con antelacion para no perder tiempo entre las tareas
a Raras veces
b7
A menudo
Normalmenle me gusta hacer mis planes yo solo, sin interrupciones ¥ sugerencias de ofras
8 Verdadero
b7
¢ Falsg
Cuando me siento fenso, induso pequefias cosas me sacan de quicio
a8 \Verdader
b 7
¢ Falso
Puedo enconirarme bastants a qusto en un ambienta desarganizadao
a Verdadero
b7
¢ Falso

5i mis planes, cuidadosamente elaborados, tuvieran gque sar camblades a causa de oras person
@ Eso me molestarnia e imitaria
b ?
¢ Me pareceria bien y estaria  contenls de cambiarios

HERs
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a2

K]

¥

k¥

Kl

2

41

Prefariria;

a  Estar an una aficing crganizanda y alendendo personas.
b 7
¢ Serarquitecto v dibujar plancs en un despacho trangquilo.
Cuarde las pegueias cosas comianzan a marchar mal una detras de olras
a Me sienle come si no pudiera dommanas
b7
¢ Conlindo dé un modo normal
Me satisfacs y entreliene cuidarme de las necesidades de los demas
a Verdadero
b7
¢ Falso
& veces hago observaciones tontas, a mode de broma, para sorprender a los demds
a Verdadero
b 7
¢ Falso
Cuando llega e mamento de hacer algo que he planeado y esperado, 8 veces no me
apatece ya continuarlo

a Verdadero
b
¢ Falzo

Er ks siluaciones que dependan de mi, me siento bien dando instrucciones a los demés
a Verdadero
b ?
c Falso
Preferiria emplear una tarde:
a Hacierde eon tranguilidad v sosiago algo por 10 gque tenga aficidn.
b 7
¢ Enuna fiesla animada

Cuando yo s& muy bign 1o gue &l grupa fiene qua hacer, me gusta ser el dnico en dar |as ordenes

a &5i
[P
¢ Mo
Me diiarte mucho @ rapido y wivaz humar de algunas series de lelevision
a Verdadero
h 7
¢ Fakso

Le doy mas valor y respeln @ las nofmas y buenas manaras que a una vida faci
a ‘erdadero
b 7
¢ Falso .
e encuentra timido y retraida a la hora de hacer amigos anfre personas desconocidas
a \erdadaro
b 7
¢ Falso

alighsl
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42

43

45

47

48

48

50

51

5l pudiera, praferiria hacer ajercicios con:
& Laasgrima o la danza
b7
¢ Ellanis o la lucha libre
Mormalmente, hay una gran diferencia enire lo que la gente dice y Io que haca
a  Verdadera

B 7
¢ Falsp
Resultaria mis interesante ser misico que mecanico
a  Nerdadero
b 7
¢ Falso

Las personas forman su opinidn acerca de mi demasiada rapidamente
a  Casinunca
b 7
¢ A menudo
Soy de 8538 PersOnas que:
8 Siempre estan haciendo cosas praclicas que necesilan ser hechas
b7
& Imaginan o piensan acerca de cosas sobre 5i mismas.
Algunas personas creen que &% dificl intimar GOnmigo,
a Werdadero
b7
t Falsg
Puede engafiar a las personas siendo amigable cuando en realidad me dasagradan
a Verdadero
b 7
¢ Falso

Mis pensarmientos tienden mas a girar sobre cosas realisias ¥y précticas
a ‘Verdadero
b7
¢ Falso
Sueds ser reservado y guandar mis problamas para mis adaniros,
a Merdadeno
b7
¢ Falso

Después de tomar una decision sobre algo, sigo pensanda si serd acertada o errénea

a  Mormalmente verdadero
b 7
¢ Normalmentes falso
En el fondo no me gustan las personas que son "diferentes” u ariginales.

= [ DU PR i
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53

1

a7

58

i

Gl

&1

62

63

Estoy mas interesado en;
a Buscar un significado personal 2 la vida.
b7
¢ MAseguramme un trabajo con un buen suskdo
Ma perlurbe més que obros, cuando las personas se anfadan anlre ellas.
a Werdaders
x} '
¢ Fako
Lo que esle mundo necesita es:
a Mas cudadanos integros y constantes,
b 7
¢ Mas relarmadores con opinionas sobre como meparar el munda
Prefiero las jueges en oS que:
8 Se forman equipos o 32 tiena un compadnerng
b7
¢ Cada una hace su partida

Mormalments dejo akjunas cosas a la buana suefle &n vez de hacer planes complejos

y con ledo detalle
a verdadern
b 7
¢ Falso

Fracuentermanie lengo pericdos de liempa en gue me es dificil abandonar ol sentimients

dia compadecerme a mi misma.
a \erdadero

b7
¢ Falso
Mis mejores horas del dia son aguadlas en que estoy solo con mis pensamientas y
PrOECIos,
a Verdadero
B 7
& Falso
Sila gente me interrumpe cuando estoy intentando hacer algo, eso no me perurba,
a  Werdadero
b 7
¢ Falso
Siempre consero mis pertenancias en perfectas condicionss,
a Verdadero
b7
c Falso

Avaces me sienlo frustrada por las personas demasiado rapidamente.
a erdadero
b7
¢ Falso
Mo me siento 8 gusto cuanda hablo o muesiro mis sentimientos de afecto o carifa.
a Verdadero
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&4

b 7

¢ Depores o polilica
Dejo que pequaeiias cosas me perfurban mas de ka que debleran:

a Avecas

b7

¢ Raras vecas
Es acertado estar en guardia con los que hablan de modo amable, porque se pusden
aprovechar de ung,

a Verdadero

b7

c Falso
Enla calle me detendria mas a contemplar a un artista pintando que a ver 13 construgcion
e un edificia.

a ‘Verdadero

b 7
¢ Falso
Las personas se hacen pereznsas en su trabajo cuando consiguen hacero con facilidad.
a Casinunca
b
¢ Amenudo

% me ocurren ideas nuevas sabre todo tipo de cosas, demasiadas para ponerlas en practica.
a ‘erdadero
b7
¢ Falso
Cuando hablo con alguien que no conozeo todavia, no doy mas informacién gque |2 necesaria.
a  Verdaderg
b ¥
¢ False
Ponga mas alenclén en:
a Las cogsas prachicas qua me rodean
b 7
¢ Los pensamientas v la imaginacion
Cuando la genle me oritica delanta de olros, me siento muy descorazonado y herido:
a Casinunca
B 7
¢ A manudo
Encuanira mads inleresante a la gente si sus punlos de visla son diferentes de los de la mayoria
B ardadero
[
¢ Falso
Al tratar con la ganie, @5 Meprn
a "Poner iodas las carlas sobre la mesa”
b 7
6 Mo descubrr iu propio jeega®
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a4

85

Aveces me guslaria mas ponerme en mi sitio Que perdonar y alvidar,

a Verdadero
B 7
¢ Falzo

Me gusla la gente que:
a  Es eslable v tradicional en sus intereses
b7
¢ Reconsidera seriamente sus puntos de vista sobre I3 vida
A veces me sienlo demasiado respansable sobre las cosas que sucedan a mi alrededar,
8 Verdadero
b 7
¢ Falso
El tratajo que me es familiar v habitual
8  Me aburre v me da suefia
b7
¢ Me da seguridad v confianza
Logro terminar l2s cosas mejor cuando trabajo salo que cuands hage en equipg
a8  Verdadero :
b 7
¢ Falso
Mormalments no me importa i mi habitacion estg desordanada
a Verdadero
b 7
¢ Fakso
Me resulla facil ser pacients, aun cuanda alguien es lenta para comprender o que eslay
explicandohe.

8 \Verdadero
b7
¢ Falso

Me gusta unirme a otros gue van a hacer algo jumes, coma ir & un museo o de excursian
g Verdadero
b 7
¢ Falo
Soy algo perfeccionista y me gusta que las cosas se hagan bien,
a Verdadeno
b7
& Falso
Cuando tengo que hacer una larga cola par algan mativ, ne ma pongo tan intranguila ¢
nervicsa come la mayoria,
a8 \erdadero
b7
c Falso
La gente me frata menos razonablementa de ko que merecen mis buenas intenciones.
a Aveces
B 7
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117

118

112

120

121

122

123

124

125

126

127

e resulta Tacil hablar sobre mi vida, incluso sobre aspactos gque obros considerarian

muy personales.

a Verdadero
b 7
¢ Falso

Me gusia disefiar modoes per los que el mundo pudiera cambiar y mejorar,
a ‘Verdadero
b7
¢ Falso
Tiendo a ser muy sensible y a preccuparme mucho scarca de algo que he hacho:
a Casinunca
b7
¢ &menudo
En ¢ periodicn qua acostumbro & hojear, me intéreso mas par:
a Los articubos sobre problemas sociales
b ?
¢ Todas las noticias locales
Preferiria emplear una tarda libre en:
a Leer o trabajar en solitarle en un proyecio
b 7
¢ Hacer alguna tarea con los amigos
Cuando hay alge malesto que hacerl, prefiera:
a Dejarlo a un lado hasta que no haya méas remedio gue hacerio
b 7
¢ Comanzar a hacerlo da inmedialo
Prefiero tomar la comida de madiodia:
a Conungrupo de gente
b7
¢ En solitario
Say pacients con las personas, incluso cuando no son corlsses  y consideradas
con mis santimientos
a \erdadero
b 7
¢ Falso
Cuando hago algo, normalments me tome tempo para pensar antes en 1odo 1o que
necesita para |a tarea.

a erdadero
b ?
¢ Falso

Me sianin malesto cuanda la gente empléa mucho tiempao para explicar algo:
a ‘erdadero
b7
© Falso
Mis amigos probablemente me describan comao una persana:
a Caliday amabla

ﬂ ‘h
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129

130

o

132

133

134

135

136

137

138

[ I
¢ Formal y objetiva
Cuando algo me perlerba, normalments me alvida pronic de ello.

@ Verdadero
b7
c Falsn

Comao aficién agradable prefiero:
a Hacer o reparar algo
b 7

¢ Trabajar en grupe an una farea comunitara A
Creo que debo reclamar si en &l restaurante recibo mal servicio o alimentos deficientes R
a \erdadaro L2
b7
¢ Falso L ____
Tengo mas cambios de humar que la mayoria de las personas QU Conozea: ) o
a \erdaderg 1 |
b 7
¢ Falso :
Cuando los demds no ven 1as cosas como 1as veo yo, normalmeants logre convencerlos. -
8 Verdadero _:J__-I
b 7
¢ Falso
Creo qua ser libre para hacer lo que deses es méas impartante que tenar buenos modales
¥ respetar las normas. -
a8  Werdadero
b 7 2
¢ Falso |
Me encanta hacer reir a la genle con historlas ingeniosas R
a  Verdadero ey
b7
& Falso L :
Me considere una persona secialmenie muy alravida y comunicaliva: -
a ‘Verdadero _.;]._
¢ Falso L
5i una persona es lo suficientementa lista para eludir las nofmas sin que parazca gue kas incumple o
a  Podria incumplirlas si tiene razones especiales para allo ]
b ? 3
¢ Deberia seguirlas a pesar de todo L
Cuando me Uno a un nUBVS grupe, normalmente ancajo pronto: I
a  Verdadero ol N
b 7
¢ Falso
Prefiers leer historietas fudas o de ficcidn realista mas que novelas senfimantales ¢ imaginativas:
a \erdadera 4 |
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140

4

142

143

144

145

146

147

148

b 7

c  Falsa
Sospecha que la persona que se muestra abierlaments amigable conmige puede ser
deskaal cuando ya no asta delanle:

a Casinunca

b7

¢ A manudo

Cuando ara nifio, empleata la mayor parte de mi tiempo an:

@ Hacer o conslruir alga

b2

¢ Leer oimaginar cosas ieales
Muchas personas son demasiado quisquillosas y sensibles, y por Su proplo bien deberian
"andurecerse’

a Werdaders

b 7

¢ Falso
Me muesiro tan interesado en pansar an las ideas gue a veces paso por alto los delalles
practicos.

a ‘erdadero

BT

¢ Falso

Si alguien me hace una pregunta demasiado personal, infento cuidadosamants ewilar
contestaria.
a Mormalmente verdadero
b7
¢ Mormalmanie falsa
Cuando me piden hacer una larea voluntaria digo que estoy damasiade scupado:
a Aveces
b7
¢ Raras vecas
Mig amigos me consideran una persona algo absiraida y no siempre praclica:
a ‘“erdadero
b7
¢ Falso
Me sientc muy abatide cuando |z gente me critica en un grupsa,
a “Werdaderg
bF
¢ Falso
Les surgen mas problemas a quienas:
a  Secuestionan o cambian métodos que son ya satisfactorios
b ?
¢ Descarlan enfoques nuevos o promeledores
Soy muy cuidadoso cuando se trata de elegir a alguian con guien “abrirme” francamente.
g Vardadero
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148

150

151

152

153

154

155

157

158

¢ Falso
Me gusta mas inftentar nuevos mados de hacer las cosas que SBGUIr CaMINGs ya conacidos.
a \erdadero
b 7
¢ Falsa
Los demis dicen que suslo sar demasiade critico CONmigo mismag,
a8 Verdadero
b7
¢ Falso
Generalmante me gusta mas una comida si contiena alimentos familiares y calidianos
que 5i liena alimanios poco corrientes,
a Verdadero
b7
¢ Falso
Puede pasar faciiments un mafiana entera sin tener nacesidad de hablar con alguien,
a Verdadero
B 7
¢ Falso
Desec ayudar a las personas:
a  Skempre
b7
¢ Aveces
Yo oreo que:
8  Algunos frabajos no deberian ser hechos tan cuidadosamente camo otros
b 7
¢ Cualquier trabajo habria que hacerk bien si a5 que se ha a hacar
Ma resula dificil ser pacients cuando |a gente me critica:
a ‘erdadero
b7
¢ Falso
Prefiero los mamentes en que hay ganle a mi alrededar:
a Verdadero
b7
¢ Falso
Cuando realizo una farea, no me encuentro salisfecho a no ser que ponga especial stencitn
incliso a los pequefios detalles.
a2 Verdadero
By
¢ Falso
Algunas veces me "sacan de quitia” de un mada insoportable aquellas pequedias cosas,
aungue reconozéa que son nviales:
a 5Si
b7
¢ Mo

93




159

160

161

162

163

164

165

164

167

163

169

Me gusta més escuchar a la gente hablar de sus sentimientos personales que de otros tamas.

a Werdadero
b 7
¢ Falso

Hay ocasiones en que no me siento de humaor para ver a nadie:
8 Muy raras veces
[ I
¢ Bastante a menudo
Me gustaria mas ser consejero onentador gue arguitecio:
a8 Werdadara
b 7
¢ Falso
En mi vida colidiana ¢agl nunca me encuentre con problemas que no puedo afroniar:
a Verdadero
b 7
c Falso
Cuando las personas haoen algo gue me molesia, normalments:
a Mole day imporancia
b7
¢ Selodigo
Y0 creo mas en:
a  Ser claramanbe seno en ks vida cofidiana
b7
¢ Seguir casi siempra al dicho "Diviériete v sa faliz”
Me gusta que haya alguna compaetitividad en las cosas que hago:

a  Werdadero
¥
¢ Falso

La mayoria de las normas se han hecho para no cumplidas cuando haya bienas razones para ella:

a Verdadero
b7
¢ Falso
Ma cuesta bastante hablar delanta de un grupo NUMEerosoe de personas:
a Verdadero
b 7
c Falso
Preferiria un hagar en el que:
a8 Sa sigan normas estricias de conducta
b7
© Mo haya muchas nomas
En las reuniones sociales suslo sentirme timido e inseguro di mi mismala),

a Verdadara
b 7
c Falsa

94




e s l .
b7 I _____ [
¢ Unconcierlo de un artista famoso L |

Las cuestiones que vienen a continuacién se disefaron como gjercicios de resolucion de problemas. En ellas
una sola respuesta cormecta Sino estd seguro de cudl es 1a corrects, elijg la que crea mejor.  Vea un eemplo 2
debaj.  Ejemplo;

"Toro" 25 a "temers” como caballa” es a: -
a pabro | ﬂ
b temers S
Cyegua __!

La respuesta correcta es "pelra”, que &5 la eria del caballo, como &l termers es 1a cria del targ

171 "Minulo” esa “hora”, como “segunda” es a;

4 minuto lj :l
b milisegundo I
¢ hora L j

172 "Renacuajo” s a "rana” como "larva” es a:

a araia [ ]
b gusano |
L insecio |
173 “Jamon" es a “cerdo” como "chulela” es a; -
a cordero A’. —_I
b polo |
¢ marluza L :l
174 "Hieko" s a "agua” como "roca” es a: -
a lava d
b arena [
¢ pelrdleo |
175 "Mejor” es a "pésime” como "peor® &% a-
a male I
b santo
o aplimo |
176§ Cual de las tres palabras indica algo diferenta de las oiras dos? -
a  Terminal |
b Estacional |
¢ Ciclice _-"-"L ]
177 ¢Cual de las tres palabras indica akgo diferente do las oiras doe? -
a Gata | I
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178

174

180

181

182

183

184

185

b Carca
¢ Planela

Lo opuesic de "corecta” s ko opusasto de:
a8 bueno

b emineo
¢ adecuado
£Cul de las ras palabras indica algo diferante de las olras dos?
@ Probabla
b Ewventual
¢ Inseguro
Lo opuesto de lo opuasto de "inexacio” es:
a casual
b puntual
¢ incomacto

£0wa nomera debe sequir al final de astos?

1-4-8-16 ...

a 20

b 25

& 32
£ 0w lefra debe seguir al final de éslas?
A-B-D-G- ...

a H

b K

c L
£ 0wk lefra debe seguir al final de &slas?
E-1-L..

a M

[ ]

c O

£Qué nimaere debe sequir al final de éslos?
M2 = 16 - W3 - 23

a ‘¥4

b A

o A2
£ 0ueé nimero debe sequir al final de éstos?
1203

a 5

b4

¢ -3

ASEGURESE DE HABER COMTESTADC TODAS LAS PREGUNTAS

96

M1 HIT K



ANEXO 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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