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RESUMEN 

La investigación se enfoca en las características de los espacios 

deportivos en entornos tropicales, específicamente en la región de Pucallpa, 

ubicada en la selva baja del Perú, en esta zona, la infraestructura debe cumplir 

requisitos específicos para promover la actividad física y el deporte, 

considerando que el clima es un factor relevante. El objetivo principal es 

identificar estas características, con énfasis en la funcionabilidad, confort 

térmico y luminoso. La metodología empleada fue de enfoque cualitativo, de 

tipo básica y de alcance descriptivo la cual utilizó técnicas como observación 

y el análisis documental enfocado en recopilar información sobre la población 

conformada por espacios deportivos abiertos y cerrados en la región. Los 

hallazgos resaltan la importancia de diseñar espacios deportivos adecuados 

para entornos tropicales, identificando elementos clave para mejorar su 

funcionamiento. Se discute la relevancia de estos resultados en la teoría del 

diseño arquitectónico, considerando su propósito, condiciones climáticas y el 

confort. En conclusión, es crucial que los espacios deportivos en Pucallpa 

cumplan con estándares de infraestructura mínimo bajo criterios teóricos, 

prácticos e información recopilada de campo. Se recomienda priorizar 

características espaciales específicas para cada deporte y garantizar su 

confort, medidas esenciales para promover la actividad física y mejorar la 

calidad de los espacios deportivos. 

Palabras Clave: Accesibilidad, funcionabilidad, confort lumínico, 

confort térmico, integración paisajística, arquitectura bioclimática. 
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ABSTRACT 

The research focuses on the characteristics of sports facilities in tropical 

environments, specifically in the region of Pucallpa, located in the Peruvian 

low jungle. In this area, infrastructure must meet specific requirements to 

promote physical activity and sports, considering the climate as a relevant 

factor. The main objective is to identify these characteristics, emphasizing 

functionality, thermal comfort, and lighting. The methodology used was 

qualitative, basic, and descriptive, employing techniques such as observation, 

interviews, and documentary analysis to gather information about the 

population composed of open and closed sports spaces in the region. Findings 

highlight the importance of designing suitable sports facilities for tropical 

environments, identifying key elements to enhance their operation. The 

relevance of these results is discussed in architectural design theory, 

considering their purpose, climatic conditions, and comfort. In conclusion, it is 

crucial for sports facilities in Pucallpa to meet minimum infrastructure 

standards based on theoretical criteria, practical considerations, and field-

collected data. Prioritizing specific spatial characteristics for each sport and 

ensuring their comfort is recommended, essential measures to promote 

physical activity and improve the quality of sports spaces. 

Keywords: Accessibility, functionality, lighting comfort, thermal 

comfort, landscape integration, bioclimatic architecture. 

  



 
XV 

 

INTRODUCCIÓN 

La presente investigación aborda la problemática de la falta de 

condiciones funcionales y confortables en los espacios deportivos en 

Pucallpa, esta situación ha llevado a que quienes practican deportes 

enfrenten limitaciones en la realización de sus actividades, ya que no existen 

instalaciones que se ajusten a sus necesidades, considerando el entorno y las 

condiciones climáticas. En el distrito de Yarinacocha, en la región de Pucallpa, 

esta realidad está afectando a los pobladores de la zona, reduciendo sus 

posibilidades de practicar deporte, ya sea de forma recreativa o profesional, 

planteando un desafío significativo para el desarrollo y la promoción del 

deporte en la región. Ante este panorama, surge la necesidad de llevar a cabo 

un exhaustivo estudio que permita evaluar el estado actual de las 

infraestructuras deportivas. El objetivo general de esta investigación se centra 

en identificar las características de los espacios deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa, con un enfoque particular en su funcionalidad, confort 

lumínico y térmico estos últimos tres enfoques, como objetivos específicos.  

La justificación de la investigación se sustenta en la importancia del 

deporte como actividad física promotora de la salud, el bienestar y la 

integración social, así como su potencial como motor de desarrollo económico 

y turístico. Además, es relevante determinar las características de los 

espacios deportivos en entornos tropicales para contrarrestar los efectos 

negativos del clima y proporcionar información valiosa para futuras 

investigaciones y proyectos de diseño. 

Para alcanzar los objetivos mencionados, se emplean métodos y 

técnicas de investigación cualitativa, que incluyen el análisis documental, 

la observación, que fueron aplicados a la población y muestra definidos como 

los espacios deportivos abiertos y cerrados en el sector de estudio. Durante 

el desarrollo de la investigación, se han identificado limitaciones y desafíos, 

especialmente en lo que respecta a la disponibilidad de información y 

la accesibilidad a ciertos espacios deportivos. No obstante, las conclusiones 

obtenidas ofrecen una visión integral de las características que tienen los 

espacios y destaca la importancia de considerar la funcionalidad, el confort 
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lumínico y térmico en el diseño de infraestructuras deportivas para mejorar la 

experiencia de los usuarios y promover la actividad física. Se subraya la 

necesidad de adaptar la infraestructura a las condiciones climáticas y 

ambientales de la región, asegurando espacios seguros, cómodos y 

funcionales. Estas conclusiones resaltan la importancia de diseñar 

instalaciones que se ajusten a las necesidades de los usuarios y al entorno 

tropical, lo que contribuirá al bienestar y la promoción del deporte en la 

comunidad. 
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CAPITULO I  

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

A nivel mundial habilitar espacios deportivos son  un desafío que  

requiere la consideración de una serie de factores, Populous (2023) en 

Designing for the future of sports: A framework for sustainable and inclusive 

facilities, Sports Facilities Management  indica que los espacios deportivos 

deben ser diseñados teniendo en cuenta los factores ambientales, como el 

clima, la topografía y el tipo de deporte que se va a practicar, esto puede 

ayudar a reducir los costos de mantenimiento y operación, también hay que 

considerar las necesidades del usuario y el simbolismo que puede reflejar este 

diseño en la comunidad,  un ejemplo es el nuevo pabellón deportivo de China, 

en donde el  The New York Times en 2020 critica el diseño del nuevo pabellón 

deportivo  que se construyó para los Juegos Olímpicos de Invierno de 2022, 

el artículo señala que el pabellón es una estructura fría e impersonal que no 

está adaptada para la práctica deportiva de  alto rendimiento, evidenciando 

que es muy importante tomar varias premisas para la elaboración de un 

proyecto de tipo deportivo para que durante todo el año este en uso 

maximizando la inversión realizada. 

 

Los espacios deportivos de calidad es una problemática que afecta al 

Perú en todos sus niveles, desde la práctica deportiva de base hasta la de alta 

competencia, esta problemática se debe a una serie de factores, entre los que 

se encuentran la falta de proyectos atractivos, funcionales y viables para ser 

ejecutados tanto en espacios abiertos y cerrados teniendo en consideración 

que , la arquitectura es una disciplina que requiere una gran precisión y rigor, 

un diseño mal hecho será un diseño difícil de construir, no tomar importancia 

en la planificación y el diseño en la arquitectura puede dar lugar a problemas 

estructurales o de funcionamiento (Calatrava, 2008). 

 

A pesar de existir normas y reglamentos que condicione el diseño de 

esta tipología de infraestructuras , al parecer no se están aplicando de la forma 

correcta, teniendo como principal consecuencia espacios deportivos 
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limitados, en mal estado de conservación   por problemas de operación y 

mantenimiento costosos que pudieron ser considerablemente reducidos si se 

hubiera realizado una buena propuesta arquitectónica con alternativas 

creativas y además más  sostenibles económicamente a lo largo de la vida útil 

del proyecto , como por ejemplo ventilaciones cruzadas, iluminaciones 

naturales, materiales más resistentes a la corrosión del clima, 

aprovechamiento del clima para mejorar el confort ambiental entre otros, por 

ello es importante realizar un compendio del estado situacional y las 

características de los espacios deportivos y su comportamiento en zonas 

tropicales para poder elaborar proyectos al alcance de las necesidades del 

usuario. 

 

Pucallpa es una ciudad con un gran potencial deportivo, pero cuenta 

con una infraestructura limitada deportiva, obsoleta o en mal estado. Esto 

dificulta el entrenamiento y la competencia de los deportistas, lo que limita su 

rendimiento y sus posibilidades de éxito, por lo tanto se requiere en primera 

instancia definir las características y el estado de los espacios deportivos tanto 

abiertos como cerrados  en zonas tropicales ya que los usuarios poseen 

diferentes requerimientos  necesidades condicionadas por el climáticas, 

siendo importante que se cuente con los espacios reglamentarios para las 

instalaciones y para la práctica de diferentes deportes, ubicado en una zona 

estratégica con fácil acceso para los deportistas y la comunidad. 

 

El área de estudio está ubicada en el departamento de Ucayali, 

provincia de coronel Portillo, distrito de Yarinacocha. En este entorno, la 

mayoría de los residentes carecen de suficientes parques recreativos. Los 

adolescentes carecen de lugares para practicar deportes y los ancianos no 

tienen espacios de recreación. Actualmente, los ciudadanos solo tienen 

acceso a algunas Zonas de Recreación Pública, como la plaza de 

Yarinacocha, el estadio Jorge Forest, el Parque Tushmo y algunos parques, 

lo que deja un déficit en instalaciones deportivas. Además, las instalaciones 

actuales están muy deterioradas. Las escuelas tampoco tienen instalaciones 

deportivas adecuadas, lo que obliga a los estudiantes a utilizar canchas 
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improvisadas en terrenos baldíos sin infraestructura. A pesar de la presencia 

de varios clubes deportivos y asociaciones en el distrito, la falta de 

infraestructura adecuada ha llevado al cierre de muchos de ellos, y se espera 

que los pocos que quedan corran la misma suerte si no se toman medidas 

urgentes. Esta situación subraya la necesidad de proponer diseños 

innovadores para nuevos espacios deportivos, lo que requiere estudios 

detallados sobre sus características y su comportamiento en áreas tropicales 

como base para futuras investigaciones y proyectos deportivos. 

 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 PROBLEMA GENERAL 

• ¿Cuáles son las características de los espacios deportivos en 

entornos tropicales en Pucallpa 2023? 

1.2.2 PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿Cómo es la funcionabilidad de los espacios deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa 2023? 

• ¿Cómo es el confort Lumínico de los espacios deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa 2023? 

• ¿Cómo es el confort térmico de los espacios deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa 2023? 

1.3 OBJETIVOS  

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

• Identificar las características de los espacios deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa 2023. 

1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar como es la funcionabilidad de los espacios deportivos en 

entornos tropicales en Pucallpa 2023. 

• Identificar como es el confort lumínico de los espacios deportivos en 

entornos tropicales en Pucallpa 2023. 

• Identificar como es el confort térmico de los espacios deportivos en 

entornos tropicales en Pucallpa 2023. 
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1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1 JUSTIFICACIÓN SOCIAL 

La presente investigación es importante para la  sociedad 

considerando que el deporte es una actividad física que promueve la 

salud, el bienestar y la integración social, además puede ser un motor de 

desarrollo económico y turístico, por ello  es vital determinar las 

características de los espacios deportivos en entornos zonas tropicales 

como Pucallpa, ya que este diagnóstico identificará su estado y si éstas 

consideran elementos de diseño para contrarrestar algunos efectos 

negativos de las inclemencias del clima sirviendo como una fuente 

valiosa de información para solucionar el problema de deficientes diseños 

que puede ser base para futuras investigaciones , así teniendo 

información par a mejorar las condiciones de espacios deportivos en 

favor a la comunidad de la zona. 

 

1.4.2 JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

La presente investigación se encuentra basado en un sólido marco 

teórico donde se ha realizado un compendio crítico y actualizado de las 

últimas tendencias en arquitectura deportiva, aplicando conceptos de 

accesibilidad, factores climáticos y funcionales según las nuevas 

necesidades del usuario actual. Esta investigación también contribuirá al 

conocimiento existente ya que se está considerando un compendio de 

normativas actualizadas para poder identificar las características de 

espacios deportivos en zonas tropicales y que se complementará con las 

teorías explicando el fenómeno a tratar optimizando la evaluación y 

diagnóstico de estos espacios, información relevante que servirá para 

futuras investigaciones 

 

1.4.3 JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

La presente investigación, diseña y aplica técnicas e instrumentos 

pertinentes para la recopilación de datos, las cuales serán procesados 

para obtener resultados válidos y fiables. Entre las técnicas se encuentra 

la observación, las entrevistas y el análisis documental con sus 

respectivos instrumentos como la guía de observación, la guía de 
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entrevista y las fichas bibliográficas, siendo esta última diseñada con 

componentes para que pueda recopilar datos del estado actual de los 

espacios deportivos a nivel de planos y documentación técnica. También 

se busca crear un aporte sobre como pueden ser procesados los datos 

para ser modelo de futuras investigaciones relacionadas al tema. 

 

1.4.4 JUSTIFICACIÓN PRACTICA 

La presente investigación se justifica en el hecho de que los 

resultados que se obtendrán posterior a la recopilación y procesamiento 

de la información servirá para tener datos relevantes del estado actual de 

los espacios deportivos y tener identificado los lineamientos más 

importantes para el diseño de espacios deportivos a favor de los  

ciudadanos y deportistas en formación de la ciudad de Pucallpa, la 

investigación servirá como fuente fiable de la normativa recopilada y 

actualizada , reglamentos  y teorías basado en la necesidad  de los 

usuarios que puede  ser base para otros proyectos de investigación o 

proyectos de inversión pública y privada en la zona de estudio. 

 

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Limitación geográfica: La investigación se limita a la región específica 

de Pucallpa, lo que podría afectar la generalización de los resultados para 

otros entornos tropicales con características diferentes. 

Limitación temporal: La investigación se enfoca en el año 2023, lo que 

puede generar limitaciones en la comprensión de las tendencias a largo plazo 

y en la capacidad de proyectar el impacto de las condiciones cambiantes en 

el futuro. 

Limitación en la variabilidad climática: Pucallpa podría tener 

condiciones climáticas específicas que podrían no ser representativas de 

todos los entornos tropicales. La variabilidad climática en otras regiones 

tropicales podría no estar completamente reflejada en los resultados, 

considerando que el cambio climático ha sido cada vez más agreste y 

variante. 
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1.6 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Disponibilidad de colaboradores locales: La presencia de 

colaboradores locales y expertos en la región de Pucallpa facilitará la 

recopilación de datos, la comprensión del contexto cultural y climático, y 

contribuirá a la validez y relevancia de los resultados. 

Acceso a instalaciones deportivas: La accesibilidad a una variedad de 

instalaciones deportivas en Pucallpa permitirá una representación más 

completa de la diversidad de espacios deportivos en entornos tropicales, 

mejorando la calidad y la aplicabilidad de los resultados. 

Disponibilidad de recursos para la investigación: La viabilidad 

financiera y logística del proyecto, incluyendo la disponibilidad de tecnología, 

transporte y otros recursos, contribuirá al éxito de la investigación y a la 

obtención de datos de alta calidad. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Pimienta (2023) en el artículo científico titulado “Preferencia, 

Tolerancia Térmica de Ocupantes en Espacios Deportivos” , de la Revista 

Especializada de Ingeniería y Ciencias de la tierra de la Universidad de 

Panamá, cuyo principal objetivo fue  evaluar las preferencias y la 

tolerancia al calor de las personas que utilizan espacios deportivos en un 

clima cálido y semiseco, específicamente en El Grullo, Jalisco, México, 

para llevar a cabo este estudio, se utilizó una metodología no 

experimental y descriptiva, se recopilaron datos de 258 ocupantes de 

espacios deportivos durante octubre de 2020, entre las 07:00 y las 22:00 

horas, diseñando  una encuesta basada en las normas ISO 7933:2005 e 

ISO 10551:2019, además se registraron variables relacionadas con las 

condiciones térmicas y meteorológicas siguiendo las especificaciones de 

la Norma de la Organización Mundial de Meteorología de 2014, para 

analizar los datos, se utilizó la evaluación de Pearson para identificar 

cualquier asociación significativa entre las variables ordinales y las 

condiciones meteorológicas, los resultados obtenidos permitieron evaluar 

el nivel de preferencia y tolerancia de temperatura de los ocupantes de 

espacios deportivos entrevistados. La presente investigación es 

pertinente para el estudio ya que los hallazgos sugieren la necesidad de 

adaptar estos lugares o incluso implementar estrategias bioclimáticas 

para analizar las características del confort de espacios deportivos.  

 

 Meneses (2019) en la tesis titulada “centro deportivo Acapulco 

Diamante” para obtener el título de Ingeniero Arquitecto en la Escuela 

Superior de Ingeniería y Arquitectura de la Unidad Tecamachalco del 

Instituto Politécnico Nacional cuto  objetivo principal de la tesis es diseñar 

un proyecto arquitectónico-ejecutivo para un centro deportivo en 

Acapulco, Guerrero, que satisfaga la necesidad de revitalizar la imagen 

de la ciudad y mejorar la calidad de vida física y mental de la población, 
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la metodología empleada incluye una investigación de enfoque mixto  

sobre el contexto socioeconómico y geográfico de Acapulco, así como la 

identificación de las necesidades de la población en cuanto a espacios 

deportivos, las técnicas e instrumentos utilizados incluyen análisis de 

datos estadísticos, encuestas y entrevistas a expertos en el tema 

teniendo como  principal resultado la identificación de las premisas de 

diseño obtenido por el análisis de infraestructuras deportivas como 

referentes y obtener un diseño de un centro deportivo que integra la 

recreación, la práctica y el ocio de la población, fomentando la 

participación de la gente para crear una comunidad. La tesis es pertinente 

ya que proporciona información valiosa sobre la planificación y diseño de 

instalaciones deportivas en un entorno tropical, considerando factores 

como el clima, la geografía y las necesidades de la población local como 

referente en la construcción de los instrumentos de recolección de datos.  

 

Macias y et. al (2020) en el artículo científico  "Análisis de la 

seguridad y accesibilidad de los espacios deportivos en Educación 

Secundaria Obligatoria"  de la revista Cuadernos de Psicología del 

Deporte de la Universidad de Murcia España cuyo principal objetivo fue 

de es analizar la seguridad y accesibilidad de los espacios deportivos en 

Educación Secundaria Obligatoria, con el fin de evaluar el cumplimiento 

de los requisitos establecidos por la legislación vigente y proponer 

mejoras en este ámbito, la metodología de enfoque cualitativo empleada 

consistió en una observación in situ en 45 Institutos de titularidad pública 

de la Región de Murcia, utilizando listas de control ad hoc con ítems 

relacionados con la seguridad y accesibilidad de los espacios deportivos. 

Se realizó un análisis de los resultados obtenidos, con un enfoque 

cuantitativo, para determinar el grado de cumplimiento de los requisitos 

evaluados, cuyo  principal resultado obtenido fue que ninguno de los 

espacios deportivos analizados cumplía con todos los requisitos 

evaluados, detectándose carencias en cuanto a los criterios de seguridad 

y numerosas barreras arquitectónicas que afectaban la accesibilidad, se 

observaron deficiencias en aspectos relacionados con la accesibilidad 
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cognitiva y limitaciones de tipo visual, así como incumplimientos en áreas 

específicas como la señalización e información. La investigación es 

importante porque proporciona un marco de referencia para evaluar la 

seguridad y accesibilidad de los espacios deportivos en un entorno 

específico para la etapa de recolección y procesamiento de datos.  

 

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES 

Marreros y Rivera (2020) en la tesis titulada “Condiciones físico-

espaciales para potenciar las disciplinas deportivas del complejo 

deportivo "Club del Pueblo", el Porvenir, 2020” para obtener el título de 

arquitecto en la universidad Cesar Vallejo en Trujillo, la cual tiene como 

objetivo principal determinar las condiciones físico-espaciales que 

potencian las disciplinas deportivas del “Club del Pueblo” en beneficio de 

la población del El Porvenir y sus alrededores, la metodología empleada 

fue de enfoque mixto,  tipo básica, de diseño no experimental aplicando 

las técnicas e instrumentos como el análisis documental , la encuesta y 

la entrevista sobre una muestra de 144 deportistas, donde se concluyó 

que los  deportistas indicaron que la altura, color y contexto del edificio 

arquitectónico  influyen si su desenvolvimiento, además de que los 

centros deportivos deben incorporar elementos para   mejorar el confort 

del usuario, funcionalidad de los ambientes y la relación contextual. La 

presente investigación es pertinente ya que propone las dimensiones que 

requieren los espacios deportivos basado en criterios ambientales como 

la materialidad y el confort del espacio que servirán para analizarlos.  

 

Gonzales (2021), en la tesis titulada “Aplicación de los Criterios de 

la Arquitectura Tropical en el Complejo Deportivo de Lonya Grande.” Para 

optar el grado académico de arquitecto en la universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo, cuyo principal objetivo fue de determinar las 

características arquitectónicas que debe tener una infraestructura 

deportiva para que responda a las condiciones climáticas tropicales de 

Lonya Grande y al tipo de actividades que se desarrollan en ella, la tesis 

empleó un enfoque de investigación mixto  que incluyó la identificación 
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de variables climático-ambientales, el diagnóstico de la situación actual 

del complejo deportivo, la identificación de criterios de construcción de la 

arquitectura tropical, y la definición de las actividades deportivas y sus 

requerimientos espaciales, se utilizaron técnicas como la observación y 

análisis documental, diagnóstico de infraestructuras existentes, y estudio 

de referentes arquitectónicos análogos, concluyendo en se identificó las 

características de diseño necesarias para las condiciones del usuario y 

del lugar respondiendo de manera efectiva a las necesidades del entorno 

tropical. Esta tesis es pertinente porque proporciona un estudio detallado 

sobre la aplicación de criterios de arquitectura tropical en la construcción 

de infraestructuras deportivas en un entorno tropical, necesarios para la 

elaboración del marco teórico.  

 

Fuentes (2019) La tesis titulada "Espacios deportivos para el 

rescate social de la juventud de El Porvenir de La Victoria" fue presentada 

para optar el título profesional de arquitecto en la Universidad Nacional 

Federico Villarreal, cuyo principal objetivo de la investigación fue 

determinar de qué manera los espacios deportivos ayudan con el rescate 

social de la juventud en El Porvenir - La Victoria, la metodología 

empleada fue de diseño fenomenológico con un enfoque cualitativo, 

utilizando como técnica de recolección de datos la entrevista y como 

instrumento la guía de entrevista. El principal resultado obtenido fue que 

los elementos de la categoría espacios deportivos como forma, función y 

estructura formal pueden generar un cambio y rescate social a los 

jóvenes. Esta tesis es pertinente ya que también se enfoca en la 

importancia de los espacios deportivos en la vida de los jóvenes y cómo 

la arquitectura puede ser una herramienta para mejorar su calidad de 

vida, además, ambos trabajos utilizan la entrevista como técnica de 

recolección de datos y se enfocan en la importancia de la forma y 

estructura de los espacios deportivos. 
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2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES 

Falcon y Solorzano (2019) en la tesis titulada “Centro de alto 

Rendimiento deportivo con criterios arquitectónicos bioclimáticos, 

Huánuco-2019” para obtener el grado de arquitecto en la Universidad 

Hermilio Valdizan de Huánuco, tiene como objetivo proponer una 

infraestructura, dirección técnica, física, residencia y alimentación 

adecuada para el desarrollo integral del deportista, cuya metodología fue 

de enfoque mixto, tipo aplicada, utilizando las técnicas de recolección de 

datos como la observación y el análisis documental, mediante los 

instrumentos como fichas de observación y matriz de valoración, llegando 

a la conclusión que uno  de los principales criterios bioclimáticos 

arquitectónicos se encuentra orientado al tipo de vegetación que se 

puede proponer para el diseño, así como su integración al paisaje y 

contexto inmediato mediante la propuesta de materiales como la madera 

eucalipto y  la integración con la topografía . La presente investigación es 

pertinente ya que posee un sólido marco teórico donde indica los 

conceptos de normativa vigente en espacios deportivos, también se 

tomará en cuenta las características paisajísticas y bioclimáticas las 

cuales servirán para la elaboración de los indicadores.  

 

2.2 BASES TEÓRICAS 

2.2.1 ESPACIOS DEPORTIVOS 

Un espacio deportivo se define como un lugar especialmente 

diseñado para la realización de actividades deportivas, pudiendo ser 

tanto de origen natural, como un campo de fútbol, o creado 

artificialmente, como un estadio. Estos lugares están destinados a 

diferentes propósitos, como competiciones, recreación y educación 

deportiva. Variados factores influyen en su diseño, tales como el tipo de 

deporte practicado, la capacidad de espectadores, el presupuesto 

disponible y las consideraciones ambientales. Es fundamental que los 

espacios deportivos sean seguros, accesibles y funcionales, además de 

ser atractivos tanto para los deportistas como para los espectadores y 

usuarios en general. Dichos espacios también pueden incluir 
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instalaciones dedicadas a la recreación y el entretenimiento, así como a 

la práctica activa o pasiva de deportes, y deben contar con la 

infraestructura adecuada para facilitar la realización de las actividades 

correspondientes, garantizando condiciones habitables y accesos 

adecuados para todos los usuarios (Rincon Corcoles, 1999). 

 

Los espacios deportivos se clasifican según su infraestructura en 

espacios al aire libre, que no están cubiertos por ningún tipo de 

infraestructura temporal o permanente, espacios cubiertos o cerrados, 

además se menciona existen los espacios polivalentes, que pueden 

usarse para diversas actividades deportivas, y los adaptados, diseñados 

para personas con discapacidad.  (Benites y Calero, 2018). 

 

2.2.2 ARQUITECTURA EN ENTORNOS TROPICALES 

Los espacios deportivos en zonas tropicales son áreas destinadas 

a la práctica de actividades deportivas en entornos cálidos y húmedos. 

Es fundamental que estos espacios consideren las condiciones 

climáticas locales para garantizar la seguridad y el confort de los usuarios 

(Ching,2015).  Se destaca la importancia de utilizar materiales adecuados 

en la construcción de espacios en zonas tropicales para facilitar la 

disipación del calor y garantizar un ambiente confortable. En este sentido, 

es fundamental considerar materiales con propiedades específicas que 

ayuden a mantener temperaturas interiores óptimas y a reducir la 

necesidad de sistemas de refrigeración artificial, lo que a su vez 

contribuye a la eficiencia energética y a la sostenibilidad del proyecto 

arquitectónico (Torres, 2018) 

 

La ventilación natural es un elemento fundamental en el diseño 

bioclimático, ya que permite el intercambio de aire fresco y la eliminación 

del aire viciado, contribuyendo así a regular la temperatura y mejorar la 

calidad del aire en el interior de los espacios. En climas tropicales, donde 

las temperaturas suelen ser elevadas y la humedad es alta, maximizar la 

ventilación natural puede ayudar a reducir la dependencia de sistemas 
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de climatización artificiales y, por ende, a disminuir el consumo de energía 

y las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas. Para lograrlo, 

sugiere que los espacios deben estar estratégicamente orientados de 

manera que se aprovechen al máximo los vientos predominantes y se 

promueva el flujo de aire a través de ellos (Ortiz, 2019). 

 

Es fundamental resaltar las características que debe tenerse en 

cuenta en espacios de clima tropical que es considerar la  eficiencia 

energética y su enfoque sostenible al hacer uso de los recursos locales, 

en este contexto, la gestión de la energía en los edificios tropicales 

requiere la implementación de estrategias para garantizar un control 

ambiental óptimo, esto implica la integración de sistemas de iluminación, 

tanto natural como artificial, estas estrategias de diseño abarcan desde 

enfoques generales hasta consideraciones más detalladas, la 

maximización de la iluminación natural y la aplicación de técnicas 

climáticas adecuadas. El propósito de estas soluciones es capitalizar las 

condiciones naturales en la estructura misma del edificio en entornos de 

climas cálidos (Florensa y Roura, 2019). 

 

2.2.3 FUNCIONABILIDAD EN LOS ESPACIOS DEPORTIVOS 

La funcionalidad de los espacios deportivos es un aspecto 

importante que debe ser considerado en el diseño, construcción, uso y 

gestión de estos espacios, la funcionalidad de un espacio deportivo se 

refiere a su capacidad para satisfacer las necesidades de los usuarios 

para la práctica de actividades físicas y deportivas (Rincon, 1999). 

 

La funcionabilidad arquitectónica se concibe como un conjunto de 

documentos y representaciones detalladas que describen visualmente un 

proyecto y que busca comunicar la visión, concepto y soluciones que se 

originan a partir de las necesidades del usuario, sus requerimientos 

físicos y espaciales, este proceso de resolución de problemas tiene como 

fin crear espacios que sean funcionales, estéticos y sostenibles. 

Comienza con la comprensión de las necesidades del cliente y las 
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características del sitio como la iluminación, la ventilación, el clima , el 

paisaje entre otros , para luego desarrollar un concepto que las satisfaga, 

este concepto se refina y desarrolla hasta lograr un diseño que cumpla 

con todos los requisitos establecidos mediante el uso adecuado de la 

tecnología, materialidad y el  mobiliario, el diseño arquitectónico debe 

considerar tanto las necesidades funcionales como las estéticas del 

usuario, identificando los requisitos físico-espaciales y los elementos del 

sitio, teniendo en cuenta el entorno natural y artificial para adaptar el 

diseño al contexto y aprovechar los recursos disponibles (Ching, 2015). 

 

Ampliando en concepto sobre las necesidades del usuario, en las 

últimas décadas, ha surgido un creciente interés en el campo del diseño 

arquitectónico por lo que se conoce como diseño centrado en el usuario  

(Gifford, 2002) enfocado en diseños que consideren la perspectiva y 

punto de vista de las personas (Fornara y Andrade, 2012) orientado a la 

"la usabilidad” como  el grado en que un producto puede ser utilizado por 

personas específicas para lograr sus objetivos con eficacia, eficiencia y 

satisfacción, se sostiene que la usabilidad es un factor crucial en el diseño 

arquitectónico y que los arquitectos deben tener en cuenta las 

necesidades y preferencias de los usuarios al crear un diseño 

(Norman,2015). 

 

En relación con las necesidades del cliente en el diseño 

arquitectónico, se refieren a los requisitos funcionales, estéticos y 

económicos que el usuario tiene para un espacio determinado. El análisis 

del usuario para identificar estas necesidades es un paso esencial en el 

proceso de diseño arquitectónico. Se argumenta que, al comprender las 

necesidades, preferencias y limitaciones de los usuarios, el arquitecto 

puede crear un diseño que sea funcional, estético y accesible para todos. 

Para recopilar información de los usuarios, se recomienda a los 

arquitectos utilizar una variedad de métodos, como entrevistas, 

cuestionarios y observación. Además, se sugiere que los arquitectos 

trabajen en estrecha colaboración con los usuarios durante todo el 
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proceso de diseño para asegurarse de que el diseño final satisfaga sus 

necesidades y expectativas, esto implica seguir pasos como identificar 

las características de los usuarios, comprender los atributos y cualidades 

que definen a las personas que utilizarán el espacio, así como identificar 

los tipos de usuarios y sus necesidades específicas (Ching, 2015). 

 

Los requerimientos físico-espaciales comprenden las condiciones 

y características específicas que deben cumplir los espacios o 

instalaciones para satisfacer las necesidades de los usuarios, y su 

variación depende del contexto y el propósito del espacio en cuestión. En 

este sentido, se define el espacio físico como la dimensión tridimensional 

que rodea a los objetos en el universo, pudiendo referirse tanto al entorno 

físico tangible como a conceptos abstractos relacionados con el espacio 

mental o filosófico (Alvarado, 2020). Los requerimientos físico-espaciales 

son esenciales para el diseño de espacios que se adecuen a las 

necesidades de los usuarios y fomenten su bienestar. Estos pueden 

abarcar aspectos como la distribución del espacio, la iluminación, la 

ventilación, la accesibilidad y la seguridad, entre otros (Plazola , 2017).  

 

El mobiliario, se define definen los mobiliarios y equipamiento 

como "todos aquellos elementos que se incorporan a los espacios 

deportivos para facilitar su uso y disfrute", también explican que los 

mobiliarios y equipamiento deben ser diseñados y seleccionados 

teniendo en cuenta las características del espacio deportivo, las 

actividades que se realizarán en él y las necesidades de los usuarios 

(Benitez & Calero, 2016). 

Sobre los elementos del sitio, sostiene que estos deben ser 

considerados en el diseño arquitectónico, el entorno natural y construido 

puede influir en el diseño de un edificio de muchas maneras, por ejemplo, 

un edificio situado en un entorno natural puede aprovechar los recursos 

naturales, como la luz solar y la ventilación natural, un edificio situado en 

un entorno urbano puede tener que adaptarse a las restricciones del 

entorno, como la altura de los edificios circundantes (Ching,2015). 
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 Así mismo se puede adicionar conceptos de  criterios de diseño 

bioclimático en la arquitectura buscan la creación de edificios que sean 

energéticamente eficientes, que hagan un uso efectivo de los recursos 

naturales y que muestren un profundo respeto por el entorno natural y su 

relación con la vida, para lograr esto, es esencial identificar los elementos 

naturales y artificiales relevantes y considerar cómo los elementos 

arquitectónicos y constructivos pueden influir en el microclima del 

entorno, cuyo objetivo es ajustar las condiciones ambientales para 

acercarlas al bienestar termo fisiológico de las personas entre ellas se 

pude considerar (Zambrano y Castro, 2020). La orientación del edificio 

juega un papel fundamental en la eficiencia energética y el confort 

interior. Por ejemplo, un edificio orientado al sur puede aprovechar mejor 

la luz solar durante el invierno, lo que contribuye a calentar naturalmente 

el espacio. Además, la protección solar, como el uso de toldos, persianas 

o vegetación, puede ayudar a mitigar el calor excesivo y el 

deslumbramiento causado por la radiación solar directa. La ventilación 

natural es otra estrategia clave para mantener un ambiente interior fresco 

y saludable sin depender en exceso del aire acondicionado. Asimismo, la 

maximización del aprovechamiento de la luz natural es esencial para 

reducir la dependencia de la iluminación artificial. La integración de 

ventanas en el diseño arquitectónico permite que la luz natural penetre 

en los espacios interiores, lo que no solo disminuye el consumo de 

energía, sino que también crea ambientes más agradables y productivos 

(Zambrano y Castro, 2020) 

 

2.2.4 EL CONFORT 

El confort térmico y lumínico, se refiere a los principios derivados 

de la arquitectura bioclimática, que se centra en buscar el bienestar en 

todos los aspectos del ser humano, ya sean físicos, psicológicos o 

culturales, a lo largo del tiempo, se han realizado investigaciones y 

prácticas para establecer parámetros arquitectónicos y desarrollar un 

modelo de construcción, en este caso, vamos a identificar y dirigir la 

búsqueda de métodos y parámetros utilizando sistemas pasivos con el 
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objetivo de controlar la influencia de la temperatura y la luz. El confort 

térmico se refiere al control de la temperatura en un edificio, lo que implica 

el intercambio de energía entre el cuerpo humano y el entorno, se 

experimenta confort cuando la cantidad de energía producida por el 

cuerpo es igual a la presente en el ambiente, lo que se traduce en que 

una persona no siente ni frío ni calor, es importante tener en cuenta que 

la temperatura corporal humana se encuentra entre 36 y 37°C, lo que 

significa que constantemente perdemos calor hacia el exterior, la 

sensación de confort se logra cuando la pérdida de calor es adecuada, 

mientras que el frío se siente cuando la pérdida de calor es rápida y el 

calor se experimenta cuando no hay disipación o la pérdida de calor es 

lenta (López 2003). 

 

Los sistemas pasivos se utilizan para lograr una arquitectura 

eficiente y cómoda, siempre y cuando se gestiona adecuadamente la 

energía natural, esto puede proporcionar varios beneficios a los edificios, 

como la utilización de la energía natural para la iluminación y la 

calefacción, lo que conlleva un ahorro de energía significativo, por 

consiguiente, un espacio confortable para el ocupante (Lacomba, 1992). 

 

La temperatura para considerar un confort térmico adecuado en 

espacios arquitectónicos varía según la ubicación, la temporada, la 

actividad y las preferencias individuales. En climas templados, se sitúa 

entre 20°C y 24°C, mientras que en climas tropicales puede alcanzar los 

25°C a 27°C, siempre con adecuada ventilación y protección solar. El 

confort térmico no solo depende de la temperatura del aire, sino también 

de la humedad, la velocidad del aire y la radiación solar, por lo que es 

esencial un diseño arquitectónico que permita controlar estos factores 

para garantizar el bienestar de los usuarios en diversas condiciones 

climáticas. (López 2003). 

 

La percepción del confort lumínico es un fenómeno complejo 

influenciado por las características de la luz y las preferencias 
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individuales, aspectos como el nivel, tipo, distribución y color de la luz, 

junto con las preferencias personales, afectan cómo percibimos el confort 

lumínico, este confort se relaciona con la facilidad visual para realizar 

actividades sin obstáculos visuales y tiene implicaciones físicas, 

fisiológicas y psicológicas, los niveles de luminancia, medidos en lux, son 

cruciales para determinar la adecuación de la iluminación en un espacio, 

variando según la actividad realizada. Se recomiendan niveles 

específicos de luminancia para actividades de alta, media y baja 

exigencia visual, asegurando así condiciones óptimas para diversas 

tareas (Hellbrugger, 2020). 

 

El potencial de la luz natural en la edificación suele 

desaprovecharse a pesar de sus notables beneficios. Para maximizar su 

efectividad, se propone integrar la morfología y la orientación del edificio 

con su entorno lumínico, además de considerar cuidadosamente los 

materiales que puedan reflejar o transmitir la luz. En relación con los 

espacios iluminados naturalmente, se aconseja mantener una fluctuación 

lumínica dentro de un tercio del nivel promedio a lo largo del día, tomando 

en cuenta variables como la hora solar y la nubosidad. (Martín, 2006). 

 

 Por otro lado, el confort lumínico se evalúa mediante parámetros 

cuantitativos y cualitativos, que abordan aspectos como el nivel y la 

uniformidad de la iluminación, así como la temperatura de color, el índice 

de reproducción cromática y el deslumbramiento, cruciales para asegurar 

condiciones visuales óptimas y prevenir la fatiga ocular. En cuanto a los 

espacios deportivos, la cantidad adecuada de lúmenes puede variar 

según diversos factores, como el tipo de actividad, el tamaño del espacio 

y la altura del techo. Aunque no existe una cifra estándar universalmente 

aceptada, algunas recomendaciones sugieren que para actividades 

recreativas pueden ser necesarios entre 300 y 500 lux, mientras que para 

actividades de alto rendimiento podrían requerirse hasta 1000 lux (López, 

2003). 
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2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

Espacios deportivos: Un espacio deportivo es un área física diseñada y 

dedicada para la práctica de actividades deportivas y recreativas. Estos 

espacios pueden variar en tamaño, diseño y equipamiento según el tipo de 

deporte o actividad que se practique en ellos (Rincon, 1999) 

Funcionabilidad en los espacios deportivos: se refiere a la capacidad 

de estos lugares para cumplir eficazmente con sus propósitos y objetivos 

específicos en términos de facilitar la práctica de actividades deportivas y 

recreativas. (Rincon, 1999) 

Requerimientos físicos: necesidades físicas específicas según el tipo 

de deporte que se practique pueden variar significativamente dependiendo de 

las características y exigencias de cada disciplina deportiva. (Ching, 2015) 

Necesidades del usuario: son los requisitos funcionales, estéticos y 

económicos que el usuario tiene para un espacio arquitectónico (Norman, 

2013) 

Características del sitio: condiciones físicas del entorno natural y 

construido que influyen en el diseño arquitectónico de un proyecto (Ching, 

2015). 

Orientación: la ubicación y alineación de un edificio o una estructura 

en relación con los puntos cardinales (norte, sur, este, oeste) y con respecto 

al movimiento aparente del sol a lo largo del día y del año (Plazola, 2017). 

Ventilación: proceso de intercambio de aire dentro de un edificio entre 

el interior y el exterior, así como dentro de los diferentes espacios interiores 

del edificio (Zambrano y Castro, 2020) 

Mobiliario: todos aquellos elementos que se incorporan a los espacios 

deportivos para facilitar su uso y disfrute. (Benites y Calero, 2016) 

Confort: El confort se refiere a la sensación de bienestar físico, 

psicológico y emocional que experimenta una persona en un determinado 

ambiente o situación (López, 2003). 

Confort Lumínico: calidad de la iluminación en un espacio, que 

contribuye al bienestar visual y al rendimiento de las actividades realizadas en 

ese lugar (Hellbrugger, 2020) 
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Cantidad de Lux: son una unidad de medida de la iluminancia, que es 

la cantidad de luz que incide sobre una superficie. (Martin, 2006). 

Deslumbramiento: la sensación incómoda o molesta que experimenta 

una persona cuando está expuesta a fuentes de luz intensas, especialmente 

cuando estas fuentes están dentro de su campo visual directo o cuando 

producen reflejos en superficies brillantes. (Martin, 2006). 

Temperatura de la luz: es una medida que describe la apariencia 

visual de la luz emitida por una fuente luminosa en términos de color, puede 

ser cálida, fría o neutra (Martin, 2006). 

Iluminación natural: la luz proveniente de fuentes naturales, como el 

sol y la luz del día. (López, 2003). 

Iluminación artificial: Este tipo de iluminación se refiere a la luz 

generada por fuentes artificiales, como lámparas, luminarias, focos y otros 

dispositivos eléctricos diseñados específicamente para iluminar espacios 

interiores y exteriores (López, 2003). 

Confort térmico: sensación de bienestar relacionada con la 

temperatura y otras condiciones ambientales en un espacio determinado 

(Zambrano y Castro, 2020) 

Sensación térmica: percepción subjetiva que una persona tiene de la 

temperatura, la cual puede diferir de la temperatura real debido a factores 

como la humedad, el viento, la exposición al sol, la actividad física y otras 

condiciones ambientales. (López, 2003). 
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2.4 CATEGORÍA 

Espacios deportivos en entornos tropicales 

2.4.1 MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN 

Tabla 1 

Matriz de Categorización 

 
Categoría Definición conceptual 

Definición 
operacional 

Sub categoría Indicador Instrumentos 

ESPACIOS 
DEPORTIVOS 

EN ENTORNOS 
TROPICALES 

 
Los espacios 
deportivos en entornos 
tropicales son aquellos 
que están diseñados 
para la práctica 
deportiva en climas 
cálidos y húmedos 
(Rincon,1999), estos 
espacios deben tener 
en cuenta las 
características 
climáticas del entorno 
para garantizar la 
funcionabilidad 
(Ching,2015) y el 
confort de los usuarios 
que los ocupan, (Lopez 
2003). 

Define los 
espacios 
deportivos como 
"entornos 
funcionales, y 
confortables para 
la práctica de 
actividades físicas 
y deportivas” 

 

Funcionabilidad 

Necesidad del usuario 

Técnicas: 
Observación 

Análisis documental 
 

Instrumentos: 
Guía de Observación 

Ficha Bibliográfica 
 

Requerimiento físico 
espaciales 

Mobiliario 

Orientación 

Ventilación Natural 

Luz natural 

Confort térmico 

Temperatura del aire 

Sensación térmica 

Confort lumínico 

Cantidad de Lux 

Temperatura de color 

Deslumbramiento 
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CAPÍTULO III     

  METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación es de tipo  básica es aquella que tiene como objetivo 

generar nuevos conocimientos científicos, sin una aplicación práctica 

inmediata, se centra en la comprensión de los fenómenos y en el desarrollo 

de teorías        ( Hernandez-Sampieri et al., 2020).  

 

3.1.1 ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

Es de enfoque cualitativo ya que busca comprender los 

fenómenos  sociales desde la perspectiva de los participantes, esto 

puede ayudar a los investigadores a desarrollar intervenciones más 

efectivas para resolver problemas sociales además  permite a los 

investigadores comprender los significados que los participantes 

atribuyen a sus experiencias, generar teorías a partir de los datos 

obtenidos de los participantes, considerar el contexto en el que se 

producen los fenómenos sociales y estudiar los fenómenos sociales en 

su entorno natural (Ñaupa, 2018). 

 

3.1.2 ALCANCE DE LA INVESTIGACIÓN 

De alcance descriptivo es un tipo de investigación que busca 

especificar las propiedades importantes de personas, grupos, 

comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis, 

evalúa diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenómeno o 

fenómenos a investigar (Hernandez-Sampieri et al., 2020). 

 

3.1.3 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño es fenomenológico es un tipo de diseño de investigación 

cualitativa que busca describir y comprender la experiencia subjetiva de 

un fenómeno. Se basa en la premisa de que la experiencia humana es 

única para cada persona y que, por lo tanto, debe ser entendida desde la 

perspectiva del propio individuo.  (Ñaupa, 2018). 
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3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.2.1 POBLACIÓN 

En las  investigaciones cualitativas la población es el conjunto de 

todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones, pero 

no se pretende generalizar los resultados a toda la población, la 

población se define de manera flexible y se basa en el criterio del 

investigador, el investigador debe identificar los casos que son más 

relevantes para el estudio y que le permitirán comprender el fenómeno 

en profundidad (Hernandez-Sampieri et al., 2020). 

 

La población estará conformada por 5 espacios deportivos 

abiertos y cerrados en Pucallpa siendo el estado de Pucallpa, la losa 

deportiva José Gálvez, Losa deportiva Las Palomas, losa deportiva san 

Juan de Miraflores y la Losa deportiva de la Universidad de Ucayali. 

  

  

Figura 1 

Mapa de ubicación de los 5 espacios deportivos 

 

Fuente: Google Earth 2023. 
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3.2.2 MUESTRA 

La selección de la muestra en la investigación cualitativa es un 

proceso importante, el investigador debe seleccionar una muestra que 

sea representativa de la población y que le permita obtener la información 

que necesita (Hernandez-Sampieri et al., 2020). 

La muestra estará conformada por 5 espacios deportivos abiertos 

y cerrados en Pucallpa siendo el estado de Pucallpa, la losa deportiva 

Jose Galvez, Losa deportiva Las Palomas, losa deportiva san Juan de 

Miraflores y la Losa deportiva de la Universidad de Ucayali. 

 

3.2.3 MUESTREO 

El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no 

probabilístico que se utiliza cuando el investigador selecciona los 

participantes que son más fáciles de acceder o con los que tiene más 

facilidad para comunicarse este tipo de muestreo es rápido y económico, 

pero tiene la desventaja de que la muestra puede no ser representativa 

de la población, el muestreo por conveniencia se utiliza a menudo en 

estudios cualitativos, donde el objetivo es comprender la experiencia 

subjetiva de los participantes (Hernandez-Sampieri et al., 2020). 

 

3.3 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1  TÉCNICAS 

• Análisis documental 

El análisis documental es una técnica de investigación que implica 

la minuciosa revisión y estudio de una variedad de documentos que 

pueden incluir libros, artículos, informes, archivos, registros y otros 

materiales escritos, la meta principal de este proceso es extraer 

información importante y significativa que aporte al avance de la 

investigación. Durante esta etapa de análisis, se persigue la 

identificación, selección y evaluación de documentos que sean 

relevantes al tema de investigación (Maya, 2010) 
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• Observación  

La observación es un proceso de registro sistemático, válido y 

confiable de conductas y situaciones que pueden ser observadas, se 

trata de una técnica de recopilación de datos que involucra la observación 

de las acciones de las personas en su entorno natural, esta técnica facilita 

la obtención de información de manera directa y en el momento presente, 

sin interferir en el contexto que se está observando (Maya, 2010) 

 

3.3.2 INSTRUMENTOS 

• Guía de observación 

Una guía de observación es un instrumento que se utiliza para 

registrar los datos obtenidos a través de la observación, definir los 

conceptos que se van a observar, esto ayudará al observador a identificar 

los comportamientos y fenómenos que son relevantes para el estudio 

(Maya, 2010) 

• Ficha bibliográfica 

Una ficha bibliográfica es un instrumento que se utiliza para 

registrar la información bibliográfica de un documento, la ficha 

bibliográfica se utiliza para organizar y conservar la información 

bibliográfica de los documentos que se utilizan en una investigación  

(Maya, 2010). 
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3.3.3 PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Figura 2 

Guía de Observación para la sub categoría confort
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Figura 3 

Guía de Observación para la sub categoría funcionabilidad
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Figura 4 

Ficha bibliográfica para la sub categoría confort térmico
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3.3.4 PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

Para la presentación de datos de la guía de observación sub 

categoría funcionabilidad: En una investigación cualitativa, los datos 

obtenidos en una guía de observación se pueden representar de diversas 

maneras, según el enfoque y los objetivos de la investigación. En el caso 

de una investigación que busca analizar la funcionalidad de los espacios 

deportivos tropicales, una forma de representar los datos sería mediante 

la elaboración de planos que muestren la distribución de los espacios, 

los elementos arquitectónicos y las características del entorno.  

 

Para la presentación de datos de la guía de observación sub 

categoría confort lumínico: En el caso de una investigación que busca 

analizar el confort lumínico de los espacios deportivos tropicales, una 

forma de representar los datos sería mediante la elaboración de planos 

que muestren la distribución de la luz natural y artificial en los espacios, 

mediante planos de iluminación que muestran la distribución de la luz 

natural y artificial en los espacios, incluyendo la ubicación de las fuentes 

de luz, la intensidad de la luz y la distribución de la luz sobre las superficie 

y diagramas de flujo luminoso, estos diagramas muestran el flujo de la 

luz natural y artificial a través de los espacios, incluyendo la identificación 

de los elementos que bloquean o reflejan la luz. 

 

Para la presentación de datos de la ficha bibliográfica de sub 

categoría confort térmico: En el caso de una investigación que busca 

analizar el confort térmico de los espacios deportivos tropicales, una 

forma de representar los datos sería mediante la elaboración de planos 

que muestren la distribución de la temperatura, la humedad y la 

ventilación en los espacios a través de planos de temperatura, que 

muestran la distribución de la temperatura en los espacios, incluyendo la 

ubicación de las zonas más cálidas y más frías.  
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3.3.5 PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

Para el análisis e interpretación de datos de la guía de 

observación sub categoría funcionabilidad: En el caso específico de 

una investigación sobre la funcionalidad de los espacios deportivos 

tropicales, los planos pueden ser una forma útil de representar los datos, 

ya que permiten visualizar la distribución de los espacios y los elementos 

arquitectónicos. Además, los planos pueden ser utilizados para explicar 

la funcionalidad de los espacios, identificando las relaciones entre los 

diferentes elementos. 

 

Para el análisis e interpretación de datos de la guía de 

observación sub categoría confort lumínico: En el caso específico de 

una investigación sobre el confort lumínico de los espacios deportivos 

tropicales, los planos de iluminación y los diagramas de flujo luminoso 

pueden ser una forma útil de representar los datos, ya que permiten 

visualizar la distribución de la luz natural y artificial en los espacios. 

Además, estos planos y diagramas pueden ser utilizados para explicar el 

confort lumínico de los espacios, identificando las relaciones entre la 

distribución de la luz y las actividades que se realizan en los espacios. 

 

Para el análisis e interpretación de datos de la ficha 

bibliográfica de sub categoría confort térmico: En el caso específico 

de una investigación sobre el confort térmico de los espacios deportivos 

tropicales, los planos de temperatura, humedad y ventilación pueden ser 

una forma útil de representar los datos, además, estos planos se utilizan 

para explicar el confort térmico de los espacios, identificando las 

relaciones entre la distribución del clima y las actividades que se realizan 

en los espacios. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS 

Para los procesamientos de datos de la guía de observación y de la 

entrevista fueron los siguientes: 

Preparación y diseño de la guía de observación: Antes de llevar a cabo 

la observación, es importante diseñar una guía de observación detallada que 

incluya los aspectos específicos que se desean observar en los espacios 

deportivos abiertos y cerrados. Esto podría incluir características físicas, 

actividades realizadas, comportamientos de los usuarios, condiciones 

ambientales, entre otros. Recopilación de datos: Durante la observación de 

los espacios deportivos, el investigador seguirá la guía de observación y 

registrará sistemáticamente todos los aspectos relevantes que se están 

observando. 

 

Organización y codificación de los datos: Una vez recopilados los 

datos, es necesario organizarlos y codificarlos para facilitar su análisis 

posterior. Esto puede implicar categorizar los datos en diferentes temas, 

conceptos o patrones que surgen de la observación.  Análisis de los datos: El 

análisis de los datos cualitativos implica explorar y examinar los patrones, 

temas y relaciones que emergen de los datos recopilados. El objetivo es 

comprender en profundidad las experiencias, percepciones y 

comportamientos de los usuarios en los espacios deportivos observados. 

Interpretación y elaboración de conclusiones, una vez completado el análisis 

de los datos, se interpretan los hallazgos y se elaboran conclusiones basadas 

en los patrones y temas identificados.  
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4.2 RESULTADOS 

4.2.1 GUÍA DE OBSERVACIÓN 1: ESTADIO ALIARDO SORIA 

PEREZ 

Para identificar las características del Estadio Aliardo Soria, es 

importante realizar un análisis detallado de varios aspectos: 

 

• Funcionabilidad del espacio 

Necesidades del usuario: El estadio está diseñado principalmente 

para la práctica del fútbol, tanto para partidos oficiales como para 

entrenamientos. También puede ser utilizado para otros eventos 

deportivos y recreativos. 

 

 Requerimientos físico-espaciales: Incluye un campo de juego 

central rodeado por gradas para los espectadores. Además, cuenta con 

zonas de circulación que permiten el acceso a las gradas, vestuarios y 

áreas de servicios. Las zonas de servicios comprenden vestuarios para 

equipos y árbitros, baños, puntos de venta de alimentos y bebidas, y 

áreas administrativas. Las zonas complementarias incluyen espacios 

para la prensa, salas de reuniones y áreas de calentamiento. 

Orientación respecto al sol: Se orienta preferentemente de norte a 

sur para evitar deslumbramientos durante los eventos diurnos y 

garantizar una iluminación uniforme en el campo de juego. 

Mobiliario: Se incluyen bancos para jugadores y árbitros, asientos 

para espectadores en las gradas, y mesas y sillas en las áreas 

administrativas y de prensa. 

Ventilación natural: Se aprovechan las corrientes de aire naturales 

mediante la ubicación estratégica de aberturas y el diseño adecuado de 

techos y paredes para garantizar una ventilación óptima en todas las 

áreas del estadio. 

Luz natural: Se utilizan techos traslúcidos o claraboyas para 

permitir la entrada de luz natural en el campo de juego y áreas 

circundantes, reduciendo así la dependencia de la iluminación artificial 

durante el día. 
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• Confort térmico 

Temperatura del aire: Se emplean sistemas de ventilación y 

materiales de construcción adecuados para mantener una temperatura 

interior confortable, especialmente durante las horas de juego. 

Sensación térmica: Se consideran materiales que ayuden a 

regular la temperatura interior y minimicen la sensación de calor. 

Temperatura: Se controla la temperatura interna mediante 

ventilación y sombreado adecuado para evitar extremos de calor. 

 

• Confort Lumínico 

Cantidad de Lúmenes: Se garantiza una iluminación adecuada en 

el campo de juego y áreas circundantes, con niveles de luminosidad que 

permitan una visión clara y cómoda para los jugadores y espectadores. 

Deslumbramiento: Se utilizan dispositivos de sombreado y diseño 

arquitectónico para minimizar el deslumbramiento y los reflejos molestos, 

asegurando una experiencia visual óptima durante los eventos. 

Temperatura de la iluminación: Se seleccionan fuentes de 

iluminación con una temperatura de color adecuada que reproduzca 

fielmente los colores y proporcione una atmósfera acogedora y vibrante 

durante los partidos y eventos nocturnos.
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Figura 5 

Resultado del “Estadio Aliardo Soria Pérez” 
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Figura 6 

Confort lumínico en el Estadio

 

 

4.2.2 GUÍA DE OBSERVACIÓN 2: LOSA DEPORTIVA “LAS 

PALOMAS” 

• Funcionabilidad del espacio 

Necesidades del usuario: La losa deportiva Las Palomas se 

destina principalmente para la práctica de deportes al aire libre como 

fútbol, baloncesto o voleibol, respondiendo así a las preferencias 

deportivas de la comunidad. 

Requerimientos físico-espaciales: El diseño de la losa deportiva 

comprende un área de juego central al descubierto, demarcada por 

líneas, y arcos metálicos en los extremos para partidos de fútbol. Las 

gradas, construidas con materiales de madera, rodean el perímetro del 

campo, proporcionando espacio para los espectadores. No se incluyen 

zonas adicionales para servicios o actividades complementarias. 

Orientación respecto al sol: Se ha considerado la orientación de la 

losa deportiva de manera que se evite la exposición directa al sol durante 

las horas de mayor actividad deportiva, garantizando así condiciones 

más confortables para los jugadores y espectadores. 

Mobiliario: El equipamiento básico incluye bancos para los 

jugadores y áreas de almacenamiento para equipos deportivos, 

adaptándose a las necesidades prácticas de los usuarios. 
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Ventilación natural: La circulación de aire se logra de forma 

natural, aprovechando las corrientes de aire al aire libre, sin depender de 

sistemas de ventilación artificial. 

Luz natural: Se aprovecha la luz natural del entorno sin 

implementar tecnologías específicas de iluminación artificial. 

 

• Confort Térmico 

Temperatura del aire: En Pucallpa, una ciudad con clima tropical 

ubicada en la selva baja de Perú, la temperatura del aire refleja las 

condiciones climáticas típicas de la región tropical, con temperaturas 

cálidas durante el día y más frescas por la noche. 

Sensación térmica: La presencia de sombra proporcionada por las 

gradas y la ventilación natural contribuyen a una sensación térmica más 

confortable, a pesar del calor tropical. Durante el día, el calor puede ser 

intenso debido al clima tropical, pero estos elementos ayudan a reducir 

la sensación de calor. 

Variaciones de temperatura: Se pueden experimentar variaciones 

de temperatura a lo largo del día, siendo más elevada durante las horas 

de mayor insolación y más fresca durante la noche. Estas variaciones 

térmicas influyen en la experiencia de quienes practican deportes al aire 

libre en este entorno tropical, adaptándose a las diferentes condiciones 

climáticas a lo largo del día. 

 

•  Confort Lumínico 

Cantidad de Lúmenes: La cantidad de luz natural disponible puede 

ser abundante durante el día, ofreciendo una iluminación adecuada para 

la práctica deportiva, aunque su intensidad puede variar según las 

condiciones climáticas. 

Deslumbramiento: Se espera que el deslumbramiento sea mínimo 

gracias a la iluminación natural, evitando reflejos molestos y 

garantizando condiciones visuales óptimas para los jugadores y 

espectadores. 
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Temperatura de la Iluminación: En las losas deportivas al aire libre 

en Pucallpa, Perú, la temperatura de la luz natural tiende a ser cálida 

durante la mayor parte del día. Esto significa que la luz natural suele tener 

tonalidades más amarillas o blancas cálidas, especialmente durante las 

horas del amanecer y el atardecer. La temperatura de color de la luz 

natural en estos espacios puede variar entre los 3000 Kelvin (K) y los 

5000 Kelvin (K), lo que produce una iluminación suave y confortable para 

la práctica deportiva al aire libre. 
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Figura 7 

Resultado del “Polideportivo las Palomas” 
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Figura 8 

Confort lumínico en el “Polideportivo las Palomas” 

 

 

4.2.3 GUÍA DE OBSERVACIÓN 3: LOSA DEPORTIVA DE LA 

UNIVERSIDAD DE UCAYALI 

• Funcionabilidad del espacio 

Necesidades del Usuario: La losa deportiva de la Universidad de 

Ucayali atiende a diversas necesidades deportivas de la comunidad 

universitaria y del público en general, ofreciendo espacios adecuados 

para la práctica de deportes como fútbol, baloncesto, voleibol y 

actividades recreativas. 

Requerimientos Físico-Espaciales: El espacio deportivo cuenta 

con áreas designadas para la práctica de diferentes deportes, zonas de 

circulación amplias para el acceso de los usuarios y gradas de madera 

para los espectadores. No hay zonas cerradas, ya que es un espacio al 

aire libre, pero se dispone de columnas de concreto que proporcionan 

soporte a la estructura metálica. 

Orientación respecto al Sol: La losa deportiva está orientada de 

manera estratégica de norte a sur, evitando así molestias ocasionadas 

por el deslumbramiento solar durante los partidos y actividades 

deportivas. 
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Mobiliario: Se proporcionan bancas y asientos en las gradas de 

madera para el confort de los espectadores. No posee muchos 

mobiliarios salvo tachos de basura y algunos espacios de sombra por los 

volados de la estructura. 

Ventilación Natural: Al tratarse de un espacio al aire libre y sin 

muros, la losa deportiva cuenta con una ventilación natural constante, 

favorecida por la estructura metálica abierta y la ausencia de 

cerramientos. 

Luz Natural: Durante el día, la iluminación natural proviene del 

ambiente circundante, mientras que para las actividades nocturnas se 

dispone de iluminación artificial adecuada, compuesta por luces LED 

estratégicamente ubicadas para garantizar una visión óptima durante las 

noches. 

 

• Confort Térmico 

Temperatura del Aire: Ubicada en una región tropical, la losa 

deportiva de la Universidad de Ucayali se ve influenciada por las 

características climáticas de Pucallpa, donde el aire tiende a ser cálido y 

húmedo durante el día, proporcionando un ambiente propicio para la 

actividad física. Por las noches, la temperatura desciende ligeramente, 

ofreciendo un respiro del calor del día y creando condiciones más 

confortables para la práctica deportiva. 

Sensación Térmica: A pesar de las altas temperaturas propias del 

clima tropical, los usuarios de la losa deportiva experimentan una 

sensación térmica más agradable gracias a la sombra generada por la 

estructura metálica y las gradas de madera circundantes. Esta protección 

contra la radiación solar directa contribuye significativamente a un 

ambiente más fresco y cómodo para los deportistas y espectadores, 

permitiéndoles disfrutar de sus actividades sin el agobio del calor 

extremo. 

Variaciones de Temperatura: A lo largo del día, se observan 

marcadas variaciones de temperatura, alcanzando sus picos más altos 

durante las horas de mayor insolación de 10 am a 3 pm. Sin embargo, 
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con la llegada de la noche, las temperaturas tienden a descender, 

ofreciendo un contraste agradable y un ambiente diverso para la práctica 

deportiva. Esta fluctuación térmica brinda a los usuarios la oportunidad 

de participar en actividades deportivas en condiciones climáticas 

cambiantes, lo que enriquece su experiencia y les permite adaptarse a 

diferentes entornos. 

 

• Confort Lumínico 

 Cantidad de Lúmenes: Durante las actividades nocturnas, se 

asegura una adecuada cantidad de lúmenes mediante la iluminación 

artificial, proporcionando una visibilidad óptima para los jugadores y 

espectadores. 

Deslumbramiento: La disposición estratégica de las luces evita el 

deslumbramiento directo durante los partidos y actividades nocturnas, 

garantizando una experiencia visual confortable. 

Temperatura de la Iluminación: Se utiliza iluminación artificial con 

luces LED, que ofrecen una temperatura de color adecuada para la 

práctica deportiva, asegurando una visión clara y nítida del campo de 

juego
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Figura 9 

Resultado de la losa deportiva Universidad Nacional de Ucayali
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Figura 9 

Confort lumínico en Losa Deportiva de la Universidad de Ucayali

 

 

4.2.4 GUÍA DE OBSERVACIÓN 4: LOSA DEPORTIVA JOSE 

GALVEZ 

• Funcionabilidad del espacio 

Necesidad del usuario: los usuarios pueden practicar una variedad 

de deportes en la losa deportiva polideportiva, como fútbol, baloncesto, 

voleibol, entre otros. 

Requerimientos físico-espaciales: La losa deportiva es el área 

principal de juego, rodeada por senderos para la circulación de los 

usuarios del parque. No hay servicios específicos en la losa, pero se 

pueden encontrar cerca en otras áreas del parque. El mobiliario incluye 

una reja para evitar accidentes y arcos de metal en buen estado. 

Orientación respecto al sol: La losa deportiva no tiene una 

orientación específica con respecto al sol, lo que puede resultar en 

exposición directa a la luz solar durante ciertas horas del día. 

Mobiliario incluye una reja de protección de estructura metálica al 

borde de la cancha y arcos de metal en buen estado para completar las 

prácticas deportivas. 
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La ventilación natural se logra mediante la circulación del aire al 

aire libre. Aunque hay áreas verdes alrededor, no proporcionan sombra 

directa sobre el área deportiva activa. 

La iluminación natural proviene del sol durante el día. Durante la 

noche, la iluminación artificial es proporcionada por luminarias en los 

senderos circundantes. 

 

• Confort Térmico 

La temperatura del aire puede ser elevada durante el día, 

especialmente en los meses más cálidos como setiembre, con 

temperaturas que alcanzan hasta 33.1°C. 

La sensación térmica puede variar dependiendo de la exposición 

al sol y la presencia de sombra. Aunque puede hacer calor durante el día, 

la brisa y la vegetación circundante pueden ayudar a mitigar la sensación 

de calor. 

Las temperaturas pueden fluctuar a lo largo del día y las 

estaciones, siendo más frescas por la noche y más cálidas durante el día. 

 

• Confort Lumínico 

Cantidad de Lúmenes: Durante el día, la cantidad de lúmenes es 

alta debido a la luz solar directa, pero puede variar según la posición del 

sol y la presencia de sombra. Durante la noche, la iluminación artificial 

proporciona una cantidad adecuada de lúmenes para actividades 

recreativas. 

El deslumbramiento puede ocurrir durante el día debido a la 

exposición directa al sol, pero se ve mitigado por la presencia de áreas 

verdes circundantes. 

La temperatura de la iluminación varía entre cálida durante el día, 

con luz natural, y más fría durante la noche con iluminación artificial. 
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Figura 10 

Confort lumínico en Losa Deportiva de la Universidad de Ucayali
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Figura 11 

Confort lumínico en el Losa deportiva José Gálvez

 

 

4.2.5 GUÍA DE OBSERVACIÓN 5: LOSA DEPORTIVA SAN JUAN 

DE MIRAFLORES 

• Funcionabilidad del espacio 

Necesidades del usuario: Los usuarios pueden disfrutar de una 

amplia gama de deportes en la losa deportiva, desde fútbol hasta 

básquetbol, adaptándose a las preferencias de los visitantes del parque. 

Requerimientos físicos – espaciales:  La losa deportiva ocupa el 

centro del espacio, rodeada por senderos que permiten la circulación de 

personas. Bancas de madera con estructura de concreto brindan áreas 

de descanso,  

Orientación: La cancha deportiva se encuentra orientada de norte 

a sur, lo que permite un aprovechamiento óptimo de la luz solar a lo largo 

del día. Esta disposición asegura una iluminación uniforme y evita 

posibles molestias durante la práctica deportiva. 

 El mobiliario incluye elementos como bancas y tachos de basura, 

proporcionando comodidad y facilitando el mantenimiento del área. 

La ventilación natural se logra a través de la circulación de aire al 

aire libre, mientras que los árboles circundantes ofrecen sombra en los 

extremos del parque, aunque no en el área deportiva activa. 
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La iluminación artificial, integrada al sistema de alumbrado público 

del parque, garantiza una visibilidad adecuada durante las horas 

nocturnas para permitir la práctica deportiva continua. 

 

• Confort Térmico 

Temperatura del aire: Durante el día, la temperatura puede ser 

notablemente alta, especialmente en meses como setiembre, donde 

alcanza hasta 33.1°C, aunque la presencia de árboles y sombras 

proporciona cierto alivio. 

La sensación térmica varía dependiendo de la exposición al sol y 

la disponibilidad de sombra. A pesar de la sombra proporcionada por los 

árboles en los bordes del parque, la sensación de calor puede persistir 

debido a la falta de mobiliario para descansar bajo ellos. 

Temperatura: Los meses más calurosos suelen ser entre 

diciembre y marzo, con temperaturas promedio que pueden superar los 

30°C durante el día. Por otro lado, los meses más frescos suelen ser de 

junio a agosto, con temperaturas que pueden descender hasta los 20°C 

durante la noche. Es importante tener en cuenta que Pucallpa también 

experimenta una alta humedad, lo que puede hacer que las temperaturas 

se sientan más altas de lo que indican los termómetros. Además, durante 

la temporada de lluvias, que va de noviembre a abril, las temperaturas 

pueden ser más frescas debido a las precipitaciones y la nubosidad. 

 

• Confort Lumínico 

En Pucallpa, Perú, la cantidad de lúmenes durante el día es 

considerable, beneficiándose de la intensa luz solar directa característica 

de la región selvática. Sin embargo, esta cantidad puede fluctuar 

dependiendo de la posición del sol y la presencia de sombras 

proporcionadas por los árboles y estructuras circundantes. Durante la 

noche, la iluminación artificial del parque garantiza una cantidad 

adecuada de lúmenes para actividades recreativas, asegurando la 

visibilidad necesaria para el disfrute de los espacios deportivos. 
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El deslumbramiento puede ser un factor a considerar durante el 

día debido a la fuerte exposición al sol, especialmente en áreas sin 

sombra. No obstante, la presencia de árboles en los extremos del parque 

proporciona sombra y ayuda a mitigar este efecto, brindando áreas más 

confortables para la práctica deportiva y recreativa. 

En cuanto a la temperatura de la iluminación, esta varía a lo largo 

del día y la noche. Durante el día, con la luz natural del sol, se percibe 

una temperatura cálida que realza los colores y la atmósfera del entorno. 

Por la noche, con la iluminación artificial del parque, la temperatura de la 

iluminación tiende a ser más fría, creando un ambiente diferente pero 

igualmente acogedor para actividades nocturnas. 
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Figura 12 

Resultado de Losa polideportiva San Juan de Miraflores
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Figura 13 

Confort lumínico en el “Losa deportiva San Juan de Miraflores

 

 

• Funcionabilidad del espacio 

Los espacios deportivos en Pucallpa están principalmente 

diseñados para satisfacer las necesidades deportivas más comunes de 

la comunidad, como el vóley, básquetbol y fútbol, lo que podría dejar fuera 

la práctica de otros deportes populares. Sin embargo, estos espacios 

cumplen con estándares básicos de infraestructura y ofrecen 

comodidades adicionales como baños y áreas administrativas. El 

mobiliario varía dependiendo de si son espacios cerrados o abiertos, con 

mayor comodidad y protección en los primeros. La orientación adecuada 

garantiza un uso óptimo de la luz solar y una mejor experiencia para los 

usuarios, mientras que la ventilación natural mitiga el calor tropical. 
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• Confort Térmico 

Figura 14 

Ficha de bibliográfica de confort térmico

 

 

• Confort Lumínico 

En cuanto al confort lumínico en los espacios deportivos de 

Pucallpa, se adoptan medidas específicas para garantizar condiciones 

óptimas tanto durante el día como por la noche. En primer lugar, se 

prioriza la maximización de la cantidad de luz natural en los espacios 

abiertos, aprovechando al máximo la iluminación del sol para crear 

ambientes luminosos y acogedores. Esto se logra mediante un diseño 

cuidadoso que considera la orientación de las instalaciones deportivas 

para optimizar la exposición solar y minimizar la necesidad de iluminación 

artificial durante el día. 

Para complementar la luz natural, se implementan sistemas de 

iluminación artificial que aseguran una distribución uniforme de la luz en 

los espacios cerrados y en áreas donde la luz natural puede ser 

insuficiente, como durante la noche o en días nublados. Estos sistemas 

son diseñados para proporcionar una iluminación suficiente que garantice 

una buena visibilidad para los usuarios, evitando áreas con sombras o 
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zonas oscuras que puedan dificultar la práctica deportiva o representar 

riesgos para la seguridad. 

Además, se emplean estrategias para controlar el 

deslumbramiento, especialmente en momentos del día con una luz solar 

intensa. Esto se logra mediante una cuidadosa planificación en la 

ubicación y orientación de los espacios deportivos, así como la selección 

de materiales y acabados que reduzcan los reflejos y la intensidad del 

brillo. Los materiales antirreflejo son especialmente útiles en este 

aspecto, ya que minimizan cualquier posible efecto de deslumbramiento, 

mejorando la experiencia visual de los usuarios y garantizando un 

entorno deportivo más seguro y confortable. 

El enfoque en el confort lumínico en los espacios deportivos de 

Pucallpa abarca desde la maximización de la luz natural hasta el control 

cuidadoso del deslumbramiento, junto con la utilización de materiales y 

tecnologías adecuadas para crear ambientes luminosos y seguros tanto 

durante el día como por la noche.     
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Figura 15 

Resultado de la sub categoría Funcionabilidad

 

 

El confort térmico en los espacios deportivos de Pucallpa es un 

aspecto crucial a considerar debido a las condiciones climáticas 

características de la región. La temperatura del aire juega un papel 

fundamental en la percepción del confort de los usuarios, y en Pucallpa, 

dada su ubicación en una región tropical, estas temperaturas tienden a 

ser consistentemente altas a lo largo del año. Durante los meses más 

cálidos, las temperaturas pueden fácilmente superar los 30°C, creando 

un ambiente caluroso y exigente para quienes practican deportes al aire 

libre. 
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Incluso durante los meses más frescos, las temperaturas en 

Pucallpa tienden a mantenerse alrededor de los 25-28°C, lo que significa 

que el calor sigue siendo una consideración importante para los usuarios 

de los espacios deportivos. Esta constante exposición a temperaturas 

elevadas puede afectar negativamente el confort y el rendimiento de los 

deportistas, especialmente si no se toman medidas adecuadas para 

mitigar el impacto del calor. 

Además de la temperatura del aire, la sensación térmica también 

desempeña un papel significativo en el confort de los usuarios. Factores 

como la humedad y la radiación solar pueden influir en cómo percibimos 

la temperatura, lo que puede llevar a una sensación térmica más alta de 

lo que indican los termómetros. En Pucallpa, donde la humedad puede 

ser alta debido a su ubicación tropical, la sensación térmica puede ser 

aún más elevada, especialmente durante días soleados y sin sombra. 
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Figura 16 

Resultado de la sub categoría Confort Lumínico

 

En los espacios deportivos en Pucallpa, el confort lumínico en los 

espacios deportivos en entornos tropicales se convierte en un aspecto 

crucial para garantizar condiciones óptimas tanto para la práctica 

deportiva como para la comodidad de los usuarios. A continuación, se 

detalla más ampliamente cada indicador: 

Cantidad de luz: En los espacios deportivos al aire libre, la 

cantidad de luz natural disponible durante el día puede variar 

dependiendo de factores como la hora del día, la presencia de nubes y 

la densidad del follaje circundante. Se debe considerar la disposición de 
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elementos que proporcionen sombra, como árboles o toldos, para evitar 

la exposición directa al sol y crear áreas más frescas y cómodas para los 

usuarios. En los espacios cerrados, la cantidad de luz artificial debe se 

encuentra dentro del rango suficiente para garantizar una buena 

visibilidad durante la práctica deportiva, evitando áreas con sombras o 

zonas oscuras que puedan dificultar el juego o representar riesgos para 

la seguridad. 

Temperatura y color de la luz: La temperatura y el color de la luz 

influyen en la percepción visual y en el ambiente general de los espacios 

deportivos. En entornos tropicales como Pucallpa, la luz natural tiende a 

tener una temperatura de color cálida, que puede oscilar desde tonos 

dorados en las primeras horas de la mañana hasta tonos más blancos 

durante el mediodía. Esta variación puede afectar la percepción del 

espacio y la comodidad de los usuarios. En los espacios cerrados, se 

utiliza fuentes de luz artificial con una temperatura de color que se 

asemeje a la luz natural para crear un ambiente acogedor y confortable.  

Deslumbramiento: El deslumbramiento puede representar un 

desafío en los espacios deportivos, especialmente en momentos del día 

con una luz solar intensa. Sin embargo, en los espacios deportivos de 

Pucallpa no se observó este problema. Esto se debe a una cuidadosa 

planificación en la ubicación y orientación de estos espacios, que han 

sido estratégicamente dispuestos para reducir la exposición directa al sol 

durante las horas de mayor intensidad lumínica. Esta medida no solo 

disminuye la probabilidad de deslumbramiento, sino que también crea 

condiciones más confortables para la práctica deportiva. 

Además, la elección de materiales y acabados con propiedades 

antirreflejo ha contribuido significativamente a minimizar cualquier posible 

efecto de deslumbramiento. Esta consideración en la selección de 

materiales no solo mejora la experiencia visual de los usuarios, sino que 

también garantiza un entorno deportivo más seguro y cómodo. 

 

 



 
73 

 

CAPITULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1 CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

En relación al primer objetivo específico de identificar como es la 

funcionabilidad de los espacios deportivos en entornos tropicales en Pucallpa, 

2023 se realizó una contrastación entre el antecedente de Marreros y Rivera 

(2020), la cual  se enfoca en las condiciones físico-espaciales para potenciar 

las disciplinas deportivas en el complejo deportivo "Club del Pueblo" en el 

Porvenir, este estudio destaca la influencia de aspectos arquitectónicos como 

la altura, color y contexto del edificio en el desenvolvimiento de los deportistas, 

así como la importancia de incorporar elementos que mejoren el confort del 

usuario y la funcionalidad de los ambientes, proporcionando información 

valiosa sobre la relación entre el diseño arquitectónico y la práctica deportiva 

en un entorno específico, teniendo el mismo lineamiento considerado en la 

teoría de funcionabilidad en los espacios deportivos la cual también  resalta la 

importancia de que estos cumplan con estándares básicos de infraestructura 

para la práctica deportiva a través  la presencia de espacios según el tipo de 

deporte a practicar según el requerimiento del usuario , complementado con 

áreas administrativas, áreas de servicios , así como la inclusión de mobiliario 

específico  para garantizar la comodidad y seguridad de los usuarios. Esta 

teoría subraya la necesidad de diseñar espacios deportivos funcionales y 

seguros para los deportistas y usuarios , cuyo enfoque es importante ya que 

los resultados arrojaron que es importante centrar la funcionabilidad del 

espacio y responder a las necesidades deportivas de la comunidad, 

considerando la diversidad de actividades deportivas populares y el diseño de 

espacios que cumplan con estándares básicos de infraestructura, este 

resultado coincide con la teoría presentada de Funcionabilidad en los 

espacios deportivos, ya que ambos resaltan la importancia de diseñar 

espacios deportivos funcionales y seguros para promover la práctica deportiva 

en la comunidad, aunque en contextos geográficos diferentes. 
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En relación al segundo objetivo específico sobre identificar como es el 

confort lumínico de los espacios deportivos en entornos tropicales en 

Pucallpa, 2023, se llevó a cabo una comparación entre los antecedentes. El 

estudio de Falcon y Solorzano (2019) se enfoca en el diseño de un centro de 

alto rendimiento deportivo con criterios arquitectónicos bioclimáticos en 

Huánuco. Este análisis resalta la importancia de considerar aspectos como la 

orientación del edificio, la selección de materiales sostenibles y la integración 

de estrategias bioclimáticas, incluida la iluminación, para potenciar el 

rendimiento deportivo y la eficiencia energética del centro. Esto coincide con 

lo mencionado en el marco teórico sobre el confort, especialmente el confort 

lumínico, destacando su importancia crucial para crear ambientes adecuados 

y favorecer el rendimiento de los deportistas. Se insta a utilizar estrategias de 

diseño que aprovechen la luz natural y sistemas de iluminación artificial 

adecuados. Los resultados de la investigación se enfocan en el confort 

lumínico considerando las condiciones climáticas propias de la región, con el 

objetivo de elaborar recomendaciones concretas para mejorar la iluminación 

en los espacios deportivos. Se tienen en cuenta factores como la intensidad 

de la luz natural, la distribución de la iluminación artificial y su impacto en el 

confort y rendimiento de los usuarios.  

 

Tanto el antecedente de Falcon y Solorzano como la teoría y el 

resultado abordan la importancia del diseño arquitectónico y las condiciones 

lumínicas en los espacios deportivos para mejorar el confort y el desempeño 

de los usuarios. En cuanto a las diferencias, el antecedente y los resultados 

de la investigación se centran en un caso específico de un centro de alto 

rendimiento deportivo en Huánuco y de espacios deportivos en Pucallpa , 

mientras que la teoría un enfoque más general, igualmente se discuten 

principios y recomendaciones aplicables a espacios deportivos en diferentes 

ubicaciones las cuales son estándares promoviendo la iluminación natural 

durante el día y durante la noche el uso de iluminación artificial dentro de los 

lúmenes permitidos con tonalidades neutras alimentadas de fuentes 

renovables de energía. 
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En relación al tercer objetivo específico sobre la identificación del 

confort térmico de los espacios deportivos en entornos tropicales en Pucallpa, 

2023, se realizó una comparación entre los antecedentes, como el estudio de 

Pimienta (2023), que investiga la preferencia y tolerancia térmica de los 

ocupantes en espacios deportivos en un clima cálido y semiseco en El Grullo, 

Jalisco, México. Este análisis ofrece información valiosa sobre cómo las 

personas perciben y se adaptan a las condiciones térmicas en espacios 

deportivos, lo cual es relevante para comprender la importancia del confort 

térmico en el rendimiento y bienestar de los usuarios. Identificar las tolerancias 

térmicas de los usuarios ante climas calurosos es un tema abordado en el 

marco teórico del confort térmico, que resalta la importancia de mantener 

condiciones térmicas adecuadas en los espacios deportivos para garantizar 

el confort y el rendimiento de los usuarios. Además, se discuten estrategias 

de diseño que permitan regular la temperatura, la humedad y la ventilación en 

estos espacios, considerando las necesidades específicas de los usuarios y 

las condiciones climáticas del entorno tropical. Los resultados de la presente 

investigación indicaron que la temperatura promedio oscila entre los 28°C y 

30°C durante el año, siendo un factor importante la humedad ambiental, que 

aumenta la sensación térmica en casi 3 grados adicionales. Estas condiciones 

no son óptimas para realizar actividades deportivas.  En términos generales, 

se considera ideal una sensación térmica que oscile entre los 20°C y los 25°C, 

con una humedad relativa del aire entre el 40% y el 60%, ya que proporciona 

un equilibrio entre el calor generado por la actividad física y la capacidad del 

cuerpo para disipar el calor, contribuyendo a mantener a los deportistas 

cómodos y en un estado óptimo para el rendimiento deportivo. Sin embargo, 

es importante tener en cuenta que estas cifras pueden variar según el tipo de 

deporte y las preferencias individuales de los deportistas. 

 

Entre el antecedente, la teoría y el resultado se aborda la importancia 

del confort térmico en los espacios deportivos y cómo este influye en el 

rendimiento y bienestar de los usuarios. Sin embargo, difieren en los enfoques 

geográficos y metodológicos. Mientras que el antecedente de Pimienta se 

centra en un clima cálido y semiseco en México, la teoría y el resultado se 
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aplican a entornos tropicales en Pucallpa, Perú. Esto sugiere que, aunque los 

principios generales de confort térmico son aplicables en diferentes contextos, 

las estrategias específicas pueden variar según las condiciones climáticas 

locales y las preferencias de los usuarios. 
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CONCLUSIONES 

Objetivo general: Identificar las características de los espacios 

deportivos en entornos tropicales en Pucallpa. 

Basándose en los resultados de la investigación sobre los espacios 

deportivos en entornos tropicales en Pucallpa, se pueden identificar las 

características de estos espacios en relación a la funcionabilidad, confort 

lumínico y confort térmico. 

 

Funcionabilidad: respecto a los Requerimientos Físico-Espaciales, 

los espacios deportivos en Pucallpa no cumplen con estándares básicos de 

infraestructura, como la presencia de canchas deportivas de Grass y losas 

multideportivas, áreas complementarias, áreas de servicio y áreas 

administrativas, que permiten la práctica de una variedad de deportes 

populares que brinden comodidades adicionales a los usuarios considerando 

las condiciones climáticas de espacios deportivos en zonas tropicales.  

Respecto a la Necesidad del Usuario, los espacios deportivos responden a las 

necesidades deportivas comunes de la comunidad, ofreciendo la posibilidad 

de practicar deportes como vóley, básquet y fútbol. Sin embargo, es 

importante considerar la diversidad de actividades deportivas para ampliar las 

opciones de participación. Respecto al mobiliario, se encuentran elementos 

como tribunas, postes de luz artificial y coberturas que contribuyen a la 

comodidad y seguridad de los usuarios. Es fundamental garantizar un 

mobiliario adecuado que mejore la experiencia de los deportistas durante la 

práctica deportiva las cuales la mayoría se encuentran en mal estado o 

carecen de estos siendo que los espacios no sean habitables salvo para las 

personas que practican deporte mas no para visitantes o espectadores. 

Respecto a la ventilación Natural, los espacios a pesar de ser techados no se 

encuentran cerrados esto ayuda a la   ventilación natural en el diseño de los 

espacios deportivos para garantizar una circulación adecuada del aire y 

reducir la sensación de calor, lo que contribuirá al confort térmico de los 

usuarios. Respecto a la Orientación y Luz Natural, se resalta que los espacios 

aprovechan al máximo la luz natural ya que los espacios no cuentan con 
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iluminación artificial sobre todos los ambientes al aire libre como losas 

públicas, sin embargo, esto ocasiona la exposición la exposición directa al sol. 

Confort Lumínico: respecto al deslumbramiento, se identificó que los 

espacios deportivos no tenían problemas respecto a este punto ya sea por la 

materialidad del lugar y porque algunos elementos adicionales como techos, 

coberturas o sombra de los árboles lo disminuían tanto en espacios abiertos 

y cerrados. Respecto a la Cantidad de Lux o Lúmenes, se identificó que los 

espacios abiertos solo tenían una adecuada iluminación en horas del día 

siendo entre las 6.00 am a 6.00 pm, de ahí se requería la iluminación artificial 

siendo que solo los espacios deportivos cerrados tenían esta capacidad, 

siendo en ambos casos óptimos en cuanto a la cantidad de lúmenes para 

practicar deporte.  

Confort Térmico: respecto a la Temperatura Ambiente y Sensación 

Térmica se debe mantener una temperatura ambiente confortable en los 

espacios deportivos, considerando las condiciones climáticas tropicales de la 

región. Es importante controlar la sensación térmica para garantizar el 

bienestar de los usuarios durante la práctica deportiva ya que los resultados 

arrojaron una sensación térmica entre 28° grados a 30° ya sea en espacios 

abiertos o cerrados, con la diferencia que en el abierto hay exposición al sol 

aumentando la sensación en unos 3 grados adicionales, no siendo 

recomendable para actividades deportivas, ya que el estándar es entre los 20° 

y 25°.  

En resumen, las características de los espacios deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa, se centran en la funcionabilidad, confort lumínico y 

confort térmico para proporcionar ambientes seguros, confortables y 

adecuados para la práctica deportiva. 

 

Objetivo específico 1: Identificar como es la funcionabilidad de los 

espacios deportivos en entornos tropicales en Pucallpa. 

La funcionabilidad de los espacios deportivos en entornos tropicales en 

Pucallpa, se refiere a la capacidad de estos espacios para cumplir con los 

estándares básicos de infraestructura necesarios para la práctica deportiva, 

considerando las necesidades y comodidades de los usuarios. En este 
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contexto, se destaca la importancia de que los espacios deportivos sean 

funcionales y seguros para los deportistas y usuarios, lo cual implica la 

presencia de áreas específicas para cada tipo de deporte, áreas 

administrativas, servicios, y mobiliario adecuado para garantizar la comodidad 

y seguridad de los usuarios, además, se menciona que la funcionabilidad de 

los espacios deportivos es un aspecto importante a considerar en el diseño, 

ya que estos deben cumplir con estándares básicos de infraestructura para la 

práctica deportiva, incluyendo la presencia de espacios según el tipo de 

deporte a practicar, áreas administrativas, áreas de servicios, y la inclusión de 

mobiliario específico para garantizar la comodidad y seguridad de los 

usuarios. 

 

Objetivo específico 2: Identificar como es el confort lumínico de 

los espacios deportivos en entornos tropicales en Pucallpa. 

El confort lumínico de los espacios deportivos en entornos tropicales 

en Pucallpa, es un aspecto crucial que se debe considerar en el diseño de 

estas instalaciones. Se destaca la importancia de aprovechar la luz natural y 

utilizar sistemas de iluminación artificial adecuados para crear ambientes 

adecuados que favorezcan el rendimiento de los deportistas. Es fundamental 

tener en cuenta aspectos como la orientación del edificio, la selección de 

materiales sostenibles y la integración de estrategias bioclimáticas, incluida la 

iluminación, para potenciar el rendimiento deportivo y la eficiencia energética 

del centro deportivo, además, se menciona que el confort lumínico es un factor 

relevante para crear ambientes adecuados y favorecer el rendimiento de los 

deportistas en los espacios deportivos. Se insta a utilizar estrategias de diseño 

que aprovechen la luz natural y sistemas de iluminación artificial adecuados, 

considerando las condiciones climáticas propias de la región para elaborar 

recomendaciones que mejoren el confort lumínico en estos entornos 

tropicales. 
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Objetivo específico 3: Identificar como es el confort térmico de los 

espacios deportivos en entornos tropicales en Pucallpa,  

El confort térmico de los espacios deportivos en entornos tropicales en 

Pucallpa, es un aspecto crucial a considerar debido a las condiciones 

climáticas de la región. Factores como la temperatura del aire y la sensación 

térmica influyen en la percepción de confort de los usuarios durante la práctica 

deportiva. En Pucallpa, donde las temperaturas pueden ser consistentemente 

altas durante todo el año, es fundamental garantizar que los espacios 

deportivos cuenten con sistemas de ventilación adecuados y estrategias para 

mitigar el calor, como la presencia de sombra y la utilización de materiales que 

ayuden a regular la temperatura interna. Además, la sensación térmica, 

influenciada por la humedad y la radiación solar, también juega un papel 

importante en el confort térmico de los espacios deportivos en entornos 

tropicales. La alta humedad y la radiación solar directa pueden aumentar la 

sensación de calor, especialmente en espacios abiertos sin sombra. Por lo 

tanto, es crucial diseñar estos espacios considerando estos factores para 

garantizar el bienestar de los usuarios durante la práctica deportiva  
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RECOMENDACIONES  

Basándonos en las características mencionadas anteriormente para 

los espacios deportivos en entornos tropicales en Pucallpa, orientadas a la 

funcionabilidad, confort lumínico y confort térmico, se pueden formular las 

siguientes recomendaciones: 

Diseño Integrado: Se recomienda adoptar un enfoque de diseño 

integrado que considere de manera holística la funcionabilidad, el confort 

lumínico y el confort térmico de los espacios deportivos. La colaboración entre 

arquitectos, ingenieros, diseñadores de iluminación y especialistas en 

climatización es fundamental para lograr espacios eficientes y confortables. 

Estudio de Orientación: Realizar un estudio detallado de la orientación 

de los espacios deportivos para aprovechar al máximo la luz natural y 

minimizar la exposición directa al sol, lo que contribuirá a mejorar el confort 

lumínico y térmico de los usuarios. 

Ventilación Natural: Priorizar la ventilación natural en el diseño de los 

espacios deportivos para garantizar una circulación adecuada del aire y 

reducir la sensación de calor, especialmente en entornos tropicales. 

Incorporar elementos arquitectónicos que fomenten la ventilación cruzada y la 

entrada de brisas frescas. 

Sistemas de Iluminación Eficientes: Optar por sistemas de iluminación 

artificial eficientes y ajustables que permitan regular la intensidad lumínica 

según las necesidades de cada área deportiva. Además, considerar la 

implementación de tecnologías LED y sensores de movimiento para optimizar 

el consumo energético. 

Control Térmico: Emplear estrategias de control térmico, como la 

selección de materiales de construcción con propiedades aislantes, la 

instalación de sistemas de sombreado y la incorporación de vegetación para 

reducir la radiación solar directa y mantener temperaturas confortables en el 

interior de los espacios. 

Monitoreo y Evaluación: Establecer un programa de monitoreo y 

evaluación de las condiciones de funcionabilidad, confort lumínico y confort 

térmico de los espacios deportivos para identificar posibles mejoras y ajustes 

a lo largo del tiempo, garantizando así un ambiente óptimo para los usuarios. 
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Estas recomendaciones buscan promover la eficiencia, comodidad y 

seguridad en los espacios deportivos en entornos tropicales en Pucallpa, con 

el objetivo de mejorar la experiencia de los usuarios y fomentar la práctica 

deportiva en la comunidad. 
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CAPITULO VI 

PROYECTO URBANO  

6.1 DEFINICIÓN DEL PROYECTO 

El complejo deportivo son instalaciones deportivas diferentes ubicadas 

en un recinto común y con fácil acceso entre cada una de sus ambientes, con 

el objetivo de promover y fomentar el desarrollo de una o varias prácticas 

deportivas. 

NOMBRE DEL PROYECTO URBANO – ARQUITECTÓNICO 

COMPLEJO DEPORTIVO. 

  

6.1.1 TIPOLOGÍA  

Existen variedad de tipologías de instalaciones deportivas como 

Coliseos, arenas o pabellones, Estadios, Polideportivos, Complejos 

deportivos, Centros de Alto Rendimiento. En conclusión, el tipo de 

proyecto arquitectónico es de un Complejo deportivo. 

 

6.2 ÁREA FÍSICA DE INTERVENCIÓN  

La topografía del área es mayormente plana, cumpliendo con las 

regulaciones del Reglamento Nacional de Edificaciones que establecen que 

las pendientes y desniveles del terreno no deben exceder el 7% de inclinación. 

El terreno en cuestión tiene una pendiente del 1%, lo cual se considera como 

terreno plano. El proyecto se ubica en el distrito de Yarinacocha, provincia de 

Coronel Portillo, departamento de Ucayali, y consiste en nueve parcelas con 

un área total de 90,000.00m2. En cuanto al entorno, se observan viviendas 

rurales, urbanas y vegetación. Se ha calculado que el terreno tiene una 

capacidad portante de 2.0, lo que lo hace adecuado para la construcción de 

una infraestructura de hasta 4 niveles. Según el Plan de Desarrollo Local 

Concertado de Yarinacocha para el año 2030, se considera esta área como 

zona de Recreación Pública. 
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Figura 17 

Ubicación del terreno para el proyecto
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6.2.1 ANÁLISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO  

La topografía es plana, según las normas del Reglamento 

Nacional de Edificaciones las pendientes y desniveles del terreno no 

deben exceder los límites permisibles (7%), el porcentaje del terreno 

tiene el 1%, considerándose como terreno plano, y en su entorno están 

viviendas rurales, urbanas, vegetación. 

 

Del terreno, el cálculo de su capacidad portante es de 2.0 

apropiado para una proyección de Infraestructura de 04 Niveles, 

considerado como zona de Recreación Publica de acuerdo al Plan de 

desarrollo local concertado Yarinacocha al 2030. 

Figura 18 

Terreno para el proyecto

  

Fuente: Google Earth 

• Vegetación  

El terreno tiene una vegetación abundante y variada diversidad de 

ecosistemas. Teniendo como colindante terrenos urbanos y partes 

agrícolas. 

• Climatología 

El clima en Pucallpa se caracteriza por ser cálido, húmedo y 

lluvioso a lo largo de todo el año. Durante el mediodía, el cielo tiende a 

estar nublado, mientras que por la tarde se observan periodos de sol 

parcial. Se registra la presencia de vientos ligeros y una humedad 

atmosférica elevada, lo que contribuye a crear un ambiente fresco 
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durante la noche. Las lluvias suelen ocurrir en algunas tardes, y la 

incidencia de radiación solar es moderada.   Según datos del Servicio 

Nacional de Meteorología e Hidrología del Perú (SENAMHI), la 

temperatura promedio en Pucallpa es de 30.1°C. El mes más cálido suele 

ser setiembre, con una temperatura media de 33.1°C, mientras que julio 

registra las temperaturas más bajas, con una media de 18.7°C. Respecto 

a las precipitaciones, el mes de marzo destaca por ser el período con 

mayor cantidad de lluvia, con un promedio de 228.5 mm por mes.  Para 

obtener más detalles sobre el pronóstico del clima en Pucallpa, se puede 

consultar la imagen 

Tabla 2 

Tabla del clima  

Mes 
Temperatura 

Máxima °C 

Temperatura 

mínima °C 

Precipitación 

(lluvia) ML 

Enero 32.6 21.2 157 

Febrero 31.5 21.2 182 

Marzo 31.6 21 229 

Abril 31.7 21 169 

Mayo 31.8 20.4 94 

Junio 31.2 19.4 65 

Julio 31.4 18.7 49 

Agosto 32.9 19.2 64 

Setiembre 33.1 20 115 

Octubre 32.6 20.7 211 

Noviembre 32.6 20.7 211 

Diciembre 32.4 21.1 171 

Fuente: Senamhi. 
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Figura 19 

Asolamiento del proyecto

 

 

• Equipamiento urbano 

El distrito de Yarinacocha tiene edificaciones urbanas, rusticas y 

un poco de zonas agrícolas. Así mismo, en los alrededores de la zona 

tienen equipamientos urbanos como colegio, iglesia, grifos y parques. 
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Figura 20 

Imagen del Equipamiento Urbano

 

 

• Accesos y vialidad 

El distrito de Yarinacocha tiene edificaciones urbanas, rusticas y 

un poco de zonas agrícolas. Así mismo, en los alrededores de la zona 

tienen equipamientos urbanos como colegio, iglesia, grifos y parques. 

La Av. Andalucía es una vía principal, donde es el conector a 

distintas vías y lugares, siendo este la vía de ingreso hacia la zona del 

proyecto. 

Las Av. Andalucía, Av. Evitamiento, Av. 2 de mayo son vías 

principales que articulan el distrito y conecta a los lugares aledaños de 

los demás asentamientos humanos. 

El Jr. Nueva requena, Jr. Jorge Chávez se considera las vías 

secundarias que también son conectores a las demás vías principales.   

La vía peatonal, es una vía temporalmente, considerándose a un 

futuro como vía vehicular. 
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Figura 21  

Imagen de las Vías Accesibles

 

 

• Levantamiento fotográfico de la zona 

El terreno colinda con el frente con el Jr. Nueva Requena, Por la 

derecha colinda con el Jr. Los Pinos, Por la izquierda colinda con el Jr. 2 

de enero y por el fondo colinda con el Jr. Jorge Chávez. 
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Figura 22 

Imagen del contexto sobre el entorno del terreno

 

 

6.3 ESTUDIO PROGRAMÁTICO 

6.3.1  DEFINICIÓN DE USUARIOS  

• Deportistas 

Ganan dinero practicando su deporte ante una audiencia. Su 

finalidad es mejorar la resistencia y la fuerza, desarrollar la velocidad, 

incrementar la flexibilidad y refinar la coordinación para conseguir un 

cuerpo armónicamente desarrollado.  Es el personal que tiene que 

realizar las actividades administrativas y de gestión deportivas. Tiene una 

función importante por lo que tiene que velar por un funcionamiento 

correcto de todo el complejo, encargados en organizar y guiar por un 

buen camino. Las actividades ocasionadas por este usuario necesitan de 

espacios altamente transparentes y limpios. 

 

• Personal administrativo 

Es el personal que tiene que efectuar actividades administrativas 

y de diligencias deportivas. Tiene una función importante como el 
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funcionamiento correcto de todo el complejo, encargados de guiar por un 

buen camino.  

• Personal de servicio 

Está conformado por: Personal de limpieza, Personal de vigilancia. 

Personal técnico de Mantenimiento, Personal de cocina y atención 

• Público 

El público son las personas que asisten en los recitos deportivos y 

públicos que brinda al complejo, así como, las audiciones y recitales de 

los deportistas cada fin.  

 

6.3.2 REGLAMENTACIÓN Y NORMATIVIDAD 

Figura 23 

Reglamentos para una edificación en recreación y deportes
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Figura 24 

Reglamentos para una edificación de acceso para personas con discapacidad
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6.3.3 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

Figura 25 Áreas del complejo deportivo 

Áreas del complejo deportivo 
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6.3.4 PROYECTO 

• Conceptualización de la propuesta 

Figura 26 

Contexto sobre el entorno del terreno
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Figura 27 

Evidencia del punto de referencia de la partida en zonificación del proyecto

 

Figura 28 

Evidencia de la zonificación y el entorno de área verde
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• Idea fuerza o rectora 

Partiendo desde un punto central, el diseño se extiende para 

abarcar la formación de la planta, cuidadosamente integrando áreas 

verdes para fomentar la armonía con el entorno natural. Se enfatiza la 

importancia de mantener la conectividad entre los módulos, asegurando 

que permanezcan arraigados en el corazón del terreno. Este enfoque no 

solo busca la estética visual, sino también la funcionalidad y la cohesión 

espacial, creando un ambiente donde la naturaleza y la estructura 

humana convergen de manera orgánica y equilibrada.    

 

Figura 29 

Evidencia de la partida de los espacios dispersados (Bosquejo) 

 

 

Combinación de módulos que conectan con vías y zonas 

complementarias, puntos de espacios abiertos que conectan entre sí 

como conexión entre varios módulos. 
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Figura 30 

Evidencia de las áreas generales de las zonas abiertas, enlazados con el punto de 

encuentro con los demás módulos. (Bosquejo) 

 

 

Se proyecta las áreas de zonificación, de acuerdo al programa 

arquitectónico, realizado los puntos medios de las áreas 

complementarias donde conectan con los módulos en la circulación.   

• Criterios de diseño 

Aspecto Formal: La geometría del proyecto está compuesta por 

volúmenes circulares interceptados, como también rectángulos, 

conectados todos entre sí, con un giro alrededor del terreno para una 

buena iluminación y asoleamiento. 
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Figura 31 

Se evidencia formas circulares en planta

 

 

• Zonificación  

Figura 32 

Zonificación en planta 
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6.3.5 PLANO DE UBICACIÓN  

Figura 33 Plano de ubicación 
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6.3.6 PLANO DE DISTRIBUCIÓN GENERAL PRIMER NIVEL. 

Figura 34 Plano de distribución general primer nivel
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6.3.7 PLANO DE DISTRIBUCIÓN GENERAL SEGUNDO NIVEL 

Figura 35 Plano de distribución general segundo nivel 
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6.3.8 PLANO DE ELEVACIONES GENERAL 

Figura 36 Plano de elevaciones Generales 
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6.3.9 PLANO DE DISTRIBUCIÓN SÓTANO DEL ESTADIO 

Figura 37 Plano de distribución sótano del estadio 
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6.3.10 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL PRIMER NIVEL DEL ESTADIO 

Figura 38 Plano de distribución del primer nivel del sótano 
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6.3.11 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL SEGUNDO NIVEL DEL ESTADIO. 

Figura 39 Plano de distribución del segundo nivel del sótano 
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6.3.12 PLANO DE ELEVACIÓN DEL ESTADIO 

Figura 40 Plano de elevación del estadio
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6.3.13 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL PRIMER NIVEL DEL COLISEO 

Figura 41 Plano de distribución del primer nivel del coliseo 
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6.3.14 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL SEGUNDO NIVEL DEL COLISEO  

Figura 42 Plano de distribución del segundo nivel del coliseo 
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6.3.15 PLANO DE ELEVACIÓN DEL COLISEO  

Figura 43 o de elevación del Coliseo

 



 
112 

 

6.3.16 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL PRIMER NIVEL DE LA PISCINA 

Figura 44 Plano de distribución del primer nivel de la piscina 
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6.3.17 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL SEGUNDO NIVEL DE LA PISCINA 

Figura 45 Plano de distribución del segundo nivel de la piscina 
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6.3.18 PLANO DE ELEVACIÓN DE LA PISCINA 

Figura 46 Plano de elevación de la piscina 
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6.3.19 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL PRIMER NIVEL DEL HOSPEDAJE 

Figura 47 Plano de distribución del primer nivel del hospedaje 
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6.3.20 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL SEGUNDO NIVEL DEL HOSPEDAJE 

Figura 48 Plano de distribución del segundo 

nivel del hospedaje 
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6.3.21 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL PRIMER NIVEL DE LA ADMINISTRACIÓN Y ZONA MÉDICA.  

Figura 49 Plano de distribución del primer nivel de la administración y zona médica 
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6.3.22 PLANO DE DISTRIBUCIÓN DEL SEGUNDO NIVEL DE LA ADMINISTRACIÓN Y ZONA MÉDICA.  

Figura 50 Plano de distribución del segundo nivel de la administración y zona médica 
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6.3.23 MAQUETA VIRTUAL 

Figura 51  

Vista vuelo de pájaro Maqueta Virtual 
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Figura 52 

Vista vuelo de pájaro 2 Maqueta Virtual 
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Figura 53 

Vista vuelo de pájaro 3 maqueta virtual 
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Figura 54 

Vista terreno maqueta virtual 
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Figura 55 

Vista lateral del terreno maqueta virtual 
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Figura 56 

Vista del area de coliseo y piscina 
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Figura 57 

Vista de zona de losas multideportivas 
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Figura 58 

Vista de zona de hospedaje y zona administrativa 
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Figura 59 

Vista interna del proyecto 1 
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Figura 60 

Vista interna del proyecto 2 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Tabla 3 

Matriz de consistencia 

LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EN ZONAS TROPICALES EN PUCALLPA, 2023 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS CATEGORÍA METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cuáles son las 

características de los 

espacios deportivos en 

entornos tropicales en 

Pucallpa, 2023? 

 

Problemas específicos 

¿Como es la 

funcionabilidad de los 

espacios deportivos en 

entornos tropicales en 

Pucallpa, 2023? 

 

¿Como es el confort 

lumínico de los espacios 

deportivos en entornos 

Objetivo general 

Identificar las características 

de los espacios deportivos en 

entornos tropicales en 

Pucallpa, 2023 

 

Objetivos específicos 

Identificar como es la 

funcionalidad de los espacios 

deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa, 2023 

 

Identificar como es el confort 

lumínico de los espacios 

deportivos en entornos 

tropicales en Pucallpa, 2023 

 

Hipótesis general 

No aplica 

 

 

 

 

Hipótesis especifica 

No aplica 

Espacios deportivos 

en entornos tropicales 

 

 

 

 

Población 

Espacios deportivos 

en entornos tropicales 

 

Muestra 

05 espacios deportivos 

en entornos tropicales 

 

Tipo de muestreo 

Muestreo por 

conveniencia 

Tipo de investigación 

Básica 

 

Enfoque de la investigación 

Cualitativo 

 

Alcance de la investigación 

Descriptivo 

 

Diseño de la investigación 

Diseño Fenomenológico 

 

Técnicas de recolección de 

datos 

Análisis documental 

 

Instrumentos 
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tropicales en Pucallpa, 

2023? 

¿Como es el confort 

térmico de los espacios 

deportivos en entornos 

tropicales den Pucallpa, 

2023? 

Identificar como el confort 

térmico funcionalidad de los 

espacios deportivos en 

entornos tropicales en 

Pucallpa, 2023 

 Fichas bibliográficas 

Guía de observación 

Guía de entrevistas 
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ANEXO 2 

VISTAS 3D 

Figura 61 

Vista 3D exterior 1

 

 

Figura 62 

Vista 3D exterior 2
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Figura 63 

Vista 3D exterior 3

 

 

Figura 64 

Vista 3D exterior 4

 

 

  

 



 
137 

 

Figura 65 

Vista 3D exterior 5

 

 

Figura 66 

Vista 3D exterior 6
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Figura 67 

Vista 3D exterior 7

 

 

Figura 68 

Vista 3D exterior 8
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Figura 69 

Vista 3D exterior 9

 

 

Figura 70 

Vista 3D exterior 9
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Figura 71 

Vista 3D exterior 10

 

 

Figura 72 

Vista 3D exterior 10

 

 

 


