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RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar la efectividad del uso de recursos didacticos
interculturales en el manejo de ansiedad en la atencion odontologica en nifios
de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao — Huanuco, 2023. MATERIALES Y
METODOS (METODOLOGIA): Tipo de investigacion basica, enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo, longitudinal, prospectivo, disefio de
investigacion cuasi experimental. Poblacion: 350 nifios (as). Muestra: 80 nifios
(as), muestreo no probabilistico que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion. RESULTADOS: Inicialmente se observo altos niveles de ansiedad
moderada (58.1%-61.2%) y severa (19.4%-32.7%) en nifios de 6 a 10 afos.
Luego de implementar el recurso didactico intercultural, la ansiedad severa se
redujo a 0% y la moderada a 3.2%-12.2% en ambos grupos etarios. Ademas,
se realizaron procedimientos preventivos (25%), operatorios (25%),
exodoncias (25%) y terapias pulpares (25%) de manera equitativa. Del 65.8%
de nifios moderadamente ansiosos inicialmente, todos se volvieron no
ansiosos después; y del 20.5% severamente ansiosos, todos se volvieron
moderadamente ansiosos. Mediante la prueba de Wilcoxon se comprob6 que
la disminucion de ansiedad con el recurso didactico intercultural fue
estadisticamente significativa (p<0.05). CONCLUSIONES: El uso de recursos
didacticos interculturales es efectivo en el manejo de la ansiedad durante la
atencién odontolégica en nifios de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao en el
afio 2023.

Palabras Clave: Ansiedad, ansiedad en odontologia, interculturalidad,

recurso didactico, salud publica, salud oral.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the effectiveness of the use of intercultural
didactic resources in the management of anxiety in dental care in children aged
6 to 10 years in the district of Punchao - Huanuco, 2023. METHODS: Type of
basic research, quantitative approach, descriptive, longitudinal, prospective,
quasi-experimental research design. Population: 350 children. Sample: 80
children, non-probabilistic sampling that met the inclusion and exclusion
criteria. RESULTS: Initially, high levels of moderate (58.1%-61.2%) and
severe (19.4%-32.7%) anxiety were observed in children aged 6 to 10 years.
After implementing the intercultural didactic resource, severe anxiety was
reduced to 0% and moderate anxiety to 3.2%-12.2% in both age groups. In
addition, preventive procedures (25%), operative procedures (25%), exodontia
(25%) and pulp therapy (25%) were performed equally. Of the 65.8% of
moderately anxious children initially, all became nonanxious later; and of the
20.5% severely anxious, all became moderately anxious. Using the Wilcoxon
test, it was found that the decrease in anxiety with the intercultural didactic
resource was statistically significant (p<0.05). CONCLUSIONS: The use of
intercultural didactic resources is effective in the management of anxiety
during dental care in children aged 6 to 10 years in the district of Punchao in
the year 2023.

Key words: Ansiedad, ansiedad en odontologia, interculturalidad,

recurso didactico, salud publica, salud oral.
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INTRODUCCION

La salud bucodental es crucial y contribuye a la calidad de vida de los
seres humanos. No obstante, los indicadores de salud bucal estan
subrepresentados en nuestro pais. Debido a la alta prevalencia de
enfermedades Odontoestomatoldgicas, el estado de salud bucal del Peru se
encuentra en una situacion critica. Este es un riesgo para la salud publica
debido a la alta prevalencia de caries dental (90%), enfermedad periodontal
(85%) y maloclusiones (80%).

Los planes de actuacion del Ministerio de Salud establecen la promocion
y prevencion de enfermedades en el objetivo de bajar los altos riesgos de
morbimortalidad, especialmente con la poblacion infantil. Dentro de un marco
de atencion integral a la salud, la estrategia de salud bucal, dependiente de la
direccion de salud de las personas, realiza actividades preventivas,
promocionales, recuperativas y de rehabilitacion dirigidas a las etapas mas
vulnerables de la vida, como son la infancia, la adolescencia, la edad adulta

(incluidas las embarazadas) y la geriatria.

En este sentido, la investigacién ofrecera nuevas herramientas para
ayudar a los nifios de esta area a desarrollar buenos habitos de salud bucal y

poder realizar un mejor manejo de pacientes.

Los resultados obtenidos seran presentados y analizados en este

trabajo, proporcionando informacion valiosa para futuras investigaciones.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Interculturalidad se define como la interaccion entre culturas tanto a
nivel geografico y cultural, considerandolo al proceso decomunicacion entre
diferentes grupos humanos que presentan diferentes costumbres @),
respetdndose entre culturas sin pasar uno por encima del otro, promoviendo
la igualdad @, crecimiento por igual de las culturas, integracién y convivencia

armonica entre ellas.

La constitucién politica del Pert reconoce que es pluricultural y reconoce
como derecho a la identidad étnica y cultural, y hacer uso de su propio idioma.
Con sus mudiltiples variantes @), unos 14 millones de personas en toda América
Latina hablan quechua, algo que la convirtié en la lengua indigena mas politica

del continente. De ellos, 4 millones estan presentes en el Perd ).

El idioma quechua se brinda como una herencia cultural que se va dando
por generaciones haciendo que no se deje por perdido, aunque ya no se
encuentre muchas personas quechua hablantes aun podemos coincidir con
muchos que lo practican, entre ellos nifios que crecieron escuchando el

Castellano y quechua ©).

La ansiedad se considera como un estado de incomodidad siendo una
respuesta psicofisiolégica de alarma provocando una sensacion de malestar
en la persona, que se produce cuando un individuo necesita responder a
situaciones, acontecimientos o estimulos que se perciben como
amenazantes, peligrosos o inciertos, tanto reales como imaginarios, internos
y externos, para diferenciarse del miedo y la fobia. La ansiedad es una fuente

oculta, incluso para quienes la padecen. ®

La ansiedad dental es una dificultad en la atencion odontolégica comun,
que puede afectar a personas de diversas edades, desarrollandose

principalmente en la infancia y adolescencia,teniendo en cuenta que en la

13



etapa infantil es inquietante para los nifilos y su entorno familiar ya que se
puede asociar a malos resultados de salud bucal y teniendo un mayor vinculo
econdémicos de grandes precios para servicios dentales especializados, los
nifios en general sienten temor a lo desconocido y al dafio que le pueden
ocasionar esto manifestara su ansiedad de diferente manera seguin sus
caracteristicas personales. Los problemas de salud mental que afectan la

capacidad de trabajo y la productividad son los trastornos de ansiedad.

Segun la ONU, mas de 260 millones de personas padecen trastornos de
ansiedad. () estando muy presente en la consulta odontolégica, estimando
una incidencia aproximadamente de 20% en los pacientes, asi mismo un 8 -
15% de fobias, con un resultado a nivel global una incidencia de 5 al 60%(9)
mientras que el Ministerio de Salud Pera reconocié que 324 mil casos

presentan ansiedad durante los meses de enero a noviembre del 2020.@9

Se sabe que muchas personas experimentan diversos temores,
ansiedad o comentarios angustiantes cuando tienen que visitar a este
especialista, ocupando la posicibon N° 05 como situacibn comun de
atemorizacion volviéndose en un factor importante para el impedimento del
tratamiento en la consulta dental @Y siendo muy habitual en los nifios
pequefios, donde en nifio tiene miedoa lo desconocido y al dafio que le puede
ocasionar por ello expresan su temor mediante conductas negativas como
desatar en llanto, estar en constante movimiento, enfadarse, mordisquear o
patalear, por ese motivo es fundamental otorgar la relevancia adecuada a la
relacion dentista-niio siendo sugerida un trato honesta y conversacion

amigable, para un adecuado tratamiento.®?

La ansiedad esta significativamente presente en las fobias y los procesos
de miedo, conducir a un circulo vicioso de pensamientos irracionales a nivel
cognitivo. La pérdida de poder establecer acerca de un tratamiento
odontoldgico y el riesgo asociado con ella, esto puede estar determinado por
una experiencia odontolégica negativa previa, la influencia de la percepcién
del dolor en tratamientos pasados, influencia negativa de padres, mala
informacion brindada del especialista tratante sobre las consecuencias

posibles de los tratamientos realizados ya sea por un rechazo fisioldgico
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propio del paciente o por una mala praxis que puede dejar al paciente con el

temor a ser dafiado en tratamientos posteriores.®?)

Al manejar tratamientos con niflos tenemos que tener presente que
muchos no han tenido contacto con una atencion odontoldégica anterior y por
ello se encuentran a la expectativa de lo nuevo, o a ser dafiados, siendo
también causas que limitan la consulta odontol6gica siendo rechazado el
tratamiento adecuado o abandonando el tratamiento durante el proceso
siendo negativo para su salud bucal por ello el odontélogo en la actualidad

debe encargarse en el control de la ansiedad (1415

En el Peru existen situaciones de ansiedad dental que tienen
consecuencia un vinculo negativo con el tratamiento, afectando conexién
odontblogo-paciente impidiendo el plan de tratamiento adecuado siendo
causa de padecimientos de molestias dentales que pueden ocasionar al no
recibir un tratamiento odontoldgico prefiriendo soportar las molestias y dolores
antes de una atencion odontologica ocasionando perdida de piezas dentarias
en un tiempo no adecuado o produciendo infecciones severas que pueden

comprometer a su salud.®4

Perd, es un pais donde el sector de salud aun no logra desarrollarse lo
suficiente, siendo para la poblacién urgente un tratamiento odontoldgico, la
escaso disponibilidad de estas prestaciones hacen que no sean frecuentes,
en especial en zonas rurales y los de recursos escasos. Es de gran relevancia
tener profesionales aptos para el buen manejo de pacientes con ansiedad y
con los que no se realizan o culminan con su tratamiento, creando soluciones

o aplicando metodologias adecuadas para lograr una adecuada salud oral. @4
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la efectividad del uso de recurso didactico intercultural en
el manejo de la ansiedad en la atencion odontoldgica en nifios de 6 a 10

anos del distrito de Punchao - Huanuco, 20237
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1.3.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.

Pe. 01. ¢;Cuél es el nivel de ansiedad de los nifios de 6 a 10 afios
antes de la implementacion del recurso didactico intercultural en la

atencion odontologica en el distrito de Punchao - Huanuco,2023?

Pe. 02. ¢;Cudl es el nivel de ansiedad de los nifios de 6 a 10 afos
después de la implementacién del recurso didactico intercultural en la

atencion odontologica en el distrito de Punchao - Huanuco,2023?

Pe. 03. ¢ Cudles son los procedimientos odontoldgicos realizados

en los nifios de 6 a 10 afos distrito de Punchao — Huanuco 20237

Pe. 04. ; Cémo se relaciona el nivel de ansiedad con el sexo de los
nifios antes del uso de recursos didacticos interculturales en la atencion
odontoldgica en nifios de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao, Huanuco
20237

Pe.05. ¢ Como se relaciona el nivel de ansiedad con el sexo de los
nifios después del uso de recursos didacticos interculturales en la
atencion odontoldgica en nifios de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao,
Huanuco 2023?

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar la efectividad del uso de recursos didacticos interculturales
en el manejo de ansiedad en la atencion odontolégica en nifios de 6 a

10 afos en el distrito de Punchao — Huanuco, 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Oe. 01. Calcular el nivel de ansiedad experimentado en los nifios
de 6 a 10 antes de la implementacién del recurso didactico intercultural

en la atencion odontoldgica en el distrito Punchao - Huanuco 2023 .

Oe. 02. Calcular el nivel de ansiedad experimentado en los nifios
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1.4.

de 6 a 10 después de la implementacion del recurso didactico
intercultural en la atencién odontolégica en el distrito Punchao - Huanuco
2023.

Oe. 03. Describir los procedimientos odontolégicos en los nifios de

6 a 10 anos en el distrito de Punchao — Huanuco,2023.

Oe.04. Determinar como se relaciona el nivel de ansiedad con el
sexo de los nifos antes del uso de recursos didacticos interculturales en
la atencion odontolégica en nifios de 6 a 10 afios en el distrito de

Punchao, Huanuco 2023.

Oe.05. Establecer como se relaciona el nivel de ansiedad con el
sexo de los nifios después del uso de recursos didacticos interculturales
en la atencién odontolégica en nifios de 6 a 10 afios en el distrito de

Punchao, Huanuco 2023.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion va a aporta mucho en los nuevos conocimientos
de salud en el manejo de la ansiedad, teniendo mas aun reconocimientos
por la parte pedagdgica al usar un material didactico que se tiene con el
objetivo de cuidar la salud oral de nuestros nifios, por ello, este estudia
al ser de suma importancia complementa los saberes de cuidado y
manejo en los pacientes pediatricos como en la pedagogia educativa
danto complemento tedrico a la interrelacion de accion entre ambas
ramas de profesion que interactan en este estudio. Teniendo ademas
estudios de relevancia que se menciona como coOmo Se maneja en un
texto de “Ansiedad dental: evaluacién y tratamiento”, que menciona es
un fenomeno que influye notablemente en el estado de salud oral, siendo
una prevalencia de 4 al 23 % la ansiedad dental es un factor importante

a considerar si quiere mejorar la calidad de vida oral del paciente.
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1.5.

1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Mediante el uso de los instrumentos de la investigacion nos
facilitara la obtencion de la informacion del grado de ansiedad y un
material educativo nuevo e innovador para su control ,siendo la historieta
“ Las aventuras de Killa, Qory y los dientecitos” un nuevo recurso que
podran ser usado en futuros programas de intervencion odontolégico,
material preventivo , y material educativo para el aprendizaje del idioma
guechua, repotenciando asi el area odontolégico y quedando como un

antecedente para futuros trabajos de investigacion
1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

El proyecto tiene como prioridad identificar el nivel de ansiedad y
analizando todo ello, se tiene que considerar como prioridad disminuir la
incidencia de ansiedad que es de suma importancia para los nifios que
son quienes acuden al servicio, y mas aun, si consideramos los
acontecimientos que realiza los nifios al acudir al servicio, siendo de
mayor incidencia de atencion en tratamientos recuperativos, quirdrgicos
y preventivos en el area de odontologia, y al tener una incidencia alta de
demanda en acudir la poblacion infantil, debe buscarse bajar la ansiedad
y al tener un cuento que ayude a manejar y disminuir la incidencia de
ansiedad, sera de gran utilidad para el manejo de pacientes criticos en
el consultorio y poder asi manejar la atencion de los nifios y disminuya
la ansiedad dental y asi aportard de manera beneficiosa a la poblacion
en primer orden de Punchao, como a todo los sectores que mas aun,
consideramos un eje vital ser un cuento didactico bilingtie que tiene la
lengua castellana y que mejor la lengua quechua siendo un aporte para

la inclusiéon de la poblacion y ayuda a la salud bucal.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una limitacibn encontrada en el desarrollo del proyecto es la

comunicacion fluida del idioma quechua. Huanuco es un departamento donde

el idioma quechua prevalece en varias zonas del departamento, pero donde

el quechua sufre variaciones ya que cada zona sufre de diferencias, a otras
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por ello es considerado como una limitacion del cual sera solucionado
teniendo personal de salud y maestra que dominan el idioma quechua del

distrito de Punchao.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El proyecto presenta disponibilidad técnica pues se cuenta con
materiales, personas capacitadas y equipos necesarios; donde se ha
establecido una colaboracion estrecha con el centro de salud contando con
un equipo competente en odontologia, un experto con el idioma para lograr
garantiza el apoyo intercultural necesario, y también con profesionales en
investigacién y manejo de datos con acceso a tecnologia y software idoneos
para garantizar los resultados de la investigacion. Asimismo, se realizara la
investigacién siguiendo una secuencia, con responsabilidad, respeto y
manera ética dando el cumplimiento de protocolos y normas legales
incluyendo consentimientos informados y asentimiento informado de las
personas adultas cargo de los nifios del cual nos favorece para un acceso
positivo y adecuado a la poblacién objetiva en el distrito de Punchao,
paralelamente se llevara la recoleccion precisa de los datos y el andlisis
estadistico adecuado. La disponibilidad de recursos financieros y materiales
de la investigacidon es viable y seran autofinanciados en su totalidad por el
investigador, esto incluye equipos materiales de escritorio y papeleria,
materiales de investigacién y el recurso didactico mencionado. Por lo tanto, la
investigacién es viable y factible para su desarrollo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Colombia, 2022, Claro. et al. % Desarrollaron un estudio
transversal titulado “Evaluacion de la calidad y visibilidad del material
educativo en el marco de la promocion y prevencion en salud oral en los
afios 2020 y 2021”, Recopilaron datos mediante un estudio
observacional descriptivo con una muestra 26 materiales educativos
donde concluyeron que la mayoria de los materiales educativos se
presentaron de forma visual del cual los materiales educativos, se
pudieron clasificar como materiales educativos con excelente o buena

calidad, siendo muy positivos en su uso intercultural.

En Argentina, 2021, Menta. @7 Desarrollo un estudio descriptivo
titulado “Andlisis y evaluacién pedagogica de los materiales y medios de
ensenanza en uso de la ensefanza de la Odontologia”, Recopilo datos
de mediante un estudio descriptivo, observacional y retrospectivo en la
facultad de Odontologia de la UNLP donde concluy6 que los recursos a
disposicion para la ensefianza de la Odontologia son vastos y diversos.
Se puede hacer una diferencia entre empleados principalmente para dar
lugar a la provocacién de procesos de pensamiento y obtencion de
competencias, de otros que promueven exclusivamente el desarrollo de
habilidades y destrezas psicomotrices, en especial en uso de
interculturalidad.

En Argentina, 2018, Velasco. 8 Desarrollo un estudio descriptivo
titulado “Recursos didacticos y la interculturalidad de los nifios y nifias.”,
El nivel descriptivo de la investigacion buscé comparar entre dos o0 mas
fendmenos, situaciones o0 estructuras; ademas clasifico en base a
criterios establecidos y estructuras, asi como modelos de

comportamiento, por tanto concluyé que el uso del material didactico
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deriva en una adecuada préactica de la interculturalidad porque esta
direccionado a la diversidad cultural existente en la institucién, la
planificacion didactica posee actividades que fomenten la practica de la

interculturalidad.

En Colombia,2018, Ramos. et al. @ Desarrollo un estudio transversal
titulado “Ansiedad y miedo en nifiosatendidos en consulta odontolégica de la
Universidad de Cartagena.”, En el cual uso un disefio transversal a 284 nifios
entre tres y ocho afos, excluyendo a nifios condiscapacidades motoras,
cognitivas y sindromes donde les puso a altos niveles de miedo y ansiedad
durantela colocacién de anestesia, ruido de equipos rotatorios y aislamiento
dental donde pudo concluir la presencia de altos niveles de miedo y ansiedad
ante la consulta odontoldgica, estos niveles se diferencian de acuerdo con la

edad, sexo y procedimientos odontoldgicos.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Puno (Juliaca), 2021, Mamani S., et al. ?9 Desarrollo un estudio
transversal titulado “Nivel de ansiedad al tratamiento odontologico en
nifios que acuden a una clinica odontolégica privada de Juliaca — Puno,
2021.”, Recopil6 datos de manera descriptiva, transversal,
observacional, prospectivo; siendo un tipo de investigacion bésico. La
muestra fue constituida por 116 nifios entre 6 a 11 afios, que asistieron
a una clinica odontologica privada. Para la ejecucién se tomé una
encuesta, utilizando el cuestionario de nivel de ansiedad dental
modificada. Se concluyé que los nifios que acudieron a un tratamiento
odontoldgico en la clinica privada, presentaron un nivel de ansiedad

severa o fobia al tratamiento odontoldgico.

En Lima, 2018, Cruz K. % Desarrollo un estudio transversal titulado
“Historieta dental como estrategia didactica para observar nivel de
ansiedad en nifios de 6 afios atendidos en un programa preventivo de
salud bucal Lima 2018”, El estudio fue de diseflo experimental,
prospectivo, transversal, de tipo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 62 nifios divididos en 2 grupos, quienes recibieron la

explicacion de la historieta dental “El Super Doctor”, como tactica de tipo

21



2.2.

didactico con la finalidad de comprobar cambios en sus niveles de
ansiedad frente al dentista al momento de iniciar un programa de salud
bucal; y el otro no, que fue considerado como el control negativo,
logrando concluir de acuerdo a las pruebas utilizadas, se evidencia la
relacion estadisticamente significativa la narracion de la historieta dental
para los nifios en ambos géneros, como estrategia didactica para

observar la ansiedad, desarrollo de un programa de salud bucal.

En Lima, 2018, De La Calle H. ?? Desarrollo un estudio transversal
titulado “Ansiedad en la atencion dental en nifios de 6 a 8 afios de edad,
en el Hospital Sergio Bernales”, Fue tipo descriptivo y de disefio no
experimental y transversal, se empled la técnica de la encuesta y
mediante los instrumentos de Cuestionario de experiencias dentales y
Escala CFASS - DS modificada, se aplic6 a una muestra de 60 nifios sin
discapacidad fisica o psicolégica que contaron con el consentimiento de
sus padres de familia; la informacion recopilada fue tratada y presentada
en cuadros y graficos, donde concluyé que se afirma que existen
experiencias dentales previas del nifio, que producen ansiedad en la
atencion dental, en niflos de 6 a 8 afios de edad en el servicio de

odontopediatria del Hospital Sergio E. Bernales, Lima — junio 2018.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se registraron antecedentes regionales
BASES TEORICAS.

Entre las multiples funciones y caracteristicas de los recursos educativos

o didacticos destaca su papel como ayudas que proporcionan o facilitan

informacion. Funciona como un libro de guia para el aprendizaje, facilitando

la organizacién de la informacion que queremos transmitir y proporcionando a

los estudiantes conocimientos nuevos. Ademas, ayudan a practicar y

desarrollar habilidades, lo que a su vez estimula la motivacion y la curiosidad

de los nifios y crea interés en el contenido estudiado. Cuando se crea un

recurso didactico, normalmente se acompafa de preguntas que deben

identificar lo que el alumno tiene aprendido y lo que no. Ademas, los recursos
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didacticos

también son u(tiles para evaluar los conocimientos de los

estudiantes en cualquier momento. 3

2.2.1.

>

TIPOS DE RECURSOS

Documentos impresos y manuscritos: material impreso
diverso, como libros y publicaciones periodicas, periédicos,
facsimiles, atlas, mapas, planos, cartas, libros de contabilidad y

otros documentos historicos.

Documentos audiovisuales e informaticos: videos, Otros
materiales audiovisuales incluyen CD, DVD, recursos
electrénicos, estuches grabados, transparencias, laminas,

fotografias, cuadros, discos y varios soportes mas.

Material  Manipulativo:  Globos terrdqueos, pizarras
interactivas, modulos didacticos, médulos de laboratorio, juegos,
colchonetas, pelotas, raquetas e instrumentos musicales son
todos ejemplos de instrumentos musicales. Se incluyen

artesanias, reliquias, textiles, minerales y otros articulos.

Equipos: Proyector multimedia, retroproyector, television,
video, DVD, ecran, pizarra eléctrica, fotocopiadora. ?3)

* Funciones de los recursos didacticos

El funcionamiento de los recursos educativos en general y los

medios didacticos en particular se refiere a su aplicacion en los procesos

de ensefianza y aprendizaje. Estas funciones son diversas, como:

» Proporcionar informacién. Libros, videos y programas

informaticos son algunos de los medios didacticos que

proporcionan informacién de manera expresiva.

Guiar los aprendizajes de los estudiantes. Proporcionan
instrucciones y ayudan a organizar la informacion, relacionar los

conocimientos, crearlos y aplicarlos (libro de texto).
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» Ejercitar habilidades. Ejercitar la psicomotricidad, motivar,
impulsar y mantener el interés. Un buen contenido educativo

siempre debe inspirar a los alumnos.

» Evaluar los conocimientos y las habilidades. Utiliza las

preguntas de los libros de texto o de los programas informaticos.

» Proporcionar recreaciones entorno a la observacion,
exploracion y la experimentacion. Un simulador de vuelo es

un ejemplo de como pilotar un avion.

» Proporcionar entornos para la expresion y creacion. Un
ejemplo de ello son los procesadores de texto y los editores de

gréaficos por ordenador. (23

» ElI Cuento como Recursos Didactico. Segun la Real
Academia Espafiola (RAE), el término "cuento" se define como:
"Narracion breve de ficcion" o "Relato generalmente indiscreto
de un suceso". Los cuentos son narraciones breves de ficcion
gue suelen tener un grupo limitado de personajes y una trama
sencilla. En general, los cuentos pueden relatar hechos tanto
reales como imaginarios, pero su origen suele estar en algun
acontecimiento simbdlico. El uso del cuento como recurso
educativo puede ser una herramienta muy eficaz para abordar
muchas areas y temas. El cuento nos permite trabajar de forma
interdisciplinaria. Es importante que los nifios interactien con los
cuentos tanto en casa como en la escuela, ya que esto les
permitira aprender algo nuevo y obtener resultados positivos.

Este aprendizaje no solo facilita el consumo de los contenidos
presentes en cada cuento, sino también asi un enfoque de los

nifios en su confianza, adicionalmente solidez y habito de lectura
(24)

2.2.2. INTERCULTURALIDAD

La interculturalidad implica un intercambio que se produce en
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términos equitativos y en condiciones de igualdad, no so6lo un contacto
entre culturas. Entre diversos grupos de personas, conocimientos,
valores y tradiciones, la interculturalidad debe ser vista como un vinculo
interrumpible de relacion, comunicacion y aprendizaje, con el propdsito
de generar, construir y fomentar el respeto mutuo, asi como el pleno
desarrollo de las capacidades individuales, no obstante, sus diferencias
sociales y culturales. La verdadera ambicion de interculturalidad es
debilitar la historia hegemonica de una cultura dominante y de otras
subordinadas. Con tal efecto, se refuerzan asociaciones sociales que
han sido excluidas de manera tradicional con el propdsito de construir
una convivencia legitima y respetuosa entre todos los grupos sociales

en la vida cotidiana @

e Las relaciones de la Interculturalidad e identidad con el

recurso didactico.

La identidad y la interculturalidad son interdependientes. Tener una
relacion simétrica con otras personas, conocimientos, sentimientos y
practicas culturales requiere ser consciente de uno mismo y de las
identidades que definen y distinguen a uno mismo y a los demas. La
identidad propia no es un factor de eleccién, sino un aspecto que
requiere negociacion socialmente con todos los conocimientos mas
significativos e imagenes interpretadas como conocimientos usados
para activar nuestra identidad. Identificarnos con nuestro entorno familiar
y cultural requiere distinguirnos de otros procesos de identificacion, a
veces inconscientes. El tercer espacio es aquel en el que se encuentran
dos 0 mas culturas, un espacio de traduccién y negociacién en el que

cada cultura mantiene su propia identidad sin parecerse a la otra.

Ademas, la odontologia sanitaria constituye una integracion de
aprendizaje y ensefianza, lo que contribuira al avance y sostenimiento
de la salud bucodental. El contenido sanitario debe incluir temas tales
como la higiene bucodental, los habitos dietéticos adecuados, el uso de
fldor, entre otras, con el fin de prevenir problemas dentales. Por lo tanto,

es importante que los dentistas reconozcan su importancia y
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comprendan como pueden contribuir a mejorar la salud de la poblacién.
Ademas, deben utilizar diversas estrategias metodologicas y temas para
lograr un cambio de comportamiento tanto a nivel individual como

comunitario. 23
e Interculturalidad con la educacion

En la época contemporanea, ha habido un reconocimiento entre los
individuos del caracter ventajoso de la interculturalidad como medio para
fomentar un crecimiento armonioso e innovador dentro de las
sociedades humanas. Esta creencia ha impulsado el desarrollo de
estrategias destinadas a cultivar la comprension intercultural, que se
considera una forma valiosa de interaccion con personas de diferentes
origenes culturales y que, en Ultima instancia, contribuye al progreso
humano. La importancia de la interculturalidad también ha sido
reconocida en el ambito de la educacion, donde se ha convertido en un
punto focal tanto en la planificacion como en la implementacién de
iniciativas de ensefianza y aprendizaje. En varios estados caracterizados
por el multiculturalismo y el multilingtiismo, se han realizado esfuerzos
para incorporar las necesidades educativas de poblaciones diversas,
reconociendo y abrazando asi sus realidades multiculturales. Se ha
desarrollado un plan conocido como educacion intercultural bilingte, que
aborda especificamente las deficiencias tanto de la educacion bilingtie
como de la educacién bilingle bicultural. Esta estrategia tiene como
objetivo promover la diversidad linglistica y cultural, con especial

atencioén a los pueblos amerindios del Peru.

El reconocimiento y apoyo a la educacion intercultural ha
experimentado un cambio notable, aunque no universalmente
adoptando enfoques bilingles. Varias naciones sudamericanas han
abrazado la idea de incorporar la interculturalidad y el bilingliismo en sus
sistemas educativos para las comunidades indigenas. De hecho, es
cierto que ciertas regiones, como Peru y Bolivia, han demostrado una
comprension de la importancia de la educacién intercultural para todos.

Impulsado por las fuerzas de la globalizacion y la necesidad de
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establecer una posicién competitiva en un mundo globalizado, el lema
“interculturalidad para todos" esta ganando impulso en numerosos
paises. Para naciones como Peru, implementar una politica intercultural
presenta una tarea inmensamente compleja en términos de ingenieria
social y cultural, debido a la amplia gama de culturas, idiomas y
dinamicas sociales dentro del pais. Superar este desafio requiere
abordar las complejidades de nuestra sociedad diversa y contrarrestar
las fuerzas opuestas que permean la sociedad peruana, como el
racismo, el sexismo, el autoritarismo, la ausencia de democracia étnica,
el desprecio por la diversidad cultural y diversas formas de
discriminacion. Estas cuestiones deben ser reemplazadas por una
cultura de tolerancia y respeto mutuo entre todos los miembros de la
diversa poblacién que habita la extension geografica a la que nos
referimos como Perl. Sin embargo, esto se refiere a una reinvencién de
las culturas y la sociedad en Perd. No solo se trata de una tarea de
ingenieria social. Sin perder nuestras identidades particulares, como la

del pueblo peruano, es una ingenieria fundamental para la globalizacion.
(25)

e Elidioma quechua como medio de interculturalidad.

La dispersion actual del quechua en Perd resulté de un proceso
histérico de formacion y difusién entre diversas variedades geogréficas.
En la realidad, la lengua quechua forma parte de una familia lingtistica
con varias variedades distribuidas en siete paises de América del Sur:
Peru, Ecuador, Colombia, Bolivia, Argentina, Chile y Brasil, segun datos
del Ministerio de Educacion. Existen dos ramas principales del quechua
en Peru: Quechua | y Quechua ll. La primera se localiza en la zona centro
del pais, mientras que la segunda se encuentra en las zonas norte y sur.
El quechua es considerado un idioma importante en Perl, aunque
muchas de las variaciones estan en peligro o en serio peligro, segun
datos del Ministerio de Educacion. Indudablemente, el quechua ha
perdido una gran cantidad de su importancia como lengua oficial en el

pais. En el siglo pasado, hablaba el 60% de la poblacién quechua, pero
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a principios del siglo XXI sélo el 15% hace lo mismo. 6

El pais tnico de la regién que cuenta con cuatro lenguas indigenas
es Peru. Estas lenguas incluyen el espafiol como segunda lengua y dos
variedades de la quechua, el cusquefio collao y la chanka, ademas de
aimara, shipibo-conibo y awajun. Las evaluaciones del EIB de cuarto
grado son realizadas por la Oficina de Mediacion de la Calidad de los
Aprendizajes desde 2007 @7,

De acuerdo con el Instituto Linguistico de Verano, la descripcion
del quechua no es exhaustiva y no excluye otros dialectos o formas
regionales que puedan descubrirse a través de la investigacion socio

antropoldgica y linglistica.

En el Perd han sido 32 las localizadas entre ellas tenemos a nivel

Huéanuco:

- quechua, Ambo-Pasco
- quechua, Huanuco, Huallaga
- quechua, Huanuco, Huamalies (norte de Dos de Mayo)

- quechua, Huanuco, Panao

En la actualidad, el Estado peruano se ocupa, a través de la
DIGEIBIR, de que los nifios peruanos reciban una educacion que
incorpore su lengua y cultura indigenas. Esto incluye no sélo la lengua y
la cultura quechua, sino también las otras 47 lenguas que se hablan en
todo el pais (29),

e Lainterculturalidad en la odontologia.

Trabajar desde el interior de la comunidad sin cambiar su cultura o
costumbres se propone como una forma de lograr la interculturalidad en

un modelo de atencioén.

En el modelo de atencién propuesto es necesario combinar lo mejor
del modelo integrado con el concepto indigena de salud o cuidado de la

salud en términos de como se pueden aplicar los conocimientos y
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técnicas cientificas a las personas, tomando en consideracion su
caracter integral y sus caracteristicas culturales, econémica y social,

frente a la forma fragmentada que se ha hecho tradicionalmente.

Se propone abordar a la poblacion indigena desde su comunidad,
ya que esta idea no solo esté vinculada a su territorio, sino que también
tiene significado histérico al estar asociada a su organizacion politico-

comunitaria. (26)

Considerando que los pacientes llegan al centro de salud y, en
particular, al servicio de odontologia, maneje cada uno de ellos segun
criterios cientificos relacionados con su cultura, ya que es crucial

asegurar su confort y crear su confianza, es de suma importancia. 8
2.2.3. ANSIEDAD

La palabra latina "anxietas", que significa miedo o pavor, es el
origen de la frase ansiedad. En quinto lugar, se describe como un estado
de malestar, irritabilidad, tension, panico o desplazamiento que provoca
simultdneamente una gran sensacion desagradable. Se produce cuando
una persona se siente amenazada de algun modo, ya sea por un peligro

externo o interno, y se refiere a un sentimiento de temor o inquietud. ?°)

Un problema que causa cambios en nuestras emociones y en
nuestro cuerpo, psicologicos y fisicos, cuando nos encontramos en una
situacién nueva cuya desenlace o implicaciones no conocemos. Se
genera una respuesta perfectamente natural cuando el cuerpo se
prepara para la accion. Un ejemplo de lo que le sucede a nuestro cuerpo
cuando se presenta una situacién adversa o incierta es la liberacion de
adrenalina. Ya sea que el peligro sea real o imaginario, esta descarga

de adrenalina ocurre cada vez que nos sentimos amenazados. 9
» Escala de Medicion de la Ansiedad.

Las herramientas que se han utilizado en muchos estudios para
evaluar la ansiedad dental durante las consultas incluyen la Prueba de

imagenes de Venham (VPT) y la Escala de imagenes faciales (FIS).
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Debido a que las escalas anteriores tienen ciertas limitaciones, se ha

sugerido una nueva escala de imagenes para medir la ansiedad dental.
» RMS Pictorial

La escala RMS-PS se desarrollé en India en 2015 y solo se ha
utilizado y descrito en un estudio. Por lo tanto, se puede derivar nueva
informacion al respecto de su uso en este estudio. RMS-PS, ya que se
trata de una escala facil de entender y aplicar, brindara a los médicos la
ayuda necesaria para identificar al paciente y abordar su manejo de

conducta de manera mejor.
» RMS-Pictorial scale (RMS-PS)

Las cinco caras que componen RMS-PS van desde muy felices
hasta extremadamente infelices. Las fotografias se mostraron en dos
conjuntos, uno para nifios y otro para nifias, separados por género. Los
invitamos a seleccionar la cara que representaba su sentimiento en ese

instante.

Clasificando una puntuacién de 1 a 3 como "no ansioso" y una
puntuacion de 4 a 5 como "ansioso", la escala se anoté con un valor de

1 para una cara muy feliz y un valor de 5 para una muy fea.

La pregunta final fue respondida, y los resultados e informacién
recopilada de cada participante fueron registrados en una ficha de datos.

Después, se les pregunto cudl de las tres escalas de medicién preferian.

Para el andlisis estadistico se utiliz6 la prueba Kappa para evaluar
la concordancia de las tres escalas de medicion y la prueba Chi-

cuadrado para determinar la asociacion de las variables de estudio. G0
» Atributos de la Ansiedad.

La reaccion a un miedo en los nifios es similar a la que cualquier
adulto podria ver, pero lo que difirié era la intensidad de la respuesta. La

ansiedad es resultado del miedo se manifiesta, en sus propios atributos,
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en un componente fisiol6gico, motor y cognitivo. Cuando esto llega a la

ansiedad dental, estas tres cosas son comunes.
» Cognitivo

Para sentir miedo, es esencial considerar la situacion o el estimulo,
pero si estos pensamientos estan positivos y neutros, sin duda no
responderia con temor. Una gran parte de nuestro pensamiento en
relacion a situaciones se debe a nuestras experiencias anteriores, tanto

propias como ajenas.

Los sentimientos y respuestas verbales negativas hacia la
situacién, respuestas de imaginacién de posibles situaciones aversivas
(anticipatorias), dificultad para decidir, dolor, preocupacion,
hipervigilancia, tensién, miedo, inseguridad, pérdida de control. Ademas,

se presentan respuestas de dificultades cognitivas psicoldgicas.
» Fisioldgico

Una combinacion de manifestaciones fisicas, tales como
taquicardia y palpitaciones, resulta de la activacion de diversos sistemas,
como el sistema nervioso autbnomo y el motor. Ademas, se inicia el
sistema nervioso central y el sistema endocrino y el sistema
inmunologico. Dolor en el pecho, opresion en el pecho, malestar
respiratorio (como hiperventilacion), sensacion de asfixia, dificultad para
respirar, malestar digestivo (como cambios en las deposiciones), dolor
de estbmago, diarrea, vomitos, nauseas y otros sintomas sensoriales
(como dolor de cabeza, mareos, sudoracion, sequedad de boca,

urgencia para orinar), miccion, llanto, sudoracion, etc.
» Motor

La ansiedad puede manifestarse como ansiedad motora,
hiperactividad, evitacion de situaciones estresantes, resistencia a
estimulos, caida y alteracion de las expresiones faciales, entre otras

respuestas fisicas y vocales. @1
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El nifio puede gritar, salir corriendo, irritarse, ponerse irascible o

agresivo. 2
» Tipos de Ansiedad

e Ansiedad - Estado
Esto se caracteriza por el estado temporal de emocién
gue prevalece ante su respuesta a una estimacion. Una
sensacion subjetiva de tension e hiperactividad del
sistema nervioso autdbnomo son caracteristicas de esta
aquella. Se observe que la intensidad podria variar con el
paso del tiempo. Por ejemplo, un paciente con ansiedad
dental puede preocuparse por su préoxima cita. Su estado
se ansiedad de vincular a la situacibn dental
desencadenante y variara en funcién de la falta de visitas
dentales a la vista.

e Ansiedad - Rasgo
La predisposicién a la ansiedad, también conocida como
rasgo individual, es una condicibn que tiene una
influencia continua en el comportamiento de uno. En este
caso, la ansiedad seria tratada como un rasgo de
personalidad o un rasgo estable. Cuando se enfrenta a
una determinada situacién, es mas probable que la
persona con mayor nivel de ansiedad la experimente.
Como resultado, la intensidad de sus respuestas
emocionales depende de la situacibn y de su
personalidad. En términos de ansiedad y miedo al
dentista, por ejemplo, se ha demostrado que los
pacientes con niveles mas altos de ansiedad y miedo al
dentista también tienen niveles mas altos de ansiedad y

miedo al dentista. ansiedad dental.®
> Ansiedad Dental

En otras palabras, los componentes fisicos, motor y verbal de la
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ansiedad dental se manifiestan antes del tratamiento dental, siguiendo
un patrén de conducta anticipatorio que es provocado por una situacion
previsiva. Por otro lado, los miedos al dentista son de naturaleza
moderna y tienen una relacién temporal de aparicion inmediata con el
tratamiento dental. En cuestion de otras diferencias, se puede observar
que la dental es causada por el contexto global del tratamiento y se
presenta como un patron de respuesta generalizada, en contraste con
los miedos dentales, que se caracterizan por estados estimulos
controlados durante el tratamiento. Finalmente, otro factor diferencial es
gue los elementos operantes-motores del paciente en la ansiedad tienen
gue ver con evitar el tratamiento, mientras que los asociados con miedos
dentales tienen que ver con escapar del tratamiento, lo que se manifiesta
como una conducta que perturba u obstruye la intervencién dental. Se
puede decir que una persona con ansiedad y/o miedo dental provoca
conductas que afectan el tratamiento y el adecuado desarrollo del
examen odontoldgico, tanto para ella misma como para el profesional.
Los efectos negativos sobre la salud bucal de la poblacion son causados
por la ansiedad y las fobias dentales, que dificultan la promocién y
viabilidad del tratamiento de ortodoncia debido al comportamiento de
evitacion del paciente o al aumento de los costos operativos y

psicoldgicos causados por el comportamiento disruptivo 3
» Tratamiento de la ansiedad dental

La ansiedad dental es un tema de preocupacion que complica
ampliamente el término del odont6logo e impacta a la paciente en ciertos
aspectos, especialmente con respecto a su salud bucal. Durante los
ultimos afios se han puesto en marcha estrategias basicas para aliviar
estos sintomas con el fin de solucionar el fenomeno de la ansiedad

dental.

Cuando se trata de pacientes que sufren de ansiedad dental, Sharif
sugiere seguir un orden légico de tratamiento. El propdsito inicial es
promover la comunicacion entre el dentista y el paciente mediante la

proporcion de informacién acerca de los procedimientos odontologicos.
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Esto lo cual logré prevenir que el paciente tenga una pérdida de control.
A pesar de que la hipnosis podria ser una alternativa para el manejo de
pacientes con ansiedad dental, ningun estudio concluyente ha
demostrado la adecuada efectividad de estas técnicas, debido
principalmente a la falta de rigor y al limitado niumero de estudios. Sin

embargo, hay algunos especialistas que lo consideran una opcién valida.
(34)

El 75% de los pacientes decia que la presencia de revistas y libros
reducia su ansiedad dental, en contraste con el 89% que menciond que
la musica de fondo facilitaba la relajacion. Al igual que las herramientas
que acabamos de mencionar, se encuentran herramientas
complementarias, tales como técnicas de relajacion y diversion. La
efectividad de la relajacion como una metodologia de tratamiento de
ansiedad en pacientes odontolégicos hacia adquirida distensién, tanto
psiquica como muscular, lo cual facilita la recuperacion y el equilibrio y

lleva a cabo un estado tranquilo. Estas evidenciando la relajacion. 536)

La proporcion de diversion es reducir la ansiedad, el estrés y el
dolor inducidos por los procedimientos clinicos, esto lo cual se logra
mediante la direccion de la atencion fuera de los procedimientos
dolorosos, como la musica. Levantando de manera consciente la
distancia de los sintomas, esto puede disminuir el dolor y la ansiedad.
Los dolores receptores colaboran con el proposito de transmitir sefiales
de sufrimiento al cerebro, en el propésito del regulador del dolor. Por el
contrario, diversiones como la musica tienen el potencial de obstruir
ciertas vias del sufrimiento y disminuir la cantidad de sufrimiento

percibido. ¢7)

Ademas, existe la percepcion de control, que implica otorgar al
paciente la capacidad de interrumpir el procedimiento dental en el
momento que considere oportuno, esto que resultaria en una gestion

adecuada de la ansiedad.
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2.2.4. HISTORIETA LAS AVENTURA DE KILLA, QORY Y LOS
DIENTECITOS

La historieta es de autoria propia del investigador creando una
historia con fines educativos y preventivos para los nifios, donde la
historia trata de nifia llamada killa y una amiga y colega del colegio
llamada Qory que presentaba un miedo hacia los odontélogos que le
ocasionaba una desesperacion por escapar de ellos la problematica de
la historia empieza un dia mientras estaban jugando y comiendo canchita
dulce donde Qory sintié en su boquita que uno de sus dientecitos se
rompid, se asustd, pero al no sentir dolor lo dejo pasar . Killa trata de
ayudar a su amiga pidiendo consejos a su maestra Lupita quien les habia
indico que cuando algo sucede en la boca y los dientecitos deben ir a la
posta para que les pueda revisar los doctores, ya que los dientes eran
muy importantes, pero por el miedo representado por Qory no podia ser

tratada.

La historieta también presenta una presentacion de la boca de Qory
donde se trata de explicar sobre el proceso de caries y lo que sucede a
los dientes en todo el proceso con palabras enfocadas al entendimiento

de los nifios.

La problemética se sigue dando cuando inicia el proceso de dolor
e infeccion de los dientes Qory hasta llegar al punto de no ser soportado
e inflamarse el rostro por ello Killa queriendo ayudar a su mejor amiga
Qory la llevo al colegio donde estaba la Maestra Lupita quien pudo
observar el estado bucal de Qory y recomendando la visita al odontdlogo
mencionado como “el doctor Muelitas “para poder ser tratada por ello
Killa da su apoyo emocional acompafandola al odontélogo y tratandose

ambas.

En esta parte de esta historia se hace participe de las mamas de
las nifias y se comenta del proceso de adaptacion de Killa'y Qory en un
consultorio, identificacion de sonidos, explicando sobre los materiales y

también teniendo una charla preventiva a ambas sobre el cuidado de los
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dientes, la dieta y la importancia de cepillado dental.

La historia tiene como fin la culminacién de un tratamiento integral
de Qory donde fue perdiendo el temor de ir al consultorio dental y termina

soflando en convertirse en una odontdloga cuando sea grande.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Ansiedad: Es una respuesta adaptativa a determinados episodios o
situaciones del ser humano ya que todos sienten un grado moderado de la

misma ©®

Ansiedad en Odontologia: El entorpecimiento del paciente durante la
atencién dental y el estado de salud oral son aspectos que estan afectados

por este fendmeno. ©8)

Interculturalidad: "Entre culturas" se refiere a un intercambio que se

produce en términos equitativos y en igualdad de condiciones. 9

Recurso Didéactico: Es un apoyo pedagdgico que optimiza el proceso

de ensefianza que proporciona al desarrollar su actuaciéon en el ambiente.
(40)

Historieta: Es un relato corto de un tema especifico de manera oral o
escrita, donde usan elementos y escenas imaginarias, con entorno y

personajes limitados. “)

Tratamiento odontoldgico: Son cuidados terapéuticos y técnicas
asignadas para atenciones destinadas a prevenir, eludir, o imposibilitar el
comienzo de las patologias o enfermedades de la cavidad oral. 42

Sexo: Hace alusién al atributo bioldgico y fisiolégico que precisan entre

hombres y mujeres. “3)

Edad cronoldgica: se denomina ala edad veridica desde el nacimiento

sin dar importancia al grado de desarrollo, vinculada al crecimiento biologico.
(44)
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2.4.

2.5.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

El uso de recursos didacticos interculturales es efectivo en el
manejo de la ansiedad durante la atencion odontologica en nifios de 6 a

10 anos en el distrito de Punchao en el afio 2023.
2.4.2. HIPOTESIS NULA

El uso de recursos didacticos interculturales no es efectivo en el
manejo de la ansiedad durante la atencion odontologica en nifios de 6 a

10 afios en el distrito de Punchao en el afio 2023.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Ansiedad en odontologia.
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
Recurso Didactico Intercultural.
2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION

Género y Edad Cronoldgica
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION . TIPO DE ESCALADE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION NDICADOR VARIABLE MEDICION FUENTE
Materiales o
Variable herramientas . o
Independiente educativas que Tipo de recurso Historieta “LAS AVENTURAS DE Nominal Historieta
incorporan intercultural KILLA'Y LOS DIENTECITOS” Categ6rico (ANEXO N° 03)
Recurso elementos culturales
Didactico adaptados para el
Intercultural manejo de la Aplicacion de la Categorico Ordinal Ficha de recoleccién
ansiedad. historieta e Antes de datos
e Después
(ANEXO N° 02)
Niveles de ansiedad Nivel de ansiedad RMS-Pictorial scale (RMS-PS) Categoérico Ordinal Escala RMS-
experimentados por No Ansioso: 1 -2 Pictorial scale
los nifios durante los Ansioso Moderado: 3 -4 (ANEXO N° 02)
Variable procedimientos Ansioso Severo: 5
Dependiente dentales
dad Tioo de tratamient - Preventivo Nominal Ficha de recoleccién
Ansiedad en Ipo de fratamiento - Operatoria - de datos
Odontologia odontoldgico - Exodoncia Categorico (ANEXO N° 02)
- Tratamiento Pulpar
Variable Son descripciones - Masculino Categorico Nominal Ficha de recoleccion
Intervinientes que se Sexo dicotémica de datos
Caracteristicas encuentra en - Femenino (ANEXO N° 02)
personales nuestro estudio.
- De 6 a 8 afios Numérica Intervalo

Edad
Cronoldgica

- De 9 a 10 afios

Ficha de recoleccién
de datos

(ANEXO N° 02)

38



CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. ENFOQUE

Es un estudio basico ya que incrementara los conocimientos

tedricos y nos ayudara a comprender el estudio.

Un estudio de enfoque cuantitativo ya que se caracteriza por su
necesidad de medir y estimar magnitudes de los fenbmenos o problemas

de investigacion otorgandonos datos precisos y cuantificables.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Observacional: El objetivo principal es observar a los nifilos en un
entorno natural y medir la ansiedad de los nifios antes y después de la

atencion odontoldgica con y sin el uso del recurso didactico intercultural.

Descriptivo: nuestra investigacion tendra como objetivo describir
y analizar la efectividad del uso del recurso didactico intercultural en el
manejo de la ansiedad en la atencién odontoldgica de nifios en el distrito

de Punchao.

Longitudinal: nuestra investigacién se medir4 en 2 tiempos, se
realiza el seguimiento de los participantes a lo largo del tiempo sera un

antes y un despues.

Prospectivo: Pues en nuestra investigacion la forma en que se
recolectan los datos y se realiza el seguimiento de los participantes a lo

largo del tiempo de la atencion odontologica.
3.1.3. DISENO

El disefio de investigacion para nuestra investigacion sera cuasi

experimental.
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Esquema:

GE 01 X 02

EX O1 X 02

Donde:

GE: Grupo de estudio

O1: Nivel de ansiedad antes del uso de la historieta y atencion
odontolégica.

X: Historieta “Las aventuras de Killa, Qory y los dientecitos"

02: Niveles de ansiedad después del uso la historieta y atenciéon
odontoldgica

EX: Experimento

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion a estudiar en nuestra investigacion seran los nifios de
6 a 10 afos que acuden al centro de salud en el distrito de Punchao,
segun la informacion proporcionada por el area de estadistica y de
afiliados SIS, existe aproximadamente un total de 100 nifios en dicho

centro de salud entre las edades consignadas.
3.2.2. MUESTRA

En nuestra investigacion la seleccion de la muestra estd compuesta
por 80 nifios voluntarios, que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion, ademas la eleccion de esta muestra no probalistica por

conveniencia.

Siguiendo la siguiente formula de poblacion finita:
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(N-1)E°+Z*pg

Doénde:

N: Poblacion: 100

p: Probabilidad de éxito: 0.5

g: Probabilidad de fracaso: 0.5

E: Nivel de precision o error estimado: 0.04
Z: Limite de confianza: 1.96

Aplicando la formula nos da un resultado de 80 unidades
muestrales que deben ser parte de nuestra investigacion para tener un

nivel de confianza del 95%.

Criterios de inclusién
e Niflos con comprension lectora adecuada.
¢ Niflos con entendimiento del idioma quechua.
¢ Niflos con capacidad para comprender y seguir instrucciones
del estudio.
Criterios de exclusion
e Pacientes con problemas de visién que dificulte la lectura de la
historieta.
e Pacientes con limitacion cognitiva.
e Niflos con TDHA (trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad).
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS
La Entrevista

Se realizara entrevista individual o dirigida, con el fin de conducir la
aplicacion del instrumento y estableciendo una relacion entre el
investigador y el sujeto o sujetos de estudio, en este caso Padres o
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Apoderados y sus menores hijos.
3.3.2. INSTRUMENTOS
Cuestionario

Se realizarad de manera individual a cada uno de los nifios y tutores
0 padres que se presenten en la atencién odontoldgica, se realizara
preguntas cerradas dicotomicas y de respuesta mdultiple para nifios y
apoderados con el proposito de recabar informacion, también se
realizara de manera individual a los nifilos para obtener mediante
consulta su eleccién en la escala de RMS-Pictorial scale (RMS-PS) para
contar con la informacién de su estado de ansiedad ante la consulta
odontologica de manera previa, posterior para poder conocer la

influencia del recurso didactico.
3.3.3. VALIDACION DE EXPERTOS

La principal escala es la RMS- PICTORIAL SCALE ( RMS-PS) es
una escala internacional de valoracion de la ansiedad disefiada por
departamento de Odontopediatria y Odontologia Preventiva usada de
manera frecuente en muchas investigaciones, que han sido sometidos a
un validacibn a nivel internacional pero para este estudio fueron
validados por tres expertos con grado de maestria para poder asegurar
la precision y confiabilidad del instrumento en el area clinica, por tanto,

se agrega ficha técnica como ANEXO 4.

La historieta “Las aventuras de Killa, Qory y los dientecitos” al ser
un recurso didactico novedoso y de autoria propia del tesista se
someterd a una validacién de siete expertos del area de odontologia,
psicologia y educacion con grado de maestria con el fin de poder
asegurar la precision y confiabilidad de dicho instrumento, por tanto, se
agrega dicha ficha como ANEXO 5.
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3.3.4. TECNICAS DE PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

El procedimiento de datos se llevara a cabo de manera sistematica

y ordenada, siguiendo los siguientes pasos:

e Se realizara la solicitud de permisos necesarios a las
autoridades correspondientes, como el centro del distrito de
Punchao, para obtener el acceso y la colaboracion requerida para
llevar a cabo la investigacion.

e Seleccién de participantes se identificaran los nifios de 6 a 10
afos que asisten al centro de salud en el distrito de Punchao y que
cumplen los criterios de inclusion establecidos previamente. Se
solicitara su participacion voluntaria en el estudio y se obtendra el
consentimiento informado de los padres o tutores legales.

e Se recopilaran datos demograficos relevantes de los
participantes, como edad, género, y antecedentes médicos. Estos
datos proporcionaran informacion contextual sobre la poblacién de
estudio.

e Evaluacién de ansiedad antes el tratamiento odontolégico y del
uso de los recursos didacticos interculturales, se medira el nivel de
ansiedad de cada participante utilizando una escala validada de
RMS-Pictorial scale (RMS-PS).

e Intervencion con recursos didacticos interculturales: Se llevara
a cabo la intervencion utilizando el recurso didactico intercultural al
grupo experimental disefiado para reducir la ansiedad en la
atencion odontolégica, considerando que debe realizarse el mismo
procedimiento antes y después de la atencion y al grupo de control
no se le aplicara el recurso didactico, pero se les obsequiara
después de todo el proceso

e Evaluacion final de ansiedad después de la atencion
odontologica del uso de los recursos didacticos interculturales, se
volvera a evaluar el nivel de ansiedad de cada participante

utilizando la misma escala utilizada en la evaluaciéon inicial y
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también se aplicara en el grupo de control donde no se aplicé el
recurso. Se realizard la medicion de manera estandarizada y en el
mismo entorno, para garantizar la consistencia y comparabilidad
de los datos.

e Los datos recopilados se registraran en una base de datos
segura y confidencial, asignando identificadores unicos a cada
participante para preservar su privacidad. Se utilizaran
herramientas informaticas, como Excel y SPSS, para la tabulacion
de los datos y el calculo de estadisticos descriptivos e

inferenciales.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Para el procesamiento de datos, se utilizara el programa SPSS v26
(Statistical Package for the Social Sciences) junto con Microsoft Excel.
Estas herramientas proporcionardn una amplia gama de opciones y
funcionalidades para llevar a cabo un andlisis completo y exhaustivo de

los datos recopilados.

En primer lugar, los datos de ansiedad antes y después del uso de
los recursos didacticos interculturales se ingresaran en una hoja de
calculo de Excel. Se realizara una cuidadosa codificacion y verificacion

de los datos para garantizar su precision y consistencia.

Una vez que los datos estén en Excel, se realizard una serie de
pasos para prepararlos para el analisis en SPSS. Esto puede incluir la

limpieza de datos, la eliminacion de valores atipicos o faltantes.
3.4.2. ANALISIS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

Se realizara mediante el analisis descriptivo, donde se utilizarian
medidas de tendencia central como la media para estimar la edad de los
pacientes. Se usaran también pruebas no paramétricas para comparar

las diferencias entre las puntuaciones de ansiedad antes y después del
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tratamiento en el mismo grupo, especificamente para nuestra
investigacién usaremos la Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon,
pues esta prueba se utiliza para comparar las diferencias entre las

puntuaciones pareadas antes y después del tratamiento dentro de un
mMisSmo grupo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de ansiedad experimentado en los nifios de 6 a 10 antes de la implementacion
del recurso didactico intercultural en la atencién odontoldgica en el distrito Punchao - Huanuco
2023

Edad
6a8 9al0 Total
anos anos
NO ANsioso Recuento 3 7 10
Nivel de % 6,1% 22,6% 12,5%
Ansiedad Ansioso Recuento 30 18 48
Antes del Moderado % 61,2% 58,1% 60,0%
Experimento Ansioso Recuento 16 6 22
Severo % 32,7% 19,4% 27,5%
Total Recuento 49 31 80
% 100,0% 100,0% 100,0%

Nivel de Ansiedad Antes del Experimento

70,0% 61,22 58 19
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
6a8afios 9 a 10 afios

H No Ansioso Ansioso Moderado Ansioso Severo
Grafico 1. Nivel de ansiedad experimentado en los nifios de 6 a 10 antes de la
implementacién del recurso didactico intercultural en la atencién odontolégica en el

distrito Punchao - Huanuco 2023
Interpretacion

Podemos mencionar que, en el grupo de edad de 6 a 8 afos, el 32,7%
experimentaron un nivel de ansiedad severo, mientras que el 61,2%
experimento un nivel de ansiedad moderado y solo el 6,1% no experimento
ansiedad. Esto sugiere que la mayoria de los nifios experimentan algun nivel
de ansiedad, con una proporcion significativa experimentando ansiedad
severa. En el grupo de edad de 9 a 10 afios, el 19,4% experimentaron un nivel

de ansiedad severo, mientras que el 58,1% experimento un nivel de ansiedad

46



moderado y el 22,6% no experimentd ansiedad. Aunque la mayoria de los
niflos también experimentan algun nivel de ansiedad, la proporcion de nifios
gue experimentan ansiedad severa es menor en comparacion con el grupo de
edad mas joven. Estos resultados sugieren que la ansiedad es un problema
comun entre los nifios de Punchao, y que la severidad de la ansiedad puede

disminuir con la edad.

Tabla 2. Nivel de ansiedad experimentado en los nifios de 6 a 10 después de la
implementacion del recurso didactico intercultural en la atencion odontolégica en el distrito

Punchao - Huanuco 2023

Edad Total
6 a 8 arios 9al0
anos
Nivel de No Recuento 43 30 73
Ansiedad Ansioso % 87,8% 96,8% 91,3%
Despues del ,
Experimento Ansioso Recuento 6 1 7
Moderado % 12,2% 3,2% 8,8%
Total Recuento 49 31 80
% 100,0% 100,0% 100,0%

Nivel de Ansiedad Despues del Experimento

9
100,0%

80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%
6 a 8 afios 9 a 10 afios

B No Ansioso Ansioso Moderado

Grafico 2. Nivel de ansiedad experimentado en los nifios de 6 a 10 después de la
implementacion del recurso did4ctico intercultural en la atencion odontolégica en el distrito

Punchao - Huanuco 2023
Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla 2 y grafico 2, en el grupo de edad
de 6 a 8 afos, el 87,8% no experimentaron ansiedad y el 12,2% experimento
un nivel de ansiedad moderado. Esto sugiere que la mayoria de los nifios en
este grupo de edad no experimentan ansiedad después de la implementacién

del recurso didactico intercultural. En el grupo de edad de 9 a 10 afios, el
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96,8% no experimentaron ansiedad y solo el 3,2% experimenté un nivel de
ansiedad moderado. Esto indica que casi todos los nifios en este grupo de
edad no experimentan ansiedad después de la implementacion del recurso
didactico intercultural. Estos resultados sugieren que la implementacion del
recurso didactico intercultural en la atencion odontoldgica ha sido efectiva
para reducir los niveles de ansiedad en los nifios de Punchao. La gran mayoria
de niflos en ambos grupos no experimentan ansiedad después de la
implementacion del recurso. Consideremos que los nifios que tienen
ansiedad severa no forman parte de estos resultados al no tener ningan

caso en consideracion.

Tabla 3. Procedimientos odontoldgicos en los nifios de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao
— Huanuco,2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Preventivo 20 25,0 25,0 25,0
Operatoria 20 25,0 25,0 50,0
Exodoncia 20 25,0 25,0 75,0
Terapia 20 25,0 25,0 100,0
Pulpar
Total 80 100,0 100,0

Procedimientos odontoldgicos en los nifios de 6 a 10 afios en
el distrito de Punchao — Huanuco,2023.

25.09%

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%
0,0%
Porcentaje

M Preventivo Operatoria Exodoncia m Terapia Pulpar

Grafico 3. Procedimientos odontoldgicos en los nifios de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao
— Huénuco,2023

Interpretacion

De acuerdo a los datos mostrados en la tabla 3 y grafio 3, los

procedimientos preventivos fueron el 25,0% de los procedimientos
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odontoldgicos realizados. Esto incluye actividades como la limpieza dental, la
aplicacion de fldor y la educacion sobre la higiene bucal, aplicacion de
sellantes, etc. El otro 25,0% de los procedimientos fueron operatorios, estos
es las restauraciones de dientes dafiados o cariados. El otro 25,0% de los
procedimientos fueron exodoncias, y finalmente el otro 25,0% de los
procedimientos fueron terapias pulpares. Estos resultados sugieren que hay
una distribucidn equitativa de los tipos de procedimientos odontoldgicos
realizados en los nifios en el distrito de Punchao. Esto puede indicar un
enfoque equilibrado en la atenciébn odontoldgica, abordando tanto la
prevencion como el tratamiento de problemas dentales

Tabla 4. Efectividad del uso de recursos didacticos interculturales en el manejo de ansiedad
en la atencion odontolégica en nifios de 6 a 10 afos en el distrito de Punchao — Huénuco,
2023

Nivel de Ansiedad
Después del Experimento

. Total
No Ansioso Ansioso
Moderado
No ANsioso Recuento 10 0 10
Nivel de % 13,7% 0,0% 12,5%
Ansiedad Ansioso Recuento 48 0 48
Antes del Moderado % 65,8% 0,0% 60,0%
Experimento Ansioso Recuento 15 7 22
Severo % 20,5% 100,0% 27,5%
Total Recuento 73 7 80
% 100,0% 100,0% 100,0%
Efectividad del uso de recursos didacticos interculturales
en el manejo de ansiedad
100,0%
100,0%
90,0%
80,0% 65.8%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 20,5%
13,7%
20,0%
10,0% ,0% ,0%
0,0%
No Ansioso Ansioso Moderado Ansioso Severo

Nivel de Ansiedad Antes del Experimento

m Nivel de Ansiedad Despues del Experimento No Ansioso

Nivel de Ansiedad Despues del Experimento Ansioso Moderado

Grafico 4. Efectividad del uso de recursos didacticos interculturales en el manejo de ansiedad
en la atencion odontoldgica en nifios de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao — Huanuco,
2023
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Interpretacion

En base a los resultados mostrados en la tabla 4 y grafico 4, de todos
los nifios muestran ansiedad es del 13.7%, el 65.8% son nifios que muestran
ansiedad moderada y el 20.5% de nifios que muestran ansiedad severa, que,
luego al ser sometido el recurso didactico, se disminuye su nivel de ansiedad
en un 100%, siendo de vital importancia someter el recurso didactico en la
atencion odontologica que ayuda a reducir los niveles de ansiedad en los

nifios del distrito de Punchao. Disminuyendo el nivel de ansiedad de los nifios.

Tabla 5. Determinar como se relaciona el nivel de ansiedad con el sexo de los nifios antes
del uso de recursos didacticos interculturales en la atencién odontoldgica en nifios de 6 a 10

afios en el distrito de Punchao, Huanuco 2023

Sexo

- : Total
Masculino Femenino
NO ANSioso Recuento 6 4 10
Nivel de % 60,0% 40,0% 100,0%
Ansiedad Ansioso Recuento 27 21 48
Antes del Moderado % 56,3% 43,8% 100,0%
Experimento Ansioso Recuento 10 12 22
Severo % 45,5% 54,5% 100,0%
Recuento 43 37 80
Total
% 53,8% 46,3% 100,0%
60,0%
56,3%
60,0% 54,5%
45,5%
50,0% 438

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Masculino Femenino

No Ansioso Ansioso Moderado Ansioso Severo
Grafico 5. Determinar como se relaciona el nivel de ansiedad con el sexo de los nifios antes
del uso de recursos didacticos interculturales en la atencion odontoldgica en nifios de 6 a 10

afnos en el distrito de Punchao, Huanuco 2023
Interpretacion

Segun los datos presentados en la Tabla 1 y el Grafico 1, se observa
gue, en el grupo de nifios no ansiosos, el 60% pertenecen al sexo masculino

y el 40% al femenino. En el grupo de ansiedad moderada, el 56.3% son niflos
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y el 43.8% son niflas. Sin embargo, en el grupo de ansiedad severa, la
mayoria son nifias (54.5%) en comparacion con los nifios (45.5%). En general,
el 53.8% de los nifios presentan alguan nivel de ansiedad, mientras que el
46.3% son nifas. Estos datos sugieren que el nivel de ansiedad en nifios antes
del uso de recursos didacticos interculturales en la atencion odontologica

puede variar segun el sexo del nifio.

Tabla 6. Establecer como se relaciona el nivel de ansiedad con el sexo de los nifios después
del uso de recursos didacticos interculturales en la atencion odontolégica en nifios de 6 a 10

afios en el distrito de Punchao, Huanuco 2023

Sexo
: : Total
Masculino Femenino
. . Recuento 40 33 73
Nivel de No Ansioso
Ansiedad % 54,8% 45,2% 100,0%
Despges del ANSioso Recuento 3 4 7
Experimento  \oderado % 42,9% 57,1% 100,0%
Recuento 43 37 80
Total
% 53,8% 46,3% 100,0%
54,8% 57,.1%
60,0% )/ za—
42,9%
50,0% -
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Masculino Femenino

No Ansioso Ansioso Moderado

Gréafico 6. Establecer cémo se relaciona el nivel de ansiedad con el sexo de los nifios después
del uso de recursos didacticos interculturales en la atencion odontolégica en nifios de 6 a 10

afos en el distrito de Punchao, Huanuco 2023

Interpretacion

Segun los datos presentados en la Tabla 2 y el Grafico 2, después del
uso de recursos didacticos interculturales en la atencion odontoldgica en nifios
de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao, Huanuco en 2023, se observa que,

en el grupo de nifios no ansiosos, el 54.8% son masculinos y el 45.2% son

51



femeninos. En el grupo de ansiedad moderada, el 42.9% son nifios y el 57.1%
son nifias. En total, el 53.8% de los nifios presentan algun nivel de ansiedad,
mientras que el 46.3% son nifias. Estos datos sugieren que el uso de recursos
didacticos interculturales puede haber influido en la distribucion de la ansiedad
entre los sexos, con una mayor proporcion de nifias en el grupo de ansiedad

moderada después de la intervencion.
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

La contrastacion de la hipotesis es un componente esencial en la
investigacién cientifica, estos nos permitieron hacer inferencias vy
generalizaciones a poblaciones mas grandes basandose en las muestras. En
el estudio titulado “Uso de recurso didactico intercultural para el manejo de
ansiedad en la atencién odontoldgica en nifios de 6 a 10 afios en el distrito de
Punchao, 2023”, se emplean técnicas de analisis estadistico como la prueba
de Wilcoxon para evaluar la efectividad de un recurso didactico intercultural

en el manejo de la ansiedad en nifios durante la atencién odontolégica.

Hipotesis de Investigacion: ElI uso de recursos didacticos
interculturales es efectivo en el manejo de la ansiedad durante la atencién

odontoldgica en nifios de 6 a 10 afos en el distrito de Punchao en el afio 2023.

Hipotesis Nula: El uso de recursos didacticos interculturales no es
efectivo en el manejo de la ansiedad durante la atencidon odontolégica en nifios

de 6 a 10 afios en el distrito de Punchao en el afio 2023.

Tabla 7 Prueba Estadistica de Wilcoxon

Nivel de Ansiedad Antes del
Experimento - Nivel de
Ansiedad Después del
Experimento
Z -7,756°
Sig. asin. (bilateral) 0,000
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

Los resultados de la prueba estadistica de Wilcoxon muestran un valor

Z de -7,756 y una significancia bilateral de 0,000. La significancia bilateral de
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0,000 es menor que el nivel de significancia cominmente aceptado de 0,05.
Esto significa que hay una probabilidad muy baja de que los resultados
observados sean debido al azar si la hipotesis nula fuera cierta. Por lo tanto,
en base a estos resultados, rechazamos la hipétesis nula estos resultados
apoyan a la hipotesis de investigacion de que el uso de recursos didacticos

interculturales es efectivo en el manejo de la ansiedad.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

El manejo de la ansiedad en la atencion odontoldgica es un aspecto a
considerar durante la atencion a los nifios. Nuestra investigacion se centr6 en
evaluar la efectividad del uso de recursos didacticos interculturales en el
manejo de la ansiedad durante la atencion odontolégica en nifios de 6 a 10
afos en el distrito de Punchao en el afio 2023. Nuestra investigacion se realizé
en el distrito de Punchao, y los resultados proporcionan una perspectiva
importante sobre la efectividad de estos recursos y su futura aplicabilidad en
la préactica clinica. Estos hallazgos son particularmente relevantes dado el alto
nivel de ansiedad que a menudo se asocia con la atencién odontolégica en

los nifios, y la necesidad de estrategias efectivas para manejar esta ansiedad.

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestra investigacion, para,
determinar el nivel de ansiedad experimentado en los nifios de 6 a 10 antes
de la implementacion del recurso didactico intercultural en la atencién
odontoldgica en el distrito Punchao - Huanuco 2023, el grupo de edad de 6 a
8 afios, el 32,7% de los nifios experimentaron un nivel de ansiedad severo, el
61,2% experimenté un nivel de ansiedad moderado y solo el 6,1% no
experimentd ansiedad. En el grupo de edad de 9 a 10 afios, el 19,4% de los
niflos experimentaron un nivel de ansiedad severo, el 58,1% experiment6 un
nivel de ansiedad moderado y el 22,6% no experimentd ansiedad. Estos
resultados son semejantes al estudio de Claro M. et al. 1® encontr6 un
predominio de materiales visuales (84,62%), mientras que nuestra
investigacién se uso en su totalidad un material visual intercultural. Ademas,
que, ambos coincidimos en la importancia de materiales de calidad para la
educacion en salud oral. En cuanto a medios de ensefianza en odontologia,
Menta G. @7 reporta un uso generalizado de TICs tradicionales como
PowerPoint y Moodle. Sin embargo, nuestra investigacion no evalué medios

de ensefianza mediante Tics, por lo que no puede contrastarse directamente.
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Sin embargo, ambos estudios reflejan la tendencia a incorporar alternativos

para disminuir la ansiedad en la atencion odontoldgica de los nifios.

También de acuerdo a los resultados obtenidos acerca de determinar el
nivel de ansiedad experimentado en los nifios de 6 a 10 después de la
implementacion del recurso didactico intercultural en la atencion odontologica
en el distrito Punchao - Hudnuco 2023, en el grupo de edad de 6 a 8 afios, el
87,8% de los nifilos no experimentaron ansiedad y el 12,2% experimentd un
nivel de ansiedad moderado. En el grupo de edad de 9 a 10 afios, el 96,8%
de los nifios no experimentaron ansiedad y solo el 3,2% experimentd un nivel
de ansiedad moderado. Estos resultados difieren con el estudio de Ramos K.
et al. ®® Pues este autor encontr6 altos niveles de ansiedad durante
procedimientos como anestesia y uso de equipos rotatorios. Esto difiere de tu
estudio, donde se encontraron bajos niveles de ansiedad moderada en ambos
grupos etarios (12.2% y 3.2%). Esta diferencia se puede deberse a que en
nuestra investigacion fue una segunda cita y previo a ello realizamos el
manejo de la ansiedad mediante la implementacién del recurso didactico
intercultural. Sobre recursos didacticos e interculturalidad, Velasco M. 18 en
Ecuador hall6 que el uso adecuado de material didactico promueve la
interculturalidad infantil. Nuestra investigacion no abordé esta variable, por lo
gue no puede contrastarse directamente. Pero nuestra investigacion coincide
en la importancia de estrategias adecuadas como recursos interculturales

para la atencion odontopediatria.

En base a los resultados encontrados en nuestra investigacion acerca
de describir los procedimientos odontolégicos en los nifios de 6 a 10 afios en
el distrito de Punchao — Huanuco,2023. El 25,0% fueron procedimientos
preventivos, el otro 25,0% de los procedimientos fueron operatorios, el otro
25,0% de los procedimientos fueron exodoncias y finalmente el 25,0% de los
procedimientos fueron terapias pulpares. Los resultados hallados difieren con
los autores que mencionaremos por los objetivos especificos diferentes
abordados en nuestra investigacion y los autores, Mamani S. et al. 0
encontraron mayormente ansiedad severa (56%) en nifios de 6 a 11 afios.

Esto difiere con nuestro estudio, pues en este acapite abordamos el tipo de
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tratamiento. Sin embargo, ambos revelan la necesidad de manejar la ansiedad
infantil. Sobre estrategias didacticas, Cruz K. @V evidencié que historietas
dentales reducen la ansiedad infantil. En esta seccion nuestra investigacion
busca conocer el tipo de procedimientos odontologicos, pero coincide en el
contexto de atencién pediatrica, sin embargo, es de destacar el uso de un
material didactico influyen en el control de la ansiedad en nifios, estos

resultados son congruentes a los hallados en parrafos anteriores.

Segun los resultados obtenidos en nuestra investigacion acerca de
evaluar la efectividad del uso de recursos didacticos interculturales en el
manejo de ansiedad en la atencion odontoldgica en nifios de 6 a 10 afios en
el distrito de Punchao — Huanuco, 2023, el 13,7% de los nifios que no estaban
ansiosos antes del experimento, todos permanecieron sin ansiedad después
del experimento. Del 65,8% de los niflos que estaban moderadamente
ansiosos antes del experimento, todos se volvieron no ansiosos después del
experimento. Finalmente, del 20,5% de los nifios que estaban severamente
ansiosos antes del experimento, todos se volvieron moderadamente ansiosos
después del experimento. Estos resultados son comparables con los de De
La Callet®® encontr6 mayor ansiedad en nifios de 7 afios (33.33%) y en nifios
de género masculino (45%). Nuestra investigacion al igual que el autor
revelan la presencia de ansiedad moderada y severa en odontopediatria, esto
revela que la influencia de experiencias pasadas en la ansiedad actual,
confirmando el efecto positivo de que algun tipo de intervenciéon como la
musicoterapia o el uso de recurso didactico, disminuyen la ansiedad durante

los procedimientos odontolégicos.

En base a los resultados obtenidos en nuestra investigacion, antes del
uso de recursos didacticos interculturales, el 60% de los nifios no ansiosos
eran masculinos y el 40% femeninos. Sin embargo, en la ansiedad severa, la
mayoria eran nifias (54.5%). En general, el 53.8% de los nifios presentaban
algun nivel de ansiedad. Después del uso de recursos didacticos
interculturales, el 54.8% de los nifios no ansiosos eran masculinos y el 45.2%
femeninos. En la ansiedad moderada, la mayoria eran nifias (57.1%). En total,

el 53.8% de los nifios presentaban algin nivel de ansiedad. Estos hallazgos
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concuerdan con Ramos K., et al, quienes encontraron diferencias
significativas segun el sexo. Asimismo, De La Calle H. reporté mayor ansiedad
en nifos (45%) que en nifas (33.33%), lo cual difiere con nuestros resultados
iniciales, pero coincide con el desplazamiento hacia una mayor ansiedad

moderada en nifias después de la intervencion.
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CONCLUSIONES

En nuestra investigacion se observo que antes de la implementacion del
recurso didactico intercultural, en el grupo de edad de 6 a 8 afios, el 32,7%
de los nifios experimentaron un nivel de ansiedad severo, mientras que el
61,2% experimentd un nivel de ansiedad moderado y sélo el 6,1% no
experimento ansiedad. En el grupo de edad de 9 a 10 afios, el 19,4% de
los nifios experimentaron un nivel de ansiedad severo, mientras que el
58,1% experimentd un nivel de ansiedad moderado y el 22,6% no
experimento ansiedad. Esto sugiere que la mayoria de los nifios en estos

grupos de edad experimentan algun nivel de ansiedad.

De acuerdo con los resultados obtenidos, después de la implementacion
del recurso didactico intercultural, en el grupo de edad de 6 a 8 afios, el
87,8% de los nifios no experimentaron ansiedad y el 12,2% experimentd
un nivel de ansiedad moderado. En el grupo de edad de 9 a 10 afios, el
96,8% de los niflos no experimentaron ansiedad y solo el 3,2%
experimento un nivel de ansiedad moderado. Esto indica que la mayoria
de los nifios en estos grupos de edad no experimentan ansiedad después

de la implementacion del recurso didactico intercultural.

Segun los resultados obtenidos, los procedimientos odontolégicos
realizados se distribuyen de manera equitativa entre procedimientos
preventivos (25,0%), operatorios (25,0%), exodoncias (25,0%) y terapias
pulpares (25,0%).

De acuerdo con los resultados después del experimento, el 13,7% de los
nifos que no estaban ansiosos antes del experimento permanecieron sin
ansiedad. Del 65,8% de los nifilos que estaban moderadamente ansiosos
antes del experimento, todos se volvieron no ansiosos. Finalmente, del
20,5% de los nifios que estaban severamente ansiosos antes del

experimento, todos se volvieron moderadamente ansiosos.

Los resultados de la prueba estadistica de Wilcoxon muestran un valor Z
de -7,756 y una significancia bilateral de 0,000. Dado que la significancia

bilateral de 0,000 es menor que el nivel de significancia comunmente
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aceptado de 0,05. Por lo tanto, estos resultados apoyan a la hip6tesis de
investigacion de que el uso de recursos didacticos interculturales es

efectivo en el manejo de la ansiedad.

En el grupo previo al uso de recursos didacticos interculturales, se observo
una mayor proporcion de nifios con ansiedad severa en el sexo femenino
(54.5%) en comparacion con el masculino (45.5%), mientras que en la

ansiedad moderada predominaron los nifios (56.3%).

Después del uso de recursos didacticos interculturales, se observd un
cambio en la distribucién de la ansiedad moderada, con una mayor
proporcion de nifias (57.1%) en comparacion con los nifios (42.9%), lo que
sugiere un posible impacto de la intervenciéon en la reduccién de la

ansiedad en las nifias.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los odontélogos implementar estrategias para manejar
la ansiedad dental en nifios de 6 a 10 afos, dado que se observan altos
niveles de ansiedad moderada y severa en estos grupos etarios.

Se sugiere a los estudiantes y profesionales de odontologia incorporar el
uso de recursos didacticos interculturales en su practica clinica con nifios,
ya que se ha demostrado su efectividad para disminuir significativamente

los niveles de ansiedad dental infantil.

Es importante que los investigadores consideren los diferentes tipos de
procedimientos odontoldgicos al estudiar la ansiedad dental infantil, para
determinar si existen variaciones en los niveles de ansiedad segun el tipo

de procedimiento.

Se alienta a los estudiantes e investigadores a continuar explorando el
efecto de intervenciones como los recursos didacticos interculturales
sobre la ansiedad dental infantil, para seguir generando evidencia sobre

estrategias efectivas en odontopediatria.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES / DIMENSIONES E METODOLOGIA POBLACION Y FUENTE
INVESTIGACION INDICADORES MUESTRA (TECNICA/
INSTRUMENTO)
Problema General. Objetivo General Hipotesis de Variables Dimensione Indicadores ENFOQUE: POBLACION TECNICA DE
¢Cual es la efectividad Evaluar la efectividad Investigacio S Es un estudio basicoy (N) RECOLECCION
del uso de recursoO (el uso de recursos n de enfoque La poblacién a DE DATOS
didactico intercultural en  yigacticos El uso de INDEPE Tipo de HISTORIETA cuantitativo NIVEL.: estudiar sera Instrumento de
el manejo de la ansiedad interculturales en el recursos NDIENT  recurso “LAS Es observacional, los nifos de 6 a  recoleccién de
durante la  atencion ) ) didacticos E intercultural AVENTURAS DE descriptivo, 10 afios que datos
odontoldgica en nifios de manejo de an3|e.cllad interculturale  Recurso KILLAY LOS longitudinal y acuden al - Ficha de registro
6 a 10 afos del distrito durante la atencion s es efectivo  Didactico DIENTECITOS”  prospectivo: centro de salud y observacion
de Punchao ? odontoldgica en nifios  en el manejo  Intercultu  Aplicacién - Antes DISENO: en el distrito de  _ RypS-Pictorial
Problemas de 6 a 10 afios en el dela ral dela - Después sera cuasi Punchao scale (RMS-PS
Especificos. distrito de Punchao — ansiedad historieta experimental. MUESTRA(M) Historieta * Las
PEO1. ;Cual es el nivel Huanuco, 2023. durante la DEPEN Intensidad RMS-Pictorial Esquema: la seleccion de aventuras de
de ansiedad de los nifios Obieti atencion DIENTE de scale (RMS-PS) sera cuasi la muestra sera .
~ jetivos . . i ) ; killa y los
de 6 a 10 afos antes de . odontolégica Ansieda  Ansiedad No Ansioso: 1 —2 experimental. no dientecitos”
la_implementacion del ESPecificos en nifios de 6 d dental Ansioso Esquema: probabilistica o
recurso didactico OEO1. Calcular el a 10 afios en M : : Tecnicas de
oderado: 3-4 ~ GE: 01X 02 por procesamiento
intercultural en la nivel de ansiedad el distrito de Ansioso Severo: GC: 01 02 conveniencia y de datos
atencion  odontologica experimentado en los Punchao en 5 Donde: estara ) SPSS
en el distrito de pfosde6a10antes €l afo 2023. “Operatoria GE: Grupo de  compuesta por p;%g_rar?a
Punchao? de la implementacion Tratamiento -exodoncia estudio 80 ninos \I\//I jun ?t céon |
PE02. ;Cudl es el nivel didset Hipotesis s _Preventivo O1: Nivel de voluntarios ICrosolt Excel.
de ansiedad de los nifios el recurso didactico Nula -Tratamientos ansiedad antes del cumplan con Analisis para el
de 6 a 10 afios después intercultural en la El uso de pulpares uso de la historietay  los criterios de ~ Procesamiento
de la implementacion del  atencién odontolégica  recursos VARIABL sexo Masculino atencion inclusién y de dates.
recurso didactico en el distrito Punchao -  didéacticos E DE Femenino odontolégica. exclusion. Se realizara
intercultural en la  Huanuco 2023 interculturale CARACT X: Historieta “Las mediante el
atencion  odontolégica snoes aventuras de Killa,
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en el distrito  de
Punchao?

PEO03. ; Cuéles son los
procedimientos
odontoldgico

realizados en los nifios
de 6 a 10 afios distrito
de Punchao -
Huanuco 20237

Pe. 04.

¢,Coémo se relaciona el
nivel de ansiedad con el
sexo de los nifios antes
del uso de recursos
didacticos interculturales
en la atencion
odontoldgica en nifios de
6 a 10 anos en el distrito
de Punchao, Huanuco
20237

Pe.05.

¢,Coémo se relaciona el
nivel de ansiedad con el
sexo de los nifios
después del uso de
recursos didacticos
interculturales en la
atenciéon  odontoldgica
en nifos de 6 a 10 afios
en el distrito de
Punchao, Huanuco
20237

OEO02. calcularr el nivel
de ansiedad
experimentado en los
nifos de 6 a 10
después de la
implementacion del
recurso didactico
intercultural en la
atencion odontoldgica
en el distrito Punchao -
Huanuco 2023

OEO03. Describir los
procedimientos
odontoldgicos en los
nifios de 6 a 10 afos en
el distrito de Punchao —
Huanuco,2023.
Determinar cémo se
relaciona el nivel de
ansiedad con el sexo
de los nifios antes del
uso de recursos
didacticos
interculturales en la
atencién odontolégica
en nifos de 6 a 10 afios
en el distrito de
Punchao, Huanuco
2023.

Oe.05.

efectivo en el
manejo de la
ansiedad
durante la
atencion
odontoldgica
en ninos de 6
a 10 afos en
el distrito de
Punchao en
el afio 2023

ERIZACI EDAD

ON nifios de 6
a 10 afios

Caracteri

sticas

personal

es

Qory y los
dientecitos"

02: Niveles de
ansiedad después
del uso la historieta
y atencion
odontoldgica

GC: Grupo Control

analisis
descriptivo,
también pruebas
no paramétricas
para comparar las
diferencias entre
las puntuaciones
de ansiedad antes
y después del
tratamiento,para
nuestra
investigacién
usaremos la
Prueba de los
rangos con signo

de Wilcoxon,
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Establecer cémo se
relaciona el nivel de
ansiedad con el sexo
de los nifios después
del uso de recursos
didacticos
interculturales en la
atencion odontolégica
en nifos de 6 a 10 afios
en el distrito de
Punchao, Huanuco
2023.
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ANEXO 2
FICHA N°: INSTRUMENTO

(LLIAERENS VERITATEM l I D’ I

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

NSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS FICHA CLINICA Y

GENERAL
USO DE HISTORIETA “LAS AVENTURAS DE KILLA, QORY Y LOS
DIENTECITOS”
DATOS GENERALES. e Tipo de tratamiento

e Apellidoy Nombre: PREVENTIVO ()
e Edad: OPERATORIA ()
e Sexo: EXODONCIA ()

Masculino () TRATAMIENTO PULPAR ()

Femenino ()
ESCALA DE ANSIEDAD INFANTIL PREVIO USO DEL RECURSO
DIDACTICO INTERCULTURAL.:
Solicitar al nifio que sefiale con su dedo, con cual de las siguientes imagenes
de caras se siente mas representado antes de su participacién en la atencion
odontolégica.

No Ansioso Ansioso Moderado Ansioso Severo

1-2 3-4 5

No Ansioso Ansioso Moderado Ansioso Severo
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ESCALA DE ANSIEDAD INFANTIL DESPUES USO DEL RECURSO
DIDACTICO INTERCULTURAL EN LA ATENCION
ODONTOLOGICA:

Solicitar al nifio que sefale con su dedo, con cudl de las siguientes imagenes
de caras se siente mas representado después de su participacion en la
atencion odontoldgica.

No Ansioso Ansioso Moderado Ansioso Severo

1-2 3-4 5

No Ansioso Ansioso Moderado Ansioso Severo

MUCHAS GRACIAS
POR PARTICIPAR
RECUERDA LAVAR TUS
DIENTECITOS TODO
LOS DIAS

71




ANEXO 3
HISTORIETA” LAS AVENTURAS KILLA, QORY Y LOS
DIENTECITOS “

Lo Xilln, Qo

Y LOSIDIENTECITOS
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CARATULA Y DIAGRAMACION
Anthony Jose Panta

Dedico con todo mi corazén este libro a mi
Kay qillgata tukuy sunquywanmi mamayman,
madre, Antonia Pio Aparicio, que siempre
Antonia Pio Aparicioman, quni, payqa sapa kutim
ha caminado a mi lado apoyandome en cada
ladoypi purig, warma kasqaymantapacha sapa
proyecto y suefio que he tenido desde nina.
proyectopi hinaspa musquyniypi yanapawaspan.
A todos los nifios de los pueblitos tan hermo-
Llapan wawakunaman, sumagq, magia llagtaku-
s0s y magicos que existen en nuestro pais es-
namanta, suyunchispi kagkuna, suyaspa kay
perando que este cuento pueda ayudarles a
willakuy yanapanman ima manchakuytapas ati-
poder superar cualquier temor y motivando-
panankupag, hinallataq kallpachaspa kirunkuta
los a cuidar sus dientecitos , espero que mu-
cuidanankupag, suyakunin askhaykichis mus-
chos de ustedes suefien con ser unos grandes
qukuykichista hatun Kiru Hampigkuna hina me
Doctores Muelitas como algun dia yo lo soiié.
huk punchawmi musqukurgani.
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PRESENTACION
RIQSICHIY

En el presente cuenta " Las aventuras  Kay willakuypi “Killla, Qorypa aventurankuna
de Killla, ?rorglg los dbi':mgcifosd % quler:- h’maspaak kiruchaktlzsg“ mun?':l;u reisgltayra
mos resaltar [a problematica de salud  warmakunapa salud sasachakuyninta man-
en nifios por el m%edo al presentarse al  chakusqankurayku kiru hampi gan rigta,
Odontslogo , dejando que su salud inte- Saqispa tukuy ima ghali kagninku waglli-
gral se deteriore por [a falta de atencignanPad mana cvidasqa kasqankurayku, cha-
causando pérdidas tempranas de piezas 4™ f€MPranc chinkachiyta ruwan kirukuna
dentales o infecciones severas en nifos. glog s'"‘g! '"fff.‘emffs ‘-'fg:gks"".:p'éku i
gl ot ooy SRt AT
inglisticos y resaltar el idioma Que-  fasin, chhaynapin identidad nacional ninchista
?&3’f\::i':nea?;1:;:3&"5?:::5?;:; - lPa"hq"‘g"hg' s3pa p'unchay ruwaychis,

r ofa 3spa,

promoviendo el razonamiento y dejan~  ta yachachinanchis s’ﬁud n'?ai nisqa ancha
do una ensefianza en nifios sobre la imporfante kasqanmanta, interesninkuta
gran importancia de la salud bucal,  rikch'arichispa, imaymana manchakuykunata
despertando en ellos el interés y lasu- paykunamanta horqoyta atispa. chagkunaqa
peracién de miedos que son comunes.  ancha comunmi. : : ;

Las protagonistas de esta historia son Kay willakuypa protagonistasninga 2 sipas-
2 ninas indspirdadas en Ir'lf)‘ns ddel campo de kunam Huanuco ‘3"‘P°’,'“‘3"§ warmakuna-
Huanuco donde est3n llenas de energias, gugay q: P
aventuras y suefios Llevan con ellasgrra- ;"""";'agfa"cah‘:::“k"d“gsPa.'“‘?:l‘}"g""“a:’:“
jes de las pr:vim:ias ] ddnlde reialran la ﬁgzh:kﬁara g chrg;","‘f", il

ermosura de nuestra cultura huanu- = ehi :
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MARIA ISABEL MEZA PIO

LAS AVENTURAS DE KILLA, QORY Y LOS DIENTECITOS
KILLA, QORYPA, HUCHIUY KIRUKUNAPA AVENTURASNIN

Habia una vez una nina llamada Killa, ella vivia en una tierra magica y
hermosa llamada Hatun Sunqu (gran corazén), donde dia a dia lama -
dre tierra les regalaba hermosos paisajes llenos de grandes cultivos y
todas las personas eran muy buenas y cordiales. Killa asistia al colegio
y tenfa muchos companeritos en el aula; todos aprendian, jugaban y
compartian bonitos momentos juntos. El colegio les compartia un de-
sayuno para todos los alumnitos y la maestra siempre mencionaba: “Ni-
fios traigan su cepillo para lavarse los dientes antes de empezar la clase
“ Killa, como buena alumna, hizo caso a la maestra y pidi6 a su mama
que le compre un cepillo y una pasta dental para que pueda compartir
con muchos de sus amiguitos

Nawpa pachaqa killa sutiyuq sipas kargan, payqa hatun sunqu (ha
tun sunqu) sutiyuq magia sumagq allpapi tiyaq, chaypi p'unchaw -
manta p’unchaw mama pachaqa sumaq pampakunata quq hatun
tarpuykunawan hunt’a maypi llapa runa ancha allin karganku. Ki-
lla asistia al colegio y tenian muchos compaieritos en el aula, to -
dos aprendian, jugaban y compartian bonitos momentos juntos,

el colegio les compartia un desayuno para todos los alumnitos y la
Maestra siempre mencionaba “Nifos traigan su cepillo para lavar-
se los dientes antes de empezar la yachakuna “; killa yachachiqta
uyarispa mamanta manakurqa kiru cepillota, kiru hampita ranti-
nanpagq, achka amistadninkunaman rakinanpaq.




Killa tenia una amiguita en su salén llamada Qori, ella era un poco
traviesa y no le gustaba cepillarse los dientes; cada vez que venian los
dentistas a revisarle los dientecitos, Qory no asistfa a clases, ya queles
tenfa mucho miedo a los doctores. Ambas eran muy buenas amigasy
juntas iban cuando pastaban por las tardes a jugar en el campo mien
tras sus carneritos comian, también compartian sus juguetes y siem -
pre jugaban a ser doctoras y decian “de grandes seremos las mejores
doctoras”.

Killaga huk huch’uy amiganmi kargan Qori sutiyoq, payqa huk
chhi kantan travi eso kargan manataqmi gustarqanchu kirunku-
nata cepillayta, sapa kutinmi kiru hampigkuna hamurgankuki-
runkunata ghawagq, Qoryqa manan claseman ri qchu anchata
manchakusqanrayku, i chaqa i skayni nkun karganku anchaallin
ami stadkuna hi naspa kuska yachaywasi man ri qku.tardekuna
chakrapi pukllanankupagq carneronku mikuchkaptin, iskayninku
pukllanakunata rakinakurqaku hinaspa doctorwan pukllargaku-
puni hinaspam sapa kuti nigku “wifaptinchikqa aswan allin ham-
pigkunam kasunchik”,

Un dia mientras estaban jugando y comiendo canchita dulce, Qory
sinti6 en su boquita que uno de sus dientecitos se rompid, pero no
tenia dolor, Killa al darse cuenta de lo que habia sucedido le dijo que
la maestra les habia dicho que cuando algo sucede en la boca deben
irala posta para que les pueda revisar los doctores, ya que los dien-
tes eran muy importantes para poder comer y hablar muy bien, pero
Qory no quiso porque tenia mucho miedo y como no le dolia pensé
que todo estaria bien.

Huk punchawmi pukllachkaptinku hinaspa kuska misk'i t'anta
mikuchkaptinku, Qoryqa siminpi sienterga huknin kirun p’akis-
qa kasq 1ta ichaga mana yniyuq kasqanmanta, Killa-
qaimap qa ta yakuspanmi nirqa yachachiq chayta

nisqanmanta, The llagtapi imapas pasaptin simiqa rinanmi pos-
teman chaynapi doctorkuna qawanankupaq kirukuna ancha im-
portante kasqanrayku ancha allinta mikhuyta hinaspa rimayta
atinanpagq, ichaga Qoryga manam munarqachu ancha man-
chakusqanrayku hinaspa mana nanasqanrayku chayta piensarqa
tukuy imapas allinmi kanan karqa.

MIENTRAS TANTO EN LA BOCA DE QORY

CHANTA QORY SIMIPI

Don molar se habia roto parte de su cuerpecito y estaba muy triste
porque se sentia muy feo, mientras tanto su hermano Molar 2 que se
encontraba a su lado, le daba muchos animos; pero algo estaba pa -
sando, ya que todos los dientecitos estaban llenos de una capa color
amarillo por su cuerpecito y tenian en su cabecita manchas negritas
donde estaban unos pequenos que se llamaban bacterias, ellos to -
dos los dias le llenaba de un liquido que era su condimento favorito a
las cabecitas de los molares y premolares luego se sentaban a comer
las partes afectadas de los dientecitos.

Don Molarqa huch’uy cuerponmanta huk partetan p‘akisqa, an -
cha llaki sqatagmi kashasqa ancha mi llay si entekusqanrayku,
chaykamataq wawqen Molar 2 ladonpi kashaq kallpachasqa
ichaqa llapa kirunkunan hunt’a g’ello capawan hunt’a kashasqa
llapan huch’uy cuerponpihinaspan chaypi kashasqa karqan yana
ch'iqchikuna huch’uy umanpi hinallataq kargan huch’uy huch’uy
bacteriakuna sutichasqa sapa p’unchay hunt’achiq huch’uy uma-
chankunata molarninkunata hinallataq premolaresninta huk li-

quidowan chaymi kargan paypa munasqan condimento hinas -
pan tiyaykurganku mikhunankupaq chay afectasqa partekunata
huch’uy kirunkunata.

Un dia don Molar se empez6 a sentir muy mal y se enfermd; todos los
dientes de la boquita empezaron a preocuparse por él. Los dfas iban
pasando y don Molar cada vez se sentia muy débil, su cuerpecito cam-
biaba de color blanco a negro y todos en la boca estaban muy preocu-
pados, ya que ellos no sablan cémo ayudar a don Molar, la tinica que
podia ayudarle era Qory, pero ella no se daba cuenta de la salud de sus
dientecitos.

Huk punchawmi tayta molar ancha mana allinta sientekuytaqa -
llaykurqa hi naspam unqururqa, chaymi uchuy si minpi llapa ki -
runkuna paymanta llaki kuyta qallaykurqa, punchawkuna pasa -
ruptinmi tayta molarqa sapa kuti ancha pisi kallpayuq sientekurqa
hinaspam uchuy cuerponpas yuragmanta ti krakururqa yana, si -
mipi llapa runakuna ancha llakisqa karqanku manatagmi yachar-
qankuchu Don Molar yanapayta, sapallan yanapayta atiqmi Qory
ichaga manan reparasqachu kirunkunagq qhali kayninta.
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Pasaron muchos dias y los dientecitos se empezaron a enfermar, per -
dian toda sus fuerzas, pero al lado de don molar se empezaba a verla
cabecita de un nuevo amigo que estaba creciendo poco a pocoen la
boquita de Qory; este nuevo amigo era muy blanco y se sentia muy
feliz por conocer a sus nuevos amigos que eran los hermanos Molares,
los Caninos y la gran familia de Incisivos.

Achka punchawkuna pasaruptinmi uchuy kirukuna unquytaga-
llaykurqga, kallpankuta chi nkachi span, Donpa molarni npa waq -
tanpim huk musuq amistadpa umanchachata qawayta qallaykur-
qa, chaymi pisi pi si manta Qorypa uchuy si minpi wi fachkasqa,
kay musuq amistadqa ancha yuraqmi karqa hinaspan ancha ku -
sisqa si entekurgan mosoq amigonk 1 tupaspa, paykunan
karqanku Molar wawqekuna, Caninekuna hinallataq Incisors ha-
tun ayllu.

Al pasar los dias las bacterias vieron al nuevo dientecito de la boquita
y se juntaron para empezar a comer las partes del nuevo dientecito
asi que formaron un gran puente entre don Molar y este nuevo amigo,
luego empezaron a comer al nuevo compafierito; todos estaban muy
tristes y cada vez perdfan més sus fuerzas. Un dfa don Molar empez6
a llforar gorque le estaba doliendo todo su cuerpecito y se sentfa muy
enfermé.

P'unchaykuna pasasqanman hi nan chay bacteri akunaqga chay
mosoq kiruta simipi rikuspa hufiunakurganku chay mosoq kirug
partenkunata mikhuyta qallarinankupaq, chaymi Don Molarwan
kay mosoq ami gonwan puenteta ruwarqanku, hi naspan chay
mosoq compaiierota mikhuyta qallarirqganku, llapa runan ancha
llakisqa hinaspa sapa kuti kallpankuta chinkachi gku. Huk pun -
chawmi Don Molar waqayta qallaykurqa lliw cuerpon nanasqan -
rayku hinaspa ancha unqusqa tarikusqanrayku.

Qory ese dfa estaba en el colegio y sintié un dolor en su boquita, pero
trato de aguantar y no contarle a nadie; ya no podia jugar mucho por
que le empezaba a doler el diente y cada vez era mas fuerte. Un dia
Qory mientras jugaba con las mufecas de Killa se puso a llorar por -
que ya no soportaba el dolor, debajo de don Molar estaba hinchado
y poco a poco la cara de Qory empezaba a hincharse, entonces Killa
llevo a Qory al colegio donde estaba la maestra Lupita quien le vio los
dientecitos de Qory y le dijo que tenfa que ir con el doctor muelitas
para que pueda curarle los dientes, pero Qory tenia mucho miedo y
no querfa ir, entonces Killa le hizo una promesa de que irian juntas al
doctor y se harfan revisar todo sus dientecitos.

Qoryqa chay punchawmi escuelapi kachkarga siminpi nanayta
sientespan ichaqa hapipakuyta munaspan mana pimanpas wi-
llayta atirqafiachu, manafiam anchatachu pukllayta nitaq puk-
llayta atirqachu kirunkuna nanayta qallaykusqanrayku hinaspa
kallpayugqiia kasqanrayku. Huk punchawmi Killapa muiiecanku-
nawan pukllachkaspan Qoryqa waqayta qallaykurqga manana
nanayta aguantayta atisqanrayku hinaspa molarninpa uranpi
punkisga hinaspa pisi pisimanta uyanqa punkiyta qallaykurqa,
chaymi Killaga Qoryta pusarqa yachachigpa kasqan escuelaman,
pl gosqatagmi Qorypa kirunchakunata rikuspa nirqa doctor
muelitasman rina kasqanmanta chaynapi kirunchakunata ham-
pinanpaq ichaga Qoryqa anchata manchakuspan mana riyta mu-
narqachu chaymi Killa promesa ruwarga chayman rinankupaq
doctorta kuska hinaspa llapa kirunkunata qawanankupaq uchuy
kirunkunata.
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Al dia siguiente, muy temprano, la mama de Qory y Killa se encontra-
ron para llevarle a sus hijas con el doctor Muelitas al llegar hicieron su
colita, ya que muchos nifios estaban curdndose sus dientecitos y to-
dos salian muy felices del consultorio con sus cepillos que les regalaba
el doctor.

Pagaristinmi ancha temprano, Qorypa maman Killawan hufiu-
nakurqgaku ususinkuta doctorman pusanankupaq, Muelitasqa
chupankuta ruwarqaku achka warmakuna kirunkuta hampis-
gankumantapacha hinaspam oficinamanta llugsirqaku ancha
kusisqa doctorpa qusqgan cepillonkuwan.

Llegé el turno de Killa y se senté en el sillén del doctor muelitas, él le
explicé sobre los instrumentos que usaba y que hacian ruido pero que
ninguno dolia, después hizo una pastita y usé un cepillito y le dijo que
dejaria sus dientes limpios. luego le aplicé un protector en sus dien-
tecitos para que las bacterias no se los coma, uso una luz y después le
eché flior que tenia un rico sabor y era que sus dientecitos este mu-
cho més fuertes, cuando terminé le regal6 un cepillo y un globito por
comportarse muy bien.

Killapa turnon chayamuptin doctorpa tiyananpi tiyaykusqa, mue-
litas, payta sut’incharqa instrumentukuna apaykachasqanmanta
chaytaq qapariq ichaga mana maygqinpas nanarqachu, chaymanta
huk pasta ruwaspa huk pincelchata llamk’achispa nirqa paypaq
kaqta saqisaq nispa kirukuna chuya.

Llegd el turno de Qory y ella tenfa muchfsimo miedo, pero el doctor
muelitas le explicé que tenian que curar todos sus dientes para que no
sufran y ella pueda estar muy bien con sus dientes blancos y limpios.
Qory tenfa muchos tratamientos por hacer en la boquita, pero el prin-
cipal era poder ayudar a don Molar y para ello el doctor muelitas tenia
que usar anestesia que era una aguita mégica para poder tratar a los
dientes sin dolor, Qory tenia mucho miedo porque todos decian que
dolia mucho, pero el doctor muelitas usé una pasta primero y cuando
le puso la anestesia ella no sintié ningtin dolor luego el doctor muelitas
uso sus herramientas que sonaban mucho, pero que eran para limpiar
los dientecitos que usaban agilita para lavar el dientecito y poder sa-
car las bacterias que estaban en él, luego usé muchas pastas que eran
medicina para que don Molar pueda recuperarse y estar bien otra vez.
Qory quedd en visitar muchas veces al doctor muelitas para poder re-
cuperar todos sus dientecitos.

Qorypa turnon chayamuptin anchata mancharisqa ichaga doc-
tor muelitas sut’incharqa llapa uchuy kirunkunata hampinanku
kasqanmanta mana fakarinanpagq hinaspa ancha allinta hinaspa
kusisqa kayta atinanpaq uchuy yuraq hinaspa chuya kirunku-
nawan. Qoryqa achka hampikunatam siminpi ruwanan karqa
ichaga aswan hatun kaqmi karqga Don molar yanapayta atinanpaq
hinaspa chaypagmi doctor muelitas anestesiawan ruwanan karqa
chaymi huk magia yaku karqa chay uchuy kirukunata hampiyta
atinanpaq, Qoryqa anchata manchakurga imaraykuchus llapa-
llankum nirgaku anchata nanasqanmanta ichaqa doctor muelitas
puntata huk pastachata servichikurqga hinaspam anestesiata qup-
tinga mana nanayta sienterqachu, chaymi iskay kimsa minutota
suyarqaku hinaspam doctor muelitas herramientasninta servi-
chikurga chaymi anchata uyarikurqa ichaqa pichanankupagmi
karqaku chay huch’uy kirukuna chayta paykuna huk pisi yakuwan
mayllarganku chay huch’uy kirukunata hinallataq atirqanku
horqoyta bacterias chaypi kashaqta, chaymanta utilizani askha
huch’uy pastakuna hampi kargan chay hinapi Don Molar allinya-
nanpaq hinallataq allin kananpaq yapamanta, Qory aceptarqan
visitananpagq chay achka kutita hampiq llapa klrur:{unata allinya-
chinanpagq.
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Al terrminar de curar a don Molar, el doctor muelitas les enseno como
cepillarse s Killa y Qory para poder tener todos los dientes sanos y

les reejalés wus cepillos a cada una. Qory estaba muy feliz porque no le
dolis ya wu diente y podia jugar con sus amiguitos, pero cada fin de
wernana iba con su mamita a visitar al doctor muelitas para curar todo
sus dientecitos y mantenerlos muy limpios.

Don Molar hampiyta tukuruspanmi, doctor Molar yachachirqa
Killa hinaspa Qoryta cepillanankupagq chaynapi llapa kirunkuta
ghali kananpaq hinaspam cepillonta quykurga Qoryqa ancha
kusisqa karga kirun manafa nanasqanrayku hinaspa uchuy ki-
runwan pukllayta atisqanrayku amistadninkuna, ichaqa sapa Fin
de sernana mamanwan riq doctor muelitas watukug llapa uchuy
kirunkunata hampinanpagq hinaspa ancha chuya kananpagq.
a4 mucho tiempo y Qory termind todo su tratamiento con el doc-
1or muelitas, ella entendié que los doctores son muy buenos y estan
dispuestos a ayudar a las personas, que los instrumentos del doctor
muelitas a pesar de hacer ruido no lastimaban ni hacian dafio, que la
anestesia no era dolorosa solo tenia que estar tranquila y solo era un
momento, que siempre tiene que cepillar sus dientecitos para que
no we enfermen, que siempre es bueno visitar al doctor muelitas para
que
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Revise los dientes y si habia alguna molestia le decias al doctor mueli-
tas y él con su magia calmaba todo el dolor y las incomodidades, solo
tenfamos que confiar en él y ayudarle en nuestro tratamiento portdn-
donos bien y siendo muy buenos nifios.
Achka pacha pasarqa hinaspa Qory tukuy hampiyninta tukurqa
doctor muelitaswan, payqa entienderurqa doctorkuna ancha
allin kasqankuta hinaspa runakunata yanapayta munasqankuta,
doctor muelitakunapa instrumentonkuna, qapariptinpas, mana
nanachisqanmanta nitaq k'irisqanmanta, anestesia mana kas-
gqanmanta nanayniyugq, thaklla kanan karqan hinaspa huk ratu-
llapaq kargan, sapa kutinmi huch’uy kirunkunata maqchikunan
mana onqonankupag, allinpunin doctorman riy kirunkunata
ghawarichinanpagq hinallataq ima mana allinpas kagtinpas .
Qory se sentia muy contenta al verse con sus dientes blanquitos; y en
la boca todos se sentia muy felices y sobre todo don Molar que estaba
superblanco y muy brillante, todos estaban muy felices y Qory sonreia
mucho todos los dias. Qory conversaba con sus amiguitos y les moti-
vaba a visitar al doctor muelitas, ella acompanaba a sus compafieritos
que tenfan miedo y les enseii6 a sus amiguitos a cepillarse tal como
el doctor muelitas le ensefi6, todos sus companeritos fueron al doc-
tor muelitas y todos tenian sus dientecitos muy brillantes y sanos; la
maestra Lupita estaba muy felizy Qory empez6 a sofiar en convertirse
en una gran doctora muelitas cuando crezca.

FIN

Qoryqa ancha kusisqa sientekurqa pay kikinta hinaspa yuraq
kirunkunata qawaspan, siminpipas llapallankum ancha kusisqa
tarikurqaku hinaspa astawanqa Don Molar, payqa super yuraq
hinaspa ancha kancharigmi karqa, llapallankum ancha kusisqa
karqaku hinaspa Qory anchata asirirqa, Qoryqa rimarqa uchuy
amistadninkunawan hinaspa kallpancharga doctor muelitas
watukunankupag, payqa compaiieronkunatam compaiarqa
mancharisqa hinaspa amistadninkunata yachachirqa cepilla-
nankupaq doctor muelitas yachachisqanman hina, llapallan ya-
chagmasinkunam doctor muelitasman rirqaku hinaspam llapa-
llanku ancha llimpiyuq hinaspa ghali kiruyuq karqaku, Yachachiq
Lupita ancha kusisqa hinaspa Qoryqga wifiaspa kiru hampiq kayta
musquyta qallarirga.
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ANEXO 4

FICHA TECNICA RMS-PICTORIAL

RMS- PICTORIAL SCALE (RMS-PS)

NOMBRE DEL | Escala Pictérica Raghavendra, Madhuri, Sujata (RMS) (RMS-PS)
INSTRUMENTO
AUTOR Disefiada por la Sociedad India en el Departamento de
Pedodoncia y Odontologia Preventiva.
DESCRIPCION | El RMS-PS consta de fotografias originales de un nifio y una nifa.
INSTR[:JEI\:I_ENTO proporcionara al clinico la ayuda necesaria para su identificacion y
mejor abordaje del manejo de conducta del paciente, con la
finalidad de poder medir el nivel de ansiedad.
ESTRUCTURA | No Ansioso: 1 —2
D|MENg|ONES Ansioso Moderado: 3 — 4
Ansioso Severo: 5
TECNICA La técnica se realizar mediante un cuestionario donde se presentd
dos conjuntos de fotografias separadas por género: nifios y ninas
consignada en la ficha de recoleccion de datos y se les pidié que
escogieran la cara con la cual ellos se identificaban en ese
momento.
MOMENTO DE | La aplicacion se realizara en 2 momentos en la investigacion.
Ap|_|é2c|()N e Previa de la consulta odontolégica sin uso de historieta
e Después del uso de la historieta
TIEMPO 2 min por momento de aplicacion
PROMEDIO DE
LA
APLICACION
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ANEXO 5
FICHA TECNICA HISTORIETA

HISTORIETA
NOMBRE DEL | LAS AVENTURAS DE KILLA, QORY Y LOS DIENTECITOS
INSTRUMENTO
AUTOR Meza Pio, Maria Isabel
DESCRIPCION | La historieta consta 18 paginas donde se podra encontrar una
DEL historia con fines educativos resaltando la prevencién, atencién
INSTRUMENTO | 5decuada y explicacion de determinadas situaciones cotidianas y
en consulta odontoldgica. Cada parrafo esta en continuidad al
parrafo escrito en idioma quechua.
ESTRUCTURA | La estructura es
Y e Introduccién
DIMENSIONES e Nudo
e desenlace
TECNICA Mediante una entrevista podremos dirigir el uso de este
instrumento con la finalidad de analizar y comprender
adecuadamente.
MOMENTO DE | La historieta “Las aventuras de Killa, Qory y los dientecitos” sera
LA aplicado después de la primera aplicacion de la escala RMS-
APLICACION | p|ICTORIAL SCALE (RMS-PS) consignada en la ficha de
recoleccion de datos.
TIEMPO 15 min
PROMEDIO DE
LA
APLICACION
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ANEXO 6
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION

Punchag, 08 de SETIEMBRE gel 2023

SRTA BACHILLER:
MARIA ISABEL MEZA PIO

De mi mayor considaracion:

Ez grato dirigirme a usted a fin de saludanie de manera cordial, a nombre e (@ micro red Cunchan
y habiendo recepcionadn, su solicitud, soficitando fa EJECLICION DEL FROYECTO DE
INVESTIGACION TITULADO °USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL PARA EL
MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN NINIOS DE 06 A 10 ANOS EN
EL DISTRITO DE PUNCHAQ 2023, y viendo I3 fmportancia de su inferés en poder reglizar L
estudio de impacto que ayudara a los nifios def aistito de Punchan, v como calidad de Director de
esta Micro Red AUTORIZO A SU PERSONA A LA EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION TITULADO “USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL PARA EL
MANE.JO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN MINOS DE 06 A 10 ANOS
ENEL DISTRITO DE PUNCHAQ 2023, en el tizmpo que requiera su efecucion dandole faciidades
para dicha gfecucian

Esperando gue se encuenire bien, me despido y expresarle mis mas seniidas en mayor
consideracion y estima personal
Atentaments

qu_:nt Ilrlzgii‘llilrELl FID
Il'l'lllllgm
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ANEXO 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ANEXO 8
VALIDACION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO -
HISTORIETA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
= namwooosusue 5
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la Investigacién: “USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
NIROS DE 6 A 10 AROS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

V. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : MG, CASTRO MARTINEZ, SALDI
Cargo o Institucién donde labora : Docente de la Universidad de Hudnuco
Nombre del Instrumento de evaluacidn  : HISTORIETA "LAS AVENTURAS DE KILLA
Y LOS DIENTECITOS®
Teléfono :
Lugar y fecha + Hudnuco - 05/08/2023
Autor del instrumento : Meza Plo, Maria Isabel
VI. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores Criterios :."""n':"
Claridad Los Indicadores estin formulados con un lenguaje aproplado y X
daro.
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estdn expresados en X
conductas observables.
Contextualizacién | El problema que se estd investigando esta adecuado al avance X
de la cienda y la teenologla.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légka. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad, X
Intencionalidad | Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrateglas.
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estin basados en aspectos X
tedrico clentifico.
Coherencia Existe coherencla entre los indicadores y las dimensiones de
sy varlable X
Metodologla La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de X
la .
Oportunidad Elinstrumento serd aplicado en el momento oportuno o mds X
decuado

Vil OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Vill,  RECOMENDACIONES

[3 [0
(PONSMNRDACTA 0N
Loy
MG, CASTRO
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

7

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacién: "USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

I, DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : MG, PAJUELO ESPINOZA, ZOILA
Cargo o Institucién donde labora : Directora de la Institucién N*333- SAN LUIS
Nombre del instrumento de evaluacién  : HISTORIETA "LAS AVENTURAS DE KILLA,
QORY Y LOS DIENTECITOS"
Teléfono : 949577099
Lugar y fecha t Hudnuco ~ 05/09/2023
Autor del instrumento : Meza Pio, Maria Isabel
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoracién
Indicadores Criterios si | NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje aproplado y %
claro.
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estin expresados en X
conductas observables,
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance X
de la clencia y Ia tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica, X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad, X
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrate
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos X
tedrico clentifico,
Coherencla Existe coherencia entre los Indicadores y las dimensiones de
su variable X
Metodologia La estrategia que se estd utilizanda responde al propdsito de X
la investigacidn.
Oportunidad El instrumento serd aplicado en ¢l momento opartuno o més
adecuado X

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Cuento Movedosg ¥y OPte Para aflicactoin svt nivio 5

RECOMENDACIONES
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LDH FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

v

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la investigacién: “USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

|.  DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde labora

: MG. MEZA PIO, ERICK

Magister en Gerencia y servicios de salud,

Nombre del instrumento de evaluacién

QORY Y LOS DIENTECITOS"
Teléfono : 980588168
Lugar y fecha : Hudnuco - 05/09/2023

Autor del instrumento

: Meza Plo, Maria lsabel

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

: Jefe de la Microred de Punchao y

1 HISTORIETA "LAS AVENTURAS DE KILLA,

Indicadores Criterios ‘;‘“"‘g“
Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y X
claro.
Objetividad Los Indicadores que se estdn midlendo estin expresados en X
conductas observables,
Contextualizacidn | €l problema que se estd investigando esta adecuado al avance X
de la ciencia y |a tecnologia,
| Organizacién Los itemns guardan un criterio de organizacidn légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. X
| Intenclonalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrategias.
Consistencia Sus dimensiones e Indicadores estdn basados en aspectos X
tedrico cientifico.
Coherencla Exlste coberencia entre los indicadores y las dimenslones de X
su variable
Metodologla La estrategla que se esta utllizando responde 3l propdsito de X
la Investigacién,
Oportunidad £l instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas
| adecuado X

I, OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Hisloriela 1dgned pard elusoend Brea odomttldgico ,muy novedoso y pracie
Siendo un gran instromento pard prevencch ¢ interuencon en wonsultas.

IV,  RECOMENDACIONES

Hudnuco, 05 de septiembre del 2023

@
W *8'
178 2 e DD Pt a2

MG. MEZA PIO, ERICK
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2 UNIVERSIDAD DE HUANUCO !
l : j uDH FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD %

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo do la Investigacién: "USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
NINOS DE 6 A 10 AROS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

XXV. DATOSINFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apelildos y Nombres + MG. BUSTAMANTE CHAVEZ ,ANA MARITZA
Cargo o Institucién donde labora  : Dacente de la Universidad de Hudnuco Y
Magister en Psicologia Educativa

Nombre del instrumento de evaluacién  : HISTORIETA ‘LAS AVENTURAS DEKILLA,

QORY ¥ LOS DIENTECITOS®
Teléfono : 966256296
Lugar y fecha : Hudnuco ~ 05/09/2023
Autor del instrumento : Meza Pio, Maria Isabel
XXVI.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indlcadores Criterlos \glonc':don
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y %
claro.
Objetividad Los indicadores que se estén midiendo estdn expresados en
conductas observables, X
Contextualizacién | €l problema que se estd investigando esta adecuado al avance ¥
de la clencia y I3 tecnologia.
Organlzacién Los ftems guardan un criterio de organizacion l6gica. b
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad, =
Intenclonalldad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las x
estrateglas,
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos ¥
tedrico clentifico,
Coherencia Existe coherencia entre los indicaderes y las dimensiones de
su variable X
Metodologla La estrategia que se estd utilizando responde 3l propdsito de X
la Investigacidn.
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas %
adecuado

XXVII,  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE I.OS INSTRUMENTOS

XXVIll.  RECOMENDACIONES

Husnuco, 05 de Septiembre del 2023

Ao

MG. ANA MARITZA BUSTAMANTE CHAVEZ
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
@ LPH FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD a
P.A, DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: “USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN NINOS
DE 6 A 10 AROS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

l.  DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Dr, JUSTINIANO CHAVEZ, FISHER
Cargo o Institucién donde labora: Director de la 1.E.P "ISAAC NEWTON" ¥ Doctor en
Administracion en educacién
Nombre del Instrumento de evaluacién: HISTORIETA “LAS AVENTURAS DE KILLA, GORY

Y LOS DIENTECITOS"
Teléfono :
Lugar y fecha : Hudnuco - 05/09/2023
Autor del instrumento : Meza Pio, Maria Isabel

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterlos \:h'u:;
Claridad Los indicadores estin formulados con un lenguaje apropiadoy | |
claro. \
Objetividad Los indicadares gue se estan midlendo estan expresados en D(
conductas observables.
Contextualizacidn | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance of
de la clencia v la tecnologfa.
Organizacion Los [tems guardan un criterio de organizacion logica. >
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad, .
Intencionalidad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias. D(
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico clentlfico. o4
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable ¢
Metodolegla La estrateglia que se estd utilizando responde al propdsito de
la investigacion, D&
Opocrtunidad El instrumento serd aplicado en el momento opoertuno o mas
adecuado
Il.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE\LQS INSTRUMENTOS
skl 3 bl pese suapliadoh o i

IV. RECOMENDACIONES

br. wsnm\wo CHAVEZ, FISHER

86



UMIVERSIDAD DE HUANUCO
U UDH  pacuirap cieneuss oe L satuo

P.A, DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacidn: "USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARNA EL MANEJO DE ANSIEDAD EM LA ATENCION ODONTOLOGICA EN HINDS
DE B A 10 ANOS EN EL DISTRITO DE PUNCHAD, 2023"

|, DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Dra, ORTEGA BUITROMN, MARISOL ROS5ANA
Cargo o Institucién donde labora  : Dacente deé la Universidad de Hudnueo y Doctora
e ciencas de la s2lud

Mombre del instruments de evaluacidn: HISTORIETA "LAS AVEMTURAS DE FILLA, QORY
¥ LOS DIENTECITOS"

Teléfono y
Lugar y fecha : Hudnuco — 05,/08/2023
Autor del Instrumento : Meza Pio, Marla 1sabel

II.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

: valoracidm
Indicadores Critarios T NO
Claridad Los indicadaoras estin formulados ean un lenguaje aproplado
clara. l
Objetividad Los indicaderes que & estan madiendo estin expresados pn )((
conductas observables, L
Contextualizacion | El probdama que se estd investigando esta adecuado al avance
| de la ciencia y la tecnabogia. i
| Qrganizacion Los itemis guardan un criterio de arganlzacian lgica. Oy
Cobiertura Abarca todos las aspectos en cantidad v ealidad. .
Intenclonalidad Sus instrumentos san adecuades para valorar aspectas de las
) estrateglas, o]
Conslstencia Jus dimensiones e indicadares estin basados en aspectos
. tedrico cientifica. L
Coherencia Existe coharencla entre los indicadores v las dimensziores de
su varlable kg
Matodologla | La estrategia que se estd utllizanda responde al propdsite de
_ la Investigacian, .4
Oportunidad El instrumento serd aplicada en el momenta eportuno o mas
adecuado X

. OPINION GENMERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Faple Be Fina sy pflicaton

(LT RECOMENDACIOMNES
Hudnuca, 05 de septiembre del 2023

Dra. ORTEG) aumm-smmsm ROSSAMA,
CaOr i
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ANEXO 9
VALIDACION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO - FICHA DE
RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: “USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN NINOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

DE 6 A 10 AROS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

V. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : MG, CASTRO MARTINEZ, SALDI
Cargo o Institucion donde labora : Docente de la Universidad de Hudnuco
Nombre del Instrumento de evaluacién  : Ficha de Recoleccidn de datos
Teléfono :

Lugar y fecha : Hudnuco - 05/09/2023

Autor del instrumento 1 Meza Pio, Maria Isabel

VI. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios sl | NO
Claridad Los Indicadores estdn formulados con unTengua]e apropiado y
claro.
Objetividad Los Indicadores que se estdn midlendo estdn expresados en X
conductas observables.
Contextualizacidn | El problema que se estd investigando esta adecuado al avance X
de la clencla y la tecnologfa.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacian légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad, X
Imenclonalidad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrategias.
Consistencla Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos X
tedeico cientifico,
Coherencia Existe coherendia entre los Indicadores y las dimensiones de X
su variable
Metodologia La estrategla que se esta utilizando responde al propésito de X
13 investigacion,
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas X
adecuado

Vil.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

VIl

RECOMENDACIONES

Hudnuco, 05 de sepuz%w
C0.SALGICASTRO WRTAES

SORCAUSIEN P2 GoLm
SARLG 2

MG. CASTRO MARTINEZ, SALDI
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

F

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacién: “USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL PARA
EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN NINOS DE € A
10 ANOS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucién donde labora

Doctora en ciencias de la salud

Nombre del instrumento de evaluacién

Teléfono

Lugar y fecha
Autor del instrumento

: Hudnuco - 05/09/2023
: Meza Pio, Maria Isabel

IIl.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

: Ficha de Recoleccidn de datos

: Dra. ORTEGA BUITRON, MARISSOL ROSSANA
: Docente de fa Universidad de Hudnuco y

Valoracidn
Indicadares Criterlos s NO
Claridad Los indicadores estin formulados con un lenguaje apropiado y y
claro. p
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estan expresados en
conductas observables. o
Contextualizacidn | El problema que se estd investizando esta adecuado al avance
de fa ciencia y Ia tecnologia, S
Organlzacldn Los items guardan un criterio de organizacidn Ié;la. &
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. )
Intencionalidad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las 5 ﬁ’
=9 estrategias. |
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos |
tedrico cientifico. « !
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores v las dimensiones de .
su variable | &
Metodologla La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de | |
Ia investigacidn. | € |
Oportunidad Elinstrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas | !
adecuado | o | |

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Fiuiipic M Sy J"J"f(’.l.v_,fw
IV. RECOMENDACIONES

Hudnuco, 05 de septiembre del 2023

i K501 ROSSANA
FUANDCENTIGSS,
R § ) |
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

E

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo do la invostigacién: “USO DE RECURSO DIDACTICO INTERCULTURAL
PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN NINOS
DE 6 A 10 ANOS EN EL DISTRITO DE PUNCHAO, 2023"

I.  DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucién donde labora

¢ MG. MEZA PIO, ERICK

on Gerencia y servicios de salud,

Nombre del instrumento de evaluacién  : Ficha de Recoleccién de datos
Teléfono : 980588168
Lugar y fecha : Hudnuco - 05/09/2023

Autor del instrumento

: Meza Plo, Maria Isabel

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

: Jefe de la microred de Punchao y Maglster

Indicadores Criterios Yaloracién

Claridad Los Indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y X
claro.

Objetividad Los Indicadores que se estan midiendo estdn expresados en X
conductas observables.

Contextualizacién | El problema que se estd investigando esta adecuado al avance X
de fa clencla y |a tecnologfa.

Organizacién Los fterns guardan un criterio de organizacion Iogica, X

Cobertura Abarca todos los aspectos en cantldad y calidad. X

Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrateglas,

Consistencia Sus dimensiones ¢ Indicadores estdn basados en aspectos X
tedrico clentifico.

Coherencla Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de X
su variable

Metodologla La estrategla que se esta utifizando responde al propdsito de X
la investigacién.

Oportunidad El Instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas X
adecuado

Ill.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Eawla demedicin iddnes pava 10 medicign dol nivel de ansiedad en nirios ,
IV.  RECOMENDACIONES

Hudnuco, 05 de septiembre del 2023

MG. MEZA PIO, ERICK
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