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RESUMEN

Se investiga encontrar el correcto patron de espectros luminosos para
ser empleados en el disefio interior de los ambientes de un centro de
hemodialisis en la ciudad de Huanuco - Peru, la cual carece de una correcta
y apropiada aplicacion de estos conceptos en las areas de servicio de este
procedimiento. La idea central es ofrecer un espectro luminoso especializado
en el tratamiento en las areas de enfermedades renales cronicas y agudas,
con tecnologia de ultima generacidén y un equipo altamente capacitado. Se
espera poder mejorar los conocimientos existentes sobre el uso y aplicacion
de los patrones de espectros luminosos y fuentes de luminosidad, con el fin
de mejorar la infraestructura de las areas de hemodialisis de los centros de
salud de futuras propuestas arquitectdnicas, asi mismo también mejorar el
confort de los pacientes sometidos a este procedimiento, teniendo en cuenta
gue existen estudios que reflejan la mejora de los pacientes sometidos a
espectros luminosos mas reconfortantes, asi como los que son sometidos a
fuentes de luminosidad mas estables y beneficiosas. También se considera
mejorar los beneficios tales como la mejora de la percepcion del espacio,
mejora de la orientacion e incluso de la seguridad, y asi mismo, con la
implementacion de estos conocimientos a futuras propuestas
arquitectonicas, se vera una considerable reduccién de la necesidad de que
los usuarios tengan que trasladarse a otras ciudades o provincias o
departamentos para recibir la atencién adecuada. Una vez identificados los
patrones de espectros luminosos adecuados y las fuentes de luminosidad
indicadas para una correcta aplicacion, se brindara como modelo
arquitectonico de aplicacion de los conocimientos obtenidos, una propuesta
de arquitectura, en la cual se vean reflejados los esfuerzos realizados para la
obtencion de los datos necesarios y que cumplan con las expectativas de los
usuarios y publico conocedor del tema. Por lo que, en el presente trabajo de
investigacion es: “Patrones de espectros luminosos en el area de
nefrologia del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco -

Peru”

Palabras clave: arquitectura, dialisis, hemodialisis, patrones de

espectros luminosos, color, fuente de luminosidad, luz natural, luz artificial.
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ABSTRACT

It is investigated to find the correct pattern of light spectra to be used in
the interior design of the environments of a hemodialysis center in the city of
Huanuco - Perd, which lacks a correct and appropriate application of these
concepts in the service areas of this procedure. . The central idea is to offer a
specialized light spectrum for treatment in the areas of chronic and acute
kidney diseases, with state-of-the-art technology and a highly trained team. It
is expected to improve the existing knowledge on the use and application of
light spectrum patterns and luminosity sources, in order to improve the
infrastructure of the hemodialysis areas of health centers for future
architectural proposals, as well as improve the comfort of patients subjected
to this procedure, taking into account that there are studies that reflect the
improvement of patients subjected to more comforting light spectrums, as well
as those who are subjected to more stable and beneficial light sources. It is
also considered to improve benefits such as improved perception of space,
improved orientation and even security, and likewise, with the implementation
of this knowledge to future architectural proposals, there will be a
considerable reduction in the need for that users have to move to other cities
or provinces or departments to receive adequate care. Once the appropriate
light spectrum patterns and the indicated luminosity sources for correct
application have been identified, an architectural proposal will be provided as
an architectural model for applying the knowledge obtained, in which the
efforts made to obtain the necessary data and that meet the expectations of
users and the public knowledgeable about the subject. Therefore, in the
present research work it is: “light spectrum patterns in the nephrology area of

the Hermilio Valdizdn Medrano Regional Hospital, Huanuco - Perd”

Keywords: architecture, dialysis, hemodialysis, light spectrum patterns,

color, light source, natural light, artificial light.
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INTRODUCCION

Los Patrones de espectros luminosos en el area de nefrologia del
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco - Peru: Una
investigacion que busca reducir el desconocimiento de los usos de los
patrones de espectros luminosos, en las &reas de hemodidlisis, las mismas
requieren ser analizados para el beneficio de futuros proyectos, personal

meédico de atencion, pacientes y usuarios en general.

La luz, como elemento fundamental del ambiente, juega un papel crucial
en la salud y el bienestar de las personas. Su influencia se extiende mas alla
de la simple vision, impactando en el ritmo circadiano, el estado de animo, la
calidad del suefio, la productividad laboral y la salud en general. En el ambito
hospitalario, la iluminacion cobra especial relevancia, especialmente en areas
como la de Nefrologia, en donde ciertas areas deben siempre tener correcta
y adecuada iluminacién en todo momento, del mismo modo, de acuerdo a
ciertos parametros, existen areas que no deben tener contacto directo con la

iluminacioén natural, es decir, deben contemplarse como areas herméticas.

El presente estudio tiene como objetivo analizar los patrones de
espectros luminosos en las é&reas de hospitales, y aplicar dichos
conocimientos al area Nefrologia del Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano de Huanuco - Peru, la investigacién se centra en dos aspectos
principales, entre ellos la caracterizacion de la iluminacion para el area de
Nefrologia: Calificacion, identificacién y prevalencia de luz natural y artificial
en diferentes momentos del dia, estaciones del afio y ambientes
arquitectonicos. Evaluacion de la distribucion espacial de la luz en el area de
Nefrologia. Identificar las combinaciones de la gama de espectros luminosos
para el area de Nefrologia; con base en estudios anteriores, el uso de la gama
de espectros luminosos para centros de salud y en especial para el area de
Hemodialisis, se convierte en un punto importante en el proceso de acabados
arquitectonicos, ya que la correcta aplicacion de los mismos, beneficia no sélo
al confort de los pacientes sino asi también a los profesionales médicos,
personal de atencion y gestion de dicha area. Importancia del estudio: Esta

investigacién busca generar evidencia cientifica sobre la importancia de la
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iluminacién en el area de Nefrologia, y su potencial para mejorar las
estrategias como mejoras espaciales: Implementar estrategias de mejora en
la iluminacion del area de Nefrologia del Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano. Brindar recomendaciones para el disefio de la iluminacion en otras
areas hospitalarias. Sensibilizar a las autoridades y profesionales de la salud
sobre la importancia de la iluminacién como factor determinante en la salud y

el bienestar.

Se espera que la investigacion aporte al manejo en el disefio de
proyectos de infraestructura de salud sobre el correcto uso de la luz, tanto
natural como artificial. Asi mismo arroje resultados positivos sobre los
correctos patrones de espectros luminosos en el area de nefrologia del
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, y su impacto en el bienestar y
la salud de pacientes y personal. Este estudio pretende aportar conocimiento
al uso de la iluminacién natural y artificial en el ambito hospitalario,
especificamente en el area de Nefrologia. Se espera que la investigacion
contribuya a mejorar la calidad de vida de los pacientes que se encuentran en
tratamiento de didlisis, y a optimizar el desempefio del personal médico, de

enfermeria y personal complementario.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los patrones de espectros luminosos en los hospitales son muy poco
estudiados e incluso descuidados en el proceso de la ejecucion de acabados
en la construccién y sobre todo en el disefio interior, los patrones de
espectros luminosos son las formas y colores que se generan al incidir la luz
sobre una superficie 0 un espacio, estos patrones pueden ser creados
intencionalmente o ser el resultado de fendbmenos naturales o accidentales,
los patrones de espectros luminosos tienen un gran impacto en la percepcion,
la estética y el ambiente de la arquitectura, ya que pueden modificar su forma,
su textura, su expresion y su atmésfera. Secom. (2018).

Sin embargo, el estudio de los patrones de espectros luminosos en la
arquitectura tiene diversas aplicaciones en el disefio, la construccion, la
rehabilitacion y la valoracion de los espacios urbanos y los edificios, por
ejemplo, los patrones de espectros luminosos pueden ser utilizados para
crear efectos visuales, para resaltar o disimular elementos arquitectonicos,
para generar contrastes 0 armonias, para transmitir sensaciones o
emociones, para mejorar el confort o el rendimiento, para ahorrar energia o

para comunicar mensajes o identidades. ERCO. (S. f.).

Asi mismo, el objetivo de la investigacion es determinar los patrones de
espectros luminosos para el area de nefrologia en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco - Perd, asi como sus indagaciones
tedricas y practicas, de la misma manera, se requiere estudiar los materiales
y las técnicas que permiten crear o modificar los patrones de espectros
luminosos, como las celosias, las pieles perforadas, las mallas metalicas, los
vidrios coloreados, las laminas hologréficas, los leds, las fibras Opticas y los

proyectores.

El Hospital Regional Hermilio Valdizan, ubicado en Huanuco - Perq,
enfrenta un problema con los patrones de espectros luminosos en sus

instalaciones. Esto afecta principalmente a dos areas: las areas generales y
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el area de Nefrologia. Por lo que, se debe de identificar los patrones de
espectros luminosos y su correcta iluminacion dentro y fuera de la
arquitectura del area de Nefrologia en el Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco - Peru, por lo que es esta una investigacion que no solo
promueve el correcto uso de dichos patrones para generar la organizacion
espacial y el adecuado uso de luminosidad natural y artificial en cada
ambiente hospitalario, sino también, servira como referente para futuras

propuestas arquitecténicas.

Siendo asi, es que dentro de las probleméticas de las areas de
nefrologia y ademas en las &areas generales, se evidencian las de la
iluminacion deficiente en algunas zonas, tales como: pasillos, escaleras,
areas de descanso, areas de servicio complementario y mantenimiento, lo
que puede causar accidentes, caidas desorientacion y estrés en el personal.
También se evidencia la falta de uniformidad de la gama de colores
empleados en los acabados, la intensidad y la temperatura de color varian
considerablemente entre diferentes areas del hospital, lo que genera fatiga
visual, malestar general, dificultad para concentrarse y disminucion de la

productividad.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudles son los patrones de espectros luminosos para el area de
nefrologia en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco

- Pera?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢,Cuales son las fuentes de luminosidad para el area de Nefrologia

en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco - Pera?
¢,Cuales son las combinaciones de la gama de espectros luminosos

para el area de Nefrologia en el Hospital Regional Hermilio Valdizan

Medrano, Huanuco - Perd?

15



1.3.

OBJETIVO GENERAL

Identificar los patrones de espectros luminosos para el area de nefrologia

en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco - Peru.

1.4.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las fuentes de luminosidad para el area de Nefrologia en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco - Pera.

Identificar las combinaciones de la gama de espectros luminosos para el

area de nefrologia en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano,

Huanuco - Peru.

1.5.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion de los patrones de espectros luminosos en el area
de Nefrologia del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano; tiene
como objetivo aportar conocimientos sobre el uso de la luz. La luz es un
factor ambiental que afecta a los ritmos biol6gicos, el estado de animo,
el rendimiento cognitivo, la calidad del suefio y la percepcion del dolor,
entre otros aspectos. Por lo tanto, el estudio de los patrones de espectros
luminosos puede contribuir a mejorar el disefio y la gestién de la
iluminacién en los centros médicos, teniendo en cuenta los requisitos y

preferencias de cada usuario y las funciones de los diferentes espacios.

1.5.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigacion de los patrones de espectros luminosos para el
area de nefrologia del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano; se
basa en el analisis tedrico de investigaciones previas realizadas en
centros de salud, empleando los patrones de espectros luminosos como
herramientas de organizacion espacial. Estas técnicas permiten obtener
datos objetivos sobre las caracteristicas fisicas de la luz, como la
longitud de onda, la intensidad, la distribucién y la temperatura de color.

Ademas, se complementan con técnicas cualitativas y cuantitativas para
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1.6.

evaluar los efectos psicolégicos Yy fisiolégicos de la luz en los usuarios,
como cuestionarios, entrevistas, observaciones, registros biométricos y

analisis estadisticos.

1.5.3. JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion de los patrones de espectros luminosos para el
area de nefrologia del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano;
tiene como finalidad aportar el conocimiento de forma practica en el
apropiado uso de la luz natural y artificial en los centros médicos. Esto
implica identificar y resaltar las soluciones innovadoras que permiten
crear ambientes luminosos adecuados para cada situacion, que
favorezcan el confort visual, el ahorro energético, la seguridad, la
accesibilidad y la sostenibilidad. Asimismo, implica difundir los
conocimientos sobre los beneficios de una iluminacion saludable y
adaptativa para concienciar a los usuarios y a los responsables de los

centros médicos sobre la importancia de la luz en la estilo de vida.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En cuando a las limitaciones de la investigacion, una de las principales

es el desconocimiento del correcto uso de la gama de espectros luminosos

en las areas de hemodialisis en los hospitales. Por lo que es necesario hacer

mencion y analisis a proyectos referentes internacionales, asi mismo, el uso

de normativas especificas para las instalaciones de hemodilisis de los

hospitales peruanos.

1.7.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

1.7.1. VIABILIDAD ECONOMICA

La viabilidad de la investigacion puede verse respaldada por la
disponibilidad de recursos necesarios, tanto financieros como logisticos.
Esto implica evaluar la posibilidad de obtener financiamiento para llevar
a cabo la investigacion y los cambios arquitectdénicos propuestos, asi
como contar con los recursos necesarios, como profesionales

capacitados y acceso a datos relevantes.
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1.7.2. VIABILIDAD OPERATIVA

La investigacion resulta viable y operativa en su desarrollo, ya que
la informacion requerida para dichos andlisis, la universidad cuenta con

profesionales capaces de proveer conocimientos beneficiosos al caso.

1.7.3. VIABILIDAD SOCIAL

La implementacién de una propuesta arquitectonica adecuada
puede resultar en una serie de beneficios para los pacientes, el personal
meédico y para el Hospital Regional Hermilio Valdizan. Estos beneficios
pueden incluir una mejor en la calidad de atencion, una mayor eficiencia
y comodidad para los pacientes durante los tratamientos, una mayor
eficiencia en la prestacion de servicios y un mejor empleo de los

espacios y recursos financieros disponibles.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Se definieron las siguientes investigaciones y/o articulos como un

marco de referencia aproximado:

Titulo de la Investigacion: “ANALISIS DE LA ILUMINACION COMO
ELEMENTO DE ESTIMULACION, EN ESPACIOS DE EDUCACION
INFANTIL EN LA PRIMERA INFANCIA” (2019). Cuyo objetivo general
fue: Investigar cdmo la iluminacion en las instalaciones educativas de la
primera infancia se relaciona con el desarrollo fisico, motor, cognitivo y
emocional de los nifios; de iluminacion con aspectos del desarrollo
infantil, cuya metodologia de investigacion, partiendo de la hipotesis,
procedi6 a la recoleccién de datos, estructuracion de la informacién, una
vez habiéndose consolidado estos parametros se procedio al andlisis de
determinacioén de criterios comunes empleados, de los cuales se brindé
su respectiva explicacion y su propuesta. De dicha investigacion se

obtuvo resultados y conclusiones tales como:

El objetivo fue el de determinar los efectos de varios CCT de
iluminacion en el aprendizaje de la primera infancia en los centros de
atencion infantil, estos hallazgos se pueden aplicar a la creacién de un
sistema de iluminacion dindmico que se adapte a una variedad de
entornos de aprendizaje. Se propuso una totalidad de cinco ajustes
previos de iluminacién para un sistema de iluminacién dinamica despueés
de analizar doce estudios empiricos. Sin embargo, hay limitaciones
comunes en esta investigacién. Primero, los resultados de varios
estudios analizados respaldan que las CCT de iluminacion influyen en la
respuesta fisioldgica, cognitiva y conductual. Sin embargo, los
experimentos en laboratorio y en ambientes artificiales requieren un

tiempo mas largo.
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Titulo de la Investigacion: “EL COLOR EN LA ARQUITECTURA:
UN MEDIO PARA LA REDUCCION DEL ESTRES” (2022). Cuyo objetivo
general del articulo era el de confirmar que, Le Corbusier (1997) afirmo
que el color transformaba la experiencia de la "habitacion del hombre”,
proporcionando una base cientifica para el uso del color en arquitectura
y un fundamento para los efectos y posibilidades del color en el espacio.,
y en cuanto a la metodologia de investigacion para el desarrollo del
articulo, se basé de manera tedrica en investigaciones pasadas sobre la
aplicacion del color y su influencia en el estrés y salud, utilizando
esquemas espaciales y efectos en la conducta, cuya hipétesis fue que
cuando utilizamos grandes manchas de color en la arquitectura, con
unas creencias relacionadas con los elementos naturales, este proceso
se activa, contribuyendo a la relajacién, no directamente por las
imagenes de paisajes, sino por los colores asociados a estos, revirtiendo
y minimizando los cuadros de estrés que antes explicabamos; este
fendmeno, conocido como “Penetracion Cognitiva de la Percepcion”
(L6pez-lzquierdo, 2012), surge en el proceso cognitivo de la emocion.
Por falta de espacio, nos limitamos a "Azul que parece un cielo" en esta
ponencia, en cuanto a los resultados y conclusiones: En resumen, un
color o idea constructiva de color es aquel que esta vinculado a los
entornos naturales y utilizado de acuerdo con protocolos espaciales
especificos, utilizando caracteristicas visuales y visibles especificas, lo
gue provoca una relajacion; actualmente se esta utilizando en proyectos
particulares, Sin embargo, alin no se han recopilado datos empiricos y,
por lo tanto, se han llegado a conclusiones. Aqui hay imagenes de los

proyectos que estan en marcha: museos, centros médicos y residencias.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES
Se definieron las siguientes investigaciones y/o articulos como un

marco de referencia aproximado:

Titulo de la Investigacion: “INFLUENCIA DEL COLOR DE LOS
ESPACIOS ARQUITECTONICOS EN EL CONFORT VISUAL DE
PACIENTES DEL CENTRO DE HEMODIALISIS CHIMBOTE SAC Y
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CENTRO DE HEMODIALISIS SANTA LUCIA SAC” (2022). La cual tuvo
como objetivo principal: El objetivo era determinar cémo los colores de
los espacios arquitectonicos afectan el confort visual de los pacientes en
los centros de hemodialisis Chimbote SAC y Santa Lucia SAC, en 2022.
Cuyos objetivos especificos fueron: Describir como los pacientes del
Centro de hemodialisis Chimbote SAC ven el color de los espacios
arquitectonicos en 2022. Describir como los pacientes del Centro de
Hemodialisis Chimbote SAC perciben el confort visual en 2022. Describir
como los pacientes del Centro de Hemodidlisis Santa Lucia SAC ven el
color de la arquitectura en 2022. Describa las percepciones visuales de
los pacientes del Centro de Hemodialisis Santa Lucia SAC en 2022.
Investigar cdmo los colores de los espacios arquitectonicos afectan el
confort visual de los pacientes del Centro de Hemodialisis Chimbote SAC
y del Centro de Hemodidlisis Santa Lucia SAC en 2022.

Titulo de la Investigacion: “APLICACION DEL COLOR PARA EL
CONFORT VISUAL EN EL MEJORAMIENTO DE LA HABITABILIDAD
DE ESPACIOS PUBLICOS. NUEVO PARQUE PUKLLARY LLAJTA EN
LA BALANZA, COMAS. (2020)”; cuyo objetivo general era el de:
Demostrar que el uso adecuado de colores connotativos y simbolicos
mejora la habitabilidad en areas publicas a través de su influencia en el
confort visual. Su metodologia de investigacion abarca: La incidencia del
color en el confort visual del proyecto Pukllary Park Llajta se analiz6
utilizando criterios como la proporcion entre forma y color segun la
saturacién y el contraste, la proporcién de los colores en funcién de la
tonalidad. Para lograr la armonia del color, reconoce las relaciones
armonicas cromaticas. * La influencia del color en la comodidad visual
del proyecto Pukllary Park desde la perspectiva del usuario en el espacio
publico. Obteniendo como resultados y conclusiones: Se ha demostrado
que el uso de colores connotativos y simbdlicos puede mejorar la
habitabilidad del espacio publico a través de su influencia en el confort
visual, segun criterios de forma, proporcion y armonia de colores.
Ademas, la percepcion de los usuarios sobre el confort visual es una

variable importante que determina el grado de aceptacién del entorno de
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2.1.

los significados simbdlicos y connotativos del color, asi como su

integracion en la cultura y el contexto urbano.

BASES TEORICAS
2.2.1. PATRONES DE ESPECTROS LUMINOSOS

Estos patrones se forman al descomponer la luz en sus
componentes de diferentes longitudes de onda, como los colores del
arco iris. Cada elemento quimico (material, textura, composicion
quimica), tiene un patrén Unico de lineas oscuras o brillantes en el
espectro, que se llama huella digital. Los patrones de espectros
luminosos son una forma de aplicar la luz a la arquitectura, ya sea natural
o artificial, para crear efectos visuales y emocionales, a su vez pueden
resaltar o contrastar con los espacios de la arquitectura, es decir, la
forma y la distribucion de los elementos que la componen. Son una
herramienta creativa y expresiva para los arquitectos, que pueden
usarlos para comunicar un mensaje, generar una atmaosfera o provocar

una emocion.

Como lo menciona Le Corbusier en su libro "Vers une architecture”
(1923), consideraba el color como un elemento fundamental de la
arquitectura, capaz de crear emociones y sensaciones en el usuario., Le
Corbusier define una paleta de colores primarios (azul, rojo, amarillo) y
no colores (blanco, negro, gris) que debian usarse en la arquitectura para

lograr una estética purista y funciona.

La aplicacion de los Patrones de Espectros Luminosos en la es un
estudio una tendencia en auge en la arquitectura que tiene el potencial
de mejorar significativamente la calidad de vida de las personas, la
calidad de atencion del personal encargado, y la organizacion espacial

de futuras propuestas arquitectonicas.

Como lo demuestra Lina Bo Bardi, Arquitecta italiana-brasileiia que
defendia la integracion de la arquitectura con el entorno natural y social,

en sus obras, Bo Bardi utilizaba colores vibrantes y patrones geométricos
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inspirados en la cultura popular brasilefia. Cuyo objetivo era crear
espacios alegres y acogedores que reflejaran la identidad cultural de su

contexto. Como por ejemplo: SESC Pompeia, S&do Paulo, Brasil.
2.2.2. FUENTES DE LUMINOSIDAD

Con respecto a las fuentes de luminosidad, concretamente se
identifican dos, la primera, fuente de luminosidad es la LUZ NATURAL y
la segunda fuente de luminosidad viene a ser la LUZ ARTIFICIAL.
Siendo la fuente de luminosidad natural la emitida directamente por el
sol. Cabe resaltar, que la intensidad de la luz natural se ve siempre
influenciada por aspectos climatologicos e incluso astronémicos.
Mientras que, la fuente de luminosidad artificial es la que ha sido creada
por mano del hombre, fuente de luminosidad que se genera a través de
la energia eléctrica. La misma que se ve influenciada por diversos
factores, tales como tipo de luminaria, tipo de color emitida, voltaje,
material de la luminaria instalada, entre otros factores. La luz, como
elemento fundamental, juega un papel crucial en la arquitectura. Su
influencia se extiende mas alla de la simple vision, impactando en el
ritmo circadiano, el estado de &nimo, la calidad del suefio, la
productividad y la salud en general. En este contexto, la aplicacion de
las fuentes de luminosidad se convierte en una herramienta fundamental
para el disefio de espacios funcionales, confortables y estéticamente

agradables.

Cabe resaltar que es imperativo considerar ciertos criterios para la
seleccién de fuentes de luminosidad: Funcién del espacio: El tipo de
actividad que se va a realizar en el espacio determinara la cantidad y
calidad de luz necesaria. Caracteristicas del espacio: El tamafio, la forma
y la orientacion del espacio influiran en la cantidad de luz natural que
recibe. Preferencias de los usuarios: Es importante tener en cuenta las
preferencias de los usuarios en cuanto a la intensidad, la temperatura de
color y el tipo de luz. Eficiencia energética: Se debe considerar la
eficiencia de las fuentes de luz y su impacto en el consumo energético

del edificio.
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Como lo menciona Richard Kelly, arquitecto disefiador de
iluminacién, En su libro "La luz como curacién” (2001), en el que Kelly
explora la relacion entre la luz y la salud humana, y cémo la luz natural
y artificial puede ser utilizada para crear espacios. Se espera que en el
futuro se desarrollen nuevas tecnologias y estrategias para aprovechar

al maximo el potencial de la luz.

2.2.3. COMBINACIONES DE LA GAMA DE ESPECTROS
LUMINOSOS

La gama de espectros luminosos se refiere a la distribucion de la
energia luminosa en diferentes longitudes de onda. Cada longitud de
onda se asocia con un color especifico y tiene un impacto particular en
la percepcion humana del espacio, el estado de animo y la salud. La
arquitectura puede aprovechar esta influencia para crear ambientes mas
saludables, agradables y eficientes mediante la combinacién de

diferentes espectros luminosos.

A continuacion, se detallan algunas aplicaciones de las

Combinaciones de la Gama de Espectros Luminosos en la arquitectura:
Creacion de ambientes especificos:

Luz blanca brillante: Ideal para espacios de trabajo y estudio.

Luz tenue y célida: Adecuada para espacios de descanso y relajacion.

Luz de colores: Se puede utilizar para crear ambientes especificos,

como un espacio de meditacion o un area de juegos para nifios.
Resaltar elementos arquitecténicos:

Luz focalizada: Puede usarse para destacar obras de arte o elementos

especificos del disefio.

Luz difusa: Crea una atmosfera uniforme y relajante.
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Como menciona Roger Ulrich en su articulo: "Efectos ambientales
en la salud del paciente" (2020), la eleccién de colores puede influir en
la percepcion del espacio, el estado de animo y la velocidad de
recuperacion de los pacientes. Recomienda el uso de colores calidos y
naturales en las areas de descanso y recuperacion, y colores mas frios

y estimulantes en las areas de trabajo y tratamiento.

La investigacion y el conocimiento sobre el uso del color en la
arquitectura meédica contindian evolucionando. Se espera que en el futuro
se desarrollen nuevas recomendaciones y estrategias para aprovechar

al maximo el potencial del color.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Las fuentes de luminosidad:
En la arquitectura son los elementos que emiten o reflejan la luz en un
espacio, ya sea interior o exterior. Las fuentes de luminosidad pueden ser

naturales o artificiales.

Las fuentes de luminosidad naturales:

Son aquellas que provienen del sol. La luz natural es la mas deseada y
valorada en la arquitectura, ya que aporta beneficios estéticos, saludables y
energéticos. La luz natural se puede aprovechar mediante aberturas, como
ventanas, claraboyas o lucernarios, que permiten el paso de la luz al interior

del edificio.

Las fuentes de luminosidad artificiales:

Son aquellas que se generan mediante dispositivos eléctricos, como
lamparas, focos o leds. La luz artificial se utiliza para complementar o sustituir
a la luz natural cuando esta es insuficiente o inexistente. La que se puede
disefiar con diferentes criterios, como la funcionalidad, la estética o el ahorro

energeético.

“La luz artificial es una fuente de innovacion para la arquitectura. Su
versatilidad y precision permiten crear efectos luminicos personalizados y

adaptados a cada situacion” (Niemeyer, 2000).
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“La luz es una fuente de belleza para la arquitectura. Su interaccion con
los materiales y las formas crea texturas y contrastes que enriquecen la

percepcion del espacio” (Gehry, 1999).
La didlisis:

Viene a ser el proceso de eliminar productos de desecho, cuando los
rinfones no funcionan correctamente y puede realizarse mediante diferentes
técnicas, incluyendo: Hemodidlisis: La mas comun, utiliza una maquina para
filtrar la sangre. Dialisis peritoneal: Usa el peritoneo (membrana que recubre
el abdomen) para filtrar la sangre. Dialisis hemofiltracién: Similar a la

hemodialisis, pero utiliza una técnica de filtracion mas intensa.
La hemodiélisis:

Un tipo especifico de dialisis que utiliza una maquina para filtrar la
sangre. La sangre se extrae del cuerpo del paciente, se bombea a través de
un filtro en la méaquina y luego se devuelve al cuerpo. El tratamiento se realiza
generalmente en un centro de dialisis, tres veces por semana durante 4 horas
cada sesion. La hemodialisis puede ser un tratamiento de por vida para las

personas con enfermedad renal terminal.

Las combinaciones de la gama de espectros luminosos:

En la arquitectura se refieren a la forma de mezclar y contrastar los
diferentes colores de la luz, ya sea natural o artificial, para crear efectos
visuales y emocionales en los espacios. Se pueden realizar mediante
diferentes técnicas, como la adicion, la sustraccion o la modulacion de la luz.
La adicion consiste en sumar los colores de las fuentes luminosas para
obtener un color resultante. Por ejemplo, al combinar luz roja y verde se
obtiene luz amarilla. La sustraccion consiste en restar los colores de las
fuentes luminosas mediante filtros o superficies que absorben parte del
espectro. Por ejemplo, al filtrar luz blanca con un filtro azul se obtiene luz cian.
La modulacion consiste en variar la intensidad o el tono de las fuentes
luminosas para crear matices o transiciones de color. En la arquitectura tienen

una base teodrica tanto cientifica como artistica. Desde el punto de vista
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cientifico, se basan en el conocimiento de las propiedades fisicas y fisiolégicas
de la luz y el color, como la longitud de onda, la frecuencia, la energia, la
refraccion, la reflexion, la absorcion, la dispersion, la sensibilidad y la

adaptacion.
El espectro de la luz:

Es el proceso de descomposicion de la luz. En sus componentes de
acuerdo con su frecuencia o longitud de onda, cada tipo de luz tiene un
espectro diferente, desde la luz visible, pasando por las ondas de radio, por
los rayos “X” y los rayos gamma. El espectro de luz se puede observar
mediante un instrumento llamado espectroscopio, que separa la luz en sus

colores componentes.

Los patrones de espectros luminosos:

Son las variaciones en la intensidad o el color de la luz que emite o refleja
un objeto o una sustancia. Estos patrones pueden revelar informacién sobre
la naturaleza, la composicion, la temperatura, el movimiento o el estado de
dicho objeto o sustancia. Por ejemplo, los patrones de espectros luminosos
de las estrellas permiten conocer su edad, su tamafo, su distancia o su

composicion quimica.

La estética de los colores:

Es la investigacion de como los colores se combinan y armonizan entre
si, creando efectos visuales de contraste, equilibrio, ritmo y unidad. Los
colores pueden seguir principios de composicién basados en la teoria del
color, como el circulo cromatico, la armonia, la complementariedad y la
analogia. Algunos autores que han explorado la estética del color son
Chevreul, Munsell, Ostwald y Birren. La investigacion de los patrones de
espectros luminosos en un centro médico puede tener diversos fines y

aplicaciones.
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“La arquitectura es el arte de crear armonia entre el hombre y la
naturaleza. El color es una herramienta para crear alegria y armonia en el

entorno urbano.” Friedensreich Hundertwasser (1992).

"Los colores no son solo formas de decoracién, sino que también tienen

un impacto psicolégico y emocional en las personas." Johannes Itten (1961).

"El color es un elemento fundamental de la arquitectura. Puede crear

emociones, sensaciones y armonia en el espacio." Le Corbusier (1923).
2.4. CATEGORIAS

2.5.1. CATEGORIA UNICA

La tesis presenta como categoria: Los Patrones de Espectros

Luminosos.

2.5. OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS

A continuacion se presenta la tabla de Operacionalizacion de
Categorias (Ver Tabla 1) y conjuntamente la Matriz de Consistencia. (Ver
Tabla 2)
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Tabla 1

Operacionalizacién de categorias

OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS

CATEGORIA DEFINICION DEFINICIO SUB INDICADOR ESCALA
CONCEPTU N CATEGORIA ES DE
AL OPERACIO S MEDICION
NAL
Los Patrones  "Laluz es
de Espectros mas
Luminosos importante Fuente de
se refieren a que la Luminosidad
la forma. La Natural
composicién formaeslo
delaluzen que vemos,
termmos de laluz eslo Fut_ante_s de Nominal
su longitud que nos luminosidad.
de onday hace
distribucion sentir." - Fuente de
de energia. Tadao Luminosidad
Estos Ando. Artificial
n patrones
3 tienen un "La luz es
O impacto la esencia
g significativo de la Combinacion
5 enla arquitectura  de la gama
j) percepcion .Eslaque de espectros
o humanadel daformaal Iuminosos.  combinacion
P_f espacio, el  espacioy lo de colores
O estado de hace elegidos
o animo,la habitable.”
@ salud y el - Louis
w bienestar) Kahn.
a
ﬂ "Laluz es el "La luz no
% material mads  es solo un
o importante elemento
o con el que funcional, Nominal
o trabaja un sino
arquitecto." -  también un Combinacio
Le Corbusier.  elemento n propio de
emocional. los
‘La Puede materiales
arquitectura crear una de
esel juego atmosfera construccié
sabio, de alegria,
correcto y tristeza, n
magnifico de calmao
los energia." -
volimenes Richard
bajo la luz." - Kelly

Le Corbusier
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Tabla 2

Matriz de consistencia

“Patrones De Espectros Luminosos Del Area De Nefrologia En El Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco - Pert - 2023”

PROBLEMAS
PROBLEMA GENERAL
¢ Cuales son los patrones de
espectros luminosos para el area
de nefrologia en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco - Pera?

PROBLEMA ESPECIFICO
¢ Cudles son las fuentes de
luminosidad para el area de
Nefrologia en el Hospital Regional
Hermilio Valdizdn Medrano,
Huanuco - Peru?
¢, Cuales son las combinaciones de
la gama de espectros luminosos
para el &rea de nefrologia en el
Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco - Pera?

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Identificar los patrones de
espectros luminosos para el area
de nefrologia en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan
Medrano, Huéanuco - Peru.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar las fuentes de
luminosidad para el area de
Nefrologia en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano,
Huanuco - Peru.
Identificar las combinaciones de la
gama de espectros luminosos para
el area de nefrologia en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan
Medrano, Huéanuco - Peru.

HIPOTESIS

No
presenta

CATEGORIA
CATEGORIA UNICA

Patrones de Espectros
Luminosos

SUB CATEGORIA DE LA
INVESTIGACION

Fuentes de luminosidad.

(Considerandose fuente

de iluminacién Natural y
Artificial)

Combinacion de la gama
de espectros luminosos, su
interaccioén en el espacio y

usuario.

METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

Basica o Teorica.

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Cualitativo.

ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Descriptivo.

POBLACION
10 casos de investigacion.

. MUESTRA
03 casos de investigacion.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Fenomenoldgico.
TECNICA DE RECOLECCION DE
DATOS

Guia de Observacion, Base Teobrica,
Articulos, encuestas.

30



CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se considera un tipo de investigacion BASICA, no experimental. Este
tipo de investigacion tiene la caracteristica de restringirse al razonamiento
tedrico sin tener en cuenta la investigacion pura es "el estudio de otro
problema de busqueda de conocimiento” Segun Baen (2014), cuya finalidad
es el de aumentar los conocimientos cientificos en el cambio de los principios
tedricos existentes, idea cientifica y usarla como el primer punto de referencia
para su investigacion, eventos o hechos. Cabe resaltar que el propésito de
esta investigacion es descubrir nuevos conceptos cientificos que puedan y
deban ser empleados como punto de partida para futuras investigaciones. Las

cuales sean beneficiosas para futuras generaciones.

3.1.1. ENFOQUE

Enfoque Cualitativo:

El enfoque cualitativo es un método de investigacion que se basa
en la recopilacién y analisis de datos no numéricos para comprender los
fendbmenos sociales desde la perspectiva de los participantes. Se centra
en las experiencias, creencias, actitudes y valores de las personas, y
busca comprender el significado que ellos le dan a su mundo.

"El enfoque cualitativo es una forma de investigacion que se
caracteriza por su flexibilidad, su enfoque en el contexto y su énfasis en

la interpretacion.” Flick (2014)

"El enfoque cualitativo es una forma de investigacion interpretativa
gue se centra en el significado que las personas le dan a su mundo."”
Denzin y Lincoln (2005).
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3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Descriptivo, ya que describe las caracteristicas de la situacion
actual las areas de nefrologia de centros hospitalarios, clinicas de dialisis
centradas en este procedimiento, asi como también estudios previos a
esta investigacion, explicando las causas y consecuencias del problema,

asi como los beneficios de la investigacion actual.

"El alcance y el nivel de andlisis de una investigacion sobre el uso
del color en centros médicos pueden tener un impacto significativo en
los resultados del estudio.” - Norman K. Denzin y Yvonna S. Lincoln
(2018)

3.1.3. DISENO

Fenomenoldgico, estos disefios se enfocan en las experiencias
individuales subjetivas de los participantes. Responden a la pregunta
¢, Cudl es el significado, estructura y esencia de una experiencia vivida
por una persona (individual), grupo (grupal) o comunidad (colectiva)
respecto de un fenobmeno? EIl centro de indagacién de estos disefios

reside en la(s) experiencia(s) del participante o participantes.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

En cuanto a la poblacién, ésta estaria conformada por el estudio y
analisis de casos proyectuales existentes donde se hayan aplicado los
parametros de espectros luminosos, y fuentes de iluminacién, asi como
su relacion en combinacién. Y también se han considerado autores que
han estudiado los parametros considerados en la presente investigacion,
asi como su énfasis en la gama de espectros luminosos y/o las fuentes

de Luminosidad.

3.2.2 MUESTRA

Para nuestra muestra; partiremos de que nuestro estudio en siendo

netamente tedrico, emplearemos de referencia 03 (tres) casos
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proyectuales en los que se analizaron los patrones de espectros
luminosos y fuentes de luminosidad, asi mismo el estudio y analisis de
15 investigaciones que centran su contexto en los patrones de espectros
luminosos y 15 investigaciones que centran su contexto en las fuentes
de luminosidad. (Ver Tabla 3)

Tabla 3

Poblacién y muestra para la investigacion

- Médicos.
- Pacientes.
Usuarios , - Personal de Servicio.
- Personal de
Mantenimiento.
- Visitantes (familiares,
etc).
Espectros
Luminosos en 03 (tres) casos de referencia
arquitectura médica - de arquitectura en Centros de
de Centros de Hemodialisis)
Hemodiélisis

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Con respecto a la recopilacion de datos, se realiz6 el estudio de diversos
casos de investigacion relacionados a la gama de espectros luminosos en

distintos centros de Hemodidlisis. (Ver Tabla 4).

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

TECNICAS INSTRUMENTO

Ficha De Andlisis De Casos De Estudio:

determinando aqui los parametros de analisis

de acuerdo a las variables identificadas y

demas informacién de nuestros casos de

estudio.

Ficha Bibliografica De Analisis de Fuentes

Bibliograficas: especificando con esta ficha el

Analisis Documental de Estudios analisis de los estudios de referencia con

previos respecto a las gamas de espectros luminosos

empleados en la arquitectura de centros de
Hemodidlisis.

Analisis Documental de Casos de
Centros de Didlisis (existentes)
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3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para recabar informacion sobre las necesidades, expectativas,
satisfaccion y opinion de los pacientes y profesionales respecto al
servicio de hemodidlisis, se empleo:

Se estudi6 casos internacionales de referencia al tema.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Empleamos las técnicas e instrumentos para la investigacion:

Técnica: Andlisis Documental

Instrumentos: Ficha de Andlisis de Casos de Estudio.
Ficha Bibliogréafica de Analisis de Fuentes

Bibliogréficas.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

En cuanto a Ficha De Analisis De Casos De Estudio:

Con este instrumento de recoleccion de datos se busca obtener
informacion detallada sobre la organizacion espacial y patrones de
espectros luminosos en los centros médicos dirigidos a procedimientos

de dialisis en pacientes.

Entre las caracteristicas principales de esta ficha de analisis de
casos de estudio en beneficio de esta investigacion es analizar la
distribucién arquitectonica que posee, las fuentes de iluminacion que
emplea, la combinaciébn de la gama de espectros luminosos que
manifiesta en sus elementos arquitectonicos, entre otros aspectos
propios a la investigacion. Analizando de manera conjunta su interaccién

entre las sub categorias.

Esta ficha de recoleccion de datos, cuenta con un total de cinco
items que nos ayudaran a mantener una secuencia logica de datos
necesarios para identificar la categoria y sub categorias en pro de la

investigacion. Tales como:

Identificacion del Caso de Estudio: en el que se contemplan los

datos generales, como el nhombre del proyecto, ubicacién, proyectista,
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cliente, area construida, afio y concepto de disefio. Para que cualquier
alumno, docente, o investigador pueda corroborar los datos presentados
en este inciso y puedan ubicar de forma répida y concisa la

infraestructura presentada.

Analisis de Arquitectura: en este inciso se comprende el andlisis de
las fuentes de luminosidad, tanto naturales como artificiales, la gama de
espectros luminosos identificados y empleados en cada ambiente de la
infraestructura. Teniendo en consideracion las categorias contempladas

en la matriz de consistencia.

Andlisis General de Distribucion de Areas: en el que se analiza de
manera global la distribucion arquitectura y las fuentes de luminosidad
empleadas en cada una. Lo cual nos provee de un resumen que nos
podra brindar de manera simple el tipo de fuente de luminosidad que se
emplea en cada &rea. Para asi posteriormente obtener un porcentaje de
las fuentes de luminosidad mas empeladas en las areas de los centros

de hemodialisis.

Apreciacion Critica y Conclusién: habiéndose analizado los
parametros necesarios para la investigacién, con los parametros ya
mencionados en incisos anteriores, se recopilan en una gréfica y
porcentajes correspondientes a las categorias contempladas en la
presente investigacion. Para asi poder comprender de manera mas

eficiente las categorias y sub categorias contempladas.
En cuanto a Ficha Bibliografica De Analisis:

Con este instrumento de recoleccion de datos se tiene como
premisatener en cuenta la obtencién de datos de investigaciones previas

a la actual.

Con ese punto de partida establecemos que con este instrumento
se cita de manera enfatica a autores que hayan publicado o realizado un
estudio con base en las fuentes de luminosidad y asi mismo en la gama

de espectros luminosos.
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Por lo que se emple6 un total de quince casos de estudio para
analizar la sub categoria de fuentes de luminosidad y otros quince casos
de estudios (diferentes) para el analisis de la gama de espectros

luminosos.

Para los cuales se consideraron pardmetros que nos ayudaron a

analizar las categorias planteadas, tales como:

Para la sub categoria de fuentes de luminosidad, se consideraron
las caracteristicas en las que en cada caso estudian y analizan las
fuentes de luminosidad natural, fuentes de luminosidad artificial y fuentes
de luminosidad mixta. Teniendo en cuenta la mayor influencia de cada

una y las condiciones de disefio empleadas en dicha area.

Para la sub categoria de combinaciones de la gama de espectros
luminosos, se considerd el énfasis que los autores emplean en el estudio
del color de los acabados de pintura y a su vez el color propio de los
materiales de construccion. Al mismo tiempo si existia una combinacion

de los mismos para obtener mejores resultados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

En este capitulo se presentara los resultados de los casos de analisis y
estudios previos. En los cuales se menciona y analiza centros o clinicas de
Hemodidlisis con areas de Nefrologia ya existentes, que ya se han construido
y estén en correcto funcionamiento. Asi mismo, se analizo 30 (treinta) casos
para las Fichas Bibliograficas De Analisis. En los cuales se menciona y
analiza el estudio de articulos en los que se hayan investigado los patrones
de la gama de espectros luminosos siendo 15 casos para esta categoria 'y a
su vez 15 casos para la categoria correspondiente a las fuentes de

luminosidad.

4.1.1. FUENTES DE LUMINOSIDAD PARA EL AREA DE
NEFROLOGIA

De los Casos de Estudio:

En este item se analizaron las fuentes de luminosidad en casos de
estudios de areas de nefrologia existentes, con la ayuda de las Fichas
de Analisis de Casos. (Ver Anexo 01), Obteniendo los siguientes datos:

Del caso: Clinica de Hemodialisis Nefrodouro / Ventura +

Partners: (Ver Figura 1)

Figura 1

Caso de estudio Clinica de Hemodialisis Nefrodouro
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La aplicacion de las fuentes de Luminosidad empleadas en el rea
de Nefrologia, para este caso se define como resultado de analisis, que,
la infraestructura presenta un total de 22 ambientes que emplean luz
artificial, lo que corresponde a un 65 % del uso de luz; mientras que solo
2 ambientes emplean Unicamente luz natural, correspondiente a un 6 %;
del mismo modo, gracias a la distribucion arquitecténica y las
caracteristicas del lugar, 10 ambientes, en su mayoria ambientes
periféricos, emplean ambas fuentes de luminosidad, es decir, luz natural
de dia mientras que usan luz artificial durante la noche, correspondiente
a un 29 % del uso de fuentes de luminosidad. Representado en la

siguiente Figura. (Ver Figura 2 y Tabla 5)

Figura 2

Gréfico de porcentaje de luminosidad

PORCENTAIJE DE LUMINOSIDAD

NATURAL

35

COMBINADA ARTIFICIAL

Nota: La figura muestra el porcentaje de fuentes de luminosidad empleados en el
caso de estudio

Tabla 5 Tabla de cantidad de ambientes segun tipo de luminosidad

CANTIDAD DE AMBIENTES SEGUN TIPO
DE LUMINOSIDAD
NATURAL ARTIFICIAL  COMBINADA

2 22 10
PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD SEGUN
AMBIENTES
NATURAL ARTIFICIAL  COMBINADA
6% 65% 29%
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Del Caso: Clinica de Didlisis Rotellar en Sant Andreu de

Barcelona: (Ver Figura 3).

Figura 3

Caso de estudio clinica Rotellar

Nota: La figura muestra la clinica Rotellar construida en el 2012

Una vez realizado el analisis de la Clinica de Dialisis Rotellar en
Sant Andreu de Barcelona, obtenemos por conclusion que: La clinica
mencionada combina el uso de la luz natural y la luz artificial, puesto que,
se encuentra de manera adaptada en un edificio ya existente. Siendo un
total de 62.1% de los ambientes que integran la clinica los que emplean
el uso de la luz natural y la luz artificial simultAdneamente. Mientras que
un 34.5% de los ambientes emplean Unicamente luz artificial. Y un

escaso 3.4% emplea luz natural. (Ver Figura 4 y Tabla 6)
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Figura 4

Graéfico de porcentaje de luminosidad
PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD

NATURAL

COM BINATA

Nota: La figura muestra el porcentaje de fuentes de luminosidad empleados en el

caso de estudio

Tabla 6

Cantidad y porcentaje de luminosidad

CANTIDAD DE AMBIENTES SEGUN
TIPO DE LUMINOSIDAD

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA
1 10 18

PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD
SEGUN AMBIENTES

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA
3.4% 34.5% 62.1%

Nota: La tabla muestra el porcentaje y cantidad de ambientes y su luminosidad

empleada
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- Del Caso: Clinica de Dialisis Fresenius Medical Care, Terrassa,
Barcelona: (Ver Figura 5)

Figuras

Clinica de Dialisis Fresenius Medical Care. Fuente: www.arquiterrassa.

wordpress.com

Nota: La figura muestra la clinica Fresenius Medical Care construida en el 2014

Una vez realizado el analisis de la Clinica de Dialisis Fresenius
Medical Care, Terrassa, ejecutado por Llongueras Clotet Arquitectes,
obtenemos por conclusién y resultados que: La clinica mencionada
combina el uso de la luz natural en su mayoria de espacios y en menor
porcentaje la luz artificial, puesto que, integra areas verdes en un 80%
de la infraestructura. Siendo un total de 67.86% de los ambientes que
integran la clinica los que emplean el uso de la luz natural y la luz artificial
(combinada). Mientras que un 28.57% de los ambientes emplean
anicamente luz artificial. Y un escaso 3.57% emplea sélo luz natural. (Ver
Figura 6 y Tabla 7).
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Figura 6

Graéfico de porcentaje de luminosidad

PORCENTAIE DE LUMINOSIDAD

NATURAL

CONBIMNA Dy

Nota: La figura muestra el porcentaje de fuentes de luminosidad empleados en el

caso de estudio

Tabla 7

Cantidad y porcentaje de luminosidad

CANTIDAD DE AMBIENTES SEGUN TIPO
DE LUMINOSIDAD

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

1 8 19
PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD SEGUN
AMBIENTES
NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA
3.57% 28.57% 67.86%

Nota: La tabla muestra el porcentaje y cantidad de ambientes y su luminosidad

empleada

En el que concluimos que la totalidad de ambientes identificados

con la influencia de luz natural son apenas de 4 de un total de 91

ambientes diferentes, correspondiente a un 4.3% del total de ambientes.

Continuando con la conclusion, la cantidad de los ambientes en los que

so6lo se identifica el actuar de la luz artificial es de un total de 40 de 91,

correspondiente a un 42.6% del total. Del mismo modo, 47 de 91

ambientes, cuentan con la influencia de luz natural y luz artificial,

correspondiente a un 53.1% de la totalidad. (Ver Figura 7 y Tabla 8)
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Por lo tanto, se concluye que, en cuanto a las fuentes de
luminosidad, es factible y recomendable emplear el uso de luz natural y
artificial de manera COMBINADA. Lo que favorecera exponencialmente

a la infraestructura y la organizacion espacial.

Siendo el total de ambientes segun el tipo de luminosidad el siguiente:

Figura 7

Graéfico de porcentaje total de luminosidad

CANTIDAD TOTAL DE TIPOS DE
LUMINOSIDAD

NATURAL

20

»
COMBINADA * ARTIFICIAL

Nota: La figura muestra el porcentaje total de fuentes de luminosidad empleados en

todos los casos de estudio

Tabla 8

Cantidad y porcentaje de luminosidad

CANTIDAD TOTAL DE AMBIENTES SEGUN
TIPO DE LUMINOSIDAD

NATURAL ARTIFICIAL  COMBINADA

4 40 47
PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD SEGUN
AMBIENTES
NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

4.3% 42.6% 53.1%

Nota: La tabla muestra el porcentaje y cantidad totales de ambientes y su luminosidad

empleada
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De las Fuentes Bibliograficas De Analisis:

Una vez realizado el analisis de las fichas bibliograficas de las
fuentes de luminosidad, obtenemos por conclusion que: Un 47% de los
estudios centran su analisis en el estudio de la luz natural y su
preferencia por la aplicacion de este tipo de luz. Consecuentemente un
27% se inclina por analizar y recomendar el uso de luces artificiales y el
mismo porcentaje por el estudio, uso y recomendacion de las fuentes de

luminosidad combinadas (Ver Tabla 9)
Tabla 9

Conclusién de analisis bibliografico de fuentes de luminosidad

PORCENTAIJE DE ESTUDIOS DE FUENTE DE LUMINOSIDAD
CANTIDAD DE ESTUDIOS SEGUN TIPO DE

LUMINOSIDAD PORCENTAIJE DE LUMINOSIDAD
NATURAL  ARTIFICIAL COMBINADA NATURAL
7 4 4 15

PORCENTAJE DE ESTUDIOS SEGUN TIPO DE

LUMINOSIDAD 10
NATURAL  ARTIFICIAL COMBINADA
47% 27% 27% 9

GRAFICO

CONCLUSION

0

- Una vez realizado el andlisis los estudios
seleccionados, obtenemas por conclusién
que: UN 47% de los estudios se centran en el COMBINADA ARTIFICIAL
estudio de la luz natural y su preferencia a
este tipo de luz. Consecuentemente un 27%

para el uso de luz artificial y combinadas.

Nota: La tabla muestra el total de los analisis realizados a las fuentes bibliograficas con
respecto a la sub categoria de fuentes de luminosidad

4.1.2. IDENTIFICAR LAS COMBINACIONES DE LA GAMA DE
ESPECTROS LUMINOSOS

De los Casos de Estudio:

Del caso: Clinica de Hemodialisis Nefrodouro / Ventura +
Partners:

En cuanto a la gama de espectros luminosos empleados en este
caso presentan una interaccion simplificada del color de acabados,
principalmente empleados por acabados de pintura y en algunos casos

prevaleciendo el color propio del material empleado. Siendo la gama de
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espectros luminosos una escala de grises en su mayoria de ambientes,

como se simplifica en el siguiente cuadro: (Ver Tabla 10)

Tabla 10

Tabla de resultados de gama de espectros luminosos de caso clinica de Hemodialisis

Nefrodouro

Colores de lluminacion

Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)

Colores de Materiales

Calificacion de Uso de Luz

Natural Artificial _

Nota: La tabla 10 muestra la gama de espectros luminosos empleados en el caso de

estudio de la clinica de hemodialisis Nefrodouro

Por lo que se concluye que, del presente caso, emplea los patrones
de espectros luminosos reconocidos como: Blanco, gris y plomo. Lo que
nos brinda ambientes faciles de limpiar y de brindar mantenimiento, asi
mismo, organizan espacialmente los ambientes en una red de circulacion

apropiada de seguir y percibir.

Del caso: Clinica de Didlisis Rotellar en Sant Andreu de Barcelona:

La gama de espectros luminosos empleados en este centro
médico, presenta una gama mas variada en su infraestructura,
prevaleciendo colores neutros tales como el gris y blanco. Como se

simplifica en los siguientes cuadros: (Ver Tabla 11, 12 y 13)
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Tabla 11

Tabla de resultados de gama de espectros luminosos de caso clinica de Dialisis

Rotellar

Colores de lluminacion

Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)

Colores de Materiales

Calificacion de Uso de Luz

Natural Artificial _

Nota: La tabla 11 muestra la gama de espectros luminosos empleados en el caso de

estudio de la clinica de Dialisis Rotellar

Tabla 12

Tabla de resultados de gama de espectros luminosos de caso clinica de Dialisis

Rotellar

Colores de lluminacion

Natural Blanca (Leds)

Colores de Materiales

Nota: La tabla 12 muestra la gama de espectros luminosos empleados en el caso de

estudio de la clinica de Didlisis Rotellar
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Tabla 13

Tabla de resultados de gama de espectros luminosos de caso clinica de Dialisis

Rotellar
Colores de lluminacion
Luz led blanca
Colores de Materiales
Blanco Negro Plomo Humo

Nota: La tabla 13 muestra la gama de espectros luminosos empleados en el caso de
estudio de la clinica de Didlisis Rotellar

Del caso: Clinica de Didlisis Fresenius Medical Care, Terrassa:

La gama de espectros luminosos empleados en este centro
meédico, presenta una gama menos variada en su infraestructura,
prevaleciendo colores neutros tales como el gris y blanco. Como se

simplifica en los siguientes cuadros: (Ver Tabla 14, 15y 16)

Tabla 14
Tabla de resultados de gama de espectros luminosos de caso clinica de Dialisis
Rotellar

Colores de lluminacion

Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)

Colores de Materiales

Blanco Gris Cyan

Nota: La tabla 14 muestra la gama de espectros luminosos empleados en el caso de

estudio de la clinica de Didlisis Rotellar
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Tabla 15

Tabla de resultados de gama de espectros luminosos de caso clinica de Dialisis

Rotellar

Colores de lluminacion

Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)

Colores de Materiales

Nota: La tabla 15 muestra la gama de espectros luminosos empleados en el caso de

estudio de la clinica de Dialisis Rotellar

Tabla 16

Tabla de resultados de gama de espectros luminosos de caso clinica de Didlisis

Rotellar

Colores de lluminacion

Natural Blanca (Leds)

Colores de Materiales

Nota: La tabla 16 muestra la gama de espectros luminosos empleados en el caso de

estudio de la clinica de Didlisis Rotellar

CONCLUYENDO QUE, LA COMBINACION DE LA GAMA DE
ESPECTROS LUMINOSOS EL SIGUIENTE:

En el que concluimos que la totalidad de la gama de espectros
luminosos en los ambientes identificados son: 28% de los ambientes,
equivalente a 25 de los 90 espacios analizados, optan por emplear el
color blanco, consecuentemente, 17% de los ambientes emplean el color

gris, el 11% emplea el color plomo y un bajo 7% usa el color negro;
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representando y siendo la escala de grises la gama de espectros
luminosos que la mayoria de ambientes. Sin embargo un considerable
22% de los ambientes, equivalente a 20 ambientes de 90 ambientes
analizados, prefieren implementar el color azul y sus variantes en sus
acabados. Por lo que se concluye que la gama de espectros luminosos
mas adecuada para las areas de Nefrologia son: escala de grises, que
van del blanco al negro, azul y a su vez colores que contrasten de forma
armonica con estos principales espectros luminosos. (Ver Figura 8,
Figura 9 y Tabla 17)

Figura 8
Grafico de porcentaje total de gama de espectros luminosos

Cantidad de Ambientes Segun la Gama de Espectros

Luminosos
Blanco
Verde Claro 30 & Gris
20
Verde Oscuro ™ Plomo
10

®
NETETIE] o0& e Negro

Ocre Azul

Rojo Turquesa
Celeste

Nota: La figura 8 muestra los totales del uso de la gama de espectros luminosos

empleados en los casos de estudio, obteniendo notables resultados graficos

Tabla 17
Tabla de porcentajes totales de gama de espectros luminosos
PORCENTAJE DE GAMA DE ESEPECTROS LUMINOSOS SEGUN
AMBIENTES
©
«

S le|l 2l 2 |3s| 8 |5|ele|s|8s|8e
= = o N 3 3] o o © = O = @©
G C) 2 Q < = s | x| O g8 | 20|20
28% [17% | 11% | 7% |22% | 2% | 2% | 2% | 2% | 2% 2%

Nota: La tabla 17 muestra los porcentajes totales del uso de la gama de espectros
luminosos empleados en los casos de estudio, obteniendo notables resultados

cuantificados.
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De las Fuentes Bibliograficas De Analisis:

Con respecto al andlisis de las fuentes bibliograficas de la gama de
espectros luminosos seleccionados, obtenemos por conclusion que: Un
47% de los estudios se centran en el estudio del uso de la gama de
espectros luminosos en su totalidad, mientras que Unicamente un 13%
se centra en la investigacion del tipo de materiales que emiten una gama
de espectro luminosos, por otra parte un 40% de los estudios investigan

tanto al tipo de materiales, su textura y color dentro de la arquitectura.

(Ver Tabla 18)

Tabla 18

Tabla de conclusion de resultados de andlisis de fuentes bibliograficas de gama de

espectros luminosos

CANTIDAD DE ESTUDIOS SEGUN LA GAMA
DEESPECTROS LUMINOSOS

COLOR MATERIAL MIXTO
7 2 6
PORCENTAJE DE ESTUDIOS SEGUN TIPO DE
LUMINOSIDAD
COLOR MATERIAL MIXTO
a7% 13% 40%
CONCLUSION

- Una vez realizado el anélisis los estudios
seleccionados, obtenemos por conclusian
que: UN 47% de los estudios se centran en
el estudio del uso de la gama de espectros
luminosos en su totalidad, mientras gue
Unicamente un 13% se centraenla
investigacion del tipo de materiales que
emiten una gama de espectro luminosos,
por atra parte un 40% de los estudios
investigan tanto al tipo de materiales, su
textura y color dentro de la arquitectura.

GRAFICO

B - - -
PORCENTAJE DE ESTUDI0S DE LAIGAMAIDEESPECTROS LUMINOSOS
L] ) \ [

PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD

Nota: La taba 18 muestra los resultados totales recopilados en las fuentes

bibliograficas de gama de espectros luminosos analizadas
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Figura 9

Grafico de gama de espectros luminosos mas empleados. Fuente Google

Circulo Cromatico Rojo ov 1% denegeo
Rojo-VioIeta (Primario) Rojo-Naranja 8_+60%de negro
(Terciario)

%

(Terciario) 7_+40% de negro
6_+20% de negro
5_Tono puro
4_Tono 80%

Violeta . i el 3_Tono 60%
(Secundario) 2_Tono 40%
1_Tono 20 %

Azul-Violeta Amarillo-Naranja
(Terciario) (Terciario)
Azul .
Primanio) Amarillo
(Primario)

Azul-Verd
(Terciario)

ectodis

Verde Amarillo-Verde

i (Terciario)
{Secundario) !

Nota: La figura 9 muestra la gama de espectros luminosos mas empleados y

recomendados en centros de salud y en especifico en las salas de hemodidlisis
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Para poder debatir y entrar en la discusion de resultados, a continuacion,
se exponen de manera explicita los aportes y sintesis de los resultados
obtenidos respecto a cada objetivo que ha sido desarrollado en la

investigacion de los espacios de la arquitectura de los centros de hemodialisis.

5.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Para mejorar la presente investigacion, se han realizado el andlisis de
tres centros de hemodialisis existentes en los que se detalla el uso del color
y de los agentes de iluminacion en su infraestructura interna y externa. A su
vez el estudio y andlisis de un total de 15 investigaciones previas referentes
a los agentes de luminosidad y 15 investigaciones referentes a la gama de
espectros luminosos. Con la finalidad de brindar una investigacion mas

acertada.

En los espacios de nefrologia, la iluminacion no solo debe cumplir con
los requisitos de seguridad y funcionalidad, sino también contribuir a la
creacion de un ambiente terapéutico que favorezca la recuperacion de los
pacientes. El uso de patrones de espectros luminosos puede ser una

herramienta valiosa para lograr este objetivo.

Al respecto, Valeria D. Paviglianiti Labiano (2022), en su articulo,
lluminacién natural sustentable en entornos hospitalarios; estudia, analiza y
explica como impacta la iluminacion natural desde una concepcion integrativa
en los trabajadores de la salud que realizan tareas de diagnéstico y
tratamiento en los consultorios de guardia obstétrica ginecologica de los

hospitales.

Del mismo modo, Ivonne Galicia (2018), en su articulo, Luz Natural en
el Proceso de Disefio Arquitectdnico; estudia y propone retomar el uso
equilibrado de luz artificial y natural en las nuevas construcciones para
obtener diferente beneficios como el ahorro energético, cesacion de bienestar

del usuario, realce y valor a las formas y espacios, etc.
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Por otra parte, Fernando Arguelles (2009), en su articulo, Para un
proyecto de iluminacion en hospitales, estudia la estructuracion de un
proyecto luminico para hospitales con el objetivo de ver beneficio en la

infraestructura y usuarios.

En cuanto al uso de la gama de espectros luminosos en los espacios de
hemodidlisis, los estudios analizados, presentan una amplia variedad de
elecciones a emplear, los autores coinciden en el uso de espectros luminosos
neutros. Sin embargo muchos coinciden en gue una correcta aplicacion de
las mismas mejora considerablemente en los usuarios, desde favorecer en
temas de confort al usuario, hasta la organizacion espacial de la

infraestructura.

Como lo menciona Ramoén Martinez Martinez (2018), en su articulo,
Color, emocion y espacio arquitectonico, en el que analiza como debe ser un
correcto espacio para los pacientes, el personal o los visitantes. Se concluye
que el color es el elemento de disefio mas vital, impactante y expresivo en la

caja de herramientas de un disefiador, para crear el espacio correcto.

Y asi también, Arg. Enrique A. Garcia Martinez (2022), en su articulo,
Estudio de Colores en la Arquitectura Hospitalaria, en el que se menciona que
en los hospitales y establecimientos de salud modernos se presta cuidadosa
atencion a la coordinacién de colores en paredes, pisos, equipos y mobiliario;
como consecuencia de estas observaciones, se oye a menudo hablar de

color, tonos, texturas, ondulaciones, percepcion, etc.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

El uso de patrones de espectros luminosos en las areas de nefrologia es
una nueva area de investigacion con un gran potencial para mejorar la
organizacion espacial. Respondiendo a uno de los objetivos especificos fue el
de identificar las fuentes de luminosidad méas empleadas en los centros de
hemodidlisis existentes. En respuesta a otro de los objetivos especificos fue
el de identificar los patrones de la gama de espectros luminosos mas comunes

empleados en los centros de atencién en el &rea de hemodialisis.

En cuanto a las fuentes de luminosidad, si bien tanto la iluminacion
natural como la artificial mantienen sus beneficios para distintos ambientes
dentro de las areas de nefrologia, sin embargo es factible y recomendable
emplear el uso de luz natural y artificial de manera COMBINADA, en la
mayoria de ambientes, con ciertas excepciones en consideracion debido a la
normativa vigente. Lo que favorecera exponencialmente a la infraestructura y

la organizacion espacial.

Por otra parte, la correcta eleccion de los patrones de espectros
luminosos beneficiara a cualquier infraestructura de salud, brindara una mejor
infraestructura, mas organizada y mas limpia, al mismo tiempo el uso
adecuado de los colores, puede contribuir a crear un ambiente positivo y

terapéutico en estas areas.

6.2. RECOMENDACIONES
Después de haberse analizado los objetivos y haberse hallado sus

respectivos resultados y conclusiones, se recomienda lo siguiente:
De la gama de espectros luminosos:

Colores calidos: Los colores calidos, como el rojo, el naranja y el

amarillo, pueden estimular la energia y la vitalidad. Se pueden usar en areas
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comunes como la sala de espera, estacionamiento o el comedor.

Colores frios: Los colores frios, como el azul, el verde y el violeta, pueden
promover la calmay la relajacién. Se pueden usar en las areas de tratamiento

0 en las salas de descanso.

Colores neutros: Los colores neutros, como el blanco, el beige y el gris,
pueden crear una sensacion de amplitud y luminosidad. Se pueden usar como
base en todo el centro y combinarse con otros colores para crear diferentes

ambientes.
Luz natural:

La luz natural tiene un efecto positivo en la infraestructura, iluminando y
dando jerarquia o privacidad a ciertas areas, la iluminacién natural ademas de
brindar beneficios a los usuarios, beneficia a la organizacion espacial, la cual
se debe aprovechar al maximo la luz natural en los centros de dialisis

mediante grandes ventanales y patios interiores.
Luz artificial:

La luz artificial debe ser regulable para adaptarse a las necesidades de
cualquier tipo de infraestructura, en este caso de la salud. Se debe usar una
iluminacién tenue y cdlida en las areas de descanso para promover la
relajacion. Se debe usar una luz mas brillante en las areas de tratamiento para
facilitar la tarea del personal médico, tal como es la ubicacion de las areas
requeridas dentro de las labores de los mismos. Se pueden usar sistemas de
iluminacién LED que simulan el ciclo solar para ayudar a los usuarios en su

orientacién en los ambientes hospitalarios.
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CAPITULO VI
PROYECTO ARQUITECTONICO

7.1. DEFINICION DEL PROYECTO
La propuesta arquitectonica de un centro de hemodialisis, aportara los
conocimientos obtenidos en la investigacion, la cual servira como punto de

partida para futuros proyectos o propuestas arquitectonicas.

7.1.1. NOMBRE DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

“Centro de Dialisis del Hospital Hermilio Valdizan”

7.1.2. TIPOLOGIA

Infraestructura de Salud — Area de Hemodialisis.

7.2. AREA FiSICA DE INTERVENCION

La ubicacién que se propone para el centro médico de hemodialisis, se
encuentra en la ubicacion en la que se encontraba el hospital regional de
contingencia que se encuentra en el distrito de Amarilis, sector de Jancao, a
una distancia de 4.0 km de distancia, la cual se recorre en un promedio de
11 minutos en auto. El cual cuenta con un éarea total de 12,930 m2 y un
perimetro de 465 metros lineales. No cuenta con pendientes considerables.
Sin embargo si cuenta los accesos necesarios para el ingreso y egreso de
pacientes, personal médico y de servicio. Ademas de contar con los servicios

basicos de agua y desague. (Ver Figura 11, 12 y 13)

7.2.1. DEFINICION DEL AREA A INTERVENCION
Ubicacion:
Departamento: Huanuco
Provincia: Huanuco
Distrito: Amarilis

Centro Poblado:Jancao

Del Terreno:
Perimetro: 465.00 m.l.
Area: 12930 m?2
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Entre los principales aspectos que se tomaron en cuenta para la
seleccién de dicha ubicacion es la accesibilidad a la misma, siendo la
via principal la carretera de via regional C.F.B. (Carretera Federico

Basadre). La cual recorren de todo tipo de tamafio de vehiculos.

En cuanto a los aspectos climatologicos, la ciudad de Huanuco -
Peru cuenta con un clima agradable y primaveral durante el transcurso

del afo.

La temperatura maxima se registra en los 26.9 °Cy la temperatura
mas baja se sitla enlos 11.1 °C, con una taza de precipitacion de 75.62

mm/mes durante los meses de enero a marzo. (Ver Figura 10)

Figura 10

Temperatura promedio en la ciudad de Huanuco - Perd. Fuente SENAMHI

Promedio de temperatura normal para HUANUCO

Para HUANUI el mes con temperatura mas a mayo (26.9°C). la temperatura mas baja se da en el mes de julio
(11.1°C)y e con mayor intensidad en el me 1arzo (75.62 mm/mes)
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Nota: La figura 10 muestra la curva de temperatura promedio en la ciudad de
Huanuco - Perd. Fuente SENAMHI
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Figura 11

Ubicacion del proyecto arquitectonico. Fuente Google Earth

PERU

01.- Pais: Per HUANUCO

AMARILIS

02.- Departamento:
Hudnuco

03.- Provincia: Huanuco

04.- Distrito: Amarilis
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Figura 12

Ubicacién del proyecto arquitecténico. Fuente Google Earth

Nota: La figura 12 muestra la ubicacion geografica de la ubicacion del proyecto en

el distrito de Amarilis

7.2.2. ANALISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO

Figura 13

Ubicacion del proyecto arquitectonico. Fuente Google Earth

S5 Y e Z S

Nota: La figura 13 muestra la ubicacion geogréfica de la ubicacién del proyecto en

el distrito de Amarilis
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7.3.

ESTUDIO PROGRAMATICO
7.3.1. DEFINICION DE USUARIOS

Para considerar los tipos de Usuarios a programarse en la
distribucion arquitecténica, se debe tener como punto de partida, la
normativa existente para las areas y sus respectivos usuarios (Ver
Tabla 19). Por lo que la presente propuesta arquitectonica esta

disefiada para:
Tabla 19

Definicidon de usuarios

TIPO DE i
AREA ARI PARCIAL TOTAL
USUARIO usu © c ©
. Médico Especialista 2
Unidad de P
. Personal de 8
Tratamiento . 6
Enfermeria
Pacientes 10
o Personal
Z o7 Administrativo 3
[ . .
L|1_J = Unidad Médico
Z L'ZJ Administrativa Personal 19
o) g General Administrativo 3
E,: o General
2 Personal de 3
2 Atencion al Pablico
. Personal de
Unidad de . 3
. Mantenimiento
Servicios 6
Personal de
Generales A 3
Limpieza
Personal de 5
Atencién Externo
% Personal de
& 5 Preparacion de )
£ 2 Unidad de Areas
W Servicios Complementarias 30
ou . -
T E Complementarios Usuarios Externos 20
g = (Familiares y otros)
% Sala de
Supervisores 6
MINSA

Nota: La tabla 19 define y describe el tipo de usuarios que haran uso de las

instalaciones de acuerdo al tipo de funcién interna y usuario
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7.3.2. REGLAMENTACION Y NORMATIVIDAD

Para poder desarrollar una correcta propuesta arquitectdnica se
tuvo en consideracion y como base de partida las siguientes normas
técnicas, las cuales cumplen con la finalidad de brindar las guias

necesarias para obtener mejores resultados arquitectonicos:

- R.N.E. (Reglamento Nacional de Edificaciones)
o A.010 Condiciones Generales de Disefio.
o A.050 SALUD

o A.120 Accesibilidad para Personas con Discapacidad y de las
Personas Adultas Mayores.
o A.130 Requisitos de Seguridad.

- Norma Técnica de Salud N° 113-MINSA/DGIEM-V.01

- Norma Técnica de Salud NTS N°119 -MINSNDGIEM-V.01
"Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del

Tercer Nivel de Atencion".

7.3.3.  PROGRAMACION ARQUITECTONICO O SEGUN LA LINEA
DE PROYECTO
(Ver Tabla 20)

Tabla 20

Programacion arquitecténica

AREA AMBIENTE AFORO AMBIENTES TIPO DE USUARIO
. 40 Sala de espera Publico
Consultorio ; . - ,
Consultorio medico Medico/paciente
z
5 1 ~ Sala de cebado de Medico
O sistemas extracorporeos
zx _ Cuarto de . .
f = 1 Local aislado Medico/paciente
om 10 Sala de hemodialisis Medico/paciente
0N
Ih':J o Sala de lavado de
) ) 1 materiales Medico/limpieza
P Ambiente biocontaminado
asistencial 1 Area biocontaminado Medico
1 Cuarto biocontaminado Medico
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1 Cuarto de limpieza Medico
1 Sala de mantgnlmlento Pers. Mantenimiento
de maquinas
2 Area limpia (2) Medico
1 Ss.hh pacientes Pacientes
Ss.hh. \{arc’m 1 Ss.hh. Familiares Publico
y mujer Ss.h.h. Para local .
1 . Pacientes
aislado
3 Administracion Personal/admin.
Adminision/ 3 Oficina de gerencia Personal/admin.
Consultorio 1 Jefatura de enfermeria Enfermero
3 Jefatura de medicina Medico
1 Dormitorio del vigilante Vigilante
Area privada itori
P 1 Dor_mltor_lo para Medico
licenciada
o 1 Vestidor del personal Medico
©  Apoyo clinico — -
e 2 Cuarto limpio Medico
E Almacén para
m Atencion 1 materiales, insumos y Medico/admin.
I . . dispositivos médicos
Diferenciada ~
> Almacén de . .
< 1 : Medico/admin.
> medicamentos
I;: 1 Ss.hh. Administracion Administracion
& 1 Ss.hh. Of. Gerencia Administracion
2] Ss.hh. Jefatura de
> 1 . Enfermero
= enfermeria
[a) Ss.hh. Jefatura de .
< 1 medicina Medico
Ss.hh. \(arén Ss.hh. Dormitorio del -
Y mujer 1 vigilante Vigilante
1 Ss.hh. _Dorm|tor|o para Medico
licenciada
1 Ss.hh. Vestidor Medico
1 Ss.hh. Vigilante Medico
1 Ss.hh. Materiales Medico
0] o Personal médico y
O Estar > Estar medico administracion
S .
medico adi
% Ss.hh. Estar medico Persona_l med}f:O y
n administracién
al 1 Dormitorio del médico 1 Medico
Area privada itori '
; p Dormitorio para medico Medico
0 2
Z o
2 6 Comedor del personal Persor_1a_| med.'E:O y
S o administracion
o) Servicio —
O . Personal médico y
Cocina para el personal L L
2 administracion
w -
x 24 Sala de usos muiltiples Personal médico y

administraciéon
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7.4.

Salén de .
Personal médico y

usos 1 Ss.hh. S.u.m. administracion

multiples

Hall de Hall Personal médico y

ingreso administracion
z Lavanderia Personal
Qo administrativo
Sz Personal
& L Azotea/ tenderero ersona’
ws Zona seca administrativo
3 E (no 1 Ss.hh. Lavanderia Médico/admin.
Q E contaminada) Tanque elevado de . .
nz Médico/admin.
<< agua
W= ,  Salade tratamiento de Vigilante
< agua 9

Nota: La tabla 20 define y describe el tipo de usuarios que haran uso de las

instalaciones de acuerdo al tipo de funcién interna y usuario

PROYECTO ARQUITECTONICO
7.4.1. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta arquitectonica minimalista para un centro de
didlisis en Perl busca crear un espacio terapéutico que favorezca la
salud fisica y mental de los usuarios. El uso de la gama de espectros
luminosos, la iluminacién natural y la iluminacion artificial son
elementos fundamentales para lograr un ambiente calmado, acogedor
y funcional. Esta propuesta es solo un ejemplo y puede ser adaptada a
las necesidades especificas del proyecto y del contexto respectivo en
el que se pueda ubicar. Se espera que inspire a los arquitectos y
disefiadores a crear centros de dialisis que sean mas que simples
espacios de tratamiento médico, sino lugares que brinden una

experiencia positiva y reconfortante a los pacientes. (Ver Tabla 21)

Conceptos Clave para Optimizar la Funcionabilidad de la Propuesta:
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Tabla 21

Conceptualizacion de la propuesta

CONCEPTO DESCRIPCION
- Minimalismo  Simplicidad, funcionalidad y uso eficiente de los recursos.
Psicologia del color para crear un ambiente calmado y
- Colores
acogedor.
- lluminacién Aprovechar la luz natural para mejorar el bienestar de los
natural pacientes.
- lluminacién lluminacién LED regulable y adaptable a las necesidades de los
artificial pacientes.
- Ubicacién Clima célido y soleado, entorno natural con vegetacion.
L Edificio de una sola planta: Facilidad de acceso y circulacién
- Disefio . . .
para pacientes con movilidad reducida.
- Espacios Sensacion de amplitud y luminosidad.
abiertos y
diafanos
- Materiales Madera, piedra y vegetacion para crear un ambiente calido y
naturales natural.

- Uso del Color

Colores neutros: Blanco, beige y gris como base para crear un
ambiente tranquilo.

- Acentos de Azul claro, verde y amarillo para estimular la calma, la serenidad
color y la esperanza.
- Psicologia Considerar la influencia de los colores en el estado de animo y
del color la salud de los pacientes.
- lluminacién Grandes ventanales para asi maximizar la entrada de luz
Natural natural.
- Orientacion Aprovechar la luz solar durante el dia.
del edificio
- Patios Introducir luz natural en el interior del edificio.
interiores
lluminacién LED regulable: Adaptar la intensidad y el color de la
o luz a las necesidades de los pacientes.
) IIgmmauén Luz tenue y célida en las areas de descanso.
Artificial
Luz més brillante en las areas de tratamiento.
Simulacién del ciclo circadiano con la iluminacion.
Sala de espera: Ambiente cdmodo y relajante con muisica suave
y revistas.
Area de tratamiento: Disefio funcional y eficiente para la
comodidad del paciente y el equipo médico.
E:ﬁ?\?r?)s del Sala de descanso: Espacio tranquilo con vegetacion y luz
natural para la recuperacién de los pacientes.
Consultorios médicos: Disefio privado y confortable para la
atencién personalizada.
 Accesibilidad Rampas, ascensores y espacios adaptados para personas con

discapacidad.

Sostenibilidad

Materiales ecolégicos, eficiencia energética y sistemas de
reciclaje.

- Artey
decoracion

Elementos que inspiren tranquilidad y bienestar.

64



7.4.2. |IDEA FUERZA O RECTORA

Es imperativo sefalar que los resultados obtenidos en la
investigacion seran implementados de manera eficiente en la
propuesta arquitecténica, por lo que, el aprovechamiento de la luz
natural, la implementacion de la luz artificial y la propuesta de la
correcta gama de espectros luminosos deberan trabajar en armonia,
siendo esta una de las principales prioridades dentro y fuera del

proceso creativo de disefio. (Ver Figura 14)

Figura 14

Idea rectora, apoyada con Canva IA

Nota: La figura 14 muestra propuestas de salas de hemodidlisis empleando la

conceptualizacion de la propuesta con la ayuda de Canva IA
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7.4.3. CRITERIOS DE DISENO

En cuanto al aprovechamiento de los datos obtenidos en la
presente investigacion, se define como uno de los componentes

principales de disefio el de:
Psicologia del color en la arquitectura:

Considerar el efecto que cada color tiene en las emociones, el
estado de animo y el rendimiento laboral. El uso del color en la
infraestructura de salud es determinante en la calidad del espacio,
puesto que brinda efectos psicolégicos y de bienestar en las personas,

tanto en pacientes como en el personal administrativo y de atencion.

El uso del color en los ambientes tiene la capacidad de transferir
sentimientos en las personas. En un centro hospitalario, el paciente
experimenta emociones de condiciones desfavorables, donde es
necesario reducir el estrés del paciente e incrementar la esperanza de

vida para poder percibir seguridad y tranquilidad.

"El color es un medio para influir directamente en el alma".

(Wassily Kandinsky)
De las Fuentes de lluminacion en la arquitectura:

La luz natural y artificial juega un papel importante en la
percepcion del color. Asegurar una buena iluminacion que
complemente la paleta de colores elegida. El objetivo de aprovechar la
iluminacion natural y artificial es el de crear un ambiente que fomente

la tranquilidad, la comodidad y la reduccién del estrés en los pacientes.
Recomendaciones en cuanto a la lluminacién natural:

Aprovechar al maximo la luz natural: Disefiar el espacio para que
las ventanas permitan la entrada de luz natural. Orientacion de las
ventanas: Orientar las ventanas hacia el norte o sur para evitar la luz

solar directa y el deslumbramiento. Control de la luz solar: Utilizar
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cortinas o persianas para controlar la cantidad de luz solar que ingresa
al espacio. Claridad y brillo: Maximizar la claridad y el brillo en el

espacio, especialmente en las areas de tratamiento. (Ver Figura 15)

Figura 15

Criterios de disefio, iluminacién natural

Nota: La figura 15 muestra propuestas de salas de hemodidlisis donde se

caracteriza el uso de las fuentes de iluminacién natural
- lluminacién artificial:

lluminacién general: Utilizar iluminacion general de bajo consumo
y alta calidad de color (CRI > 80) para crear un ambiente uniforme.
lluminacién individualizada: Proporcionar a los pacientes la posibilidad
de controlar la iluminacién en su area individual, permitiendo la lectura
o actividades especificas. Luces de tareas: Utilizar luces de tareas
regulables para proporcionar una iluminacién adecuada para el
personal médico durante los procedimientos. Temperatura de color:
Seleccionar una temperatura de color célida (3000K-4000K) para las
areas comunes y fria (4000K-5000K) para las areas de trabajo. Evitar
el deslumbramiento: Asegurar que la iluminacion artificial no cause
deslumbramiento directo o indirecto a los pacientes o al personal. (Ver
Figura 16)
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Figura 16

Criterios de disefio, iluminacion artificial

PREMIER

Nota: La figura 15 muestra propuestas de salas de hemodialisis donde se caracteriza
el uso de las fuentes de iluminacion artificial

Areas Verdes:

Las areas verdes en el planteamiento arquitectdnico juegan un
papel importante en la cualquier infraestructura, brindando areas de
confort. Regulando la temperatura de los ambientes que las integran y

aportando de aire mas puro alrededor de las mismas.
7.4.4. ZONIFICACION

Simplificando el planteamiento de la distribucion arquitectonica,
se tiene por conveniente la siguiente organizacion espacial.
Zonificando la propuesta en cuatro unidades principales; unidad de
tratamiento, unidad de administracion, unidad de servicios generales y
unidad de servicios complementarios. Dentro de las cuales se lleva la
secuencia espacial adecuada recomendada por las entidades
competentes. De acuerdo a la Norma Técnica de Salud NTS N°119 -
MINSNDGIEM-V.01 ‘“Infraestructura y Equipamiento de Ilos
Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion”. (Ver Figura
17 y Figura 18)
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Figura 17

Zonificacion arquitecténica

Sala de Hemodialisis

l Area de Tratamiento
Sala de D. Peritoneal

Consultorios -

Sala de Espera Area de Atencién
UNIDAD DE Tépicos P
D Sala de Reuso e

Almacén interior ;i
Area de Servicios
Cuarto Limpio internos

Cuarto biocontaminado

Vestidores - SSHH e

Informes

Admisidn

Gerencia General

Secretaria

Jefatura enfermeria

Oficinas
administrativas

Sala de Reuniones

Caja - Facturacién

Tratamiento de Agua

Almacén General

Mantenimiento

Lavanderia

Cuarto de Maquinas

Salas Multiusos
UNIDAD DE Cafeteria
SERVISION o — Laboratorios
. Emergencia

Nota: La figura 17 indica las areas a zonificar para tener un planteamiento

arquitectonico adecuado
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Figura 18

Zonificacion arquitecténica

I e gy
I

| P

Nota: La figura 18 indica las areas a zonificadas en el planteamiento arquitecténico
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z

UBICACION

7.4.5.

Figura 19

Fuente Google Earth

6n panoramica.

Ubicaci

Nota: La figura 19 indica la ubicacion del proyecto arquitectdnico
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7.4.6. PLANOS DE DISTRIBUCION, CORTE Y ELEVACIONES

Planta de Distribucién General:

Figura 20
Planta de distribucion general

11 1

Nota: La figura 20 muestra la distribucién de la arquitectura del proyecto

arquitectonico

Cortes:

Figura 21
Corte sala de hemodialisis

Nota: La figura 21 muestra el corte longitudinal de la sala de hemodidlisis
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Figura 22
Corte transversal de salas de hemodialisis

Nota: La figura 22 muestra el corte longitudinal de la sala de hemodialisis

Figura 23
Corte transversal general

Nota: La figura 23 muestra el corte transversal de la propuesta

Figura 24

Corte de residencia para personal médico

Nota: La figura 24 muestra el corte transversal de la propuesta

Figura 25

Corte transversal de residencia para personal médico

Nota: La figura 25 muestra el corte transversal del modulo de residencia para el

personal médico
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Figura 26

Corte general perpendicular

Nota: La figura 26 muestra el corte perpendicular del médulo de residencia para el

personal médico

Elevaciones:

Figura 27

Vista elevacion panoramica ingreso principal (lluminacion artificial)

Nota: La figura 27muestra la elevacion en perspectiva panoramica con iluminacion

artificial cuando el usuario accede al centro médico por medio del ingreso principal
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Figura 28

Vista elevacién panoramica ingreso principal (lluminacién natural)

Nota: La figura 27muestra la elevacion en perspectiva panoramica con iluminacion

natural cuando el usuario accede al centro médico por medio del ingreso principal

Figura 29

Vista elevacion panoramica areas verdes (lluminacién natural).

Nota: La figura 29 muestra una elevacién en perspectiva visualizando la zona

administrativa con iluminacién natural
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Figura 30

Vista elevacion panoramica areas verdes (lluminacién artificial)

Nota: La figura 30 muestra una elevacién en perspectiva visualizando la zona

administrativa con iluminacion artificial

Figura 31

Vista elevacion panoramica terraza (lluminacion natural)

Nota: La figura 31 muestra la elevacion en perspectiva del area de la terraza

correspondiente a la cafeteria, con iluminacion natural
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Figura 32

Vista elevacion panoramica terraza (lluminacion artificial)

- 'a- i .vx*~1

_ ,"TE; i,‘r‘l!lfli = -

i 2

Nota: La figura 32 muestra la elevacion en perspectiva del area de la terraza

correspondiente a la cafeteria, con iluminacion natural

Figura 33

Vista elevacion panoramica areas verdes (lluminacién artificial)

Nota: La figura 33 muestra la elevacion en perspectiva desde el interior del centro

médico hacia la via de acceso, con iluminacién artificial
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Figura 34

Vista elevacion panoramica areas verdes (lluminacién natural)

Nota: La figura 34 muestra la elevacion en perspectiva desde el interior del centro

médico hacia la via de acceso, con iluminacion artificial

7.4.7. DETALLES

Figura 35

Detalle de consultorio médico (dia)

Nota: La figura 35 muestra el interior de uno de los consultorios médicos de los

que haran uso el personal médico, mostrado con iluminacion natural
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Figura 36

Detalle de consultorio médico (noche)

Nota: La figura 35 muestra el interior de uno de los consultorios médicos de los

gue haréan uso el personal médico, mostrado con iluminacion artificial

Figura 37

Detalle de sala de hemodidlisis (dia)

Nota: La figura 37 muestra el interior de una de las sala de hemodidlisis de las que

haran uso el personal médico y usuarios, mostrado con iluminacién natural
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Figura 38

Detalle de sala de hemodidlisis (noche)

Nota: La figura 38 muestra el interior de una de las sala de hemodialisis de las que

haran uso el personal médico y usuarios, mostrado con iluminacion artificial

Figura 39

Detalle de sala de residencia (dia)

Nota: La figura 39 muestra el interior de la sala de la residencia de uso exclusivo

del personal médico, con iluminacién natural
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Figura 40

Detalle de sala de residencia (Noche)

Nota: La figura 39 muestra el interior de la sala de la residencia de uso exclusivo

del personal médico, con iluminacion artificial

Figura 41

Detalle de sala de cafeteria (dia)

Nota: La figura 41 muestra la vista interior del area de la cafeteria con iluminacion

artificial
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Figura 42

Detalle de sala de cafeteria (noche)

Nota: La figura 42 muestra la vista interior del area de la cafeteria con iluminacion

artificial

Figura 43

Detalle de terraza de cafetin (dia)

~

Nota: La figura 43 muestra el detalle de la terraza del 4rea de la cafeteria con

iluminacién natural
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Figura 44

Detalle de terraza de cafetin (noche)

Nota: La figura 44 muestra el detalle de la terraza del area de la cafeteria con

iluminacioén artificial

Figura 45

Detalle de sala de juntas (dia)

Nota: La figura 46 muestra la vista interior de la sala de reuniones de la zona

administrativa con iluminacion artificial
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Figura 46

Detalle de sala de juntas (noche)

Nota: La figura 46 muestra la vista interior de la sala de reuniones de la zona

administrativa con iluminacion artificial
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CASOS DE INFRAESTRUCTURA DE CENTROS MEDICOS DE
DIALISIS INTERNACIONALES

Clinica de Hemodialisis Nefrodouro / Ventura+Partners, en Santa Maria
Da Feira, Portugal La Clinica Nefrodouro fue disefiada para convertirse en
un espacio marcadamente diferente de las clinicas urbanas
convencionales. Manteniendo a luz se pensé en todo el proyecto como

elemento de confort y tranquilidad.

Clinica de Didlisis Rotellar, en Sant Andreu, Barcelona. La Clinica de
Dialisis se encuentra en los bajos de un edificio de viviendas, con acceso
directo desde el exterior y bien comunicado con el transporte publico y
arterias de comunicacion de la cuidad, en el barrio de Sant Andreu de
Barcelona.

Clinica de Dialisis Fresenius Medical Care, en Terrassa, Barcelona.
Segun la informacion facilitada por el estudio de arquitectos barcelonés, el
encargo recibido del grupo Fresenius Medical Care pretendia la creacion
de «un edificio de referencia» para todas sus clinicas, que permitiera
aumentar la capacidad del centro que ya existia en Terrassa y que se
incorporara los criterios medioambientales propugnados por la firma

sanitaria.

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Silva Espinoza, P. (2024). Patrones de espectros luminosos en el area de
nefrologia del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco -
Peru [Tesis de pregrado, Universidad de Huanuco - Perd]. Repositorio
Institucional UDH. http://...
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“Patrones De Espectros Luminosos Del Area De Nefrologia En El Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco - Per( - 2023”
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS CATEGORIA METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL CATEGORIA UNICA TIPO DE INVESTIGACION
¢Cuales son los patrones de Identificar los patrones de Bésica o Teobrica.
espectros luminosos para el area espectros luminosos para el &rea Patrones de Espectros )
de nefrologia en el Hospital de nefrologia en el Hospital LUMIN0SOS ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
Regional Hermilio Valdizan Regional Hermilio Valdizan o
Medrano, Huanuco - Peri? Medrano, Huanuco - Peru. Cualitativo.
SUB CATEGORIA DE LA .
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVOS ESPECIFICOS INVESTIGACION ALCANCE DE LA INVESTIGACION
¢, Cudles son las fuentes de Identificar las fuentes de Fuentes de luminosidad. Descriptivo.
luminosidad para el &rea de luminosidad para el area de (Considerandose fuente
Nefrologia en el Hospital Regional Nefrologia en el Hospital Regional No . o, .
Hermilio Valdizan Medrano, Hermilio Valdizan Medrano, presenta  de iluminacion Natural y POBLACION
Huanuco - Pera? Huanuco - Perd. Artificial) 10 casos de investigacion.
¢, Cudles son las combinaciones de Identificar las combinaciones de la
la gama de espectros luminosos gama de espectros luminosos para : MUE_STRA_ y
para el area de nefrologia en el el &rea de nefrologia en el Hospital 03 casos de investigacion.
Hospital Regional Hermilio Valdizan Regional Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco - Pera? Medrano, Huanuco - Pera.

Combinacion de la gama
de espectros luminosos, su DISENO DE LA INVESTIGACION
interaccioén en el espacio y
usuario. Fenomenolégico.
TECNICA DE RECOLECCION DE
DATOS

Guia de Observacion, Base Teodrica,
Articulos, encuestas.
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ANEXO 2

FICHAS BIBLIOGRAFICAS

FICHA DE ANALISIS DE CASOS DE ESTUDIO N° 01

1. IDENTIFICACION DEL CASO DE ESTUDIO:

Nombre: Clinica de Hemodidlisis Nefrodouro / Ventura+Partners Ubicacion: SANTA MARIA DA FEIRA, PORTUGAL Area: 759.00 m*
Proyectista: Oficina de Arquitectos: Ventura+Partners Cliente: Nefrodouro, Centro Médico Douro S.A. Aiio: 2018
c o La Clinica Nefrodouro fue disefiada para convertirse en un espacio marcadamente diferente de las clinicas urbanas convencionales. Manteniendo a luz se pensé
P en todo el proyecto como el de confort y ilidad.

Imagen Representativa:

Plano de Ubicacién Geografica:

Esquema de Distribucién Arquitectdnica:

1l. ANALISIS DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

Ambiente: | Acceso Principal Ubicacion de los Ambientes de Analisis
1 r_ [
22
) = I
-
e [\',J 0 I Io I 20 | P
10 0] | 0 I
2 = —t— —
-
Fuente de Luminosidad Natural Fuente de Luminosidad Combinada
4 - El acceso principal muestra el uso de luz natural en lazona
- Es este ambiente el acceso
w R extema a esta, empleando una pantalla superpuesta que
g principal al Centroy a lavez 3
— adl ; brinda luzy sombra.
2 cuenta con contacto directo con X %
E ¥ % - Del mismo modo, en la zona intema del acceso, se
W el exterior, por lo que recibe luz : 5 R
K- 3 % muestra con evidencia el uso de luz indirecta, blanca, y con
g e natural de forma directa. .
g Aprovechando la luz solar i tecnolaglaLED.
ol P! = ~nteiomenteina Ve a‘tra{sadabla ?"tmda o Por lo que, se consideran que las fuentes de luminosidad en
durante las horas diurnas. ambiente cuenta con iluminacién artificial led de color % ¢
esta drea es combinada.

blanca, la cual resalta la pureza del espacio.

directa.

Espacios Externos

del dia.

- De igual manersa, el acceso al
interior y la zona externa a esta
cuentan con lainfluencia directa
delaluz natural de forma

- Al igual que lazona interna, se
aprovecha la luz solar en horas

Colores de lluminacién

- Al perderse lainfluencia de la
luz solar en el exterior, es

Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)

necesario brindar iluminacién en
lazona externa de dichos
ambientes, en este caso se
brinda luz ambar con exposicién
directa.

Colores de Materiales
Blanco

Calificacién de Uso de Luz

Natural Artificial
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Ambiente: | Lobby (2) y Recepcion (3) Ubicacion de los Ambientes de Analisis
1
ﬂ ’ t [
P
2 2 |
I .
l-.; I = l To | ~ 1 A
10 I w I
0 0 v l|aw :
3 1 T l— m—
Fuente de Luminosidad Natural Fuente de Luminosidad Artificial Fuente de Luminosidad Combinada
- El acceso principal muestra el uso de luz natural en lazona
extemna a esta, empleando una pantalla superpuesta que
brindaluzy sombra.
- Del mismo modo, en la zona intema del acceso, se
E - Debido a que estos ambientes se encuentran muestra con evidencia el uso de luz indirecta, blanca, y con
,g totalmente inmersos dentro delainfraestructura, la luz tecnologia LED.
< hatural o alcanza a influenciar directa o L Por lo que, se consideran que las fuentes de luminosidad en
§ indirectamente en dichas areas. - Estas areas presentan iluminacion artificial en su totalidad, esta area es combinada.
3. siendo el uso de LEDs en la distribucion eléctrica la principal
fuente de iluminacién.

- Cabe resaltar que el método de uso de estas

Colores de lluminacién

es

de manera indirecta. Exceptuando una minima cantidad de Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)
Paneles de Iluminacion.
-Por lo tanto la fuente de iluminacion en estas dreas es 4
AL Colores de Materiales
8
£ - Cabe resaltar que estos ambientes no tienen % o 7 8lanco
£ R - Teniendo en cuenta lo antes estas dreas
& conexion directa con la zona externa, por lo que es e no cuenta con una conexién directa con el T
8 redundante que la luz natural no alcanza a tener qA I e HEECRINOS e oo
3 2 R 5 exterior, no cuentan con iluminacion artificial externa.
i influencia en dichas areas. Ntiiral Combirad
9 ural ombinada
Sala de Juntas (7), Consultorio Médico (6) . o
Ambiente: ), © Ubicacion de los Ambientes de Analisis
SS.HH. (5)
1
o Al || 4 | a I
22
7 6 A nl = 5 I
i [=] | o= "
W0
0 0 v | g -
- T l— —
Fuente de Luminosidad Natural Fuente de Luminosidad Artificial Fuente de Luminosidad Combinada
-Teniendo en cuenta que estos son ambientes que se &
S h % - El acceso principal muestra el uso de luz natural en lazona
§ encuentran en la periferie de la infraestructura,
£ o x extema a esta, empleando una pantalla superpuesta que
i) cuentan con una conexion directa con el exterior, lo i
i3 ! tedi lo tanto, i6fl iy brinda luzy sombra.
8 di w;;;er:mle € ;;\grels:v, p(:r OI :,n ’:: u‘er:‘aal - Del mismo modo, en la zona intema del acceso, se
E irecta de [a luz natural durante el dia, a traves de 10s | _ s embargo es necesario enfatizar que, en las zonas | muestra con evidencia el uso de luz indirecta, blanca, y con
o vanos que se encuentran en cada ambiente. internas correspondientes a dichas dreas, la tecnologia LED.
iluminacion es enteramente artificial. Por lo que, se consideran que las fuentes de luminosidad en
- Empleando luminarias LED y aplicacién de luz esta 4rea es combinada.
indirecta en su lidad.
Colores de lluminacién
- Al perderse lainfluencia de la
“ 3
g luz solar en el exterior, es Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)
g necesario brindariluminacion en
2 lazona externa de dichos Colores de Materiales
i ambientes, en este caso se
K brinda luz ambar con exposicién Blanco
- Como se puede apreciar en laimagen referencial, los directa. T,
vanos, siendo de considerable tamafio, permiten el aciongenso cetlz
ingreso de la luz natural al interior de los ambientes Natiiral Artificial
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Ambiente: Sala de Hemodidlisis

Ubicacion delos Ambientes de Andlisis

=
23

. il —
o o u
Fuente de Luminosidad Natural Fuente de Luminosidad Artificial Fuente de Luminosidad Combinada

Espacios Internos

- Habiéndose analizado que algunas areas cuentan con una
conexion directa con el exterior, lo es de la misma manera la
Sala de Hemodialisis.

- Las cual aprovecha la luz natural con la ayuda de vanos y
paneles traslicidos para brindar confort en el interior del
mismo.

-Sin embargo es necesario enfatizar que, en las zonas
internas correspondientes a dicha area, lailuminacion es
enteramente artificial.

-Empleando luminarias LED y aplicacion de luz indirectaen
su totalidad.

Espacios Externos

- Como se puede apreciar en laimagen referencial, los
vanos, siendo de considerable tamafio, permiten el
ingreso de laluz natural al interior de los ambientes

- Esta drea muestra el uso de luz natural en lazona extema
a esta, empleando una pantalla superpuesta que brindael
ingreso de luz natural. Al igual que el 70% de dichas areas.

- Del mismo modo, en la zona intema del acceso, se
muestra con evidencia el uso de luz indirecta, blanca, y con
tecnologia LED.

Porlo que, las fuentes de luminosidad en esta drea es
combinada.

-En cuanto a la iluminacién artificial externa, el
bi de la Saladet didlisis carece de este tipo

analizados.

de iluminacién debido a que dicha rea se encuentra
en unvoladizo en la infraestructura. Porlo que la

Colores de lluminacién

Leds Natural Blanca (Leds)
Colores de Materiales
Blanco
Calificacién de Uso de Luz
Natural Artificial

iluminacién artificial es Gnicamente intema.

ANALISIS GENERAL DE FUENTES DE LUMINOSID;

23

Enplarste

P T S =~ S — S J—
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ESPACIOS ARQUITECTONICOS IDENTIFICADOS

TIPOS DE FUENTES DE ILUMINACION

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

1-Entrada. X
2.-Lobby X

3.-Recepcion X

4.-Sala de Espera. X

5.- Servicio Higiénico. X X

6.- Consultorio Médico. X
7.-Sala de Juntas. X
8-Sala de Reuniones. X
9.-Sala de Usos Multiples. X
10.- Cuarto de Vestuario para Pacientes. X

11.- Sala de Archivos. X

12.- Sala de Proviciones. X
13- Sala de Insumos de Limpieza. X
14.- Entrada de Servicio. X
15.- Elevador. X

16.- Sala de Jefe de Enfermeras. X

17.- Cuarto Sucio. X

18- Lavanderia. X

19.- Sala de Mantenimiento. X

20-- Sala de Ropa Limpia. X

21.- Despensa. X

22.- Farmacia. X

23 - Sala de Hemodialisis. X
24.- Sala de Almacenamiento. X
25.- Sala de Distribucion. X

26- Area de Servicio. X

27.- Sala de Productos Téxicos. X

28.- Unidad de Tratamiento de Agua. X

29.- Vestuario del Personal. X

30.- Sala de Desperdicios. X

31.- Sala de Desperdicios Biocontaminados. X

32.- Acceso del Personal. X

33.- Estacionamiento. X
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IV. APRECIACION CRITICA Y CONCLUSION:

- La pureza de la forma, minimalismo y sobriedad: Con una forma de paralelepipedo desarrollada en dos plantas, la pureza geométrica del edificio es evidente. En cuanto a las medidas
y las proporciones, también es visible en la estructura modular contenida entre dos

planos horizontales, reforzada por la austeridad del hormigon, que, aunque es un material robusto, bina ar con ladelicadeza del vidrio y el aluminio. Sencillosy
sobrios, estos materiales confieren al edificio un caracter contemporaneo y alavez
p La hori lidad del vol también se ve acentuada por la estructura de pilares de hierro, que resalta y dignificala zona de entrada.

- El contexto como elemento de importancia: Ademas de todo lo antes mencionado, cabe resaltar que, la eleccion de espectros luminosos, el color, Ia eleccion de elementos de
luminosidad, material y tipo de luz, no fueron elegidos simplemente al azar, estos fueron
escogidos asi para que, en cuanto sean empleados en |a realidad, en conjunto armonicen en contraste con el contexto en el que se encuentra la infraestructura.

PORCENTAJE DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

CANTIDAD DE AMBIENTES SEGUN TIPO DE LUMINOSIDAD

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

2 22 10

PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD SEGUN AMBIENTES

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA
6% 65% 29%
CONCLUSION

GRAFICO

- Una vez realizado el andlisis de la Clinica de Hemodialisis
Nefrodouro, ejecutado por Ventura+Partners, obtenemos por
conclusion que:

- Laclinica mencionada combina el uso de la luz natural y la luz
artificial, puesto que, la topografia en la que se ubica, favorece al
aprovechamiento de las fachadas que la infraestructura posee.
- Siendo un total de 65% de los ambientes que integran la clinica
los que emplean el uso de la luz natural y la luz artificial .

V. GRAFICA DE USO DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

Uso de Fuente de iluminacién Artificial mediante Luminarias LED en modo de Luz Indirecta.

Uso de Fuente de iluminacién Natural, luz solar.
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FICHA DE ANALISIS DE

CASOS DE ESTUDIO N° 02

1. IDENTIFICACION DEL CASO DE ESTUDIO:

Nombre: Clinica de Dilisis Rotellar en Sant Andreu de Barcelona Ubicacién: BARCELONA, ESPANA Area: 1.200 m?
Proyectista: Oficina de Arquitectos: Acciona Cliente: Diaverum Servicios Renales, S.L. Afio: 2012
Conoebte: La Clinica de Dialisis se encuentra en los bajos de un edificio de viviendas, con acceso directo desde el exterior y bien comunicado con el transporte publicoy
EpLo: arterias de comunicacion de la cuidad, en el barrio de Sant Andreu de Barcelona.

Imagen Representativa:

Plano de Ubicacién Geogrifica:

Clinica de Dilisis Rotellar en Sant Andreu de Barcelona

Ipreso Privapy

1l. ANALISIS DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

Ambiente: I Acceso Principal Ubicacion de los Ambientes de Analisis
' g
i = =N e
Fuente de Luminosidad Natural Fuente de Luminosidad Artificial Fuente de Luminosidad Combinada
- El acceso principal muestra el uso de luz natural en la
- . P i 5 zona externa a esta, empleando una mampara que brinda
E Si bien es cierto que el centro de didlisis cuenta con $n e"‘ba‘;g'“' elires £ Iug s para.q
g acceso directo a la via publica, la iluminacion natural |nte.rn? LAeLEse, 4 y L
= 10 es aprovechada en su interior. Debido a que en las principal cuenta - Del mismo modo, en la zona interna del acceso, se
8 : P! 5 : y q % también con muestra con evidencia el uso de luz directa en spotligth,
2 niveles superiores de la infraestructura se ubican iluminacié ficial N
g das de tipo depar unifamiliares, iluminacion artificial en blanca, y con tecnologia LED.
o w : suinterior. Por lo que, se consideran que las fuentes de luminosidad
en esta drea es combinada.
EnlaZonaiexternia Colores de lluminacién
Gracias al acceso G
é directo con el que de_l’a"ea de _ Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)
g cuenta este centro, FECEpCiOn; s Ublca, i
b g ’ iluminacion indirecta Colores de Materiales
G el exterior del acceso .
8 - artificial que se 1
g principal cuenta con |H#3 Blanco
g iluminacién natural empleacnai
Ll directa mayoria durante la Calificacién de Uso de Luz
noche. Natural Artificial
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Ambiente: |

Preparacion de alimentos

Ubicacion de los Ambientes de Analisis

.

) XXy X

Fuente de Luminosidad Artificial Fuente de Luminosidad Combinada
- El drea de preparacion de alimentos para pacientes
cuenta con la influencia de luz natural a través de ventanas
en un solo lado del drea.
-Del mismo modo, en la zona interna, se muestracon
4 evidencia el uso de luz directa, blanca, y con tecnologia
£ LED.
£ Por lo que, se consideran que las fuentes de luminosidad
g en esta drea es combinada.
2
@ IO d I . i
Debido a que estos ambientes se encuentran | Estas areas presentan también iluminacién artficial, siendo Colores de Nluminadida
totalmente inmersos dentro de la infraestructura, la | el uso de LEDs en la distribucién eléctrica la principal fuente Kt Blanca (Leds)
luz natural alcanza a influenciar de manera indirecta a | de iluminacién cabe resaltar que el método de uso de estas
é luminarias, es de manera directa. =
través de vanos laterales. Colores de Materioles
Py
2 1 i Blanco
£ - Cabe resaltar que estos ambientes no tienen & 3 5
£ conexién directa con la zona externa, por lo quees |~ Jenlendasenvcuenta loiantes estasareas
‘; ke que no cuenta con una conexion directa con el Calificacién de Uso de Luz
8 redundante que la luz natural no alcanza a tener 2 RS SR
g 5 < : X exterior, no cuentan con iluminacion artificial externa.
L influencia en dichas areas. s
g Natural Artificial
Ambiente: | Pasillo Ubicacion de los Ambientes de Analisis
= ?::] f:ﬁ,;: ettt ot
-
1
—
1 ==
Fuente de Luminosidad Natural Fuente de Luminosidad Artificial Fuente de Luminosidad Combinada
Debido a que estas
dreasnotienen
g Estos ambi se encuentran inmersos conexion con el
£ dentro de la infraestructura, por lo que |a luz natural exterior fue
3 no alcanza a infl directa o indir en conveniente
i dichas dreas. "colorear” el
4 interior para
convertirloen
- Sin embargo es necesario enfatizar que, en las zonas dreas mas
internas correspondientes a dichas areas, la agradables a la
il i6n es enteramente artificial. vista.
Colores de lluminacién
“w
o
£ Como ya se menciond, estos ambientes se encuentran | Como ya se menciond, estos ambientes se encuentran Luz led blanca
b totalmente inmersos dentro de la infraestructura, por | totalmente inmersos dentro de la infraestructura, por
8 lo que no cuenta con espacios externos que puedan | lo que no cuenta con espacios externos se puedan ser Colores de Materiales
E ser influenciados por la luz natural. analizados con luz artifical externa .
4 Blanco
Calificacién de Uso de Luz
Natural - Combinada
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| Salas de Hemodidlisis

Ubicacién de los Ambientes de Analisis

Fuente de Luminosidad Combinada

Espacios Internos

- Habiéndose analizado que algunas areas cuentan con una
conexion directa con el exterior, lo es de la misma manera
las Salas de t i

- Sin embargo es necesario enfatizar que, en las zonas
internas correspondientes a dicha area, también emplean
iluminacién artificial directa.

Espacios Externos

- Como se puede apreciar en la imagen referencial, los
vanos, permiten el ingreso de |a luz natural al interior
de los ambientes analizados.

-En cuanto a la iluminacion artificial externa, las Sala
de Hemodialisis carece de este tipo de iluminacién
debido a que dicha area se encuentra en los limites de
la infraestructura. Por lo que la iluminacion artificial es
Unicamente interna.

- Esta drea muestra el uso de luz natural en la zona externa
a esta, empleando vanos que brindan el ingreso de luz
natural. Aligual que el 70% de dichas dreas.

- Del mismo modo, en la zona interna, se muestra con
evidencia el uso de luz directa, blanca, y con tecnologia
LED.

Por lo que, las fuentes de luminosidad en esta area es
combinada.

Colores de lluminacién

Luz led blanca

Colores de Materiales
Blanco

Calificacién de Uso de Luz

Natural Artificial

1ll. ANALISIS GENERAL DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:
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PLANTA FUMERA

ESPACIOS ARQUITECTONICOS IDENTIFICADOS

TIPOS DE FUENTES DE ILUMINACION

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

1.- Recepcion. X
2- Director Médico. X

3.- Director Clinico. X

4.-Zona Administrativa. X
5.- Bafio de Pacientes Adaptado. X
6.- Vestuarios para Pacientes 01. X
7.- Vestuarios para Pacientes 02. X
8.- Preparacion Cocina para Pacientes. X
9.- Laboratorio y Farmacia. X

10.- Sala de Dialisis 01. X
11.- sala de Didlisis 02. X
12 - sala de Didlisis 03. X
13.- Almacén. X
14.- Sala de Residuos. X
15.- Limpieza. X

16.- Taller. X

17.- Planta de Agua. X
18.- Espacio de Reserva. X

19.- Grupo Electrégeno. X

20.- dimatizador. X

21.- Cuadros Eléctricos. X

22.- Vestuario del Personal 01. X
23.- Vestuario del Personal 02. X
24.- Area de Descanso del Personal. X
25.- Despacho Médico. X
26.- Director de Enfermeria. X
27.- Archivo. X

28.- Bario del Personal. X
29.- Estacionamiento X
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IV. APRECIACION CRITICA Y CONCLUSION:

- El local tiene una distribucion rectangular alargada y se abre al patio interior, mas tranquilo. Encontramos 2 accesos desde la calle, uno principal piblico y en el otro extremo otro
acceso técnico que se utiliza para personal y suministros, asi se separan las circulaciones. El local, que goza de una gran altura libre ha permitido disefiar un falso techo transitable, por
el que discurren las instalaciones, de esta manera a |a hora de mantener o repararlas, se puede acceder a cualquier hora sin necesidad de entrar en las salas de didlisis y no se molesta
alos pacientes que reciben tratamiento. La distribucion de las dos salas generales se realiza de manera que queda el control de enfermeria en el centro con vision a todos los puntos
de tratamiento, pero se divide la sala espacialmente de manera que quedan diez sitios en cada lado, dando lugar a espacios mas pequefios y con menos ruido y mas intimidad para los
pacientes.

PORCENTAIE DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

CANTIDAD DE AMBIENTES SEGUN TIPO DE LUMINOSIDAD

PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

1 10 18

PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD SEGUN AMBIENTES

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA
3.4% 34.5% 62.1%
CONCLUSION

GRAFICO

- Una vez realizado el analisis de la Clinica de Didlisis Rotellar en
Sant Andreu de Barcelona, obtenemos por conclusion que:

- La clinica mencionada combina el uso de la luz natural y la luz
artificial, puesto que, se encuentra de manera adaptada enun
edificio ya existente.

-Siendo un total de 62.1% de los ambientes que integran la clinica
los que emplean el uso de la luz natural y la luz artificial
simultdneamente. Mientras que un 34.5% de los ambientes
emplean unicamente luz artificial. Y un escaso 3.4% emplea luz
natural.

V. GRAFICA DE USO DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

LA §

- Uso de Fuente de iluminacién Artificial mediante Luminarias LED en modo de Luz Indirecta.

Uso de Fuente de iluminacién Natural, luz solar.
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FICHA DE ANALISIS DE CASOS DE ESTUDIO N° 03

1. IDENTIFICACION DEL CASO DE ESTUDIO:

Nombre: Clinica de Didlisis Fresenius Medical Care, Terrassa Ubicacion: TERRASSA, BARCELONA Area: 2.788.00 m?

Proyectista: Liongueras Clotet Arquitectes

Cliente: Fresenius Medical Care Aifio: 2014

Segun la informacion facilitada por el estudio de arquitectos bar

medioambientales propugnados por la firma sanitaria.

celonés, el encargo recibido del grupo Fresenius Medical Care pretendia la creacion de «un
Concepto: edificio de referencia» para todas sus clinicas, que permitiera aumentar la capacidad del centro que ya existia en Terrassa y que se incorporara los criterios

Imagen Representativa:

Plano de Ubicacién Geografica:

CENTRO DE DIALISIS FRESENIUS
TERRASSA BARCELONA

T R0n 0 o Jormesa

AVENA T AN JOFREEA

|
1 g

B
!

gl

H )

1l. ANALISIS DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

Ambiente: I Acceso Principal

Ubicacion de los Ambientes de Anlisis

AVENIDA DE CAN JOFRESA

=

AVENIDA DE CAN JOF

Fuente de Luminosidad Combinada
i - El acceso principal muestra el uso de luznatural en la
- Es este ambiente
“w zona externa a esta, empleando una pantalla superpuesta
o cuenta con contacto A
= 5 que brinda luzy sombra.
A directo con el 2 ¢
E ¢ -Del mismo modo, en la zona interna del acceso, se
exterior. < R i
8 muestra con evidencia el uso de luzindirecta, blanca, y con
g - Aprovechando la luz .
& solar durante las i ntrada cada teenclogaLiD,
a 2 = Interiormente una vez atrav/esada.la entrada cada Por lo que, se consideran que las fuentes de luminosidad
horas diurnas. ambiente cuenta con iluminacién artificial led de color 5 2
N en esta area es combinada.
blanca, la cual resalta la pureza del espacio.
- De igual manera, el acceso al Colores de lluminacién
g interior y la zona externa a esta Leds (ambar) I Natural [ Blanca (Leds)
5 cuentan con la influencia directa
& de la luz natural de forma Colores de Materiales
8 directa. Blanco _
§ - Al igual que la zona interna, se | - Al perderse la influencia de la luz solar en el exterior, es |
a aprovecha la luz solar en horas | necesario brindar iluminacién en la zona externa de dichos Calificacién de Uso de Luz
del dia. ambientes, en este caso se brinda luz ambar con 6
directa Natural | Artificial
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Ambiente: |

Areas Verdes Internas

Ubicacion de los Ambientes de Anlisis

ek

B

— o = e
128 =y
Fuente de Luminosidad Natural Fuente de Luminosidad Artificial Fuente de Luminosidad Combinada
- El acceso principal muestra el uso de luz natural en la
- Estas areasa pesar zona externa a esta, en? pleando una pantalla superpuesta
deestarinmersasien - Estas dreas no ) que brinda luzy ‘sombra,
la infraestructura presentan iluminacién -Del mismo modo, en la zona interna del acceso, se
4 aprovechan la |;mjc::: su muestra con evidencia el uso d‘e luzindirecta, blanca, y con
§ iluminacion natural t°hr:oaﬂ;em3'n :O:que o .d;ecnologlla LEfD‘ T —
v de forma eficiente, O a1l que, se consideran que las ue.ntes uminosida
b con el finde brindar Seah ﬂ' E en esta drea es combinada.
£y sy si soninfluenciadas por
g L ummaclon.n Y la iluminacién artificial E
ventilacion a los de los ambientes junto Colores de lluminacién
ambientes a dichas areas.
colindantes. Leds (ambar) Natural Blanca (Leds)
Colores de Materiales
)
g Blanco
g - Cabe resaltar que estos ambientes no tienen - Teniendo en cuenta lo antes mencionado, estas dreas
‘; conexion directa con la zona externa, sin embargo si que no cuenta con una conexion directa con el Calificacién de Uso de Luz
g tiene influencia por la parte superior de las mismas. | exterior, no cuentan con iluminacion artificial externa.
g Natural Artificial
Sala de Juntas (7), Consultorio Médico (6|
Ambiente: [0 ©) Ubicacion de los Ambientes de Andlisis
SS.HH. (5)
e
188 =Y
Fuente de Luminosidad Combinada
g - Estos ambientes muestran el uso de luz natural en la zona
g externa a esta, empleando una pantalla superpuesta que
i brinda luz y sombra.
8 - Del mismo modo, en la zona interna del acceso, se
§ muestra con evidencia el uso de luzindirecta, blanca, y con
) - Sin embargo es necesario enfatizar que, en las zonas tecnologia LED.
- A pesar que estos son ambientes que se encuentran internas correspondientes a dichas areas, la Por lo que, se consideran que las fuentes de luminosidad
en |a periferie de la infraestructura, NO cuentan con iluminacion es enteramente artificial. en esta drea es combinada.
una conexion directa con el exterior, sin embargo SI - Empleando luminarias LED y aplicacion de luz
tienen conexién directa con las dreas verdes. indirecta en su lidad.
Colores de lluminacién
g - Por laimportancia de estos ambientes y la - Al perderse la influencia de la luz solar en el St Blanca (Leds)
3 limpieza que deben tener, estos ambientes no | exterior durante la noche, es necesario brindar
g pueden tener conexion directa con el exterior, iluminacién en la zona externa de dichos Colores de Materiales
'ﬁ sin embargo a través de los vanos Si cuenta con| ambientes, en este caso se brinda luz artifical !
. . A T Bl
a influencia de la iluminacién NATURAL. LED con exposicién indirecta. 202
Calificacién de Uso de Luz
Natural Artificial
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11l. ANALISIS GENERAL DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

ey

|
2 TIPOS DE FUENTES DE ILUMINACION
ESPACIOS ARQUITECTONICOS IDENTIFICADOS
NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

1-Entrada. X
2- Lobby X
3.- Recepcion X
4.-Sala de Espera. X
5.- Servicio Higiénico. X
6.- Consultorio Médico. X
7-Sala de Juntas. X
8- Sala de Reuniones. X
9.- Sala de Usos Multiples. X
10.- Cuarto de Vestuario para Pacientes. X
11.- sala de Archivos. X
12 - Sala de Proviciones. X
13.- Sala de Insumos de Limpieza. X
14.- Entrada de Servicio. X
15.- Elevador. X

16.- Despacho de Descanso de Personal Médico. X

17.- Cuarto Sucio. X

18.- Lavanderia. X
19.- Sala de Mantenimiento. X
20.- Sala de Ropa Limpia. X

21.- sala de Hemodidlisis. X
22.- Sala de Almacenamiento. X
23.- Sala de Productos Téxicos. X

24.- Unidad de Tratamiento de Agua. X
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25.- Vestuario del Personal. X

26.- Sala de Desperdicios.

27.- Sala de Desperdicios Biocontaminados. X

28.- Acceso del Personal. X

IV. APRECIACION CRITICA Y CONCLUSION:

- un edificio de dos plantas que se transforman en una sola en |a zona posterior. Las dependencias principales se ubican en la planta baja y el primer piso, mientras que el resto de
instalacionesy los almacenes se sitiian en la planta sotano. Tras la entrada hallamos la sala de espera y un drea de despachos y sala de juntas. Un pasillo largo distribuye el resto de
dependencias, ubicindose a mano derecha las salas de asistencia, los vestuarios para pacientes y los almacenes. A la izquierda quedan el archivo, el laboratorio, la sala de estar del

personal y el despacho de la supervisora de enfermeria, ademas de otras dependencias de asistencia especializada.
- Y enla planta superior, mas pequeiia, se sitian otras dos salas de tratamiento, un almacén y un ara para el personal del centro que incluye un despacho, un espacio de descanso y
los vestuarios, entre otras dependencias.
- Es sin lugar a dudas la integracion de las areas verdes junto con la infraestructura lo que brinda el aprovec i de la iluminacion natural a mayoria de las instalaciones del
centro médico.

PORCENTAJE DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

CANTIDAD DE AMBIENTES SEGUN TIPO DE LUMINOSIDAD

PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA

1 8 19

PORCENTAJE DE LUMINOSIDAD SEGUN AMBIENTES

NATURAL ARTIFICIAL COMBINADA
3.57% 28.57% 67.86%
CONCLUSION

GRAFICO

- Una vez realizado el analisis de |a Clinica de Dialisis Fresenius Medical
Care, Terrassa, ejecutado por Llongueras Clotet Arquitectes, obtenemos
por conclusién y resultados que:

- La clinica mencionada combina el uso de la luz natural en sumayoria
de espacios y en menor porcentaje la luz artificial, puesto que, integra
dreas verdes en un 80% de la infraestructura.

- Siendo un total de 67.86% de los ambientes que integran la clinica los
que emplean el uso de la luz natural y la luz artificial.

V. GRAFICA DE USO DE FUENTES DE LUMINOSIDAD:

- Uso de Fuente de iluminacién Artificial mediante Luminarias LED en modo de Luz Indirecta.

Uso de Fuente de iluminacién Natural, luz solar.
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FICHA BIBLIOGRAFICA DE ANALISIS : FUENTES DE LUMINOSIDAD

FUENTES DE LUMINOSIDAD

N° [ AUTOR /TiTULO / ANlO DESCRIPCION DEL ESTUDIO
NATURAL | ARTIFICIAL MIXTA
- Esta investigacién tiene como objetivo estudiar cémo impacta la iluminacién natural
desde una concepcién integrativa en los trabajadores de la salud que realizan tareas de
diagndstico y tratamiento en los consultorios de guardia obstétrica ginecolégica de los
hospitales maternos del Area Metropolitana de Mendoza.
- La luz, como componente de este ambito laboral especifico, puede asociarse a efectos
Valeria D. Paviglianiti [tanto positivos (facilitadores) como negativos (barreras). El objetivo general de esta El estudio
Labiano - lluminacién investigacion es avanzar en el conocimiento de los efectos del factor ambiental presenta
natural sustentable en  [jluminacién natural sustentable, barreras y facilitadores, para el desempefio visual, analisis
entornos confort visual y salud de los trabajadores de la salud que realizan tareas de diagnéstico tanto de
1 | hospitalarios: Anélisis de |y tratamiento en los hospitales del Area Metropolitana de Mendoza (AAM), y luz natural
barreras y facilitadores |desarrollar indicadores especificos de iluminacién integrativa. como
para el desempefio, |- Concluyendo en que a partir de esto, se puede calcular la iluminancia por hora en artificial.
conforty salud de sus |cada punto de la cuadricula a lo largo de todo el afio y luego analizarla para derivar
trabajadores. (2022)  [métricas de luz natural dindmica espacial. Por otro lado, se tendran en cuenta
los resultados arrojados por el método cuantitativo de seleccién de variables de
disponibilidad de luz diurna. A través de esta metodologia y del analisis del uso del
espacio por el personal de salud se definirdn los hospitales a medir anualmente.
Palabras clave: Arquitectura hospitalaria, Iluminacién natural, Ergonomia Ambiental.
- Este articulo trata la relacién entre la iluminacién natural y la salud. Es importante
sefialar que la energia utilizada en los edificios de salud es permanente por el equipo
utilizado, pero especialmente la energia eléctrica para iluminar los ambientes.
- Un ambiente de curacién se refiere a la idea de crear un ambiente de apoyo en el =
disefio del espacio dedicado a la salud y por ende es fisicamente saludable y £ art.lculo
Arq. Carlos Cornejo - psicolégicamente apropiado. (S. Aripin., 2007) enfatiza el
lluminacién Naturaly |- E] autor sostiene que, el disefio sostenible de los centros de salud en forma de un Iuso de Ial
2 Arquitectura de Sanacién. [ambiente curativo se logra si estos resultados medibles se pueden cuantificar mediante uzc::::ra
Consideraciones para |e] disefio adecuado de los aspectos 0S.
Mejorar los Entornos de |- Este articulo propone que la arquitectura de sanacién es un proceso continuo fuentede
Curacién. (2017) curativo. Trata de la creacién de un ambiente que sea fisicamente saludable y iz
psicolégicamente apropiado. De acuerdo con las estrategias de iluminacién natural, es
un aspecto fisico, y se relaciona con el uso integral de la forma y es dentro de una
relacién entre el interior y el exterior.
Palabras claves: Sostenibilidad, luz de dia, ahorro energético, Salud.
- En este estudio se tiene como objetivo identificar las condiciones de iluminacién en
ambientes de hospitales que influyan positivamente e indirectamente favorezcan la El estudio
Maria del Milagro recuperacién de pacientes hospitalizados. -
Elorriaga - Luzy salud: | El objetivo general de este estudio consiste en identificar las condiciones ambientales, andlisis
disefio especialmente las referidas a iluminacién, que puedan ser usadas pa ra promover la it
3 duilurhifaEsn s recuperacion y el bienestar de pacien tes hospitalizados. e natural
ambientes hospitalarios |” Concluyendo finalmente en que, con este estudio sobre cémo perciben los pacientes como
centrado en‘el paciente. la iluminacién de las salas en los que estan internados, asi como las asociaciones de artificial.

(2018)

estas respuestas perceptuales con las mediciones fotométricas, se espera contribuir
con una metodologia direccionada a lograr un disefio centrado en el paciente.

Palabras clave: Disefio centrado en el paciente. lluminacién hospitalaria. Calidad ambiental.
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FICHA BIBLIOGRAFICA DE ANALISIS : FUENTES DE LUMINOSIDAD

FUENTES DE LUMINOSIDAD
N° | AUTOR /TiTULO / ANO DESCRIPCION DEL ESTUDIO
NATURAL | ARTIFICIAL MIXTA
- En este estudio el objetivo es proporcionar una visién general de como influyen los
efectos de la luz natural y artificial sobre el ritmo circadiano, la duracién en la estacia
hospitalaria y sus niveles de dolor en los pacientes.
- A demads determinar la satisfacién con respecto al ambiente luminico del personal s
) ) El estudio
hospitalario.
- Diferenciando cada tipo de luz para determinar el efecto. pre:in.ta
Emmely Pennings - | Finalmete se pudo concluir a través del estudio que la iluminacién tiene una gran t::tclvst;i
4 [lluminacién hospitalaria y |nﬂueTuf|a en la salud de I‘o‘s pacientes hos‘plt‘alanos, siendo la luz de dia la més [
salud del paciente. (2018) beneficiosa en comparacién con la luz artificial. como
- Los resultados de este estudio pueden ser de gran importancia para los gestores e
hospitalarios. De este estudio se concluye que la iluminacién tiene efectos positivos en 2rihcal
tres conceptos relacionados con la salud (ritmo circadiano, duracién de la estancia
hospitalaria y niveles de dolor) que parecen estar relacionados con la calidad de la
atencién brindada por el hospital y los costos de la atencidn hospitalaria.
Palabras clave: Estancia hospitalaria, lluminacién natural, luminacion artificial, Fototerapia, Circadiano.
- El experimento realizado en el Hospital de Pittsburgh, tuvo como objetivo analizar la El artledlo
influencia de la luz en el paciente. ¢
- Determinar que, sin la exposicién a altos niveles de luz natural cada dia, el chiatizael
comportamiento humano también se ve afectado y en especial las conductas usocells
Revista lluminet - ¢ Por . . .. e luz natural
relacionadas con el trabajo que afectan la productividad, el rendimiento y el
5 | qué es importante la luz . como
natural? (2015) absentlsmo: . — B fuente de
- Se determino que los pacientes en habitaciones con mucha luz natural necesitaron luz.
22% menos analgésicos, entre otros beneficios.
Palabras clave: Disefio arquitecténico, Hospital, Luz natural, Fotométricas Espectro
electromagnético.
- El objetivo principal de dicha investigacién fue el de dar cuenta sobre la importancia
de la luz natural y artificial como factor ambiental fundamental para el desarrollo del £l estudio
ser humano.
Gustavo Enrique Ratto - |_ Ai mismo, se proponen algunas herramientas que tienden a proteger la salud visual e prefe.n.ta
Luz Natural, Luz Artificial [integral de las personas frente a los dafios potenciales (debido a factores disruptivos) Znalisis
y Visién que imponen las nuevas tecnologias de iluminacién en el contexto del estilo de vida fentoice
6 ¢Recibimos 1A que dominante en las grandes ciudades. [uz Bacral
necesitamos para - Se llega a la conclusién de que en los tltimos afios el panorama de la salud c(.)ltnf)
prosperar en salud? poblacional se ha visto afectada por diferentes factores, entre ellos por el uso de la arificial
(2022) iluminacion LED de espectro desbalanceado.
Palabras clave: Causas ambientales, estilo de vida, luz como droga, luz no fisiologica,
prosperidad en salud.
- El objetivo de la investigacién es la busqueda de retomar el empleo equilibrado de la Elarticulo
luz natural y artificial. B
B ; G m i 2 B enfatiza el
- Analizando los sistemas de iluminacién con el disefio arquitecténico. Gsodefa
Ivonne Galicia - Luz - También los componentes arquitectdnicos para ver su importancia e impacto sobre la [Us viataral
Natural en el Proceso de |eficiencia energética de un espacio.
“ Disefio Arquitecténico. |- Concluyendo en retomar el uso equilibrado de luz artificial y natural en las nuevas fu::::’de
(2018) construcciones para obtener diferente beneficios como el ahorro energético, cesacién s
de bienestar del usuario, realce y valor a las formas y espacios, etc.

Palabras clave: Disefio arquitectdénico, luz natural, luz artificial.

108




FICHA BIBLIOGRAFICA DE ANALISIS : FUENTES DE LUMINOSIDAD

FUENTES DE LUMINOSIDAD

N° | AUTOR /TiTULO / ARO DESCRIPCION DEL ESTUDIO
NATURAL | ARTIFICIAL [ MIXTA
- El articulo busca mostrar como disefiar espacios con luz del sol.
- Analizar la importancia de la iluminacién a través de diferentes arquitectos, proyectos | El articulo
y conceptos. enfatiza el
Pau Segui - lluminacién |- Conocer las ventajas y aportes en un espacio, como el disefio sostenible, el bienestar | uso de la
Natural en Arquitectura: [humano, la estetica, percepcién, conexion con el entorno, mejora de la visibilidad, etc. [luz natural
8 Aprende a Disefiar - Analizar los tipos de iluminacién y los elementos arquitectonicos para promover y como
Edificios con Luz del Sol. |mejorar la luminosidad en los espacios. fuente de
(2019) - Los datos arrojaron el ahorro energético y la importancia entre el binomio de la Luz luz.
natural - Arquitectura.
Palabras clave: lluminacién natural, Arquitectura, Disefio sostenible, Ahorro energético.
. . . " . o El articulo
- En primera instancia se busca analizar los tipos de luz para ver su desempefio y fati ]
R enfatiza e
. efectos en la arquitectura y en las personas.
Cecilia Guadarrama ., L. L. uso de la
¥ Z - Buscar la relacién de la luz natural con la salud, el ahorro energético, la normatividad,
Gandara, Daniel luz natural
gz etc. -la
9 | Bronfman Rubli- Sobre . . T . g . como
luz natural se ve reflejada en las raices de la discilplina arquitecténica, es importante y
luz natural en la . ., fuente de
% debe perdurar a pesar de la industrializacién.
arquitectura. (2015) luz.
Palabras clave: Luz natural, Luz de dia, lluminacién natural, disefio arquitectdnico.
e % 5 % s 2 o e ... |Elarticulo
- El objetivo es descubrir la importancia de la iluminacién natural a traves de la historia, fati !
A 3 enfatiza e
el tiempo y sus propiedades. - del
3 i 5 s : T uso de la
Antonia Tapia - Conocer el objeto de estudio, su capacidad, beneficios y disponibilidad. ar el
i . 5 s uz natural
10 lluminacién natural en los|Se llega a la conclusién de que la luz natural permite reducir la demanda eléctrica y los
H A L : como
espacios costos asociados (eficiencia energética) y se debe adoptar las metodologias, fuented
F S 5 : S5 uente de
arquitecténicos. (2014) |tecnologiasy buen criterio para las instalaciones de un edificio. |
uz.
Palabras clave: lluminacién natural, Espacios arquitecténicos.
- El objetivo es recuperar la luz natural dentro de los hospitales con un sistema de
control solar automaético, en funcién de las necesidades y diferentes condiciones. El articulo
Conseguir la iluminacién y temperatura éptima. enfatiza el
- Se analiza el control luminico, térmico y la ventilacién natural. uso de la
. - Se evaltan los ingresos, angulos y proporcién de la iluminacién. luz natural
Albert Lépez - Luz T 5 e 3
11 - Se encuentra la fachada dindmica como primer control energético del edificio que como
Natural 4.0 (2018) s B s 3 3
mejora el confort luminico y térmico de los usuarios, reduciendo el consumo de luz fuente de
artificial, emisiones de CO2 y respetando la arquitectura. Es una solucién innovadora y luz.

aporta un valor afiadido de sensasién en los pacientes y trabajadores.

Palabras clave: confort térmico, confort luminico, hospital, control energético.
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FUENTES DE LUMINOSIDAD

N° [ AUTOR /TiTULO / ARlO DESCRIPCION DEL ESTUDIO
NATURAL | ARTIFICIAL MIXTA
2 W 7 i El estudio
- Se busca analizar la iluminacién correcta y adecuada para cada tipo de espacios en los f
g 8 i 5 3 enfoca su
hospitales (habitaciones de pacientes, salas de reconocimiento y tratamiento, ) .
Casa Solo Arquitectos - oy, Y i 5 5 : i) interés en
L, ) quiréfanos, unidades de cuidados intensivos, areas de servicios, etc.).
luminacién de hospitales 3 i : ¥ ; z el uso de
12 L, ., |- Lainvestigacién muestra el nivel de luminancia adecuado para cada érea,
segun areas de atencion. : 4 R luz
demostrando el bienestar y comodidad en los usuarios. .
(2016) artificial.
Palabras clave: nivel de luminancia, luz, hospitales, iluminacién.
- Estudia la estructuracién de un proyecto luminico para hospitales con el objetivo de
ver su incidencia en el estado de dnimo del ser humano y en la recuperacién de un
paciente. El estudio
- Se analizan los conceptos basicos de iluminacién y la forma en que puedan enfoca su
relacionarse con el proyecto. interés en
Revista lliminet - Para un . P 0 i .
. .., |-Seanalizan las gladulas y hormonas de los usuarios, para determinar sus reacciones el uso de
13 | proyecto de iluminacién P g g
i ante los niveles de iluminacién. luz
en hospitales. 2 P
P! ( ) | Se concluye en que se debe aprovechar mas la luz natural y complementarla con la artificial.
artificial, también se resalta la importancia de la tecnologia LED, mencionando que se
utilizard con més frecuencia a mediano y largo plazo.
Palabras clave: tecnologia LED, conceptos basicos, luz natural, hospital.
- Este blog tiene por objetivo conocer los distintos tipos, formas y colores de £l estutli
N ol 3 4 . estudio
iluminacién artificial que hacen que la arquitectura logre un impacto visual en el ser
enfoca su
humano. ) .
Firma De Arquitectos . 3o interés en
e - Analizar la combinacién de la luz natural con las lamparas y sus enfoques.
JWTARQ - lluminacién ; o7 el uso de
14 2 L - Evalta la temperatura del color y su senasién.
artificial en la ST 3 3 5 luz
: - La iluminacién permite apreciar la belleza de las texturas, materiales y colores de un —
arquitectura. (2021) B i S 5 artificial.
espacio, aporta valor emocional y crea experiencias en los usuarios.
Palabras clave: texturas, iluminacién artificial, arquitectura, luz natural.
- El articulo busca compilar una lista de conceptos claves para los diferentes tipos de El estudio
Matheus Pereira - Las  |iluminacion. enfoca su
posibilidades de la - Se analizan los tipos de luz (directa, indirecta, difusa, de efecto, destacada, bafiado de interés en
iluminacion artificial para |paredes, etc.). el uso de
15 . : . : i s
mejorar (o - Cada espacio se combina con un tipo de luz de acuerdo a la necesidad o funcién y se luz
empeorar) la explica los conceptos bésicos para poder desarrollarlos. artificial.
arquitectura. (2018)

Palabras clave: arquitectura, tipos de iluminacion, conceptos.
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GAMA DE ESPECTROS LUMINOSOS
N° [ AUTOR /TiTULO / ANO DESCRIPCION DEL ESTUDIO
COLOR | MATERIAL [ MIXTO
-La informacién disponible sobre la psicologia ambiente, color y disefio se analiza con el
Nazanin Rahimi, Amir |objetivo de ver el efecto que causa en los pacientes del hospital. El estudio
Masoud Dabagh - |- Se tomaré en referecia sus enfermedades y se clasificara para las evaluaciones con el presenta
Estudio del efecto  |fin de investigar el efecto del color en los espacios interiores del hospital para crear analisis
mental del color enla |relajacién y satisfaccién en los pacientes. del color y
1 |arquitectura interior de |- Se puede concluir que: el color aumenta la sensasién de seguridad, reduce el estrés su relacién
los espacios de hospital [mental, la ansiedad, aumenta la confianza, la calidad y dimensién espacial, reduce el con el
y su efecto sobre la  |periodo de tiempo de algunos tratamientos, crea entonces atractivos y de estimulacién material.

tranquilidad del
paciente. (2018)

visual, etc.

Palabras clave: relajacidn, espacio hospitalario, arquitectura de interiores, psicologia ambiental.

-El objetivo del articulo es explicar la importancia, ver los factores , como aplicar los
colores en cada ambiente y provocar emociones y percepciones Unicas.

- Analizando cémo debe ser un correcto espacio para los pacientes, el personal o los
visitantes. Se concluye que el color es el elemento de disefio méas vital, impactante y

5 z 5 R 3 El articulo
expresivo en la caja de herramientas de un disefiador, para crear el espacio correcto. o
g SR G 3 se centra
Ramén Martinez - Los colores conllevan potenciales efectos fisiolégicos y psicolégicos tan variados como |
2 > 3 enel
5 Martinez - Color, la cantidad de colores en el espectro. Las reacciones asociadas con el color son i
7 R 7 5 % estudio
emocién y espacio  |espontaneas, pueden ser positivas o negativas, y sin embargo, a menudo son tnicas deliol
i o el color.
arquitecténico. (2018) |para cada persona.
- Por lo tanto, el color debe considerarse cuidadosamente cuando se disefia para
instalaciones de salud, cuando se toma en cuenta la amplia gama de profesionales,
visitantes y pacientes con diferentes niveles de discapacidad que utilizardn ese espacio.
Palabras clave: espacio arquitecténico, hospital, salud, colores.
- Se analizard que aspectos de la arquitectura son relevantes y efectivos con una mezcla
adecuada de color.
- Se puede decir que la pintura juega un papel importante como colaborador en el
disefioy la arquitectura hospitalaria, fomentando actitud positiva y optimista, £l estudi
X . R X estudio
reduciendo el estrés, creando entornos seguros y accesibles, mejorando el confort fati
. " se enfatiza
. . . mental y fisico de los pacientes.
Revista Hispotecnia - ) . " enla
B - Se enfatiza que, el color es salud, cuando pensamos en hospitales o espacios A ;
La pintura, ) . . o o tipologia
. |relacionados con el érea de la salud, es probable que imaginemos habitaciones blancas;
3 |colaboradora necesaria , § de
; en una paleta de colores que varia de blanco o blanquecino, o en algunos casos, tonos L
en la arquitectura st Material
hospitalaria. (2022) X del color.

Sin embargo, el disefio de interiores de estos edificios ha ido evolucionando a tenor de
estudios que demuestran que los espacios que utilizan ciertos elementos graficos,
colores, materiales e incluso componentes naturales, pueden ayudar y acelerar el
proceso de tratamiento de pacientes.

Palabras clave: calidad, pintura, materiales, colores, salud, hospitales.
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AUTOR / TiTULO / ANO

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

GAMA DE ESPECTROS LUMINOSOS

COLOR

MATERIAL

MIXTO

IS

Verénica Chauvie,
Adriana Risso - Colory
Arquitectura. (2003)

- El estudio del color ocupa un lugar preponderante en las actividades humanas: el arte,
la industria, la publicidad, la sefializacién, el disefio de interiores, la luminotecnia, entre
otras.

- Su aplicacién en la arquitectura no es una excepcién. El color, juega un rol
poderosisimo en lo que concierne a la lectura de la forma arquitecténica. tiene la
capacidad de clasificar los componentes de la forma o confundirlos, enriqueciendo la
percepcién de una determinada obra arquitecténica o de un determinado espacio.

- No se puede hablar de color sin tener en cuenta la luz. siendo esta un factor
fundamental para que podamos ver los colores. Sin luz no hay color, por lo que al
disefiar, debemos considerar ambos conjuntamente.

- Este articulo de investigacion prentende dar una visién global acerca de cada uno de
los aspectos mecionados y sus relaciones, con el propésito de introducir en el estudio
del color a aquellas personas interesadas, fcilitdndoles la lectura de publicaciones
especializadas y sentando las bases para estudios de mayor profundidad sobre el tema.
- Laluz, es una forma de energia capaz de estimular al organismo humano en la visién de
manera que permite distinguir claramente la forma, el tamafio y el color de los objetos
que nos rodean.

- Es decir y en resumen, tanto los colores como la luz interactian uno con el otro, y sin
la presencia complementaria del otro pierde sentido de analisis individual.

El estudio
relaciona el
color conla

influencia

de la luz.

Palabras clave: color, luz, arquitectura, teoria del color, hospital, iluminacién, fuentes de |

uz.

Firma De Arquitectos
JWTARQ - Psicologia
del Color enla
Arquitectura. (2020)

- Laarquitectura y la psicologia pueden ir de la mano, sobre todo fusionarse para
mejorar obras arquitectdnicas y potencializar su funcién, ya sea en espacios publicos,
como en interiores de casas, edificios, etc. Existen una gran infinidad de colores los
cuales pueden llegar a afectar directamente la manera en que los habitantes se sienten
o se relacionan.

- Para que se produzca un confort visual ha de existir una proporcién adecuada entre la
temperatura del color y la iluminacién.

- Cuando un solo color predomina un espacio, nuestro cerebro “fabrica” el color
complementario para lograr un espectro lo mas parecido a la luz blanca (la més
completa y equilibrada ya que incluye todas las frecuencias electromagnéticas).

- Si bien el papel del color en la arquitectura se ha enfocado en efectos visuales y una
serie de estimulos que a su vez propician un conjunto de emociones en el usuario, este
nos ha demostrado que cada vez su campo de alcance es mayor.

- Ya no se trata de solo definir el color de la pintura que se estara utilizando en nuestras
casas o demés proyectos arquitectdnicos, si no en la sensacién que queremos alcanzar
en cada una de sus habitaciones, la climatizacién, la amplitud e incluso el uso que se le
dard a cada espacio, hoy en dia la arquitectura y la psicologia del color van de la mano
cuando se trata de disefio de espacios y experiencias.

El articulo
se centra
enel
estudio
del color.

Palabras clave: color, luz, arquitectura, temperatura, hospital, iluminacién.
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N° | AUTOR / TiTULO / ARO DESCRIPCION DEL ESTUDIO

GAMA DE ESPECTROS LUMINOSOS

COLOR

MATERIAL

MIXTO

Laura Mufioz Pérez -
Los valores del color
aplicado a la reciente
arquitectura. (2008)

- Puesto que es la arquitectura, segun el diccionario de la lengua de la Real Academia
Espafiola, el arte de proyectar y construir edifcios, el uso que al color demos en la
misma no habra sino de desempefiar tres funciones que no quedan ni explicita ni
implicitamente cubiertas en la defnicién ofrecida, lo cual ha podido tender a minimizar o
soslayar la importancia que su empleo, abuso o carencia ha llegado a tener a lo largo de
la historia de la constructiva frente a otros factores mas caracterizadores.

- Por lo tanto, lldmense éstos volumen, funcién, distribucién, armonia o adecuacién
correspondiéndose, grosso modo, con los principios vitrubianos aplicados a la
arquitectura, los cuales se han mantenido practicamente inalterados durante centurias.
Ahora bien, lograr la armonia en la proyeccién y construcciéon de un edifcio puede pasar
—y de hecho los ejemplos més recientes de la edifcacién actual asi lo confirman— por
conjugar combinaciones cromaticas concordantes o por dar prioridad a tonalidades que
caractericen la esencia, de lo construido (siempre corriendo ciertos riesgos pues, pese a
actuar como dinamizador y enriquecedor de la obra, el color puede ser mal aceptado
por ciertos espectadores a quienes su presencia disturbe o canse).

- Asi pues, la primera de las funciones a las que antes se hacia alusién, que es la
decorativa, se defne ya en este recorrido con una importancia que distingue al color
como variable destacada del disefio edifcatorio.

- Asociado a este uso se observa el afan por embellecer y singularizar el resultado o por
marcar las diferencias de éste con sus convecinos a partir de su frescura, capacidad de
sorpresa, refnamiento, originalidad.

El articulo
se centra
enel
estudio
del color.

Palabras clave: color, luz, arquitectura, iluminacién.

ETHKO Hospital

Engineering - La

7 | Importancia del Color

en los Hospitales.
(2022)

- La cromoterapia es una rama de la ciencia médica que se ocupa de curar por medio del
color. Se trata de un concepto més que demostrado con hechos y, de hecho, ningin
edificio puede ser totalmente funcional y adecuado si no es disefiado y decorado de
forma 6ptima.

- Veamos su funcionamiento real y préactico en perspectiva.

- El uso de ldmparas de luz azul en bebés recién nacidos actéia como tratamiento para la
ictericia (piel amarillenta por exceso de bilirrubina).

- Ademas, en la “terapia de color” los colores complementarios se equilibran estando
juntos. De ahi que el verde en los hospitales sea tan protagonista en contraposicidn al
rojo, como por ejemplo en la ropa de los cirujanos frente al rojo de la sangre.

- Todos los colores, sin excepcidn, transmiten sensaciones y emociones a las personas, y
por ende a pacientes y personal sanitario. Por este motivo, es crucial saber qué tipo de
colores escoger para un hospital y para cada una de sus estancias en busca de transmitir
paz, seguridad, confianza y limpieza.

El articulo
se centra
enel
estudio
del color.

Palabras clave: color, luz, teoria del color, hospital.
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GAMA DE ESPECTROS LUMINOSOS
N° | AUTOR / TiTULO / ANO DESCRIPCION DEL ESTUDIO
COLOR MATERIAL MIXTO
- Los estudios psicolégicos y clinicos Indican que la seleccién adecuada y/o apropiada de
los colores en las habitaciones, consultorios, areas de esperas y dreas o dependencias de
trabajo, contribuyen a la mejoria de los pacientes, aumenta el rendimiento de los
trabajadores, empleados y disminuye los riesgos - peligros de accidentes.
- Estas razones explican por que en los hospitales y establecimientos de :
. .. N El estudio
salud modernos se presta cuidadosa atencién a la coordinacién de colores en paredes, t
. . e . . resenta
. |pisos, equipos y mobiliario; como consecuencia de estas observaciones, se oye a B iy
Arq. Enrique A. Garcia . ., andlisis
2 3 menudo hablar de color, tonos, texturas, ondulaciones, percepcién, etc.
Martinez - Estudio de . L . . 3 del color y
- El aspecto luminoso visible para el ojo humano constituye una banda muy pequefia del o
8 Coloresen la L. i . . su relacién
Aottt espectro electromagnético. La longitud de onda crece del violeta al rojo, entre 16 a 32 |
rquitectura . . " . 2 . con el
'q g millonésimas de pulgada. En el espectro electromagnético, més allé del rojo se 5
Hospitalaria. (2022) . N L. . material.
encuentra el infrarrojo y las ondas térmicas, y al otro lado el violeta, las llamadas
radiaciones ultravioletas, con importantes propiedades quimicas.
- Las superficies iluminadas nunca reflejan totalmente la luz; el blanco brillante, que es el
color més luminoso, refleja un 92% de la luz del dia; cuando mas oscuro es el color
mayor proporcién de energia es absorbida y por lo tanto la reflexién es menor.
Palabras clave: color, arquitectura, hospital, iluminacién, fuentes de luz, artificial, natural.
- Color es en Unidades Hospitalarias es un proyecto desarrollado por el Proyecto
Curarte, cuyo objetivo es cambiar la idea que tenemos de un hospital y aminorar el
deterioro progresivo que padecen los nifios hospitalizados a causa del sentimiento de
aislamiento en el Hospital.
- Partiendo de la idea de que el Arte puede cambiar nuestra manera de ver el mundo
hospitalario, se introduce a los nifios y nifias hospitalizados y a sus familias en un
proceso de creacidn artistica contemporénea como es la Intervencién.
- En el cual transforman su realidad modificando los cristales de su habitacién e incluso )
¢ g El estudio
. . la de los pasillos mediante el uso de filtros de colores.
Lorena Lépez Méndez, & 3 i ¥ 5 9 § presenta
et . - Ala vez que generan un cambio del espacio hospitalario mejoran su calidad de vida en e
Noemi Avila Valdés. 5 : S 3 i andlisis
——— del un intento de amenizar su estancia en las diferentes Unidades. delicol
oelia Anttinez del i 3 3 i el color
. - Utilizando el concepto COLOR, como punto de partida de ahi el titulo Colores en ”y
9 Cerro, Judit Garcia z 4 > ; su relacién
Unidades Hospitalarias y teniendo en cuenta las palabras de Josef Albers: El color es el
Cuesta. - El Color en g > 2 conel
) 3 i maés relativo de los medios que emplea el arte. .
Unidades Hospitalarias. ¢ i £ - g material.
(2012) - Este proporciona a los nifios hospitalizados y a sus familiares la posibilidad de
transformar su espacio de hospitalizacién de una manera artistica, empleando como
herramienta contemporanea la intervencién
y llenando de luz y alegria su estancia, teniendo en cuenta como eje principal el colory
las gamas cromaticas, que seran disefiadas por ellos por medio del uso de filtros de
colores bésicos: amarillo, magenta y cyan, pinturas divermagic y rotuladores aptos para
poder dibujar y escribir en vidrio, materiales especiales que son aptos para su uso en el
hospital, pues cumplen con las exigencias de las Unidades.

Palabras clave: color, gama, hospital, Arte Contemporaneo, color, educacién.
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AUTOR / TiTULO / ANO

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

GAMA DE ESPECTROS LUMINOSOS

COLOR

MATERIAL

MIXTO

10

Revista Baumits. |. -
Color, Textura y
Arquitectura
Contemporénea. (s/a)

- En las fachadas, la piel del edificio, la arquitectura encuentra el limite de su formalidad
y los espacios y volimenes muestran su intencién ultima concretdndose; en ese limite,
la eleccién del color y la textura del material definen la construccién y muestra su rostro
a quien lo percibe. La eleccién del material determina ademés no solo el presente sino la
evolucién en

el futuro del proyecto, su madurez y vicisitudes en el tiempo.

- La mayoria de los arquitectos modernos utilizaba el color de manera directamente
ltdica y expresiva, o heréldica y simbélica si se prefiere, y el ejemplo mas logrado de la
utilizacién de colores y revestimientos cromaticos extensivos en la arquitectura
moderna heroica del Periodo de Entreguerras no es el de Le Corbusier, pintor cubista él
mismo, y cuya utilizacién abstracta del color se inspira mas bien en la estética
neopléstica, sino el caso de Bruno Taut, el maestro del color en la arquitectura social,
cuya primera gran obra de planeamiento residencial, anterior a la aparicién del
Movimiento Moderno, la Siedlung Falkenberg, en la afueras de Berlin, fue apodada en su
momento como “La Caja de Colores”

El estudio
se enfatiza
enla
tipologia
de
Material
del color.

Palabras clave: color, arquitectura, textura, tonalidad, luz.

11

Karina Yanina Acosta
Caipa, Esther Chambe
Vega, Jorge Luis
Espinoza Molina - E|
color de la
infraestructura
hospitalaria en el
bienestar de las
personas. (2022)

- El uso del color en la infraestructura de salud es determinante en la calidad del espacio,
puesto que brinda efectos psicolégicos y de bienestar en las personas, tanto en
pacientes como en el personal administrativo y de atencién.

- El uso del color en los ambientes tiene la capacidad de transferir sentimientos en las
personas. En un centro hospitalario, el paciente experimenta emociones de condiciones
desfavorables, donde es necesario reducir el estrés del paciente e incrementar la
esperanza de vida para poder percibir seguridad y tranquilidad.

- El color inicialmente fue estudiado como un elemento del disefio interior, con un fin
puramente decorativo y estético; actualmente, el color forma parte del espacio y
contribuye a la percepcién de este de forma tridimensional, incluso modificando sus
verdaderas cualidades fisicas. La percepcién es entendida como un sistema con acciones
consecuentes e integradas en cuatro momentos: el descubrimiento o deteccién del
estimulo, para lo cual es muy importante la atencidn; la diferenciacién o discriminacién,
aqui empezamos a percibir formas, colores, texturas y tamafios, concibiendo una
imagen visual; la identificacién, donde igualamos lo registrado con la huella mneménica,
aquel patrén de algo que tenemos registrado en nuestro cerebro; y finalmente, el
reconocimiento, donde se clasifica el estimulo y le identifica a qué categoria pertenece.

El articulo
se centra
enel
estudio
del color.

Palabras clave: color, hospital, instituciones de salud, infraestructura, luz.

12

Leandro De Corso -
Color, arquitectura y
estados de &nimo. (s/a)

- El color en la arquitectura y decoracién se desenvuelve de la misma manera que en el
arte de la pintura, aunque en su actuacién va mucho mas alla porque su fin es
especialmente especifico, puede servir para favorecer, destacar, disimular y aun ocultar,
para crear una sensacién excitante o tranquila, para significar temperatura, tamafio,
profundidad o peso y como la musica, puede ser utilizada deliberadamente para
despertar un sentimiento. El color es un mago que transforma, alteray lo

embellece todo o que, cuando es mal utilizado, puede trastornar, desacordar y hasta
anular la bella cualidad de los materiales mas ricos.

- El color, como cualquier otra técnica, tiene también la suya, y esta sometido a ciertas
leyes, que conociéndolas serd posible dominar el arte de la armonizacién, conocer los
medios utiles que sirven para evitar la monotonia en un combinacién cromatica,
estimular la facultad del gusto selectivo y afirmar la sensibilidad.

El articulo
se centra
enel
estudio
del color.

Palabras clave: color, hospital, instituciones de salud, infraestructura, luz natural, luz artificial.
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- Una de las primeras referencias al color en la arquitectura se encuentra en el tratado
de Vitrubio, el arquitecto romano que vivié en el Siglo |, en el libro 7, capitulo 7, trata de
los colores naturales y se concentra en la descripcién de pigmentos y colorantes, asi
como los lugares donde pueden encontrarse. Vitrubio no distingue entre color y
sustancia colorante, confundiendo ambos conveptos.
- Una de las figuras mas sobresalientes que podemos encontrar en este contexto es a Le El estudio
José Luis Caivano - La |Corbusier (1887 - 1965). Sus primeros escritos sobre el color aparecen en los articulos presenta
Investigacién sobre |sobre el purismo y el cubismo escritos en colaboracién con el pintor Amédée Ozenfant. analisis
Coloren la - Las principales caracteristicas de las concepciones del color resefiadas en el articulo. El del color y
13 | Arquitectura: Breve |foco de los discursos sobre el color en los tratados de arquitectura de la antigiiedad su relacién
Historia, Desarrollos |hasta el Renacimiento paree habe estado puesto en los aspectos materiales: los con el
Actuales y Posible pigmentos y sus mexclas. material.
Futuro. (2008) - Entre los arquitectos modernos del siglo XX podemos encontrar dos clases de discurso:
el primero, los arquitectos que escriben con un sentido didéctico, dando importancia a
los estudios del color y recurriendo a la ciencia del color como Gropius. Y el segundo, los
arquitectos que han producido arquitectura policromatica generalmente escriben sobre
el color de una forma retérica como Taut.
Palabras clave: arquitectura, color, disefio ambiental, historia, asociacién internacional del color.
- La percepcidn de los espacios arquitecténicos que habitamos, de forma puntual o
continua, tiene un rol clave en las emociones y sensaciones que experimentamos en
dichos lugares. Una aproximacién holistica y humanistica de este aspecto, aplicada a los
espacios hospitalarios, desvela la inclusién de practicas artisticas en los centros para la
salud como una herramienta terapéutica, potente, transformadora y que puede ser una
buena compaiiera del disefio arquitecténico. Nuestro bienestar asociado a
determinados espacios depende del tratamiento de la luz natural, los volimenes, las El estudio
REVISTA ENERO - E| [texturas, los colores, etc. Pero también el contacto con piezas artisticas y procesos presenta
Arte en la Arquitectura |creativos nos conectan con un mundo sensorial, cercano y que beneficia nuestra analisis
Hospitalaria: Una interaccién con el espacio. El arte promueve estados de bienestar en espacios que en del color y
14 Forma de muchas ocasiones son testigos de estados emocionales complejos. En este contexto el  |su relacién
Acompafiamiento en el |arte se desvela como una herramienta curativa mas para el acompafiamiento en los con el
Cuidado de la Salud. [centros hospitalarios. material.

(2022)

- Un drea dénde tiene especial repercusion el uso de arte en espacios para la salud es la
de pediatria de los hospitales. La arquitectura se devela como herramienta terapéutica
para acompafiar a los més pequefios en su paso por los centros hospitalarios. A través
de la incorporacién de la ilustracion y el arte podemos colaborar en la reduccién del
estrés de los nifios, fomentar el juego y la interaccién social. Las imégenes ludicas
acompafian a los pequefios pacientes y les hace sentir en un lugar propio.

Palabras clave: luz natural, colores, arquitectura, hospital, salud.
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REVISTA ENERO -
Arquitectura
Salutogénica:

Importancia de la

15 "

Teoria de la
Salutogénesis en la
Arquitectura
Hospitalaria. (2021)

- El desarrollo de los espacios sanitarios u hospitalarios, va mas alla de su meray
necesaria funcionalidad. Focaliza la concepcién de los mismos desde el punto de vista
establecido por la teoria de la Salutogénesis: proyectar entornos amables que permitan
tanto a los pacientes como a los usuarios mantener el control sobre su estado de
bienestar. Este corresponde a un estado que fluctia constantemente por diversos
factores del entorno de cada individuo, que pueden ser mas o menos controlables.
Espacios con abundante luz natural, higiene acustica, circuitos de privacidad para el
paciente, referencias a la naturaleza.

- Eluso de la luz natural, es fuente de buena salud y debe estar muy presente en este
tipo de espacios. Permite a pacientes y trabajadores respetar en la medida de lo posible
el ritmo circadiano de los usuarios que se ve fundamentalmente afectado por los ciclos
de luz y oscuridad influyendo también la temperatura de la luz a lo largo del dia.

- Arquitectura, la distribucién de los espacios en funcién de la luz natural es un factor
especialmente importante a la hora de proyectar un nuevo centro. Para ello utilizamos
recursos de disefio como lucernarios o tabiques acristalados que permiten la iluminacién
natural en espacios interiores.

El articulo
se centra
enel
estudio
del color.

Palabras clave: luz natural, colores, arquitectura, hospital, salud.

PORCENTAJE DE ESTUDIOS DE LA GAMA DE ESPECTROS LUMINOSOS

CANTIDAD DE ESTUDIOS SEGUN LA GAMA DE

ESPECTROS LUMINOSOS PORCENTAJE DE LUMINOSIDA
COLOR | MATERIAL| __ MIXTO
7 [ 2| 6
PORCENTAIJE DE ESTUDIOS SEGUN TIPO DE
LUMINOSIDAD
COLOR [ MATERIAL [ mIXTO
7% | 13% | 40%

CONCLUSION

- Una vez realizado el andlisis los estudios
seleccionados, obtenemos por conclusién que:

UN 47% de los estudios se
estudio del uso de la gama
luminosos en su totalidad,

unicamente un 13% se centra en la
investigacion del tipo de materiales que
emiten una gama de espectro luminosos, por
otra parte un 40% de los estudios investigan
tanto al tipo de materiales, su textura y color
dentro de la arquitectura.
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