
UNIVERSIDAD DE HUÁNUCO

FACULTAD DE INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO DE INGENIERIA AMBIENTAL

 

 

TESIS 

 

“La percepción de las personas y el nivel de ruido ambiental 

generado por el tráfico vehicular en el distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 2022” 

 

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE INGENIERO 

AMBIENTAL 

 

        AUTOR: Cristobal Picon, Andoni Mazinho 

 

       ASESOR: Ramos Dueñas, Rudy Milner

 

 

HUÁNUCO - PERÚ 

2023 



 

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: 

• Tesis        ( X )

• Trabajo de Suficiencia Profesional(    )

• Trabajo de Investigación (    )

• Trabajo Académico      (    )

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN: Contaminación 

ambiental

AÑO DE LA LÍNEA DE INVESTIGACIÓN (2020) 

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

 Área: Ingeniería, Tecnología 

 Sub área: Ingeniería Ambiental 

 Disciplina: Ingeniería ambiental y geológica

DATOS DEL PROGRAMA:

Nombre del Grado/Título a recibir: Título

Profesional de Ingeniero ambiental 

  Código del Programa: P09 

  Tipo de Financiamiento:

• Propio      ( X )

• UDH         (    )

• Fondos Concursables   (    )

 DATOS DEL AUTOR: 

 Documento Nacional de Identidad (DNI): 47193838 

 DATOS DEL ASESOR: 

 Documento Nacional de Identidad (DNI): 22503170

Grado/Título: Maestro en administración de la 

educación

 Código ORCID: 0000-0003-4798-5575 

 DATOS DE LOS JURADOS:

 

 

 

 

 

 

 

N° 
APELLIDOS 

Y 
NOMBRES 

GRADO DNI 
Código 
ORCID 

1 Camara 
Llanos, Frank 
Erick 

Maestro en ciencias de 
la salud con mención 
en: salud pública y 
docencia universitaria 

44287920 0000-0001-
9180-7405 

2 Morales 
Aquino, 
Milton Edwin 

Maestro en ingenieria, 
con mencion en: 
gestion ambiental y 
desarrollo sostenible 

44342697 0000-0002-
2250-3288 

3 Cajahuanca 
Torres, Raul 

Maestro en gestión 
pública 

22511841 0000-0002-
5671-1907 

U

D

H 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II 
 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

                                  DEDICATORIA 

 

Quiero agradecer a Julio y Domitila, mis 

padres, por enseñarme con su ejemplo de amor, 

dedicación y persistencia, los cuales me han 

guiado hasta alcanzar otro logro importante. 

 

 

 

 

 

 

 

 



III 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Agradecido con nuestro creador, a mi hermano Kevin y mi
hermana Melani por motivarme a seguir adelante; a mis asesores,
maestros y amigos quienes, con su apoyo, paciencia, hicieron posible
esta investigación.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV 
 

ÍNDICE 

DEDICATORIA ............................................................................................... II 

AGRADECIMIENTO ..................................................................................... III 

ÍNDICE .......................................................................................................... IV 

ÍNDICE DE TABLA ....................................................................................... VII 

ÍNDICE DE FIGURA ...................................................................................... X 

RESUMEN .................................................................................................... XI 

ABSTRACT .................................................................................................. XII 

INTRODUCCIÓN ........................................................................................ XIII 

CAPÍTULO I ................................................................................................. 15 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN .............................................................. 15 

1.1 SITUACIÓN PROBLEMÁTICA ...................................................... 15 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA ............................................... 16 

1.2.1 PROBLEMA GENERAL ............................................................. 16 

1.2.2 PROBLEMA ESPECIFICO......................................................... 16 

1.3 OBJETIVO GENERAL ................................................................... 16 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL ............................................................... 16 

1.3.2 OBJETIVO ESPECÍFICO ........................................................... 17 

1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN ................................... 17 

1.4.1 JUSTIFICACIÓN SOCIAL .......................................................... 17 

1.4.2 JUSTIFICACION ECÓNOMIFCA ............................................... 17 

1.4.3 JUSTIFICACION PERSONAL.................................................... 18 

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN ..................................... 18 

1.6 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN ........................................... 18 

CAPÍTULO II ................................................................................................ 19 

MARCO TEÓRICO ...................................................................................... 19 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN ................................. 19 



V 
 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES ................................ 19 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES .......................................... 20 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES ................................................. 22 

2.2. BASES TEÓRICAS ....................................................................... 24 

2.2.1. RUIDOS AMBIENTALES........................................................ 24 

2.2.2. EFECTOS DEL RUIDO AMBIENTAL EN SALÚD PUBLICA .. 25 

2.2.3. TIPOS DE RUIDO .................................................................. 26 

2.2.4. NIVELES DE RUIDO .............................................................. 28 

2.2.5. EL MONITOREO DE RUIDO AMBIENTAL ............................ 31 

2.2.6. DISEÑO DEL PLAN DE MONITOREO .................................. 32 

2.2.7. PERCEPCIÓN ........................................................................ 35 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES ............................................... 37 

2.4. SISTEMA DE HIPÓTESIS ............................................................. 39 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL .......................................................... 39 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICO ...................................................... 39 

2.5. VARIABLES ................................................................................... 40 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE ................................................ 40 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE.................................................... 40 

2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES ................................... 41 

CAPÍTULO III ............................................................................................... 42 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION .................................................. 42 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN ........................................................... 42 

3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN ..................................... 42 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACIÓN............................. 42 

3.1.3. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN ......................................... 43 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA ............................................................ 43 

3.2.1. POBLACION........................................................................... 43 



VI 
 

3.2.2. MUESTRA .............................................................................. 44 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 45 

3.4. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA  

INFORMACIÓN ........................................................................................ 46 

CAPÍTULO IV ............................................................................................... 47 

RESULTADOS ............................................................................................. 47 

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS ................................................... 47 

CAPÍTULO V ................................................................................................ 70 

DISCUSIÓN DE RESULTADO ..................................................................... 70 

5.1. DISCUSIÓN DE RESULTADOS.................................................... 70 

CONCLUSIONES ........................................................................................ 72 

RECOMENDACIONES ................................................................................ 73 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ............................................................. 74 

ANEXOS ...................................................................................................... 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII 
 

ÍNDICE DE TABLA 

 

Tabla 1 Escala de ruido artificial ................................................................... 30 

Tabla 2 Operacionalización de variables ...................................................... 41 

Tabla 3 Puntos de Monitoreo de Ruido Ambiental ....................................... 45 

Tabla 4 Encuestas Válidas - Percepción Fisiológica .................................... 47 

Tabla 5 ¿Qué tan ruidoso es el tráfico vehicular en la zona? ....................... 48 

Tabla 6 ¿Qué tan ruidosa es la zona de lunes a viernes? ........................... 48 

Tabla 7 Los fines de semana, ¿qué tan ruidoso es el lugar? ....................... 48 

Tabla 8 ¿Cuántas veces has sentido que el ruido se hace más fuerte por la 

mañana? ...................................................................................................... 49 

Tabla 9 ¿Te sientes incómodo con el ruido causado por los vehículos? ...... 49 

Tabla 10 ¿Cuántas veces escuchaste que el ruido vehicular causaba 

accidentes o enfrentamientos? .................................................................... 50 

Tabla 11 Encuestas Válidas - Percepción Psicológica ................................. 50 

Tabla 12 ¿Con qué frecuencia te difumina el ruido ambiental?.................... 51 

Tabla 13 ¿Con qué frecuencia el ruido vehicular le causa malestar (estrés)?

 ..................................................................................................................... 51 

Tabla 14 ¿Con qué frecuencia el ruido ambiental te hizo salir de tu lugar    

habitual? ...................................................................................................... 51 

Tabla 15 ¿Con qué frecuencia el ruido ambiental distrae sus actividades? . 52 

Tabla 16 Encuestas válidas - Percepción social .......................................... 52 

Tabla 17 ¿Cuántas veces el ruido ambiental ha generado falta de 

concentración en tu vida social? .................................................................. 53 

Tabla 18 ¿Con qué frecuencia notaste que tus amigos se irritaban por el 

nivel de ruido? .............................................................................................. 53 

Tabla 19 ¿Con qué frecuencia crees que el ruido ambiental perturba la 

tranquilidad de las personas? ...................................................................... 54 



VIII 
 

Tabla 20 ¿Con qué frecuencia el ruido ambiental ha interrumpido su 

actividad social? ........................................................................................... 54 

Tabla 21 ¿Cuántas veces has hablado del problema del ruido ambiental con 

tus amigos?.................................................................................................. 55 

Tabla 22 Encuestas Válidas - Percepción Fisiológica .................................. 55 

Tabla 23 ¿Con qué frecuencia ha observado vehículos que hacen más ruido 

de lo normal? ............................................................................................... 56 

Tabla 24 ¿Con qué frecuencia notó que los conductores hacían ruido 

innecesario? ................................................................................................. 56 

Tabla 25 ¿Con qué frecuencia ha observado a personas quejándose del 

ruido vehicular? ............................................................................................ 56 

Tabla 26 ¿Con qué frecuencia observaste vehículos pesados haciendo ruido 

innecesario? ................................................................................................. 57 

Tabla 27 ¿Cuántas veces has notado que a los conductores no les importa el 

ruido que hacen? ......................................................................................... 57 

Tabla 28 Puntos de Monitoreo de Ruido Ambiental ..................................... 58 

Tabla 29 Monitoreo de Ruido Ambiental – Punto 1, mañana ....................... 58 

Tabla 30 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 2, mañana. ....................... 59 

Tabla 31 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 3, mañana. ....................... 59 

Tabla 32 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 1, medio día. .................... 60 

Tabla 33 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 2, medio día. .................... 61 

Tabla 34 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 3, medio día. .................... 61 

Tabla 35 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 1, tarde. ............................ 62 

Tabla 36 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 2, tarde. ............................ 63 

Tabla 37 Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 3, tarde. ............................ 63 

Tabla 38 Prueba de normalidad. .................................................................. 64 

Tabla 39 Índice de correlación (Pearson). .................................................... 65 

Tabla 40 Correlación entre el ruido ambiental y la percepción de las 

personas. ..................................................................................................... 66 



IX 
 

Tabla 41 Correlación entre el ruido ambiental y la percepción fisiológica. ... 67 

Tabla 42 Correlación entre el ruido ambiental y la percepción psicológica. . 68 

Tabla 43 Correlación entre el ruido ambiental y la percepción social. .......... 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X 
 

ÍNDICE DE FIGURA 

 

Figura 1 Tipos de ruidos............................................................................... 28 

Figura 2 Ruido por tipo de zona ................................................................... 31 

Figura 3 Curvas de ponderación A, B y C .................................................... 32 

Figura 4 Medición de ruido para fuentes vehiculares ................................... 33 

Figura 5 Sonómetro analógico ..................................................................... 34 

Figura 6 Sonómetro digital ........................................................................... 35 

Figura 7 Área marcada para el estudio ........................................................ 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XI 
 

RESUMEN 

 

La presente investigación titulada "LA PERCEPCIÓN DE LAS 

PERSONAS Y EL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL GENERADO POR EL 
TRÁNSITO VEHICULAR EN EL DISTRITO DE PILLCO MARCA, 
PROVINCIA DE HUANUCO, REGIÓN HUANUCO 2022" El objetivo general 

tiene como objetivo conocer cómo los habitantes de la provincia de Huánuco, 

distrito de Pillco Marca evalúan el nivel de decibeles del ruido vial, región 

Huánuco 2022. La teoría y la investigación de todo el mundo forman parte de 

ella. Este estudio no utiliza un diseño experimental y es de naturaleza 

cuantitativa y descriptiva. Debido a que las observaciones se tomaron en un 

momento determinado, se considera transaccional. También se considera 

correlacional porque la relación se determinó articulando variables. Utilizando 

una fórmula simple para el muestreo probabilístico, elegí la muestra. Se utilizó 

una prueba paramétrica para comparar las hipótesis, ya que hubo más de 

cincuenta observaciones. Los investigadores utilizaron el análisis de 

significación de Pearson para sacar conclusiones del estudio. Con base en el 

rango de los coeficientes de Pearson, es claro que existe una conexión 

considerable (r = 0.634) con relación a las cantidades de ruido de fondo y 

cómo perciben los individuos. La lectura del sonómetro tomado en varios 

puntos de medición revela que los niveles de ruido del tráfico superan el límite 

superior establecido. Estos resultados llevaron a los investigadores a concluir 

que la similitud entre el impacto del sonido y sus niveles de presión de los 

vehículos con la cantidad de ruido ambiental que las personas perciben son 

causado por los automóviles, las personas suelen experimentar malestares, 

estrés, algunos sienten dolores de oído, cabeza y sus relaciones sociales se 

ven afectadas.

 
Palabra clave: Ruido ambiental, niveles de ruido, percepción de ruido, 

presión sonora, medidor de nivel sonoro.
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ABSTRACT 

 

The present research titled "THE PERCEPTION OF PEOPLE AND

THE LEVEL OF ENVIRONMENTAL NOISE GENERATED BY VEHICULAR
TRAFFIC IN THE DISTRICT OF PILLCO MARCA, PROVINCE OF
HUANUCO, REGION HUANUCO 2022" The general objective is to know how

the inhabitants of the province of Huánuco, Pillco Marca district evaluates the

decibel level of road noise, Huánuco region 2022. Theory and research from

around the world are part of it. This study does not use an experimental design

and is quantitative and descriptive in nature. Because the observations were

taken at a certain point in time, it is considered transactional. It is also

considered correlational because the relationship was determined by

articulating variables. Using a simple formula for probability sampling, I chose

the sample. A parametric test was used to compare the hypotheses, as there

were more than fifty observations. The researchers used Pearson significance

analysis to draw conclusions from the study. Based on the range of Pearson

coefficients, it is clear that there is a considerable connection (r = 0.634)

regarding the amounts of background noise and how individuals perceive it.

The sound level meter reading taken at various measurement points reveals

that traffic noise levels exceed the established upper limit. These results led

the researchers to conclude that the similarity between the impact of sound

and its pressure levels of vehicles with the amount of ambient noise that people

perceive are caused by automobiles, people often experience discomfort,

stress, some feel earaches, headaches and their social relationships are

affected.

Keyword: Environmental noise, noise levels, noise perception, sound 

pressure, sound level meter.
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INTRODUCCIÓN 

 

La tesis titulada "LA PERCEPCIÓN DE LAS PERSONAS Y EL NIVEL

DE RUIDO AMBIENTAL GENERADO POR EL TRAFICO VEHICULAR EN
EL DISTRITO DE PILLCO MARCA, PROVINCIA DE HUÁNUCO, REGIÓN
HUÁNUCO 2022" se basa en la problemática: En el 2022, ¿Podría decirme

el nivel de decibeles del ruido del tráfico en el distrito de Pillco Marca, que se

encuentra en la Provincia y Región de Huánuco? La OMS ha identificado el

sonido ambiental molesto, el ruido es una amenaza muy significativa para la

vida saludable en todo el mundo. El 2016 fue un; Los dos países con mayor

contaminación acústica son Japón y España, respectivamente: Grandes

conciertos, tráfico vehicular, trenes, aeropuertos internacionales y otros, a

nivel nacional los ruidos ambientales son observados por los vehículos en

ciudades de todo el Perú, y la región Huánuco no es la excepción, Huánuco

es una ciudad que ha ido creciendo cada año, como resultado. El propósito

de esta investigación es conocer cómo los habitantes del barrio Pillco Marca,

perciben el volumen de ruido ambiental relacionado con el tráfico motorizado.

Región 2022; Esta investigación cuenta con una metodología propuesta por

la Universidad de Huánuco, por lo que se desarrolla bajo lo siguiente:

• CAPÍTULO I: En el Capítulo I, nuestro enfoque del desafío de la

investigación se basa en una perspectiva mundial, nacional y local.

Esto nos ayuda a identificar cuestiones generales y específicas que se

abordarán en los siguientes capítulos. Si bien el capítulo hace un buen

trabajo al describir la importancia de la investigación, además, para

proceder con el estudio, reconoce su valor teórico, su practicidad y sus

límites.

• CAPÍTULO II: En el Capítulo II, El trabajo previo sobre este tema a nivel

mundial, nacional y regional sirve como una base sólida para nuestra

investigación. Además, se describen teóricamente las variables y sus

hallazgos se reportan en este capítulo. El primer paso es compilar un

diccionario de definiciones de conceptos relevantes. El segundo es

generar hipótesis generales y específicas para orientar la selección y

evaluación de instrumentos y procedimientos de investigación.
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• CAPÍTULO III: Aquí se realizó una evaluación exhaustiva de la 

metodología que define nuestro estudio. Los métodos y diseño. Junto 

con la identificación de la población de interés, se empleó una fórmula 

para elegir una muestra que fuera representativa de ese grupo.  incluyó 

a 67 individuos residentes en la región de estudio. 

• CAPÍTULO IV: En esta sección se detalla los pasos para analizar los 

datos obtenidas a partir de un sonómetro (un dispositivo que mide la 

presión de las ondas sonoras). Se aplicó estadística descriptiva e 

inferencial para evaluar la información recogida en las encuestas. 

• CAPÍTULO V: Finalmente, se concluye con un análisis a los resultados 

hallados, a partir de los hallazgos de otros investigadores citados en 

nuestro marco teórico; los hallazgos de estudios similares dan más 

credibilidad a los nuestros; se ofrecen recomendaciones a la luz de 

estas discusiones; y se detallan las referencias bibliográficas usadas. 

Después de eso, tenemos el progreso del estudio. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

De acuerdo con la organización mundial de la salud (2015) A nivel 

mundial, el 80% del ruido se produce como consecuencia del tráfico vehicular 

(lo que llamamos contaminación acústica), según estudios publicados por la 

OMS (2015), la salud pública se ve impactada directamente por el aumento 

del ruido vehicular; Las causas de mortalidad cardiovascular y respiratoria 

también se incrementa junto con el nivel de ruido emitido por los vehículos. 

Según la revista el Mundo (2015) señala que: 

Aproximadamente 9 millones de personas en España se ven afectadas 

por el ruido, lo que se asocia a un aumento del 6,6% de las muertes causadas 

por enfermedades cardiovasculares en personas de 65 años y un aumento 

del 4% de las muertes causadas por trastornos respiratorios. 

Según la Organización Mundial de la Salud (2016) “Japón y España 

fueron los dos países más ruidosos, por lo general, estas son las causas del 

problema: multitudes masivas, vehículos, ferrocarriles, aeropuertos y más” 

Amable y Méndez (2017) en relación a la "Contaminación acústica 

ambiental" revela que "Aumentar la potencia del sonido incrementa la 

probabilidad de sufrir pérdida auditiva. La pérdida auditiva puede comenzar 

con una exposición prolongada a sonidos de alrededor de e 75 decibeles" 

(p.27). 

En Perú, según Yuber (2018) señala que la región Lima registra un 

incremento del ruido ambiental como consecuencia de un aumento 

desproporcionado en el número de vehículos que genera caos vehicular en 

las diferentes calles y avenidas de Lima. Entre los efectos documentados se 

encuentran la pérdida gradual de la audición y diversas enfermedades 

asociadas, incluyendo problemas estomacales, casos de estrés y azúcar en 

la sangre (p.102). 
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En Huánuco hay un intenso tráfico de autos, en las mañanas y tardes 

podemos observar un incremento de tráfico en la carretera central de 

Cayhuayna que causa malestar en conductores y pasajeros. El ruido es un 

problema ambiental al que las autoridades regionales no prestan mucha 

atención; Incluso estamos seguros de que se desconocen las consecuencias 

de este problema. Sin embargo, esta problemática, que considero importante, 

es la que me inspiró a realizar este estudio sobre cómo los habitantes del 

distrito de Pillco Marca evalúan el nivel de decibeles del ruido vial. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 PROBLEMA GENERAL 

PG: En la Provincia de Huánuco, específicamente en el distrito de 

Pillco Marca, ¿qué tan ruidoso creen los vecinos que es el 

tráfico?, región Huánuco 2022 

1.2.2 PROBLEMA ESPECIFICO 

Pe1: En la provincia de Huánuco, específicamente en el distrito de 

Pillco Marca, ¿cómo afecta el volumen de ruido relacionado con 

el tránsito a las respuestas fisiológicas de las personas, región 

Huánuco 2022? 

 Pe2: ¿Qué tan fuerte es el ruido del tráfico en el barrio Pillco Marca de 

la provincia de Huánuco, según las calificaciones subjetivas de 

las personas, región Huánuco 2022? 

Pe3: En el barrio Pillco Marca de la provincia de Huánuco, ¿cómo ve 

el público en general la cantidad de ruido vehicular que afecta el 

entorno circundante, región Huánuco 2022? 

1.3 OBJETIVO GENERAL 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

OG: El presente estudio tiene como objetivo conocer cómo los 

habitantes de la provincia de Huánuco, distrito de Pillco Marca 

evalúan el nivel de decibeles del ruido vial, región Huánuco 

2022. 
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1.3.2 OBJETIVO ESPECÍFICO 

Oe1: El objetivo de este estudio es cuantificar el impacto fisiológico 

del ruido vial en los habitantes del barrio Pillco Marca de la 

provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

Oe2: Para saber cuánto ruido piensan los habitantes del distrito de 

Pillco Marca en la provincia de Huánuco, región Huánuco es 

2022. 

Oe3: El propósito de este estudio es conocer cómo se sienten los 

habitantes del barrio Pillco Marca de la provincia de Huánuco 

ante la cantidad de ruido que hacen los vehículos en los 

alrededores, Región Huánuco 2022. 

1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1 JUSTIFICACIÓN SOCIAL  

Los resultados suman a los ya conocidos efectos teóricos 

negativos del ruido ambiental que el tráfico genera en Pillco Marca. La 

región monitoreada es un distrito de negocios, donde el aumento de 

sonido ruidoso vehicular, afectando la percepción auditiva de los 

habitantes, y donde el conocimiento teórico permitirá al público 

comprender el daño que las fuentes de ruido externas pueden infligir a 

la salud de la población en general. 

1.4.2 JUSTIFICACION ECÓNOMIFCA  

Las características del presente estudio se midieron de acuerdo 

con los métodos sugeridos por la escuela de Ingeniería Ambiental en 

Huánuco. El propósito principal de este trabajo es reunir a las 

autoridades pertinentes para abordar el problema del ruido ambiental.  

La población de Cayhuayna ha aumentado cerca de un 100% en la 

última década, según estadísticas recopiladas por el INEI, las 

actividades económicas en el lugar también han crecido, de ahí la 

importancia de contar con investigaciones para tomar medidas. 
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1.4.3 JUSTIFICACION PERSONAL  

El ruido ambiental contribuye significativamente a la mortalidad 

por enfermedades cardiovasculares y respiratorias en adultos, y en los 

jóvenes causa malestar gastrointestinal, ansiedad y presión arterial 

alta. Esto pone de relieve la importancia del trabajo actual para llenar 

este vacío de conocimiento. Hay cuatro escuelas en el área de 

investigación, y el ruido de los automóviles dificulta que puedan 

concentrarse en sus cursos 

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Dado que la obtención de equipos agrega un gasto adicional, uno de 

los problemas que surgieron al realizar este trabajo es que las instituciones 

que los poseen no tienen fácil acceso a equipos especializados de medición 

de ruido por parte de las instituciones que los poseen, debido al costo 

adicional que implica adquirir estos equipos 

1.6 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Se dispuso de una sólida metodología tanto teórica como práctica, lo 

cual ha sido fundamental para brindar un respaldo técnico y metodológico 

robusto a nuestro trabajo de investigación. Durante el desarrollo del estudio, 

hemos aplicado meticulosamente herramientas especializadas para medir y 

evaluar diferentes aspectos pertinentes a nuestra investigación. Esto incluye 

la utilización de equipos avanzados de medición de ruido, así como técnicas 

estadísticas para interpretar los resultados obtenidos. Nuestro enfoque ha 

sido no solo recoger información precisa, sino asegurar que nuestras 

conclusiones sean fundamentadas y relevantes para abordar los desafíos 

específicos relacionados con el ruido ambiental en la mencionada localidad. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Varón y Garcia (2018), investigaron "EL RUIDO AMBIENTAL 

EN EL CENTRO DE LA CIUDAD DE IBAGUÉ, COLOMBIA Y LA 

MEDIDA DE PICO Y PLACA", trabajo que investigó los niveles de ruido 

en Ibagué, una ciudad en el centro de Colombia, y midió los niveles de 

ruido máximo y de placa tectónica. El estudio utilizó un diseño 

descriptivo transversal y un enfoque explicativo. Por lo tanto, se 

encontró que el nivel de decibelios en la zona de estudio era bastante 

alto mediante la medición del ruido. El estudio concluye afirmando que 

"los niveles máximos y mínimos de ruido ambiental en la zona centro 

de la ciudad de Ibagué difieren significativamente en los horarios sin 

medidas restrictivas y pico y plata" (2018, 96); Además de las 

restricciones de tránsito implementadas en estas zonas, que han 

logrado disminuir la presión sonora, persiste el desafío de controlar de 

manera efectiva los niveles de ruido. Es crucial abordar este problema 

mediante el uso de semáforos y regulaciones que permitan gestionar 

las fuentes externas de ruido, como los proveedores de servicios y 

otras actividades que contribuyen significativamente a la contaminación 

acústica. Implementar semáforos y otras medidas de control no solo 

ayuda a gestionar el tránsito vehicular de manera más eficiente, sino 

que también puede contribuir a reducir los picos de ruido en momentos 

críticos del día (2018, p, 97). 

Linares y Andrea (2017) Investigaron la tesis "EVALUACIÓN 

DEL CUMPLIMIENTO DE LOS NIVELES DE PRESIÓN SONORA 

(RUIDO AMBIENTAL) EN LA UNIVERSIDAD LIBRE SEDE EL 

BOSQUE” El objetivo de esta tesis es " Evaluar si la Universidad Libre 

Sede el Bosque cumple con los niveles permitidos de presión sonora 

(ruido ambiental)". No hubo experimentos en este estudio; En su lugar, 
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utilizó un método descriptivo transversal para describir los fenómenos. 

Las mediciones de ruido en el entorno indican que "a pesar de que en 

el entorno de la Universidad Libre no se cumple con la normativa sobre 

uso del suelo pues el ruido exterior no tiene alta frecuencia" (1.98). 

Según el estudio, "En la Universidad Libre Sede el Bosque, se observa 

una predominancia de niveles de intensidad sonora clasificados como 

normales (0 dB a 50 dB) e irritantes (0 dB a 60 dB), junto con un número 

significativo de picos que alcanzan entre 60 dB y 100 dB, 

principalmente debido al tráfico aéreo que se considera de intensidad 

peligrosa" (p. 98). 

Perea y Marín (2018). investigan "PERCEPCIÓN DEL RUIDO 

POR PARTE DE HABITANTES DEL BARRIO GRAN LIMONAR DE 

LA COMUNA 17 EN LA CIUDAD DE CALI”. Se usó un diseño 

transversal, descriptivo y no experimental. Aunque no hubo una 

variación significativa en los niveles de ruido ambiental en los sitios 

indicados, los dos primeros períodos de medición del sábado se vieron 

afectados por los altos datos clasificados como severos o poco 

comunes, que influyeron en los niveles de ruido promedio. Los 

hallazgos de la evaluación de la percepción muestran que la mayoría 

de los hogares encuestados ven el ruido es un tipo de contaminación 

difícil de manejar (p.67). Los hallazgos del estudio ahora pueden dirigir 

las iniciativas de varias organizaciones para disminuir los problemas de 

ruidos en la ciudad. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Hidalgo (2018). Investiga "LA DETERMINACIÓN DEL RUIDO 

AMBIENTAL NOCTURNO Y SU EFECTO EN LA SALUD DE LOS 

POBLADORES EN LA AV. CHIMÚ – ZÁRATE 

DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2017". Al observar el impacto del 

ruido ambiental nocturno en la salud de los residentes de la avenida 

Chimú-Zárate en San Juan de Lurigancho en 2017, esta tesis tiene 

como objetivo recomendar la ingeniería ambiental como profesión. En 

la investigación se utilizó una técnica descriptiva y un diseño no 
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experimental. Su alcance fue de gran alcance. El estudio indicó que 

entre la avenida Gran Chimú y Petral, el 53% del ruido proviene de 

fuentes sonoras fijas, y el 47% es producido por restaurantes y 

negocios. En contraste, el 54% proviene de taxis, el 38% de vehículos 

individuales y el 6% del sistema de transporte público.  Además, se 

observó que el ruido de madrugada alcanzaba 72,4 ± 6,8 dB, con una 

gama de 60,5 a 90,2 dB. Qué tan fuerte es el ruido de las tiendas y 

locales de entretenimiento ubicados en la avenida Chimú por encima 

de los niveles de decibeles permitidos. 

Klaus (2017). Investiga "LA INFLUENCIA DEL RUIDO 

AMBIENTAL - OCUPACIONAL EN LA PERTURBACIÓN DE LOS 

TRABAJADORES DEL COLEGIO TRILCE DE LA CIUDAD DE 

HUANCAYO DURANTE EL AÑO 2015", El propósito de esta 

investigación es examinar cómo los ruidos naturales y artificiales 

afectaron las perturbaciones sentidas por el personal de la escuela 

Trilce en Huancayo en el año 2015. Se empleó un diseño transversal 

no experimental y fue de naturaleza descriptiva. El estudio encontró 

que los entornos educativos tienen un alto nivel de ruido ambiental, con 

tablas y gráficos que muestran que el ruido es superior a 60 dB. Este 

nivel es peligroso en más del 100% de las situaciones según D.S-085-

2003-PCM 50 dB(A). Debido a que los datos son estadísticamente 

significativos, podemos concluir que las mediciones de ruido ambiental 

de la Escuela Trilce muestran un nivel de ruido sesenta decibelios 

mayores que la norma ECA (p.62). 

Azañedo y Cabrera (2017). Investiga "EVALUACIÓN DE LOS 

NIVELES DE RUIDO AMBIENTAL EN LAS PRINCIPALES ZONAS 

COMERCIALES DE LA CIUDAD DE TRUJILLO DURANTE EL 

PERIODO NOVIEMBRE 2016 - FEBRERO 2017", Universidad 

Nacional de Trujillo, El propósito de esta investigación es examinar los 

Niveles de Ruido Ambiental en los principales distritos empresariales, 

utilizando enfoques establecidos que se adhieran a la normativa 

peruana vigente. Este proyecto sirve como piedra angular para los 

programas de licenciatura de ingenieros ambientales. Artículo 37.  
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Utilizando un enfoque transversal no experimental, la investigación fue 

de carácter descriptivo. Se puede saber qué tan bueno es el ruido 

ambiental en Trujillo, ya que los gráficos y tablas que respaldan que el 

ruido es más alto que el límite mínimo permitido. El sonido en el día 

dentro de los principales distritos comerciales antes mencionados es 

más alto que los estándares de calidad ambiental normativos, como se 

mencionó anteriormente. A este resultado se llegó tras comparar los 

datos recibidos durante este seguimiento con los estándares 

adecuados (p.81). 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Correa (2018). Investiga "EVALUACIÓN DE LA 

CONTAMINACIÓN ACÚSTICA EN LA ZONA COMERCIAL DE VIÑA 

DEL RÍO, DISTRITO DE HUANUCO, PROVINCIA DE HUANUCO, 

DEPARTAMENTO DE HUANUCO - 2017”, El objetivo de este estudio 

fue cuantificar el grado de contaminación acústica en el área comercial 

de Viña del Río, provincia de Huánuco y departamento de Huánuco 

más allá de los límites especificados. Página diez. En este estudio se 

empleó una metodología descriptiva. Su investigación puede ofrecer 

datos fundamentales para las iniciativas dirigidas a mitigar el ruido 

ambiental de fondo. Según el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, el 

sector empresarial de Viña del Río excede la Norma Nacional de 

Calidad de Ruido Ambiental. El estudio reveló que realizar monitoreos 

de ruido ambiental durante la noche arroja resultados más efectivos. 

Estos hallazgos sugieren que enfocarse en la medición nocturna del 

ruido no solo es crucial para identificar y abordar los picos de 

contaminación acústica, sino que también puede proporcionar 

información clave para implementar estrategias efectivas de control y 

reducción del ruido en la zona empresarial de Viña del Río. (p.48). 

Alania (2018), Investiga "CONTAMINACIÓN ACÚSTICA POR 

FLUJO VEHICULAR EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INDUSTRIAL 

HERMILIO VALDIZÁN DE LA CIUDAD DE HUANUCO, PROVINCIA 

DE HUANUCO, PERIODO MARZO – ABRIL – 2018”Como parte del 

proyecto final de la carrera de Ingeniería Ambiental, este estudio tiene 
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como objetivo analizar los meses de marzo y abril de 2018 en la 

Institución Educativa Industrial Hermilio Valdizán de Huánuco en la 

provincia de Huánuco para detectar correlaciones entre el tráfico y la 

contaminación acústica; la técnica se define con un enfoque de 

investigación cuantitativa y descriptiva, de carácter transversal y sin 

experimentos. Todas las áreas de la escuela, incluida la administración, 

las aulas y los pasillos, se ven afectadas audiblemente a causa del 

tráfico. La mayoría de los individuos tienen afectos no audibles, como 

problemas de salud (64,81%), problemas de comportamiento (38,19%), 

problemas de memoria (53,70%), problemas de atención (72,22%) y 

estrés (68,52%). Además, el 61,1% de la población tiene disminución o 

pérdida de audición, y el 51,85% de la población ha reportado molestias 

o daños en los oídos. (p.141). 

Zabala (2017). Investiga "NIVELES DE CONTAMINACIÓN 

ACÚSTICA POR TRÁFICO AUTOMOTOR DE MARZO A JULIO EN 

LA ZONA URBANA DE LA CIUDAD DE TINGO MARÍA” De marzo a 

julio, estuvo estudiando los niveles de contaminación acústica inducida 

por el tráfico motorizado en la región metropolitana de Tingo María 

como mi tesis final de carrera de ingeniería ambiental.  El estudio 

empleó un diseño transversal no experimental y fue de naturaleza 

descriptiva. Con base en los datos recopilados del sonómetro, nuestra 

investigación nos lleva a la conclusión de que el tráfico motorizado 

genera niveles de sonido ambiental en Tingo María que superan los 77 

dB a lo largo del día. Se registró un nivel máximo de presión sonora de 

77.1 dB en la intersección de Jr. Cayumba y Av. Raymondi durante todo 

el día. Aquí no solo se encuentra el Banco de la Nación, sino que 

también es la principal terminal de transporte público. (p.111). 
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2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. RUIDOS AMBIENTALES 

Concepto: Es llamada así, la acumulación de ruido generado por 

diversos factores en nuestro entorno; el ruido puede generarse como 

consecuencia del transporte, industrias, centros de entretenimiento, 

etc. 

El ruido ambiental se refiere al conjunto de sonidos presentes en un 

entorno determinado, generalmente originados por actividades 

humanas, naturales o industriales. Este tipo de ruido puede incluir el 

zumbido de vehículos en una calle concurrida, el murmullo de 

conversaciones en un café, el canto de pájaros en un bosque, o el 

sonido del viento entre árboles. Es una mezcla de todos estos sonidos 

que contribuye a crear la atmósfera sonora característica de un lugar 

en particular. 

Según Lozano (2015) Un elemento vibrante puede crear 

experiencias auditivas al perturbar físicamente las partículas de un 

medio elástico, un fenómeno conocido como sonido. Este proceso 

comienza con un objeto que vibra, como una cuerda de guitarra, las 

cuerdas vocales humanas, o un altavoz. Cuando este objeto vibra, 

desplaza las partículas del medio elástico que lo rodea, generalmente 

el aire, aunque también puede ser agua o sólidos. Estas partículas 

desplazadas chocan con las partículas adyacentes, transmitiendo la 

vibración a través del medio en forma de ondas sonoras. Estas ondas 

viajan hasta alcanzar el oído humano, donde las vibraciones son 

convertidas en señales eléctricas por el oído interno y enviadas al 

cerebro. El cerebro interpreta estas señales eléctricas como sonido, 

permitiéndonos experimentar una variedad de percepciones auditivas. 

Así, el movimiento de un simple objeto vibrante puede desencadenar 

una compleja cadena de eventos físicos y neurológicos que resultan en 

la percepción del sonido (p.7). 

El Decreto Supremo N° 085-2003-PCM) identifica para la calidad 

del medio ambiente a nivel nacional que todos los sonidos audibles, no 
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esenciales, que son perjudiciales para la salud humana se consideran 

ruido. (Art.3 p.3). 

Además, Lozano (2015) señala que un sonido fuerte fuera de los 

límites soportables, molesto para nuestros oídos, suele convertirse en 

ruido; el aire es el medio de transporte del ruido, donde se propagan 

las vibraciones de las moléculas de aire cercanas al elemento emisor, 

creando presión de aire, que luego forma una onda de presión que se 

desplaza a través de la atmósfera, con una velocidad de propagación 

de 340m/s. 

Por ejemplo: Las grandes industrias generan ruido al elaborar un 

producto para ser consumido, el tránsito vehicular genera ruido, la 

música a través de conciertos de artistas genera un alto ruido que 

perturba el bienestar humano. En conclusión, estos ruidos generados 

por la actividad humana en el desarrollo de determinadas actividades 

se denominan ruido ambiental. 

Lozano, (2015) afirma que varias características nos permiten 

distinguir unos sonidos de otros, como su composición frecuencial, 

nivel de intensidad, grado de cambio temporal, ritmo y cadencia, etc. 

2.2.2. EFECTOS DEL RUIDO AMBIENTAL EN SALÚD PUBLICA 

Se refieren a las consecuencias negativas que resultan de la 

exposición al ruido. Estos incluyen problemas de sordera, trastornos 

del sueño, aumento de la presión arterial, interferencia con la 

comunicación y el rendimiento cognitivo, entre otros. La intensidad de 

estos efectos varía y son medidos en decibelios: 

• Efectos auditivos. La pérdida de audición, se produce al 

detectarse alteraciones anormales en el sistema auditivo de una 

persona, afectando su capacidad para percibir sonidos 

correctamente, es una consecuencia de la exposición al ruido de 

fondo, y ese efecto es una amenaza para la persona porque no le 

permitirá desarrollarse adecuadamente en el entorno demográfico; 

También genera reclutamiento de sonidos, que es una percepción 
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anormal de los sonidos, y tinnitus, que son sonidos que se generan 

dentro del oído. 

• Efectos no auditivos. Son reconocidos por alterar la tranquilidad 

produciendo: Malestar e irritabilidad donde la persona siente una 

sensación incómoda, generando malestar, sensación de 

decepción, nerviosismo, etc.; alteraciones del sueño, que se 

manifiestan como problemas para quedarse dormido; también 

produce estrés psicológico; problemas cognitivos que se relacionan 

con la retención de información y disfunción vestibular que se 

acompaña de síntomas como náuseas, vértigo, etc. 

2.2.3. TIPOS DE RUIDO 

De acuerdo con el NTP revisado, la norma ISO 1996-1:2007 

(2017) permite el uso de diversos ruidos: 

Ruido continuo. Es ese ruido cuyo sonido es constante. Su forma de 

medición es en un momento determinado. Este tipo de ruidos suelen 

ser producidos por ventiladores, un tractor en funcionamiento, etc. Por 

ejemplo, el zumbido constante de un ventilador en funcionamiento en 

una habitación puede considerarse un tipo de ruido continuo. Este tipo 

de sonido no varía significativamente en su intensidad o frecuencia 

durante un período de medición determinado, lo que lo diferencia de 

otros tipos de ruido intermitente o impulsivo 

Ruidos intermitentes. Se trata de aquellos ruidos cuya intensidad 

sonora aumenta y disminuye en un momento determinado, como por 

ejemplo en el tráfico vehicular el ruido aumenta y disminuye 

dependiendo del tipo de vehículo que circule, aviones en un aeropuerto, 

etc. Un ejemplo claro de ruidos intermitentes se puede observar en una 

autopista concurrida. Durante el día, el sonido del tráfico vehicular varía 

considerablemente. Cuando un camión pesado pasa, la intensidad del 

ruido aumenta significativamente, solo para disminuir momentos 

después cuando pasa un automóvil pequeño. 

Ruido impulsivo. Se trata de ruidos que se escuchan en un momento 

determinado con una intensidad muy alta, como la explosión de una 
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dinamita, una bomba y/o un cañón. Para determinar su intensidad 

sonora, se requiere utilizar parámetros con respuesta rápida y lenta. Un 

claro ejemplo de ruido impulsivo es la detonación de dinamita en una 

cantera. En el momento exacto de la explosión, se produce un sonido 

extremadamente intenso y de corta duración que alcanza rápidamente 

un pico de máxima intensidad. Este tipo de ruido requiere de equipos 

de medición con capacidad para capturar respuestas rápidas debido a 

la brusquedad y brevedad del sonido 

Ruido de baja frecuencia. Son los ruidos más molestos que se 

pueden escuchar, por lo general estos ruidos se escuchan desde la 

distancia; Son el sonido de trenes, barcos, aviones, etc. Este tipo de 

ruido, caracterizado por un zumbido profundo y persistente, puede 

resultar especialmente molesto debido a su capacidad para viajar 

largas distancias y penetrar estructuras. 

Ruido tonal. Estos son los ruidos generalmente denominados 

rotativos, como el sonido de una caja de cambios, cuando se abre una 

puerta, motores, etc. Estos ruidos producen impactos bruscos a través 

de las vibraciones provocadas por el aire. Un ejemplo es el sonido de 

un motor eléctrico en funcionamiento. Este tipo de ruido se caracteriza 

por una frecuencia específica y constante que se percibe como un 

zumbido continuo. 
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Figura 1 

Tipos de ruidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Muestra los tipos de ruidos a la vez 

2.2.4. NIVELES DE RUIDO 

Según Lozano (2015) citando a la Universidad Politécnica de 

Cataluña señala que en la "Insonorización de una prensa mecánica", 

existe un amplio rango de presiones acústicas que el ser humano tiene 

una dificultad excepcional para manejar. Por lo tanto, 2. 10−5 Pa 

representa el nivel de estrés en el que el sonido puede ser escuchado 

por el oído humano, mientras que aproximadamente 20 Pa es el más 

alto (Lozano, (2015) p.8) 

La presión sonora del ruido suele ser tan extensa que se utiliza 

una escala logarítmica y decibelios (dB). 
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La presión sonora tiene una expresión logarítmica que permite 

medir su nivel: 

𝑃2 

𝐿𝑝 = 10. 𝑙𝑜𝑔 

𝑃𝑜2 

Dónde: 

• Po representa la presión sonora referente, 

que es lo menos bajo posible. 

• 2 10−5 Pa, la acústica audible tal como la 

percibe un oído humano típico 

• Ajuste la presión sonora efectiva. 

• L leído en decibelios (dB). 

Lozano (2015) Un artículo titulado "Insonorización de una prensa 

mecánica" afirma que el oído humano actúa más como una función 

logarítmica que lineal. Para que el oído humano detecte y tolere los 

sonidos, los niveles de presión sonora deben estar entre cero y doce 

dB y medio. El llamado "umbral del dolor" está marcado 

aproximadamente por este nivel de ruido final. El daño físico, como la 

ruptura de tímpanos, puede ocurrir a niveles de ruido más altos (p.10). 
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Tabla 1 

Escala de ruido artificial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información recopilada por Lozano (2015) "Insonorización de una prensa

mecánica" p.10

 

Tabla 1 se muestra la escala sonora soportada por el oído

humano; El oído humano tiene una sensibilidad diferente por persona,

hay personas que a una escala máxima de 110 dB comienzan a

experimentar dolores de cabeza mientras que para otros no, es por eso

que, para un mismo nivel, diferentes sonidos tendrán diferentes niveles

de incomodidad.

PROTOCOLO NACIONAL DE MONITOREO DE RUIDO

Tal como lo establece el Protocolo Nacional de Monitoreo de

Ruido Ambiental - AMC No. 031--2011-MINAM/OGA, el Ministerio del

Ambiente es la máxima autoridad del país temas relacionados. El

desarrollo, la implementación y el monitoreo de la política ambiental del

país son competencia de este departamento ejecutivo. El Sistema

Nacional de Gestión Ambiental sirve de base a esta política, que es

válido para todos los niveles de gobierno. (AMC Nº 031 - 2011-

MINAM/OGA, p.3).

 

 

 

140 db Disparo de escopeta/Umbral de dolor 
130 db Despegue de aviones / fuegos artificiales 
120 db Motor de avión / martillo neumático 
110 db Concierto de rock 
100 db Perforar 
90 db Atasco de tráfico en una unidad 
80 db Tren / Secador de pelo 
70 db Tráfico silencioso / vació  
60 db Conversación normal 
50 db Sonido ambiente en una oficina 
40 db Conversación susurrada / lluvia 
30 db Sonido ambiental en el campo 
20 db Estudio de grabación básico 

  

   db Respiración tranquila 
0 db Umbral de audición básico 
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Figura 2 

Ruido por tipo de zona 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: OEFA – normas de calidad ambiental. 

En la Figura 2, se muestran los criterios de calidad del ruido 

ambiental que son particulares de determinadas zonas; por ejemplo, en 

las zonas de protección designadas, la intensidad del ruido durante el 

período diurno y nocturno no deben exceder de 50 y 40 dB, 

respectivamente, se consideran aceptables los niveles son de 40 y 50 

dB, respectivamente. 

2.2.5. EL MONITOREO DE RUIDO AMBIENTAL 

El ministerio del medio ambiente (2011) define que la supervisión 

del ruido ambiental incluye cosas como estar atento a varias formas de 

ruido ambiental. Una posibilidad es que permanezcan constantes, 

variables, intermitentes o impulsivos en un lugar específico, 

dependiendo de cuándo sucedan (p.7). 

Explican tres niveles de ponderación del ruido ambiental, se considera 

un sonido bajo cuando está alrededor de 40 dB y recibe una 

ponderación de A, un sonido de nivel medio se considera que es de 

alrededor de 70 dB y recibe una ponderación de B y finalmente se 

considera un sonido de alto nivel cuando se obtiene alrededor de 100 

dB y recibe una ponderación de B. de C. De acuerdo con la siguiente 

ilustración. 
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Figura 3 

Curvas de ponderación A, B y C 

Nota: Muestra la información recolectada por AMC Nº 031 - 2011- MINAM/OGA, p.7 

2.2.6. DISEÑO DEL PLAN DE MONITOREO 

Previo a ejecutar las operaciones de control - ruido, es necesario 

implementar una estrategia de control bien pensada para obtener datos 

confiables. Por lo tanto, se piensa en lo siguiente: 

• Propósito del monitoreo-. Según el ministerio del ambiente (2011) 

el propósito de la supervisión del ruido es identificar, evaluar y 

controlar las fuentes de ruido para proteger la salud y el bienestar 

de las personas y el medio ambiente. Una de las actividades que 

produce la mayor cantidad de ruido es la construcción. En los sitios 

de construcción, los equipos pesados como excavadoras, 

perforadoras, martillos neumáticos y grúas generan niveles 

significativos de ruido. Estos ruidos son a menudo de alta 

intensidad y pueden ser constantes o intermitentes, dependiendo 

de la maquinaria en uso y las tareas específicas realizadas. La 

supervisión del ruido en estas áreas implica la medición precisa de 

los niveles sonoros y la implementación de medidas de mitigación, 

como el uso de barreras acústicas, el mantenimiento adecuado del 

equipo y la planificación de horarios de trabajo para minimizar la 

exposición al ruido en áreas residenciales y laborales (p.8). 
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• Período de monitoreo-. Según el ministerio del ambiente (2011) 

Es importante que el período de medición tenga en cuenta los 

cambios sustanciales en la fuente de emisión, dicho período debe 

abarcar al menos tres variantes. En caso de que no sea posible, los 

intervalos seleccionados deben ser representativos, asegurando 

que se incluya un ciclo de producción que sea típico y 

característico. Esta metodología garantiza una evaluación precisa 

de los niveles de ruido y facilita la implementación de medidas 

correctivas efectivas para mitigar el impacto acústico en el entorno 

(p.8). 

Para saber qué tan ruidoso se vuelve el óvalo de Cayhuayna durante 

la hora pico, debe saber cuándo las carreteras están más concurridas. 

Figura 4 

Medición de ruido para fuentes vehiculares 

Nota: La figura muestra la medición de ruido según AMC Nº 031 - 2011- MINAM/OGA,   

p.14 

La distancia recomendada para un micrófono en un entorno sin 

superficies reflectantes para amortiguar el sonido es de 3m. 

Ubicación de los puntos de monitoreo: Según el ministerio del 

ambiente (2011) establece que para realizar una medición de ruido es 

importante considerar una ubicación adecuada de acuerdo a las 

siguientes características: 

✓ Introduzca las ubicaciones de cada área de muestra para 

seleccionar los puntos de medición. De conformidad con el punto 



34 
 

5.2.3 (etapa 4 del presente Protocolo), al determinar la posición de 

estos emplazamientos de medición, es necesario tener en cuenta 

tanto la fuente emisora como la receptora  

✓ En una hoja de campo, especifique el área a observar, sin olvidar 

incluir las condiciones climáticas y las superficies reflectantes que 

requerirán ajustes (p.9). 

Descripción de entorno-. Según el ministerio del ambiente (2011) Es 

necesario realizar un estudio inicial del sitio para verificar el 

cumplimiento del Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido (p.9). 

✓ Familiarizarse con las propiedades de los objetos que hacen ruido 

y articularlos. 

✓ Piensa en cómo el volumen puede afectar a los lugares que te 

rodean. 

✓ Dibuja un contorno aproximado de la propiedad, marcando los 

posibles puntos de referencia que mejor reflejen la ubicación. 

EQUIPO DE MEDICION DE RUIDO. Según el ministerio del ambiente 

(2011) los sonómetros calibrados por institutos certificados por el 

INDECOPI y que contengan las características enumeradas en los 

POE deben ser utilizados como equipos de medición. (14). 

Existen dos tipos de sonómetros 

Figura 5 

Sonómetro analógico 

 

Nota: La figura muestra el sonómetro de instrumentos aprobado por AMC n.º 031- 

2011-MINAM/OGA, p.09 
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Figura 6 

Sonómetro digital 

Nota: La figura muestra el sonómetro de instrumentos aprobado por AMC n.º 031- 

2011-MINAM/OGA, p.09 

Para utilizar cualquiera de los equipos, se requiere personal 

capacitado. 

MEDIDAS LOCALES CONTRA LA CONTAMINACION AMBIENTAL 

No existen medidas de control de ruido a nivel de la 

Municipalidad de Pillco Marca. Por otro lado, existe una Ordenanza 

Provincial N° 012-2020-MPHCO que aprueba el RASA y CUISA de la 

Municipalidad Provincial de Huánuco. Esta ordenanza establece el 

marco para las sanciones administrativas a implementar, y en la página 

82, se sanciona a la Gestión de Sostenibilidad Ambiental (GSA) 15 por 

producir ruidos molestos para el vecindario. Las sanciones 

administrativas fueron establecidas conforme a las Normas de Calidad 

Ambiental (ECA) de acuerdo con los lineamientos provistos por el D.S. 

085-2003-PCM. 

2.2.7. PERCEPCIÓN  

En pocas palabras, Melgarejo (1994) " La percepción combina 

aspectos biológicos y culturales, pues está determinada tanto por las 

sensaciones físicas y estímulos recibidos, como por la manera en que 

estos son seleccionados y organizados". Hay tres aspectos clave de la 

percepción que se basan en la naturaleza de los estímulos 

ambientales: 
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• PERCEPCIÓN FISIOLOGICA. Son reacciones de nuestro órgano 

cuando siente un efecto desde el exterior, por ejemplo, un alto 

decibelio de ruido permite alteraciones en el sentido del oído; el 

ruido puede provocar alteraciones en el cerebro que permitan 

trastornos. se refiere a las reacciones físicas que ocurren en 

nuestro cuerpo en respuesta a estímulos externos. En el caso del 

ruido, un alto nivel de decibelios puede causar una variedad de 

alteraciones en el sentido del oído y en otras partes del cuerpo. 

Estos efectos no solo afectan el oído, sino que pueden tener 

repercusiones en el cerebro, provocando problemas al dormir, 

síntomas de jaquecas y problemas de memoria, lo que puede 

repercutir en los estudiantes que necesitan estar concentrados. 

• PERCEPCION PSICOLOGICA Son reacciones en el 

comportamiento de las personas al recibir un estímulo del exterior, 

en cuanto a percibir un alto nivel de ruido podemos responder 

incómodamente, con estrés, así como falta de concentración a la 

hora de aprender. La incapacidad para escapar del ruido puede 

llevar a una sensación de impotencia y frustración. Además, el ruido 

puede interferir con la capacidad del aprendizaje y el rendimiento 

cognitivo. La exposición constante a ruido perturbador también 

puede aumentar los niveles de ansiedad y, en casos extremos, 

contribuir al desarrollo de trastornos mentales como la depresión. 

• PERCEPCION SOCIAL Son reacciones en relación a un conjunto 

de estímulos externos experimentados por un grupo de individuos; 

el ruido emitido por los vehículos puede alterar conversaciones de 

grupos de amigos, reuniones familiares, conferencias, esto permite 

que las personas reaccionen incómodas ante los eventos que 

ocurren. En un entorno ruidoso, las conversaciones pueden 

volverse difíciles, lo que puede afectar negativamente las 

interacciones sociales y las relaciones personales. Durante 

reuniones familiares, conferencias o encuentros sociales, el ruido 

excesivo puede provocar que las personas se sientan incómodas y 

distraídas, disminuyendo la calidad de la comunicación y la 

cohesión social. En entornos laborales, el ruido puede reducir la 
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productividad lo que afecta tanto al individuo como al grupo. 

Además, la exposición constante a ruido puede contribuir a una 

sensación de malestar general en la comunidad, disminuyendo la 

calidad de vida y aumentando las tensiones sociales. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

• Decibel (dB)-. La definición de unidades adimensionales es en términos 

de la unidad estándar para medir el nivel de presión sonora, es igual a una 

décima parte del Bel. (B). 

• Emisión de ruido. Según el Ministerio del Ambiente (2011) señala que 

cada vez que una o más fuentes artificiales en un área determinada 

generan sonidos audibles, decimos que esa área está experimentando 

contaminación acústica (p.6) 

• Receptor-. En este caso, se refiere al individuo o población que está 

sujeto, o se espera que esté sujeto, a un determinado sonido. 

• Ruido-. Según Lozano (2015) ruido de fondo que no es saludable para 

los seres humanos o que les causa angustia.  

• Ruido ambiental. Lozano (2015) cualquier sonido que pueda ser molesto 

para cualquier persona que esté cerca de la fuente, pero que no esté 

realmente en las instalaciones o en la propiedad misma.  

• Ruido de fondo o residual. – Este es el nivel de decibelios del ruido 

ambiental, que incluye fuentes locales y distantes que no forman parte del 

instrumento de medición. Cuando los ruidos particulares en cuestión son 

suprimibles, la cantidad total de sonido que permanece en un lugar y 

circunstancia determinados se denomina sonido residual. 

• Sonido-. Según la RM No. 227 del Ministerio del Ambiente (2013) la 

energía potencial que, cuando se propaga a través de un medio como el 

aire, puede ser escuchada o medida por dispositivos de medición (p.13). 

• Ondas sonoras. Son ondas direccionales que se asocian al sonido, 

tienen una característica elástica. 

• Sonoridad. Es la medida subjetiva del ruido, es decir, nos permite tener 

una escala del nivel de ruido. 

• Sonómetro. Lozano (2015) señala que es un dispositivo comúnmente 

utilizado para determinar la presión acústica. 
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• Sonómetro Integrador. Son medidores de nivel de audio con 

características que incluyen la transmisión de datos a una computadora, 

la capacidad de calcular percentiles, analizar frecuencias y encontrar el 

nivel continuo correspondiente. 

• Superficies reflectantes – Según el Ministerio del Ambiente (2023) señal 

que un material que altera su orientación espacial mientras refleja el 

sonido en lugar de absorberlo (p.14). 

• Fuentes de ruidos urbanos. Señala que un espacio geográfico con una 

actividad específica que, cuando se lleva a cabo, produce sonidos nocivos 

a niveles elevados. 

• Vehicular-. Se define como un medio de transporte que permite el 

movimiento de personas y cargas  

• Molestias de ruido. Según Escobal (2021), El efecto de la malicia en la 

salud, específicamente en el sentido del oído, puede a su vez conducir a 

otras actividades. 

• Efectos cardio vasculares. Esta afección afecta al sistema 

cardiovascular. y permite el desarrollo de ciertos síntomas graves y 

dañinos. 

• Pérdida de concentración. Es un trastorno de la capacidad de atender a 

una actividad o a un proceso de aprendizaje. 

• Estrés-. Se define como la fatiga mental, producida por la acumulación de 

trabajo o estudio, así como la presión para realizar una actividad. 

• Efectos del sueño-. El comportamiento de actividad débil generalmente 

ocurre después de no dormir lo suficiente. 

• Naturaleza de sonido-. Esta palabra caracteriza el estado final de una 

perturbación que se propaga a través de una sustancia elástica. 
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2.4. SISTEMA DE HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

HA: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular influye en la 

percepción de las personas en el distrito de Pillco Marca, provincia 

de Huánuco, región Huánuco 2022. 

H0: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular no influye en 

la percepción de las personas en el distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICO 

HA: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular influye en la 

percepción fisiológica de las personas del distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

H0: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular no influye en 

la percepción fisiológica de las personas en el distrito de Pillco 

Marca, provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

HA: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular influye en la 

percepción psicológica de las personas del distrito de Pillco 

Marca, provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

H0: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular no influye en 

la percepción psicológica de las personas en el distrito de Pillco 

Marca, provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

HA: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular influye en la 

percepción social de las personas del distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

H0: El ruido ambiental generado por el tránsito vehicular no influye en 

la percepción social de las personas del distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 
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2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE  

Independientes  

Percepción de las personas  

Dimensiones: 

• Percepción fisiológica 

• Percepción psicológica 

• Percepción social 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Ruido ambiental 

Dimensiones: 

• Nivel sonoro 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 2 

Operacionalización de variables 

Variables Definición operativa Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Instrumento 

 
Independiente: 

Percepción de 

la gente 

Percepción de la 

gente es la manera en 

que las personas 

evalúan y reaccionan 

emocionalmente al 

ruido ambiental 

generado por la 

actividad humana en 

su entorno. 

 
Percepción fisiológica 

Nivel fisiológico de 

percepción 

(Temas 1 a 6) 

 
 

Nivel de percepción 

psicológica 

(Temas 7 a 10) 

 
 

Nivel de 

percepción social 

(Temas 11 a 15) 

 

 

Encuesta 

 

Percepción psicológica 

(Escala 

Likert) 

 

Percepción social 

Dependiente: 

Ruido ambiental 

 
El ruido ambiental es 

un sonido no preferido 

generado por las 

actividades realizadas 

por los seres 

humanos. 

 

Nivel de presión sonora 

 

Zona comercial 

(Nº de 

decibelios) 

 

0 dB – 140 dB 
 

Sonómetro 

  

 
Nivel de ruido 

(ítems 16 a 20) 

  Nota: La tabla muestra información resumida de lo anterior 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El autor Hernández (2014), explica que los estudios descriptivos, 

también conocida como "investigación práctica o empírica", tiene la intención 

de dar cuenta basada en la experiencia personal de sucesos reales que 

ocurren en un lugar específico mediante la utilización de métodos de 

investigación que han sido diseñados específicamente para proporcionar 

posibles respuestas (p.16). 

En la investigación, Dado que los fundamentos teóricos del ruido 

ambiental ya estaban establecidos, una estrategia de monitoreo del ruido a 

nivel nacional sería de gran ayuda para la investigación actual. 

3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

En el presente estudio Hernández (2014), explica que el 

investigador utiliza métodos cuantitativos en "metodología de 

investigación" para recolectar datos sobre una variedad de ocurrencias, 

participantes del estudio y tamaños de muestra antes de analizarlos 

(p.38). 

Los datos para el estudio provinieron de sonómetros y 

cuestionarios diseñados para cuantificar los niveles de ruido. 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

Hernández (2014) Como se indica a continuación, "tiene como 

objetivo describir los acontecimientos, sucesos o fenómenos 

estudiados" caracterizó el nivel descriptivo de este estudio (p.89) 

Con el fin de determinar los niveles de ruido ambiental de 

referencia en este estudio, se hizo uso del sonómetro como 

herramienta de medición. Debido a esto, pudimos investigar el nivel de 

contaminación acústica en nuestra ubicación. 
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3.1.3. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

En base a lo señalado por Hernández (2016) los estudios que 

no cambiaron deliberadamente ninguna de las variables son un ejemplo 

de diseños de investigación no experimentales (p.126). 

En esta investigación no se manipuló la información recolectada 

del sonómetro, se analizaron de acuerdo a la información obtenida con 

el fin de tener una investigación veraz y objetiva. 

Es transaccional o transversal ya que la determinación de las 

observaciones para caracterizar y comprender su comportamiento se 

basa en el momento presente. Porque hay dos variables en las que 

determinaremos el grado de influencia entre ambas. 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACION 

Según Arias (2016), la población se define como un conjunto 

infinito o limitado de población. (p. 81). 

En esta investigación, se seleccionaron 82 personas del área de 

monitoreo, que incluye la vía central desde la altura del grifo Delta hasta 

la institución educativa Juan Velasco y las calles aledañas a ella por los 

lados izquierdo y derecho, para las personas incluidas en esta 

encuesta. 

Figura 7 

 Área marcada para el estudio 

Nota: Figura recopilada con Google Earth. 

 

Punto de 
vista 

Punto de 
vista 

Punto de 
vista 
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Descripción: 

• Superficie: 228884.785 m² 

• Perímetro: 2310.948 m 

3.2.2. MUESTRA 

Hernández (2016) advierte que "El conjunto de elementos que 

representan a una población" (p.176) es lo que es la muestra. Este 

estudio sigue las pautas de la "Introducción al Muestreo". El muestreo 

probabilístico utiliza una fórmula estadística para determinar una 

muestra representativa. 

Utilizando el criterio de muestreo probabilístico aleatorio simple, se 

determinó la siguiente muestra para ser encuestada: 

 

N = Población  

Z = 0,95 

p = Razón favorable estimada  

q = Razón desfavorable 

e = error 

 

Aplicando la fórmula: 

(1.96)2(0.5)(0.5)(82) 

(82−1)(0,05)2+(1,96)2(0,5)(0,5) 
= 67

 

N = 82 empleados. 

Z = confianza (0,95) 

p = Razón favorable (0,5) 

n = 
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q = Probabilidad desfavorable (0,5) 

e = error (0,05) 

El estudio incluyó a 67 personas a las que se les preguntó sobre 

su opinión sobre cuánto ruido hacen los vehículos en el área 

circundante. 

Por otro lado, se realizó monitoreo de ruido en zonas 

estratégicas con presencia de mayor congestión vehicular, para lo cual 

se han identificado 3 puntos, donde se realizó monitoreo de ruido a 

través de sonómetros para registrar los niveles de ruido. Como se 

muestra en la tabla siguiente: 

Tabla 3 

Puntos de Monitoreo de Ruido Ambiental 

COORDENADAS UTM - WGS84 

   Punto  Éste  Norte  Altitud (msnm)  

01 363005.00 m 8899620.00 m 1922 

02 362960.00 m 8899689.00 m 1919 

  03  362934.00 m  8899787.00 m  1914  

Nota: Datos obtenidos a través de google Ertn pro. Etiquetas. 

 

 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Galán (2009) esbozó los métodos y herramientas "Una miríada de 

métodos para resumir datos sobre una situación a detallar" (p.45). 

Los investigadores utilizaron dos tipos diferentes de herramientas de 

recopilación de datos para completar su estudio: 

• Se registraron los datos de sonidos producidos por automóviles en tres 

lugares de la carretera principal utilizando el sonómetro. (ver Tabla 3). Con 

el fin de examinar cómo las personas perciben este ruido, se aplicaron 

encuestas a quienes transitan por la carretera desde la altura del grifo 

Delta hasta la escuela Juan Velasco Alvarado y las calles aledañas. Las 
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encuestas proporcionaron información sobre los aspectos fisiológicos, 

psicológicos y sociales de la percepción del ruido ambiental. 

• El Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido (2017), señas que fue la 

segunda herramienta utilizada; fue creado por la Orden Presidencial DS-

085-2003-PCM y la Decisión Ministerial RM-227-MINAM, así como la ISO 

1996-1:1982; ISO 1996-2:1987. 

3.4. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

Los hallazgos de los datos fueron procesados y analizados en dos etapas: 

• Análisis descriptivo. De acuerdo con la información de cada variable, se 

presentan gráficos estadísticos con la ayuda de programas estadísticos 

como Excel y SPSS, los cuales fueron interpretados de acuerdo a sus 

características. 

• Análisis inferencial. Se determinó la naturaleza y el nivel de los vínculos 

entre las variables. De esta manera se utiliza el coeficiente de correlación 

de Pearson. Para ello, determinamos la significancia, teniendo en cuenta 

el tipo de prueba paramétrica que sea adecuada para nuestra distribución 

normal. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

Se hizo un trabajo en campo para recoger datos de la población de 

estudio sobre los impactos del ruido ambiental debido a los atascos en la 

carretera principal; Las variables de estudio informan los análisis descriptivos 

e inferenciales que se realizan a partir de los datos de la encuesta: 

VARIABLES INDEPENDIENTE  

La opinión pública sirve como variable independiente del estudio, cuya 

dimensión se clasifica en: percepción fisiológica, percepción psicológica y 

percepción social. 

PERCEPCIÓN FISIOLOGICA  

En la percepción fisiológica se realizaron 6 preguntas para conocer las 

alteraciones que tienen los niveles de ruido en los órganos del cuerpo, las 

cuales serán analizadas a continuación: 

Tabla 4 

Encuestas Válidas - Percepción Fisiológica 

N 
Válido 67 

Extraviado 0 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 4 muestra que administraron a 67 cuestionarios a individuos 

residentes en la región de investigación sobre percepción fisiológica. 

En esta tabla se analizan las preguntas que se le hacen a nuestra 

población de estudio: 
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Tabla 5 

¿Qué tan ruidoso es el tráfico vehicular en la zona? 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 5 se muestran las respuestas de 67 encuestados, el 50,7% 

Muchos encuestados citaron el tráfico cercano como un factor importante. Es 

muy ruidoso, el 34.3% de las personas encuestadas respondió que es ruidoso, 

entre ambas respuestas hay un total de 57 personas que responden entre 

tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 

Tabla 6 

¿Qué tan ruidosa es la zona de lunes a viernes? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 5 7,5 7,5 7,5  

Ruidoso 31 46,3 46,3 53,8   4.39 

Muy ruidoso 31 46,2 46,2 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

 Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 6 se muestran las respuestas de 67 encuestados, el 46.3% 

Según varios encuestados, el nivel de ruido local es realmente alto, el 46.3% 

de las personas encuestadas respondieron que es ruidoso, entre ambas 

respuestas un total de 62 personas que respondieron entre tráfico vehicular 

ruidoso y muy ruidoso. 

Tabla 7 

Los fines de semana, ¿qué tan ruidoso es el lugar? 

Escama Frecuencia %   % válido   % acumulado  Media 

Ruidoso 34 50,7 50,7 50,7 
 

Muy ruidoso 33 49,3 49,3 100,0 4.49 

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 7 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 49.3% de 

las personas responden que el barrio se vuelve bastante ruidoso los fines de 

Escama Frecuencia %   % válido % acumulado Media 

Silencioso 3 4,6 4,6 4,6  

Ruido moderado 7 10,4 10,4 15,0  

Ruidoso 23 34,3 34,3 49,3 4.31 

Muy ruidoso 34 50,7 50,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   
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semana, el 50.7% de las personas encuestadas responden que es ruidoso, 

entre ambas respuestas hacen un total de 67 personas que responden entre 

tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 

Tabla 8 

¿Cuántas veces has sentido que el ruido se hace más fuerte por la mañana? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 3 4,5 4,5 4,5 
 

Ruidoso 30 44,8 44,8 49,3 4.46 

Muy ruidoso 34 50,7 50,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 8 se muestran las respuestas de 67 encuestados, el 50.7% de 

las personas respondió que en las mañanas el ruido es muy ruidoso, el 44.8% 

de los que respondieron la encuesta dijeron que sí, entre ambas respuestas 

hay un total de 64 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y 

muy ruidoso. 

Tabla 9 

¿Te sientes incómodo con el ruido causado por los vehículos? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruidoso 27 40,3 40,3 40,3  

Muy ruidoso 40 59,7 59,7 100,0 4.60 

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 9 se muestran las respuestas de 67 encuestados, el 59.7% de 

las personas respondió que el ruido vehicular es incómodo porque es muy 

ruidoso, el 40.3% de las personas encuestadas respondió que es ruidoso, 

entre ambas respuestas hay un total de 67 personas que responden entre 

tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 
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Tabla 10 

¿Cuántas veces escuchaste que el ruido vehicular causaba accidentes o enfrentamientos? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado  Media 

Silencioso 1 1,5 1,5 1,5  

Ruido moderado 3 4,5 4,5 6,0  

Ruidoso 29 43,3 43,3 49,3 4.43 

Muy ruidoso 34 50,7 50,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 10 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 50.7% de 

las personas respondieron que escucharon que el ruido ha provocado 

accidentes y enfrentamientos muy ruidosos, el 43.3% de las personas 

encuestadas respondieron que es ruidoso, entre ambas respuestas hacen un 

total de 63 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy 

ruidoso. 

PERCEPCIÓN PSICOLOGICA 

 En percepción psicológica se realizaron 4 preguntas para conocer las 

alteraciones que tienen los niveles de ruido en los sentidos y cómo reacciona 

la mente ante ello: 

Tabla 11 

Encuestas Válidas - Percepción Psicológica 

N 
Válido 67 

Extraviado 0 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

 

Tabla 11 se muestra la suma de todas las encuestas realizadas sobre 

percepción psicológica; Se administraron un total de 67 cuestionarios a 

residentes de la región de investigación. 

En esta tabla se analizan las preguntas que se le hacen a nuestra 

población de estudio: 
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Tabla 12 

¿Con qué frecuencia te difumina el ruido ambiental? 

Escama Frecuencia      % % válido % acumulado   Media 

Ruido moderado 6     9,0 9,0 9,0  

Ruidoso 27    40,3 40,3 49,3 4.42 

Muy ruidoso 34    50,7 50,7 100,0  

Total 67 100,0   100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 12 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 50.7% de 

las personas respondió que el ruido ambiental es muy ruidoso y ha distraído 

a las personas y el 40.3% de las personas encuestadas respondió que es 

ruidoso, entre ambas respuestas hacen un total de 61 personas que 

responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 

Tabla 13 

¿Con qué frecuencia el ruido vehicular le causa malestar (estrés)? 

Escama Frecuencia     % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 3 4,5     4,5 4,5  

Ruidoso 31 46,3   46,3      50,8 4.45 

Muy ruidoso 33 49,2    49,2    100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 13 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 49.3% de 

las personas respondió que con una frecuencia de muy ruidoso les causa 

malestar y estrés y en el 46.3% de las personas encuestadas responden que 

es ruidoso, entre ambas respuestas hay un total de 64 personas que 

responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 

Tabla 14 

¿Con qué frecuencia el ruido ambiental te hizo salir de tu lugar habitual? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 3 4,5 4,5 4,5  

Ruidoso 30 44,8 44,8 49,3 4.46 

Muy ruidoso 34 50,7 50,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 14 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 50.7% de 

las personas respondió que es muy ruidoso y les provoca salir de sus casas y 
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el 44.8% de las personas encuestadas respondió que es ruidoso, entre ambas 

respuestas hay un total de 64 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy 

ruidoso. 

Tabla 15 

¿Con qué frecuencia el ruido ambiental distrae sus actividades? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 6 9,0    9,0    9,0  

Ruidoso 27 40,3   40,3   49,3 4.42 

Muy ruidoso 34 50,7   50,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 15 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 50.7% de 

las personas respondieron que con una frecuencia de ruido muy ruidoso 

pierden la concentración de sus actividades y el 40.3% de las personas 

encuestadas respondieron que es ruidoso, entre ambas respuestas hay un 

total de 61 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy 

ruidoso. 

PERCEPCIÓN SOCIAL 

En la percepción social se realizaron 5 preguntas para conocer las 

alteraciones que tienen los niveles de ruido en el aspecto social: 

Tabla 16 

Encuestas válidas - Percepción social 

 

 

 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 16 se observa que se aplicaron 67 cuestionarios a los residentes 

del área de estudio sobre el punto de vista social. En esta tabla se analizan 

las preguntas que se le hacen a nuestra población de estudio: 

 

N 
Válido 67 

Extraviado 0 
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Tabla 17 

¿Cuántas veces el ruido ambiental ha generado falta de concentración en tu vida social? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Silencioso 4 6,0 6,0         6,0     

Ruido moderado 9 13,4 13,4 19,4  

Ruidoso 27 40,3 40,3 59,7 4.15 

Muy ruidoso 27 40,3 40,3 100,0  

Total 67    100,0        100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 17 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 40.3% de 

las personas respondió que con una frecuencia de ruido muy ruidoso ha 

generado una falta de concentración de su vida social y en el 40.3% de las 

personas encuestadas respondió que es ruidoso, entre ambas respuestas 

hacen un total de 54 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso 

y muy ruidoso. 

Tabla 18 

¿Con qué frecuencia notaste que tus amigos se irritaban por el nivel de ruido? 

       Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 6 9,0 9,0 9,0 
 

Ruidoso 29 43,3 43,3 52,3 4.39 

Muy ruidoso 32 47,7 47,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 18 se muestran las respuestas de los 67 participantes 

completaron la encuesta, y el 47,8% de ellos dijo haber visto a amigos 

molestos por el ruido constante y fuerte de los automóviles, mientras que el 

43,3% dijo lo mismo sobre el ruido menos frecuente y ruidoso. de las personas 

encuestadas respondieron que es ruidoso, entre ambas respuestas hay un 

total de 61 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy 

ruidoso. 
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Tabla 19 

¿Con qué frecuencia crees que el ruido ambiental perturba la tranquilidad de las personas? 

      Escama Frecuencia        %   % válido      % acumulado   Media 

Ruido moderado 1 1,5 1,5 1,5  

Ruidoso 33 49,3 49,3 50,8 4.48 

Muy ruidoso 33 49,2 49,2 100,0  

Total 67    100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 19 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 49.3% de 

las personas respondió que con una frecuencia de muy ruidoso el ruido 

ambiental perturba la tranquilidad de las personas y en el 49.3% de las 

personas encuestadas contesta que es ruidoso, entre ambas respuestas hay 

un total de 66 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy 

ruidoso. 

Tabla 20 

¿Con qué frecuencia el ruido ambiental ha interrumpido su actividad social? 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Silencioso 3 4,5    4,5 4,5  

Ruido moderado 9 13,4  13,4 17,9  

Ruidoso 26 38,8   38,8 56,7    4.21 

Muy ruidoso 29 43,3    43,3 100,0  

Total 67    100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 20 se muestran las respuestas de 67 encuestados, El 43.3% de 

las personas respondió que una frecuencia de ruido muy ruidoso ha alterado 

su actividad social y el 38.8% de las personas encuestadas respondió que es 

ruidoso, entre ambas respuestas hacen un total de 55 personas que 

responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 
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Tabla 21 

¿Cuántas veces has hablado del problema del ruido ambiental con tus amigos? 

    Escama Frecuencia         %    % válido  % acumulado   Media 

Silencioso 1 1,5 1,5 1,5  

Ruido moderado 4 6,0 6,0 7,5  

Ruidoso 28 41,8 41,8 49,3 4.42 

Muy ruidoso 34 50,7 50,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

 Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 21 se muestran las respuestas de 67 encuestados.50.7% Muchas 

personas han expresado su preocupación por el problema del ruido ambiental. 

Como consecuencia de que los vehículos son muy ruidosos y el 41.8% de las 

personas encuestadas respondieron que es ruidoso, entre ambas respuestas 

hay un total de 62 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y 

muy ruidoso. 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Para el análisis de las velocidades del aire se utilizan investigaciones 

de campo y el uso de un sonómetro para cuantificar el ruido ambiental 

producido por los automóviles, solo las variables de investigación: 

NIVEL DE PRESIÓN SONORA 

A continuación, se describen los estudios realizados para medir los 

niveles de presión sonora. Utilizando un sonómetro para evaluar el ruido y 

administramos los cuestionarios de 5 preguntas. 

Tabla 22 

Encuestas Válidas - Percepción Fisiológica 

 

 

 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

 

Tabla 22 se muestra el recuento global de investigaciones sobre el 

impacto del ruido de fondo en la audición. En esta tabla se analizan las 

preguntas que se le hacen a nuestra población de estudio: 

N 
Válido 67 

Extraviado 0 
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Tabla 23 

¿Con qué frecuencia ha observado vehículos que hacen más ruido de lo normal? 

      Escama Frecuencia % % válido   % acumulado   Media 

Ruido moderado 2 3,0 3,0 3,0  

Ruidoso 31 46,3 46,3 49,3 4.48 

Muy ruidoso 34 50,7 50,7 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 23 se presentan las opiniones de 67 participantes. El 50.7% de 

las personas respondió que los vehículos hacen ruido con una frecuencia de 

muy ruidoso y el 46.3% de las personas encuestadas respondió que es 

ruidoso, entre ambas respuestas hay un total de 65 personas que responden 

entre tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 

Tabla 24 

¿Con qué frecuencia notó que los conductores hacían ruido innecesario? 

Escama Frecuencia % % válido   % acumulado Media 

Silencioso 4 6,0 6,0 6,0  

Ruido moderado 8 11,9 11,9 17,9 4.19 

Ruidoso 26 38,8 38,8 56,7  

Muy ruidoso 29 43,3 43,3     100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 24 se muestran las respuestas de 67 encuestados. El 43.3% de 

las personas respondió que con una frecuencia de ruido muy ruidoso los 

conductores hacen ruido innecesario y el 38.8% de las personas encuestadas 

respondió que es ruidoso, entre ambas respuestas hacen un total de 55 

personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy ruidoso. 

Tabla 25 

¿Con qué frecuencia ha observado a personas quejándose del ruido vehicular? 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 2 3,0 3,0 3,0  

Ruidoso 32 47,8 47,7 50,7 4.46 

Muy ruidoso 33 49,2 49,3 100,0  

Total 67 100,0 100,0   
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Tabla 25 se muestran las respuestas de 67 encuestados El 49.3% de 

las personas han manifestado su descontento con los lugareños, alegando 

que el escape de los vehículos es demasiado ruidoso y el 47.8% de las 

personas encuestadas responden que es ruidoso, entre ambas respuestas 

hay un total de 65 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y 

muy ruidoso. 

Tabla 26 

¿Con qué frecuencia observaste vehículos pesados haciendo ruido innecesario? 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 26 se muestran las respuestas de 67 encuestados. El 52.2% de 

las personas respondieron que los automóviles que pasan por la región 

haciendo sonidos innecesarios son muy ruidosos y el 40.3% de las personas 

encuestadas respondieron que es ruidoso, entre ambas respuestas hacen un 

total de 62 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso y muy 

ruidoso. 

Tabla 27 

¿Cuántas veces has notado que a los conductores no les importa el ruido que hacen? 

Nota: Resultados del análisis en el programa SPSS 

Tabla 27 se muestran las respuestas de 67 encuestados. El 44.8% de 

las personas responden con una frecuencia de muy ruidos solo ruidos 

provocados por conductores a los que no les importa y el 38.8% de las 

personas encuestadas responden que es ruidoso, entre ambas respuestas 

hacen un total de 56 personas que responden entre tráfico vehicular ruidoso 

y muy ruidoso. 

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Ruido moderado 5 7,5   7,5 7,5  

Ruidoso 27 40,3 40,3 47,8 4.45 

Muy ruidoso 35 52,2 52,2 100,0  

Total 67 100,0 100,0   

Escama Frecuencia % % válido % acumulado Media 

Silencioso 3 4,5 4,5 4,5  

Ruido moderado 8 11,9 11,9 16,4 4.24 

Ruidoso 26 38,8 38,8 55,2  

Muy ruidoso 30 44,8 44,8      100,0  

Total 67 100,0 100,0   
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MEDICIÓN DE LA PRESIÓN SONORA 

 A continuación, se procederá con el análisis de las mediciones 

acústicas realizadas con un sonómetro, que se evaluó a la luz de los 

estándares marcados por la normativa sobre el nivel de ruido ambiental. Como 

muestra para el estudio de presión sonora se seleccionaron tres puntos 

específicos de monitoreo; Sus ubicaciones se especifican en la tabla adjunta. 

Tabla 28 

Puntos de Monitoreo de Ruido Ambiental 

 

 

 

Nota: Datos obtenidos a través de google Eartn pro. 

Los análisis de campo realizados con un sonómetro arrojaron los siguientes 

datos: 

En el punto de seguimiento 1 se han obtenido los siguientes hallazgos: 

• MEDICION EN LA MAÑANA 

Tabla 29 

Monitoreo de Ruido Ambiental – Punto 1, mañana 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

1 9.38 63.5 91.6 75.5 70 

2 9.41 73.5 91.6 75.1 70 

3 9.42 63.5 91.6 75.9 70 

4 9.44 63.5 91.6 75.7 70 

5 9.45 63.5 91.6 75.6 70 

6 9.46 63.5 68.4 75.5 70 

7 9.48 62.6 91.6 75.3 70 

8 9.49 62.6 91.6 75 70 

9 9.51 62.6 91.6 75.2 70 

10 9.52 62.6 97.2 75.4 70 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 29 los niveles de ruido medidos en el punto de monitorización 1 

oscilan entre 62,6 dB en el más bajo y 97,2 dB en el más alto, con un nivel 

continuo de 75 dB, todo ello de acuerdo con los criterios establecidos por los 

ECA.  Aunque la presión sonora continua en el día en las áreas comerciales 

COORDENADAS UTM - WGS84 

   Punto Éste  Norte  Altitud (msnm)  

01 363005.00 m 8899620.00 m 1922 

02 362960.00 m 8899689.00 m 1919 

  03 362934.00 m 8899787.00 m 1914  
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no debe superar los 70 dB, los datos disponibles implican que en el punto 1, 

el nivel de ruido ambiental atribuido a los automóviles es superior a los 

estándares. 

Tabla 30 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 2, mañana 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 30 el punto de control 2, los niveles de presión sonora son 

consistentemente de 105,5 dB, con niveles de ruido mínimo y máximo de 63,7 

dB, como se muestra en el Cuadro 30 según los ECA. Los niveles reducidos 

de presión sonora continua se encuentran dentro del rango de 76-78 dB.  A lo 

largo del día, una empresa debe mantener el nivel de presión sonora a 70 dB. 

En el punto 2, la evidencia disponible sugiere que el nivel de ruido ambiental 

de los automóviles excede las regulaciones. 

Tabla 31 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 3, mañana 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

1 10.20 59.9 90.6 74 70 

2 10.21 59.2 90.6 72.6 70 

3 10.22 59.2 90.6 72.8 70 

4 10.23 59.2 90.6 72.6 70 

5 10.24 57.6 90.6 71.9 70 

6 10.25 57.6 90.6 74 70 

7 10.26 57.6 90.6 73.8 70 

8 10.27 57.6 90.6 74.1 70 

9 10.28 57.6 90.6 74 70 

10 10.29 57.6 90.6 73.4 70 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

1 10.00 67.6 94.8 78.8 70 

2 10.01 64.5 94.8 77.6 70 

3 10.02 64.5 94.8 77.2 70 

4 10.03 64.5 94.8 76.8 70 

5 10.04 64.5 94.8 76.8 70 

6 10.05 63.7 94.8 76.6 70 

7 10.06 63.7 94.8 76.5 70 

8 10.07 65.7 105.5 78.8 70 

9 10.08 63.7 101.5 78.4 70 

10 10.09 63.7 101.5 78.1 70 
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Tabla 31 muestra Los niveles de ruido en el punto de comprobación 

técnica 3 son de 90,6 dB, lo que supera el límite mínimo de 57,6 dB, según 

los ECA. Existe un nivel de decibelios constante de 71-74 dB.  A lo largo del 

día, una empresa debe mantener el nivel de presión sonora a 70 dB. Sobre la 

base de nuestras observaciones, parece que el nivel de ruido de fondo de los 

automóviles supera el límite legal mencionado en el punto 3. 

• MEDICION AL MEDIO DIA 

Tabla 32 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 1, medio día 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

1 12.00 63 71.09 71.09 70 

2 12.05 60.5 72.7 72.7 70 

3 12.10 61.6 73 73 70 

4 12.15 61.3 71.9 71.9 70 

5 12.20 61.3 73.02 73.2 70 

6 12.25 62.3 78.02 78.2 70 

7 12.30 59.8 71.8 71.1 70 

8 12.35 66 72.7 72.7 70 

9 12.40 59.6 71.9 71.9 70 

        10 12.45 60.9 72.5 72.5 70 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 32 En el punto de control 1, los resultados del ECA del nivel de 

ruido revelan buen nivel de presión sonora constante de 71 y un nivel mínimo 

de presión sonora de 59,6. Las presiones sonoras pueden alcanzar un 

máximo de 78,02.  En un distrito comercial, el nivel de decibelios debe 

permanecer en 70 durante todo el día. La información de que disponemos nos 

permite concluir que, en el punto 1, la cantidad de ruido de fondo de los 

vehículos supera el umbral mínimo aceptable. 
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Tabla 33 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 2, medio día 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

                 1 12.00 60.7 96.5 74.8 70 

2 12.05 63.4 92.1 73.9 70 

3 12.10 69.9 88.9 79.5 70 

4 12.15 66.2 94.3 79.5 70 

5 12.20 66.2 85.5 76.2 70 

6 12.25 63.6 88.1 71.7 70 

7 12.30 65.3 83.4 72.8 70 

8 12.35 63.4 83.4 72.3 70 

9 12.40 61.9 90.9 75.4 70 

10 12.45 62.5 85.9 74.1 70 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 33 se observa que los ensayos controlados aleatorios sobre los 

niveles de ruido revelaron que los niveles de presión sonora continua suelen 

oscilar entre 72 y 79 dB, siendo 60,7 dB y 96,5 dB los límites inferior y superior, 

respectivamente, para el punto de control 2.  Las áreas comerciales diurnas 

deben cumplir con un nivel de presión sonora continuo de 70. Por lo tanto, 

podemos decir, el nivel de ruido de fondo del vehículo es significativamente 

mayor que el promedio en el punto 2. 

Tabla 34 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 3, medio día 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

1 12.00 58.06 88.5 72.1 70 

2 12.05 57 90.5 72.8 70 

3 12.10 60.9 88.6 74.4 70 

4 12.15 60.5 94.2 74.8 70 

5 12.20 60 86.5 75.1 70 

6 12.25 60.8 91.1 72.7 70 

7 12.30 56.8 84.4 73.9 70 

8 12.35 61.2 83.1 73.7 70 

9 12.40 59 89 73.2 70 

10 12.45 57.3 85.7 74.2 70 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 34 se observa que los ensayos controlados aleatorios Mientras 

que los niveles de ruido registrados por los ECA oscilan entre 57 dB y 94,2 

dB, en el tercer sitio de vigilancia hay un nivel de presión sonora constante 
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que oscila entre 72 y 74 dB.  A lo largo del día, una empresa debe mantener 

el nivel de presión sonora a 70 dB. Nuestras mejores estimaciones nos llevan 

a creer que el nivel de ruido ambiental de los vehículos en el punto 3 supera 

el umbral legal. 

• MEDICION EN LA TARDE 

Tabla 35 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 1, tarde 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

1 3.00 66.7 75.1 75.5 70 

2 3.05 66.7 84.3 75 70 

3 3.10 66.7 86.9 74.5 70 

4 3.15 61.1 86.9 74.3 70 

5 3.20 61.1 91.4 75.3 70 

6 3.25 61.1 91.4 75.5 70 

7 3.30 61.1 91.4 75.6 70 

8 3.35 61.1 91.4 73.8 70 

9 3.40 61.1 91.4 75.7 70 

       10 3.45 61.1 91.4 75.8 70 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 35 Punto 1 tiene un nivel de ruido ambiental que supera las 

limitaciones, de acuerdo con los datos observados. El rango de tonos audibles 

estaba continuamente entre setenta y tres y setenta y cinco dB, con un rango 

de 61,1 a 91,4 dB. Según el TCE, un sector empresarial debe mantener un 

nivel de presión sonora constante de 70 dB a lo largo del día, y estos valores 

están en línea con ello. 
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Tabla 36 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 2, tarde 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA LAeqT 

1 4.00 62.5 77.5 70.6 70 

2 4.05 61.2 66.6 74 70 

3 4.10 61.2 86.6 74.2 70 

4 4.15 61.2 88.6 74.6 70 

5 4.20 61.2 84.7 75 70 

6 4.25 61.2 94.7 74.6 70 

7 4.30 61.2 94.7 75.1 70 

8 4.35 61.2 94.7 75 70 

9 4.40 61.2 94.7 74.8 70 

10 4.45 61.2 94.7 75 70 
Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 36 demostró que los niveles de ruido en los ECA varían de 61,2 

dB en el punto más bajo a 94,7 dB en la posición más alta, con niveles de 

presión sonora que oscilan entre 70 y 75 dB en el punto 2 de control.  A lo 

largo del día, una empresa debe mantener el nivel de presión sonora a 70 dB. 

De los datos podemos deducir que el nivel de ruido ambiental del vehículo en 

el punto 2 es superior al umbral permitido. 

Tabla 37 

Monitoreo de Ruido Ambiental - Punto 3, tarde 

Nº de medida Hora L min L máx. LAeqT ECA  LAeqT 

1 5.00 54.3 86.7 71.4 70 

2 5.05 54.3 86.7      73 70 

3 5.10 54.3      79 76.9 70 

4 5.15 54.3 101.9       77 70 

5 5.20 54.3 101.9 76.3 70 

6 5.25 54.3 101.9 77 70 

7 5.30 54.3 101.9 76.8 70 

8 5.35 54.3 101.9 76.5 70 

9 5.40 54.3 101.9 76.2 70 

10 5.45 54.3 101.9 76.6 70 

Nota: Información recopilada a través de un sonómetro 

Tabla 37 revela que en el punto de monitoreo 3, los niveles de presión 

sonora oscilaron continuamente entre 71 y 76 dB, siendo el más bajo de 54,3 

dB y el máximo de 101,9 dB, según los ECA que midieron los niveles de ruido.  

A lo largo del día, una empresa debe mantener el nivel de presión sonora a 
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70 dB. Sobre la base de nuestras observaciones, parece que el nivel de ruido 

de fondo de los automóviles supera el límite legal mencionado en el punto 3. 

4.2. RESULTADOS INFERENCIALES 

Usando los siguientes criterios, podemos averiguar si usaremos 

pruebas paramétricas o no paramétricas para probar nuestras hipótesis: 

Sí, α< 0,05 rechazamos la hipótesis Ho y aceptamos H1 Sí, α> 0,05 

aceptamos la hipótesis Ho y rechazamos la H1 H0. 

Tabla 38 

Prueba de normalidad 

 Komogorov - Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Gis. Estadístico Gl Gis. 

Ruido ambiental ,194 67 ,000 ,922 67 ,000 

Percepción de 

Las personas 
,126 67 ,010 ,969 67 ,094 

Nota: Datos procesados con SPSS 

Tabla 38 se muestran los resultados del test de Kolmogorov-Smirnov, 

que verificó la naturaleza de distribución regular de las variables utilizadas en 

nuestra investigación. Con más de cincuenta observaciones y un valor p 

inferior a 0,05, podemos deducir que tiene distribución paramétrica. 

Optaremos por un test paramétrico para evaluar las hipótesis. 

En la prueba de hipótesis, un estadístico de uso común es el coeficiente 

de Pearson, que compara dos variables y encuentra la importancia relativa de 

una (en este caso, el nivel percibido de ruido de fondo y el grado en que difiere 

de la otra). 
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Tabla 39 

Índice de correlación (Pearson). 

RANGO DE CORRELACIÓN        DESCRIPCIÓN 

(0,00 < R < 0,20) Correlación no significativa 

(0,20 ≤ R < 0,40) Baja correlación 

(0,40 ≤ R < 0,70) Correlación significativa 

(0.70 ≤ R < 1.00) Alto grado de correlación 

r es igual a 1 Correlación perfecta 

r es igual a 0 No hay correlación 

Fuente: Pearson (1890). 

• CRITERIO DE DESICION 

Alterna: Hi: β1 ≠ 0 la variable independiente tendrá un grado de significación 

en comparación con la otra variable. 

Nula: Ho: β0 = 0 la variable independiente no tendrá un grado de significación 

en comparación con la otra variable. 

• ANÁLISIS DE HIPOTESIS 

HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: La gente de la región de Pillco Marca de la provincia de Huánuco se 

ve impactada por el ruido ambiental causado por el tráfico motorizado 

en sus percepciones, región Huánuco 2022. 

H0: Dentro del barrio Pillco Marca, los pobladores no perciben ningún 

impacto debido al paisaje sonoro que crean los automóviles que 

circulan, provincia de Huánuco, región Huánuco 2022. 

Analizamos mediante el coeficiente de Pearson: 
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Tabla 40 

Correlación entre el ruido ambiental y la percepción de las personas 

Nota: Información procesada con el programa estadístico SPSS 20 

Tabla 40 se muestra la correlación de Pearson entre las percepciones 

de los individuos sobre el ruido ambiental. El valor distinto de cero del 

coeficiente de correlación indica que las dos variables están conectadas al 

igual que la aceptación de la hipótesis alternativa en lugar de la hipótesis nula. 

La Tabla 32 muestra que las dos variables están fuertemente asociadas entre 

sí, con un grado de conexión entre ellas de 0,634, que se encuentra dentro 

del rango de 40 a 70. 

• HIPÓTESIS ESPECIFICA 

HA: Pobladores del barrio Pillco Marca en la provincia de Huánuco son 

susceptibles a los efectos fisiológicos del ruido vial., Región 

Huánuco 2022. 

H0: En la zona de Pillco Marca en la provincia de Huánuco, los pobladores 

no reportan afectaciones fisiológicas por ruido ambiental causado por 

vehículos, Región Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

  RUIDO_AMBI
ENTAL 

PERCEPCION
_PERSONAS 

RUIDO_AMBIENTAL 

Correlación de Pearson 1 ,634 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 67 67 

PERCEPCION_PERSO
NAS 

Correlación de Pearson ,634 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 67 67 
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Tabla 41 

Correlación entre el ruido ambiental y la percepción fisiológica 

 Nota: Información procesada con el programa estadístico SPSS 20 

Tabla 41 debido a que el valor estadístico de la correlación es mayor 

que cero, cuando usamos, estamos diciendo que estamos de acuerdo con la 

hipótesis alternativa pero no estamos de acuerdo con la nula. Correlación de 

Pearson para examinar la relación entre los factores de ruido ambiental y la 

percepción fisiológica. Se observó un coeficiente de correlación de 0,691 entre 

ambas variables; Existe un fuerte vínculo entre las dos variables (entre 40 y 

70, para ser exactos; véase el cuadro 32 para más detalles). 

HA: Pobladores de la región de Pillco Marca de la provincia de Huánuco se 

ven afectados psicológicamente por el ruido ambiental provocado por el 

tráfico automotor., Región Huánuco 2022. 

H0: Los habitantes del distrito de Pillco Marca en la provincia de Huánuco no 

dejan que el ruido ambiental de los vehículos afecte sus percepciones 

mentales, Región Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

  RUIDO_AMBIE
NTAL 

PERCEPCION_
FISIOLOGICA 

RUIDO_AMBIENTAL 

Correlación de Pearson 1 ,691 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 67 67 

PERCEPCION_FISIO
LOGICA 

Correlación de Pearson ,691 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 67 67 
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Tabla 42 

 Correlación entre el ruido ambiental y la percepción psicológica 

Nota: Información procesada con el programa estadístico SPSS 20. 

Tabla 42 se muestra la correlación de Pearson entre los niveles de ruido 

en el ambiente y la percepción que las personas tienen de ese ruido. El valor 

distinto de cero del coeficiente de correlación nos permite no aceptar la 

alternativa, que establece que las dos variables están sustancialmente 

asociadas. El bajo grado de correlación entre las dos variables se indica en la 

Tabla 32, que muestra que se encuentra entre 20 y 40, y las dos variables se 

correlacionan 0,254 veces. 

HA: Personas del distrito de Pillco Marca, en la provincia de Huánuco, ven 

afectadas sus percepciones sociales por el ruido ambiental producido 

por los vehículos, Región Huánuco 2022. 

H0: Los habitantes de la región de Pillco Marca, provincia de Huánuco, no 

dejan que el ruido de fondo de los autos afecte su perspectiva social. 

Región Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

  RUIDO_AM
BIENTAL 

PERCEPCION
_PSIOLOGICA 

RUIDO_AMBIENTAL 

Correlación de Pearson 1 ,254 

Sig. (bilateral)  ,038 

N 67 67 

PERCEPCION_PSIOLOG
ICA 

Correlación de Pearson ,254 1 

Sig. (bilateral) ,038  

N 67 67 
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Tabla 43 

Correlación entre el ruido ambiental y la percepción social 

Nota: Información procesada con el programa estadístico SPSS 20 

Tabla 43 se muestran las variables relacionadas con el ruido ambiental 

y la percepción social, según se observa en la correlación de Pearson. Dado 

que el coeficiente de correlación no es cero, podemos rechazar la hipótesis 

nula y aceptar la alternativa, que afirma que las dos variables están 

considerablemente interrelacionadas. El alto coeficiente de correlación (Tabla 

32) indica que las dos variables están significativamente relacionadas entre 

sí. (0,697) entre 40 y 70. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  RUIDO_AM
BIENTAL 

PERCEPCION
_SOCIAL 

RUIDO_AMBIENTAL 

Correlación de Pearson 1 ,697 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 67 67 

PERCEPCION_SOCIAL 

Correlación de Pearson ,697 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 67 67 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADO 

5.1. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La conexión entre el impacto del sonido y sus niveles de presión de los 

vehículos y la cantidad de ruido ambiental que las personas perciben como 

causado por los automóviles, a medida que el ruido de los vehículos aumenta, 

las personas tienden a experimentar malestares como el estrés, algunos 

sienten dolores de oído y dolores de cabeza y sus relaciones amistosas con 

las personas que los rodean se ven afectadas, estos resultados obtenidos en 

nuestra investigación son corroborados con otras investigaciones como: 

• Varón y García (2018) investigaron "EL RUIDO AMBIENTAL EN EL 

CENTRO DE LA CIUDAD DE IBAGUÉ, COLOMBIA Y LA MEDIDA DE 

PICO Y PLACA" encontraron que había mucho ruido de tráfico en el 

corazón de Ibagué, de acuerdo a los resultados de los experimentos y los 

datos del sonómetro, por lo que el estado se ha propuesto la 

implementación de pico y placa como estrategia para controlar el tránsito 

vehicular reduciendo así el ruido ambiental de vehículos; La estrategia 

implementada por el gobierno ha sido efectiva donde los resultados de las 

últimas mediciones han sido favorables para los ciudadanos locales. 

• Correa (2018) investiga la "EVALUACIÓN DE LA CONTAMINACIÓN 

ACÚSTICA EN LA ZONA COMERCIAL DE LA VIÑA DEL RÍO, DISTRITO 

DE HUANUCO, PROVINCIA DE HUANUCO, DEPARTAMENTO DE 

HUANUCO – 2017" Los habitantes de la laguna sufren altos niveles de 

ruido ambiental, lo que afecta su tranquilidad, según la investigación de 

Correa, que comparó con los requisitos de ruido ambiental. El rugido del 

tráfico y los parques temáticos se amplifica por las noches.  

• Perea y Marín (2018). investiga "PERCEPCIÓN DEL RUIDO POR PARTE 

DE HABITANTES DEL BARRIO GRAN LIMONAR DE LA COMUNA 17 DE 

LA CIUDAD DE CALI". Los encuestados señalan que el control de la 

contaminación acústica ambiental es cada vez más difícil, incluso si sus 

mediciones de presión sonora no muestran una dispersión 

estadísticamente significativa en los niveles de ruido ambiental. El tráfico 
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en nuestra área de investigación se ha retrasado ya que esta carretera es 

la única importante que puede soportar camiones grandes. Esto ha 

provocado un aumento de la presión sonora, lo que está repercutiendo en 

las familias. 

• Hidalgo (2018) quien investiga "LA DETERMINACIÓN DEL RUIDO 

AMBIENTAL NOCTURNO Y SU EFECTO EN LA SALUD DE LOS 

POBLADORES EN LA AVENIDA CHIMÚ – ZÁRATE DE SAN JUAN DE 

LURIGANCHO, 2017". Donde tenía los objetivos de analizar los niveles 

de ruido en una ubicación especifica y, posteriormente, analizar también 

la salud de las personas. Dicha investigación concluye que existe 

contaminación nocturna en la zona, en la zona hay discotecas y vehículos 

que hacen ruido, que constituyen una de las principales causas de 

contaminación y molestias para los residentes. En cuanto a nuestra 

investigación, los afectados son los habitantes de nuestra zona de 

estudio, que en sus días libres muchos prefieren salir a pasear por el 

campo para desestresarse. Alania (2018) en su investigación realizada en 

la Universidad Hermilio Valdizán, determinó que docentes, estudiantes y 

personal administrativo reportan experimentar secuelas auditivas como 

consecuencia del ruido constante de los autos que pasan. 

Las tres investigaciones analizadas anteriormente tienen sus 

resultados similares, el que llevó a ser parte de esta etapa de la investigación, 

el ruido ambiental como consecuencia de los vehículos son percibidos 

directamente por los habitantes de la región donde se permite el paso de los 

vehículos, estos pueden ser viviendas, escuelas, centros médicos; En el caso 

de nuestra investigación, dentro del área de investigación se encuentra la 

presencia de escuelas, locales comerciales, grifería, viviendas, recreaciones, 

hoteles, etc. En un área comercial, son 70 decibelios, según ensayos 

controlados aleatorios (ECA). Sin embargo, nuestra investigación y la de 

Perea y Marín (2018), Hidalgo (2018) y Alania (2018) muestran que estos 

niveles son superiores a los 70 decibeles, que es el mismo nivel de ruido que 

impacta negativamente a las personas debido al malestar físico, psicológico 

y social que provoca. 
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CONCLUSIONES 

 

Utilizando estadística descriptiva e inferencial, así como datos del 

estudio del sonómetro sobre la presión sonora de los vehículos en la región 

afectada, podemos extraer las siguientes conclusiones: 

• Los estudios han evidenciado que los niveles más elevados de ruido de 

fondo están asociados con las percepciones de las personas sobre ese 

ruido. La estadística inferencial muestra una correlación de 0,634 entre 

las dos variables, y los rangos de coeficientes de Pearson confirman que 

esta correlación es estadísticamente significativa. Este valor sugiere que 

las percepciones de las personas sobre el ruido ambiental aumentan a 

medida que aumentan los niveles de ruido, aunque no en un 100% sino 

en un 63,4%. 

• El nivel de ruido de fondo se correlaciona positivamente con la percepción 

fisiológica (r=0,691), lo que significa que la mejora de la percepción 

fisiológica de las personas aumenta en un 69,1 por ciento conforme 

aumentan los niveles de ruido de fondo. 

• Existe un grado débil de significación entre las dos variables, lo que 

sugiere que otros factores además del ruido son responsables del 

malestar psicológico de las personas, y una influencia positiva pero 

pequeña de 0,254 para el ruido ambiental en la percepción psicológica, lo 

que significa que la percepción psicológica de las personas aumenta en 

un 25,4% mientras que los niveles de ruido ambiental aumentan. 

• El ruido ambiental tiene un efecto positivo en la percepción social 

(r=0,697), lo que significa que las percepciones de las personas sobre las 

interacciones sociales mejoran en un 69,7 por ciento cuando aumentan 

los niveles de ruido ambiental.  
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RECOMENDACIONES 

 

Las cantidades de ruido de fondo provocadas por los vehículos en 

movimiento cuando superan su capacidad máxima tolerable se convierte en 

una contaminación que es percibida por las personas y les causa malestar, ya 

sea en su entorno social, malestar psicológico y malestar fisiológico, y en 

nuestro campo de estudio se evidencian niveles elevados de decibelios más 

allá de lo previamente definido y una población con una percepción negativa 

del ruido ambiental; Es por ello que es importante tomar acciones concretas 

sobre esta problemática, es por ello que esta investigación propone 

recomendar lo siguiente: 

• Con el fin de garantizar la seguridad de la paz, ante las autoridades 

competentes de los residentes de la zona, tomar medidas para que los 

vehículos prohíban el uso de la bocina y que la velocidad se reduzca hasta 

tal punto que no haya un sonido agudo del motor. 

• A las autoridades competentes para gestionar la ejecución de un nuevo 

trazado alternativo de la vía central, con el fin de redirigir los camiones de 

gran porte lejos de la zona central y hacia la periferia. 

• Si usted es un investigador reciente que investiga esto, es posible que 

desee pensar en medir el sonido exterior de los automóviles en 

movimiento durante los meses de vacaciones. Parece lógico pensar que 

el tráfico se duplicará en los días que lo midas. 

• Se recomienda realizar investigaciones sobre el tema de manera 

semestral o anual, debido a que en el distrito de Pillco Marca se evidencia 

un aumento de habitantes según el INEI, lo que provoca un mayor 

movimiento de tráfico vehicular en el Distrito. 
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Título: "LA PERCEPCIÓN DE LAS PERSONAS Y EL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL GENERADO POR EL TRÁNSITO VEHICULAR

EN EL DISTRITO DE PILLCO MARCA, PROVINCIA DE HUANUCO, REGIÓN DE HUANUCO 2022".

Nota: Información preparada de acuerdo a los procesos de investigación

 
PROBLEMA 

 
OBJETIVO 

 
HIPÓTESIS 

 
VARIABLES 

/INDICADORES 

TIPOLOGÍA Y 

DISEÑO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

TÉCNICAS E 

HERRAMIENTAS DE 

ANÁLISIS DE DATOS 

GENERAL 

¿Cuál es la percepción de la población 

sobre el nivel de ruido ambiental 

generado por el tránsito vehicular en el 

distrito de Pillco Marca, provincia de 

Huánuco, región Huánuco 2022? 

ESPECÍFICO: 

PE1. ¿Cuál es la percepción fisiológica 

de las personas sobre el nivel de ruido 

ambiental generado por el tránsito 

vehicular en el distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 

2022? 

PE2. ¿Cuál es la percepción 

psicológica de las personas sobre el 

nivel de ruido ambiental generado por el 

tránsito vehicular en el distrito de Pillco 

Marca, provincia de Huánuco, región 

Huánuco 2022? 

SP3. ¿Cuál es la percepción social de 

las personas respecto al nivel de ruido 

ambiental generado por el tránsito 

vehicular en el distrito de Pillco Marca, 

provincia de Pillco Marca? Huánuco, 

región Huánuco 2022? 

GENERAL 

Determinar la percepción de las 

personas sobre el nivel de ruido 

ambiental generado por el tránsito 

vehicular en el distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 

2022. 

ESPECÍFICO: 

SO1. Determinar la percepción 

fisiológica de las personas sobre el nivel 

de ruido ambiental generado por el 

tránsito vehicular en el distrito de Pillco 

Marca, provincia de Huánuco, región 

Huánuco 2022. 

SO2. Determinar la percepción 

psicológica de las personas sobre el 

nivel de ruido ambiental generado por el 

tránsito vehicular en el distrito de Pillco 

Marca, provincia de Huánuco, región 

Huánuco 2022. 

SO3. Determinar la percepción social de 

las personas sobre el nivel de ruido 

ambiental generado por el tránsito 

vehicular en el distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región Huánuco 

2022. 

GENERAL 

El ruido ambiental generado por el 

tránsito vehicular influye en la 

percepción de las personas en el 

distrito de Pillco Marca, provincia de 

Huánuco, región Huánuco 2022. 

ESPECÍFICO: 

H1. El ruido ambiental generado por 

el tránsito vehicular influye en la 

percepción fisiológica de las 

personas en el distrito de Pillco 

Marca, provincia de Huánuco, 

región Huánuco 2022. 

H2. El ruido ambiental generado por 

el tránsito vehicular influye en la 

percepción psicológica de las 

personas del distrito de Pillco Marca, 

provincia de Huánuco, región 

Huánuco 2022. 

H3. El ruido ambiental generado por 

el tránsito vehicular influye en la 

percepción social de las personas 

del distrito de Pillco Marca, provincia 

de Huánuco, región Huánuco 2022. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Percepción de las personas 

DIMENSIÓN: Percepción 

fisiológica 

  Indicadores 

- Nivel sonoro 
 
DIMENSIÓN: Percepción 

psicológica. 

- Intensidad del ruido 

 
DIMENSIÓN: Percepción 

social 

  Indicadores 

- Nivel de malestar 
 
VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Ruido ambiental 

DIMENSIÓN:  

Nivel de ruido 

 Indicadores 

- Número de decibelios 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

Aplicado 

DISEÑO DEL ESTUDIO 

No experimental. Descriptivo-

transversal 

 

 
POBLACIÓN 

La población receptora ubicada 

en la carretera central a la 

altura del grifo del delta, es 

decir, Juan Velasco, siendo un 

total de 82 personas. 

 
MUESTRA 

La muestra para esta 

investigación es de 3 puntos 

de monitoreo de ruido y 67 

personas. 

TÉCNICAS 

Equipos de medición de 

ruido: 

Encuestas de 

sonómetros 

 
INSTRUMENTOS 

Equipos de medición 
 

MÉTODOS DE ANÁLISIS DE 

DATOS 

 
Estadística Descriptiva 

Estadística Cuantitativa 

Inferencial 
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ANEXO 2

Árbol de Causa y Efecto 
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ANEXO 3

Árbol de Medios y Fines 
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ANEXO 4

Cuestionario

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ESCUELA ACADÉMICA

PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL

 

"PERCEPCIÓN DE LA POBLACIÓN Y EL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL 

GENERADO POR EL TRÁNSITO VEHICULAR EN EL DISTRITO DE 

PILLCO MARCA, PROVINCIA DE HUANUCO, REGIÓN HUANUCO 2022" 

Objetivo: Conocer la percepción de las personas y el nivel de ruido ambiental 

generado por el tránsito vehicular en el distrito de Pillco Marca, Provincia de 

Huánuco, Región Huánuco 2022. 

Instrucciones: Lee atentamente cada pregunta y marca con una cruz (X) la 

alternativa que creas adecuada: 

Muy ruidoso Ruidoso Ruido moderado Silencioso Muy tranquilo 

5 4 3 2 1 

  Nota: Información propuesta por Lebiedowska (2005) 

ARTÍ
CULO 

PREGUNTA Clasificación 

1 2 3 4 5 

1 ¿Qué tan ruidoso es el tráfico vehicular en la zona?      

2 ¿Qué tan ruidosa es la zona de lunes a viernes?      

3 Los fines de semana, ¿qué tan ruidoso es el lugar?      

4 ¿Cuántas veces has sentido que el ruido se hace más fuerte por la mañana?      

5 ¿Te sientes incómodo con el ruido causado por los vehículos?      

6 ¿Cuántas veces has escuchado que el ruido vehicular ha causado accidentes, o 

¿confrontación? 

     

7 ¿Con qué frecuencia te difumina el ruido ambiental?      

8 ¿Con qué frecuencia el ruido vehicular le causa malestar (estrés)?      

9 ¿Con qué frecuencia el ruido ambiental te hizo salir de tu lugar habitual?      

10 ¿Con qué frecuencia el ruido ambiental distrae sus actividades?      

11 ¿Cuántas veces el ruido ambiental ha generado falta de concentración en tu vida social?      

12 ¿Con qué frecuencia notaste que tus amigos se irritaban por el nivel de ruido?      

13 ¿Con qué frecuencia crees que el ruido ambiental perturba la tranquilidad de las personas?      

14 ¿Con qué frecuencia el ruido ambiental ha interrumpido su actividad social?      

15 ¿Cuántas veces has hablado del problema del ruido ambiental con tus amigos?      

16 ¿Con qué frecuencia ha observado vehículos que hacen más ruido de lo normal?      

17 ¿Con qué frecuencia notó que los conductores hacían ruido innecesario?      

18 ¿Con qué frecuencia ha observado a personas quejándose del ruido vehicular?      

19 ¿Con qué frecuencia observaste vehículos pesados haciendo ruido innecesario?      

20 ¿Cuántas veces has notado que a los conductores no les importa el ruido que hacen?      

Nota: Información propuesta por Lebiedowska (2005), Cayetano y Castro (2021) 
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ANEXO 5

Evidencia de la encuesta realizada 

 

Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 

 



84 
 

 

Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Evidencia del desarrollo de las encuestas. 
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Nota: Certificado de calibración del sonómetro 
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ANEXO 6

Formato de ubicación del punto de monitoreo 

 
 

 

Nota: Tabla elaborada por RM N° 227 – 2013 MINAM p.29 
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ANEXO 7

Resultado de la medición de la presión sonora 
 

Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 

 

 

 

 

 



100 
 

ANEXO 8

     Hoja de campo 
 

Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 



102 
 

 
 

Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: Información recopilada con el sonómetro 
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Nota: 

Información recopilada con el sonómetro 
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ANEXO 9

Evidencia fotográfica de la medición del sonido 
 

 
 
 

Nota: Evidencia del uso del sonómetro 
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Nota: Evidencia del uso del sonómetro 
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Nota: Evidencia de supervisión por parte del director de tesis. 
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Nota: Evidencia de supervisión por parte del director de tesis. 
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ANEXO 10 

Resolución Ministerial por la que se aprueba el Protocolo 

Nacional de Monitoreo de Ruido 
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ANEXO 11 

Validación de la encuesta 
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ANEXO 12 

Ubicación del proyecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La tabla muestra la ubicación del proyecto 


