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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y las actitudes sobre 

lactancia materna exclusiva en madre de niños hospitalizados, servicio de 

alojamiento conjunto, Hospital Tingo María 2023.Métodos: Tipo de 

investigación: observacional, prospectiva, transversal y analítica. Se efectuó 

usando la técnica de la encuesta y el instrumento que es el cuestionario; la 

prueba estadística se realizó utilizando la prueba de correlación de Spearman 

del programa estadístico SPSS V.25. Resultados: De acuerdo con la muestra 

fueron 184 madres de niños hospitalizados, según sus características 

sociodemográficas se halló con el 56.5% tenían de 15 a 29 años, seguido del 

72.8% procedieron de zonas urbanas, el 82.1% son convivientes, el 49.5% de 

nivel secundaria completa y el 49.5% son amas de casa, en función al nivel 

de conocimiento de las madres el 50.0% presentó nivel de conocimiento bajo, 

en cuanto a las actitudes de las madres sobre la lactancia materna con el 

77.2% presentaron actitudes adecuadas. Al correlacionar las características 

sociodemográficas y el nivel de conocimiento se halló valor p<0,05, 

evidenciando que existen diferencias estadísticas, mientras que al 

correlacionar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva se halló p<0,05 evidenciando que existe similitudes 

estadísticas. De tal manera, la hipótesis de investigación es aceptada, 

mientras que la hipótesis nula es rechazada. Conclusión: Se llega a la 

conclusión de que existe una correlación entre ambas variables en estudio. 

PALABRAS CLAVES: conocimientos, actitudes, lactancia materna 

exclusiva, madres, salud pública. 
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ABSTRACT 

Objective: Determine the level of knowledge and attitudes about 

exclusive breastfeeding in mothers of hospitalized children, rooming-in 

service, Hospital Tingo María 2023. Methods: Type of research: 

observational, prospective, cross-sectional and analytical. It was carried out 

using the survey technique and the instrument that is the questionnaire; The 

statistical test was performed using the Spearman correlation test of the SPSS 

V.25 statistical program. Results: According to the sample, there were 184 

mothers of hospitalized children, according to their sociodemographic 

characteristics, 56.5% were between 15 and 29 years old, followed by 72.8% 

who came from urban areas, 82.1% were cohabitants, 49.5% complete 

secondary level and 49.5% are housewives, depending on the level of 

knowledge of the mothers, 50.0% presented a low level of knowledge, in terms 

of the mothers' attitudes about breastfeeding, 77.2% presented adequate 

attitudes. When correlating the sociodemographic characteristics and the level 

of knowledge, a value of p<0.05 was found, evidencing that there are statistical 

differences, while when correlating the level of knowledge and attitudes about 

exclusive breastfeeding, p<0.05 was found, evidencing that There are 

statistical similarities. Thus, the research hypothesis is accepted, while the null 

hypothesis is rejected. Conclusion: It is concluded that there is a correlation 

between both variables under study. 

KEYWORDS: knowledge, attitudes, exclusive breastfeeding, mothers, 

public health. 
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INTRODUCCIÓN 

Trabajo investigativo realizado intitulado como “Conocimientos y 

actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de niños 

hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo María-2023”, 

fue llevado a cabo en la localidad de Tingo María como temática 

imprescindible en la actividad cotidiana del profesional de enfermería 

haciéndose necesario obtener información, como la investigación que se ha 

realizado para analizar respecto a los conocimientos y las actitudes que tienen 

las madres sobre la lactancia materna exclusiva, debido a que el tema es 

considerado de interés para la sociedad y requiere ser indagada para que se 

continúen promoviendo la aplicación de manera estricta y comprometida la 

lactancia materna de forma estricta durante los primeros meses; de esta 

manera contribuir con el control y la disminución de los índices de problemas 

derivadas del estado nutricional en el grupo infantil vulnerable que se ha 

elegido como población de estudio. 

En el trabajo se indagó de forma considerablemente y 

consiguientemente sobre las cuestiones relacionadas con la lactancia 

materna exclusiva las cuales estan relacionadas con la problemática de la 

salud infantil, el cual continúa siendo un problema aun en nuestro país y en 

nuestra región; por ser una explicación actual que genera gran preocupación 

en los sistemas de salud y en las poblaciones más vulnerables. 

Habiendo estudiado y comprobado las hipótesis planteadas, fue crucial 

y necesario demostrar los resultados relacionados con las variables 

desarrolladas en nuestra región. De esto se pueden extraer importantes 

respuestas y sugerencias para mejorar la calidad de atención y el impulso de 

la lactancia materna para el contexto geográfico pertinente. 

Por lo beneficioso, fue necesaria indagar respecto a esta problemática 

de actualidad de este modo hace importante mantener actualizado a la 

colectividad investigadora; motivo por el cual se propone la utilización de estos 

resultados para mejorar los procesos en la toma de decisiones en los 

directivos de los establecimientos de salud respecto al tema abordado. 
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En consecuencia, el estudio está dividido en cinco capítulos; 

El episodio uno: abarca el problema, la justificación, los objetivos, las 

restricciones y la factibilidad del estudio. 

El episodio dos : se presenta el marco teórico, que incluye los 

antecedentes de la investigación, las bases teóricas para respaldar el estudio 

y las definiciones conceptuales. También se analizan las hipótesis, las 

variables del estudio y su implementación correspondiente. 

El episodio tres: trata sobre la metodología de la investigación, incluido 

el tipo de investigación, el enfoque, el alcance y el diseño del estudio. También 

se analizan la población y la muestra, así como las técnicas e instrumentos 

utilizados para recopilar datos. 

En el episodio cuatro: se explica los hallazgos de la investigación junto 

con su correspondiente análisis, incluyendo tablas y gráficas. 

El quinto episodio: se discuten los resultados y se presentan las 

conclusiones y recomendaciones. Incluyen también Los anexos y las 

referencias bibliográficas. 
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CAPITULO I  

PROBLEMA DE INVESTIGACION 

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

Rojas et al1 define que el conocimiento, como aquellas cualidades 

adquiridas por el individuo como consecuencia de las cosas vividas, es 

también un aprendizaje lo cual posteriormente impulsará a mejorar y al cambio 

de perspectivas en el futuro. Todo conocimiento es objetivo y subjetivo por 

que se capta conceptualmente sobre las cosas, objetos, fenómenos, su modo 

de ser, las características y sus relaciones con la vida cotidiana en el caso de 

las mujeres lactantes como saben o se desenvuelven para alimentar a sus 

hijos. 

Mientras que para lobato 2 las actitudes son los comportamientos o los 

actos que emplean los individuos frente a la vida, se puede decir que es su 

forma de ser o el proceder al momento de actuar frente a otros; también puede 

considerarse como cierta la atención y otros factores que se encuentran 

inmersas como las que pueden ser actitudes conductuales que las personas 

manifiestan de manera positiva o negativa durante el proceso de la lactancia. 

Según el Ministerio de Colombia 3 indica que la lactancia materna 

exclusiva significa que el niño o niña solo debe recibir leche materna sin 

ningún otro líquido o sólido, ni siquiera agua, se puede administrar gotas, 

suero, medicamentos, previamente formulados por el personal médico y es 

vital durante los primeros seis meses de vida del niño. El hecho de alimentar 

mediante la leche materna es un acto natural y al mismo tiempo son conductas 

aprendidas. 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS)4 informa que para el 

año 2023 se estima más de 820000 muertes en menores de 5 años que 

podrían prevenirse en todo el mundo cada año gracias a la lactancia natural; 

debido a que promueve el desarrollo cerebral, disminuye la probabilidad de 

tener obesidad y protege a las madres del desarrollo de cáncer de mama, 

cáncer de ovario y diabetes. Para lo cual existen pasos prácticos que los 
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países deben tomar para proteger, impulsar y reforzar la lactancia materna en 

las salas de hospitalización que brindan servicios a los recién nacidos con 

peso bajo al nacer, enfermos o prematuros y a sus madres. 

La Organización Mundial de la Salud 5 señala que, a nivel mundial, el 

43% de los bebés menores de 6 meses son amamantados exclusivamente, lo 

que demuestra que la lactancia materna sigue siendo la mejor forma de 

alimentar a los bebés menores y mayores. De aquí al 2025, esta organización 

tiene como objetivo aumentar la tasa de lactancia materna exclusiva durante 

los primeros 6 meses hasta al menos el 50%. 

En el año 2022, el Instituto Nacional de Estadística 6 informó que a 

comparación con el año 2019, el 68,4% de las niñas y niños menores de seis 

meses de edad recibieron lactancia materna, lo que representa un incremento 

de 3,2 puntos porcentuales. En la zona rural, este porcentaje fue mayor 

(81,0%) que en la urbana (63,4%). En Áncash se registraron los mayores 

porcentajes de lactancia materna (88,6%) y en Junín (87,5%), mientras que 

en Tumbes e Ica se registraron los menores porcentajes con 43,2% y 46,8%, 

respectivamente. 

El Ministerio de Salud 7 informa que, durante los primeros seis meses de 

vida, la única fuente de alimento recomendada es la leche de la madre. De 

acuerdo a la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2020, el 

68,4 % de los niños y niñas menores de seis meses en el Perú cuentan con 

lactancia materna exclusiva. 

El Instituto Nacional de Salud 8 menciona en el 2019, que la proporción 

de niños que lactó antes de la primera hora de nacido fue alrededor de 41% 

en las cinco zonas, otro resultado fue que durante el alojamiento conjunto en 

los establecimientos de salud, la proporción de bebés que consumieron algún 

alimento diferente a la leche materna (sucedáneos) fue de 40%; y que hay 

una asociación significativa entre la percepción de la madre de no producir 

leche y la pérdida de interés de abastecer exclusivamente a su pequeño con 

la leche del pecho materno. 

Mulero 9 menciona varios factores o causas que afectan directamente la 

lactancia como: los años cumplidos de la madre, grado de estudios, el tipo de 



16 

parto y la condición económica, intervienen en el comienzo y la manutencion 

de la lactancia. Las madres se encuentran con dificultades cuando 

amamantan, como problemas con el agarre, dolor en el pecho, percepción de 

poca leche o la vuelta al trabajo. 

Navarro et al 10 Indica que identificaron razones relacionadas 

directamente con la toma de decisiones o condiciones de la madre, fueron 

identificados nueve códigos: percepción de nula a baja producción de leche, 

percepción de la satisfacción de lactancia, falta de tiempo, mastalgia, 

alteración de la anatomía del seno materno, desinterés, uso de 

medicamentos, percepción del personal de salud hacia la lactancia y sistema 

de creencias. 

Álvarez 11 Menciona que algunas de las consecuencias de no 

amamantar tienen mayor posibilidad de desarrollar enfermedades 

autoinmunes como la celiaquía o la artritis reumatoide y mayor posibilidad de 

desarrollar enfermedades alérgicas: dermatitis atópica y asma. 

Pico et al 12 refieren como alternativas de solución al problema fomentar 

la lactancia materna cuando sea apropiado, no formulas artificiales o chupetes 

a los niños lactantes, ofrecer programas estructurados de soporte a la 

lactancia en etapas pre y postnatal y recomendar el amamantamiento estricto 

al recién nacido hasta los seis primeros meses y fomentar la prolongación de 

la misma hasta los 24 meses, acompañando a una adecuada alimentación 

complementaria y para ello es necesario conocer cuanto saben las madres 

sobre la importancia de la lactancia materna y que actitudes tienen al respecto. 

Considerando lo antes mencionado es de importancia conocer en este 

estudio el nivel de conocimiento y las actitudes de las madres ante la lactancia 

materna exclusiva; de esta forma apoyar en los resultados a los profesionales 

de salud en tomar mejores decisiones para mejorar esta actividad y llevar a 

cabo una lactancia exitosa durante los primeros 6 meses de vida el cual 

repercutirá en las prácticas favorables de la lactancia materna. 

Es por ello que nos permitió elaborar las siguientes interrogantes que se 

estudiaron para aportar a las teorías relacionadas a la alimentación del niño. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación entre los conocimientos y actitudes sobre 

lactancia materna exclusiva en madres de niños hospitalizados, servicio 

de alojamiento conjunto, Hospital Tingo María – 2023? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

P1. ¿Cuáles son las características sociodemográficas que 

presentan las madres de niños hospitalizados, servicio de alojamiento 

conjunto, Hospital Tingo María-2023? 

P2. ¿Cuál es la relación entre los conocimientos sobre la lactancia 

materna exclusiva y las actitudes cognitivas en madres de niños 

hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo María - 

2023? 

P3. ¿Cuál es la relación entre los conocimientos sobre la lactancia 

materna exclusiva y las actitudes conductuales en madres de niños 

hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo María - 

2023? 

P4. ¿Cuál es la relación entre los conocimientos sobre lactancia 

materna exclusiva y las actitudes afectivas en madres de niños 

hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo María – 

2023? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar los conocimientos y las actitudes sobre lactancia 

materna exclusiva en madres de niños hospitalizados, servicio de 

alojamiento conjunto, Hospital Tingo María – 2023. 
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

01. Describir las características sociodemográficas que presentan las 

madres de los niños hospitalizados, servicio de alojamiento 

conjunto, Hospital Tingo María – 2023. 

02. Identificar la relación entre los conocimientos sobre la lactancia 

materna exclusiva y las actitudes cognitivas en madres de niños 

hospitalizados, en el servicio de alojamiento conjunto, Hospital 

Tingo María – 2023. 

03. Evaluar la relación entre los conocimientos sobre la lactancia 

materna exclusiva y las actitudes conductuales en madres de niños 

hospitalizados, en el servicio de alojamiento conjunto, Hospital 

Tingo María – 2023. 

04. Evaluar la relación entre los conocimientos sobre la lactancia 

materna exclusiva y las actitudes afectivas en madres de niños 

hospitalizados, en el servicio de alojamiento conjunto, Hospital 

Tingo María – 2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

La leche materna contiene un gran número de componentes 

ideales que va favorecer en su crecimiento y desarrollo saludable del 

recién nacido y también la prevención de infecciones y alergias13. Debido 

a las cualidades nutritivas e inmunológicas que brinda para su bienestar, 

además de crear un fuerte lazo emocional entre la madre y el bebé, la 

leche materna es la mejor alimentación para todos los lactantes.19 

La lactancia, dure el tiempo que dure, es saludable tanto para el 

bebé como para la madre. Amamantar es natural en todos los mamíferos 

y la leche materna supone una fuente de alimento natural para los 

menores de un año14. 

Es de gran importancia este trabajo de investigación ya que se 

justifica en averiguar los conocimientos y las actitudes de la lactancia 

materna de las madres del Hospital Tingo María; así mismo 
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proporcionará una información actualizada que ayudará a implementar 

nuevas estrategias de amamantamiento beneficiando al niño y a la 

madre. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

El informe de investigación corresponde al campo de investigación 

de Promoción de la Salud donde se determinará los conocimientos y las 

actitudes de las madres sobre la lactancia materna exclusiva en sus 

niños, así mismo aportará información valiosa al establecimiento de 

salud con el objetivo de implementar nuevas estrategias para mejorar las 

actitudes de las madres en el amamantamiento y a su vez con el 

compromiso del profesional de salud encargado de lograr los objetivos 

planteados por el establecimiento de salud. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

La validación de los instrumentos de recolección de datos por parte 

de siete jueces expertos en el tema permitirá su uso en investigaciones 

posteriores. De esta manera se justifica este estudio. 

Así mismo, los resultados obtenidos servirán de aporte para las 

futuras investigaciones relacionadas a la problemática o al tema que será 

desarrollada en el proceso investigativo. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION 

Una de las limitaciones encontradas en este estudio fue la falta de 

madres que participaron en el grupo de estudio por miedo a ser reveladas, así 

como la escasez de madres que estaban hospitalizadas en el área de 

alojamiento conjunto. 

Otra de las limitaciones fue durante la recolección de datos; ya que 

dichas mujeres lactantes mostraron desinterés para participar en esta 

investigación. 



20 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION 

Esta publicación de viabilidad ya que existió información actualizada 

referente a la problemática, en cuanto a los gastos económicos también 

fueron viables ya que fueron solventados por la propia investigadora, del 

mismo modo se logró contar con los recursos humanos y los materiales de 

recolección de datos. 

El estudio ha mostrado viabilidad porque ha sido de utilidad de los 

sistemas de salud debido a que los resultados serán utilizados para 

implementar intervenciones de promoción de la lactancia materna de manera 

estricta y exclusiva en la población seleccionada como ámbito de estudio. 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En ecuador 2022, Ochoa 15en su estudio titulado “conocimientos; 

actitudes y prácticas sobre lactancia materna y alimentación 

complementaria en madres adolescentes primíparas de niños menores 

de dos años, Guayaquil 2022”. Objetivo: Investigar las actitudes, 

conocimientos y prácticas sobre la lactancia materna y la alimentación 

complementaria en madres adolescentes primíparas con hijos menores 

de dos años. Fue tipo descriptivo y transversal, con 120 primíparas 

adolescentes que respondieron a una encuesta que se realizó en este 

estudio. Los resultados muestran que el sector no solo habita madres 

ecuatorianas sino también de otras localidades, además que un 

porcentaje de estas se sitúan en el analfabetismo, sin embargo, un alto 

porcentaje considera relevante la lactancia materna desde el nacimiento 

de sus hijos, como también complementarla hasta los dos años. 

Concluye que los conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia 

materna y alimentación complementaria deben ser promovidos con 

información a madres adolescentes primíparas, para precautelar la salud 

de niñas y niños de recién nacidos hasta los dos años. 

Mi investigación se basó en este estudio para el contraste de 

hipótesis y resultados. 

En ecuador 2022, Cabascango 16 en su estudio “conocimientos, 

actitudes y prácticas de las madres sobre lactancia y estado nutricional 

de niños de los CDI del cantón pedro Moncayo 2022” El propósito: es 

diagnosticar los conocimientos, actitudes y prácticas de las madres 

sobre lactancia y el estado nutricional de los niños de 1 a 2 años. Fue 

descriptiva, cuantitativa, relacional de corte transversal realizado en un 

conjunto de 170 madres, niños y niñas de 1 a 2 años, con una encuesta 
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se recolectaron los datos sociodemográficos. Los resultados indican que 

el 34,71% poseen instrucción primaria, el 53,53% perciben un ingreso 

económico menor al salario básico unificado, solamente el 41,76% 

tienen ocupaciones con remuneración, el 30% son jefas de hogar, el 

6,47% tuvieron más de 5 hijos, el 52,94% fueron masculinos. Las madres 

poseen buenos conocimientos (61,76%), actitudes (51,18%) y prácticas 

(84,12%). los problemas de malnutrición identificados fueron, el bajo 

peso y bajo peso severo en el 3,53%, baja talla y baja talla severa en el 

19,41%, emaciación y emaciación severa en el 2,35%, sobrepeso y 

obesidad en el 8,24%. Conclusión: se identificó que el mayor número de 

niños con un estado nutricional normal mediante los indicadores 

peso/edad, longitud/edad, peso/longitud e IMC/edad fueron hijos de 

madres con buenos conocimientos de lactancia materna, y los 

problemas de malnutrición (bajo peso y/o baja talla) eran hijos de madres 

con conocimientos leves en lactancia materna. 

Está investigación me ha ayudado en la creación del instrumento 

para la recopilacion de datos. 

En Nicaragua 2019, Peri Y Medina 17 en su estudio 

“Conocimientos, actitudes y prácticas sobre lactancia materna exclusiva 

en puérperas de puerperio normal del bloque Materno Infantil del 

Hospital Escuela Universitario, del 01 de agosto al 31 de diciembre 

2019”. Los resultados obtenidos con respecto a las particularidades 

sociodemográficas, de acuerdo a la categoría de edad el 41.26% son de 

18 a 24 años, en un 27.18% provienen de zonas rurales, convivían en 

pareja junto a sus hijos en un 57.76%, en un 46,11% estudiaron el nivel 

básico, con un 78,15% fueron empleadas domésticas. A través de las 

evidencias el 50% tuvieron niveles altos y el otro 50% de las respuestas 

positivas fueron inferiores al 70%. Más del 80% de las respuestas fueron 

muy buenas en actitudes. En realidad, en el 89 % de las preguntas de la 

encuesta, solo una respuesta fue inferior al 57%.  

En general, los conocimientos, actitudes y prácticas adquiridos por 

la población estudiada fueron buenos; sin embargo, el conocimiento que 
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adquirieron las encuestadas no fue precisamente proporcionado por 

personal capacitado en el componente de lactancia materna. Esto se 

descubrió que el 50% de las respuestas obtenidas eran buenas en 

conocimientos, pero superiores al 70% en actitudes y prácticas. Esto 

puede ser el resultado del acompañamiento de familiares, vecinos o 

amigos en este tema, que han aprendido en la práctica. 

Esta investigación aportó en mi estudio como referencia para la 

elaboración del instrumento sobre actitudes de las madres con respecto 

a la lactancia materna. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Tacna 2023, Pineda 18 realizó en su estudio titulado 

“conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las madres de niños 

atendidos en un puesto de salud”. Objetivo: delimitar el nivel de 

conocimiento sobre la lactancia materna relacionado con la actitud de 

las madres de familia de niños atendidos en un puesto de salud. 

Métodos: fue de tipo cuantitativo, diseño no experimental, de corte 

transversal y de nivel descriptivo. La población asignada para el 

muestreo estuvo conformada por 94 madres, para medir las variables 

utilizó el instrumento que consiste de 24 ítems para analizar la variable 

conocimiento y 22 ítems para analizar la variable actitudes. Previamente, 

se tomaron los datos sociodemográficos. Resultados: el nivel de 

conocimiento de la lactancia materna es bueno, seguido del nivel regular, 

con 79,80% y un 20,20%, respectivamente. En cuanto a la actitud, se 

obtuvieron los niveles de medianamente favorable con 75,50% y 

favorable con 24,50%. Conclusión: no existe una correlación directa 

entre el conocimiento y las perspectivas en las madres de familia frente 

a la lactancia materna. 

Este estudio contribuyó durante la elaboración del marco teórico, 

diseño metodológico; así mismo como para el contraste de las variables. 

En Cajamarca 2022, Palomino 19 realizó un estudio titulado “Nivel de 

conocimiento, prácticas y actitudes sobre lactancia materna exclusiva 
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en madres primíparas de niños menores de 6 meses puesto de salud 

chontapaccha-cajamarca 2022”. Objetivo: determinar cómo los niveles 

de conocimiento, las prácticas y actitudes sobre lactancia materna 

exclusiva en madres primíparas se relacionan entre sí. Estudio de nivel 

descriptivo, de corte transversal y correlacional. Resultados. En 

términos de características sociodemográficas, más de la mitad de la 

muestra tiene entre 14 y 24 años, la mayoría tiene un nivel de 

educación secundaria, más de la mitad vive juntos y una gran parte 

trabaja en su hogar. En cuanto al nivel de conocimiento sobre la 

lactancia materna exclusiva, la mayoría de las madres tienen bueno en 

conocimiento, casi toda la muestra tiene prácticas adecuadas y más de 

la mitad de la muestra tiene una actitud positiva hacia la lactancia 

materna exclusiva. El coeficiente Rho de Spearman muestra una 

relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento 

sobre lactancia materna y la actitud de la madre (r=0,818). El 

coeficiente Rho de Spearman indica una correlación significativa entre 

la práctica materna y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna 

(r=0,806). 

Este estudio ha contribuido como un antecedente nacional para mi 

estudio de investigación. 

En Chincha 2021, Arroyo y García 20 realizó un estudio titulado 

“Actitudes de la lactancia materna exclusiva en un centro de salud de 

Lima,2021”. Método: estudio de tipo básica, con un nivel descriptivo 

simple, no experimental y transversal, Las 108 madres que respondieron 

a un cuestionario con una variable de caracterización y un instrumento 

tipo Likert de 15 ítems formaron la muestra. Los resultados se 

presentaron de manera descriptiva Resultados: Se encontró que el 

51,85% (56/108) de las madres tienen una actitud regular en relación a 

la lactancia materna exclusiva; el 30,56% (33/108) tiene una actitud 

deficiente y el 17,59% (19/108) tiene una actitud óptima. La dimensión 

cognitiva tuvo un nivel regular con un 42,59%, la dimensión afectiva con 

un 39,81% y la dimensión conductual con un 48,15%. conclusiones: 

encontró que las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en 
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madres de niños de 0 a 6 meses que asisten a un centro de salud del 

departamento de Lima son regulares, Los hallazgos indican que el 

51,85% (56/108) de las madres tienen una actitud regular en relación a 

la lactancia materna exclusiva; el 30,56% (33/108) tiene una actitud 

deficiente y el 17,59% (19/108) tiene una actitud excelente. 

Este estudio ha contribuido como un antecedente nacional para mi 

estudio de investigación. 

En Lima 2020, Gutiérrez 21 ejecutó su estudio “Conocimientos y 

actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres multíparas en el 

servicio de CRED del Hospital Nacional Dos de Mayo-2020”. Objetivo: 

descubrir cómo los conocimientos y las actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva en madres multíparas en el servicio de CRED del 

Hospital Nacional Dos de Mayo están relacionados. Métodos: Se 

emplearon métodos cuantitativos, correlacionales y no experimentales. 

Resultados: muestran que existe relación significativa entre ambos 

variables de estudio, esto debido a que podemos observar que sale 

Rho=0,791. También se muestra que las madres multíparas tienen un 

43,2% (32) de conocimiento alto, el 51,4% (38) con un conocimiento 

medio que predomina y el 5,4% (04) con un conocimiento bajo. 

Conclusión: En el servicio de CRED del Hospital Nacional Dos de mayo 

de 2020, se encontró una relación significativa (Rho de Spearman 

Rho=0,791) entre los conocimientos y las actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva en madres multíparas. Un porcentaje del 27,0% se 

expresa en actitudes adecuadas y conocimientos altos. 

Como refuerzo de mi trabajo de investigación, este estudio me 

ayudó a desarrollar un instrumento y una técnica para su aplicación. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Huánuco en el 2022, Benancio 22 realizó un estudio titulado 

“Actitudes y conocimientos hacia la lactancia materna en madres 

adolescentes usuarias de un Hospital Materno Infantil”. Objetivo: 

determinar la relación entre las actitudes y conocimientos hacia la 
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lactancia materna en madres adolescentes usuarias de un Hospital 

Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, Huánuco,2022. Métodos. Fue 

una investigación analítica con un enfoque cuantitativo y relacional. 120 

madres adolescentes formaban la población censal. La técnica 

empleada fue la entrevista individualizada; los medios de medición 

fueron una escala Likert de actitudes y un cuestionario de conocimientos 

que habían sido validados previamente. Se empleó la prueba de chi-

cuadrado y se consideraron los aspectos éticos para el análisis 

inferencial. Resultados. El 62,7% (62) demostró tener suficiente 

conocimiento sobre la lactancia materna, mientras que el 68,6% (70) 

mostró actitudes positivas al examinar el conocimiento sobre la 

lactancia. Las actitudes y los conocimientos sobre la lactancia materna 

no tuvieron significación estadística en el análisis inferencial. 

Conclusiones. Se aceptó la hipótesis nula porque las actitudes y los 

conocimientos hacia la lactancia materna en madres adolescentes no 

están relacionados. 

Trabajo que ha aportado a la investigación en cuanto a la selección 

de las variables de caracterización y los indicadores propuestos. 

En Tingo María 2022, Zavaleta 23 ha realizado una publicación de 

su investigación titulado “Conocimientos y prácticas con respecto a la 

lactancia materna exclusiva en madres primerizas adolescentes con 

hijos menores de un año, Centro de Salud supte San Jorge – Tingo María 

2022”. 

Metodología. El análisis fue de corte transversal, correlacional y 

observacional, con n=67 madres adolescentes. Se emplearon tanto la 

observación como la técnica de encuesta; se emplearon herramientas 

como el cuestionario y la guía de observación. Resultados. El 88,1% de 

las mujeres adolescentes tenían entre 14 y 17 años, el 58,2% eran 

estudiantes de primaria, el 50,7% trabajaban como empleadas 

domésticas y el 38,8% vivían en zonas rurales. Se encontró que solo el 

6,0% tenía un alto nivel de conocimiento sobre la lactancia materna 

exclusiva, mientras que el 58,2% tenía un conocimiento bajo. Solo el 



27 

23,9% realiza las prácticas sobre la lactancia materna exclusiva y el 76,1 

% no las realiza. Al comparar las variables prácticas y conocimientos, se 

encontró un valor de X2=20,821 Y p=<0,05 (0,000), lo que indica que 

existe una relación significativa. Conclusión: Se encontró un valor p 

inferior a 0,05 (0,000) que indicaba que existía una correlación 

significativa entre las variables conocimientos y prácticas; se hizo uso de 

la prueba estadística chi-cuadrado. En consecuencia, se optó por 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación. 

Como refuerzo del trabajo investigativo, este estudio me ayudó a 

desarrollar un instrumento y una técnica para su aplicación. 

2.2. BASES TEORICAS 

2.2.1. MERCER R. (MODELO DE LA ADOPCIÓN MATERNAL) 

Según Alvarado et al 24 es de importancia para el profesional de 

enfermería el mantener el cuidado materno perinatal considerando el 

ambiente hogareño, el lugar de estudios, el ámbito laboral, la iglesia 

entre otros. De esta forma la madre adoptará roles maternales mediante 

el apego con su hijo ganando experiencias en sus cuidados de manera 

dinámica que llenaran de gratificación y alegría al cumplirlas. 

La información teórica presentada tiene relación con mi estudio 

sobre la adopción de roles maternales, promoviendo los cuidados en la 

alimentación en base a la lactancia materna en compañía del padre 

permitiendo brindar al niño un cuidado integral. 

2.2.2. NOLA PENDER (MODELO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD) 

Según Meiriño 25 la conducta está motivada por el deseo de 

alcanzar el bienestar y el potencial humano. Este prototipo proporciona 

una reacción a la forma en que las personas toman decisiones sobre el 

cuidado de su propia salud. El modelo de promoción de salud (MPS) 

enfatiza el vínculo entre las características propios de cada persona, 

experiencias vividas, actitudes, convicciones y contextos situacionales 

relacionados con los comportamientos o conductas de salud que desean 
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alcanzar y dando origen posteriormente al modelo de promoción de 

salud. 

El modelo de promoción de la salud, utilizado en el presente 

estudio, describe de manera detallada los factores pertinentes que 

contribuyen al fomento de la lactancia materna en madres que tienen 

niños hospitalizados. Lo que crea el binomio madre-niño. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

NIVEL DE CONOCIMIENTO. Según Gonzales 26 los niveles de 

discernimiento o cognoscitismo resultan del progreso en la producción del 

saber y representan un acrecentamiento de las complejidades en la 

explicación o comprensión de las realidades relacionadas con la lactancia 

materna exclusiva en las madres de los menores de 6 meses de edad 

donde se aplicaron los instrumentos de recolección de los datos. 

ACTITUD. Castilleros 27 la actitud se trata de un estado interno de la 

persona o la madre lactante, por lo tanto, no es una respuesta manifiesta 

y observable. Se concibe como algo que media entre los aspectos del 

ambiente externo (estímulos), y las reacciones de las personas 

(respuestas evaluativas manifiestas). 

Actitudes. Lobato 28, es el comportamiento que emplea un individuo 

frente a la vida. En mencionado sentido, se puede decir que es su forma 

de ser o el comportamiento de actuar, también puede considerarse como 

cierta la atención y otros factores que se encuentran inmersas. 

Cognoscitivas. Se refiere a los procesos mediante los cuales los 

individuos son capaces de crear y asimilar conocimientos. La palabra 

cognición proviene de la palabra latina conoceré que significa “saber”29. 

Conductuales. Universidad saint leo 30 se basa en el análisis del 

comportamiento humano en respuesta a estímulos y reacciones al medio 

físico, biológico y social que conforman el organismo. El comportamiento 

humano está regulado por el refuerzo y el castigo. 
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Afectivos. En este componente expresan las emociones, los sentimientos 

y estados de ánimo de una persona frente a una experiencia u objeto, el 

cual se manifiesta como agrado o desagrado, felicidad, placer, dolor, 

temor, miedo, sueños, ansiedad, odio, entre otros. Si desarrollamos un 

afecto positivo hacia un objeto, por consiguiente, mejorará el aprendizaje 

y por ende la asimilación de la información transmitida será mucho mejor 

31. 

LACTANCIA MATERNA. Según Ortiz 32 La mejor forma de brindar a los 

niños pequeños los nutrientes que necesitan para un desarrollo adecuado 

y un crecimiento saludables es la lactancia materna. Prácticamente todas 

las mujeres pueden amamantar si tienen buena información, una actitud 

favorable, el apoyo de su familia y el sistema de atención médica. 

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

Por su parte, Aguilar et al 33 define que la lactancia materna exclusiva es 

como cuando el bebé solamente ingirió únicamente la leche de la madre 

y no otro alimento sólido, ni líquido o fórmula dentro de los seis primeros 

meses de vida. 

COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA. Según Rodríguez et al 34 la 

leche humana se compone por una fase acuosa, una lipídica, una coloidal, 

una membranosa y una de células vivas. En estas fases existen alrededor 

de 200 componentes reconocidos. 

1. Precalostro. Álvarez 35 es un exudado del plasma producido por la 

glándula mamaria desde la semana 16 de embarazo. La leche 

producida antes de las 35 semanas de gestación contiene una gran 

cantidad de proteínas, nitrógeno total, inmunoglobulinas, ácidos 

grasos, magnesio, hierro, sodio y cloro. 

2. Calostro. Pahura 36 se secreta entre cinco y siete días después del 

parto, aunque puede aparecer al momento del nacimiento en las 

mujeres multíparas. La presencia de ß-carotenos le da un tono 

amarillento y tiene una consistencia pegajosa. Su volumen puede ser 

de 2 a 20 ml/día en los primeros tres días; en el sexto día, a medida 

que succiona, aumenta hasta 580 ml/día. Debido a que esta cantidad 



30 

es adecuada para satisfacer las necesidades del recién nacido, no se 

requieren fórmulas lácteas. Tiene una mayor cantidad de vitaminas 

liposolubles, sodio, lactobacilos Bífidus, lactoferrina, factor de 

crecimiento y proteínas (97% en inmunoglobulinas A-IgA). 

3. Leche de transición. Pozo 37 Tiene una duración de cinco a diez días 

y comienza después del calostro. A medida que aumenta el colesterol, 

los fosfolípidos y las vitaminas hidrosolubles, sus concentraciones de 

lactosa, grasas y fosfolípidos aumentan; por otro lado, a medida que 

aumenta el volumen de producción, disminuyen las proteínas, las 

inmunoglobulinas y las vitaminas liposolubles. Su color es blanco 

debido a la emulsificación de grasas y al caseinato de calcio. 

4. Leche madura. La producción puede durar más de quince meses y 

comienza el quinceavo día después del parto. En el caso de madres 

con embarazo múltiple, su volumen diario promedio es de 750 ml. Su 

volumen diario promedio es de 750 ml, pero puede llegar a 1,200 ml 

en madres con embarazo múltiple38. 

 

COMPONENTES DE LA LECHE MATERNA. Según Brahm y Valdés 39 

la leche humana se compone por una fase acuosa, una lipídica, una 

coloidal, una membranosa y una de células vivas. En estas fases existen 

alrededor de 200 componentes reconocidos, en ello encontramos a las 

proteínas, azúcares, grasas, minerales, vitaminas, hormonas y enzimas 

que se encuentran en concentraciones ideales para el óptimo crecimiento 

del niño; quien menciona que sus principales componentes, como el agua 

representa aproximadamente el 88 a 90%, los carbohidratos, 

representan 7,3 gramos por 100 ml del total de componentes de la leche 

el principal azúcar es la lactosa, lípidos son los componentes con 

mayores variaciones de concentración, siendo los lípidos de 3 a 4 

gramos/100ml de leche. durante la lactancia las variaciones se presentan 

al inicio y al final de la tetada, proteínas, representan 1 gramo por 100 

mililitros y representan el 0,9% de la leche, con el mayor porcentaje 

correspondiendo a la caseína (40%) y el 60% restante a las proteínas del 

suero, las cantidades de minerales y elementos traza, son adecuadas 

para satisfacer las necesidades del lactante, sin afectar las 
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concentraciones de hierro y calcio en la dieta de la madre. Hierro, Brahm 

y Valdés 39 aunque la leche humana contiene cantidades pequeñas de 

hierro en un análisis comparativo a la leche de otras especies, su 

absorción es superior, lo que evita la anemia en los lactantes. La 

absorción del hierro es del 48 % en la leche humana, del 10 % en la leche 

de vaca y solo del 4 % en las fórmulas comerciales. Además, Brahm y 

Valdés39 mencionan que el zinc está presente en la leche materna y 

contiene un índice de absorción superior (45%), que el de las fórmulas 

(31%) y de la leche de vaca (28%); este es un factor relevante, ya que los 

lactantes pueden experimentar manifestaciones de deficiencia de zinc y 

el selenio tiene concentraciones más altas en la leche materna que en la 

leche de vaca. 

DURACION Y FRECUENCIA DE LA LACTANCIA 

DURACION DE LA LACTANCIA. La Academia Americana De Pediatría40 

Al comenzar la lactancia materna, el recién nacido succiona con rapidez 

unas cuantas veces y luego comienza a hacerlo más rítmicamente y 

profundamente. Al principio, algunos niños necesitan veinte o treinta 

minutos en un pecho; otros, después de varios meses de práctica, 

terminan en menos de tres minutos y ya no quieren más. Es normal que 

no aguanten las tres horas sin tomar, casi ninguno lo hace. Contar los 

minutos o limitar la duración de la toma no es adecuado, ya que esto 

podría impedir que el bebé tome la leche que necesita. Los recién nacidos 

maman más despacio, por eso sus tomas suelen ser más largas que la de 

los bebés de más edad. Cuando el bebé ya sabe mamar bien la duración 

de la toma se reduce porque consigue la cantidad de leche que necesita 

en menos tiempo. 

FRECUENCIA DE LA LACTANCIA. Valentina 41 Tanto el cuerpo de la 

madre como el del hijo están preparados para coordinarse naturalmente 

durante la lactancia. Cuanto más das de mamar, más leche produce el 

pecho. Cada niño o niña tiene un ritmo propio. Por ejemplo, algunas 

personas pasan la tarde mamando constantemente mientras duermen 
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varias horas por la mañana. En ocasiones, el bebé está inquieto y cambia 

su ritmo pidiendo con más frecuencia. 

Valentina 41 también menciona que la lactancia a demanda no tiene una 

frecuencia fija, no tiene horarios establecidos, el horario de cada toma lo 

determina el bebé cuando tiene hambre, de este modo, la frecuencia de 

las tomas es la que el bebé necesite. 

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA. Según Martínez 42 la 

lactancia demostró ser un factor protector contra distintas enfermedades 

infectocontagiosas, del espectro atópico y cardiovasculares, así como 

contra la leucemia, enterocolitis necrotizante, enfermedad celíaca y 

enfermedades inflamatorias intestinales. Así mismo tiene un impacto 

positivo en el neurodesarrollo, mejorando el coeficiente intelectual y 

pudiendo tener una disminución del riesgo de otras condiciones como el 

déficit atencional, trastorno generalizado del desarrollo y alteraciones de 

conducta. La lactancia materna puede reducir el riesgo de muerte súbita 

del lactante en un 36% y prevenir un 13% de la mortalidad infantil en todo 

el mundo. 

BENEFICIOS PARA LA MADRE. La lactancia materna es un maravilloso 

regalo hacia las madres que se encuentran en la espera de su bebé. Es 

también un sentimiento de gozo y realización de la comunión física y 

emocional que experimentan con su hijo mientras lo amamantan. Estos 

sentimientos se aumentan al liberar hormonas, tales como43: 

 Prolactina: produce una sensación de calma y positivismo que le 

permite relajarse y enfocarse en su hijo. 

 Oxitocina: promueve un fuerte sentido de amor y apego entre ellos 

dos. 

BENEFICIOS PARA EL LACTANTE. La lactancia materna información y 

recomendaciones 44 Los niños que reciben leche artificial tienen un mayor 

riesgo de contraer infecciones respiratorias, otitis media, diarreas y 

síndrome de muerte súbita que los niños que reciben lactancia materna 

exclusiva durante los 6 primeros meses de vida. 
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VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA EL RECIEN 

NACIDO. Según Alba 45 especialista en pediatría, en relación a las 

ventajas para el neonato menciona que: 

 Tiene la composición ideal y se adapta al niño, variando la proporción 

de nutrientes, a medida que el niño crece; también cambia la 

proporción de nutrientes durante el día y es distinta al principio y al 

final de la toma. 

 Es más rica en hierro que se absorbe mejor que el de la leche artificial 

y su proporción de calcio/fósforo es más adecuada. 

 Los recién nacidos tienen menos estreñimiento porque es digerible 

para su cuerpo. 

 Porque la leche materna contiene una gran cantidad de 

inmunoglobulinas (defensas que la madre transmite al niño durante la 

lactancia), protege al niño de infecciones como bronquitis, 

gastroenteritis, otitis y meningitis. 

 Protege al recién nacido de la muerte súbita. 

 En el futuro, protege contra afecciones como asma, alergia, obesidad, 

diabetes, colitis ulcerosa, Crohn, arterioesclerosis e infarto de 

miocardio. 

 Al ser rica en ácidos grasos de cadena larga, que son un componente 

crucial de la membrana que cubre las neuronas y la retina, la leche 

materna fomenta el desarrollo intelectual de la visión. 

 Los niños que reciben pecho tienen menos deformaciones dentales y 

caries. 

VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA MADRE. Dentro 

de las ventajas para la madre encontramos que: el vínculo emocional 

entre madre e hijo se intensifica, pierde el peso ganado durante el 

embarazo con una mayor facilidad, ayuda a que el útero, que ha crecido 

tanto durante el embarazo, vuelva a su tamaño normal, evita en mayor 

medida que la madre padezca anemia, depresión o hipertensión 

postparto, reduce en menor incidencia el cáncer de mama, los ovarios y 

la osteoporosis, retrasa la ovulación y protege contra la osteoporosis46. 



34 

VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA SOCIEDAD 

 La reducción de la ausencia laboral de los progenitores al no tener que 

estar cuidando a sus hijos es uno de los beneficios de la lactancia 

materna, ya que reduce el número de niños enfermos. 

 Contribuye significativamente a la economía familiar, porque el gasto 

en alimentación y otros complementos se reduce considerablemente y 

es ecológica: no necesita fabricarse, envasarse ni transportarse46. 

TÉCNICAS DE SUCCION. Según Herrera y Mantilla47 Correcto agarre. 

Para lograr un correcto agarre existen 4 signos más importantes vistos 

desde el exterior como: se observa más areola por encima del labio 

superior del lactante que por debajo del labio inferior, la boca del lactante 

está muy abierta, el labio inferior del lactante esta revertido (hacia afuera) 

y el mentón del lactante está tocando el pecho47. 

La postura. La postura tanto de la madre como del bebé a la hora de 

amamantar es de los factores más importantes para que se logre una 

lactancia materna. Existen varias posiciones diferentes, todas ellas 

prácticas, han sido probadas en cuanto a agarre e incomodidad, y cada 

madre puede elegir según sus preferencias. La posición de la madre puede 

ser sentada, acostada, parada, como ella guste siempre y cuando esté 

cómoda, relajada sin ninguna tensión muscular y tomando en cuenta los 

siguientes puntos47: 

1. El cuerpo del niño debe estar recto, no doblado ni doblado, y el eje oreja-

hombro-cadera debe formar una línea recta. 

2. El lactante debe estar frente al pecho. No debe estar aplastado contra 

el pecho o el abdomen de la madre. 

3. El cuerpo del bebé debe estar cerca de la madre, esta proximidad le 

ayudará a amamantar mejor. 

4. El cuerpo del lactante tiene que estar sostenido de todo el cuerpo, no 

solo tomarlo de la cabeza, puede estar apoyado en los brazos de la 

madre, la cama o emplear una almohadita. 

Recomendaciones sobre la lactancia materna. Recomienda lo siguiente: 
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 Lactancia a demanda. El bebé tiene que mamar siempre que quiera, 

ofrézcale el pecho cuando busque sin esperar a que llore. 

 Para evitar ingurgitación, comience cada toma por el pecho del que no 

mamó o del que mamó menos en la toma anterior. 

 Deje que vacíe el pecho, la leche final tiene más grasa (más calorías). 

 Si el bebé está contento y no parece enfermo, toma suficiente leche. Si 

moja menos de 5 pañales al día y no hace deposiciones es posible que 

esté tomando poca leche y debe consultar con su pediatra. 

Concejos de higiene para la lactancia materna. Evitar los productos 

perfumados: Hay cientos de productos en el mercado que se publicitan 

ofreciendo alivio inmediato del dolor de pezones o humectación 

prolongada, no use jabones perfumados ni productos, no utilice jabones 

perfumados ni productos que contengan alcohol cuando lave sus pezones. 

Estos productos aumentan la sequedad y pueden dañar su piel; además, 

son dañinos para el bebé47. 

Mantenga la higiene de sus pezones: si bien no es necesario realizar una 

limpieza minuciosa de los pezones antes y después de cada sesión de 

amamantamiento, lave sus senos cuando se baña. Una vez más le 

recordamos, evite los productos perfumados y opte por jabones suaves y 

neutros47. 

Use ropa adecuada: usar sostenes y camisetas sueltas permiten que el 

aire circule y que se sienta más cómoda para incrementar el flujo de aire y 

permitir que las glándulas mamarias respiren. Si utiliza prendas ajustadas 

y restrictivas está atrapando el aire, lo que genera un espacio apto para el 

desarrollo de bacterias47. 

Cambia con frecuencia las almohadillas para lactancia: las 

almohadillas para la lactancia son accesorios muy útiles como escudos 

superabsorbentes cuando se tiene bajadas de leche, asegúrese de 

cambiarlas con frecuencia. Hacer esto no solo preserva su higiene, sino 

que también reduce las posibilidades de generar irritación e infección47. 

Cambie su sostén a diario: así como se cambia las almohadillas con 

frecuencia, del mismo modo se debe de cambiar el sostén a diario. Es 
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importante también que deje respirar a sus pechos de vez en cuando. 

Además de ser más cómodo, también aporta beneficios a la salud47. 

Controle su transpiración: para asegurarse de mantener su rutina de 

higiene para la lactancia y que su bebé se prenda, dúchese después de 

hacer ejercicio. Si está muy ocupada y no puede darse una duche muy 

larga, al menos enjuague sus pechos con agua antes de amamantar47. 

Mantenga su higiene: si tienes las manos sucias, pasará las bacterias a 

sus senos y pezones. Las bacterias luego pasarán a su bebé y causarán 

problemas porque su sistema inmunológico todavía está en desarrollo. 

Lávese siempre las manos y tenga un desinfectante a la mano. Tomar estas 

precauciones es fundamental para mantener a su bebé feliz y saludable47. 

Mantenga limpio el extractor de leche: otra cosa que va de la mano con 

la lactancia es la extracción de leche. Extraer leche le permite pasar la tarea 

de alimentar al bebé a su pareja, niñera o cuidador cuando necesita 

tomarse un descanso o volver a trabajar, es una forma excelente de 

garantizar que su bebé siga recibiendo los nutrientes de la leche materna 

mientras usted no está47. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existe relación entre los conocimientos y las actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva en madres de niños hospitalizados en el 

servicio de alojamiento conjunto del Hospital Tingo María - 2023. 

Ho: no existe relación entre los conocimientos y las actitudes sobre 

la lactancia materna exclusiva en madres de niños hospitalizados en el 

servicio de alojamiento conjunto del Hospital Tingo María - 2023. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hi1: El nivel de conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva 

es bajo en madres de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento 

conjunto del Hospital Tingo María - 2023. 
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Ho1: El nivel de conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva 

es medio en madres de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento 

conjunto del Hospital Tingo María - 2023. 

Hi2: Las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva son 

adecuadas en madres de niños hospitalizados en el servicio de 

alojamiento conjunto del Hospital Tingo María - 2023. 

Ho2: Las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva son 

inadecuadas en madres de niños hospitalizados en el servicio de 

alojamiento conjunto del Hospital Tingo María - 2023. 

Hi3: Existe relación significativa entre el nivel de conocimientos con 

las actitudes cognitivas sobre la lactancia materna exclusiva en madres 

de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto del 

Hospital Tingo María - 2023. 

Ho3: No existe relación significativa entre el nivel de conocimientos 

con las actitudes cognitivas sobre la lactancia materna exclusiva en 

madres de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto 

del Hospital Tingo María - 2023. 

Hi4: Existe relación significativa entre el nivel de conocimientos con 

las actitudes conductuales sobre la lactancia materna exclusiva en 

madres de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto 

del Hospital Tingo María - 2023. 

Ho4: No existe relación significativa entre el nivel de conocimientos 

con las actitudes conductuales sobre la lactancia materna exclusiva en 

madres de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto 

del Hospital Tingo María - 2023. 

Hi5: Existe relación significativa entre el nivel de conocimientos con 

las actitudes afectivas sobre la lactancia materna exclusiva en madres 

de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto del 

Hospital Tingo María - 2023. 

Ho5: No existe relación significativa entre el nivel de conocimientos 

con las actitudes afectivas sobre la lactancia materna exclusiva en 
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madres de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto 

del Hospital Tingo María - 2023. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

 Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva. 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

 Actitudes de las madres. 

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACIÓN 

Características Demográficas  

 Edad 

 Procedencia 

 Número de Hijos 

Características Sociales 

 Estado civil 

 Grado de instrucción 

 Ocupación 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSION INDICADORES TIPO DE 

VARIABLE 

VALOR FINAL ESCALA 

VARIABLE INDEPENDIENTE  

 

 

 

Conocimiento sobre la 

lactancia materna 

exclusiva 

 

Conjunto de datos e 

información que son 

almacenados 

producto del 

aprendizaje 

cotidiano por el 

individuo 

Conjunto de 

información que son 

almacenados 

producto del 

aprendizaje por las 

madres de los niños 

hospitalizados en el 

servicio de 

alojamiento 

conjunto del 

Hospital Tingo 

María. 

 

 

 

Conocimiento 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

 

 

 

Nivel de 

conocimiento 

mediante el 

cuestionario 

aplicado 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Alto 

Medio 

Bajo 

 

 

 

 

Nominal 

VARIABLE DEPENDIENTE 

 

 

 

 

Es el 

comportamiento 

habitual que se da 

en diferentes 

situaciones lo que 

Es el 

comportamiento 

habitual que se 

presenta en 

diferentes 

 

 

 

 

conductual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adecuada 

 

 

 

 

Nominal 
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Actitudes sobre 

lactancia materna 

exclusiva 

determina la vida 

psicológica de cada 

persona 

situaciones lo que 

determina la vida 

emocional de la 

madre de cada niño 

internado en el 

alojamiento 

conjunto del 

Hospital Tingo 

María. 

Reacciones, 

comportamiento 

frente a la lactancia 

materna exclusiva 

cualitativa Inadecuada 

 

 

VARIABLE DE CARACTERIZACION 

 

 

 

 

 

Variables 

sociodemográficas 

 

Es la descripción 

comparativa de 

algunos aspectos 

de las condiciones 

de vida de los 

individuos como 

 la situación 

socioeconómica, 

edad, sexo, 

procedencia. 

 

Descripción 

comparativa de 

algunos aspectos 

de las condiciones 

de vida de las 

madres de los 

 niños 

hospitalizados 

como la situación 

socioeconómica, 

Características 

Demográficas 

Edad  Numérico  Años cumplidos  De razón  

Procedencia  Categórico  Rural 

Urbano 

Urbano Marginal 

Nominal 

Números de hijos Numérico en números De Razón 

Características 

Sociales 

Estado civil  Categórico Soltera 

Conviviente 

Casada 

Divorciada 

Separada 

Nominal  
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 edad, sexo, 

procedencia, etc. 

Grado de 

instrucción  

Categórico Sin escolaridad 

Primaria 

completa 

Primaria 

incompleta 

Secundaria 

completa 

Secundaria 

incompleta 

Superior no 

universitaria 

Superior 

universitaria 

Nominal  

Ocupación  Categórico  Ama de casa 

Trabajadora 

independiente 

Trabajadora 

dependiente  

nominal 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

3.1. TIPO DE INVESTIGACION 

Este estudio fue de tipo observacional ya que las variables no se 

manipularán y no habrá intervención por parte del investigador durante su 

aplicación. 

Para conocer el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna 

exclusiva, su plan de recolección de datos fue de tipo prospectivo, ya que los 

datos se recolectarán en el mismo momento en que se utilice el instrumento 

de recolección de datos. 

La información fue recopilada en un momento o lapso de tiempo 

específico; por lo tanto, el estudio fue de tipo transversal. 

Se describieron, analizaron y relacionaron las variables de interés, lo que 

indica que el estudio fue analítico. 

3.1.1. ENFOQUE 

Debido a que la información se cuantificó y analizó utilizando la 

estadística descriptiva e inferencial, este estudio adoptó un enfoque 

cuantitativo. 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

Debido a que se relacionaron las variables del conocimiento con 

las perspectivas de las madres sobre la lactancia materna, este estudio 

corresponde al nivel correlacional. 

3.1.3. DISEÑO 

Como se muestra a continuación, este trabajo de investigación 

utilizó un diseño de tipo correlacional descriptivo: 
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M 

 

Ox                  r             Oy 

Donde: 

M= indica la muestra del estudio. 

Ox= Variable de estudio independiente. 

Oy= Variable de estudio dependiente. 

R= relación en medio de ambas variables en estudio. 

3.2. POBLACION Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACION  

La población en estudio estuvo conformada por todas las madres 

hospitalizadas en el servicio de alojamiento conjunto del Hospital de 

Tingo María-2023; siendo un total 350 madres. 

 CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

Se incluirá a: 

 Las madres de los niños que están hospitalizados que han aceptado 

participar en el estudio Madres de niños hospitalizados que 

aceptaron formar parte del estudio. 

 Las Madres de los niños y niñas que fueron hospitalizados dentro 

de los 28 días de nacido. 

 Madres de niños que fueron hospitalizados en los servicios de 

alojamiento conjunto del Hospital Tingo María-2023. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

Se tuvo en cuenta como exclusión a las: 

 Madres que se negaban a participar en la investigación. 

 Madres que no quisieron firmar la autorización. 
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 Madres con niños hospitalizados en otros servicios del Hospital 

Tingo María-2023. 

 UBICACIÓN DE LA POBLACIÓN EN ESPACIO Y TIEMPO 

Ubicación en el espacio: El Hospital de Tingo María, ubicado en 

el Distrito de Luyando, Provincia de Leoncio Prado, Departamento de 

Huánuco, ha sido el lugar donde se ha llevado a cabo la presente 

investigación. 

Ubicación en el tiempo: Este estudio se llevó a cabo entre los 

meses de setiembre a noviembre del año 2023. 

3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO 

 Unidad de análisis: La unidad de análisis estuvo conformada por 

las madres de niños hospitalizados en el servicio de alojamiento 

conjunto. 

 Unidad de muestreo: Para determinar el nivel de conocimientos y 

las actitudes de las madres sobre la lactancia materna, ha estado 

compuesto por las madres de los niños que están hospitalizados. 

 Marco muestral: El registro de los menores hospitalizados en el 

servicio de alojamiento conjunto  

 Tamaño de la muestra: 

 

 

Donde: 

N= Es la población total 

Zα= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%) 

p= proporción esperada = 0.50 

q= 1 – p (en este caso 1-0.050 =0.50) 

e= error de precisión (5%) 

Reemplazamos datos para la población descrita tenemos 

𝑛 =
350 ∗ 1.96² ∗ 0.50 ∗ 0.50

0.052𝑥(350 − 1) + 1.96² ∗ 0.50 ∗ 0.50
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n = 184 madres de niños hospitalizados 

 Tipo de muestreo: Se llevó a cabo el muestreo probabilístico al 

azar. Después, para calcular el tamaño de la muestra, se aplicaron 

los criterios de inclusión y exclusión a la muestra elegida. 

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS 

3.3.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

 La Técnica 

El método fue la encuesta para recopilar información sobre el nivel 

de conocimiento y otra encuesta para evaluar las perspectivas que 

tienen las madres con respecto a la lactancia materna. 

 El Instrumento 

Para evaluar el nivel de conocimiento, se empleó un cuestionario 

de preguntas con opciones de respuestas adecuadas para marcar. 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 1 

1. Técnica de administración  Encuesta 

2. Nombre de instrumento Para determinar el conocimiento sobre 

la lactancia materna exclusiva en las 

madres, se utiliza un cuestionario. 

3. Autor Adaptado por Mendoza p-2023 

 

4. Objetivo del instrumento Determinar el nivel conocimiento y las 

actitudes de las madres frente a la 

lactancia materna. 

5. Estructura del instrumento La parte I ha sido utilizada para evaluar 

las características sociodemográficas 

de las madres, con tres preguntas: dos 

preguntas abiertas (edad y número de 

hijos) y una cerrada (de dónde 

proviene). Las características sociales 

corresponden con la parte II. Para 
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marcar, contiene tres preguntas 

cerradas. El conocimiento sobre la 

lactancia materna es el tema de la parte 

III, que consta de 11 preguntas cerradas 

con sus alternativas para marcar desde 

la A hasta D. Cada pregunta correcta 

tiene un valor de 2 puntos y cada 

pregunta mal respondida tiene un valor 

de 0 puntos. Si respondían todas las 

preguntas correctamente, tendrían un 

valor de 22 puntos. 

 

6. Baremación del instrumento La interpretación de los resultados del 

instrumento para medir el grado de 

conocimiento sobre la lactancia 

materna exclusiva en las madres 

hospitalizadas fue la siguiente: 

 Alto conocimiento: de 16 a 22 

puntos. 

 conocimiento Media: 8–15 

puntos. 

 Conocimiento disminuido: 0 a 7 

puntos. 

7. Momento de aplicación. El instrumento se aplicó durante la 

estadía de las madres de los niños 

hospitalizados. 

8. Tiempo de aplicación. Tiempo aproximado: 5 minutos 

 

 Instrumento 2 

Me ha ayudado a evaluar las perspectivas de las madres con 

respecto a la lactancia materna exclusiva mediante un cuestionario. 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 2 

1. Técnica de administración Encuesta 

2. Nombre de instrumento Cuestionario destinado a evaluar las 

perspectivas de las madres con respecto a 

la lactancia materna exclusiva. 

3. Autor  Adaptado por Mendoza p- 2023 
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4. Objetivo del instrumento. Medir las perspectivas de las madres con 

respecto a la lactancia materna 

5. Estructura del instrumento Esta encuesta ha incluido diez ítems con 

opciones para marcar en los cuadros 

respectivos a CD= Completamente en 

desacuerdo, D= Desacuerdo, I= Indecisa, 

A= De acuerdo y CA= Completamente de 

acuerdo; es decir según cada codificación 

se le asigno puntaje del 1 al 5 en orden de 

respuestas. 

5. Baremación del instrumento En el estudio se utilizará este instrumento y 

se interpreta de la siguiente manera: 

•Perspectivas Adecuadas: de 21 a 50 

puntos 

•Perspectivas Inadecuadas: de 00 a 20 

puntos 

6. Momento de aplicación. El instrumento se aplicará durante la 

estadía de las madres de los niños 

hospitalizados, servicio de alojamiento 

conjunto 

7. La duración de la aplicación. El tiempo promedio: 5 minutos 

3.4. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS: 

Los instrumentos utilizados fueron verificados mediante evaluaciones de 

expertos para tal efecto, se identificaron 7 especialistas o expertos en el tema 

para verificar el diseño del instrumento de investigación, si se encontraron 

errores, se corrigieron antes de su uso. 

 Para evaluar la confiabilidad y validez, se ha validado cada reactivo del 

cuestionario utilizando la prueba estadística alfa de Cronbach según los 

siguientes criterios: Al analizar el instrumento para medir el nivel de 

conocimientos con SPSS V.25, se encontró que: la claridad, la coherencia, la 

inducción a la respuesta, la lengua adecuada con el nivel del informante y la 

medición de lo que pretende son criterios que tienen un puntaje de 1 si y un 

puntaje de 0 no. El resultado fue: 
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Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 
N de elementos 

0.946 0.950 10 

 

Examinando con SPSS V.25 el instrumento para medir las actitudes, se 

encontró: 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 
N de elementos 

0.878 0.946 10 

 

El coeficiente alfa de Cronbach resultó significativo, según la tabla de 

estadística de confiabilidad del instrumento para evaluar el nivel de 

conocimientos: α = 0.950. Nivel de confiabilidad en el que se encuentra es 

excelente. Se ha descubierto que el coeficiente alfa de Cronbach fue 

significativo al observar el instrumento que se ha evaluado: α = 0.946. El nivel 

de confiabilidad en el que se encuentra es excelente. 

El coeficiente estadístico de AIKEN, que se emplea con la evaluación de 

los expertos sobre la validez del contenido del cuestionario de preguntas, 

también se ha utilizado para validarlos. 

La validez del contenido o la relevancia de cada ítem en relación con un 

tema de cada contenido en los 7 jueces se ha medido con este coeficiente, 

cuya magnitud oscila entre 0.00 y 1.00. El valor 1.00 es la magnitud más alta 

posible que indica un acuerdo completo entre los jueces sobre la puntuación 

más alta de validez de los instrumentos, con v= 0.87; esto determina la validez 

del instrumento en el presente trabajo de investigación. 

 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Los siguientes serán los pasos a seguir para recopilar los datos: 

• Se ha solicitado permiso al director del establecimiento en donde se 

llevará acabo el estudio. 
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• Con la siguiente aprobación se pudo coordinar con el jefe del servicio para 

proceder en la recolección de datos. 

• Enseguida se ha dado a conocer al jefe de área de la autorización y de lo 

importante y relevante que es el tema investigativo. 

• Las madres recibieron una explicación sobre el propósito del tema en 

estudio, así como una explicación sobre la rúbrica de la aceptación sobre 

los instrumentos de recolección de datos. 

• Se solicitó la rúbrica del informe aceptando participar en mi investigación 

a través de los instrumentos de la recolección de datos. 

• Se entregó los instrumentos de recopilación de datos a la unidad de 

investigación. 

• Se registró la información recopilada. 

3.4.1. PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

 Procesamiento de los datos 

Se creó una base de datos utilizando Microsoft Excel y SPSS 

versión 25. Para las variables cualitativas tasas y proporciones, se 

empleó la técnica estadística de frecuencias en el ámbito descriptivo 

para presentar la información consolidada a través de tablas de 

frecuencia, con sus correspondientes figuras. Se hizo el control de 

calidad de los datos al mismo tiempo que se codificaba la información 

recopilada. 

3.4.2. PARA EL ANÁLISIS DE LOS DATOS 

De acuerdo con los objetivos de la investigación, se empleó la 

estadística descriptiva para analizar por separado cada variable. 

Después, se emplearon las medidas de dispersión para las 

variables cuantitativas y de proporciones para las variables categóricas, 

así como las de tendencia central (media o promedio). 

Se empleará la estadística inferencial no paramétrica Chi cuadrado 

para determinar la relación entre las variables analizadas. Se 

considerará un valor p de 0,05 como estadísticamente significativo. 
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Los datos se presentan en forma de tablas y gráficos de las 

variables estudiadas para que puedan ser analizados e interpretados en 

base a las descripciones de las variables. 

1. Creación de hipótesis: La hipótesis a contrastar en este estudio 

es:  

Hi: El nivel de conocimientos y actitudes sobre la lactancia materna 

exclusiva es bajo en madres de niños hospitalizados, servicio de 

alojamiento conjunto, Hospital Tingo María-2023. 

Ho: El nivel de conocimientos y actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva es medio en madres de niños hospitalizados, servicio 

de alojamiento conjunto, Hospital Tingo María-2023. 

2. Nivel de significancia: El intervalo de confianza de esta 

investigación será del 95.0%; por lo tanto, el margen de error máximo 

que se asumirá al rechazar la hipótesis nula será del 5.0%. 

3. Elección de la prueba estadística: Se utilizaron seis criterios de 

selección para elegir la prueba estadística. 

Nº CRITERIOS DE 

SELECCIÓN 

DESCRIPCIÓN  

OPERATIVA 

1 Tipo de estudio Estudio descriptivo 

2 Nivel de estudio Nivel descriptivo 

3 Diseño de estudio. Diseño descriptivo simple 

4 Objetivo estadístico Comparar las frecuencias observadas y 

encontrar diferencias significativas. 

5 
Escala para medir las 

variables 

La escala de medición de la variable es 

ordinal. 

6 
Comportamiento de 

los datos 

Se emplearon pruebas estadísticas no 

paramétricas debido a que la variable 

principal era de tipo cualitativo. 

 

4. Lectura del valor p calculado: El valor p fue descubierto después 

de procesar los datos con el paquete estadístico IBM SPSS 23.0. 



 

51 

5. Tomas de decisión estadística: Se llevó a cabo en función de dos 

criterios de elección: 

a) Se aceptó la hipótesis de investigación y se rechazó la hipótesis 

nula si el valor p es menos de 0.05. 

b) La hipótesis nula fue aceptada y la hipótesis de investigación 

fue rechazada si el valor p es más de 0.05. 

Para determinar correctamente las conclusiones del estudio de 

investigación, se llevó a cabo el proceso mencionado tanto en el contexto 

general como en las dimensiones planteadas. 

 Aspectos éticos de la investigación 

 Principio de Autonomía: Con el consentimiento informado, la 

integridad, la dignidad y la información entendible fueron los 

factores que determinaron la selección de las madres en esta 

investigación. 

 Principio de beneficencia: Se considerará la aceptación del 

consentimiento informado, ya que este estudio no permitió que las 

madres sean sometidas a experiencias que resulten de daños 

permanentes graves. 

 Principio de no maleficencia: El proceso de recolección de datos 

se suspenderá si la investigación tiene efectos negativos durante 

su ejecución. 

 Principio de Justicia: Como resultado de este principio, todas las 

madres tuvieron la oportunidad de ser elegidas o seleccionadas 

para participar en el estudio, sin sufrir discriminación por raza, 

economía o lugar de origen. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 1. Descripción de las características sociodemográficas en madres de niños 

hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Características 

sociodemográficas 
n= 184 

Edad agrupada 
15 a 29 años 30 a 39 años 40 años a más 

104 (56.5%) 72 (39.1%) 8 (4.3%) 

Número de hijos 
1 a 2 hijos 3 a 4 hijos 5 a 6 hijos 

134 (72.8%) 42 (22.8%) 8 (4.3%) 

Lugar que proviene 
Urbano Rural 

Urbano 

marginal 

74 (40.2%) 87 (47.3%) 23 (12.5%) 

  

 

Interpretación 

En función a las características sociodemográficas de las madres 

considerados en el estudio realizado, se determinó con porcentajes frecuentes 

el 56.5% tenían de 15 a 29 años, seguido del 72.8% tienen de 1 a 2 hijos, 

mientras que el 47.3% procedieron de zonas rurales. 
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Tabla 2. Distribución de las características sociales en madres de niños hospitalizados, 

servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Características 

sociales 
n= 184 

Estado civil 
Soltera Conviviente Casada 

Divorciad

a 
Separada 

12 (6.4%) 151 (82.1%) 13 (7.1%) 4 (2.2%) 4 (2.2%) 

Grado de instrucción 

alcanzado 

Primaria 

completa 

Primaria 

incompleta 

Secundaria 

completa 

Secundari

a 

incomplet

a 

Superior 

no 

universita

ria 

13 (7.1%) 15 (8.2%) 91 (49.5%) 51 (27.6%) 14 (7.6%) 

Ocupación 

Ama de 

casa 

Trabajador

a 

dependient

e 

Trabajadora 

independie

nte 

  
91 

(49.5%) 
79 (42.9%) 14 (7.6%) 

  
  

 

Interpretación 

Según las características sociales de las madres del estudio realizado, 

se determinó con el 82.1% tienen conviviente, con el 49.5% con nivel 

secundaria completa y el 49.5% son ama de casa. 
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Tabla 3. Distribución del nivel de conocimiento por ítems sobre lactancia materna exclusiva 

en madres de niños hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-

2023 

Nivel de conocimiento 
n= 184 

a b c d 

1.El recién nacido debe alimentarse  

 102 (55.4%) 11 (6.0%) 70 (38.0%) 1 (0.5%) 

2.Cuál es el beneficio del contacto temprano del niño con su madre 

 31 (16.8%) 85 (46.2%) 50 (27.2%) 18 (9.8%) 

3.Cuál es la composición de la leche materna 

 27 (14.7%) 39 (21.2%) 60 (32.6%) 58 (31.5%) 

4.Cuáles son sus principales componentes de la leche materna 

 40 (21.7%) 86 (46.7%) 38 (20.7%) 20 (10.9%) 

5.Cuánto es la duración de la toma del pecho materno 

 21 (11.4%) 106 (57.6%) 45 (24.5%) 12 (6.5%) 

6.Cuál es la frecuencia de la lactancia materna 

 15 (8.2%) 112 (60.9%) 25 (13.6%) 32 (17.4%) 

7.Hasta qué edad se recomienda la lactancia materna exclusiva 

 10 (5.4%) 94 (51.1%) 58 (31.5%) 22 (12.0%) 

8.Cuál sería uno de los beneficios de la lactancia materna para el recién nacido 

 23 (12.5%) 25 (13.6%) 89 (48.4%) 47 (25.5%) 

9.Para una lactancia materna exclusiva exitosa es importante 

 21 (11.4%) 88 (47.8%) 59 (32.1%) 16 (8.7%) 

10.Para una buena técnica de succión se requiere 

 21 (11.4%) 78 (42.4%) 60 (32.6%) 25 (13.6%) 

11.Para evitar que el niño se enferme por causa de higiene se debe realizar los 

siguiente a excepción 

 68 (37.0%) 72 (39.1%) 34 (18.5%) 10 (5.4%) 

  

Interpretación 

En función al nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva 

de las madres en estudio, se encontró con el 55.4% consideran que el recién 

nacido debe alimentarse con leche maternizada, seguido del 46.2% 

consideran que el beneficio del contacto temprano en su crecimiento motor, 

el 32.6% refirieron que la composición de la leche materna es precalostro, 

leche madura, leche evaporada y calostro, con el 46.7% consideró que los 

principales componentes de la leche materna es agua, carbohidratos, lípidos, 

proteínas, minerales, hierro, zinc y selenio, el 57.6% consideraron que la 
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duración de la toma del pecho materno es 20 a 30 minutos, el 60.9% 

consideraron que la frecuencia de la lactancia materna es cada 2 horas, con 

el 51.1% mencionan que la edad recomendada de la lactancia exclusiva es 

de 6 meses, con el 47.8% considera que el lavado de manos debe ser 

constante, con el 42.4% considera que para una buena técnica de succión se 

debe usar biberón como estímulo y con el 39.1% mencionan que se debe usar 

ropas sintéticas y apretadas para evitar que el niño se enferme. 
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Tabla 4. Distribución consolidada del nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva 

en madres de niños hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-

2023 

Nivel de conocimiento sobre la 

lactancia materna exclusiva 
n= 184 

Alto Medio Bajo 

22 (12.0%) 70 (38.0%) 92 (50.0%) 

  

 

Interpretación 

Según el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva de las 

madres de niños hospitalizados, se encontró que el 50.0% de nivel de 

conocimiento bajo, seguido del 38.0% de nivel de conocimiento medio, 

mientras que el 12.0% de nivel de conocimiento alto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

57 

Tabla 5. Distribución de la actitud cognitiva por ítems en madres de niños hospitalizados, 

servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Actitud 

cognitiva 

n= 184 

Completam

ente en 

desacuerdo 

Desacuerdo Indeciso 
De 

acuerdo 

Completamente 

de acuerdo 

La lactancia materna exclusiva es brindar solo leche materna al niño hasta los 6 meses 

de edad 

 
16 (8.7%) 13 (7.1%) 44 (23.9%) 62 (33.7%) 49 (26.6%) 

La lactancia materna exclusiva previene enfermedades diarreicas y respiratorias en los 

niños 

 3 (1.6%) 17 (9.2%) 59 (32.1%) 71 (38.6%) 34 (18.5%) 

El cansancio, falta de apoyo, la tensión, interfieren con la lactancia materna. 

 0 (0.0%) 11 (6.0%) 72 (39.1%) 56 (30.4%) 45 (24.5%) 

Es importante contar con un ambiente tranquilo y agradable para dar de lactar. 

 6 (3.3%) 9 (4.9%) 55 (29.9%) 72 (39.1%) 42 (22.8%) 

Debe darse de lactar de 5 a 1 O minutos por cada pecho. 

 3 (1.6%) 13 (7.1%) 59 (32.1%) 69 (37.5%) 40 (21.7%) 

La succión por parte del bebe en la lactancia materna estimula la secreción de leche 

en la madre. 

 5 (2.7%) 13 (7.1%) 62 (33.7%) 65 (35.3%) 39 (21.2%) 

 

Interpretación 

De acuerdo con la actitud cognitiva de las madres sobre la lactancia 

materna exclusiva, se halló con respuesta frecuentes el 33.7% de acuerdo en 

la lactancia materna es brindar solo leche materna, el 38.6% de acuerdo que 

la lactancia materna previene enfermedades diarreicas y respiratoria, el 39.1% 

está de acuerdo en que el cansancio, falta de apoyo, la tensión interfieren en 

la lactancia, el 39.1% refiere que es importante contar con un ambiente 

tranquilo y agradable, el 37.5% considera que debe darse de lactar de 5 a 10 

minutos por cada pecho y el 35.3% de acuerdo en la succión por parte del 

bebé en la lactancia materna estimula la secreción de la leche en la madre. 
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Tabla 6. Distribución consolidada de la actitud cognitiva sobre lactancia materna exclusiva en 

madres de niños hospitalizados, del servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-

2023 

Actitud cognitiva n= 184 

Adecuado Inadecuado 

146 (79.3%) 38 (20.7%) 

 

Interpretación 

En cuanto a la distribución consolidada de la actitud cognitiva de las 

madres sobre la lactancia materna, se calculó con el 79.3% con actitud 

adecuada mientras que el 20.7% con actitud cognitiva inadecuado. 
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Tabla 7. Distribución de la actitud conductual en madres de niños hospitalizados, del servicio 

de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Actitud 

conductual 

n= 184 

Completamente 

en desacuerdo 
Desacuerdo Indeciso 

De 

acuerdo 

Completamente 

de acuerdo 

Se realiza el lavado de manos antes de iniciar la lactancia materna 

 3 (1.6%) 11 (6.0%) 61 (33.2%) 60 (32.6%) 49 (26.6%) 

Realiza el aseo de su pezón antes de iniciar la lactancia materna 

 2 (1.1%) 13 (7.1%) 55 (29.9%) 79 (42.9%) 35 (19.0%) 

Logra usted encontrar su postura adecuada para iniciar la lactancia materna 

 6 (3.3%) 11 (6.0%) 62 (33.7%) 64 (34.8%) 41 (22.3%) 

Utiliza correctamente su mano en forma de "C" para el correcto agarre del pezón 

 4 (2.2%) 11 (6.0%) 48 (26.1%) 90 (48.9%) 31 (16.8%) 

El niño logra el correcto agarre para obtener buena succión de la leche materna 

 16 (8.7%) 13 (7.1%) 44 (23.9%) 62 (33.7%) 49 (26.6%) 

Cambia usted de pecho durante la lactancia materna 

 3 (1.6%) 17 (9.2%) 59 (32.1%) 71 (38.6%) 34 (18.5%) 

Logra usted retirarle los gases de su niño después de darle de lactar 

 0 (0.0%) 11 (6.0%) 72 (39.1%) 56 (30.4%) 45 (24.5%) 

Se asea sus manos y pezón después de dar de lactar a su niño 

 6 (3.3%) 9 (4.9%) 55 (29.9%) 72 (39.1%) 42 (22.8%) 

Recibió alguna orientación por parte del profesional de enfermería de cómo debe dar 

de lactar a su niño 

 3 (1.6%) 13 (7.1%) 59 (32.1%) 69 (37.5%) 40 (21.7%) 

 

Interpretación 

En cuanto a la actitud conductual de las madres del estudio realizado, se 

calculó con el 33.2% se encuentra indecisa en lavarse las manos antes de 

iniciar la lactancia, con el 42.9% realiza su aseo de su pezón antes de la 

lactancia, con el 34.8% logró encontrar su postura adecuada para iniciar la 

lactancia, con el 33.7% logró el correcto agarre para obtener una buena 

succión, con el 38.6% cambia de pecho durante la lactancia materna, con el 

39.1% se considera indeciso en lograr retirarle los gases, con el 39.1% se 

asea sus manos y pezón después de dar lactar a su niño y por último con el 

37.5% recibió orientación por parte de un profesional de enfermería de cómo 

dar de lactar a su niño. 
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Tabla 8. Distribución consolidada de la actitud conductual sobre lactancia materna exclusiva 

en madres de niños hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-

2023 

Actitud conductual n= 184 

Adecuado Inadecuado 

175 (95.1%) 9 (4.9%) 

 

Interpretación 

En cuanto a la distribución consolidada de la actitud conductual de las 

madres sobre la lactancia materna, se determinó con el 95.1% con actitud 

adecuada mientras que el 4.9% con actitud conductual inadecuada. 
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Tabla 9. Distribución de la actitud afectiva en madres de niños hospitalizados, del servicio de 

alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Actitud 

afectiva 

Completamente 

en desacuerdo 
Desacuerdo Indeciso 

De 

acuerdo 

Completamente 

de acuerdo 

Estimula a su niño para que continúe con la lactancia materna exclusiva 

 5 (2.7%) 13 (7.1%) 
62 

(33.7%) 

65 

(35.3%) 
39 (21.2%) 

Le causa incomodidad al observar a una mujer dando de lactar a su bebe. 

 3 (1.6%) 11 (6.0%) 
61 

(33.2%) 

60 

(32.6%) 
49 (26.6%) 

La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con mi bebe. 

 2 (1.1%) 13 (7.1%) 
55 

(29.9%) 

79 

(42.9%) 
35 (19.0%) 

Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebe constantemente. 

 6 (3.3%) 11 (6.0%) 
62 

(33.7%) 

64 

(34.8%) 
41 (22.3%) 

Me siento feliz y realizada como madre, cuando doy de lactar a mí bebe 

 4 (2.2%) 11 (6.0%) 
48 

(26.1%) 

90 

(48.9%) 
31 (16.8%) 

 

Interpretación 

En función a la actitud afectiva de las madres sobre lactancia materna 

exclusiva del estudio realizado, se halló que el 35.3% estuvieron de acuerdo 

en estimular a su niño para que continúe con su lactancia, con el 33.2% se 

considera indecisa al sentir incomodidad al observar a una mujer dando de 

lactar a su bebé, con el 42.9% estuvieron de acuerdo que la lactancia materna 

le ayuda a crear lazos de amor con su bebé, con el 34.8% se considera de 

acuerdo al tener que lactar constantemente a su bebé y por último con el 

48.9% se siente feliz y realizada como madre cuando da de lactar a su bebé. 
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Tabla 10. Distribución consolidada de la actitud afectiva sobre lactancia materna exclusiva en 

madres de niños hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Actitud afectiva n= 184 

Adecuado Inadecuado 

40 (21.7%) 144 (78.3%) 

 

Interpretación 

De acuerdo con la distribución consolidada de la actitud afectiva de las 

madres sobre la lactancia materna, se encontró con el 21.7% con actitud 

adecuada mientras que el 78.3% con actitud afectiva inadecuada. 
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4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Tabla 11. Relación entre las características sociodemográficas y el nivel de conocimiento 

sobre la lactancia materna exclusiva, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-

2023 

Relación entre las características 

sociodemográficas y el nivel de 

conocimiento sobre la lactancia materna 

exclusiva 

Rho P (valor) 

Edad agrupada 0.196 0.007 

Cuántos hijos tiene -0.197 0.007 

Lugar que proviene 0.184 0.012 

Estado civil -0.168 0.023 

Grado de instrucción 0.177 0.016 

Ocupación -0.208 0.005 

   

 

Interpretación 

Al buscar relación entre las características sociodemográficas y el nivel 

de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva del grupo de estudio 

realizado, analizando mediante la prueba estadística de correlación de Rho 

de Spearman, se halló valores de Rho= 0.196 para edad, Rho= -0.197 para 

cantidad de hijos, Rho= 0.184 para lugar de procedencia, Rho= -0.168 para 

estado civil, Rho= 0.177 grado de instrucción y para ocupación Rho= -0.208. 

Con niveles de significancia p≤0.05 en todos los ítems sociodemográficos. Por 

lo tanto, existen evidencias estadísticas significativas, por el cual se acepta la 

hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. 
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Tabla 12. Relación entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y la 

actitud cognitiva materna, del servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Relación entre la actitud 

cognitiva y el nivel de 

conocimiento sobre la lactancia 

materna exclusiva 

Rho P (valor) 

Nivel de conocimiento sobre la 

lactancia materna exclusiva -0.206 0.005 

Actitud cognitiva 

 

Interpretación 

Al buscar correlación entre el nivel de conocimiento y la actitud cognitiva 

sobre lactancia materna del grupo de estudio realizado, mediante la prueba 

estadística Rho de Spearman, se halló valor de Rho= -0.206 con un nivel de 

significancia de p=0.005. Existe evidencia estadística altamente significativa. 

Por el cual se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis 

nula. Nos indica que existe correlación baja de sentido inverso. 
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Tabla 13. Relación entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y la 

actitud conductual materna, del servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Relación entre la actitud 

conductual y el nivel de 

conocimiento sobre la 

lactancia materna exclusiva 

Rho P (valor) 

Nivel de conocimiento sobre la 

lactancia materna exclusiva -0.213 0.004 

Actitud conductual 

   

 

Interpretación 

Al buscar correlación entre el nivel de conocimiento y la actitud 

conductual sobre lactancia materna del grupo de estudio realizado, mediante 

la prueba estadística Rho de Spearman, se halló valor de Rho= -0.213 con un 

nivel de significancia de p=0.004. Existe evidencia estadística altamente 

significativa. Por el cual se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza 

la hipótesis nula. Nos indica que existe correlación baja de sentido inverso. 
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Tabla 14. Relación entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y la 

actitud afectiva materna, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo María-2023 

Relación entre la actitud 

afectiva y el nivel de 

conocimiento sobre la lactancia 

materna exclusiva 

Rho P (valor) 

Nivel de conocimiento sobre la 

lactancia materna exclusiva -0.203 0.006 

Actitud afectiva 

   

 

Interpretación 

Al buscar correlación entre el nivel de conocimiento y la actitud afectiva 

sobre lactancia materna del grupo de estudio realizado, mediante la prueba 

estadística Rho de Spearman, se halló valor de Rho= -0.203 con un nivel de 

significancia de p=0.006. Existe evidencia estadística altamente significativa. 

Por el cual se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis 

nula. Nos indica que existe correlación baja de sentido inverso. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS DEL 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio muestra considerables resultados estadísticos, basados en 

realidades, contribuye a cotejar enfocando en una proyección de información, 

para ello, es necesario discutir con fuentes idóneos, y se describen a 

continuación. 

En función a las características sociodemográficas de las madres 

lactantes, con respecto a la edad el 56.5% tenían de 15 a 29 años, en 

comparación con el estudio realizado por Pineda 18 encontró en su población 

de madres con el 45.70% tenían de 18 a 29 años, resultados que discrepan 

con mi estudio. Del mismo modo del estudio realizado por Arroyo y García 20 

determinaron en su población de madres con el 40.74% de edades de 23 a 

27 años. Resultados que no son similares con mi estudio. 

Según la cantidad de hijos que tienen las madres del estudio realizado, 

siendo el 72.8% tenían de 1 a 2 hijos, a diferencia del estudio realizado por 

Cabascango 16 determinó en su población de madres con el 62.94% que 

tenían de 1 a 2 hijos, datos que son similares con mi estudio.  

Según el lugar de procedencia de las madres de los menores lactantes, 

se encontró con el 40.2% procedieron de zonas urbanas, al comparar con las 

apreciaciones de Benancio 25 encontró en su población de estudio con el 

43.7% procedieron de zonas urbanas, datos son similares a mi estudio. A 

diferencia del estudio realizado por Peri y Medina 17 el 27.18% habitan en 

zonas rurales, datos diferentes a los de mi estudio. 

Asimismo, del estado civil de las madres lactantes con el 82.1% tienen 

convivientes, del estudio realizado por Palomino 19 encontró en su población 

de madres con el 59.3% que tienen conviviente. Estudio similar. 

De acuerdo con el grado de instrucción de las madres en estudio, se 

halló con el 49.5% tienen secundaria completa, a diferencia del estudio 



 

68 

realizado por Arroyo y García 20 encontró en su población de madres con el 

61.11% que tienen el nivel de secundaria, estudio que contrastan con mi 

estudio. 

En cuanto a la ocupación de las madres del estudio realizado, se 

determinó con el 49.5% de madres son ama de casa, del estudio realizado por 

Peña 22 encontró en su población de madres el 58.93% son estudiantes. 

Resultados discrepan de mi estudio. 

De acuerdo con la dimensión de conocimiento sobre la lactancia materna 

exclusiva de las madres en estudio, se determinó con el 12.0% con nivel de 

conocimiento alto. Al comparar con el estudio realizado por Peña 22 

presentaron un nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva de 

regular, resultados que son similares con mi estudio. A diferencia del estudio 

realizado por Benancio 25 halló en su población de estudio con el 62.7% con 

nivel de conocimiento suficientes. Del mismo modo del estudio realizado por 

Benites y Rodríguez 24 encontraron en su población de madres con el 50.7% 

de nivel de conocimiento bueno. Datos que discrepan de mi estudio. 

Así mismo, las actitudes de las madres sobre la lactancia materna 

exclusiva con el 77.2% presentaron actitudes adecuadas, en comparación del 

estudio realizado por Cabascango 16 da a conocer que su población de 

madres con el 51.18% con actitudes buenas de lactancia materna. Del mismo 

modo del estudio realizado por Peri y Medina 17 determinó con el 81.55% de 

madres tienen buenas actitudes con respecto a la lactancia materna. De la 

misma manera del estudio realizado por Palomino 19 determinó en su grupo 

de madres en estudio que el 74.57% con actitud positiva sobre lactancia 

materna. datos que contrastan con mi estudio. 

Al analizar la relación entre las características sociodemográficas y el 

nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva del grupo de 

estudio, mediante el estadístico Rho de Spearman se obtuvo p<0.05 

evidenciando diferencias estadísticas significativa en todos los ítems 

sociodemográficos, por lo tanto, se acepta la hipótesis de investigación y se 

rechaza la hipótesis nula. A diferencia del estudio realizado por Reynoso (12) 

al asociar las características sociodemográficas y al conocimiento sobre 
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lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes, mediante el 

estadístico Chi Cuadrado hallando p>0.05 en todos los ítems 

sociodemográficos, Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

hipótesis de investigación. Resultados que discrepan con mi estudio. 

Y finalmente al analizar la relación entre el nivel de conocimiento sobre 

la lactancia materna exclusiva y las actitudes sobre lactancia materna, se halló 

mediante el estadístico Rho de Spearman p= 0.005 evidenciando que existe 

diferencias estadísticas altamente significativas, de modo que el estudio 

realizado por Palomino 19 en su correlación entre el nivel de conocimiento y 

actitudes frente a la lactancia materna exclusiva en madres primíparas, 

hallando p= 0,000. Concluyendo que existe suficiente evidencia altamente 

significativa, resultados similares con mi estudio. De lo contrario del estudio 

realizado por Benancio 25 determinó en su relación del nivel de conocimientos 

y las actitudes sobre la lactancia materna de las madres adolescentes, 

hallando p= 0.597, es decir no existe evidencias estadísticas. Por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis de investigación.
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CONCLUSIONES 

 Al buscar correlación entre las características sociodemográficas de las 

madres, mediante el estadístico Rho de Spearman se halló p valores 

≤0.05 en todos los ítems sociodemográficos, existiendo evidencias 

estadísticas para aceptar la hipótesis de investigación y rechazar la nula. 

Es decir, para edad Rho= 0.196, para lugar de procedencia Rho= 0.184 y 

para grado de instrucción Rho= 0.177 presenta correlación baja de sentido 

directo y para cantidad de hijos Rho= -0.197, Rho= -0.168 y ocupación -

0.208 presenta correlación baja de sentido inverso. 

 Relacionando entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna 

exclusiva y la actitud cognitiva materna se determinó la correlación de 

Rho= -0.206 con p= 0.005 con un valor de significancia siendo menor de 

p≤ 0,05. Se afirma que existen estadísticas altamente significativas. Por 

lo tanto, existe correlación baja de sentido inverso. 

 Al analizar entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna 

exclusiva y la actitud conductual materna se determinó la correlación de 

Rho= -0.213 con p= 0.004 con un valor de significancia siendo menor de 

p≤ 0,05. Se afirma que existen estadísticas altamente significativas. Por 

lo tanto, existe correlación baja de sentido inverso. 

 Correlacionando entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna 

exclusiva y la actitud afectiva materna se determinó la correlación de Rho= 

-0.203 con p= 0.006 con un valor de significancia siendo menor de p≤ 

0,05. Se afirma que existen estadísticas altamente significativas. Por lo 

tanto, existe correlación baja de sentido inverso.
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RECOMENDACIONES 

 A LOS DIRECTIVOS DEL HOSPITAL DE TINGO MARIA: 

Se recomienda realizar talleres de manera práctica donde enseñen a las 

madres aspectos teóricos y actitudes favorables sobre la lactancia materna 

exclusiva; de este modo mejorar los conocimientos que sirven para mejorar 

las actitudes frente a la lactancia materna exclusiva. 

 A LAS MADRES DE NIÑOS HOSPITALIZADOS DEL ESTUDIO: 

Se recomienda tomar conciencia sobre lo fundamental para el buen 

desarrollo físico y mental de sus menores hijos participando en actividades 

educativas sobre la lactancia materna exclusiva y tener los conocimientos; de 

esta manera mejoren sus actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en 

beneficio de sus niños. 

 A LOS DOCENTES Y ALUMNOS DE CIENCIAS DE LA SALUD: 

Se recomienda realizar trabajos de investigación de intervención con la 

finalidad de aumentar el nivel de conocimiento y mejorar en sus actitudes de 

lactancia materna de las madres en estudio con el fin de alcanzar 

conocimientos altos y actitudes positivas en beneficio de la relación de 

lactancia materna exclusiva de madre e hijo. 
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ANEXO 1  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO DEL ESTUDIO “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NIÑOS 

HOSPITALIZADOS, SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO, HOSPITAL TINGO MARIA-2023” 

Problema 

General 

Objetivo General Hipótesis General Variable Independiente: 

Conocimientos 

¿Cuál es la 

relación entre los 

conocimientos y 

las actitudes sobre 

lactancia materna 

exclusiva en 

madres de niños 

hospitalizados, 

servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-

2023? 

Determinar los 

conocimientos y 

las actitudes sobre 

lactancia materna 

exclusiva en 

madres de niños 

hospitalizados, 

servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo Maria-2023. 

Hi: Existe relación entre los 

conocimientos y las actitudes 

sobre la lactancia materna 

exclusiva en madres de 

niños hospitalizados en el 

servicio de alojamiento 

conjunto del Hospital Tingo 

María-2023. 

Ho: No existe relación entre 

los conocimientos y las 

actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva en 

madres de niños 

hospitalizados en el servicio 

de alojamiento conjunto del 

Hospital Tingo María-2023. 

Dimensiones 

  

Cuestionario 

Conocimientos 

sobre lactancia 

materna 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores 

 

Aspectos 

generales  

Tipos 

Beneficios 

Técnicas y 

posturas 

Ítems 

Alto 

Medio 

Bajo  

 

Escala de 

Medición 

Nominal 
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Problemas 

Específicos 

P1. ¿Cuáles son 

las características 

sociodemográficas 

que presentan las 

madres de niños 

hospitalizados, 

servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-

2023? 

P2. ¿Cuál es la 

relación entre los 

conocimientos 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

y las actitudes 

cognitivas en 

madres de niños 

hospitalizados, en 

el servicio de 

Objetivos 

Específicos 

 

O1. Describir las 

características 

sociodemográficas 

que presentan las 

madres de los 

niños 

hospitalizados, 

servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-2023. 

O2. Identificar la 

relación entre los 

conocimientos 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

y las actitudes 

cognitivas en 

madres de los 

niños 

Objetivos Específicos 

 

O1. Describir las 

características 

sociodemográficas que 

presentan las madres de los 

niños hospitalizados, servicio 

de alojamiento conjunto, 

Hospital Tingo María-2023. 

O2. Identificar la relación 

entre los conocimientos 

sobre la lactancia materna 

exclusiva y las actitudes 

cognitivas en madres de los 

niños hospitalizados, en el 

servicio de alojamiento 

conjunto, Hospital Tingo 

María-2023. 

O3. Evaluar la relación entre 

los conocimientos sobre la 

lactancia materna exclusiva 

y las actitudes conductuales 

en madres de los niños 

Variable Dependiente 

Actitudes 

 

Escala de 

Actitudes 

  

Aspectos 

generales  

Tipos 

Beneficios 

Técnicas y 

posturas  

Adecuada  

Inadecuada 

Nominal 

Sociodemográficos 

 

Edad 

Lugar/procedencia 

N° de hijos 

 

Grado de 

instrucción 

 

 

 

 

 

Estado civil 

 

 

Años cumplidos 

Urbano-Rural 

En números 

 

Sin escolaridad 

Primaria 

completa 

Primaria 

incompleta 

Secundaria 

completa 

Secundaria 

incompleta 

De razón 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
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alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-

2023? 

P3. ¿Cuál es la 

relación entre los 

conocimientos 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

y las actitudes 

conductuales en 

madres de niños 

hospitalizados, en 

el servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-

2023? 

P4. ¿Cuál es la 

relación entre los 

conocimientos 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

hospitalizados, en 

el servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-2023. 

O3. Evaluar la 

relación entre los 

conocimientos 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

y las actitudes 

conductuales en 

madres de los 

niños 

hospitalizados, en 

el servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-2023. 

O4. Evaluar la 

relación entre los 

conocimientos 

sobre la lactancia 

hospitalizados, en el servicio 

de alojamiento conjunto, 

Hospital Tingo María-2023. 

O4. Evaluar la relación entre 

los conocimientos sobre la 

lactancia materna exclusiva 

y las actitudes afectivas en 

madres de los niños 

hospitalizados, en el servicio 

de alojamiento conjunto, 

Hospital Tingo María-2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocupación 

 

 

 

Superior no 

universitaria 

Superior 

universitaria 

Soltera 

Conviviente 

Casada 

Divorciada 

Separada  

Ama de casa 

Trabajo 

Independiente 

Trabajo 

Dependiente 
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y las actitudes 

afectivas en 

madres de niños 

hospitalizados, en 

el servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-

2023? 

materna exclusiva 

y las actitudes 

afectivas en 

madres de los 

niños 

hospitalizados, en 

el servicio de 

alojamiento 

conjunto, Hospital 

Tingo María-2023. 

Tipo de estudio Población Técnicas e instrumento Aspectos éticos Estadística descriptiva e inferenciales 

Observacional, 

transversal, 

prospectivo y 

cuantitativo. 

350 madres de 

niños 

hospitalizados en 

el servicio de 

alojamiento 

conjunto 

Técnica: Encuesta 

estructurada 

 

 

Beneficencia, 

No maleficencia 

La justicia  

La autonomía 

Estadísticos 

descriptivos 

 

 

Frecuencias, 

porcentajes y 

Tablas 

Estadístico 

SPSS 25, 

Excel. 

 Muestra 

184 madres 

Instrumento: cuestionario 

estructurado 

    

Nivel del estudio Descriptivo      

Diseño del 

Estudio 

Correlacional      
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ANEXO 2  

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ANTES DE 
LA VALIDACION 

 

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO 

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES 

INSTRUCCIONES:  

Estimada madre de familia en el presente cuestionario tiene como finalidad 
determinar el nivel conocimiento y las actitudes de las madres frente a la 
lactancia materna. 

Es por ello que usted madre debe de leer con atención y marcar con un aspa 
(X) las respuestas que creas que sean las correctas; se agradece la veracidad 
de sus respuestas las cuales se mantendrán en anonimidad. Se agradece su 
colaboración. 

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRÁFICOS: 

1. ¿Cuántos años tiene usted? _________ 

2. ¿Cuántos hijos tiene? __________ 

3. ¿De qué lugar proviene usted? 

a. Urbano 

b. Rural 

c. Urbano Marginal 

II. CARACTERISTICAS SOCIALES 

4. ¿Cuál es su estado civil? 

a. Soltera 

b. Conviviente 

c. Casada 

d. Divorciada 

e. Separada 

5. ¿Cuál es su grado de instrucción alcanzado? 

a. Sin escolaridad 

b. Primaria completa 

c. Primaria incompleta 

d. Secundaria completa 

e. Secundaria incompleta 

CÓDIGO: 
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f. Superior no universitaria 

g. Superior universitaria 

6. ¿Cuál es su ocupación? 

a. Ama de casa 

b. Trabajadora independiente 

c. Trabajadora dependiente 

III. CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA 

7.  El recién nacido debe alimentarse de: 

a. Leche maternizada. 

b. Leche de vaca 

c. Leche humana 

d. Leche evaporada 

8.  ¿Cuál es el beneficio del contacto temprano del niño con su madre? 

a. Previene la deshidratación en el neonato. 

b. Favorece en su crecimiento motor. 

c. Estimula en la elaboración de la leche materna. 

d. Evidencia buen reflejo de búsqueda. 

9.  ¿Cuál es la composición de la leche materna? 

a. Proteínas, Calostro, leche transición, leche madura 

b. Leche madura, precalostro, carbohidratos, leche en formula 

c. Precalostro, leche madura, leche evaporada, Calostro 

d. Precalostro, Calostro, leche transición, leche madura 

10.  ¿Cuáles son sus principales componentes de la leche materna? 

a. Calcio, Zinc, Vitamina C, proteínas, Carbohidratos, minerales, azúcar. 

b. Agua, Carbohidratos, lípidos, proteínas, Minerales, Hierro, Zinc, 

Selenio. 

c. Complejo B, Vitamina K, Hierro, Calcio, Zinc, minerales, proteínas. 

d. Hierro, Complejo B, minerales, Zinc, Fosforo, carbohidratos. 

11.  ¿Cuánto es la duración de la toma del pecho materno? 

a) De 60 minutos 

b) De 20 a 30 minutos 

c) 10 minutos 

d) 5 minutos a menos 

12.  ¿Cuál es la frecuencia de la lactancia materna? 
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a. 3 veces al día 

b. Cada 2 horas 

c. Cada 5 horas 

d. Cuando el recién nacido lo desee 

13.  ¿Hasta qué edad se recomienda la lactancia materna exclusiva? 

a. 4 meses. 

b. 6 meses. 

c. Un año. 

d. Hasta los 2 años. 

14.  ¿Cuál sería uno de los beneficios de lactancia materna para el R.N? 

a. Es fácil de preparar 

b. Protege contra la osteoporosis 

c. Previene del cáncer de mamas y ovarios 

d. Es esencial para el desarrollo de su inteligencia y su fuerza muscular. 

15.  Para una lactancia materna exclusiva exitosa es importante: 

a. La técnica de amamantamiento. 

b. El lavado de manos sea constante. 

c. Bañarse primero antes de dar de lactar. 

d. La ayuda del padre al momento del amamantamiento. 

16.  Para una buena técnica de succión se requiere: 

a. Una buena postura y hacer tijera. 

b.  Usar un biberón como estímulo. 

c. Formar el pezón después del nacimiento. 

d. Un correcto agarre y postura. 

17. Para evitar que el niño se enferme por causa de higiene se debe 

realizar los siguiente a excepción: 

a. Lavar las manos y pezones antes y después. 

b. Usar ropas sintéticas y apretadas. 

c. Cambiarse a diario los sostenes. 

d. Evitar productos perfumados. 

¡Muchas gracias por tu 

participación! 
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS ACTITUDES DE LAS MADRES 

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

A continuación, estimado encuestador mientras la madre inicia la lactancia 

materna a su menor hijo, observe detenidamente y marque con una X los 

casilleros según corresponda: 

CD = Completamente en desacuerdo 

D = Desacuerdo 

I = Indecisa 

A = De acuerdo 

CA = Completamente de acuerdo 

Usted puede elegir cualquier número del 1 al 5 

N° Ítems Respuestas 

CD D I A CA 

1 ¿Se realiza el lavado de manos antes de 
iniciar la lactancia materna? 

1 2 3 4 5 

2 ¿Realiza el aseo de su pezón antes de iniciar 
la lactancia materna? 

1 2 3 4 5 

3 ¿Logra usted encontrar su postura adecuada 
para iniciar la lactancia materna? 

1 2 3 4 5 

4 ¿Utiliza correctamente su mano en forma de 
"C" para el correcto agarre del pezón? 

1 2 3 4 5 

5 ¿El niño logra el correcto agarre para obtener 
buena succión de la leche materna? 

1 2 3 4 5 

6 ¿Estimula a su niño para que continúe con la 
lactancia materna exclusiva? 

1 2 3 4 5 

7 ¿Cambia usted de pecho durante la lactancia 
materna? 

1 2 3 4 5 

8 ¿Logra usted retirarle los gases de su niño 
después de darle de lactar? 

1 2 3 4 5 

9 ¿Se asea sus manos y pezón después de dar 
de lactar a su niño? 

1 2 3 4 5 

10 ¿Recibió alguna orientación por parte del 
profesional de enfermería de cómo debe dar 
de lactar a su niño? 

1 2 3 4 5 
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ANEXO 3  

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DESPUES 
DE LA VALIDACION 

 

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO 

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN LAS MADRES 

INSTRUCCIONES:  

Estimada madre de familia en el presente cuestionario tiene como finalidad 

determinar el nivel conocimiento y las actitudes de las madres frente a la 

lactancia materna. 

Es por ello que usted madre debe de leer con atención y marcar con un aspa 

(X) las respuestas que creas que sean las correctas; se agradece la veracidad 

de sus respuestas las cuales se mantendrán en anonimidad. Se agradece su 

colaboración. 

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRÁFICOS: 

1. ¿Cuántos años tiene usted? _________ 

2. ¿Cuántos hijos tiene? __________ 

3. ¿De qué lugar proviene usted? 

a. Urbano 

b. Rural 

c. Urbano Marginal 

II. CARACTERISTICAS SOCIALES 

4. ¿Cuál es su estado civil? 

a. Soltera 

b. Conviviente 

c. Casada 

d. Divorciada 

e. Separada 

5. ¿Cuál es su grado de instrucción alcanzado? 

a. Sin escolaridad 

b. Primaria completa 

c. Primaria incompleta 

d. Secundaria completa 

CÓDIGO: 
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e. Secundaria incompleta 

f. Superior no universitaria 

g. Superior universitaria 

6. ¿Cuál es su ocupación? 

a. Ama de casa 

b. Trabajadora independiente 

c. Trabajadora dependiente  

III. CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA 

7. El recién nacido debe alimentarse de: 

a. Leche maternizada. 

b. Leche de vaca 

c. Leche humana 

d. Leche evaporada 

8. ¿Cuál es el beneficio del contacto temprano del niño con su madre? 

a. Previene la deshidratación en el neonato. 

b. Favorece en su crecimiento motor. 

c. Estimula en la elaboración de la leche materna. 

d. Evidencia buen reflejo de búsqueda. 

9. ¿Cuál es la composición de la leche materna? 

a. Proteínas, Calostro, leche transición, leche madura 

b. Leche madura, precalostro, carbohidratos, leche en formula 

c. Precalostro, leche madura, leche evaporada, Calostro 

d. Precalostro, Calostro, leche transición, leche madura 

10. ¿Cuáles son sus principales componentes de la leche materna? 

a. Calcio, Zinc, Vitamina C, proteínas, Carbohidratos, minerales, azúcar. 

b. Agua, Carbohidratos, lípidos, proteínas, Minerales, Hierro, Zinc, 

Selenio. 

c. Complejo B, Vitamina K, Hierro, Calcio, Zinc, minerales, proteínas. 

d. Hierro, Complejo B, minerales, Zinc, Fosforo, carbohidratos. 

11. ¿Cuánto es la duración de la toma del pecho materno? 

e) De 60 minutos 

f) De 20 a 30 minutos 

g) 10 minutos 

h) 5 minutos amenos 
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12. ¿Cuál es la frecuencia de la lactancia materna? 

a. 3 veces al día 

b. Cada 2 horas 

c. Cada 5 horas 

d. Cuando el recién nacido lo desee 

13. ¿Hasta qué edad se recomienda la lactancia materna exclusiva? 

a. 4 meses. 

b. 6 meses. 

c. Un año. 

d. Hasta los 2 años. 

14. ¿Cuál sería uno de los beneficios de lactancia materna para el R.N? 

a. Es fácil de preparar 

b. Protege contra la osteoporosis 

c. Previene del cáncer de mamas y ovarios 

d. Es esencial para el desarrollo de su inteligencia y su fuerza muscular. 

15. Para una lactancia materna exclusiva exitosa es importante: 

a. La técnica de amamantamiento. 

b. El lavado de manos sea constante. 

c. Bañarse primero antes de dar de lactar. 

d. La ayuda del padre al momento del amamantamiento. 

16. Para una buena técnica de succión se requiere: 

a. Una buena postura y hacer tijera. 

b.  Usar un biberón como estímulo. 

c. Formar el pezón después del nacimiento. 

d. Un correcto agarre y postura. 

17. Para evitar que el niño se enferme por causa de higiene se debe 

realizar los siguiente a excepción: 

a. Lavar las manos y pezones antes y después. 

b. Usar ropas sintéticas y apretadas. 

c. Cambiarse a diario los sostenes. 

d. Evitar productos perfumados. 

¡Muchas gracias por tu participación! 
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS ACTITUDES DE LAS MADRES 

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

A continuación, estimado encuestador mientras la madre inicia la lactancia 

materna a su menor hijo, observe detenidamente y marque con una X los 

casilleros según corresponda: 

CD = Completamente en desacuerdo 

D = Desacuerdo 

I = Indecisa 

A = De acuerdo 

CA = Completamente de acuerdo 

Usted puede elegir cualquier número del 1 al 5 

N° Ítems Respuestas 

CD D I A CA 

ACTITUD COGNITIVA 

1 La L.M exclusiva es brindar solo leche materna hasta los 

6 meses  

1 2 3 4 5 

2 La lactancia materna exclusiva previene enfermedades 

diarreicas y respiratorias en los niños 

1 2 3 4 5 

3 El cansancio, falta de apoyo, la tensión, interfieren con la 

L.M.  

1 2 3 4 5 

4 Es importante contar con un ambiente tranquilo y 

agradable para dar de lactar. 

1 2 3 4 5 

5 Debe darse de lactar de 5 a 10 minutos por cada pecho.  1 2 3 4 5 

6 La succión por parte del bebé en la lactancia materna 

estimula la secreción de leche en la madre. 

1 2 3 4 5 

ACTITUD CONDUCTUAL 

7 ¿Se realiza el lavado de manos antes de iniciar la 

lactancia materna? 

1 2 3 4 5 

8 ¿Realiza el aseo de su pezón antes de iniciar la lactancia 

materna? 

1 2 3 4 5 

9 ¿Logra usted encontrar su postura adecuada para iniciar 

la lactancia materna? 

1 2 3 4 5 
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10 ¿Utiliza correctamente su mano en forma de "C" para el 

correcto agarre del pezón? 

1 2 3 4 5 

11 ¿El niño logra el correcto agarre para obtener buena 

succión de la leche materna? 

1 2 3 4 5 

12 ¿Cambia usted de pecho durante la lactancia materna? 1 2 3 4 5 

13 ¿Logra usted retirarle los gases de su niño después de 

darle de lactar? 

1 2 3 4 5 

14 ¿Se asea sus manos y pezón después de dar de lactar a 

su niño? 

1 2 3 4 5 

15 ¿Recibió alguna orientación por parte del profesional de 

enfermería de cómo debe dar de lactar a su niño? 

1 2 3 4 5 

ACTIVA AFECTIVA 

16 ¿Estimula a su niño para que continúe con la lactancia 

materna exclusiva? 

     

17 Le causa incomodidad observar a una mujer dando lactar 

a su bebé. 

     

18 La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con 

mi bebé.  

     

19 Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebé 

constantemente. 

     

20 Me siento feliz y realizada como madre cuando doy de 

lactar a mi bebé. 
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ANEXO 4  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

TÍTULO DEL ESTUDIO 

“Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de 

niños hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria-

2023” 

PROPÓSITO 

Se lleva a cabo el estudio con el propósito de obtener información sobre el 

Nivel de conocimiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en 

madres de niños hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital 

Tingo Maria-2023, lo cual permitirá obtener resultados actuales y realizar 

futuras intervenciones. 

SEGURIDAD 

El estudio no pondrá en riesgo su salud física ni psicológica. 

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO 

Se incluirá a las madres de los niños hospitalizados en el servicio de 

alojamiento conjunto del Hospital de Tingo María. 

CONFIDENCIABILIDAD 

La información recabada se mantendrá confidencialmente, no se publicarán 

nombres de ningún tipo. Así que podemos garantizar confidencialidad 

absoluta. 

COSTOS 

El estudio no afectará recursos económicos ya que todos los gastos serán 

asumidos por el investigador. Usted no recibirá ninguna remuneración por 

participar en el estudio. 

DERECHOS DEL PARTICIPANTE 

La participación en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o 

puede abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no 

le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene 

derecho. 

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO 

“Mi persona a leído la información de esta página y acepto voluntariamente 

participar en el estudio” 
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D.N.I…………………………………… 

Firma…………………………………. 

Fecha……/……………/……………… 

Huella digital 

MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS SEGÚN 

COEFICIENTE DE AIKEN: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS 

Ítems Jueces  Total 
v 

Juez 

1 

Juez 

2 

Juez 

3 

Juez 

4 

Juez 

5 

Juez 

6 

Juez 

7 

Acuerdo 

1 0 1 1 1 1 0 0 4 0.57 

2 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

3 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

4 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

5 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

6 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

7 1 1 1 1 1 0 0 5 0.71 

8 1 1 1 1 1 0 1 6 0.86 

9 1 1 1 1 0 1 1 6 0.86 

10 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

V 0.90 1.00 1.00 1.00 0.90 0.70 0.80 6.30 0.90 

 

Se ha considerado la siguiente puntuación: 

1 = Si la respuesta es correcta. 

0 = Si la respuesta es incorrecta. 

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del coeficiente de AIKEN 

fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzó un coeficiente de 0.90%; por lo que 

nos muestra que si es válido para su aplicación y se encuentra dentro del rango aprobado. 

 

 

s= La sumatoria de si 

s1 =valor asignado por el juez i 

n= Numero de jueces 

c= Numero de valores de la escala de valoración (2. en este caso) 

 

𝑽 =
𝑺

(𝒏(𝒄 − 𝟏)
 

𝑽 =
𝟔. 𝟑𝟎

(𝟕(𝟐 − 𝟏)
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V= 0.90 

MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS 

SEGÚN COEFICIENTE DE AIKEN: CUESTIONARIO DE ACTITUDES 

Ítems Jueces  Total v 

Juez 

1 

Juez 

2 

Juez 

3 

Juez 

4 

Juez 

5 

Juez 

6 

Juez 

7 

Acuerdo 

1 1 1 1 1 0 1 1 6 0.86 

2 1 1 1 1 0 1 1 6 0.86 

3 1 1 1 1 0 1 1 6 0.86 

4 1 1 1 1 0 1 1 6 0.86 

5 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

6 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

7 1 1 1 1 0 0 0 4 0.57 

8 1 1 1 1 1 0 1 6 0.86 

9 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 

10 1 1 1 1 0 1 1 6 0.86 

V 1.00 1.00 1.00 1.00 0.40 0.80 0.90 6.10 0.87 

Se ha considerado la siguiente puntuación: 

1 = Si la respuesta es correcta. 

0 = Si la respuesta es incorrecta. 

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del coeficiente de AIKEN 

fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzó un coeficiente de 0.87%; por lo que 

nos muestra que si es válido para su aplicación y se encuentra dentro del rango aprobado. 

 

 

s= La sumatoria de si 

s1 =valor asignado por el juez i 

n= Numero de jueces 

c= Numero de valores de la escala de valoración (2. en este caso) 

 

 

V=0.87 

𝑽 =
𝑺

(𝒏(𝒄 − 𝟏)
 

𝑽 =
𝟔. 𝟏𝟎

(𝟕(𝟐 − 𝟏)
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ANEXO 5  

CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS 
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ANEXO 6  

DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCIÓN 
DEL ESTUDIO 
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ANEXO 7  

DOCUMENTOS DE AUTORIZACIÓN DEL ÁMBITO DE 
ESTUDIO 
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ANEXO 8  

BASE DE DATOS 

Ed

ad 

Ed

ad 

Agr

u 

Hij

os 

Hij

os 

Ag

ru 

Lug

ar 

pro

v 

 
E

st. 

ci

vil 

 

Gra

do 

Inst 

Oc

up 

R

N 

Benef

icio 

Conta

cto 

temp 

Compos

ición LM 

Principal

es 

Compon

ente LM 

Duración

_PM 

Fr

ec 

L

M 

Edad 

recomi

enda 

LME 

Be

nef 

LM 

L

M

E 

Bue

na 

tec 

succ

ion 

Evita

r niño 

enfer

me 

RN 

Punt

os 

BC 

Punt

os 

CL 

Punt

os 

PC 

Punt

os 

D 

Punt

os 

38 2 5 3 1  2  2 1 3 2 2 4 2 2 3 1 2 2 2 2 0 0 0 2 

36 2 6 3 3  2  5 2 1 3 2 2 3 2 4 1 2 2 1 0 2 0 2 0 

23 1 1 1 2  2  5 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 0 2 0 

32 2 1 1 2  1  5 2 1 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 0 0 0 2 0 

25 1  2 1 1  3  4 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 0 0 2 

23 1 1 1 1  2  4 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 0 0 2 

30 2 2 1 1  2  4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 0 0 2 0 

34 2 3 2 2  2  2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 0 2 2 

21 1 1 1 1  2  4 1 1 1 4 3 2 2 2 3 2 4 2 0 0 2 0 2 

27 1 2 1 1  2  4 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 0 2 0 2 2 

22 1 1 1 1  2  4 2 3 2 1 2 2 2 2 4 2 2 1 2 0 0 2 2 

38 2 2 1 1  4  5 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 0 0 0 2 2 
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36 2 2 1 2  2  2 2 3 3 4 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 0 2 

35 2 4 2 1  2  4 1 1 2 3 3 2 2 2 4 2 3 2 0 0 0 0 2 

34 2 3 2 2  2  4 3 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 0 2 0 

24 1 1 1 1  2  4 2 1 3 4 2 2 2 2 1 2 2 1 0 2 2 2 2 

27 1 1 1 2  2  4 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 0 0 0 2 0 

17 1 1 1 1  1  3 3 1 3 3 4 2 1 2 1 4 3 1 0 2 0 0 2 

30 2 2 1 1  2  2 1 1 3 2 2 2 4 2 4 3 2 1 0 2 0 2 2 

36 2 3 2 3  2  4 2 3 4 3 2 2 2 3 1 3 3 1 2 0 0 2 2 

21 1 2 1 2  3  2 1 1 2 1 3 2 4 2 4 2 4 2 0 0 0 0 2 

26 1 2 1 2  2  4 1 3 1 2 2 1 3 4 3 2 2 1 2 0 0 2 0 

37 2 3 2 1  2  4 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 2 2 

20 1 2 1 2  3  3 2 3 3 1 1 2 4 2 4 1 4 1 2 2 0 0 2 

31 2 3 2 1  2  4 2 3 3 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 0 0 2 

40 3 4 2 2  3  5 1 1 2 2 2 3 4 2 1 2 3 1 0 0 0 2 0 

26 1 3 2 1  4  4 1 3 4 2 1 2 4 2 2 3 4 2 2 0 0 0 2 

22 1 1 1 2  2  4 2 3 3 3 4 2 2 1 3 1 2 3 2 2 0 0 2 

32 2 1 1 1  2  5 3 3 4 4 4 2 2 2 4 3 1 1 2 0 2 0 2 

22 1 1 1 2  2  4 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 0 0 2 

38 2 2 1 1  1  5 2 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 2 2 0 2 0 0 
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29 1 2 1 2  2  4 2 1 2 4 2 3 3 2 4 2 3 1 0 0 2 2 0 

27 1 1 1 1  2  4 2 1 2 4 2 2 3 4 1 3 3 2 0 0 2 2 2 

27 1 2 1 3  2  4 1 1 3 3 2 2 1 2 3 2 1 1 0 2 0 2 2 

29 1 2 1 2  2  4 2 1 2 1 1 2 3 2 3 3 4 2 0 0 0 0 2 

17 1 1 1 2  1  4 1 1 2 3 2 1 2 2 3 3 4 3 0 0 0 2 0 

30 2 3 2 3  2  4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 0 2 2 

35 2 3 2 2  2  4 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 0 0 0 0 2 

36 2 1 1 1  2  5 1 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 2 2 2 0 0 0 

32 2 3 2 1  2  4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 0 2 2 

27 1 2 1 1  2  2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 0 2 2 

25 1 1 1 2  2  4 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 0 0 0 0 0 

32 2 3 2 2  2  4 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 0 0 0 0 2 

28 1 3 2 1  2  4 1 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 1 0 2 0 2 2 

27 1 2 1 2  2  4 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 0 2 0 2 0 

20 1 1 1 2  2  5 1 1 2 4 2 1 1 3 4 3 2 1 0 0 2 2 0 

25 1 2 1 1  2  6 2 3 4 4 2 2 1 4 4 3 2 1 2 0 2 2 2 

15 1 1 1 2  1  2 2 1 2 4 3 3 3 3 4 1 2 2 0 0 2 0 0 

36 2 3 2 2  2  4 1 3 2 1 1 2 2 2 4 3 3 2 2 0 0 0 2 

27 1 3 2 1  2  6 3 1 3 1 2 2 2 3 4 1 2 2 0 2 0 2 2 
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33 2 2 1 1  2  4 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 0 0 0 0 2 

33 2 3 2 2  2  4 1 3 2 3 2 2 3 3 4 2 1 3 2 0 0 2 2 

29 1 2 1 1  2  4 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 0 0 0 2 2 

20 1 1 1 3  2  4 1 1 2 4 3 2 1 3 2 3 4 1 0 0 2 0 2 

34 2 3 2 1  3  4 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 0 0 2 2 

29 1 2 1 2  2  5 1 1 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 0 0 2 0 2 

21 1 1 1 1  1  4 1 1 2 1 1 1 2 3 3 4 4 1 0 0 0 0 0 

24 1 1 1 3  2  4 1 1 2 1 1 1 2 3 4 1 2 2 0 0 0 0 0 

32 2 2 1 3  2  4 1 1 2 4 3 3 3 2 4 3 3 1 0 0 2 0 0 

15 1 1 1 1  2  6 2 1 3 4 1 2 4 3 4 2 3 2 0 2 2 0 2 

24 1 1 1 1  2  4 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 0 0 0 2 2 

17 1 1 1 2  2  4 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 3 3 0 0 0 0 2 

24 1 2 1 2  2  4 2 1 3 2 2 2 4 3 4 4 2 2 0 2 0 2 2 

33 2 3 2 2  2  5 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 4 3 0 0 0 2 2 

20 1 3 2 1  2  4 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 2 1 0 0 0 2 2 

28 1 2 1 2  2  4 3 1 3 4 3 4 3 2 4 1 3 2 0 2 2 0 0 

23 1 2 1 1  2  4 1 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 0 0 0 2 0 

17 1 1 1 1  2  3 1 1 2 4 2 3 4 4 3 2 2 3 0 0 2 2 0 

37 2 3 2 2  2  4 1 2 2 1 3 2 2 3 4 2 3 2 0 0 0 0 2 
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43 3 4 2 2  2  4 1 1 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 0 0 0 2 2 

25 1 3 2 1  2  5 2 1 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 0 0 0 2 2 

28 1 3 2 1  2  4 2 1 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 0 0 2 2 2 

31 2 2 1 2  2  4 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 0 0 0 2 2 

26 1 2 1 1  2  4 1 1 3 4 3 2 2 4 3 3 3 2 0 2 2 0 2 

28 1 2 1 1  2  5 1 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 0 2 0 0 

30 2 2 1 2  2  4 2 1 3 1 1 2 2 4 3 4 3 1 0 2 0 0 2 

29 1 2 1 1  2  4 1 1 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 0 0 2 0 0 

36 2 2 1 2  2  4 2 1 1 3 3 2 2 2 4 2 3 1 0 0 0 0 2 

30 2 2 1 2  2  4 1 1 2 4 1 1 2 3 3 2 3 3 0 0 2 0 0 

26 1 3 2 1  2  4 2 3 2 4 2 1 1 1 2 3 2 2 2 0 2 2 0 

25 1 3 2 2  2  3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 0 0 

26 1 1 1 2  2  4 3 1 3 4 2 2 2 2 4 2 3 3 0 2 2 2 2 

29 1 2 1 2  2  5 1 1 2 3 2 1 2 3 3 4 4 4 0 0 0 2 0 

26 1 1 1 3  2  4 1 1 2 4 3 2 2 3 4 1 2 1 0 0 2 0 2 

28 1 2 1 2  2  5 1 3 4 4 1 1 2 2 3 3 4 4 2 0 2 0 0 

27 1 3 2 2  2  4 1 3 4 4 2 2 1 1 3 3 2 2 2 0 2 2 2 

15 1 1 1 1  2  3 2 2 2 3 1 1 1 2 3 3 4 4 0 0 0 0 0 

33 2 3 2 1  2  5 1 3 4 4 1 1 2 2 3 3 4 4 2 0 2 0 0 
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36 2 3 2 1  2  5 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 2 2 0 0 0 

34 2 2 1 2  3  5 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 4 4 2 0 0 0 0 

30 2 2 1 1  2  6 2 1 2 2 1 1 3 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

34 2 2 1 2  2  5 2 1 3 3 4 4 2 2 1 1 3 3 0 2 0 0 0 

23 1 2 1 1  2  3 1 3 1 1 1 3 2 2 3 3 4 4 2 0 0 0 0 

24 1 3 2 3  2  5 2 2 3 3 1 1 4 4 3 3 2 2 0 2 0 0 0 

27 1 3 2 3  2  5 2 2 3 4 1 4 4 2 4 3 3 3 0 2 2 0 0 

16 1 1 1 1  1  3 1 1 2 4 4 3 2 1 2 3 2 2 0 0 2 0 0 

32 2 3 2 1  3  3 1 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 0 0 0 2 2 

42 3 3 2 1  2  6 2 1 3 3 4 4 1 1 2 2 3 3 0 2 0 0 0 

37 2 3 2 1  2  5 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 

31 2 2 1 1  2  4 1 1 2 3 1 2 3 4 3 4 1 2 0 0 0 0 2 

32 2 2 1 2  2  4 2 3 2 3 4 1 2 3 2 2 2 1 2 0 0 0 0 

19 1 1 1 2  2  5 1 1 1 4 3 3 3 2 4 3 2 1 0 0 2 0 0 

36 2 5 3 2  2  5 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 0 0 2 2 

29 1 1 1 1  2  4 1 1 2 4 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 2 2 2 

22 1 2 1 2  2  4 2 1 1 3 2 3 3 2 4 3 2 2 0 0 0 2 0 

17 1 1 1 1  2  4 1 1 1 3 2 2 2 3 3 2 3 1 0 0 0 2 2 

16 1 1 1 2  2  5 2 1 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 0 0 2 2 2 
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29 1 2 1 2  2  4 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 0 0 0 2 2 

21 1 2 1 2  2  4 1 1 1 4 2 2 2 3 4 2 2 1 0 0 2 2 2 

31 2 2 1 1  2  2 1 2 1 2 3 3 2 2 1 3 3 2 0 0 0 0 0 

20 1 2 1 3  1  5 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 0 0 0 2 

45 3 5 3 1  2  4 2 3 2 4 3 2 4 2 3 2 2 2 2 0 2 0 2 

22 1 1 1 1  2  4 1 3 4 3 3 4 1 3 3 2 2 2 2 0 0 0 0 

28 1 2 1 1  2  3 1 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 0 0 2 2 2 

28 1 3 2 1  2  5 1 3 2 4 4 2 2 2 4 1 4 3 2 0 2 0 2 

34 2 5 3 3  2  4 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 0 0 0 0 

31 2 6 3 1  2  5 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 0 0 2 2 

34 2 3 2 2  2  5 1 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 0 2 2 0 0 

29 1 2 1 2  2  4 3 3 2 4 3 1 1 1 3 3 2 2 2 0 2 0 0 

36 2 2 1 2  1  4 1 1 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 0 0 0 0 2 

27 1 2 1 1  2  6 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 1 0 0 0 0 2 

26 1 2 1 2  2  3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 0 2 0 

19 1 1 1 2  2  5 2 1 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 0 0 0 0 2 

28 1 2 1 2  2  4 1 1 2 4 2 2 2 1 3 2 2 1 0 0 2 2 2 

33 2 2 1 2  2  5 2 3 1 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 0 2 2 2 

23 1 1 1 2  2  5 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 0 0 0 2 2 



 

113 

23 1 1 1 3  2  5 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 0 0 0 2 2 

31 2 2 1 1  2  5 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 0 0 0 0 0 

27 1 2 1 2  2  5 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 0 0 0 2 2 

23 1 2 1 2  2  4 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 0 0 0 0 2 

23 1 2 1 2  2  6 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 0 0 0 0 2 

27 1 1 1 2  2  6 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 0 0 0 2 0 

33 2 3 2 1  2  3 1 1 3 1 2 2 4 4 2 2 4 2 0 2 0 2 2 

40 3 2 1 1  4  5 1 1 4 4 3 2 4 3 1 2 3 3 0 0 2 0 2 

28 1 1 1 1  5  6 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 1 3 0 0 2 0 2 

38 2 1 1 1  2  2 1 1 1 4 3 3 4 2 3 3 2 1 0 0 2 0 0 

34 2 2 1 1  2  4 1 3 2 1 4 3 4 3 3 4 2 2 2 0 0 0 0 

35 2 2 1 1  2  4 1 3 2 1 2 2 4 3 4 2 1 2 2 0 0 2 2 

22 1 1 1 1  2  2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 0 0 2 

36 2 3 2 2  2  3 1 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 0 2 2 2 

30 2 5 3 1  5  3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 0 2 2 

17 1 1 1 2  2  2 1 3 1 1 2 4 4 1 3 1 2 1 2 0 0 2 0 

27 1 3 2 3  2  5 1 3 4 2 1 3 4 2 4 4 4 1 2 0 0 0 0 

31 2 2 1 2  5  5 1 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 2 0 0 0 2 0 

18 1 1 1 1  3  5 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 1 2 2 2 0 0 
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31 2 2 1 2  3  2 1 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 0 0 0 0 0 

25 1 1 1 1  2  4 1 3 4 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 0 0 2 0 

21 1 1 1 2  2  4 2 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 0 2 

28 1 2 1 2  2  3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 0 2 2 0 0 

34 2 1 1 3  2  4 1 1 2 3 1 3 4 2 2 3 3 2 0 0 0 0 0 

35 2 1 1 3  2  5 1 1 1 2 2 3 4 4 1 2 3 2 0 0 0 2 0 

25 1 1 1 1  3  5 2 3 3 1 4 3 2 3 2 1 3 2 2 2 0 0 0 

36 2 1 1 3  2  6 1 1 2 3 1 4 2 3 2 2 2 2 0 0 0 0 0 

18 1 1 1 2  2  5 1 1 4 3 3 2 4 2 1 1 2 1 0 0 0 0 2 

35 2 2 1 3  1  4 1 1 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 0 0 2 0 2 

23 1 2 1 2  2  4 3 3 2 1 1 2 4 3 4 3 1 1 2 0 0 0 2 

33 2 3 2 2  2  5 2 1 1 2 1 4 2 4 3 3 4 1 0 0 0 0 0 

27 1 2 1 3  3  2 1 1 3 2 2 3 1 3 4 1 1 4 0 2 0 2 0 

41 3 4 2 2  2  4 2 1 1 3 4 3 2 4 4 3 3 3 0 0 0 0 0 

39 2 2 1 1  4  4 3 3 2 2 4 2 4 2 4 2 4 1 2 0 0 0 2 

48 3 2 1 2  2  6 2 1 1 3 1 3 2 2 3 2 4 1 0 0 0 0 0 

29 1 2 1 1  5  3 2 1 2 1 1 2 4 2 4 2 4 1 0 0 0 0 2 

33 2 2 1 2  1  5 1 1 3 3 1 2 2 4 3 3 3 2 0 2 0 0 2 

29 1 3 3 2  2  5 1 3 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 
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36 2 2 1 3  2  6 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 0 0 2 0 

22 1 3 2 2  2  5 2 3 2 3 4 2 2 3 4 4 3 2 2 0 0 0 2 

32 2 2 1 3  2  6 2 1 2 1 2 2 2 4 3 2 4 4 0 0 0 2 2 

34 2 1 1 3  2  5 3 1 1 1 2 1 4 3 4 3 1 1 0 0 0 2 0 

36 2 2 1 3  3  5 2 3 3 1 3 2 3 4 2 2 2 4 2 2 0 0 2 

17 1 1 1 2  1  4 1 1 1 4 2 2 2 2 3 2 3 1 0 0 2 2 2 

18 1 2 1 2  2  4 1 2 1 4 2 2 2 3 3 1 3 1 0 0 2 2 2 

16 1 1 1 2  2  4 2 3 1 4 2 2 2 3 4 1 1 4 2 0 2 2 2 

26 1 1 1 2  2  4 1 1 1 3 2 4 2 1 3 2 2 2 0 0 0 2 0 

32 2 2 1 2  2  5 2 1 1 4 2 3 2 4 3 3 3 1 0 0 2 2 0 

29 1 2 1 2  2  4 2 3 3 3 1 3 4 2 3 2 2 2 2 2 0 0 0 

38 2 2 1 2  3  5 1 1 2 4 2 2 2 4 3 2 3 3 0 0 2 2 2 

39 2 1 1 2  2  4 1 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 0 0 2 0 

25 1 2 1 1  2  4 1 3 2 4 2 2 2 3 3 2 1 1 2 0 2 2 2 

18 1 1 1 2  2  4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 0 0 0 2 

37 2 2 1 2  2  4 2 3 1 4 2 2 2 2 4 3 3 1 2 0 2 2 2 

23 1 1 1 2  2  6 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 0 2 

27 1 2 1 1  2  4 2 1 2 4 4 3 2 1 4 2 2 1 0 0 2 0 0 

30 2 2 1 2  2  4 1 1 1 4 2 3 4 4 3 2 2 1 0 0 2 2 0 
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40 3 4 2 2  2  5 2 3 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 0 0 2 2 
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0 0 0 0 0 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 6 19 28 17 2 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 14 21 11 2 1 2 3 

0 2 0 0 0 0 4 3 4 5 3 4 5 3 4 5 4 3 4 5 3 4 5 3 4 5 8 23 36 21 2 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 2 24 34 20 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 2 3 4 3 4 5 3 4 3 4 5 3 4 3 4 5 3 4 3 4 5 10 22 35 19 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 3 4 5 3 4 5 4 3 4 5 3 4 5 3 4 5 4 3 4 5 10 24 35 21 1 1 1 2 

2 0 0 0 0 2 4 5 4 3 4 5 4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 3 4 8 25 35 20 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 12 16 22 10 2 1 2 1 

0 2 0 0 2 2 4 3 4 5 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 3 4 5 4 3 4 10 23 35 20 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 0 4 5 3 4 3 4 5 4 3 4 4 5 3 4 3 4 5 4 3 4 8 23 35 20 1 1 2 2 

0 2 2 0 0 0 4 3 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 5 4 3 4 3 4 3 4 10 23 33 18 1 1 2 2 

0 2 0 2 0 2 5 4 3 5 4 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 4 3 5 4 3 10 25 36 19 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 0 4 3 4 5 4 3 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 5 10 23 38 21 1 1 1 2 
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0 2 2 0 0 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 8 17 27 16 2 1 2 2 

0 2 0 0 0 0 4 5 4 3 4 5 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 5 4 3 4 8 25 36 21 1 1 1 2 

0 2 0 0 0 0 3 4 3 4 3 4 5 4 4 5 3 4 3 4 3 4 5 4 4 5 10 21 35 22 1 1 1 2 

0 2 0 0 0 0 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 21 36 21 1 1 1 3 

0 2 0 0 0 0 3 4 3 4 5 4 3 4 4 5 3 4 3 4 5 4 3 4 4 5 6 23 35 20 1 1 2 3 

2 2 2 0 0 0 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 12 13 23 14 2 1 2 1 

0 0 0 0 0 0 3 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 4 3 4 5 4 6 23 35 20 1 1 2 3 

2 2 2 0 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 12 21 28 13 1 1 2 1 

0 0 0 0 0 0 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 4 23 35 20 1 1 1 3 

0 2 0 0 0 0 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 6 21 31 18 1 1 1 3 

2 2 2 2 2 0 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 16 20 26 10 2 1 2 1 

0 2 0 0 0 0 3 4 5 4 4 5 5 3 3 4 3 4 5 4 4 5 5 3 3 4 8 25 35 20 1 1 2 2 

2 2 0 0 0 0 5 3 5 4 4 3 3 4 5 4 5 3 5 4 4 3 3 4 5 4 6 24 37 19 1 1 2 3 

2 2 0 0 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 12 17 28 17 2 1 2 1 

0 0 0 2 0 0 3 4 4 3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 5 4 8 21 35 20 1 1 2 2 

0 2 2 0 0 0 1 2 2 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 3 10 9 16 9 2 2 2 2 

0 2 0 0 0 0 3 4 5 4 4 5 5 3 3 4 3 4 5 4 4 5 5 3 3 4 8 25 35 20 1 1 2 2 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 6 15 26 17 2 1 2 3 

0 2 2 0 0 0 3 4 3 4 4 4 5 5 4 3 3 4 3 4 4 4 5 5 4 3 8 22 35 21 1 1 1 2 

0 0 0 0 0 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 8 21 31 18 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 0 4 3 4 5 4 5 5 3 3 4 4 3 4 5 4 5 5 3 3 4 8 25 35 20 1 1 2 2 

0 2 0 0 2 2 4 4 3 5 4 3 4 5 4 3 4 4 3 5 4 3 4 5 4 3 8 23 36 19 1 1 2 2 

0 2 0 0 2 0 4 5 4 5 4 5 3 3 4 5 4 5 4 5 4 5 3 3 4 5 6 27 37 20 1 1 2 3 
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0 0 2 0 0 0 5 3 4 4 3 5 4 5 3 5 5 3 4 4 3 5 4 5 3 5 10 24 36 22 1 2 1 2 

0 2 0 0 0 0 3 4 3 4 4 5 4 4 5 4 3 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 23 35 22 1 1 1 3 

2 0 2 0 0 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 10 19 30 17 2 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 8 23 33 18 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 12 10 16 10 2 2 2 1 

0 2 0 0 0 0 3 4 5 4 4 5 3 4 5 4 3 4 5 4 4 5 3 4 5 4 2 25 36 21 1 1 1 3 

0 2 0 0 0 2 3 4 3 4 3 5 4 4 5 4 3 4 3 4 3 5 4 4 5 4 6 22 34 22 1 1 1 3 

0 2 2 0 0 0 1 2 3 1 3 3 3 3 2 2 1 2 3 1 3 3 3 3 2 2 10 13 20 13 2 2 2 2 

0 2 0 0 0 2 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 8 23 35 20 1 1 2 2 

0 0 2 0 0 0 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 6 21 31 18 1 1 2 3 

0 0 2 0 0 0 3 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3 4 10 21 33 20 1 1 2 2 

0 0 2 2 0 2 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 8 21 33 20 1 1 2 2 

0 2 2 0 0 2 3 3 4 5 4 3 4 4 3 4 3 3 4 5 4 3 4 4 3 4 10 22 34 18 1 1 2 2 

0 0 2 2 0 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 12 13 20 11 2 2 2 1 

0 2 0 0 0 2 4 3 4 5 4 3 4 4 3 5 4 3 4 5 4 3 4 4 3 5 6 23 36 19 1 1 2 3 

0 0 2 0 0 0 3 4 5 4 4 3 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 4 5 4 3 8 23 36 19 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 0 4 3 5 4 4 5 3 4 5 4 4 3 5 4 4 5 3 4 5 4 6 25 36 21 1 1 1 3 

0 0 0 0 2 0 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 6 23 33 20 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 0 4 5 4 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 4 3 4 3 5 8 24 35 19 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 0 4 5 3 4 3 5 4 4 3 5 4 5 3 4 3 5 4 4 3 5 6 24 35 21 1 1 1 3 

0 0 0 0 2 0 4 3 5 4 3 5 4 4 3 4 4 3 5 4 3 5 4 4 3 4 2 24 34 20 1 1 2 3 

0 0 2 2 0 2 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 6 23 36 19 1 1 2 3 

0 2 2 0 0 0 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 6 25 36 21 1 1 1 3 
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2 0 2 0 0 2 4 5 5 4 4 3 3 4 3 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 4 12 25 36 17 1 1 2 1 

0 2 0 0 0 0 4 5 4 5 5 3 3 4 5 4 4 5 4 5 5 3 3 4 5 4 6 26 39 19 1 1 2 3 

0 2 0 2 0 0 4 4 3 5 5 4 4 3 4 5 4 4 3 5 5 4 4 3 4 5 6 25 37 20 1 1 2 3 

2 0 2 0 0 2 5 4 4 5 3 4 4 3 3 4 5 4 4 5 3 4 4 3 3 4 12 25 35 18 1 1 2 1 

0 2 0 0 2 0 4 4 3 3 5 5 4 4 3 5 4 4 3 3 5 5 4 4 3 5 8 24 35 21 1 1 1 2 

0 2 2 0 0 0 4 5 3 4 5 4 4 3 3 4 4 5 3 4 5 4 4 3 3 4 8 25 35 18 1 1 2 2 

0 2 2 2 0 2 4 5 4 5 5 3 3 4 5 4 4 5 4 5 5 3 3 4 5 4 12 26 39 19 1 1 2 1 

0 2 0 0 0 0 4 5 3 4 5 3 4 4 3 5 4 5 3 4 5 3 4 4 3 5 4 24 37 19 1 1 2 3 

2 0 0 0 0 0 5 4 3 5 4 3 5 4 4 5 5 4 3 5 4 3 5 4 4 5 6 24 39 21 1 1 1 3 

0 0 2 0 0 2 5 4 5 4 5 3 3 4 5 4 5 4 5 4 5 3 3 4 5 4 6 26 39 19 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 4 5 5 3 3 4 4 5 3 4 4 5 5 3 3 4 4 5 3 4 6 24 36 20 1 1 2 3 

0 2 2 0 0 0 4 5 4 5 5 3 3 4 5 3 4 5 4 5 5 3 3 4 5 3 8 26 38 18 1 1 2 2 

0 0 2 0 0 0 4 4 5 3 4 5 3 5 4 3 4 4 5 3 4 5 3 5 4 3 8 25 35 20 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 0 4 5 3 5 4 4 3 4 3 4 4 5 3 5 4 4 3 4 3 4 6 25 35 18 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 4 5 3 4 4 5 3 5 4 3 4 5 3 4 4 5 3 5 4 3 8 25 35 20 1 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 5 4 5 3 5 4 3 4 5 3 5 4 5 3 5 4 3 4 5 3 4 26 37 19 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 4 5 3 4 5 3 5 4 3 5 4 5 3 4 5 3 5 4 3 5 4 24 38 20 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 0 4 5 3 4 5 3 4 3 4 5 4 5 3 4 5 3 4 3 4 5 4 24 37 19 1 1 2 3 

0 2 2 0 0 0 4 3 5 4 4 3 5 4 3 4 4 3 5 4 4 3 5 4 3 4 6 23 36 19 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 4 3 4 5 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 3 4 5 4 3 4 2 23 35 20 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 3 5 4 4 3 5 3 4 5 4 3 5 4 4 3 5 3 4 5 4 8 24 35 21 1 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 3 4 5 4 4 3 4 5 3 4 3 4 5 4 4 3 4 5 3 4 6 23 36 19 1 1 2 3 

0 2 2 0 0 0 5 3 5 3 4 3 4 5 3 4 5 3 5 3 4 3 4 5 3 4 12 23 36 19 1 1 2 1 
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0 0 0 0 2 0 5 3 4 3 4 3 5 3 4 4 5 3 4 3 4 3 5 3 4 4 4 22 35 19 1 1 2 3 

0 0 2 2 0 0 4 5 3 4 3 5 3 4 4 2 4 5 3 4 3 5 3 4 4 2 8 24 32 18 1 1 2 2 

0 2 0 0 2 0 4 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 4 3 8 24 36 20 1 1 2 2 

0 0 0 0 0 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 10 22 34 20 1 1 2 2 

0 2 0 0 2 0 3 5 4 4 5 3 5 4 4 3 3 5 4 4 5 3 5 4 4 3 4 24 37 19 1 1 2 3 

0 2 0 0 2 0 4 5 3 4 5 3 5 4 4 3 4 5 3 4 5 3 5 4 4 3 8 24 37 19 1 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 5 3 4 5 3 4 5 3 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4 3 4 24 35 19 1 1 2 3 

0 2 0 0 2 0 5 3 4 5 3 4 3 5 4 4 5 3 4 5 3 4 3 5 4 4 6 24 36 20 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 4 3 5 3 4 4 5 3 4 3 4 3 5 3 4 4 5 3 4 3 0 23 34 19 1 1 2 3 

0 2 0 2 0 0 3 4 4 3 4 4 5 3 5 4 3 4 4 3 4 4 5 3 5 4 6 22 35 21 1 1 1 3 

0 2 0 0 2 0 4 4 3 5 3 4 4 5 3 4 4 4 3 5 3 4 4 5 3 4 6 23 35 20 1 1 2 3 

2 0 0 0 0 2 4 4 5 3 4 5 3 4 4 3 4 4 5 3 4 5 3 4 4 3 6 25 34 19 1 1 2 3 

2 2 2 0 0 0 4 4 5 3 4 4 3 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 5 4 4 10 24 36 20 1 1 2 2 

0 0 0 0 0 2 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 4 25 37 20 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 0 3 4 4 3 4 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 4 3 4 4 5 6 22 34 20 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 4 4 5 3 4 3 4 5 3 4 4 4 5 3 4 3 4 5 3 4 2 23 36 19 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 0 5 4 4 5 3 4 3 4 4 3 5 4 4 5 3 4 3 4 4 3 2 25 35 18 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 5 4 4 3 4 5 4 3 4 5 5 4 4 3 4 5 4 3 4 5 4 25 36 21 1 1 1 3 

0 0 0 0 0 0 4 5 3 4 5 3 4 5 4 4 4 5 3 4 5 3 4 5 4 4 2 24 38 20 1 1 2 3 

0 2 2 0 0 0 4 4 3 5 4 3 5 3 5 4 4 4 3 5 4 3 5 3 5 4 6 23 37 20 1 1 2 3 

0 2 2 0 0 2 4 5 4 3 4 5 3 5 3 4 4 5 4 3 4 5 3 5 3 4 12 25 35 20 1 1 2 1 

0 2 0 2 0 0 4 4 5 3 4 5 3 4 5 4 4 4 5 3 4 5 3 4 5 4 10 25 36 21 1 1 1 2 

0 2 2 0 0 2 3 4 4 5 3 4 5 3 4 4 3 4 4 5 3 4 5 3 4 4 8 23 35 20 1 1 2 2 
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0 0 0 0 0 0 4 4 3 5 3 4 4 3 5 4 4 4 3 5 3 4 4 3 5 4 4 23 35 20 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 5 4 3 4 5 4 5 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 4 5 3 8 25 38 21 2 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 5 3 4 5 4 4 5 3 4 3 5 3 4 5 4 4 5 3 4 3 4 25 36 19 1 1 2 3 

0 0 2 0 0 0 5 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 4 8 25 37 20 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 3 4 3 3 3 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 20 33 21 1 1 1 3 

0 0 0 0 0 2 3 3 3 3 4 1 4 3 4 1 3 3 3 3 4 1 4 3 4 1 6 17 28 13 1 1 2 3 

2 2 0 0 0 2 4 4 4 5 4 4 5 3 3 1 4 4 4 5 4 4 5 3 3 1 12 25 33 16 1 1 2 1 

0 0 0 0 0 2 2 5 3 3 2 3 3 1 1 2 2 5 3 3 2 3 3 1 1 2 4 18 22 10 2 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 3 4 4 5 3 3 4 4 1 2 3 4 4 5 3 3 4 4 1 2 8 22 30 14 1 1 2 2 

0 2 2 2 2 0 5 3 3 2 3 4 5 4 1 4 5 3 3 2 3 4 5 4 1 4 14 20 30 18 2 1 2 1 

0 2 0 0 0 0 2 1 2 2 1 1 5 5 2 1 2 1 2 2 1 1 5 5 2 1 4 9 21 14 2 1 2 3 

0 2 0 2 0 0 3 3 3 4 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 3 4 4 3 1 3 10 20 27 15 2 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 5 3 4 5 3 5 4 3 4 5 5 3 4 5 3 5 4 3 4 5 8 25 36 21 1 1 1 2 

0 0 0 0 0 2 5 4 5 3 5 3 4 5 4 4 5 4 5 3 5 3 4 5 4 4 6 25 39 20 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 4 4 3 4 5 3 4 3 4 5 4 4 3 4 5 3 4 3 4 5 4 23 36 19 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 5 5 4 4 3 3 3 5 3 4 5 5 4 4 3 3 3 5 3 4 2 24 36 18 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 2 4 5 3 4 5 3 5 4 5 4 4 5 3 4 5 3 5 4 5 4 10 24 39 21 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 6 24 37 19 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 5 3 4 3 5 3 5 3 4 5 5 3 4 3 5 3 5 3 4 5 6 23 37 20 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 5 3 4 5 3 4 5 3 5 4 5 3 4 5 3 4 5 3 5 4 8 24 37 21 1 1 2 2 

0 0 0 0 0 2 5 4 5 3 5 3 4 5 4 3 5 4 5 3 5 3 4 5 4 3 6 25 38 19 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 2 5 4 3 5 4 5 3 4 5 3 5 4 3 5 4 5 3 4 5 3 6 26 36 20 1 1 1 3 

0 2 0 0 0 2 5 3 4 5 4 4 3 5 4 3 5 3 4 5 4 4 3 5 4 3 4 25 36 19 1 1 2 3 



 

122 

0 0 0 0 0 2 5 3 4 5 4 4 4 3 5 4 5 3 4 5 4 4 4 3 5 4 6 25 37 20 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 2 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 6 24 39 21 1 1 1 3 

0 2 0 0 0 0 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 25 39 22 1 1 1 3 

0 0 0 0 0 2 5 4 5 3 5 4 4 5 4 3 5 4 5 3 5 4 4 5 4 3 4 26 38 20 1 1 2 3 

2 0 0 0 2 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 12 19 31 20 2 1 2 1 

2 0 0 0 0 0 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 6 13 22 13 2 1 1 3 

2 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 1 4 2 2 2 2 2 3 3 3 1 4 6 13 21 14 2 1 1 3 

2 2 0 0 0 0 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 6 14 22 12 2 1 1 3 

2 0 0 0 0 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 6 10 17 9 2 1 1 3 

2 0 2 0 0 2 1 2 3 3 4 4 4 3 3 4 1 2 3 3 4 4 4 3 3 4 12 17 27 18 2 1 2 1 

0 2 0 0 0 0 1 3 3 4 4 2 2 2 3 2 1 3 3 4 4 2 2 2 3 2 8 17 24 11 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 10 18 27 15 2 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 12 18 30 20 2 1 2 1 

2 0 0 2 0 0 1 3 3 3 2 2 2 3 3 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 4 8 14 24 14 2 1 2 2 

2 2 2 0 2 0 4 4 5 3 4 3 5 4 5 3 4 4 5 3 4 3 5 4 5 3 10 23 37 20 1 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 4 3 5 4 3 5 4 5 3 4 4 3 5 4 3 5 4 5 3 4 6 24 35 21 1 1 1 3 

0 0 0 0 2 0 5 3 4 4 3 5 4 5 4 5 5 3 4 4 3 5 4 5 4 5 8 24 37 23 1 1 2 2 

2 0 0 0 0 0 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 21 30 17 1 1 2 3 

0 2 0 0 0 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 8 19 29 18 2 1 2 2 

0 2 0 0 0 2 4 3 4 3 5 3 4 3 5 3 4 3 4 3 5 3 4 3 5 3 8 22 34 18 1 1 2 2 

0 2 0 0 2 0 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 8 12 22 16 2 2 2 2 

2 2 0 0 0 2 1 2 3 3 3 3 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 4 4 4 3 6 15 27 18 2 1 2 3 

2 0 0 0 0 2 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 6 13 24 17 2 1 2 3 



 

123 

0 0 0 2 0 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 8 16 27 17 2 1 2 2 

0 0 0 0 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 16 10 2 1 2 3 

2 2 0 2 0 0 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 8 8 13 7 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 4 2 3 3 1 1 2 2 2 2 4 6 12 20 12 2 1 2 3 

2 0 2 0 0 0 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 8 13 21 12 2 1 2 2 

0 0 0 0 2 0 5 4 5 4 3 3 4 5 3 4 5 4 5 4 3 3 4 5 3 4 2 24 37 19 1 1 2 3 

0 0 2 2 0 0 4 3 5 4 4 3 5 4 5 3 4 3 5 4 4 3 5 4 5 3 8 23 37 20 1 1 2 2 

0 0 2 0 0 0 3 3 4 5 4 3 4 3 5 4 3 3 4 5 4 3 4 3 5 4 2 22 35 19 1 1 2 3 

2 2 2 0 2 0 4 3 5 4 5 3 3 5 4 3 4 3 5 4 5 3 3 5 4 3 12 24 36 18 1 1 2 1 

0 2 0 0 2 0 5 4 5 3 4 5 3 4 5 3 5 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 26 36 20 1 1 2 3 

2 2 2 0 2 0 3 5 4 3 5 4 5 4 5 3 3 5 4 3 5 4 5 4 5 3 10 24 37 21 1 2 2 2 

0 0 0 0 0 2 5 4 3 4 5 4 3 5 3 4 5 4 3 4 5 4 3 5 3 4 6 25 36 19 1 1 2 3 

2 2 0 0 0 2 4 3 5 4 5 3 4 3 5 4 4 3 5 4 5 3 4 3 5 4 12 24 37 19 1 1 2 1 

0 0 2 0 0 0 4 5 4 3 4 3 5 3 5 3 4 5 4 3 4 3 5 3 5 3 6 23 36 19 1 1 2 3 

0 0 2 0 0 2 5 4 5 3 4 5 3 5 4 3 5 4 5 3 4 5 3 5 4 3 8 26 36 20 1 1 2 2 

0 0 0 0 2 0 4 5 4 3 5 3 5 4 5 5 4 5 4 3 5 3 5 4 5 5 6 24 40 22 1 1 1 3 

2 0 2 0 0 0 4 5 3 4 5 3 5 4 3 4 4 5 3 4 5 3 5 4 3 4 6 24 37 19 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 5 4 5 4 3 5 3 4 3 4 5 4 5 4 3 5 3 4 3 4 6 26 35 19 1 1 1 3 

0 2 0 0 0 0 5 3 4 5 3 4 5 3 5 4 5 3 4 5 3 4 5 3 5 4 8 24 37 21 1 1 2 2 

0 0 0 2 0 0 5 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 4 5 3 5 4 3 4 5 4 8 26 38 20 1 1 2 2 

0 0 2 2 0 0 4 5 3 4 5 5 3 4 3 5 4 5 3 4 5 5 3 4 3 5 12 26 36 20 1 1 2 1 

0 0 0 0 0 2 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 4 24 37 21 1 1 1 3 

0 0 0 0 0 0 5 3 5 4 3 5 4 3 5 4 5 3 5 4 3 5 4 3 5 4 4 25 36 21 1 1 1 3 



 

124 

2 2 0 0 0 2 5 3 5 4 5 3 5 4 5 3 5 3 5 4 5 3 5 4 5 3 10 25 39 20 1 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 5 3 5 4 3 5 3 4 5 4 5 3 5 4 3 5 3 4 5 4 6 25 36 21 1 1 1 3 

0 0 0 0 0 0 5 4 5 3 4 5 3 4 3 5 5 4 5 3 4 5 3 4 3 5 4 26 36 20 1 1 2 3 

0 0 0 0 0 0 5 4 5 3 5 3 5 4 4 3 5 4 5 3 5 3 5 4 4 3 8 25 38 19 1 1 2 2 

0 2 0 2 0 2 5 4 3 5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 5 5 4 3 3 4 4 10 26 36 18 1 1 2 2 

0 2 2 0 0 0 4 5 3 5 4 4 3 5 4 4 4 5 3 5 4 4 3 5 4 4 12 25 37 20 1 1 2 1 

0 2 0 0 0 0 5 4 3 4 3 4 4 3 5 5 5 4 3 4 3 4 4 3 5 5 10 23 36 21 1 1 2 2 

0 0 2 0 0 0 5 4 4 5 3 4 5 3 5 4 5 4 4 5 3 4 5 3 5 4 4 25 38 21 1 1 1 3 

2 0 0 0 0 0 5 3 4 5 3 5 3 5 3 4 5 3 4 5 3 5 3 5 3 4 6 25 35 20 1 1 2 3 

0 2 0 2 0 2 5 3 5 4 4 5 3 5 4 4 5 3 5 4 4 5 3 5 4 4 12 26 37 21 1 1 1 1 
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ANEXO 9  

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN  

 

 


