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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y las actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madre de nifios hospitalizados, servicio de
alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria 2023.Métodos: Tipo de
investigacion: observacional, prospectiva, transversal y analitica. Se efectuo
usando la técnica de la encuesta y el instrumento que es el cuestionario; la
prueba estadistica se realizé utilizando la prueba de correlacion de Spearman
del programa estadistico SPSS V.25. Resultados: De acuerdo con la muestra
fueron 184 madres de nifios hospitalizados, segln sus caracteristicas
sociodemogréficas se hallé con el 56.5% tenian de 15 a 29 afios, seguido del
72.8% procedieron de zonas urbanas, el 82.1% son convivientes, el 49.5% de
nivel secundaria completa y el 49.5% son amas de casa, en funcion al nivel
de conocimiento de las madres el 50.0% presentd nivel de conocimiento bajo,
en cuanto a las actitudes de las madres sobre la lactancia materna con el
77.2% presentaron actitudes adecuadas. Al correlacionar las caracteristicas
sociodemogréficas y el nivel de conocimiento se hallé valor p<0,05,
evidenciando que existen diferencias estadisticas, mientras que al
correlacionar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la lactancia
materna exclusiva se hall6 p<0,05 evidenciando que existe similitudes
estadisticas. De tal manera, la hipotesis de investigacion es aceptada,
mientras que la hipotesis nula es rechazada. Conclusion: Se llega a la

conclusién de que existe una correlacion entre ambas variables en estudio.

PALABRAS CLAVES: conocimientos, actitudes, lactancia materna

exclusiva, madres, salud publica.



ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge and attitudes about
exclusive breastfeeding in mothers of hospitalized children, rooming-in
service, Hospital Tingo Maria 2023. Methods: Type of research:
observational, prospective, cross-sectional and analytical. It was carried out
using the survey technique and the instrument that is the questionnaire; The
statistical test was performed using the Spearman correlation test of the SPSS
V.25 statistical program. Results: According to the sample, there were 184
mothers of hospitalized children, according to their sociodemographic
characteristics, 56.5% were between 15 and 29 years old, followed by 72.8%
who came from urban areas, 82.1% were cohabitants, 49.5% complete
secondary level and 49.5% are housewives, depending on the level of
knowledge of the mothers, 50.0% presented a low level of knowledge, in terms
of the mothers' attitudes about breastfeeding, 77.2% presented adequate
attitudes. When correlating the sociodemographic characteristics and the level
of knowledge, a value of p<0.05 was found, evidencing that there are statistical
differences, while when correlating the level of knowledge and attitudes about
exclusive breastfeeding, p<0.05 was found, evidencing that There are
statistical similarities. Thus, the research hypothesis is accepted, while the null
hypothesis is rejected. Conclusion: It is concluded that there is a correlation
between both variables under study.

KEYWORDS: knowledge, attitudes, exclusive breastfeeding, mothers,
public health.
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INTRODUCCION

Trabajo investigativo realizado intitulado como “Conocimientos y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria-2023”,
fue llevado a cabo en la localidad de Tingo Maria como tematica
imprescindible en la actividad cotidiana del profesional de enfermeria
haciéndose necesario obtener informacion, como la investigacion que se ha
realizado para analizar respecto a los conocimientos y las actitudes que tienen
las madres sobre la lactancia materna exclusiva, debido a que el tema es
considerado de interés para la sociedad y requiere ser indagada para que se
continien promoviendo la aplicacion de manera estricta y comprometida la
lactancia materna de forma estricta durante los primeros meses; de esta
manera contribuir con el control y la disminucién de los indices de problemas
derivadas del estado nutricional en el grupo infantil vulnerable que se ha

elegido como poblacién de estudio.

En el trabajo se indagé de forma considerablemente vy
consiguientemente sobre las cuestiones relacionadas con la lactancia
materna exclusiva las cuales estan relacionadas con la problematica de la
salud infantil, el cual continda siendo un problema aun en nuestro pais y en
nuestra regién; por ser una explicacion actual que genera gran preocupacion

en los sistemas de salud y en las poblaciones mas vulnerables.

Habiendo estudiado y comprobado las hipétesis planteadas, fue crucial
y necesario demostrar los resultados relacionados con las variables
desarrolladas en nuestra region. De esto se pueden extraer importantes
respuestas y sugerencias para mejorar la calidad de atencion y el impulso de

la lactancia materna para el contexto geografico pertinente.

Por lo beneficioso, fue necesaria indagar respecto a esta problematica
de actualidad de este modo hace importante mantener actualizado a la
colectividad investigadora; motivo por el cual se propone la utilizacion de estos
resultados para mejorar los procesos en la toma de decisiones en los
directivos de los establecimientos de salud respecto al tema abordado.

Xl



En consecuencia, el estudio esta dividido en cinco capitulos;

El episodio uno: abarca el problema, la justificacion, los objetivos, las

restricciones y la factibilidad del estudio.

El episodio dos : se presenta el marco tedrico, que incluye los
antecedentes de la investigacion, las bases tedricas para respaldar el estudio
y las definiciones conceptuales. También se analizan las hipoétesis, las
variables del estudio y su implementacion correspondiente.

El episodio tres: trata sobre la metodologia de la investigacién, incluido
el tipo de investigacion, el enfoque, el alcance y el disefio del estudio. También
se analizan la poblacion y la muestra, asi como las técnicas e instrumentos

utilizados para recopilar datos.

En el episodio cuatro: se explica los hallazgos de la investigacion junto
con su correspondiente anlisis, incluyendo tablas y gréficas.

El quinto episodio: se discuten los resultados y se presentan las
conclusiones y recomendaciones. Incluyen también Los anexos y las

referencias bibliograficas.

X



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Rojas et al' define que el conocimiento, como aquellas cualidades
adquiridas por el individuo como consecuencia de las cosas vividas, es
también un aprendizaje lo cual posteriormente impulsara a mejorar y al cambio
de perspectivas en el futuro. Todo conocimiento es objetivo y subjetivo por
gue se capta conceptualmente sobre las cosas, objetos, fendmenos, su modo
de ser, las caracteristicas y sus relaciones con la vida cotidiana en el caso de
las mujeres lactantes como saben o se desenvuelven para alimentar a sus
hijos.

Mientras que para lobato 2 las actitudes son los comportamientos o los
actos que emplean los individuos frente a la vida, se puede decir que es su
forma de ser o el proceder al momento de actuar frente a otros; también puede
considerarse como cierta la atencién y otros factores que se encuentran
inmersas como las que pueden ser actitudes conductuales que las personas

manifiestan de manera positiva 0 negativa durante el proceso de la lactancia.

Segun el Ministerio de Colombia 2 indica que la lactancia materna
exclusiva significa que el nifio o nifia solo debe recibir leche materna sin
ningun otro liquido o solido, ni siquiera agua, se puede administrar gotas,
suero, medicamentos, previamente formulados por el personal médico y es
vital durante los primeros seis meses de vida del nifio. El hecho de alimentar
mediante la leche materna es un acto natural y al mismo tiempo son conductas

aprendidas.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)*informa que para el
afio 2023 se estima mas de 820000 muertes en menores de 5 afios que
podrian prevenirse en todo el mundo cada afio gracias a la lactancia natural;
debido a que promueve el desarrollo cerebral, disminuye la probabilidad de
tener obesidad y protege a las madres del desarrollo de cancer de mama,
cancer de ovario y diabetes. Para lo cual existen pasos practicos que los

14



paises deben tomar para proteger, impulsar y reforzar la lactancia materna en
las salas de hospitalizaciébn que brindan servicios a los recién nacidos con

peso bajo al nacer, enfermos o prematuros y a sus madres.

La Organizaciéon Mundial de la Salud ° sefiala que, a nivel mundial, el
43% de los bebés menores de 6 meses son amamantados exclusivamente, lo
gue demuestra que la lactancia materna sigue siendo la mejor forma de
alimentar a los bebés menores y mayores. De aqui al 2025, esta organizacion
tiene como objetivo aumentar la tasa de lactancia materna exclusiva durante

los primeros 6 meses hasta al menos el 50%.

En el afio 2022, el Instituto Nacional de Estadistica © informé que a
comparacion con el afio 2019, el 68,4% de las nifias y nifios menores de seis
meses de edad recibieron lactancia materna, lo que representa un incremento
de 3,2 puntos porcentuales. En la zona rural, este porcentaje fue mayor
(81,0%) que en la urbana (63,4%). En Ancash se registraron los mayores
porcentajes de lactancia materna (88,6%) y en Junin (87,5%), mientras que
en Tumbes e Ica se registraron los menores porcentajes con 43,2% y 46,8%,

respectivamente.

El Ministerio de Salud  informa que, durante los primeros seis meses de
vida, la Unica fuente de alimento recomendada es la leche de la madre. De
acuerdo a la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2020, el
68,4 % de los nifios y niflas menores de seis meses en el Perd cuentan con

lactancia materna exclusiva.

El Instituto Nacional de Salud @ menciona en el 2019, que la proporcién
de nifios que lacto antes de la primera hora de nacido fue alrededor de 41%
en las cinco zonas, otro resultado fue que durante el alojamiento conjunto en
los establecimientos de salud, la proporcion de bebés que consumieron algin
alimento diferente a la leche materna (sucedaneos) fue de 40%; y que hay
una asociacion significativa entre la percepcion de la madre de no producir
leche y la pérdida de interés de abastecer exclusivamente a su pequefio con

la leche del pecho materno.

Mulero ® menciona varios factores o causas que afectan directamente la

lactancia como: los afios cumplidos de la madre, grado de estudios, el tipo de
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parto y la condicidbn econémica, intervienen en el comienzo y la manutencion
de la lactancia. Las madres se encuentran con dificultades cuando
amamantan, como problemas con el agarre, dolor en el pecho, percepcion de

poca leche o la vuelta al trabajo.

Navarro et al 1° Indica que identificaron razones relacionadas
directamente con la toma de decisiones o condiciones de la madre, fueron
identificados nueve cédigos: percepcion de nula a baja produccion de leche,
percepcion de la satisfaccibn de lactancia, falta de tiempo, mastalgia,
alteracion de la anatomia del seno materno, desinterés, uso de
medicamentos, percepcion del personal de salud hacia la lactancia y sistema

de creencias.

Alvarez ! Menciona que algunas de las consecuencias de no
amamantar tienen mayor posibilidad de desarrollar enfermedades
autoinmunes como la celiaquia o la artritis reumatoide y mayor posibilidad de

desarrollar enfermedades alérgicas: dermatitis atopica y asma.

Pico et al *?refieren como alternativas de solucién al problema fomentar
la lactancia materna cuando sea apropiado, no formulas artificiales o chupetes
a los nifios lactantes, ofrecer programas estructurados de soporte a la
lactancia en etapas pre y postnatal y recomendar el amamantamiento estricto
al recién nacido hasta los seis primeros meses y fomentar la prolongacion de
la misma hasta los 24 meses, acompafiando a una adecuada alimentacién
complementaria y para ello es necesario conocer cuanto saben las madres

sobre la importancia de la lactancia materna y que actitudes tienen al respecto.

Considerando lo antes mencionado es de importancia conocer en este
estudio el nivel de conocimiento y las actitudes de las madres ante la lactancia
materna exclusiva; de esta forma apoyar en los resultados a los profesionales
de salud en tomar mejores decisiones para mejorar esta actividad y llevar a
cabo una lactancia exitosa durante los primeros 6 meses de vida el cual

repercutira en las practicas favorables de la lactancia materna.

Es por ello que nos permitié elaborar las siguientes interrogantes que se

estudiaron para aportar a las teorias relacionadas a la alimentacion del nifio.
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1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cudl es la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios hospitalizados, servicio

de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria — 2023?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

P1. ¢Cuédles son las caracteristicas sociodemogréaficas que
presentan las madres de nifios hospitalizados, servicio de alojamiento

conjunto, Hospital Tingo Maria-2023?

P2. ¢ Cual es la relacion entre los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva y las actitudes cognitivas en madres de nifios
hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria -
20237

P3. ¢ Cual es la relacidon entre los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva y las actitudes conductuales en madres de nifios
hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria -
20237

P4. ¢Cual es la relacién entre los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva y las actitudes afectivas en madres de nifios
hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria —
20237

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar los conocimientos y las actitudes sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios hospitalizados, servicio de

alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria — 2023.
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1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

01. Describir las caracteristicas sociodemograficas que presentan las
madres de los niflos hospitalizados, servicio de alojamiento
conjunto, Hospital Tingo Maria — 2023.

02. Identificar la relacién entre los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva y las actitudes cognitivas en madres de nifios
hospitalizados, en el servicio de alojamiento conjunto, Hospital
Tingo Maria — 2023.

03. Evaluar la relacion entre los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva y las actitudes conductuales en madres de nifios
hospitalizados, en el servicio de alojamiento conjunto, Hospital
Tingo Maria — 2023.

04. Evaluar la relacion entre los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva y las actitudes afectivas en madres de nifios
hospitalizados, en el servicio de alojamiento conjunto, Hospital
Tingo Maria — 2023.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La leche materna contiene un gran numero de componentes
ideales que va favorecer en su crecimiento y desarrollo saludable del
recién nacido y también la prevencion de infecciones y alergias'®. Debido
a las cualidades nutritivas e inmunologicas que brinda para su bienestar,
ademas de crear un fuerte lazo emocional entre la madre y el bebé, la

leche materna es la mejor alimentacién para todos los lactantes.1®

La lactancia, dure el tiempo que dure, es saludable tanto para el
bebé como para la madre. Amamantar es natural en todos los mamiferos
y la leche materna supone una fuente de alimento natural para los

menores de un afio?.

Es de gran importancia este trabajo de investigacién ya que se
justifica en averiguar los conocimientos y las actitudes de la lactancia

materna de las madres del Hospital Tingo Maria; asi mismo
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1.5.

proporcionara una informacion actualizada que ayudara a implementar
nuevas estrategias de amamantamiento beneficiando al nifio y a la

madre.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El informe de investigacidén corresponde al campo de investigacion
de Promocion de la Salud donde se determinara los conocimientos y las
actitudes de las madres sobre la lactancia materna exclusiva en sus
nifos, asi mismo aportara informacion valiosa al establecimiento de
salud con el objetivo de implementar nuevas estrategias para mejorar las
actitudes de las madres en el amamantamiento y a su vez con el
compromiso del profesional de salud encargado de lograr los objetivos

planteados por el establecimiento de salud.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La validacion de los instrumentos de recoleccién de datos por parte
de siete jueces expertos en el tema permitird su uso en investigaciones

posteriores. De esta manera se justifica este estudio.

Asi mismo, los resultados obtenidos serviran de aporte para las
futuras investigaciones relacionadas a la problematica o al tema que sera

desarrollada en el proceso investigativo.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las limitaciones encontradas en este estudio fue la falta de

madres que participaron en el grupo de estudio por miedo a ser reveladas, asi

como la escasez de madres que estaban hospitalizadas en el area de

alojamiento conjunto.

Otra de las limitaciones fue durante la recoleccién de datos; ya que

dichas mujeres lactantes mostraron desinterés para participar en esta

investigacion.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta publicacién de viabilidad ya que existié informacion actualizada
referente a la problematica, en cuanto a los gastos econdmicos también
fueron viables ya que fueron solventados por la propia investigadora, del
mismo modo se logré contar con los recursos humanos y los materiales de

recoleccion de datos.

El estudio ha mostrado viabilidad porque ha sido de utilidad de los
sistemas de salud debido a que los resultados seran utilizados para
implementar intervenciones de promocion de la lactancia materna de manera

estricta y exclusiva en la poblacion seleccionada como ambito de estudio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En ecuador 2022, Ochoa °en su estudio titulado “conocimientos;
actitudes y practicas sobre lactancia materna y alimentacion
complementaria en madres adolescentes primiparas de nifios menores
de dos afos, Guayaquil 2022”. Objetivo: Investigar las actitudes,
conocimientos y practicas sobre la lactancia materna y la alimentacién
complementaria en madres adolescentes primiparas con hijos menores
de dos afios. Fue tipo descriptivo y transversal, con 120 primiparas
adolescentes que respondieron a una encuesta que se realizo en este
estudio. Los resultados muestran que el sector no solo habita madres
ecuatorianas sino también de otras localidades, ademas que un
porcentaje de estas se sitlan en el analfabetismo, sin embargo, un alto
porcentaje considera relevante la lactancia materna desde el nacimiento
de sus hijos, como también complementarla hasta los dos afios.
Concluye que los conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia
materna y alimentacion complementaria deben ser promovidos con
informacion a madres adolescentes primiparas, para precautelar la salud

de nifias y nifios de recién nacidos hasta los dos afos.

Mi investigacion se baso en este estudio para el contraste de

hipétesis y resultados.

En ecuador 2022, Cabascango % en su estudio “conocimientos,
actitudes y précticas de las madres sobre lactancia y estado nutricional
de nifios de los CDI del cantdén pedro Moncayo 2022” El propésito: es
diagnosticar los conocimientos, actitudes y practicas de las madres
sobre lactancia y el estado nutricional de los nifios de 1 a 2 afios. Fue
descriptiva, cuantitativa, relacional de corte transversal realizado en un

conjunto de 170 madres, nifios y nifias de 1 a 2 afios, con una encuesta
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se recolectaron los datos sociodemograficos. Los resultados indican que
el 34,71% poseen instruccion primaria, el 53,53% perciben un ingreso
economico menor al salario basico unificado, solamente el 41,76%
tienen ocupaciones con remuneracion, el 30% son jefas de hogar, el
6,47% tuvieron mas de 5 hijos, el 52,94% fueron masculinos. Las madres
poseen buenos conocimientos (61,76%), actitudes (51,18%) y practicas
(84,12%). los problemas de malnutricion identificados fueron, el bajo
peso y bajo peso severo en el 3,53%, baja talla y baja talla severa en el
19,41%, emaciacién y emaciacion severa en el 2,35%, sobrepeso y
obesidad en el 8,24%. Conclusion: se identificé que el mayor nimero de
nifios con un estado nutricional normal mediante los indicadores
peso/edad, longitud/edad, peso/longitud e IMC/edad fueron hijos de
madres con buenos conocimientos de lactancia materna, y los
problemas de malnutricion (bajo peso y/o baja talla) eran hijos de madres

con conocimientos leves en lactancia materna.

Est& investigacion me ha ayudado en la creacion del instrumento

para la recopilacion de datos.

En Nicaragua 2019, Peri Y Medina ' en su estudio
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna exclusiva
en puérperas de puerperio normal del bloque Materno Infantil del
Hospital Escuela Universitario, del 01 de agosto al 31 de diciembre
2019”. Los resultados obtenidos con respecto a las particularidades
sociodemogréficas, de acuerdo a la categoria de edad el 41.26% son de
18 a 24 afos, en un 27.18% provienen de zonas rurales, convivian en
pareja junto a sus hijos en un 57.76%, en un 46,11% estudiaron el nivel
basico, con un 78,15% fueron empleadas domésticas. A través de las
evidencias el 50% tuvieron niveles altos y el otro 50% de las respuestas
positivas fueron inferiores al 70%. Mas del 80% de las respuestas fueron
muy buenas en actitudes. En realidad, en el 89 % de las preguntas de la

encuesta, solo una respuesta fue inferior al 57%.

En general, los conocimientos, actitudes y practicas adquiridos por

la poblacién estudiada fueron buenos; sin embargo, el conocimiento que
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adquirieron las encuestadas no fue precisamente proporcionado por
personal capacitado en el componente de lactancia materna. Esto se
descubrid que el 50% de las respuestas obtenidas eran buenas en
conocimientos, pero superiores al 70% en actitudes y practicas. Esto
puede ser el resultado del acompafiamiento de familiares, vecinos o

amigos en este tema, que han aprendido en la practica.

Esta investigacion aportd en mi estudio como referencia para la
elaboracién del instrumento sobre actitudes de las madres con respecto

a la lactancia materna.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Tacna 2023, Pineda '8 realiz6 en su estudio titulado
“conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las madres de nifios
atendidos en un puesto de salud”. Objetivo: delimitar el nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna relacionado con la actitud de
las madres de familia de nifios atendidos en un puesto de salud.
Métodos: fue de tipo cuantitativo, disefio no experimental, de corte
transversal y de nivel descriptivo. La poblacion asignada para el
muestreo estuvo conformada por 94 madres, para medir las variables
utilizé el instrumento que consiste de 24 items para analizar la variable
conocimiento y 22 items para analizar la variable actitudes. Previamente,
se tomaron los datos sociodemograficos. Resultados: el nivel de
conocimiento de la lactancia materna es bueno, seguido del nivel regular,
con 79,80% y un 20,20%, respectivamente. En cuanto a la actitud, se
obtuvieron los niveles de medianamente favorable con 75,50% vy
favorable con 24,50%. Conclusion: no existe una correlacion directa
entre el conocimiento y las perspectivas en las madres de familia frente

a la lactancia materna.

Este estudio contribuyd durante la elaboracion del marco teorico,

disefio metodoldgico; asi mismo como para el contraste de las variables.

En Cajamarca 2022, Palomino *°realizé un estudio titulado “Nivel de

conocimiento, practicas y actitudes sobre lactancia materna exclusiva
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en madres primiparas de nifios menores de 6 meses puesto de salud
chontapaccha-cajamarca 2022”, Objetivo: determinar como los niveles
de conocimiento, las practicas y actitudes sobre lactancia materna
exclusiva en madres primiparas se relacionan entre si. Estudio de nivel
descriptivo, de corte transversal y correlacional. Resultados. En
términos de caracteristicas sociodemogréficas, mas de la mitad de la
muestra tiene entre 14 y 24 afos, la mayoria tiene un nivel de
educacion secundaria, mas de la mitad vive juntos y una gran parte
trabaja en su hogar. En cuanto al nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva, la mayoria de las madres tienen bueno en
conocimiento, casi toda la muestra tiene practicas adecuadas y mas de
la mitad de la muestra tiene una actitud positiva hacia la lactancia
materna exclusiva. El coeficiente Rho de Spearman muestra una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
sobre lactancia materna y la actitud de la madre (r=0,818). El
coeficiente Rho de Spearman indica una correlacién significativa entre
la practica materna y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
(r=0,806).

Este estudio ha contribuido como un antecedente nacional para mi

estudio de investigacion.

En Chincha 2021, Arroyo y Garcia ?° realizé un estudio titulado
“Actitudes de la lactancia materna exclusiva en un centro de salud de
Lima,2021”. Método: estudio de tipo bésica, con un nivel descriptivo
simple, no experimental y transversal, Las 108 madres que respondieron
a un cuestionario con una variable de caracterizacién y un instrumento
tipo Likert de 15 items formaron la muestra. Los resultados se
presentaron de manera descriptiva Resultados: Se encontro que el
51,85% (56/108) de las madres tienen una actitud regular en relacion a
la lactancia materna exclusiva; el 30,56% (33/108) tiene una actitud
deficiente y el 17,59% (19/108) tiene una actitud éptima. La dimension
cognitiva tuvo un nivel regular con un 42,59%, la dimensién afectiva con
un 39,81% vy la dimension conductual con un 48,15%. conclusiones:

encontré que las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en
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madres de nifios de 0 a 6 meses que asisten a un centro de salud del
departamento de Lima son regulares, Los hallazgos indican que el
51,85% (56/108) de las madres tienen una actitud regular en relacion a
la lactancia materna exclusiva; el 30,56% (33/108) tiene una actitud

deficiente y el 17,59% (19/108) tiene una actitud excelente.

Este estudio ha contribuido como un antecedente nacional para mi

estudio de investigacion.

En Lima 2020, Gutiérrez 2! ejecutdé su estudio “Conocimientos y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres multiparas en el
servicio de CRED del Hospital Nacional Dos de Mayo-2020". Objetivo:
descubrir como los conocimientos y las actitudes sobre la lactancia
materna exclusiva en madres multiparas en el servicio de CRED del
Hospital Nacional Dos de Mayo estan relacionados. Métodos: Se
emplearon métodos cuantitativos, correlacionales y no experimentales.
Resultados: muestran que existe relacion significativa entre ambos
variables de estudio, esto debido a que podemos observar que sale
Rho=0,791. También se muestra que las madres multiparas tienen un
43,2% (32) de conocimiento alto, el 51,4% (38) con un conocimiento
medio que predomina y el 5,4% (04) con un conocimiento bajo.
Conclusion: En el servicio de CRED del Hospital Nacional Dos de mayo
de 2020, se encontré6 una relacidon significativa (Rho de Spearman
Rho=0,791) entre los conocimientos y las actitudes sobre la lactancia
materna exclusiva en madres multiparas. Un porcentaje del 27,0% se

expresa en actitudes adecuadas y conocimientos altos.

Como refuerzo de mi trabajo de investigacion, este estudio me

ayudo a desarrollar un instrumento y una técnica para su aplicacion.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el 2022, Benancio 2?2 realiz6 un estudio titulado
“Actitudes y conocimientos hacia la lactancia materna en madres
adolescentes usuarias de un Hospital Materno Infantil”. Objetivo:

determinar la relacion entre las actitudes y conocimientos hacia la
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lactancia materna en madres adolescentes usuarias de un Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, Huanuco,2022. Métodos. Fue
una investigacion analitica con un enfoque cuantitativo y relacional. 120
madres adolescentes formaban la poblacion censal. La técnica
empleada fue la entrevista individualizada; los medios de medicién
fueron una escala Likert de actitudes y un cuestionario de conocimientos
qgue habian sido validados previamente. Se empleo la prueba de chi-
cuadrado y se consideraron los aspectos éticos para el analisis
inferencial. Resultados. ElI 62,7% (62) demostré tener suficiente
conocimiento sobre la lactancia materna, mientras que el 68,6% (70)
mostré actitudes positivas al examinar el conocimiento sobre la
lactancia. Las actitudes y los conocimientos sobre la lactancia materna
no tuvieron significacion estadistica en el analisis inferencial.
Conclusiones. Se aceptd la hipotesis nula porque las actitudes y los
conocimientos hacia la lactancia materna en madres adolescentes no

estan relacionados.

Trabajo que ha aportado a la investigacién en cuanto a la seleccién

de las variables de caracterizacion y los indicadores propuestos.

En Tingo Maria 2022, Zavaleta 23 ha realizado una publicacién de
su investigacion titulado “Conocimientos y practicas con respecto a la
lactancia materna exclusiva en madres primerizas adolescentes con
hijos menores de un afio, Centro de Salud supte San Jorge — Tingo Maria
2022,

Metodologia. El analisis fue de corte transversal, correlacional y
observacional, con n=67 madres adolescentes. Se emplearon tanto la
observacion como la técnica de encuesta; se emplearon herramientas
como el cuestionario y la guia de observacion. Resultados. El 88,1% de
las mujeres adolescentes tenian entre 14 y 17 afios, el 58,2% eran
estudiantes de primaria, el 50,7% trabajaban como empleadas
domeésticas y el 38,8% vivian en zonas rurales. Se encontrdé que solo el
6,0% tenia un alto nivel de conocimiento sobre la lactancia materna

exclusiva, mientras que el 58,2% tenia un conocimiento bajo. Solo el
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2.2.

23,9% realiza las practicas sobre la lactancia materna exclusivay el 76,1
% no las realiza. Al comparar las variables préacticas y conocimientos, se
encontré un valor de X2=20,821 Y p=<0,05 (0,000), lo que indica que
existe una relacion significativa. Conclusion: Se encontré un valor p
inferior a 0,05 (0,000) que indicaba que existia una correlacion
significativa entre las variables conocimientos y practicas; se hizo uso de
la prueba estadistica chi-cuadrado. En consecuencia, se optd por

rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion.

Como refuerzo del trabajo investigativo, este estudio me ayudé a

desarrollar un instrumento y una técnica para su aplicacion.
BASES TEORICAS
2.2.1. MERCER R. (MODELO DE LA ADOPCION MATERNAL)

Segun Alvarado et al ?* es de importancia para el profesional de
enfermeria el mantener el cuidado materno perinatal considerando el
ambiente hogarefio, el lugar de estudios, el ambito laboral, la iglesia
entre otros. De esta forma la madre adoptara roles maternales mediante
el apego con su hijo ganando experiencias en sus cuidados de manera

dindmica que llenaran de gratificacion y alegria al cumplirlas.

La informacion tedrica presentada tiene relacion con mi estudio
sobre la adopcién de roles maternales, promoviendo los cuidados en la
alimentacion en base a la lactancia materna en compaiiia del padre

permitiendo brindar al nifio un cuidado integral.
2.2.2. NOLA PENDER (MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD)

Segun Meirifio 2° la conducta estda motivada por el deseo de
alcanzar el bienestar y el potencial humano. Este prototipo proporciona
una reaccion a la forma en que las personas toman decisiones sobre el
cuidado de su propia salud. EI modelo de promociéon de salud (MPS)
enfatiza el vinculo entre las caracteristicas propios de cada persona,
experiencias vividas, actitudes, convicciones y contextos situacionales

relacionados con los comportamientos o conductas de salud que desean
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alcanzar y dando origen posteriormente al modelo de promocion de
salud.

El modelo de promocion de la salud, utilizado en el presente
estudio, describe de manera detallada los factores pertinentes que
contribuyen al fomento de la lactancia materna en madres que tienen

nifos hospitalizados. Lo que crea el binomio madre-nifio.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

NIVEL DE CONOCIMIENTO. Segun Gonzales 2° los niveles de
discernimiento o cognoscitismo resultan del progreso en la produccion del
saber y representan un acrecentamiento de las complejidades en la
explicacion o comprension de las realidades relacionadas con la lactancia
materna exclusiva en las madres de los menores de 6 meses de edad

donde se aplicaron los instrumentos de recoleccién de los datos.

ACTITUD. Castilleros ?’ la actitud se trata de un estado interno de la
persona o la madre lactante, por lo tanto, no es una respuesta manifiesta
y observable. Se concibe como algo que media entre los aspectos del
ambiente externo (estimulos), y las reacciones de las personas

(respuestas evaluativas manifiestas).

Actitudes. Lobato %8, es el comportamiento que emplea un individuo
frente a la vida. En mencionado sentido, se puede decir que es su forma
de ser o el comportamiento de actuar, también puede considerarse como

cierta la atencion y otros factores que se encuentran inmersas.

Cognoscitivas. Se refiere a los procesos mediante los cuales los
individuos son capaces de crear y asimilar conocimientos. La palabra

cognicion proviene de la palabra latina conoceré que significa “saber”?°.

Conductuales. Universidad saint leo * se basa en el andlisis del
comportamiento humano en respuesta a estimulos y reacciones al medio
fisico, bioldgico y social que conforman el organismo. EI comportamiento

humano esta regulado por el refuerzo y el castigo.
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Afectivos. En este componente expresan las emociones, los sentimientos
y estados de animo de una persona frente a una experiencia u objeto, el
cual se manifiesta como agrado o desagrado, felicidad, placer, dolor,
temor, miedo, suefios, ansiedad, odio, entre otros. Si desarrollamos un
afecto positivo hacia un objeto, por consiguiente, mejorara el aprendizaje

y por ende la asimilacion de la informacién transmitida sera mucho mejor
31.

LACTANCIA MATERNA. Segun Ortiz 32 La mejor forma de brindar a los
nifios pequenos los nutrientes que necesitan para un desarrollo adecuado
y un crecimiento saludables es la lactancia materna. Practicamente todas
las mujeres pueden amamantar si tienen buena informacion, una actitud

favorable, el apoyo de su familia y el sistema de atencion médica.
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Por su parte, Aguilar et al 33 define que la lactancia materna exclusiva es
como cuando el bebé solamente ingirié Unicamente la leche de la madre
y no otro alimento sélido, ni liquido o férmula dentro de los seis primeros

meses de vida.

COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA. Segln Rodriguez et al 3 la
leche humana se compone por una fase acuosa, una lipidica, una coloidal,
una membranosa y una de células vivas. En estas fases existen alrededor

de 200 componentes reconocidos.

1. Precalostro. Alvarez 3° es un exudado del plasma producido por la
glandula mamaria desde la semana 16 de embarazo. La leche
producida antes de las 35 semanas de gestacion contiene una gran
cantidad de proteinas, nitrégeno total, inmunoglobulinas, acidos
grasos, magnesio, hierro, sodio y cloro.

2. Calostro. Pahura 3¢ se secreta entre cinco y siete dias después del
parto, aunque puede aparecer al momento del nacimiento en las
mujeres multiparas. La presencia de R-carotenos le da un tono
amarillento y tiene una consistencia pegajosa. Su volumen puede ser
de 2 a 20 ml/dia en los primeros tres dias; en el sexto dia, a medida

gue succiona, aumenta hasta 580 ml/dia. Debido a que esta cantidad
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es adecuada para satisfacer las necesidades del recién nacido, no se
requieren férmulas lacteas. Tiene una mayor cantidad de vitaminas
liposolubles, sodio, lactobacilos Bifidus, lactoferrina, factor de
crecimiento y proteinas (97% en inmunoglobulinas A-IgA).

3. Leche de transicién. Pozo 3’ Tiene una duracién de cinco a diez dias
y comienza después del calostro. A medida que aumenta el colesterol,
los fosfolipidos y las vitaminas hidrosolubles, sus concentraciones de
lactosa, grasas y fosfolipidos aumentan; por otro lado, a medida que
aumenta el volumen de produccion, disminuyen las proteinas, las
inmunoglobulinas y las vitaminas liposolubles. Su color es blanco
debido a la emulsificacién de grasas y al caseinato de calcio.

4. Leche madura. La produccion puede durar mas de quince meses y
comienza el quinceavo dia después del parto. En el caso de madres
con embarazo mdltiple, su volumen diario promedio es de 750 ml. Su
volumen diario promedio es de 750 ml, pero puede llegar a 1,200 ml

en madres con embarazo multiple3,

COMPONENTES DE LA LECHE MATERNA. Segun Brahm y Valdés 2
la leche humana se compone por una fase acuosa, una lipidica, una
coloidal, una membranosa y una de células vivas. En estas fases existen
alrededor de 200 componentes reconocidos, en ello encontramos a las
proteinas, azlcares, grasas, minerales, vitaminas, hormonas y enzimas
gue se encuentran en concentraciones ideales para el 6ptimo crecimiento
del nifio; quien menciona que sus principales componentes, como el agua
representa aproximadamente el 88 a 90%, los carbohidratos,
representan 7,3 gramos por 100 ml del total de componentes de la leche
el principal azucar es la lactosa, lipidos son los componentes con
mayores variaciones de concentracién, siendo los lipidos de 3 a 4
gramos/100ml de leche. durante la lactancia las variaciones se presentan
al inicio y al final de la tetada, proteinas, representan 1 gramo por 100
mililitros y representan el 0,9% de la leche, con el mayor porcentaje
correspondiendo a la caseina (40%) y el 60% restante a las proteinas del
suero, las cantidades de minerales y elementos traza, son adecuadas

para satisfacer las necesidades del lactante, sin afectar las
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concentraciones de hierro y calcio en la dieta de la madre. Hierro, Brahm
y Valdés 3 aunque la leche humana contiene cantidades pequefias de
hierro en un andlisis comparativo a la leche de otras especies, su
absorcion es superior, lo que evita la anemia en los lactantes. La
absorcion del hierro es del 48 % en la leche humana, del 10 % en la leche
de vaca y solo del 4 % en las formulas comerciales. Ademéas, Brahm y
Valdés®® mencionan que el zinc esta presente en la leche materna y
contiene un indice de absorcidén superior (45%), que el de las férmulas
(31%) y de la leche de vaca (28%); este es un factor relevante, ya que los
lactantes pueden experimentar manifestaciones de deficiencia de zinc y
el selenio tiene concentraciones mas altas en la leche materna que en la

leche de vaca.
DURACION Y FRECUENCIA DE LA LACTANCIA

DURACION DE LA LACTANCIA. La Academia Americana De Pediatria*°
Al comenzar la lactancia materna, el recién nacido succiona con rapidez
unas cuantas veces y luego comienza a hacerlo mas ritmicamente y
profundamente. Al principio, algunos nifios necesitan veinte o treinta
minutos en un pecho; otros, después de varios meses de practica,
terminan en menos de tres minutos y ya no quieren mas. Es normal que
no aguanten las tres horas sin tomar, casi ninguno lo hace. Contar los
minutos o limitar la duracion de la toma no es adecuado, ya que esto
podria impedir que el bebé tome la leche que necesita. Los recién nacidos
maman mas despacio, por eso sus tomas suelen ser mas largas que la de
los bebés de mas edad. Cuando el bebé ya sabe mamar bien la duracion
de la toma se reduce porque consigue la cantidad de leche que necesita

en menos tiempo.

FRECUENCIA DE LA LACTANCIA. Valentina %! Tanto el cuerpo de la
madre como el del hijo estan preparados para coordinarse naturalmente
durante la lactancia. Cuanto mas das de mamar, mas leche produce el
pecho. Cada nifio o nifia tiene un ritmo propio. Por ejemplo, algunas

personas pasan la tarde mamando constantemente mientras duermen
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varias horas por la mafiana. En ocasiones, el bebé esta inquieto y cambia

su ritmo pidiendo con mas frecuencia.

Valentina 4! también menciona que la lactancia a demanda no tiene una
frecuencia fija, no tiene horarios establecidos, el horario de cada toma lo
determina el bebé cuando tiene hambre, de este modo, la frecuencia de

las tomas es la que el bebé necesite.

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA. Segun Martinez # la
lactancia demostrd ser un factor protector contra distintas enfermedades
infectocontagiosas, del espectro atopico y cardiovasculares, asi como
contra la leucemia, enterocolitis necrotizante, enfermedad celiaca y
enfermedades inflamatorias intestinales. Asi mismo tiene un impacto
positivo en el neurodesarrollo, mejorando el coeficiente intelectual y
pudiendo tener una disminucion del riesgo de otras condiciones como el
déficit atencional, trastorno generalizado del desarrollo y alteraciones de
conducta. La lactancia materna puede reducir el riesgo de muerte subita
del lactante en un 36% y prevenir un 13% de la mortalidad infantil en todo

el mundo.

BENEFICIOS PARA LA MADRE. La lactancia materna es un maravilloso
regalo hacia las madres que se encuentran en la espera de su bebé. Es
también un sentimiento de gozo y realizacién de la comunién fisica y
emocional que experimentan con su hijo mientras lo amamantan. Estos

sentimientos se aumentan al liberar hormonas, tales como?3:

e Prolactina: produce una sensacion de calma y positivismo que le
permite relajarse y enfocarse en su hijo.
e Oxitocina: promueve un fuerte sentido de amor y apego entre ellos

dos.

BENEFICIOS PARA EL LACTANTE. La lactancia materna informacion y
recomendaciones #* Los nifios que reciben leche artificial tienen un mayor
riesgo de contraer infecciones respiratorias, otitis media, diarreas y
sindrome de muerte subita que los nifios que reciben lactancia materna

exclusiva durante los 6 primeros meses de vida.
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VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA EL RECIEN
NACIDO. Segun Alba 4° especialista en pediatria, en relaciéon a las

ventajas para el neonato menciona que:

e Tiene la composicion ideal y se adapta al nifio, variando la proporcion
de nutrientes, a medida que el nifio crece; también cambia la
proporcion de nutrientes durante el dia y es distinta al principio y al
final de la toma.

e Es masrica en hierro que se absorbe mejor que el de la leche artificial
y su proporcion de calcio/fésforo es mas adecuada.

e Los recién nacidos tienen menos estreflimiento porque es digerible
para su cuerpo.

e Porque la leche materna contiene una gran cantidad de
inmunoglobulinas (defensas que la madre transmite al nifio durante la
lactancia), protege al nifio de infecciones como bronquitis,
gastroenteritis, otitis y meningitis.

e Protege al recién nacido de la muerte subita.

e En el futuro, protege contra afecciones como asma, alergia, obesidad,
diabetes, colitis ulcerosa, Crohn, arterioesclerosis e infarto de
miocardio.

e Al serrica en acidos grasos de cadena larga, qgue son un componente
crucial de la membrana que cubre las neuronas y la retina, la leche
materna fomenta el desarrollo intelectual de la vision.

e Los niflos que reciben pecho tienen menos deformaciones dentales y

caries.

VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA MADRE. Dentro
de las ventajas para la madre encontramos que: el vinculo emocional
entre madre e hijo se intensifica, pierde el peso ganado durante el
embarazo con una mayor facilidad, ayuda a que el utero, que ha crecido
tanto durante el embarazo, vuelva a su tamafio normal, evita en mayor
medida que la madre padezca anemia, depresidon o hipertension
postparto, reduce en menor incidencia el cancer de mama, los ovarios y

la osteoporosis, retrasa la ovulacién y protege contra la osteoporosis?*®.
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VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA SOCIEDAD

e Lareduccion de la ausencia laboral de los progenitores al no tener que
estar cuidando a sus hijos es uno de los beneficios de la lactancia
materna, ya que reduce el nimero de nifios enfermos.

e Contribuye significativamente a la economia familiar, porque el gasto
en alimentacion y otros complementos se reduce considerablemente y

es ecoldgica: no necesita fabricarse, envasarse ni transportarse“®.

TECNICAS DE SUCCION. Segun Herrera y Mantilla*” Correcto agarre.
Para lograr un correcto agarre existen 4 signos mas importantes vistos
desde el exterior como: se observa mas areola por encima del labio
superior del lactante que por debajo del labio inferior, la boca del lactante
estd muy abierta, el labio inferior del lactante esta revertido (hacia afuera)
y el mentén del lactante esta tocando el pecho?’.

La postura. La postura tanto de la madre como del bebé a la hora de
amamantar es de los factores mas importantes para que se logre una
lactancia materna. Existen varias posiciones diferentes, todas ellas
practicas, han sido probadas en cuanto a agarre e incomodidad, y cada
madre puede elegir segun sus preferencias. La posicion de la madre puede
ser sentada, acostada, parada, como ella guste siempre y cuando esté
coémoda, relajada sin ninguna tensién muscular y tomando en cuenta los

siguientes puntos*’:

1. Elcuerpo del nifio debe estar recto, no doblado ni doblado, y el eje oreja-
hombro-cadera debe formar una linea recta.

2. El lactante debe estar frente al pecho. No debe estar aplastado contra
el pecho o el abdomen de la madre.

3. El cuerpo del bebé debe estar cerca de la madre, esta proximidad le
ayudara a amamantar mejor.

4. El cuerpo del lactante tiene que estar sostenido de todo el cuerpo, no
solo tomarlo de la cabeza, puede estar apoyado en los brazos de la

madre, la cama o emplear una almohadita.

Recomendaciones sobre lalactancia materna. Recomienda lo siguiente:
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e Lactancia a demanda. El bebé tiene que mamar siempre que quiera,
ofrézcale el pecho cuando busque sin esperar a que llore.

e Para evitar ingurgitacion, comience cada toma por el pecho del que no
mamo o del que mamo menos en la toma anterior.

e Deje que vacie el pecho, la leche final tiene méas grasa (mas calorias).

e Siel bebé esta contento y no parece enfermo, toma suficiente leche. Si
moja menos de 5 pafiales al dia y no hace deposiciones es posible que
esté tomando poca leche y debe consultar con su pediatra.

Concejos de higiene para la lactancia materna. Evitar los productos
perfumados: Hay cientos de productos en el mercado que se publicitan
ofreciendo alivio inmediato del dolor de pezones o humectacion
prolongada, no use jabones perfumados ni productos, no utilice jabones
perfumados ni productos que contengan alcohol cuando lave sus pezones.
Estos productos aumentan la sequedad y pueden dafar su piel; ademas,
son dafiinos para el bebé*’.

Mantenga la higiene de sus pezones: si bien no es necesario realizar una
limpieza minuciosa de los pezones antes y después de cada sesion de
amamantamiento, lave sus senos cuando se bafia. Una vez mas le
recordamos, evite los productos perfumados y opte por jabones suaves y

neutros?®’.

Use ropa adecuada: usar sostenes y camisetas sueltas permiten que el
aire circule y que se sienta mas comoda para incrementar el flujo de aire y
permitir que las glandulas mamarias respiren. Si utiliza prendas ajustadas
y restrictivas esta atrapando el aire, lo que genera un espacio apto para el
desarrollo de bacterias®’.

Cambia con frecuencia las almohadillas para lactancia: las
almohadillas para la lactancia son accesorios muy utiles como escudos
superabsorbentes cuando se tiene bajadas de leche, asegurese de
cambiarlas con frecuencia. Hacer esto no solo preserva su higiene, sino

gue también reduce las posibilidades de generar irritacion e infeccién?’.

Cambie su sostén a diario: asi como se cambia las almohadillas con

frecuencia, del mismo modo se debe de cambiar el sostén a diario. Es
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importante también que deje respirar a sus pechos de vez en cuando.
Ademas de ser mas cémodo, también aporta beneficios a la salud*’.

Controle su transpiracion: para asegurarse de mantener su rutina de
higiene para la lactancia y que su bebé se prenda, dichese después de
hacer ejercicio. Si estd muy ocupada y no puede darse una duche muy

larga, al menos enjuague sus pechos con agua antes de amamantar®’.

Mantenga su higiene: si tienes las manos sucias, pasara las bacterias a
Sus senos y pezones. Las bacterias luego pasaran a su bebé y causaran

problemas porque su sistema inmunoldgico todavia esta en desarrollo.

Lavese siempre las manos y tenga un desinfectante a la mano. Tomar estas

precauciones es fundamental para mantener a su bebé feliz y saludable?’.

Mantenga limpio el extractor de leche: otra cosa que va de la mano con
la lactancia es la extraccion de leche. Extraer leche le permite pasar la tarea
de alimentar al bebé a su pareja, nifiera o cuidador cuando necesita
tomarse un descanso o volver a trabajar, es una forma excelente de
garantizar que su bebé siga recibiendo los nutrientes de la leche materna

mientras usted no esta*’.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la
lactancia materna exclusiva en madres de nifios hospitalizados en el

servicio de alojamiento conjunto del Hospital Tingo Maria - 2023.

Ho: no existe relacidon entre los conocimientos y las actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres de nifios hospitalizados en el

servicio de alojamiento conjunto del Hospital Tingo Maria - 2023.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hix: El nivel de conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva
es bajo en madres de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento

conjunto del Hospital Tingo Maria - 2023.
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Ho1: El nivel de conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva
es medio en madres de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento

conjunto del Hospital Tingo Maria - 2023.

Hi2: Las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva son
adecuadas en madres de nifios hospitalizados en el servicio de

alojamiento conjunto del Hospital Tingo Maria - 2023.

Ho2: Las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva son
inadecuadas en madres de nifios hospitalizados en el servicio de

alojamiento conjunto del Hospital Tingo Maria - 2023.

His: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos con
las actitudes cognitivas sobre la lactancia materna exclusiva en madres
de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto del

Hospital Tingo Maria - 2023.

Hos: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos
con las actitudes cognitivas sobre la lactancia materna exclusiva en
madres de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto
del Hospital Tingo Maria - 2023.

Hisa: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos con
las actitudes conductuales sobre la lactancia materna exclusiva en
madres de niflos hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto
del Hospital Tingo Maria - 2023.

Hoa: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos
con las actitudes conductuales sobre la lactancia materna exclusiva en
madres de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto
del Hospital Tingo Maria - 2023.

His: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos con
las actitudes afectivas sobre la lactancia materna exclusiva en madres
de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto del
Hospital Tingo Maria - 2023.

Hos: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos

con las actitudes afectivas sobre la lactancia materna exclusiva en
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madres de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento conjunto
del Hospital Tingo Maria - 2023.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
¢ Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
e Actitudes de las madres.
2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION

Caracteristicas Demograficas

e FEdad
e Procedencia

¢ Numero de Hijos
Caracteristicas Sociales

e Estado civil
e Grado de instruccion

e Ocupacion
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES TIPO DE VALOR FINAL ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE
VARIABLE INDEPENDIENTE
Conjunto de
Conjunto de datos e informacion que son
informacioén que son almacenados
Conocimiento sobre la almacenados producto del Conocimiento Nivel de Alto
lactancia materna producto del aprendizaje por las sobre la lactancia conocimiento Cualitativa Medio Nominal
exclusiva aprendizaje madres de los niflos materna exclusiva mediante el Bajo
cotidiano por el hospitalizados en el cuestionario
individuo servicio de aplicado
alojamiento
conjunto del
Hospital Tingo
Maria.
VARIABLE DEPENDIENTE
Es el Es el
comportamiento comportamiento
habitual que se da habitual que se
en diferentes presenta en
situaciones lo que diferentes conductual Adecuada Nominal
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Actitudes sobre determina la vida situaciones lo que Reacciones, cualitativa Inadecuada
lactancia materna psicolégica de cada determina la vida comportamiento
exclusiva persona emocional de la frente a la lactancia
madre de cada nifio materna exclusiva
internado en el
alojamiento
conjunto del
Hospital Tingo
Maria.
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Edad Numérico Afios cumplidos  De razén
Es la descripcion Descripcion Procedencia Categoérico Rural Nominal
) Caracteristicas
comparativa de comparativa de Urbano
Demogréficas
algunos aspectos algunos aspectos Urbano Marginal
de las condiciones de las condiciones NUmeros de hijos Numérico en numeros De Raz6n
Variables de vida de los de vida de las Caracteristicas Estado civil Categorico Soltera Nominal
sociodemogréficas individuos como madres de los Sociales Conviviente
la situacion  nifios Casada
socioeconémica, hospitalizados Divorciada
edad, sexo, como la situacién Separada

procedencia.

socioeconémica,
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edad, sexo, Grado de Categorico Sin escolaridad Nominal

procedencia, etc. instruccion Primaria
completa
Primaria
incompleta
Secundaria
completa
Secundaria
incompleta
Superior no
universitaria
Superior

universitaria

Ocupacion Categoérico Ama de casa nominal

Trabajadora

independiente

Trabajadora

dependiente
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio fue de tipo observacional ya que las variables no se
manipularan y no habra intervencioén por parte del investigador durante su

aplicacion.

Para conocer el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva, su plan de recoleccién de datos fue de tipo prospectivo, ya que los
datos se recolectardn en el mismo momento en que se utilice el instrumento

de recoleccion de datos.

La informacién fue recopilada en un momento o lapso de tiempo

especifico; por lo tanto, el estudio fue de tipo transversal.

Se describieron, analizaron y relacionaron las variables de interés, lo que

indica que el estudio fue analitico.
3.1.1. ENFOQUE

Debido a que la informacién se cuantificé y analizé utilizando la
estadistica descriptiva e inferencial, este estudio adopté un enfoque

cuantitativo.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Debido a que se relacionaron las variables del conocimiento con
las perspectivas de las madres sobre la lactancia materna, este estudio

corresponde al nivel correlacional.
3.1.3. DISENO

Como se muestra a continuacion, este trabajo de investigacion

utilizé un disefio de tipo correlacional descriptivo:
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M

N

Ox r Oy

Donde:

M= indica la muestra del estudio.

Ox= Variable de estudio independiente.
Oy= Variable de estudio dependiente.

R= relacién en medio de ambas variables en estudio.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion en estudio estuvo conformada por todas las madres
hospitalizadas en el servicio de alojamiento conjunto del Hospital de

Tingo Maria-2023; siendo un total 350 madres.
» CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

CRITERIOS DE INCLUSION
Se incluird a:

e Las madres de los nifios que estan hospitalizados que han aceptado
participar en el estudio Madres de nifios hospitalizados que
aceptaron formar parte del estudio.

e Las Madres de los nifios y nifias que fueron hospitalizados dentro
de los 28 dias de nacido.

e Madres de nifios que fueron hospitalizados en los servicios de

alojamiento conjunto del Hospital Tingo Maria-2023.
CRITERIOS DE EXCLUSION
Se tuvo en cuenta como exclusion a las:

e Madres que se negaban a participar en la investigacion.

e Madres que no quisieron firmar la autorizacion.
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e Madres con nifios hospitalizados en otros servicios del Hospital
Tingo Maria-2023.

> UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO Y TIEMPO

Ubicacién en el espacio: El Hospital de Tingo Maria, ubicado en
el Distrito de Luyando, Provincia de Leoncio Prado, Departamento de
Huanuco, ha sido el lugar donde se ha llevado a cabo la presente

investigacion.

Ubicacion en el tiempo: Este estudio se llevé a cabo entre los
meses de setiembre a noviembre del afio 2023.

3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO

e Unidad de analisis: La unidad de andlisis estuvo conformada por
las madres de nifios hospitalizados en el servicio de alojamiento
conjunto.

e Unidad de muestreo: Para determinar el nivel de conocimientos y
las actitudes de las madres sobre la lactancia materna, ha estado
compuesto por las madres de los nifios que estan hospitalizados.

e Marco muestral: El registro de los menores hospitalizados en el
servicio de alojamiento conjunto

e Tamaifio de la muestra:

B N=+=Za’+p=+q
S elx(N—1D+Za’+=p+gq

n

Donde:

N= Es la poblacion total

Za= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p= proporcion esperada = 0.50

g=1- p (en este caso 1-0.050 =0.50)

e= error de precision (5%)

Reemplazamos datos para la poblacion descrita tenemos

~ 350 « 1.96% * 0.50 * 0.50
"= 0.052x(350 — 1) + 1.962 * 0.50 » 0.50
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n = 184 madres de nifios hospitalizados

e Tipo de muestreo: Se llevo a cabo el muestreo probabilistico al
azar. Después, para calcular el tamafio de la muestra, se aplicaron

los criterios de inclusion y exclusion a la muestra elegida.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
» LaTeécnica

El método fue la encuesta para recopilar informacién sobre el nivel
de conocimiento y otra encuesta para evaluar las perspectivas que

tienen las madres con respecto a la lactancia materna.
» El Instrumento

Para evaluar el nivel de conocimiento, se empled un cuestionario

de preguntas con opciones de respuestas adecuadas para marcar.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 1

Técnica de administracion Encuesta

Nombre de instrumento Para determinar el conocimiento sobre
la lactancia materna exclusiva en las

madres, se utiliza un cuestionario.

3. Autor Adaptado por Mendoza p-2023

4. Objetivo del instrumento Determinar el nivel conocimiento y las
actitudes de las madres frente a la
lactancia materna.

5. Estructura del instrumento La parte | ha sido utilizada para evaluar

las caracteristicas sociodemogréficas
de las madres, con tres preguntas: dos
preguntas abiertas (edad y numero de
hijos) y una cerrada (de dénde
proviene). Las caracteristicas sociales

corresponden con la parte Il. Para
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marcar, contiene tres preguntas
cerradas. El conocimiento sobre la
lactancia materna es el tema de la parte
[, que consta de 11 preguntas cerradas
con sus alternativas para marcar desde
la A hasta D. Cada pregunta correcta
tiene un valor de 2 puntos y cada
pregunta mal respondida tiene un valor
de 0 puntos. Si respondian todas las
preguntas correctamente, tendrian un

valor de 22 puntos.

6. Baremacion del instrumento La interpretacién de los resultados del
instrumento para medir el grado de
conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva en las madres

hospitalizadas fue la siguiente:

. Alto conocimiento: de 16 a 22
puntos.
. conocimiento  Media:  8-15
puntos.
. Conocimiento disminuido: 0 a 7
puntos.
7. Momento de aplicacion. El instrumento se aplic6 durante la

estadia de las madres de los nifos

hospitalizados.

8. Tiempo de aplicacion. Tiempo aproximado: 5 minutos

> Instrumento 2

Me ha ayudado a evaluar las perspectivas de las madres con

respecto a la lactancia materna exclusiva mediante un cuestionario.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2

1. Técnica de administracion Encuesta

2. Nombre de instrumento Cuestionario destinado a evaluar las
perspectivas de las madres con respecto a

la lactancia materna exclusiva.

3. Autor Adaptado por Mendoza p- 2023
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4. Objetivo del instrumento.

Medir las perspectivas de las madres con

respecto a la lactancia materna

5. Estructura del instrumento

Esta encuesta ha incluido diez items con
opciones para marcar en los cuadros
respectivos a CD= Completamente en
desacuerdo, D= Desacuerdo, I= Indecisa,
A= De acuerdo y CA= Completamente de
acuerdo; es decir seglin cada codificacion
se le asigno puntaje del 1 al 5 en orden de

respuestas.

5. Baremacion del instrumento

En el estudio se utilizara este instrumento y
se interpreta de la siguiente manera:
*Perspectivas Adecuadas: de 21 a 50
puntos

*Perspectivas Inadecuadas: de 00 a 20

puntos
6. Momento de aplicacion. El instrumento se aplicara durante la
estadia de las madres de los nifios

hospitalizados, servicio de alojamiento

conjunto

7. Laduracién de la aplicacion.

El tiempo promedio: 5 minutos

3.4. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS:

Los instrumentos utilizados fueron verificados mediante evaluaciones de

expertos para tal efecto, se identificaron 7 especialistas o expertos en el tema

para verificar el disefio del instrumento de investigacion, si se encontraron

errores, se corrigieron antes de su uso.

Para evaluar la confiabilidad y validez, se ha validado cada reactivo del

cuestionario utilizando la prueba estadistica alfa de Cronbach segun los

siguientes criterios: Al analizar el instrumento para medir el nivel de

conocimientos con SPSS V.25, se encontro que: la claridad, la coherencia, la

induccion a la respuesta, la lengua adecuada con el nivel del informante y la

medicién de lo que pretende son criterios que tienen un puntaje de 1 si y un

puntaje de 0 no. El resultado fue:
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach . N de elementos
elementos estandarizados

0.946 0.950 10

Examinando con SPSS V.25 el instrumento para medir las actitudes, se

encontro:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach ) N de elementos
elementos estandarizados

0.878 0.946 10

El coeficiente alfa de Cronbach result6é significativo, segun la tabla de
estadistica de confiabilidad del instrumento para evaluar el nivel de
conocimientos: a = 0.950. Nivel de confiabilidad en el que se encuentra es
excelente. Se ha descubierto que el coeficiente alfa de Cronbach fue
significativo al observar el instrumento que se ha evaluado: a = 0.946. El nivel

de confiabilidad en el que se encuentra es excelente.

El coeficiente estadistico de AIKEN, que se emplea con la evaluacion de
los expertos sobre la validez del contenido del cuestionario de preguntas,
también se ha utilizado para validarlos.

La validez del contenido o la relevancia de cada item en relacién con un
tema de cada contenido en los 7 jueces se ha medido con este coeficiente,
cuya magnitud oscila entre 0.00 y 1.00. El valor 1.00 es la magnitud mas alta
posible que indica un acuerdo completo entre los jueces sobre la puntuacion
mas alta de validez de los instrumentos, con v= 0.87; esto determina la validez

del instrumento en el presente trabajo de investigacion.
> PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los siguientes seran los pasos a seguir para recopilar los datos:

» Se ha solicitado permiso al director del establecimiento en donde se

llevara acabo el estudio.
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Con la siguiente aprobacion se pudo coordinar con el jefe del servicio para
proceder en la recoleccién de datos.

Enseguida se ha dado a conocer al jefe de area de la autorizacién y de lo
importante y relevante que es el tema investigativo.

Las madres recibieron una explicacion sobre el proposito del tema en
estudio, asi como una explicacion sobre la rdbrica de la aceptacion sobre
los instrumentos de recoleccion de datos.

Se solicito la rdbrica del informe aceptando participar en mi investigacion
a traves de los instrumentos de la recoleccion de datos.

Se entregd los instrumentos de recopilacion de datos a la unidad de
investigacion.

Se registré la informacién recopilada.
3.4.1. PARA LA PRESENTACION DE DATOS
» Procesamiento de los datos

Se cred una base de datos utilizando Microsoft Excel y SPSS
version 25. Para las variables cualitativas tasas y proporciones, se
empled la técnica estadistica de frecuencias en el &mbito descriptivo
para presentar la informacién consolidada a través de tablas de
frecuencia, con sus correspondientes figuras. Se hizo el control de
calidad de los datos al mismo tiempo que se codificaba la informacion

recopilada.
3.4.2. PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, se empled la

estadistica descriptiva para analizar por separado cada variable.

Después, se emplearon las medidas de dispersion para las
variables cuantitativas y de proporciones para las variables categoricas,

asi como las de tendencia central (media o promedio).

Se empleara la estadistica inferencial no paramétrica Chi cuadrado
para determinar la relacion entre las variables analizadas. Se

considerara un valor p de 0,05 como estadisticamente significativo.
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Los datos se presentan en forma de tablas y gréficos de las

variables estudiadas para que puedan ser analizados e interpretados en

base a las descripciones de las variables.

1. Creacion de hipotesis: La hipotesis a contrastar en este estudio

es:

Hi: El nivel de conocimientos y actitudes sobre la lactancia materna

exclusiva es bajo en madres de niflos hospitalizados, servicio de

alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria-2023.

Ho: El nivel de conocimientos y actitudes sobre la lactancia

materna exclusiva es medio en madres de nifios hospitalizados, servicio

de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria-2023.

2.

Nivel

de significancia: El intervalo de confianza de esta

investigacion sera del 95.0%; por lo tanto, el margen de error maximo

que se asumira al rechazar la hip6tesis nula sera del 5.0%.

Eleccion de la prueba estadistica: Se utilizaron seis criterios de

seleccién para elegir la prueba estadistica.

NO

CRITERIOS DE DESCRIPCION
SELECCION OPERATIVA

1 Tipo de estudio Estudio descriptivo

2 Nivel de estudio Nivel descriptivo

3 Disefio de estudio. Disefio descriptivo simple

4 Objetivo estadistico Comparar las frecuencias observadas vy

encontrar diferencias significativas.

5 Escala para medir las La escala de medicién de la variable es
variables ordinal.

6

Comportamiento  de

los datos

Se emplearon pruebas estadisticas no
paramétricas debido a que la variable

principal era de tipo cualitativo.

4. Lectura del valor p calculado: El valor p fue descubierto después

de procesar los datos con el paquete estadistico IBM SPSS 23.0.
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5. Tomas de decisién estadistica: Se llevo a cabo en funcién de dos
criterios de eleccion:
a) Se acepto la hipotesis de investigacion y se rechazo la hipétesis
nula si el valor p es menos de 0.05.
b) La hipotesis nula fue aceptada y la hipo6tesis de investigacion
fue rechazada si el valor p es méas de 0.05.
Para determinar correctamente las conclusiones del estudio de
investigacion, se llevo a cabo el proceso mencionado tanto en el contexto

general como en las dimensiones planteadas.
» Aspectos éticos de la investigacion

e Principio de Autonomia: Con el consentimiento informado, la
integridad, la dignidad y la informacién entendible fueron los
factores que determinaron la seleccion de las madres en esta
investigacion.

e Principio de beneficencia: Se considerarda la aceptacion del
consentimiento informado, ya que este estudio no permitié que las
madres sean sometidas a experiencias que resulten de dafios
permanentes graves.

e Principio de no maleficencia: El proceso de recoleccion de datos
se suspenderd si la investigacion tiene efectos negativos durante
Su ejecucion.

e Principio de Justicia: Como resultado de este principio, todas las
madres tuvieron la oportunidad de ser elegidas o seleccionadas
para participar en el estudio, sin sufrir discriminacion por raza,

economia o lugar de origen.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas en madres de nifios

hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

Caracteristicas

] ) n=184
sociodemograéficas
15 a 29 afios 30 a 39 afios 40 afios a méas
Edad agrupada
104 (56.5%) 72 (39.1%) 8 (4.3%)
1 a2 hijos 3 a4 hijos 5 a6 hijos
Numero de hijos
134 (72.8%) 42 (22.8%) 8 (4.3%)
Urbano
Urbano Rural )
Lugar que proviene marginal
74 (40.2%) 87 (47.3%) 23 (12.5%)

Interpretacion

En funcion a las caracteristicas sociodemograficas de las madres

considerados en el estudio realizado, se determind con porcentajes frecuentes
el 56.5% tenian de 15 a 29 afos, seguido del 72.8% tienen de 1 a 2 hijos,

mientras que el 47.3% procedieron de zonas rurales.
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Tabla 2. Distribucion de las caracteristicas sociales en madres de nifios hospitalizados,

servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

Caracteristicas

) n= 184
sociales
o Divorciad
o Soltera Conviviente Casada Separada
Estado civil a
12 (6.4%) 151 (82.1%) 13 (7.1%) 4 (2.2%) 4 (2.2%)
Secundari Superior
. . Primaria Primaria Secundaria a no
Grado de instruccion ) . ) )
completa incompleta completa incomplet universita
alcanzado )
a ria
13 (7.1%) 15(8.2%) 91 (49.5%) 51 (27.6%) 14 (7.6%)
Trabajador )
Trabajadora
Ama de a _ )
_ independie
) casa dependient
Ocupacion nte
e
91

79 (42.9%) 14 (7.6%)
(49.5%)

Interpretacion
Segun las caracteristicas sociales de las madres del estudio realizado,
se determind con el 82.1% tienen conviviente, con el 49.5% con nivel

secundaria completa y el 49.5% son ama de casa.

53



Tabla 3. Distribucion del nivel de conocimiento por items sobre lactancia materna exclusiva
en madres de nifios hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-
2023

n=184
a b c d

Nivel de conocimiento

1.El recién nacido debe alimentarse
102 (55.4%) 11 (6.0%) 70 (38.0%) 1 (0.5%)

2.Cual es el beneficio del contacto temprano del nifio con su madre

31 (16.8%) 85 (46.2%) 50 (27.2%) 18 (9.8%)
3.Cual es la composicion de la leche materna

27 (14.7%) 39 (21.2%) 60 (32.6%) 58 (31.5%)
4.Cuales son sus principales componentes de la leche materna

40 (21.7%) 86 (46.7%)  38(20.7%) 20 (10.9%)
5.Cuanto es la duracion de latoma del pecho materno

21 (11.4%) 106 (57.6%) 45 (24.5%) 12 (6.5%)
6.Cudl es la frecuencia de la lactancia materna

15 (8.2%) 112 (60.9%) 25 (13.6%) 32 (17.4%)
7.Hasta qué edad se recomienda la lactancia materna exclusiva

10 (5.4%) 94 (51.1%) 58 (31.5%) 22 (12.0%)
8.Cual seriauno de los beneficios de la lactancia materna para el recién nacido

23 (12.5%) 25(13.6%) 89 (48.4%) 47 (25.5%)
9.Para una lactancia materna exclusiva exitosa es importante

21 (11.4%) 88 (47.8%) 59 (32.1%) 16 (8.7%)
10.Para una buenatécnica de succidn se requiere

21 (11.4%) 78 (42.4%) 60 (32.6%) 25 (13.6%)

11.Para evitar que el nifio se enferme por causa de higiene se debe realizar los
siguiente a excepcion
68 (37.0%) 72 (39.1%) 34 (18.5%) 10 (5.4%)

Interpretacion

En funcion al nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
de las madres en estudio, se encontro con el 55.4% consideran que el recién
nacido debe alimentarse con leche maternizada, seguido del 46.2%
consideran que el beneficio del contacto temprano en su crecimiento motor,
el 32.6% refirieron que la composicion de la leche materna es precalostro,
leche madura, leche evaporada y calostro, con el 46.7% consideré que los
principales componentes de la leche materna es agua, carbohidratos, lipidos,

proteinas, minerales, hierro, zinc y selenio, el 57.6% consideraron que la
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duracion de la toma del pecho materno es 20 a 30 minutos, el 60.9%
consideraron que la frecuencia de la lactancia materna es cada 2 horas, con
el 51.1% mencionan que la edad recomendada de la lactancia exclusiva es
de 6 meses, con el 47.8% considera que el lavado de manos debe ser
constante, con el 42.4% considera que para una buena técnica de succion se
debe usar biberon como estimulo y con el 39.1% mencionan que se debe usar

ropas sintéticas y apretadas para evitar que el nifio se enferme.
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Tabla 4. Distribucién consolidada del nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
en madres de nifios hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-
2023

Nivel de conocimiento sobre la

} . n= 184
lactancia materna exclusiva
Alto Medio Bajo
22 (12.0%) 70 (38.0%) 92 (50.0%)

Interpretacion

Segun el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva de las
madres de nifios hospitalizados, se encontré que el 50.0% de nivel de
conocimiento bajo, seguido del 38.0% de nivel de conocimiento medio,

mientras que el 12.0% de nivel de conocimiento alto.
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Tabla 5. Distribucién de la actitud cognitiva por items en madres de nifios hospitalizados,

servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

n=184
Actitud Completam
. ) De Completamente
cognitiva ente en Desacuerdo Indeciso
acuerdo de acuerdo
desacuerdo

Lalactancia materna exclusiva es brindar solo leche materna al nifio hastalos 6 meses
de edad

16 (8.7%) 13 (7.1%) 44 (23.9%) 62 (33.7%) 49 (26.6%)
Lalactancia maternaexclusiva previene enfermedades diarreicas y respiratorias en los
nifios

3 (1.6%) 17 (9.2%) 59 (32.1%) 71 (38.6%) 34 (18.5%)
El cansancio, falta de apoyo, la tension, interfieren con la lactancia materna.

0 (0.0%) 11 (6.0%) 72 (39.1%) 56 (30.4%) 45 (24.5%)
Es importante contar con un ambiente tranquilo y agradable para dar de lactar.

6 (3.3%) 9 (4.9%) 55 (29.9%) 72 (39.1%) 42 (22.8%)
Debe darse de lactar de 5 a 1 O minutos por cada pecho.

3 (1.6%) 13 (7.1%) 59 (32.1%) 69 (37.5%) 40 (21.7%)
La succion por parte del bebe en la lactancia materna estimula la secrecién de leche
en la madre.

5 (2.7%) 13 (7.1%) 62 (33.7%) 65 (35.3%) 39 (21.2%)

Interpretacion

De acuerdo con la actitud cognitiva de las madres sobre la lactancia
materna exclusiva, se hallé con respuesta frecuentes el 33.7% de acuerdo en
la lactancia materna es brindar solo leche materna, el 38.6% de acuerdo que
la lactancia materna previene enfermedades diarreicas y respiratoria, el 39.1%
esta de acuerdo en que el cansancio, falta de apoyo, la tension interfieren en
la lactancia, el 39.1% refiere que es importante contar con un ambiente
tranquilo y agradable, el 37.5% considera que debe darse de lactar de 5 a 10
minutos por cada pecho y el 35.3% de acuerdo en la succion por parte del

bebé en la lactancia materna estimula la secreciéon de la leche en la madre.
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Tabla 6. Distribucion consolidada de la actitud cognitiva sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios hospitalizados, del servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-
2023

Actitud cognitiva n=184
Adecuado Inadecuado
146 (79.3%) 38 (20.7%)

Interpretacion
En cuanto a la distribucion consolidada de la actitud cognitiva de las
madres sobre la lactancia materna, se calcul6 con el 79.3% con actitud

adecuada mientras que el 20.7% con actitud cognitiva inadecuado.
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Tabla 7. Distribucion de la actitud conductual en madres de nifios hospitalizados, del servicio

de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

n= 184
Actitud

Completamente De Completamente
conductual Desacuerdo Indeciso

en desacuerdo acuerdo de acuerdo

Se realiza el lavado de manos antes de iniciar la lactancia materna

3 (1.6%) 11 (6.0%) 61 (33.2%) 60 (32.6%) 49 (26.6%)
Realiza el aseo de su pezon antes de iniciar la lactancia materna

2 (1.1%) 13 (7.1%) 55 (29.9%) 79 (42.9%) 35 (19.0%)
Logra usted encontrar su postura adecuada para iniciar la lactancia materna

6 (3.3%) 11 (6.0%) 62 (33.7%) 64 (34.8%) 41 (22.3%)
Utiliza correctamente su mano en forma de "C" para el correcto agarre del pezon

4 (2.2%) 11 (6.0%) 48 (26.1%) 90 (48.9%) 31 (16.8%)
El nifio logra el correcto agarre para obtener buena succién de la leche materna

16 (8.7%) 13 (7.1%) 44 (23.9%) 62 (33.7%) 49 (26.6%)
Cambia usted de pecho durante la lactancia materna

3 (1.6%) 17 (9.2%) 59 (32.1%) 71 (38.6%) 34 (18.5%)
Logra usted retirarle los gases de su nifio después de darle de lactar

0 (0.0%) 11 (6.0%) 72 (39.1%) 56 (30.4%) 45 (24.5%)
Se asea sus manos y pezdn después de dar de lactar a su nifio

6 (3.3%) 9 (4.9%) 55 (29.9%) 72 (39.1%) 42 (22.8%)

Recibié alguna orientacién por parte del profesional de enfermeria de cémo debe dar
de lactar a su nifio
3 (1.6%) 13 (7.1%) 59 (32.1%) 69 (37.5%) 40 (21.7%)

Interpretacion

En cuanto a la actitud conductual de las madres del estudio realizado, se
calculd con el 33.2% se encuentra indecisa en lavarse las manos antes de
iniciar la lactancia, con el 42.9% realiza su aseo de su pezon antes de la
lactancia, con el 34.8% logré encontrar su postura adecuada para iniciar la
lactancia, con el 33.7% logré el correcto agarre para obtener una buena
succion, con el 38.6% cambia de pecho durante la lactancia materna, con el
39.1% se considera indeciso en lograr retirarle los gases, con el 39.1% se
asea sus manos y pezon después de dar lactar a su nifio y por altimo con el
37.5% recibid orientacion por parte de un profesional de enfermeria de como

dar de lactar a su nifo.
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Tabla 8. Distribucién consolidada de la actitud conductual sobre lactancia materna exclusiva
en madres de nifios hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-
2023

Actitud conductual n=184
Adecuado Inadecuado
175 (95.1%) 9 (4.9%)

Interpretacion
En cuanto a la distribucién consolidada de la actitud conductual de las
madres sobre la lactancia materna, se determin6é con el 95.1% con actitud

adecuada mientras que el 4.9% con actitud conductual inadecuada.
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Tabla 9. Distribucion de la actitud afectiva en madres de nifios hospitalizados, del servicio de

alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

Actitud Completamente ] De Completamente
. Desacuerdo Indeciso
afectiva en desacuerdo acuerdo de acuerdo

Estimula a su nifio para que continde con la lactancia materna exclusiva

62 65
5 (2.7%) 13 (7.1%) 39 (21.2%)
(33.7%)  (35.3%)

Le causaincomodidad al observar a una mujer dando de lactar a su bebe.

61 60
3 (1.6%) 11 (6.0%) 49 (26.6%)
(33.2%)  (32.6%)

La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con mi bebe.
79

55
2 (1.1%) 13 (7.1%) 35 (19.0%)
(29.9%)  (42.9%)

Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebe constantemente.
62 64
6 (3.3%) 11 (6.0%) 41 (22.3%)
(33.7%) (34.8%)
Me siento feliz y realizada como madre, cuando doy de lactar a mi bebe
90

48
4 (2.2%) 11 (6.0%) 31 (16.8%)
(26.1%)  (48.9%)

Interpretacion

En funcion a la actitud afectiva de las madres sobre lactancia materna
exclusiva del estudio realizado, se hallé que el 35.3% estuvieron de acuerdo
en estimular a su nifio para que continde con su lactancia, con el 33.2% se
considera indecisa al sentir incomodidad al observar a una mujer dando de
lactar a su bebé, con el 42.9% estuvieron de acuerdo que la lactancia materna
le ayuda a crear lazos de amor con su bebé, con el 34.8% se considera de
acuerdo al tener que lactar constantemente a su bebé y por ultimo con el

48.9% se siente feliz y realizada como madre cuando da de lactar a su bebeé.
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Tabla 10. Distribuciéon consolidada de la actitud afectiva sobre lactancia materna exclusiva en

madres de nifios hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

Actitud afectiva n= 184
Adecuado Inadecuado
40 (21.7%) 144 (78.3%)

Interpretacion
De acuerdo con la distribucion consolidada de la actitud afectiva de las
madres sobre la lactancia materna, se encontré con el 21.7% con actitud

adecuada mientras que el 78.3% con actitud afectiva inadecuada.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 11. Relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y el nivel de conocimiento
sobre la lactancia materna exclusiva, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-
2023

Relacion entre las caracteristicas

sociodemogréaficas y el nivel de

conocimiento sobre la lactancia materna Rho P (valor)
exclusiva

Edad agrupada 0.196 0.007
Cuéntos hijos tiene -0.197 0.007
Lugar que proviene 0.184 0.012
Estado civil -0.168 0.023
Grado de instruccion 0.177 0.016
Ocupacion -0.208 0.005

Interpretacion

Al buscar relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el nivel
de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva del grupo de estudio
realizado, analizando mediante la prueba estadistica de correlacion de Rho
de Spearman, se hall6 valores de Rho= 0.196 para edad, Rho= -0.197 para
cantidad de hijos, Rho= 0.184 para lugar de procedencia, Rho= -0.168 para

estado civil, Rho= 0.177 grado de instruccion y para ocupacion Rho= -0.208.

Con niveles de significancia p<0.05 en todos los items sociodemograficos. Por
lo tanto, existen evidencias estadisticas significativas, por el cual se acepta la

hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 12. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y la

actitud cognitiva materna, del servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

Relacién entre la actitud

cognitiva 'y el nivel de

o . Rho P (valor)
conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva
Nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva -0.206 0.005

Actitud cognitiva

Interpretacion

Al buscar correlacion entre el nivel de conocimiento y la actitud cognitiva
sobre lactancia materna del grupo de estudio realizado, mediante la prueba
estadistica Rho de Spearman, se hall6 valor de Rho= -0.206 con un nivel de
significancia de p=0.005. Existe evidencia estadistica altamente significativa.
Por el cual se acepta la hipo6tesis de investigacion y se rechaza la hipotesis

nula. Nos indica que existe correlacion baja de sentido inverso.
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Tabla 13. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y la

actitud conductual materna, del servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

Relacién entre la actitud

conductual y el nivel de

o Rho P (valor)
conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva
Nivel de conocimiento sobrela
lactancia materna exclusiva -0.213 0.004

Actitud conductual

Interpretacion

Al buscar correlacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
conductual sobre lactancia materna del grupo de estudio realizado, mediante
la prueba estadistica Rho de Spearman, se hall6 valor de Rho=-0.213 con un
nivel de significancia de p=0.004. Existe evidencia estadistica altamente
significativa. Por el cual se acepta la hip6tesis de investigacion y se rechaza
la hipétesis nula. Nos indica que existe correlacion baja de sentido inverso.
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Tabla 14. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y la

actitud afectiva materna, servicio de alojamiento conjunto Hospital Tingo Maria-2023

Relacion entre la actitud
afectiva y el nivel de
conocimiento sobre la lactancia

materna exclusiva

Rho

P (valor)

Nivel de conocimiento sobre la

lactancia materna exclusiva

Actitud afectiva

-0.203

0.006

Interpretacion

Al buscar correlacion entre el nivel de conocimiento y la actitud afectiva

sobre lactancia materna del grupo de estudio realizado, mediante la prueba

estadistica Rho de Spearman, se hall6 valor de Rho= -0.203 con un nivel de

significancia de p=0.006. Existe evidencia estadistica altamente significativa.

Por el cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis

nula. Nos indica que existe correlacion baja de sentido inverso.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

El estudio muestra considerables resultados estadisticos, basados en
realidades, contribuye a cotejar enfocando en una proyeccion de informacion,
para ello, es necesario discutir con fuentes idoneos, y se describen a

continuacion.

En funcion a las caracteristicas sociodemograficas de las madres
lactantes, con respecto a la edad el 56.5% tenian de 15 a 29 afos, en
comparacion con el estudio realizado por Pineda 18 encontr6 en su poblacién
de madres con el 45.70% tenian de 18 a 29 afios, resultados que discrepan
con mi estudio. Del mismo modo del estudio realizado por Arroyo y Garcia %°
determinaron en su poblacién de madres con el 40.74% de edades de 23 a

27 afios. Resultados que no son similares con mi estudio.

Segun la cantidad de hijos que tienen las madres del estudio realizado,
siendo el 72.8% tenian de 1 a 2 hijos, a diferencia del estudio realizado por
Cabascango ¢ determiné en su poblacién de madres con el 62.94% que

tenian de 1 a 2 hijos, datos que son similares con mi estudio.

Segun el lugar de procedencia de las madres de los menores lactantes,
se encontrd con el 40.2% procedieron de zonas urbanas, al comparar con las
apreciaciones de Benancio 2> encontré en su poblaciéon de estudio con el
43.7% procedieron de zonas urbanas, datos son similares a mi estudio. A
diferencia del estudio realizado por Peri y Medina ” el 27.18% habitan en

zonas rurales, datos diferentes a los de mi estudio.

Asimismo, del estado civil de las madres lactantes con el 82.1% tienen
convivientes, del estudio realizado por Palomino ° encontré en su poblacién

de madres con el 59.3% que tienen conviviente. Estudio similar.

De acuerdo con el grado de instruccion de las madres en estudio, se

hall6 con el 49.5% tienen secundaria completa, a diferencia del estudio
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realizado por Arroyo y Garcia ?° encontrd en su poblacién de madres con el
61.11% que tienen el nivel de secundaria, estudio que contrastan con mi

estudio.

En cuanto a la ocupacién de las madres del estudio realizado, se
determiné con el 49.5% de madres son ama de casa, del estudio realizado por
Pefia 22 encontr6 en su poblacién de madres el 58.93% son estudiantes.

Resultados discrepan de mi estudio.

De acuerdo con la dimension de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva de las madres en estudio, se determind con el 12.0% con nivel de
conocimiento alto. Al comparar con el estudio realizado por Pefia 22
presentaron un nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva de
regular, resultados que son similares con mi estudio. A diferencia del estudio
realizado por Benancio 2° hallé en su poblacién de estudio con el 62.7% con
nivel de conocimiento suficientes. Del mismo modo del estudio realizado por
Benites y Rodriguez 2* encontraron en su poblacién de madres con el 50.7%
de nivel de conocimiento bueno. Datos que discrepan de mi estudio.

Asi mismo, las actitudes de las madres sobre la lactancia materna
exclusiva con el 77.2% presentaron actitudes adecuadas, en comparacion del
estudio realizado por Cabascango ¢ da a conocer que su poblacién de
madres con el 51.18% con actitudes buenas de lactancia materna. Del mismo
modo del estudio realizado por Peri y Medina 7 determiné con el 81.55% de
madres tienen buenas actitudes con respecto a la lactancia materna. De la
misma manera del estudio realizado por Palomino ° determind en su grupo
de madres en estudio que el 74.57% con actitud positiva sobre lactancia

materna. datos que contrastan con mi estudio.

Al analizar la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el
nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva del grupo de
estudio, mediante el estadistico Rho de Spearman se obtuvo p<0.05
evidenciando diferencias estadisticas significativa en todos los items
sociodemogréficos, por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion y se
rechaza la hipétesis nula. A diferencia del estudio realizado por Reynoso (12

al asociar las caracteristicas sociodemograficas y al conocimiento sobre
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lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes, mediante el
estadistico Chi Cuadrado hallando p>0.05 en todos los items
sociodemogréficos, Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la

hipoétesis de investigacion. Resultados que discrepan con mi estudio.

Y finalmente al analizar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
la lactancia materna exclusiva y las actitudes sobre lactancia materna, se hallo
mediante el estadistico Rho de Spearman p= 0.005 evidenciando que existe
diferencias estadisticas altamente significativas, de modo que el estudio
realizado por Palomino ° en su correlacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes frente a la lactancia materna exclusiva en madres primiparas,
hallando p= 0,000. Concluyendo que existe suficiente evidencia altamente
significativa, resultados similares con mi estudio. De lo contrario del estudio
realizado por Benancio 2° determin6 en su relacion del nivel de conocimientos
y las actitudes sobre la lactancia materna de las madres adolescentes,
hallando p= 0.597, es decir no existe evidencias estadisticas. Por lo tanto, se

acepta la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis de investigacion.
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CONCLUSIONES

Al buscar correlacién entre las caracteristicas sociodemogréaficas de las
madres, mediante el estadistico Rho de Spearman se hall6 p valores
<0.05 en todos los items sociodemograficos, existiendo evidencias
estadisticas para aceptar la hipétesis de investigacion y rechazar la nula.
Es decir, para edad Rho= 0.196, para lugar de procedencia Rho=0.184y
para grado de instrucciéon Rho=0.177 presenta correlacion baja de sentido
directo y para cantidad de hijos Rho= -0.197, Rho= -0.168 y ocupacion -
0.208 presenta correlacion baja de sentido inverso.

Relacionando entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y la actitud cognitiva materna se determiné la correlacion de
Rho=-0.206 con p= 0.005 con un valor de significancia siendo menor de
p< 0,05. Se afirma que existen estadisticas altamente significativas. Por
lo tanto, existe correlacion baja de sentido inverso.

Al analizar entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva y la actitud conductual materna se determindé la correlaciéon de
Rho=-0.213 con p= 0.004 con un valor de significancia siendo menor de
p< 0,05. Se afirma que existen estadisticas altamente significativas. Por
lo tanto, existe correlacion baja de sentido inverso.

Correlacionando entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusivay la actitud afectiva materna se determiné la correlacion de Rho=
-0.203 con p= 0.006 con un valor de significancia siendo menor de p<
0,05. Se afirma que existen estadisticas altamente significativas. Por lo

tanto, existe correlacién baja de sentido inverso.
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RECOMENDACIONES

e A LOS DIRECTIVOS DEL HOSPITAL DE TINGO MARIA:

Se recomienda realizar talleres de manera practica donde ensefien a las
madres aspectos teoricos y actitudes favorables sobre la lactancia materna
exclusiva; de este modo mejorar los conocimientos que sirven para mejorar

las actitudes frente a la lactancia materna exclusiva.

e A LAS MADRES DE NINOS HOSPITALIZADOS DEL ESTUDIO:

Se recomienda tomar conciencia sobre lo fundamental para el buen
desarrollo fisico y mental de sus menores hijos participando en actividades
educativas sobre la lactancia materna exclusiva y tener los conocimientos; de
esta manera mejoren sus actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en

beneficio de sus nifios.

e ALOSDOCENTESY ALUMNOS DE CIENCIAS DE LA SALUD:

Se recomienda realizar trabajos de investigacion de intervencion con la
finalidad de aumentar el nivel de conocimiento y mejorar en sus actitudes de
lactancia materna de las madres en estudio con el fin de alcanzar
conocimientos altos y actitudes positivas en beneficio de la relacion de

lactancia materna exclusiva de madre e hijo.

71



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Rojas J, Contreras |, Chaparro C. Evaluacion en el nivel de conocimiento
de las madres después de aplicada una estrategia educativa. Rev. Chil
Nutr [Internet] 2019 [Consultado 2023 Jul 01] 46(2): 107-112 Disponible
en: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v46n2/0717-7518-rchnut-46-02-

0107.pdf

Lobato R. Que son las actitudes [Internet] 2022 [Consultado 2023 Ago.

05] Disponible en: https://lamenteesmaravillosa.com/que-son-las-

actitudes/

Ministerio de Salud- Colombia. Importancia de la lactancia [Internet] 2023
[Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Pl/Paginas/ImportanciaLactan
ciaMaterna.aspx#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%?20significa%?20lactanci
a%20materna%?20exclusiva,previamente%20formulados%20por%20pers
onal%20m%C3%A9dico.

Organizacion Panamericana de la Salud [Internet] Ginebra: OMS; c2023
[Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57557

Organizacion Mundial de la Salud. Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2020 [Internet] 2020 [Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:
https://www.paho.org/es/campanas/semana-mundial-lactancia-materna-

2020

Instituto Nacional de Estadistica. El 68,4% de nifias y nifios menores de
seis meses de edad recibié lactancia materna exclusiva durante el afio
2020 [Internet] 2020 [Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-684-de-ninas-y-ninos-menores-
de-seis-meses-de-edad-recibio-lactancia-materna-exclusiva-durante-el-
ano-

202012901 /#:~:text=El%2068%2C4%25%20de%20ni%C3%B1las,exclusi
va%?20durante%20el%20a%C3%B10%202020

72


https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v46n2/0717-7518-rchnut-46-02-0107.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v46n2/0717-7518-rchnut-46-02-0107.pdf
https://lamenteesmaravillosa.com/que-son-las-actitudes/
https://lamenteesmaravillosa.com/que-son-las-actitudes/
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57557
https://www.paho.org/es/campanas/semana-mundial-lactancia-materna-2020
https://www.paho.org/es/campanas/semana-mundial-lactancia-materna-2020

7.

10.

11.

12.

13.

Ministerio de Salud. Lactancia materna es un derecho del bebe y la madre
[Internet] 2022 [Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/618664-minsa-lactancia-

materna-es-un-derecho-del-bebe-y-la-madre

Instituto Nacional de Salud. Personal de la salud debe incentivar la
lactancia materna exclusiva desde la gestacion [Internet] 2019
[Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:

https://web.ins.qgob.pe/es/prensa/naticia/ins-personal-de-la-salud-debe-

incentivar-la-lactancia-materna-exclusiva-desde-la gestacion

Mulero S. Abandono prematuro de la lactancia materna exclusiva
[Internet] Valladolid: Universidad de Valladolid; 2020 [Consultado 2023
Ago 01] Disponible en:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/42033/TFG-
H1940.pdf?sequence=1

Navarro MJ, Olivares PA, Martinez M. Razones del abandono de lactancia
materna exclusiva los primeros seis meses de vida del lactante [Internet]
2021 [Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:
https://www.enfermeria2l.com/revistas/matronas/articulo/221/razones-
del-abandono-de-lactancia-materna-exclusiva-los-primeros-seis-meses-

de-vida-del-lactante/

Alvarez B. Lactancia materna: ventajas y desventajas [Internet] 2020
[Consultado 2023 Ago 01] Disponible en:

https://www.mediquo.com/blog/ginecologia/lactancia-materna-ventajas/

Pico SM, Bedoya V, Lucumi MC. Conocimientos, actitudes y practicas
sobre lactancia materna en minorias étnicas colombianas [Internet] 2023
[Consultado 2023 Ago 11] 43 (2) 82 - 89 Disponible en:
https://revista.nutricion.org/index.php/ncdh/article/view/374/298

Villareal C, Placencia M. Nolberto V. Lactancia materna exclusiva y
factores asociados en madres que asisten a establecimientos de salud de
Lima Centro [Internet] 2020 [Consultado 2023 Ago 11] 20 (2) Disponible

73


https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-personal-de-la-salud-debe-incentivar-la-lactancia-materna-exclusiva-desde-la
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-personal-de-la-salud-debe-incentivar-la-lactancia-materna-exclusiva-desde-la
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/42033/TFG-H1940.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/42033/TFG-H1940.pdf?sequence=1

14.

15.

16.

17.

18.

en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-
05312020000200287

Oficina de Epidemiologia DIRESA San Martin. Boletin epidemiolégico del
Pera 2021 [Internet] 2021 [Consultado 2023 Ago 12] Disponible en:
https://www.dge.gob.pe/epipublic/uploads/boletin/boletin_202129 30_14
4458 pdf

Ochoa YT. Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna
y alimentacion complementaria en madres adolescentes primiparas de
ninos menores de dos afos, Guayaquil 2022 [Internet] Ecuador:
Universidad Estatal de Milagro; 2022 [Consultado 2023 Ago 03]
Disponible en:
https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/6936/1/OCHOA%?2
OMONTOYA%20YANINA.pdf

Cabascango ME. Conocimientos, actitudes y practicas de las madres
sobre lactancia y estado nutricional de nifios de los CDI del Cantén Pedro
Moncayo. 2021 [Internet] Ecuador: Universidad Técnica del Norte; 2022
[Consultado 2023 Ago 03] Disponible en:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/13149/2/PG%201206
%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf

Peri DM. Medina EX. Conocimientos, Actitudes y Practicas, sobre
Lactancia Materna exclusiva en puérperas de puerperio normal del bloque
Materno Infantil del Hospital Escuela Universitario, del 01 de agosto al 31
de diciembre 2018 [Internet] Nicaragua: Universidad Nacional Autbnoma
de Nicaragua; 2019 [Consultado 2023 Jul 03] Disponible en:
http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/bitstream/123456789/7229/1/24247
0.pdf

Pineda J. Conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las madres
de nifios atendidos en un puesto de salud [Internet] 2023 [Consultado
2023 Ago 03] 3 Q) 62 - 67 Disponible en:
https://revistas.unjbg.edu.pe/index.phpliirce/article/view/1754/1983

74



19.

20.

21.

22.

23.

24,

Palomino MM. Nivel de conocimiento, practicas y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres primiparas de nifios menores de 6
meses. puesto de salud Chontapaccha- Cajamarca 2020 [Internet] Lima:
Universidad Nacional de Cajamarca; 2022 [Consultado 2023 Ago 03]
Disponible en:
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/4976/TESI
S%20MAYRA%20MELISSA%20PALOMINO%20HUACCHA.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y

Arroyo N, Garcia A. Actitudes de la lactancia materna exclusiva en un
centro de salud de Lima, 2020 [Internet] Chincha: Universidad Autbnoma
de Ica; 2021 [Consultado 2023 Ago 03] Disponible en:
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/842/1/
Alicia%20Garc%c3%ada%20Huam%c3%aln.pdf

Gutiérrez WJ. Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna
exclusiva en madres multiparas en el servicio de CRED del Hospital
Nacional Dos de Mayo — 2019 [Internet] Lima: Universidad Nacional
Federico Villarreal; 2020 [Consultado 2023 Jul 03] Disponible en:
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/4264/GUTI
%C3%89RREZ%20BRA%Cc3%91EZ%20%20WENDY%20%20JUMEY %
20-TITULOPROFESIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Benancio ML. Actitudes y conocimientos hacia la lactancia materna en
madres adolescentes usuarias de un hospital materno infantil [Internet]
2022 [Consultado 2023 Jul 03] 4(1) 7 - 21 Disponible en:
http://revistas.udh.edu.pe/index.php/RPCS/article/view/366e/331

Zavaleta Arévalo M. conocimientos y practicas con respecto a lactancia
materna exclusiva en madres primerizas adolescentes con hijos menores
un afio. Centro de salud Supte San Jorge - Tingo Maria 2019 [internet]
2022: Universidad de Huanuco:2022[consultado 2023 Ago 03]Disponible
en: http://repositorio.udh.edu.pe/handle/20.500.14257/4651

Alvarado L, Guarin, L, Caiion W. Adopcion del Rol Maternal de la Teorista

Ramona Mercer al Cuidado de Enfermeria Binomio Madre-Hijo: Reporte

75


http://repositorio.udh.edu.pe/handle/20.500.14257/4651

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

de Caso en la Unidad Materno Infantil. Revista cuidarte [internet]
[Consultado 2023 Ago 03] 195-201 Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v2nl/v2nlals.pdf

Meirifio JL, Vasquez M, Simonetti C, Palacio MM. El Cuidado. [Internet].
C,2012 [Consultado 2023 Ago 03]. Disponible en:
http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com/2012/06/nola-pender.html

Gonzales J. Los niveles de conocimiento ElI Aleph en la innovacion
curricular. Innovacion Educativa [Internet] [Consultado 20223 Ago 04]
Disponible en:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/13149/2/PG%201206
%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf

Castilleros O. Los 15 tipos de actitudes y como nos definen [Internet]

[consulta 2023 Ago 06]. Disponible en:

https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-actitudes

Lobato R. Que son las actitudes [Internet] 2022 [Consultado 2023 Ago 05]

Disponible en: https://lamenteesmaravillosa.com/que-son-las-actitudes/

Unir Universidad en Internet. Qué es el desarrollo cognoscitivo y sus
implicaciones en el ambito de la Educacion Especial [Internet] 2023
[Consultado 2023 Ago 15] Disponible en:

https://www.unir.net/educacion/revista/desarrollo-cognoscitivo-cognitivo/

Universidad Saint Leo. Psicologia conductual. [Internet] 2022 [Consultado
2023 Ago 16]. Disponible en:

https://worldcampus.saintleo.edu/noticias/estudiar-picologia-online-que-

es-la-
psicologiaconductual#:~:text=Tambi%C3%A9n%20conocida%20como%
20conductismo0%200,interacci%C3%B3n%20con%20el%20medio%20a

mbiente.

Zapata, A. Intervencion Cognitivo Conductual Para La Reduccion De La
Ansiedad En Adolescentes De Un Centro Psicologico Privado. [internet]
2020 [consultado 2023 Ago 20] Disponible en:

76


http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v2n1/v2n1a15.pdf
https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-actitudes
https://lamenteesmaravillosa.com/que-son-las-actitudes/
https://www.unir.net/educacion/revista/desarrollo-cognoscitivo-cognitivo/
https://worldcampus.saintleo.edu/noticias/estudiar-picologia-online-que-es-la-psicologia
https://worldcampus.saintleo.edu/noticias/estudiar-picologia-online-que-es-la-psicologia
https://worldcampus.saintleo.edu/noticias/estudiar-picologia-online-que-es-la-psicologia

32.

33.

34.

35.

36.

37.

https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/11325/Za
pata_A rias_Ana_Giselle.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ortiz J. Parabebés.com. Los 4 tipos de leche materna [Internet] Barcelona:
Jalia Ortiz; 2019 Nov [Consultado 2023 Ago 06] Disponible en:
https://www.parabebes.com/los-4-tipos-de-leche-materna-4480.html

Aguilar M, Baena L, Sanchez A. Beneficios inmunoldgicos de la leche
humana para la madre y el nifio. Nutr Hosp [Internet] [Consultado 2023 Jul
06] 33(2):482-493 Disponible en:
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v33n2/46 revision3.pdf

Rodriguez D, Barrera M, Tibanquiza L. Beneficios Inmunoldgicos de la
leche materna. RECIAMUC [Internet] 2020 [Consultado 2023 Ago 06]
4(1):93-104 Disponible en:
https://www.reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/download/440/6
35/

Alvarez T, Cluet |, Rossell M. Macronutrientes en la leche madura de
madres adolescentes y adultas. ALAN [Internet] [Consultado 2023 Ago 06]
63(1):46-52 Disponible en:
https://www.alanrevista.org/ediciones/2013/1/art-6/

Pahura A. Evaluacion del conocimiento de madres adolescentes sobre las
ventajas de la lactancia materna exclusiva en relacion a la lactancia
artificial en menores de seis meses. [Internet] [Consultado 2023 Ago 06]
Disponible en: http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC112129.pdf

Pozo R. Nivel de conocimiento de las madres de nifios menores de seis
meses acerca de la lactancia materna exclusiva en el hospital materno
infantil Carlos Showing Ferrari de junio- diciembre 2016 [Internet]
Huéanuco: Universidad de Huanuco; 2018 [Consultado 2023 Jul 06]
Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/990/T047 471
78566 _T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

77


https://www.parabebes.com/los-4-tipos-de-leche-materna-4480.html
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v33n2/46_revision3.pdf
https://www.reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/download/440/635/
https://www.reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/download/440/635/
https://www.alanrevista.org/ediciones/2013/1/art-6/
http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC112129.pdf
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/990/T047_47178566_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/990/T047_47178566_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Via lactea. duracioén y frecuencia de las tomas [Internet] [Consultado 2023
Jul 06] Disponible en:
https://www.vialactea.org/sites/default/files/201903/5_ Duracion%20y%20

frecuencia%20de%20las%20tomas.pdf

Brahm P, Valdés V. Beneficios de la lactancia materna y riesgos de no
amamantar. Rev. Chil Pediatr. [Internet] [Consultado 2023 Jul 06] 88(1):7-
14 Disponible en: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v88nl/art0l1.pdf

Healthychildren.org Duracién y frecuencia de la lactancia [Internet] Detroit:
American Academy of Pediatrics [Consultado 2023 Jul 06] Disponible en:
https://www.healthychildren.org/Spanish/agesstages/baby/breastfeeding/

Paginas/benefits-of-breastfeeding-for-mom.aspx

Valentina M. La composicion quimica de la leche materna en relacion con
el estado nutricional de madres de la Ciudad de Cordoba [Internet]
Cérdoba: Universidad Nacional de Cérdoba; 2017 [Consultado 2023 Jul

06] Disponible en: http:/lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/Cortez-mariela-v-

MV.pdf

Martinez E. Salud Canales MAPFRE. Ventajas de la lactancia materna
[Internet] [Consultado 2023 Ago 06] Disponible en:

https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/bebe/nutricion-bebe/ventajas-

de-la-lantacia-materna/

Pérez R, Prieto D. Consejos para una Lactancia Materna exitosa
[Internet][Consultado 2023 Ago 08] Disponible en:

https://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores en salud/lactancia/docum

entos/CLM consejos lactancia materna exitosa.pdf

Lactancia Materna informacion y recomendaciones [Internet] Madrid:
AEP; ¢c2020 [Consultado 2023 Jul 06] Disponible en:
http://lactanciamaterna.aeped.es/tecnicas-de-lactancia-materna/

Alba Lactancia Materna [Internet] Barcelona: ALBA; c¢ 2013 - 2019
[Consultado 2023 Jul 06] Disponible en:

78


https://www.vialactea.org/sites/default/files/201903/5_Duracion%20y%20frecuencia%20de%20las%20tomas.pdf
https://www.vialactea.org/sites/default/files/201903/5_Duracion%20y%20frecuencia%20de%20las%20tomas.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v88n1/art01.pdf
https://www.healthychildren.org/Spanish/agesstages/baby/breastfeeding/Paginas/benefits-of-breastfeeding-for-mom.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/agesstages/baby/breastfeeding/Paginas/benefits-of-breastfeeding-for-mom.aspx
http://lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/Cortez-mariela-v-MV.pdf
http://lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/Cortez-mariela-v-MV.pdf
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/bebe/nutricion-bebe/ventajas-de-la-lantacia-materna/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/bebe/nutricion-bebe/ventajas-de-la-lantacia-materna/
https://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores_en_salud/lactancia/documentos/CLM_consejos_lactancia_materna_exitosa.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores_en_salud/lactancia/documentos/CLM_consejos_lactancia_materna_exitosa.pdf
http://lactanciamaterna.aeped.es/tecnicas-de-lactancia-materna/

46.

47.

http://albalactanciamaterna.org/lactancia/claves-para-amamantar-con-

exito/posturas-y-posiciones-para-amamantar/

Byram Healthcare. Consejos de higiene para la lactancia que nadie le
ensefd [Internet] Estados Unidos: Byram Healthcare Centers; c2020
[Consultado 2023 Ago 08] Disponible en:
https://espanol.breastpumps.byramhealthcare.com/blog/2018/07/27/brea

stfeeding-hygiene-
tips#:~:text=Mantenga%20la%20higiene%20de%20l0s%20pezonesé&text

=Utilice%20aqua%20tibia%20para%20enjuagar,por%20jabones%20sua

ves%20y%20neutros.

Herrera LA, Mantilla MY. Factores socioculturales y Nivel de conocimiento
sobre extraccion, conservacion y transporte de leche materna en
puérperas, Hospital Belén de Trujillo 2022. [Internet] Trujillo: Universidad
Privada Antenor Orrego; 2022 [Consultado 2023 Jul 06] Disponible en:
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/10334/1/REP LI
ZET.HERRERA MARIA.MANTILLA FACTORES.SOCIOCULTURALES.
Y.NIVEL.DE.CONOCIMIENTO.pdf

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Mendoza P. Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en

madres de nifios hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital

Tingo Maria-2023 [Internet] Huénuco: Universidad de Huanuco; 2024

[Consultado ]. Disponible en: http://...

79


http://albalactanciamaterna.org/lactancia/claves-para-amamantar-con-exito/posturas-y-posiciones-para-amamantar/
http://albalactanciamaterna.org/lactancia/claves-para-amamantar-con-exito/posturas-y-posiciones-para-amamantar/
https://espanol.breastpumps.byramhealthcare.com/blog/2018/07/27/breastfeeding-hygiene-tips#:~:text=Mantenga%20la%20higiene%20de%20los%20pezones&text=Utilice%20agua%20tibia%20para%20enjuagar,por%20jabones%20suaves%20y%20neutros
https://espanol.breastpumps.byramhealthcare.com/blog/2018/07/27/breastfeeding-hygiene-tips#:~:text=Mantenga%20la%20higiene%20de%20los%20pezones&text=Utilice%20agua%20tibia%20para%20enjuagar,por%20jabones%20suaves%20y%20neutros
https://espanol.breastpumps.byramhealthcare.com/blog/2018/07/27/breastfeeding-hygiene-tips#:~:text=Mantenga%20la%20higiene%20de%20los%20pezones&text=Utilice%20agua%20tibia%20para%20enjuagar,por%20jabones%20suaves%20y%20neutros
https://espanol.breastpumps.byramhealthcare.com/blog/2018/07/27/breastfeeding-hygiene-tips#:~:text=Mantenga%20la%20higiene%20de%20los%20pezones&text=Utilice%20agua%20tibia%20para%20enjuagar,por%20jabones%20suaves%20y%20neutros
https://espanol.breastpumps.byramhealthcare.com/blog/2018/07/27/breastfeeding-hygiene-tips#:~:text=Mantenga%20la%20higiene%20de%20los%20pezones&text=Utilice%20agua%20tibia%20para%20enjuagar,por%20jabones%20suaves%20y%20neutros
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/10334/1/REP_LIZET.HERRERA_MARIA.MANTILLA_FACTORES.SOCIOCULTURALES.Y.NIVEL.DE.CONOCIMIENTO.pdf
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/10334/1/REP_LIZET.HERRERA_MARIA.MANTILLA_FACTORES.SOCIOCULTURALES.Y.NIVEL.DE.CONOCIMIENTO.pdf
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/10334/1/REP_LIZET.HERRERA_MARIA.MANTILLA_FACTORES.SOCIOCULTURALES.Y.NIVEL.DE.CONOCIMIENTO.pdf

ANEXOS

80



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS
HOSPITALIZADOS, SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO, HOSPITAL TINGO MARIA-2023”

Problema

General

Objetivo General

Hipdtesis General

Variable Independiente:

Conocimientos

¢Cudl es la
relacién entre los
conocimientos y
las actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en
madres de nifios
hospitalizados,
servicio de
alojamiento
conjunto, Hospital
Tingo Maria-
2023?

Determinar los
conocimientos y
las actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en
madres de nifios
hospitalizados,
servicio de
alojamiento
conjunto, Hospital
Tingo Maria-2023.

Hi: Existe relacion entre los
conocimientos y las actitudes
sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de
nifilos hospitalizados en el
servicio de  alojamiento
conjunto del Hospital Tingo
Maria-2023.

Ho: No existe relacion entre
los conocimientos y las
actitudes sobre la lactancia
materna exclusiva en
madres de nifios
hospitalizados en el servicio
de alojamiento conjunto del

Hospital Tingo Maria-2023.

Dimensiones

Cuestionario
Conocimientos
sobre lactancia

materna

Indicadores

Aspectos
generales
Tipos
Beneficios
Técnicas

posturas

ftems
Alto
Medio

Bajo

Escala de
Medicion

Nominal
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Problemas
Especificos

P1. ¢Cudles son
las caracteristicas
sociodemograficas
que presentan las
madres de nifios
hospitalizados,
servicio de
alojamiento
conjunto, Hospital
Tingo Maria-
2023?

P2. ¢Cual es la
relacién entre los
conocimientos
sobre la lactancia
materna exclusiva
y las actitudes
cognitivas en
madres de nifios
hospitalizados, en

el servicio de

Objetivos

Especificos

O1. Describir

caracteristicas

las

sociodemograficas

que presentan las

madres de los
nifnos
hospitalizados,
servicio de

alojamiento

conjunto, Hospital
Tingo Maria-2023.
02.

relaciéon entre los

Identificar la

conocimientos
sobre la lactancia

materna exclusiva

y las actitudes
cognitivas en
madres de los
nifos

Objetivos Especificos

O1. Describir las
caracteristicas
sociodemograficas que

presentan las madres de los
nifios hospitalizados, servicio
de alojamiento conjunto,
Hospital Tingo Maria-2023.

02.

entre

Identificar la relacién

los conocimientos
sobre la lactancia materna
exclusiva y las actitudes
cognitivas en madres de los

nifos hospitalizados, en el

servicio de alojamiento
conjunto, Hospital Tingo
Maria-2023.

03. Evaluar la relacion entre
los conocimientos sobre la
lactancia materna exclusiva
y las actitudes conductuales

en madres de los nifos

Variable Dependiente

Actitudes
Adecuada Nominal
Escala de Aspectos Inadecuada
Actitudes generales
Tipos
Beneficios
Técnicas y
posturas
Sociodemograficos Edad Afos cumplidos  De razén
Lugar/procedencia Urbano-Rural Nominal
N° de hijos En ndmeros Nominal
Nominal
Grado de Sin escolaridad  Nominal
instruccién Primaria Nominal
completa Nominal
Primaria
incompleta
Secundaria
completa
Estado civil Secundaria
incompleta
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alojamiento
conjunto, Hospital
Tingo Maria-
2023?

P3. ¢Cudl es la
relacion entre los
conocimientos
sobre la lactancia
materna exclusiva
y las actitudes
conductuales en
madres de nifios
hospitalizados, en
el servicio de
alojamiento
conjunto, Hospital
Tingo Maria-
20237

P4. ¢Cual es la
relacién entre los
conocimientos
sobre la lactancia

materna exclusiva

hospitalizados, en
el servicio de
alojamiento
conjunto, Hospital
Tingo Maria-2023.
03. Evaluar la
relacion entre los
conocimientos
sobre la lactancia
materna exclusiva
y las actitudes
conductuales en
madres de los
nifios
hospitalizados, en
el servicio de
alojamiento
conjunto, Hospital
Tingo Maria-2023.
O4. Evaluar la
relacion entre los
conocimientos

sobre la lactancia

hospitalizados, en el servicio
de alojamiento conjunto,
Hospital Tingo Maria-2023.

O4. Evaluar la relacion entre
los conocimientos sobre la
lactancia materna exclusiva
y las actitudes afectivas en
madres de los nifios
hospitalizados, en el servicio
de alojamiento conjunto,

Hospital Tingo Maria-2023.

Ocupacion

Superior no
universitaria
Superior
universitaria
Soltera
Conviviente
Casada
Divorciada
Separada
Ama de casa
Trabajo
Independiente
Trabajo

Dependiente
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y las actitudes
afectivas en
madres de nifios
hospitalizados, en
el servicio de
alojamiento

conjunto, Hospital
Tingo Maria-

20237

materna exclusiva
y las actitudes
afectivas en
madres de los
nifios
hospitalizados, en
el servicio de
alojamiento
conjunto, Hospital

Tingo Maria-2023.

Tipo de estudio

Poblacién

Técnicas e instrumento Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferenciales

Observacional, 350 madres de Técnica: Encuesta Beneficencia, Estadisticos Frecuencias, Estadistico
transversal, nifios estructurada No maleficencia descriptivos porcentajes y SPSS 25,
prospectivo y hospitalizados en La justicia Tablas Excel.
cuantitativo. el servicio de La autonomia

alojamiento

conjunto

Muestra Instrumento: cuestionario

184 madres estructurado
Nivel del estudio  Descriptivo

Disefio del
Estudio

Correlacional
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ANTES DE

LA VALIDACION

CODIGO:

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES

INSTRUCCIONES:

Estimada madre de familia en el presente cuestionario tiene como finalidad
determinar el nivel conocimiento y las actitudes de las madres frente a la
lactancia materna.

Es por ello que usted madre debe de leer con atencién y marcar con un aspa
(X) las respuestas que creas que sean las correctas; se agradece la veracidad
de sus respuestas las cuales se mantendran en anonimidad. Se agradece su
colaboracion.

|.CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS:

1. ¢ Cuantos afios tiene usted?

2. ¢Cuéantos hijos tiene?

3. ¢De qué lugar proviene usted?

a.
b.

C.

Urbano
Rural
Urbano Marginal

II. CARACTERISTICAS SOCIALES

4. ¢Cual es su estado civil?

a.

Soltera

b. Conviviente
c. Casada

d.
e

. Separada

Divorciada

5. ¢Cuél es su grado de instruccion alcanzado?

a.

Sin escolaridad

b. Primaria completa

c. Primaria incompleta
d.
e

. Secundaria incompleta

Secundaria completa
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f.

g.

Superior no universitaria

Superior universitaria

6. ¢Cual es su ocupacion?

a.
b.

C.

Ama de casa
Trabajadora independiente
Trabajadora dependiente

[1I.CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

7. El recién nacido debe alimentarse de:

a.

b
C.
d

Leche maternizada.

. Leche de vaca

Leche humana

. Leche evaporada

8. ¢Cual es el beneficio del contacto temprano del nifio con su madre?

a.
b.
C.
d.

Previene la deshidratacion en el neonato.
Favorece en su crecimiento motor.
Estimula en la elaboracion de la leche materna.

Evidencia buen reflejo de busqueda.

9. ¢Cual es lacomposicion de laleche materna?

a.

b
C.
d

Proteinas, Calostro, leche transicién, leche madura

. Leche madura, precalostro, carbohidratos, leche en formula

Precalostro, leche madura, leche evaporada, Calostro

. Precalostro, Calostro, leche transicion, leche madura

10. ¢Cuales son sus principales componentes de la leche materna?

a. Calcio, Zinc, Vitamina C, proteinas, Carbohidratos, minerales, azlcar.

b. Agua, Carbohidratos, lipidos, proteinas, Minerales, Hierro, Zinc,

c.
d.

Selenio.
Complejo B, Vitamina K, Hierro, Calcio, Zinc, minerales, proteinas.

Hierro, Complejo B, minerales, Zinc, Fosforo, carbohidratos.

11. ;Cuanto es la duracion de latoma del pecho materno?

a) De 60 minutos
b) De 20 a 30 minutos

¢) 10 minutos

d) 5 minutos a menos

12. ;Cual es la frecuencia de la lactancia materna?
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o o T o

3 veces al dia
Cada 2 horas
Cada 5 horas

Cuando el recién nacido lo desee

13. ¢Hasta qué edad se recomienda la lactancia materna exclusiva?

o o T o

4 meses.
6 meses.
Un afo.

Hasta los 2 afos.

14. ¢Cuédl seriauno de los beneficios de lactancia materna para el R.N?

o o T W

Es facil de preparar
Protege contra la osteoporosis
Previene del cancer de mamas y ovarios

Es esencial para el desarrollo de su inteligencia y su fuerza muscular.

15. Para una lactancia materna exclusiva exitosa es importante:

o o T @

La técnica de amamantamiento.
El lavado de manos sea constante.
Bafiarse primero antes de dar de lactar.

La ayuda del padre al momento del amamantamiento.

16. Para una buenatécnica de succidn se requiere:

a.
b.
C.
d.

Una buena postura y hacer tijera.
Usar un biberén como estimulo.
Formar el pezdn después del nacimiento.

Un correcto agarre y postura.

17.Para evitar que el nino se enferme por causa de higiene se debe

realizar los siguiente a excepcion:

a.

b
C.
d

Lavar las manos y pezones antes y despues.
Usar ropas sintéticas y apretadas.
Cambiarse a diario los sostenes.

Evitar productos perfumados.

iMuchas gracias por tu

participacion!
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS ACTITUDES DE LAS MADRES
SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

A continuacion, estimado encuestador mientras la madre inicia la lactancia
materna a su menor hijo, observe detenidamente y marque con una X los

casilleros segun corresponda:

CD = Completamente en desacuerdo

D = Desacuerdo

| = Indecisa

A = De acuerdo

CA = Completamente de acuerdo

Usted puede elegir cualquier numero del 1 al 5

N° ftems Respuestas
ChD | D | A

1 ¢ Se realiza el lavado de manos antes de 1 2 3 4
iniciar la lactancia materna?

2 ¢ Realiza el aseo de su pezon antes de iniciar | 1 2 3 4
la lactancia materna?

3 ¢Logra usted encontrar su postura adecuada | 1 2 3 4
para iniciar la lactancia materna?

4 ¢ Utiliza correctamente su mano en forma de 1 2 3 4
"C" para el correcto agarre del pez6n?

5 ¢ El nifio logra el correcto agarre para obtener |1 2 3 4
buena succién de la leche materna?

6 ¢ Estimula a su nifio para que continde conla |1 2 3 4
lactancia materna exclusiva?

7 ¢ Cambia usted de pecho durante la lactancia | 1 2 3 4
materna?

8 ¢Logra usted retirarle los gases de su nifio 1 2 3 4
después de darle de lactar?

9 ¢ Se asea sus manos y pezon después de dar | 1 2 3 4
de lactar a su nifio?

10 ¢ Recibié alguna orientacion por parte del 1 2 3 4
profesional de enfermeria de cémo debe dar
de lactar a su nifio?
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DESPUES

DE LA VALIDACION

CODIGO:

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN LAS MADRES

INSTRUCCIONES:

Estimada madre de familia en el presente cuestionario tiene como finalidad
determinar el nivel conocimiento y las actitudes de las madres frente a la
lactancia materna.

Es por ello que usted madre debe de leer con atencion y marcar con un aspa
(X) las respuestas que creas gque sean las correctas; se agradece la veracidad
de sus respuestas las cuales se mantendran en anonimidad. Se agradece su
colaboracion.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS:

1. ¢Cuantos afos tiene usted?

2. ¢Cuéantos hijos tiene?

3. ¢De qué lugar proviene usted?

a.
b.

C.

Urbano
Rural

Urbano Marginal

[I. CARACTERISTICAS SOCIALES

4. ¢Cual es su estado civil?

a.

Soltera

b. Conviviente
c. Casada

d.
e

. Separada

Divorciada

5. ¢Cuédl es su grado de instruccion alcanzado?

a.

b
C.
d

Sin escolaridad

. Primaria completa

Primaria incompleta

. Secundaria completa
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e. Secundaria incompleta
f. Superior no universitaria
g. Superior universitaria
6. ¢Cual es su ocupacion?
a. Ama de casa
b. Trabajadora independiente
c. Trabajadora dependiente
[1l. CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA
7. El recién nacido debe alimentarse de:
a. Leche maternizada.
b. Leche de vaca
c. Leche humana
d. Leche evaporada
8. ¢Cual es el beneficio del contacto temprano del nifio con su madre?
a. Previene la deshidratacion en el neonato.
b. Favorece en su crecimiento motor.
c. Estimula en la elaboracion de la leche materna.
d. Evidencia buen reflejo de blsqueda.
9. ¢(Cual es la composicién de laleche materna?
a. Proteinas, Calostro, leche transicion, leche madura
b. Leche madura, precalostro, carbohidratos, leche en formula
c. Precalostro, leche madura, leche evaporada, Calostro
d. Precalostro, Calostro, leche transicion, leche madura
10. ¢Cuales son sus principales componentes de la leche materna?
a. Calcio, Zinc, Vitamina C, proteinas, Carbohidratos, minerales, azlcar.
b. Agua, Carbohidratos, lipidos, proteinas, Minerales, Hierro, Zinc,
Selenio.
c. Complejo B, Vitamina K, Hierro, Calcio, Zinc, minerales, proteinas.
d. Hierro, Complejo B, minerales, Zinc, Fosforo, carbohidratos.
11.¢;Cuanto es la duracion de la toma del pecho materno?
e) De 60 minutos
f) De 20 a 30 minutos
g) 10 minutos

h) 5 minutos amenos
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12.¢;Cual es la frecuencia de la lactancia materna?

a.

b
C.
d

3 veces al dia
Cada 2 horas
Cada 5 horas

Cuando el recién nacido lo desee

13.¢Hasta qué edad se recomienda la lactancia materna exclusiva?

a.

b
C.
d

4 meses.

6 meses.

Un afio.

Hasta los 2 afios.

14.¢;Cual seria uno de los beneficios de lactancia materna para el R.N?

a.

b
C.
d

Es facil de preparar
Protege contra la osteoporosis
Previene del cancer de mamas y ovarios

Es esencial para el desarrollo de su inteligencia y su fuerza muscular.

15.Para una lactancia materna exclusiva exitosa es importante:

a.

b
C.
d

La técnica de amamantamiento.
El lavado de manos sea constante.
Bafarse primero antes de dar de lactar.

La ayuda del padre al momento del amamantamiento.

16.Para una buena técnica de succion se requiere:

a.
b.
C.
d.

Una buena postura y hacer tijera.
Usar un biberon como estimulo.
Formar el pezdn después del nacimiento.

Un correcto agarre y postura.

17.Para evitar que el nifio se enferme por causa de higiene se debe

realizar los siguiente a excepcion:

a.

b
C.
d

Lavar las manos y pezones antes y después.
Usar ropas sintéticas y apretadas.
Cambiarse a diario los sostenes.

Evitar productos perfumados.

iMuchas gracias por tu participacion!
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS ACTITUDES DE LAS MADRES
SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

A continuacioén, estimado encuestador mientras la madre inicia la lactancia
materna a su menor hijo, observe detenidamente y marque con una X los

casilleros segun corresponda:

CD = Completamente en desacuerdo

D = Desacuerdo

| = Indecisa

A = De acuerdo

CA = Completamente de acuerdo

Usted puede elegir cualquier numero del 1 al 5

la lactancia materna?

Ne | items Respuestas
CD|D |I A CA
ACTITUD COGNITIVA

1 | La L.M exclusiva es brindar solo leche materna hasta los | 1 2 |3 4 5
6 meses

2 | La lactancia materna exclusiva previene enfermedades | 1 2 |3 4 5
diarreicas y respiratorias en los niflos

3 | El cansancio, falta de apoyo, la tension, interfieren conla | 1 2 13 4 5
L.M.

4 | Es importante contar con un ambiente tranquilo y |1 2 |3 4 5
agradable para dar de lactar.

5 | Debe darse de lactar de 5 a 10 minutos por cada pecho. | 1 2 |3 4 5

6 | La succion por parte del bebé en la lactancia materna | 1 2 |3 5
estimula la secrecion de leche en la madre.

ACTITUD CONDUCTUAL

7 | ¢Se realiza el lavado de manos antes de iniciar la | 1 2 |3 4 5
lactancia materna?

8 | ¢Realiza el aseo de su pezon antes de iniciar la lactancia | 1 2 |3 4 5
materna?

9 | ¢Logra usted encontrar su postura adecuada para iniciar | 1 2 |3 4 5
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10

¢ Utiliza correctamente su mano en forma de "C" para el

correcto agarre del pezén?

11

¢El nifio logra el correcto agarre para obtener buena

succioén de la leche materna?

12

¢, Cambia usted de pecho durante la lactancia materna?

13

¢Logra usted retirarle los gases de su nifio después de

darle de lactar?

14

¢, Se asea sus manos y pezén después de dar de lactar a

su nifio?

15

¢ Recibié alguna orientacion por parte del profesional de

enfermeria de como debe dar de lactar a su nifio?

ACTIVA AFECTIVA

16

¢Estimula a su nifio para que continte con la lactancia

materna exclusiva?

17

Le causa incomodidad observar a una mujer dando lactar

a su bebé.

18

La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con

mi bebé.

19

Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebé

constantemente.

20

Me siento feliz y realizada como madre cuando doy de

lactar a mi bebé.
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO

“Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de
nifos hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria-
2023”

PROPOSITO

Se lleva a cabo el estudio con el propésito de obtener informacion sobre el
Nivel de conocimiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital
Tingo Maria-2023, lo cual permitirhd obtener resultados actuales y realizar
futuras intervenciones.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicologica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a las madres de los nifios hospitalizados en el servicio de
alojamiento conjunto del Hospital de Tingo Maria.

CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad
absoluta.

COSTOS

El estudio no afectara recursos econdmicos ya que todos los gastos seran
asumidos por el investigador. Usted no recibird ninguna remuneracién por
participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o
puede abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no
le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene
derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Mi persona a leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente
participar en el estudio”
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Huella digital
MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS SEGUN
COEFICIENTE DE AIKEN: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS

items | Jueces Total

Juez |Juez | Juez |Juez | Juez |Juez | Juez | Acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
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Se ha considerado la siguiente puntuacion:

1 = Si la respuesta es correcta.

0 = Si la respuesta es incorrecta.
Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del coeficiente de AIKEN
fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzo un coeficiente de 0.90%; por lo que

nos muestra que si es valido para su aplicacion y se encuentra dentro del rango aprobado.

S

CICEEY

S= La sumatoria de si
s1 =valor asignado por el juez i
n= Numero de jueces
c= Numero de valores de la escala de valoracion (2. en este caso)
6.30
T E-1
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V=0.90

MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS
SEGUN COEFICIENTE DE AIKEN: CUESTIONARIO DE ACTITUDES

items | Jueces Total Vv

Juez |Juez | Juez |Juez | Juez |Juez |Juez | Acuerdo
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Se ha considerado la siguiente puntuacion:
1 = Si la respuesta es correcta.

0 = Si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del coeficiente de AIKEN
fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzo un coeficiente de 0.87%; por lo que

nos muestra que si es valido para su aplicacién y se encuentra dentro del rango aprobado.

- S
 (n(c—-1)

s= La sumatoria de si
s1 =valor asignado por el juez i
n= Numero de jueces

¢= Numero de valores de la escala de valoracién (2. en este caso)

_ 6.10
- (72-1)

V=0.87
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
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Sl

UNIVERSIDAD DE HUANUCO sERS,,

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por ef Bachiller
MENDOZA ZEVALLOS PALMIRA, con DNI__48471220_, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titutado "CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE
NINOS HOSPITALIZADOS, SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO,
HOSPITAL TINGO MARIA 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 ClesTionasic |[ ]Aplicable después de corregir |
'Pava (_‘L'Wy ﬁ &2 Csn0 | [] Aplicable

T A
ﬂaﬂma Cx(lus;v's, [ ]No apiicable

Instmm 2 Cuesiie [ ]Aplicable después de corregir
0s AcTiTud é’;“;f; fq (4 Aplicable
M,AA s [ ]No aplicable

Apelidos _y nombres del Jueziexperto vaidador. Dil Mg;
Devsos Pareddes fléerey Paldn =

on:_2£4981 96 __
Especialidad delvalidador: _ CUf9Med
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ANEXO 6
DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DEL ESTUDIO
Ry\,,
LD
L UNIVERSIDAD DE HUANUCO ~ g' O
VTR RO AD DF AN )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (%;"n..:'\‘\
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA AN

SOLICITO: AUTORIZACION PARA BIECUCION D

TRABAJO DE INVESTIGACION.
SR.

DR. OBST. RAFU |vAN HIDALGO TUESTA
DIRECTOR DE| HOSPITAL | TINGO MARIA

Yo, PALMIRA MENDOZA ZEVALLOS, Identificada con DN| Ne 48471220
domiciliada AA.HH Sol del Oriente Mz “c” Lt. 10, Estudiante de la Universidad de

Huanuco de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria ante usted me
presento y expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el Titulo de Licenciatura en Enfermeria vengo
realizando el Trabajo de Investigacion titulado “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE
NINOS HOSPITALIZADOS, SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO,
HOSPITAL TINGO MARIA-2023". Que habiendo seleccionado la poblacion de
pacientes de su dependencia y siendo dictaminado apto por mi docente asesor
para ser ejecutado el mencionado trabajo de investigacion; solicito tenga a bien
autorizar y darme las facilidades. Dichos datos a recolectarse son muy
importantes para realizar mi prueba piloto y la recoleccion de los datos para la
tesina. Para lo cual le informo que el estudio lo vengo realizando asesorado por
Mg. Leydy Maylit Ventura Peralta Docente de la Universidad de Huanuco Filial
Tingo Maria.

Por lo tanto, a usted sefior Administrador solicito ordene a quien
corresponde para acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero alcanzar.

Para tal efecto adjunto la Resolucion de su aprobacion.

Tingo Maria 24 de Octubre del ano 2023

o

MENDOYA ZEVALLOS PALMIRA
DNI'N°® 48471220
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ANEXO 7

DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIO

H Wukiiieg GOBIERNO REGIONAL HUANUCO

T .
DIRECCION REGIONAL DESALUD HUANUCO — TINGO MARIA
Unidad Fjecutora 401 - llmpnal T'ingo Maria

L)

Tingo Mana, 02 de noviembore del 2023

CARTA DE ORIZACION N*00071 - 2023-GRH-GRDS-DIRESA-HTM/UADI
“ina
PALMIRA MENDOZA ZEVALLOS.

Presente -

ASUNTO AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dinjo a usted para saludarle, el motivo de |3 presente es para
comunicarle que mediante proveido N* 070-2023-GRH-DRSH-HTM dz vizbilidac 3 su
solicitud, por 1o que |a Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion AUTORIZA el
desarrollo de sutrabajo de investigacién Titulado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NIROS HOSPITALIZADOS, SERVICIO DE
ALOJAMIENTO CONJUNTO, HOSPITAL TINGO MARIA, 2023".

Asimismo, deberd contar con su equipo de proteccion personzl a la hora de ingresar 2
nuestro establecimiento de salud paor su seguridad bajo responsabilidad

Sin otro particular, me suscnbo a usted.

Atentamente,
0 MINISTERIO DE SALUD
éé GOBIERNO REGIONAL HUANUCO
AV HOSPITAL TINGO

Mg Mlggglpc'?ral Ceviliano
20 g mmmummmcnmm

C ¢ Archivo

Kee Do | 04315027
fee Exp | 02645602

Hospital de Tingo Maria: MAPRESA - Telf: (062) 290111
www.htm.gob.pe - Email: hospitaltingomaria@htm.gob.pe
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ANEXO 8
BASE DE DATOS
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

VICERRECTORADO DE C)
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizo la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: PALMIRA MENDOZA ZEVALLOS, de la investigacion titulada
“Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto, Hospital Tingo Maria-2023", con
asesora LEYDY MAYLIT VENTURA PERALTA, designada mediante documento:
RESOLUCION N° 1651-2019-D-FCS-UDH del P.A. de ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 22 % verificable en el
reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Huénuco, 25 de julio de 2024

RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.I.: 47074047 D.N.I.: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0008-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 — Jr, Progreso N2 650 — Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuco - Perd
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