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RESUMEN 

El presente trabajo investigativo tuvo el fin de determinar el nivel de 

expresión de la ira en estudiantes del nivel secundario de la institución Nro. 

5149 “San Juan Bautista” de Ventanilla en Lima, es por ello que se tomó una 

dirección metodológica en la que el enfoque utilizado fue el cuantitativo, de 

tipo básica, con un diseño no experimental y de alcance descriptivo. Del 

mismo modo la muestra se encontró constituida por un total de 124 alumnos 

del 3er año de secundaria, por lo que la técnica que se optó a utilizar fue la 

observación y la administración del Inventario de Expresión de Ira Estado 

Rasgo (STAXI 2). Finalmente, tras procesar la data obtenida, se encontró que 

el nivel que mayor destacó en esta expresión fue el nivel bajo con un 75,81%, 

por lo tanto, se concluyó que las manifestaciones en cuanto a la variable de 

estudio son escasas o son mitigadas. 

Palabras clave: Expresión, ira, alumnos, año, secundaría, Institución. 
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ABSTRACT 

The present research was aim of determining the level of expression of 

anger in secondary school students of the institution No. 5149 San Juan 

Bautista of Ventanilla in Lima, which is why a methodological direction was 

taken in which the approach used was quantitative, with a non-experimental 

and descriptive design. Similarly, the sample consisted of a total of 124 

students in the 3rd year of secondary school, so the technique we chose to 

use was observation and the administration of the State Trait Anger 

Expression Inventory (STAXI 2). Finally, after processing the data obtained, it 

was found that the level that stood out most in this expression was the low 

level with 75.81%, therefore, it was concluded that the manifestations in terms 

of the study variable are scarce or mitigated. 

Keywords: Expression, anger, students, year, secondary school, 

Institution. 
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INTRODUCCIÓN 

Se ha direccionado la investigación con el fin de determinar el nivel de 

expresión de ira en los alumnos del tercer año de secundaria de la institución 

Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, en la que se ha 

identificado diversas problemáticas con respecto al accionar del individuo 

frente a estímulos, ya sea de manera negativa o positiva, que se asocia a los 

conflictos personales, familiares y de índole social, en la que la vía o toma de 

decisiones para sobrellevarlo, por lo que se requirió identificar los porcentajes 

necesarios para proyectar mejoras. 

En la actualidad, el control de las emociones es relevante para 

relacionarse con los demás, aunado, la importancia de los ejercicios y técnicas 

para dirigirse al entorno, la búsqueda de la salud mental se encuentra cerca 

del individuo, más de lo que imagina, por lo que en los centros educativos se 

cuenta con un área especializada de psicología para llevar a cabo este tipo 

de temas. De acuerdo a ello, la mitigación de las problemáticas depende en 

su mayoría de la confianza y seguimiento que se le brinde a la población 

adolescente, ya que son múltiples las situaciones en las que los 

enfrentamientos, insultos, golpes u otros comportamientos llegan a 

consecuencias mayores. 

Debido a lo mencionado, este estudio estuvo compuesto por cinco 

apartados, los cuales permiten la estructuración de la investigación, además 

del orden para un mejor entendimiento. 

En el capítulo I, refiere al planteamiento del problema de la investigación, 

es decir, se la descripción del problema en diferentes ámbitos, asimismo, se 

encuentra la formulación del problema, a un nivel general y específico. 

Seguidamente por sus objetivos generales y específicos, además, se resaltó 

la justificación en su presentación teórica, metodológica y práctica. Por otro 

lado, las limitaciones y cuan viable es la investigación. 

En el capítulo II es denominado el marco teórico, que abarcó los estudios 

previos realizados en un ámbito mundial, nacional y regional. Seguidamente, 

las bases teóricas que se refiere a la conceptualización de la variable y sus 
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dimensiones, de una manera más detallada, asimismo, aquellos 

conocimientos científicos relacionados a la variable de estudio. En colación a 

ello, se identificó las definiciones de los términos básicos, la hipótesis general 

y específicas, el reconocimiento de la variable y su operacionalización. 

En el capítulo III es denominado metodología de la investigación, puesto 

que abarcó el tipo, enfoque, diseño y nivel de estudio, así como el universo 

estudiado y la muestra extraída, seguidamente, las técnicas e instrumentos 

de recolección de datos, finalmente, las técnicas para el procesamiento y 

análisis de datos. 

En el capítulo IV y V se encontró los resultados y discusión, los cuales 

indican lo que se ha evidenciado según el procesamiento, mediante el mismo 

se señalan las pruebas estadísticas, mientras que en la discusión se 

contrastan las ideas y se agregan la información que se refuta o coincide. 

Finalmente, en los últimos apartados se refirieron a las conclusiones y 

recomendaciones de acuerdo a lo demostrado en los capítulos anteriores. 

Además, las referencias bibliográficas y los anexos. 
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CAPÍTULO I 

1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Los seres humanos presentan una variedad de emociones, positivas 

cuando son provocadas por estímulos relacionados con las metas, o en el 

ámbito negativo cuando se considera contextos amenazantes. Respecto a las 

emociones negativas, está integrado la ira, que es explicada como una de las 

emociones neurálgicas. En la actualidad se ha identificado una gran 

prevalencia en los adolescentes, esto deriva a reflexionar acerca de su 

génesis que en la mayoría provienen de un contexto familiar y/o entorno social 

(Bailen et al., 2019), como factores que impulsan esta problemática y se refleja 

en los diversos niveles sociales. 

Aunado a ello, las consecuencias de este tipo de emociones expresadas 

por los adolescentes son negativas, entre ellas se han evidenciado 

dificultades dentro de sus interrelaciones en lo familiar y en el escolar. En lo 

que respecta al escolar genera relaciones más tensas, mostrando actitudes 

negativas hacia los demás, tales como, la hostilidad o provocar algunas 

acciones violentas, como agresión física, asimismo, en algunas ocasiones 

genera un bajo rendimiento académico, greñas entre compañeros y 

profesores e incluso el distanciamiento familiar o con sus compañeros de aula 

(Dickson et al.,2019).  

A nivel internacional, Chung et al. (2019) encontraron que el 77.6% de 

discentes no presentaban la capacidad para controlar su ira, lo cual se veía 

reflejado en sus niveles de agresión. Por otro lado, en México, según Valle et 

al. (2019) se encontró que es prevalente la violencia por parte de los discentes 

hacia los maestros, representando ello con un 41.9%, asimismo, los escolares 

identificaron que las conductas violentas más frecuentes aluden a 

disrupciones en el salón (48.46%) y la violencia verbal (32.85%). En base a 

ello se precisa que la expresión de la ira no solo genera conflictos entre 

compañeros de aula sino también con los docentes.  
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Aunado a ello, en México también, Vilchis (2020) refiere que, en su 

estudio titulado “Agresión, victimización y autoestima en escolares con 

sobrepeso y obesidad” realizado en una escuela secundaria, casi la totalidad 

de su muestra presentó algún grado de agresión y violencia por parte de sus 

compañeros, representándose con un 70.6%. Por otra parte, en Argentina, 

Resset (2019) describió en su pesquisa que el 11% de los discentes eran 

víctimas de violencia escolar, el 7% de ellos eran los causantes de estas 

agresiones y el 4% cumplía ambos papeles. En ese sentido, el porcentaje de 

varones prevalecía como agresor y como agresor-víctima, asimismo, las 

acciones más violentas que se aprecia en esas escuelas son la destrucción 

de cosas y los golpes.  

En el ámbito nacional, de acuerdo con el informe brindado por la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2018), señala que en el Perú el 

62,5% de los individuos que cursan la adolescencia han experimentado 

violencia en alguna de sus formas en el curso de su vida, entre las formas 

más resaltantes se encuentra la violencia física, psicológica y sexual. En esa 

misma línea, en el departamento de Huancavelica, Gonzales et al. (2021) 

refiere en su estudio que más del 30% de las estudiantes han sufrido violencia 

en sus niveles moderada y severa, en otras palabras, 4 de cada 5 estudiantes 

declaró haber sufrido un nivel de violencia leve y 1 de cada 5 adolescentes 

sufrieron violencia en un nivel moderado y severo, lo cual refleja un estado 

alarmante de la autoestima de cada uno de los discentes y sobre todo de las 

falencias que presentan en lo que respecta a sus habilidades sociales. 

En el ámbito local, Gonzales (2020) realizó un estudio en Lima, cuya 

pesquisa titulada “Violencia de pareja en adolescentes estudiantes de 

colegios estatales de Lima Norte”, evidenció que el 41.4% de la población ha 

sufrido violencia en nivel medio, 57.9% nivel bajo; asimismo, el 43.6% ha 

cometido algún tipo de violencia en un nivel promedio, 55.6% en un nivel bajo. 

Es así que, la violencia cometida en adolescentes pertenecientes al nivel 

secundario se representa de manera frecuente y suele darse en su mayoría 

por parte de los varones hacia las mujeres, destacando los componentes 

verbales, emocionales y las amenazas 
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Aunado a ello, la investigación de Collado y Matalinares (2019) llevado 

a cabo en la localidad de Lima que, su denominación fue “Esquema mal 

adaptativos tempranos y agresividad en estudiantes de secundaria de Lima 

Metropolitana” evidenció la existencia de un 32% de adolescentes que 

indicaron un nivel por encima de la media de agresividad, y el 33.9% en nivel 

medio; y sobre hostilidad, el 33% se posicionan en las categorías alto/muy alto 

y el 32.2% en la categoría promedio. Por lo tanto, las manifestaciones de 

agresividad de las unidades poblacionales fueron estimadas en 

comportamientos desadaptativos que perjudicaron la convivencia en el salón 

de clase. 

En base a lo anteriormente detallado, se hizo necesaria la realización de 

la pesquisa en la Institución Educativa N° 5149 San Juan Bautista ubicada en 

la localidad de Ventanilla, puesto que se ha evidenciado un notorio el 

incremento de casos de violencia incluso a extremos, como una respuesta a 

sentimientos de ira entre en el estudiante. Ahora, entre las situaciones que se 

han logrado observar es que los discentes se enojan rápidamente frente a 

situaciones que no les resulta como lo esperaban tales como perder en un 

juego, escuchar una broma de sus compañeros, recibir una llamada de 

atención, entre otras situaciones que demuestran la deficiente capacidad para 

controlar sus emociones.  

Por tal motivo, el propósito de este trabajo fue ratificar si la expresión de 

la emocionalidad de la ira en los discentes del 3° año de secundaria de la 

mencionada I.E., pudiera derivar en la aparición de respuestas agresivas en 

forma de manifestaciones violentas en los ámbitos sociales donde se 

desenvuelve, para su beneficio investigativo con el objetivo de aplicar medidas 

a la variable presentada, posibilitando tener un instrumentos de resultados 

confiables para la población seleccionada en investigaciones futuras. 

1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¿Cuál es el nivel de expresión de la ira en los alumnos del 3° año 

de secundaria de la I.E. San Juan Bautista Ventanilla en Lima, 2022? 
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS

¿Cuál es el nivel del estado de ira en los alumnos del tercer año de 

la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022? 

¿Cuál es el nivel de rasgo de ira en los alumnos del tercer año de 

la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022? 

¿Cuál es el nivel de expresión externa de la ira en los alumnos del 

tercer año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022?  

¿Cuál es el nivel de expresión interna de ira en los alumnos del 

tercer año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022? 

¿Cuál es el nivel de control externo de ira en los alumnos del tercer 

año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022?  

¿Cuál es el nivel de control interno de ira en los alumnos del tercer 

año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022?  

1.3. OBJETIVOS

1.2.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar el nivel de expresión de ira en los alumnos del tercer 

año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022. 

1.2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

Identificar el nivel del estado de ira en los alumnos del tercer año 

de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022. 

Describir el nivel de rasgo de ira en los alumnos del tercer año de 

la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022. 

Identificar el nivel de expresión externa de la ira en los alumnos del 

tercer año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.  

Identificar el nivel de expresión interna de ira en los alumnos del 

tercer año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022. 



 
 

17 
 

Describir el nivel de control externo de ira en los alumnos del tercer 

año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022. 

Identificar el nivel de control interno de ira en los alumnos del tercer 

año de la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN

El estudio se justifica a razón de que busca evidenciar una problemática 

latente e irresoluta que sigue aquejando a la población, es así que, tener un 

adecuado manejo de la expresión de la ira conllevará a que los estudiantes 

en el desarrollo de su vida sepan actuar con responsabilidad afectiva, es por 

ello que el presente estudio pretende aportar con información actualizada y 

de valor, relacionada al tema. 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA

De acuerdo con Fernández (2020), la justificación teórica se 

relaciona directamente con la inquietud del investigador en la 

profundización de los sustentos teóricos del problema. Por lo tanto, el 

presente acto de investigación se rigió en el abordaje de la salud física y 

mental, en la prevención de las incidencias de la ira en el alumnado y en 

la demostración de los efectos correspondientes de modelos teóricos 

vigentes en la expresión de la ira. Es así que, el trabajo identificó las 

respuestas al origen de la agresividad, sus efectos y los factores que 

conllevan a que los adolescentes exterioricen esta conducta de raíz 

emocional, favoreciendo la sociabilización con diferentes alumnos. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA

La justificación práctica según Fernández (2020) se encuentra 

basada en los aportes directos o indirectos relacionados a la 

problemática real estudiada. Por ello, los hallazgos sirvieron como 

precedente en los entornos educativos en la coadyuva de la toma 

decisiones en la gestión de la ira de los adolescentes, disminuyendo las 

conductas violentas. De esta forma, la institución podrá ofrecer una 

educación de mayo calidad en la reducción de conductas de ira por 
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intermedio de un plan operativo que permita realizar programas que 

conduzcan a la formación de ciudadanos aptos para superar los 

problemas y dificultades en el orden personal y social. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA

En concordancia con Fernández (2020) sostiene que una 

investigación se justifica metodológicamente cuando se propone o 

desarrolla un nuevo método o estrategia que permita obtener 

conocimiento válido o confiable. Por ello la validación de instrumentos a 

nivel local como el diagnóstico adecuado frente a la expresión de ira. 

Estableció las bases de la presente investigación, su abordaje en el 

campo clínico de la psicología son los elementos correspondientes que 

permitirán abordar de mejor forma la problemática. 

De esta forma en un futuro se pueda implementar programas de 

prevención, y reducir los índices crecientes de una adecuada expresión 

de la ira, así como proyectos que reduzcan la violencia escolar. 

1.5.  LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN

El presente estudio, cuenta con las siguientes limitaciones:  

La disposición del tiempo que podían brindar los adolescentes que 

formaron parte de la muestra del trabajo de investigación, pero se buscó 

superar a través de las coordinaciones con el docente, los familiares, tutores 

y los mismos participantes, debido a la importancia de participar en la 

investigación, para el cual también se les brindó el consentimiento informado. 

Predisposición al contestar y/o prescindir de respuestas de los 

estudiantes, lo cual se buscó a través de la exposición adecuada de las 

instrucciones y la sensibilización de contestar de forma adecuada a los ítems.  

La disposición de los apoderados en dar la autorización a sus hijos para 

participar de la investigación, sin embargo, se buscó estrategias donde se 

sensibilizó que existe más ventajas que desventajas de la participación de 

ellos en la aplicación de los instrumentos de estudio. 
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1.6.  VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN

Esta pesquisa resultó viable por cuanto existe predisposición, de parte 

de las autoridades de la I.E., a poder brindar facilidades para contactar con 

población objetivo, también fue viable porque contamos con suficiente 

material bibliográfico sobre la variable de estudio; así también, se contó con 

el respaldo de un asesor, la ayuda de autoridades con conocimientos sobre el 

objetivo y, no menos importante, existió la facilidad económica para la 

ejecución de la misma. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ÁMBITO INTERNACIONAL  

Marín et al. (2021) llevó una investigación basada en la obtención 

del sentimiento de ira en 31 adolescentes colombianos de 12 a 17 años 

involucrados al bullying online con un enfoque de estudio cuantificable 

fenomenológico. Se logró evidenciar que el acoso online presentaba 

sentimientos de ira, más específicamente si estos conocen a los 

perpetuadores de este acto. Por lo que concluyen que este tipo de 

violencia, no solo se mantiene dentro de este espacio digital, sino que 

trae consecuencias en el mundo real, y ante lo cual es vital la prevención 

de esto, en especial tras este auge de las nuevas tecnologías. 

Por su parte Pérez (2021), en miras de delimitar que factores que 

se asocian a la agresión en todas sus formas en los estudiantes, para 

ello cimentó una investigación de metodología no experimental, con un 

enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo. Con ello sus hallazgos 

presentados corresponden a que las razones implicadas en la 

agresividad, ya sea premeditada o no, están relacionadas a los entornos 

en los que ellos se desenvuelven, como lo puede ser vivir en hogares 

donde la violencia ha sido normalizada, un ambiente de presión social, 

o el ser criados en hogares negligentes, donde no existe un control 

parental, en consecuencia a ellos, esta violencia se genera a raíz de una 

autoestima deficiente, poca sociabilidad y el alejamiento mismo del 

sujeto de los demás. 

2.1.2. ÁMBITO NACIONAL 

Montenegro y Rodríguez (2021) en la pesquisa titulada 

“Agresividad en adolescentes de una Institución educativa de Chimbote, 

Ancash, 2020” determinó la magnitud en la que se encontraba la 
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agresividad en 254 adolescentes de una IE de una localidad en Ancash, 

ello mediante un estudio con modalidad cuantificable de tipo pura y sin 

experimentación. Tuvieron población de 254 adolescentes. Los 

hallazgos mostraron que, en la categoría media, se exhibían los 

comportamientos de horizonte de la agresividad, la demostración de la 

agresividad, la ira, y la hostilidad, ellos en un 29.92%, 39.19%, 32.68% 

y 30.71% respectivamente, mientras que la categoría superior de la 

agresividad oral se encontraba el 31.10% de los sujetos estudiados. Por 

lo que, puede concluir que los adolescentes demuestran agresividad en 

nivel medio. 

Acuña y Reyes (2019) en la pesquisa titulada “Adicción a las redes 

sociales y la ira estado-rasgo en una muestra censal de 247 

adolescentes de Instituciones Educativas Parroquiales del Distrito de 

Florencia de Mora”, tuvieron como fin primordial determinar la adhesión 

de los medios sociales online y su impacto en la ira bajo enfoque 

cuantitativo, tipo aplicada y asociativa. Se logró obtener que ambas 

variables estudiadas se asociaban de manera directa (Rho = 2.15), 

aunque con un efecto débil; del mismo modo, las dimensiones de la ira 

también se relacionan, aunque de manera negativa, con este tipo de 

adicción. Por lo que se pudo inferir que la ira era una característica de 

gran predominancia en los discentes de secundaria. 

Quispe (2021) en su tesis denominada “Violencia familiar y 

expresión de ira en estudiantes de secundaria de una I.E. de la provincia 

de Huancané – Puno, 2021 en una unidad muestral de 199 discentes, 

tuvo por finalidad determinar la relación entre la expresión ira y violencia 

familiar mediante el método cuantitativo, básica, correlacional y no 

experimental. Se lograron como evidencias significativa relación (p = 

0.00<0.05) y moderada (Rho = ,378**), el 96,5% no presentaba violencia 

familiar, mientras el 55,8% manifestaba alto nivel de expresión de ira. Se 

concluyó que la frecuencia violencia familiar puede ser causa de mayor 

expresión de ira.   
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Vilca (2018) en su pesquisa titulada “Niveles de burnout y el control 

de ira en el personal de serenazgo en una municipalidad de Arequipa” 

tuvo como fin principal determinar las derivaciones positivas de la 

efectividad de las técnicas autocontrol para disminuir la irritabilidad, la ira 

y la agresión en adolescentes. El estudio utilizado fue un diseño pre y 

postest con dos grupos, donde fueron 108 estudiantes de cuarto y quinto 

de secundaria. Aplicó el cuestionario reflejando que después de la 

intervención hubo una atenuación significativa de la irritabilidad, la 

agresión y la ira en la agrupación en la que se experimentó frente al 

grupo de control, empero en el grupo de control de mantuvo en su 

mayoría en el rango promedio. 

Medina (2018) en su pesquisa titulada “Expresión de ira, según 

género, en estudiantes del quinto de secundaria de una institución 

educativa” identificó las diferencias en la forma en la que se muestra la 

ira conforme al sexo de 250 discentes de una IE. Para ello se basó en 

un estudio descriptivo-comparativo de enfoque cuantitativo, de alcance 

descriptivo, y con un muestreo fue no probabilístico. Identificando de esta 

manera que no existían diferencias significativas entre los hombres y 

mujeres que presentaban este sentimiento de ira (Z = -.588-). 

Concluyendo de esta manera que los hombres expresan su ira, en una 

forma similar que las mujeres. 

Rodríguez (2018) en la pesquisa titulada “Nivel de cólera, 

irritabilidad y agresión de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E 

N° 65101 Encarnación Villacorta Peña, Pucallpa,” en miras de 

determinar la categoría en la que se encontraban ciertas variables 

psicológicas desadaptativas, entre ellas, la agresión, llevó a cabo un 

estudio en 198 adolescentes de Huánuco; aplicando de tal forma una 

metodología de estudio, cuantificable de diseño descriptivo y transversal, 

sin experimentación. En cuanto a lo encontrado, al grado de la cólera 

rondaba el 55.6% en el nivel promedio, mientras que solo el 3% podían 

controlarla, presentando puntuaciones bajas. En relación a la 

irritabilidad, el 54.5% se encontraba en una categoría media y el 3.5% 
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en la baja. En cuanto a la agresividad, el 40.9% tenía un nivel medio y 

en el bajo, solo el 3%. Concluyeron que, los estudiantes de secundaria 

de la I.E N° 65101 Encarnación Villacorta Peña tuvieron un nivel medio 

de cólera, irritabilidad y agresión. 

Suasnábar (2018) en su indagación titulada “Nivel de agresividad 

en estudiantes de nivel secundario de la institución educativa Juan Parra 

del Riego, Huancayo – 2018” con el propósito de identificar el 

comportamiento de la agresividad que presentaban 60 adolescentes de 

Huancayo, llevó a cabo un estudio de tipo descriptiva, prospectiva y 

transversal, y utilizó un enfoque cuantitativo. Los resultados obtenidos 

indicaron que el 42% presentaba un nivel bajo de agresividad, el 34% un 

nivel promedio y el 24% un nivel elevado. Evidenciándose de tal manera 

un problema de agresividad en la población estudiantil de la I.E., con un 

nivel de agresividad del 24%. Por tanto, se sugiere la implementación de 

intervenciones para reducir o mitigar esta problemática social en el 

ámbito escolar. 

2.1.3. ÁMBITO LOCAL 

Cisneros y Matos (2021) con el motivo de precisar cómo es que 

ciertas variables sociales, psicológicas y económicas, se encontraban 

interrelacionadas con un actuar violento, para ello procedieron al estudio 

de 66 adolescentes huanuqueños, de tipo aplicada, enfoque 

cuantificable y un diseño asociativo. De esta forma encontrando que el 

estrato económico al que pertenecieran estos estudiantes, al igual que 

al estilo en el cual estos eran criados, no tenía influencia, en cuanto al 

nivel de violencia que estos presentaban, contrario a lo encontrado en 

los niveles de uso de las redes sociales (p = 0.01) y su desempeño 

académico (p = 0.000), los cuales si presentaban esta influencia. 

Concluyendo de esta manera que, la forma en la que estos de 

desempeñan en el área escolar, y el uso desmedido de las redes, 

pueden ser predictores sobre cómo se comportaran en cuanto a la 

agresividad. 
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2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. DEFINICIONES CONCEPTUALES SOBRE LA IRA  

La ira es referida como aquella emocionalidad en la cual se ven 

implicados procesos a nivel cognitivo, como el encontrarse irritable o 

furioso, y a nivel fisiológico, donde se producen el incremento de 

hormonas y neurotransmisores como la noradrenalina (Spielberg, 2010). 

Defiendo así, que este estado es complejo que trae consigo diversos 

tipos de cambios. 

Del mismo modo, Mejicanos (2016), expresa que esta emoción, 

suele estar compuesto por un numero de expresiones negativas 

asociadas, como lo son el encontrarse en un estado alerta, e irritabilidad, 

lo cual termina en la desesperación, hostilidad y agresividad. 

Por su parte González y Landero (2011), quienes consideran que 

la ira puede tener dos tipos de orígenes muy marcados, siendo uno de 

ellos la reacción frente a una amenaza presente en un momento 

vulnerable, ya sea que esta sea existente o no; mientras que el segundo 

origen está relacionado con el dolor, por lo que al estar herido todo se 

tomará a la defensiva. 

Mientras tanto, Muñoz et al. (2006, como se citó en, Mejicano, 

2016), consideran que esta emoción no suele presentarse 

agradablemente, por lo cual aquellos que lo experimentan se siente 

frustrados y fuera de control, haciendo que su juicio se vea nublado y no 

puedan ver las situaciones de manera imparcial. Además, Oaklaner 

(2006) lo considerada como una forma en la que nuestro yo se expresa, 

regulando las diversas emociones negativas que se puedan encontrar. 

2.2.2. DIMENSIONES DE LA IRA 

En cuanto a ello, Del Barrio, et al. (2009) y Spielberg (como se citó 

en Vilca y Quispe, 2016), identifican que la ira cuenta con 6 dimensiones, 

siendo las siguientes: 
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- Estado de Ira: Esta dimensión es referida por la forma en la que 

reacciona la ira en un punto específico (Del Barrio, et al. 2009), lo cual 

quiere decir que es la forma en la que la persona se encuentra en su 

fisiología emocional, que en este caso se encuentra dominado por 

sentimientos de enojo, rabia, frustración, entre otros, teniendo a su 

vez reacciones a nivel de la anatomía cerebral y el sistema nervioso 

(Spielberger, como se citó en Vilca y Quispe, 2016). 

- Rasgo de ira: Vendría a ser la predisposición propia de cada uno 

para desarrollar esta reacción (Del Barrio et al.,2009). Siendo esto 

caracterizado por la manera en la que los individuos perciben estos 

desencadenantes y situaciones estresantes. Por lo que el nivel de 

tolerancia será fundamental (Spielberger, 2001 como se citó en, Vilca 

y Quispe, 2016). 

- Expresión externa de ira: Este factor se encuentra constituido por 

la forma en que es direccionada esta emoción (Furkenstein et 

al.,1954, como se citó en Del Barrio, et al.,2009), en este caso los 

individuos y elementos externos que lo rodeen, de forma que el 

proceso de autocontrol no se encuentra en funcionamiento durante 

estos momentos (Spielberger, como se citó en Vilca y Quispe, 2016). 

- Expresión interna de ira: A diferencia del factor anterior, en este el 

individuo es el propio objeto de su ira (Averill, 1982, como se citó en 

Del Barrio, et al 2009)., por lo que en muchas ocasiones esta 

represión de emociones y sentimientos, puede llegar al displacer el 

individuo (Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016).  

- Control externo de ira: Este es referido al manejo que tiene el 

individuo sobre su emocionalidad (Del Barrio, et al., 2009). Por lo cual 

se expresan los sentimientos a los demás los sentimientos, de 

manera adaptativa para que se defina la forma de ser del individuo 

(Johnson 1972).  

- Control interno de ira: Se identifica como la forma en la que los 

sujetos se autorregulan y mantienen su autocuidado frente a este 
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sentimiento (Del Barrio, et al., 2009). Siendo que la persona quiere 

mantener un estado emocional neutro ante cualquier situación 

extraña (Johnson 1972). 

2.2.3. CARACTERÍSTICAS DE LA IRA  

Respecto con Killgore et al. (2021), la caracterización de la ira está 

relacionado en razón con la capacidad de control y gestión de la 

situación emanada en los entornos donde se desenvuelven las personas 

que, al mismo tiempo, está regida por las experiencias y las estructuras 

psicológicas de los seres humanos en la convivencia con las demás 

personas. 

Adicionalmente, las respuestas emocionales de los individuos en el 

marco de la ira, se asocia directamente con el establecimiento de la 

reacción ante la percepción de amenazas reales o ficticias o 

provocaciones concerniente con eventos suscitados en los medios de 

subsistencias humanos que, del mismo modo, predispone la generación 

de pensamientos basados en angustias, de preocupación o vivencias de 

carácter intensas cargadas con frustración que posibilitan la expresión 

de la ira en las personas (García et al., 2020). 

2.2.4. DESENCADENANTES DE LA IRA 

Se basa en situaciones frustrantes en al cual el individuo lo percibe 

de manera negativa (Berkowitz, 2000, como se citó en Salcedo 2019): 

- Situaciones frustrantes: Cuando los objetos que desencadenan una 

reacción son suspendidos ocasionando que el individuo se frustre, ya 

que siente que sus derechos han sido perjudicados. 

- Situaciones aversivas: Los contextos negativos ocasionan que se 

valla acumulando la ira, como lo pueden ser ciertas experiencias en 

las que uno se siente afligido.  

- Otros desencadenantes: estimulación de manera cognitiva, sensorial 

o física, la ausencia de una estimulación. 
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2.2.5. EFECTOS DE LA IRA 

Por otro lado, en algunas situaciones esta emoción también 

muestra ciertas reacciones a nivel físico y psicológico que no son del 

todo voluntarias y Berkowitz (2000, como se citó en Salcedo 2019), 

describe estos siguientes efectos: 

Existen efectos Subjetivos: Son un cumulo de sentimientos de 

rabia, enojo, furia e irritación, que implica la dificultad para ejecutar los 

procesos cognitivos de, manera eficaz. Además, produce una sensación 

de impulsividad que provoca una actuación de forma imprudente para 

tener una solución. 

Por su parte Hauber, et al. (1998) expresan ciertas alteraciones 

fisiológicas que tienen raíz en la ira: 

- Efectos cruciales sobre el sistema nervioso autónomo (SNA), que 

provocan taquicardia y fluctuaciones irregulares en la presión arterial, 

- Efectos en el sistema nervioso somático (SNS): Incremento en la 

producción de los neurotransmisores, como la adrenalina, la cual 

incrementa la energía y permite realizar acciones enérgicas.  

- Aumenta la actividad neuronal que se caracteriza por una constante 

tasa de descarga neuronal (p.7) 

Por eso es importante familiarizarse con el control para actuar de 

forma tolerable, gestionando adecuadamente la irritación, el enojo, la 

furia y la rabia con el objeto de estabilizar la conducta y de esta manera 

poder fortalecer la salud psíquica y física. 

2.2.6. SEÑALES DE IRA 

Existen distintas formas de manifestar la ira, tal situación logra 

afectar a todos los involucrados en el en ámbito educativo y a quienes 

viven en las periferias de dichas instituciones, siendo los escolares, los 

más afectados por la violencia Por otro lado también es factible que esta 
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ira también provenga del nicho familiar, así como de la escuela, por lo es 

probable que la asimilen o también pueden transformarse en víctimas 

y/o causantes frecuentes de violencia.  

En este sentido Camenisch (2010), menciona que es importante 

poder llegar identificar estas señales al momento de que alguien, o 

incluso uno mismo está llegando a un momento de ira, para que de esta 

manera pueda ser consciente, y pueda poner en marcha su autocontrol, 

de tal manera evitando resultados negativos. Estos avisos pueden llegar 

a presentarse en diferentes magnitudes, por lo que es importante que la 

persona pueda conocerse para que pueda actuar al respecto. 

Mejicanos (2016), idéntica un grupo de señales físicas por las 

cuales se puede llegar a identificar la ira, como pueden ser la presión en 

la mandíbula, hiperventilación, cambios en el tono de voz, ceguera 

emocional, movimientos compulsivos, y conductas inadaptativa, como lo 

son gritar, o arrojar cosas. 

Por otra parte, Sabán (2012) indica que los factores implicados 

dentro del desarrollo de la ira, están relacionados con la misma 

personalidad de la persona y se expresan por su gestualidad, 

presentándose de esta forma 3 modelos del manejo de ira 

- Anger in: Referido a cuando los afectos de individuo exceden el 

control, por lo cual no se llegan a expresar como debería a ser. 

- Anger out: Alude a cuando sin ningún tapujo, el individuo da a relucir 

su enojo y molestia, ello sin ningún tipo de control. 

- Anger control: Finalmente referido a la expresión de esta emoción 

tomando en cuenta a los demás y a sí mismo, buscando la mejor 

resolución para esto. 

Es característico, que se señalen aspectos de la ira como forma de 

manifestar las situaciones que invisibilidad y anonimato, dos graves 

problemas que están presentes en los colegios, es fundamental que los 
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entes responsables, que hacen vida en la escuela, intervengan 

oportunamente, por tanto, asegurar el bienestar de cada alumno para 

ser partícipe de un ambiente armónico y de trabajo solidario. 

2.2.7. EFECTOS DE IRA 

Londero (2019), identifica que la ira puede producir diferentes 

efectos al momento de ser ejercida sobre otros; en su mayoría siendo el 

maltrato perpetuado por medio de insultos o amenazas graves, en su 

mayoría de veces realizadas de forma intencionada; teniendo como 

consecuencias, efectos emocionales negativos para los victimarios 

como puede ser el estar angustiado o triste, y esto no solo en el momento 

en el que se presenta la agresión, sino que también en los años 

subsiguientes. 

En este sentido McDowell y Hostetler (2006) señalan que la ira 

puede llegar a tener implicaciones importantes en la persona, de tal 

manera que se encuentra involucrado en diversos trastornos del estado 

de ánimo, así como el área laboral e interpersonal, y más 

específicamente durante la adolescencia, se desarrollan efectos en 

cuatros ámbitos específicos. 

- Retraimiento: Como su nombre lo menciona es mantenerse alejado 

del mundo, evitar a toda costa aquellas consecuencias que le pueda 

traer el uso de esta ira de manera negativa, incluso pueden llegar a 

recluirse realizando otras actividades que les generen placer, o 

incluso verse involucrado en el consumo de sustancias ilícitas a modo 

de esconderse de esta ira que no saben cómo manejar. 

- Introversión: En esto se refiere a ocultar esta ira, no darla a notar, de 

tal manera que este sentimiento se va incrementando internamente 

en el adolescente, llegándose a manifestar de forma negativa, pero 

para el mismo, a modo de estrés, tensión, o ansiedad. 

- Ataque a otros: Al momento de buscar como exteriorizar esta 

emoción muchos adolescentes pueden llegar a violentar a otras 
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personas, ya que encuentran cierto poder y control al hacer esto, 

especialmente, cuando encuentran individuos, que, debido a su 

personalidad y características, son más propensos a este tipo de 

ataques. 

- Enfrentamiento de las razones de la ira: Es referido a los motivadores, 

y en estado pueden ser múltiples, y comúnmente suele ser peor que 

la propia gestión de este, ya que buscarán cualquier manera para 

poder exteriorizarlo, dañándolos emocional y físicamente. 

Se infiere que los trastornos pueden ser intimidantes y pueden 

causar un daño físico y/o emocional, manifestado en el desarrollo de la 

ira, con una disminución evidente de la autoestima, aumento en la 

ansiedad, así como la aparición de estados depresivos, dificultando de 

esta manera su integración al entorno y actividades escolares y al 

desarrollo normal en la sociedad.  

A su vez el adolescente que ejerce estas conductas se sitúa en un 

medio de violencia y puede llegar a asumir decisiones poco asertivas y 

ejercer ataques y enfrentamientos. 

2.2.8. TEORÍAS DE LA VARIABLE IRA 

2.2.8.1. MODELO DE FRUSTRACIÓN-AGRESIÓN  

Este modelo fue teorizado por Dollard y Miller (1977, como se 

citó en, Lévano, 2017) considerando que para que un evento 

violento tenga lugar, debe de haber un sentimiento de frustración 

previo, sin que necesariamente halla una predisposición de por 

medio, sino que es una reacción automática de ella. La manera en 

que esta ira es liberada, se realizará en proporción al nivel de 

frustración que esté sufriendo el sujeto, y lo mismo será para 

cuando se elija a la persona hacia la cual es dirigida esta agresión. 

Además de encontrarse fundamentada en 3 factores principales, 

como lo son, la magnitud con la que se da esta respuesta, también 

se encuentra, el nivel de interferencia que puede experimentar y 
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cuantas veces esta persona se ha sentido frustrada en el pasado. 

 Esta liberación de energía funciona como un método 

catártico para el sujeto, obteniendo una satisfacción instantánea, y 

liberación del estrés, es por ello que en muchas ocasiones no verá 

este acto como algo negativo.  

Sin embargo, esta regla no aplica a todos los casos, ya que 

las personas que cuentan con una adecuada gestión de emociones 

podrán encontrar otras maneras para liberar esta frustración, o en 

caso contrario, también se encuentran aquellos que reprimirán 

estas emociones completamente afectándose de manera 

intrapersonal (Miller 1941, como se citó en Lévano, 2017).  

2.2.8.2. EL MODELO DE GARDNER 

Ayuda al entendimiento de la explicación en la cual las 

personas tienen un mejor control de sus emociones comparado a 

otras, y como ciertos individuos tiene la capacidad de comprender 

las emociones con nitidez. Este modelo se explica el manejo de ira 

de los individuos. El autor presenta su precepto en teoría más 

conocida, específicamente en las inteligencia intrapersonal e 

interpersonal que permite conocer las propias emociones y al 

sujeto. El momento de diferir de manera empática, las emociones 

provienen de la inteligencia interpersonal, cuando se desarrolle 

más estos tipos de inteligencia, mayor es el control de la ira 

(Gallego et al., 2023). 

2.2.8.3. MANEJO DE IRA EN LOS ADOLESCENTES  

Alcázar et al. (2021) sostiene que el sentimiento de ira en 

personas que están pasando por la adolescencia, es 

considerablemente preocupante, puesto a que en muchas 

ocasiones estos no saben cómo regularlo, y al ser una emoción con 

tanta carga emotiva puede generar problemas, en caso de ser 

reprimida. Y dentro del contexto escolar es necesario que se llegue 
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a esta identificación y separación entre actitudes propias de la 

edad, o si se trata de un caso de control de la ira que puede poner 

en peligro a sus compañeros. 

En este sentido, Mejicano (2016), comenta, expresa que 

durante la adolescencia no es de extrañar que se presenten 

comportamientos desadaptativos en los diferentes ámbitos de su 

vida, sin embargo, en algunas ocasiones ello sale del control de la 

normalidad y es cuando deben de volver a aplicar las normas, 

aunque no siempre estén en un error. 

En consecuencia, se infiere que se le debe dar el valor que 

merece, a que los adolescentes aprendan a manejar esa emoción 

tan intensa. Y, para ello se hace necesario el consenso, y apoyo de 

sus familiares, educadores, tutores y/o psicólogos, para la 

orientación y canalización de dichas emociones.  

La ira de los adolescentes en el contexto escolar, debe ser 

encaminada por medio de gestiones clínicas concluyentes, con el 

fin de generar un adecuado estado de ánimo, como primera opción, 

y como finalidad principal, lograr el control y manejo de la ira. 

2.2.9. TÉCNICAS DE GESTIÓN Y EXPRESIÓN DE LA IRA 

Pérez, et al. (2018), destacan aspectos determinantes que se 

pueden utilizar como técnica de gestión y expresión de la ira por medio 

de programas específicos (Kendall y Braswell en 1985 y Bierman y 

Greenberg, 1996), para su manejo. Señalando que el entrenamiento en 

el autocontrol puede tener un efecto positivo al momento de tratar con 

conductas disruptivas, para lo cual brindan algunas recomendaciones al 

momento llevar a cabo el control de este sentimiento. 

- El autocuidado de la autoestima, siendo responsable de sus 

elecciones 

- Llevar un recuento organizado de actividades diarias. 

- Realizar ensayos mentales de situaciones que generen frustración. 
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- Reconocer las reacciones físicas y mentales frente a la ira. 

- Tener una mirada más amplia de la situación problema, de manera 

que se guíe por la imparcialidad. 

- Expresión de lo que se desee.  

- Entrenamiento en control de impulsos. 

Se infiere que el abordaje por medio de estas metodologías de 

gestión y expresión de la ira, son los escenarios apropiados para poder 

descifrar los actos y/o acciones que perturban la paz escolar, por 

consiguiente, es determinante fortalecer los valores, la autoestima y el 

autocontrol, a fin de prevenir y contrarrestar las conductas negativas. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TÉRMINOS BÁSICOS 

a) Expresión de la Ira: Se describe por sentimientos de enfado y su 

intensidad es inconstante. Es el primer eslabón en el continuo ira-

hostilidad-agresividad (Pérez et al., 2008). 

b) Estado de Ira: Se da en un contexto emocional psicobiológica descrita por 

los sentimientos de forma subjetiva que puede ser volubles desde un 

enfado moderado hasta una rabia extrema Esto está ligado a los sistemas 

formulación de neurotransmisores y nervioso autónomo (Spielberger, 2001 

citado por Vilca y Quispe, 2016). 

c) Rasgo de ira: Se conceptúa mediante a ser la característica de la 

personalidad, en la cual cada individuo responde a una situación de ira 

(Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016). 

d) Expresión externa de ira: Referido como la expresión de la ira hacia 

elementos externos, como individuos u objetos inanimados, que se basa 

en la represión. (Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016). 

e) Expresión interna de ira: Se define como la forma de ejercer control 

sobre el enfado, impidiendo de esta manera que salga al mundo exterior, 
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se caracteriza por la prudencia y sosiego en situaciones incómodas 

(Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016). 

f) Control externo de ira: Es la expulsión de la ira, no se suprime ninguna 

emoción y se reconoce las intenciones de la persona (Johnson 1972).  

g) Control interno de ira: Cuando la persona no busca el malestar o 

incomodidad sin expresar ninguna emoción externa e interna. Se llega a 

un estado emocional de tipo neutro ante un evento de disgusto (Johnson 

1972). 

2.4. HIPÓTESIS 

Al estar dirigida la indagación a un nivel descriptivo, no procede incluir 

las hipótesis, dado que solo se buscar evidenciar el estado actual de la 

variable. 

2.5. VARIABLE 

2.5.1. VARIABLE ÚNICA 

Expresión de la ira. 

2.5.1.1. EXPRESIÓN DE LA IRA 

Definición conceptual: Es un estado emocional caracterizado 

por sentimientos de enojo o enfado y que tiene una intensidad 

variable. La ira es el primer peldaño en el continuo ira-hostilidad-

agresividad. Es un estado emocional subjetivo que activa 

componentes psicológicos y cognitivos de adversidad o 

contrariedad (Pérez, et al. 2008). 

Definición operacional: Sentimientos de irritabilidad, intención 

de actuar agresivamente que fueron medidos a través del 

Inventario de Expresión Ira Estado-Rasgo STAXI-2, consta de 49 

ítems. 
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2.5.1.2. DIMENSIONES 

Estado de la ira: Se define como una situación emocional 

psicobiológica caracterizada por sentimientos subjetivos que 

pueden variar desde un moderado enfado o fastidio hasta una 

intensa furia o rabia. 

Rasgo de Ira: Se caracteriza por las diferencias individuales 

al percibir un amplio rango de situaciones como enojosas. 

Expresión Externa de la Ira: Implica la manifestación de la ira 

hacia otras personas u objetos del entorno. 

Expresión Interna de la Ira: Consiste en dirigir la ira hacia el 

interior (esto es, reprimiendo los Sentimientos de ira). 

Control Externo de Ira: Es el control de los sentimientos de 

enfado evitando su manifestación ante otras personas u objetos 

circundantes. 

Control Interno de Ira: Relaciona con el control de los 

sentimientos de ira suprimidos mediante el sosiego y la moderación 

en las situaciones enojosas. 

  



 
 

2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresión 

de la Ira 

 

Es un estado 

emocional 

caracterizado 

por 

sentimientos de 

enojo o enfado 

y que tiene una 

intensidad 

variable. La ira 

es el primer 

peldaño en el 

continuo ira-

hostilidad-

agresividad. Es 

un estado 

emocional 

subjetivo que 

activa 

 

Sentimientos de 

irritabilidad, 

intención de 

actuar 

agresivamente 

que fueron 

medidos a través 

del Inventario de 

Expresión Ira 

Estado-Rasgo 

STAXI-2, consta 

de 49 ítems. 

 

 

Estado de Ira 

Se define como 

una situación 

emocional 

psicobiológica 

caracterizada 

por 

sentimientos 

subjetivos que 

pueden variar 

desde un 

moderado 

enfado o 

fastidio hasta 

una intensa 

furia o rabia. 

 

 Sentimientos 

subjetivos 

de fastidio. 

- furia intensa. 

- Rabia 

 

 

 

1. Quiero romper algo 

2. Tengo ganas de golpear a 

alguien 

3. Le pegaría a alguien 

4. Me gustaría discutir con 

alguien 

5. Le lanzaría algo a alguien 

6. Me dan ganas de gritarle a 

alguien 

7. Me dan ganas de maldecir a 

gritos 

8. Daría puñetes a la pared 

9. Me dan ganas de gritar 

10. Me gustaría decir lisuras 

11. Me siento enojado 

12. Me siento irritado 

13. Estoy Furioso 

14. Estoy de mal humor 

15. Estoy ardiendo de enojo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inventario de 

Expresión Ira 

Estado-Rasgo 

STAXI-2, consta 

 

Escala Likert 

4 puntos: 

1. casi nunca 

2.Algunas 

veces 

3. A menudo 

4. Casi 

siempre 

 

Los niveles 

son: 

-Alto: 90 - 95 

- Moderado: 

85 - 89 

-Bajo: 25 - 84 

-Nulo: 0 - 24 

Rasgo de Ira  16. Me enojo con facilidad

36
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componentes -

psicológicos y 

cognitivos de 

adversidad o 

contrariedad 

(Pérez, M. Á., 

Redondo, M. M 

y León, L., 

2008 

Se caracteriza 

por las 

diferencias 

individuales al 

percibir un 

amplio 

rango de 

situaciones 

como enojosas 

o frustrantes y 

por la 

tendencia a 

responder a 

tales 

situaciones con 

Incremento del 

estado de ira. 

- Situaciones 

frustrantes 

 

- Situaciones 

que 

ocasionan 

enojo. 

 

 

17. Tengo un carácter irritable 

18. Soy una persona enojona 

19. Me enojo con facilidad 

20. Tiendo a perder el control de 

mi persona 

21. Me siento furioso cuando 

hago un buen trabajo y me lo 

valoran poco 

22. Me molesta cuando hago 

algo bien y no me lo reconocen 

23. Me pone furioso que me 

critiquen en frente de los demás 

24. Me enojo cuando se me trata 

injustamente 

25. Me enojo cuando no me 

salen las cosas como lo tenía 

previsto 

de 49 ítems, los 

niveles son: 

 

Expresión 

Externa de la 

Ira 

Implica la 

manifestación 

de la ira 

- Control de 

ira dirigida a 

las 

personas. 

 

27. Puedo controlarme y no 

perder los estribos 

29. Controlo mi temperamento 

31. Controlo el impulso de 

expresar mis sentimientos de ira 

34. Pienso en algo agradable 

para tranquilizarme 

37 
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hacia otras 

personas u 

objetos del 

entorno. 

- Control de 

ira dirigida a 

los objetos 

38. Discuto con los demás 

40. Hago comentarios que 

molestan a los demás 

Expresión 

Interna de la 

Ira 

Consiste en 

dirigir la ira 

hacia el 

interior (esto 

es, reprimiendo 

los 

Sentimientos 

de ira). 

- Represión 

del 

sentimiento 

de ira. 

 

 

28. Mantengo la calma 

32. Hago algo tranquilo para 

calmarme 

35. Hago cosas como contar 

hasta 10 

37. Respiro profundamente y me 

relajo 

39. Expreso mi Ira 

42. Pierdo la paciencia 

Control 

Externo de Ira 

Es el control de 

los 

sentimientos de 

enfado 

evitando su 

manifestación 

-Control del 

sentimiento de 

enfado hacia la 

persona. 

 

-Control del 

sentimiento 

de enfado 

26. Controlo mi comportamiento 

30. Controlo mis sentimientos de 

enojo 

33. Intento distraerme para que 

se me pase el enojo 

36. Trato de relajarme 

41. Digo vulgaridades 

43. Hago cosas como dar 

portazos 
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ante otras 

personas u 

objetos 

Circundantes. 

hacia los 

objetos. 

Control 

Interno de Ira 

Relaciona con 

el control de los 

sentimientos de 

ira suprimidos 

mediante el 

sosiego y la 

moderación 

en las 

situaciones 

enojosas. 

- Supresión de 

sentimientos 

de ira 

mediante el 

sosiego. 

 

44. Ardo en enojo por dentro, 

aunque no lo demuestro 

45. Tiendo a tener rencores por 

dentro que no le cuento a nadie 

46. Me guardo para mí lo que 

siento 

47. Estoy más enojado de lo que 

quiero aceptar 

48. Me enojo más de lo que la 

gente se cree 

49. Evito encarar lo que me enoja 



 
 

CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. TIPO  

Fue del tipo básica, pues se aportó a la teoría existente; este tipo 

de investigación es realizada para tener conocimiento de la realidad, sea 

desde lo económico, social, cultural o político; así mismo ayuda a brindar 

alguna solución con carácter real, concreto y según lo que el problema 

necesita (Ñaupas et al., 2018).  

3.1.2. ENFOQUE 

Se ha empleado el enfoque cuantitativo por cuanto los datos fueron 

numéricos y recogidos y analizados agrupándolos y con herramientas 

como la encuesta, que permitieron su medición. Así, Hernández et al. 

(2014) precisa que por dicha característica es plausible la verificación de 

una hipótesis y con ello, el probar teorías o comportamientos.  

3.1.3. ALCANCE O NIVEL 

El nivel o alcance fue descriptivo la cual se tomó en cuenta para la 

investigación. En este sentido Arias (2012) plantea que dicho nivel 

permite que un hecho o sujetos sean caracterizados en cuanto a su 

estructura o comportamiento, por lo que los hallazgos derivados de tal 

estudio profundizan el conocimiento a nivel intermedio. Se infiere que la 

indagación descriptiva se fundamenta en la identificación de los hechos 

a fin de precisar la estructura y comportamientos.  

3.1.4. DISEÑO 

No experimental en función a que, conforme a cuánta intervención 

tuvo el investigador en el estudio, se han estudiado situaciones ya 

existentes y sin provocar en éstas alguna manipulación. Además, se 

recurrió al corte transversal en cuanto a la forma de medida de la variable 
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estudiada, pues solo fueron aplicados los instrumentos una sola vez a 

cada unidad de estudio (Hernández et al., 2014).  

Esquema o representación simbólica: 

M ______________________O 

Leyenda 

M: Muestra 

O: Medición de la variable (Ira) 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN  

La población se trata de aquel conjunto de individuos que son de 

interés para su análisis. Es así que se evaluaron a estudiantes, de ambos 

géneros, de tercero de secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista 

de Ventanilla en Lima 2021.  

3.2.2. MUESTRA 

Tabla 1 
Número de alumnos del tercer grado 

Institución Educativa Grado/Sección/Edad Nro. De 

Alumnos 

Nro. 5149 San Juan 

Bautista de Ventanilla 

3 ro A, 14-15 años 37 

3 ro. B, 14-15 años 34 

3 ro. C, 14-15 años 22 

3 ro. D, 14-15 años 31 

Total 4 secciones 124 

3.2.3. CRITERIOS DE SELECCIÓN  

3.2.3.1.  CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

Alumnos de ambos sexos que se encuentren matriculados en 

el tercer grado académico, en el año 2022. 

- Alumnos que no se encuentren en riesgo de deserción escolar. 
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- Alumnos que cuenten cuyos padres firmen el consentimiento 

informado. 

3.2.3.2. CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

- Alumnos que se encuentren con síntomas de COVID-19 

- Alumnos con descanso médico. 

- Criterios de eliminación  

- Instrumentos que tengan más de dos alternativas marcadas por 

pregunta, aquellos que no respondieron todas las preguntas del 

instrumento. 

3.2.4. TIPO DE MUESTREO  

Para la muestra se optó por un muestreo intencional y no 

probabilista pues se seleccionó a los individuos según el cumplimiento 

de ciertos requeridos y previamente establecidos como el que los 

alumnos sean de ambos sexos y que estén cursando el 3 er año. Frente 

a tales, la muestra/población quedó indicada como 124 alumnos de 

Tercero de Secundaria. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

a) Encuesta: ya que se recolectaron datos de la muestra de estudio mediante 

instrumentos para su procesamiento estadístico (Fonseca, 2016). 

b) Psicometría: Es una técnica que trata de medir los fenómenos psíquicos 

mediante técnicas estadísticas, los instrumentos que utilizó esta técnica 

son los inventarios, escalas y test psicométricos (Fonseca, 2016). 

A continuación, se detallan las especificaciones del instrumento 

considerado para esta indagación. 

3.3.1. FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 

• Nombre: Inventario de Expresión de Ira. Estado – Rasgo (STAXI 2) 
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• Nombre original: State – Trait Anger Expression Inventory  

• Autor: Spielberger (1999) 

• Adaptación: Rodríguez (2017) 

• Aplicación: adolescentes (14 a 15 años) de forma individual o 

colectiva  

• Tiempo: 20 a 30 minutos  

• Significación: intensidad de la tensión psicológica 

• Es auto valorativo que es fácil de administrar y puntuar de forma 

objetiva la experiencia, expresión y control de la ira. 

• Los ítems son para marcar y tienen escala de Likert en las respuestas 

y cada alternativa tiene un puntaje como sigue: A "casi nunca" cuyo 

valor sería 1; B "a veces" cuyo valor sería 2; C "a menudo" cuyo valor 

sería 3 y la D "casi siempre" cuyo valor sería 4. 

No obstante, el instrumento pasó por un proceso de validación con 

la finalidad garantizar la validez de contenido, siendo revisado por los 

siguientes expertos: 

Tabla 2 
Proceso de validación de expertos 

Nombre del experto Profesión Cargo Veredicto 

Mg. Yenny Rojas Pardo Psicóloga Docente universitaria Bueno/ 

Aplicable 

Mg. Flora Ariste Cárdenas Psicóloga Soporte psicológico Bueno/ 

Aplicable 

Mg. Annabella Llanos 

Villadoma 

Psicóloga Directora Esc. Prof. 

Psico 

Bueno/ 

Aplicable 
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3.3.2. DIMENSIONES QUE EVALÚA 

A. Estado: está conformada por los 15 primeros ítems y para dar 

respuesta a ellos el encuestado escogerá entre cuatro alternativas de 

intensidad (1. no en absoluto; 2. algo; 3. moderadamente; 4. mucho), 

cómo se siente en ese momento. 

- Sentimiento: 1, 2, 3, 5 y 7. 

- Expresión física: 4, 8, 11, 13 y 14. 

- Expresión verbal: 6, 9, 10, 12 y 15 

B. Rasgo: aquí se aúnan una escala (Rasgo) y dos sub-escalas 

(temperamento y reacción de ira). Son 10 los ítems que la conforman 

(del 16 al 25) y para dar respuesta a ellos el encuestado escogerá 

entre cuatro alternativas de frecuencia (1. casi nunca; 2. algunas 

veces; 3. a menudo; 4. casi siempre), respecto a cómo normalmente 

se siente. 

- Temperamento de ira: 16, 17, 18, 20 y 23 

- Reacción de ira 19, 21, 22, 24 y 25. 

C. Expresión: de esta dimensión se derivan cuatro escalas: Ira interna, 

Ira externa, Control de ira y Expresión de ira. Son 24 los ítems (del 

26 al 49) cuyo reflejo son sentimientos o acciones que se realizan al 

enojarse o enfurecer y para dar respuesta a ellos el encuestado 

escogerá entre cuatro alternativas de frecuencia (1. casi nunca; 2. 

algunas veces; 3. a menudo; 4. casi siempre). 

- Expresión externa de ira: 27, 29, 31, 34, 38 y 40 

- Expresión interna de ira: 28, 32, 35, 37, 39 y 42. 

- Control externo de ira: 26, 30, 33, 36, 41 y 43. 

- Control interno de ira: 44, 45, 46, 47, 48 y 49. 
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3.4.  TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Para la recolección de una muestra general, se realizaron los siguientes 

pasos: 

1. Se hizo contacto con el profesional de psicología a cargo del nivel 

secundario y se le informó el objetivo de la investigación y la necesidad de 

involucrar a los estudiantes en la misma, ante lo cual dicho psicólogo 

brindó las pautas a seguir para lograr la aceptación por parte del director 

de la entidad. 

2. Se solicitó al decano de la facultad de Psicología una carta de 

presentación, para ser dirigida al director de la IE.  

3. Con el visto bueno del director se procedió a realizar coordinaciones de 

fecha y hora con el psicólogo para aplicar las evaluaciones. 

4. Se solicitó el apoyo de 1 bachiller, 2 estudiantes y 3 egresados de la 

carrera de psicología para revisar, preparar y evaluar los instrumentos. 

5. Se aplicaron las pruebas de forma simultánea en los primeros 20 minutos 

del horario de clases y todas en un solo día. 

6. El lugar de recolección fue vía online, motivado a las restricciones debido 

a la pandemia. 

Para analizar los datos se recurrió a estadística descriptiva, en primera 

instancia para evidenciar las frecuencias, según lo describe (Salazar et al. 

2018). También se emplearon la media, varianza y desviación estándar como 

medidas de tendencia central. Para procesar los datos se usó Excel, y para 

calcular los estadísticos se utilizó SPSS versión 23. 

Confiabilidad: De acuerdo con lo obtenido en la prueba estadística alfa 

de Cronbach, el valor supera el 0.8 (ver tabla 2), lo que muestra que el 

instrumento sí es factible de ser aplicado (al 95%). 

Tabla 3 
Análisis de confiabilidad de la Escala de la Expresión de la ira 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,847 49 



 
 

46 
 

CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS 

De acuerdo a la información recabada mediante el instrumento, se 

evidenciaron los siguientes resultados, según los objetivos. Por lo tanto, se 

contrastan las hipótesis formuladas, y se ha efectuado mediante el análisis 

descriptivo, a través de las tablas y gráficos. 

Tabla 4 
Nivel de expresión de la ira 

 Frecuencia Porcentaje 

Nulo 30 24,2 

Bajo 94 75,8 

Total 124 100,0 

 

Figura 1 
Nivel de expresión de la ira 

 

INTERPRETACIÓN: La tabla y figura anterior indican que el nivel 

de expresión de la ira en los estudiantes es bajo con un 75,81% y, por otro 

lado, el nivel nulo en un 24,19%.
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Tabla 5 
Nivel de estado de la ira 

 Frecuencia Porcentaje 

Nulo 105 84,7 

Bajo 15 12,1 

moderado 4 3,2 

Total 124 100,0 

 

 
Figura 2 
Nivel de estado de la ira 

 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a la tabla y figura antes mostrada, 

se evidencia el nivel de estado de la ira de los estudiantes, en el cual, el nivel 

con mayor predominancia es el nulo en un 84,68% y, por otro lado, el nivel 

bajo en un 12,10%, seguidamente el nivel moderado en 3,23%.
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Tabla 6 
Nivel de rasgo de la ira 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 3 
Nivel de rasgo de la ira 

INTERPRETACIÓN De acuerdo a la tabla y figura anterior, se evidencia

el nivel de rasgo de la ira de los estudiantes, en el cual, el nivel con mayor

predominancia es el nulo en un 45,97% y, por otro lado, el nivel bajo en un

36,29%, seguidamente el nivel moderado en 15,32%, finalmente, el nivel alto

con 2,42%.
 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nulo 57 46,0 

Bajo 45 36,3 

moderado 19 15,3 

Alto 3 2,4 

Total 124 100,0 
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Tabla 7 
Nivel de expresión interna 

 Frecuencia Porcentaje 

Nulo 27 21,8 

Bajo 58 46,8 

moderado 39 31,5 

Total 124 100,0 

 
 

Figura 4 
Nivel de expresión interna 

 

INTERPRETACIÓN Con respecto a la tabla y figura anterior, se

evidencia el nivel de expresión interna de la ira de los estudiantes, en el cual,

el nivel con mayor predominancia es el bajo en un 46,77%, y, por otro lado, el

nivel moderado con 31,45% finalmente el nivel nulo en un 21,77%.
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Tabla 8 
Nivel de expresión externa de la ira 

 

 

Figura 5 
Nivel de expresión externa de la ira 

 

INTERPRETACIÓN Referente a la tabla 7 y figura 5, se evidencia el

nivel de expresión externa de la ira de los estudiantes, en el cual, el nivel con

mayor predominancia es el bajo en un 55,65%, por otro lado, el nivel

moderado en un 34,68%, además, el nivel nulo que es representado por

6,45% y finalmente el nivel alto con 3,23%.

 Frecuencia Porcentaje 

Nulo 8 6,5 

Bajo 69 55,6 

moderado 43 34,7 

Alto 4 3,2 

Total 124 100,0 
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Tabla 9 
Nivel de control interno de la ira 

 Frecuencia Porcentaje 

Nulo 63 50,8 

Bajo 39 31,5 

moderado 14 11,3 

Alto 8 6,5 

Total 124 100,0 

 
 

Figura 6 
Nivel de control interno de la ira 

 

INTERPRETACIÓN Según lo observado en la tabla y figura anterior, se

evidencia el nivel de control interno de la ira de los estudiantes, en el cual, el

nivel con mayor predominancia es el nulo en un 50,81%, por otro lado, el nivel

bajo en un 31,45%, además, el nivel moderado que es representado por

11,29% y finalmente el nivel alto con 6,45%.

 

 
 
 
 



 
 

52 
 

Tabla 10 
Nivel de control externo de la ira 

 Frecuencia Porcentaje 

Nulo 15 12,1 

Bajo 67 54,0 

moderado 42 33,9 

Total 124 100,0 

 

 

 
Figura 7 
Nivel de control externo de la ira 

 

INTERPRETACIÓN Según lo observado en la tabla 9 y figura 7, se

evidencia el nivel de control externo de la ira de los estudiantes, en el cual, el

nivel con mayor predominancia es el bajo en un 54,03%, seguidamente el

nivel moderado en un 33,87%, y finalmente el nivel nulo con un 12,10%.
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4.1 CONTRASTACIÓN Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Al estar dirigida la indagación a un nivel descriptivo, no procede incluir 

las hipótesis, dado que solo se buscar evidenciar el estado actual de la 

variable. 
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CAPÍTULO V 

5. DISCUSIÓN 

La investigación ha sido ejecutada de acuerdo a los planteamientos y 

líneas que contribuyen a explicar los fenómenos, por lo que según lo 

denominado en el propósito general Determinar el nivel de expresión de ira 

en los estudiantes del tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan 

Bautista de Ventanilla en Lima 2022, mediante el cual se logró verificar que 

existe una baja incidencia en la expresión de la ira, evidenciando que más del 

75% de los estudiantes expresan la ira escasamente, por lo que tienden a 

caracterizar su estabilidad de la misma. De modo que, se difiere de lo 

encontrado por Montenegro, et al. (2021), quienes revelaron que el nivel de 

ira emitido por los adolescentes es medio teniendo una tendencia a dirigirse 

al nivel alto, por lo tanto, se logra observar una disyuntiva en los resultados. 

De igual manera, se guarda gran relación con lo señalado por Medina, (2018) 

debido a que logro identificar que no es relevante el género de los estudiantes 

para comprender que la expresión de la manera se caracteriza de la misma 

manera y en un nivel menor. Del mismo modo, Rodríguez (2018) en lo que 

investigó también identificó una frecuencia baja con un 40,9%, además de la 

irritabilidad, que suele presentarse de igual manera, en nivel bajo, esto quiere 

decir, que la gran mayoría de estudiantes pueden controlar la irritación y 

agresión. Por lo que, en esa línea de los resultados, estos difieren con los de 

Cisneros y Matos (2021) quienes lograron identificar que la gran mayoría 

tienen un nivel de condición social y económica accionan agresivamente, por 

lo que esto se debe a la crianza que han llevado y otros aspectos del entorno. 

Igualmente, con los resultados obtenidos por Suasnábar (2018), donde la 

agresividad encontrada en los alumnos, el mayor porcentaje (25 alumnos) fue 

el bajo, sin embargo, el nivel medio también está conformado por una gran 

cantidad, por lo que se necesita mitigar los puntos de problema. 

Por otro lado, para el primer objetivo específico Identificar el estado de 

ira en los discentes del tercer año de la I.E. Nro. 5149 “San Juan Bautista” de 

Ventanilla en Lima, se logró encontrar que el nivel con mayor predominancia 

es el nulo en un 84,68%, por lo tanto, es la mayoría de estudiantes que no 
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reaccionan o actúan por la tensión de las situaciones. Estos resultados 

infieren con la investigación realizada por Acuña y Reyes (2019) quienes 

demostraron puntajes altos de la ira en 247 alumnos entre los 12 a 17 años. 

Sin embargo, Rodríguez (2018) investigó la frecuencia con que se presentaba 

cólera y agresividad, y en que categorías, en 198 individuos entre 11 a 17 

años, llegando a identificar que 55% de los discentes se encontraba en una 

frecuencia media de cólera y en un menor porcentaje con 3% muy bajo, 

asimismo el nivel de agresividad se identificó que el 40% presentaron nivel 

alto. Es así como lo mencionó Spielberger (2001 como se citó en Vilca y 

Quispe, 2016) que el estado de ira sufre variaciones de acuerdo a las 

injusticias, ataques o frustraciones que se presentan en momentos 

determinados. De igual forma el modelo de Frustración-Agresión de Dollar y 

Miller indican que la agresión resulta de la frustración y su tendencia es directa 

entre ambos, asimismo mencionan que cuando la cólera es elevada puede 

provocar agresión directa o indirecta.  

En ese orden de ideas, según el segundo objetivo Describir el rasgo ira 

en los alumnos del tercer año de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de 

Ventanilla en Lima, los hallazgos evidenciaron que el grado de magnitud del 

rasgo de la ira es el nulo, con más del 45%, por lo que se dedujo que no 

existen las reacciones o diferencias por parte de los adolescentes y sus 

relaciones interpersonales, de las cuales no se ven afectadas, sin embargo, 

se señaló que tanto el nivel moderado como bajo, de los cuales puede llevar 

a una tendencia a caracterizar la ira. Por lo tanto, esto concuerda con lo 

encontrado por Medina (2018) que realizó su investigación en identificar la 

expresión ira, con respecto el género, en 250 individuos que cursaban el 

quinto año, por lo que la media de sus edades era de 17 años, llegando a 

demostrar que las incidencias de la edad comprendida en el estudio y los 

estudiantes expresan su ira similarmente en ambos sexos. Por otro lado, la 

investigación de Martín et al. (2021) la cual investigó la ira en 31 adolescentes, 

involucrados en situaciones de cyberbullying; se demostró que las víctimas de 

ciberacoso presentan un alto nivel de ira, específicamente, cuando la agresión 

es proveniente de amigos, además expresaron que la ira se relaciona con 

injusticia y falta de empatía. Del mismo modo concuerda con lo mencionado 
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por Berkowitz (2000, citado por Salcedo, 2019) puesto que, el autor indica que 

la ira se da de forma previa a la frustración, siendo estas las expresiones 

negativas, vulneración de los derechos, experiencia de dolor, entre otros. 

Igualmente, Spielberger (2001 citado por Vilca y Quispe, 2016) alude a que 

una puntuación alta en rasgo de ira, consecuentemente significa que se 

experimentará ira con mayor frecuencia e intensidad que los de rasgo más 

bajo. 

Por otro lado, el tercer objetivo específico Establecer el nivel de 

expresión interna de ira en los estudiantes del tercero de Secundaria de la I.E. 

Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima se encontró en nivel bajo 

en cuanto a la expresión interna, ya que la mayor aceptación fue de 46,7% 

por lo que, se dedujo que no se expresa la ira frente a las personas u otro ser. 

De tal manera, que esto difiere de lo comentado por Averill (1982, como se 

citó en Del Barrio, et al., 2009) donde la expresión interna forma parte de las 

actitudes o comportamientos que el ser humano tiene consigo mismo, pero 

acompañados de la ira y agresividad. A la misma vez, Spielberger (2001 citado 

por Vilca y Quispe, 2016) indica que el control de la externalización de la ira 

se fundamenta controlando los sentimientos de enfado para evitar que se 

manifieste, mientras que el control interno busca el manejo de los sentimientos 

de la ira reprimidos con sosiego y moderando los escenarios de enojo. 

Sobre cuarto objetivo específico Conocer la expresión externa de la ira 

en los alumnos de tercer año de la I.E. Nro. 5149 “San Juan Bautista” de 

Ventanilla en Lima, por lo tanto, los resultados demuestran el nivel 

predominante de expresión externa de la ira se encuentra en el grado bajo 

(55,6%); por otro lado, existe una tendencia de aumentar el nivel moderado 

(34,6%), en ese sentido, los estudiantes pueden emanar ciertos 

comportamientos contra sus compañeros. Tal es el caso que, Averill (1982, 

como se citó en Del Barrio, et al., 2009) comentan que la expresión externa 

forma parte de que las conductas del ser humano son emanas a su entorno. 

En este sentido Mejicanos (2016) manifiesta que las señales de ira se 

presentan en el aumento de la respiración, fluctuaciones en el tono de voz, 

tensión muscular, irritabilidad, falta de locus de control, e impulsividad física. 
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Asimismo, lo mencionado anteriormente concuerda con Montenegro et al. 

(2021) debido a que, en su investigación se identificó que 254 adolescentes 

de nivel secundario el 38.19% tiene un grado medio de agresividad física, el 

31.10% un grado alto en lo que respecta a lo verbal, el 32.68% en el grado 

medio de la ira, y el 30.71% presentó un grado medio en la hostilidad.  

Con lo que respecta al quinto objetivo específico Describir el nivel de 

control interno de ira en los alumnos del tercer año de la I.E. Nro. 5149 San 

Juan Bautista de Ventanilla en Lima, por lo tanto, se manifestó que el control 

interno se presenta en nivel nulo en un 50%. Es así que los resultados 

concuerdan con Vilca (2018) puesto que, el desarrolló un estudio para 

identificar que tan efectivo es educar a los discentes en autocontrol frente a la 

ira, para llegar a una disminución de la agresividad, cólera e irritabilidad, 

llegando a demostrar que al inicio el 43% representa un nivel promedio en 

irritabilidad, el 40% presentando el nivel promedio experimentan cólera y el 

40% simboliza el nivel promedio con agresividad. Posteriormente a la 

educación de las técnicas de autocontrol, se obtuvo como resultados que el 

47% se ubica en el nivel bajo en relación a irritabilidad, el 41% se sitúa en el 

nivel bajo en cólera y el 37% se encuentra en un nivel bajo en agresividad. 

Del mismo modo se relaciona con lo mencionado por Del Barrio et al. (2009) 

indicando que el autocontrol de la ira consiste en que las personas puedan 

calmarse y relajarse, llegando a mantener un estado emocional neutro ante 

cualquier evento. Asimismo, el modelo de Gardner (1983) ayuda al 

entendimiento de la explicación en la cual las personas tienen un mejor control 

de sus emociones comparado a otras, y como ciertos individuos tiene la 

capacidad de comprenden las emociones con nitidez. Este modelo se explica 

el manejo de ira de los individuos. El autor presenta su precepto en base a la 

teoría de la multiplicidad de las inteligencias, específicamente en las 

inteligencia intrapersonal e interpersonal que permite conocer las propias 

emociones y al sujeto.  

Finalmente, el último objetivo específico Identificar el nivel de control 

externo de ira en los alumnos del tercer año de la I.E. Nro. 5149 San Juan 

Bautista de Ventanilla en Lima, es así que, los resultados evidencian que el 
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control externo se presenta en nivel bajo (54%), sin embargo, hay una 

tendencia de las cualidades sobre el control de la ira en un nivel moderado 

con un 33%. De ese modo, se puede concordar con los resultados con 

Suasnábar (2018) quién determinó la agresividad en 60 estudiantes, las 

cuales se demostró que el 42% presentan un nivel bajo de agresividad, el 34% 

nivel medio y el 24% se ubica en un nivel alto. Por otro lado, Johnson (1972) 

indica que el control externo de ira es cuando la persona no suprime ninguna 

emoción, expresando así los sentimientos que mantiene; además, resalta su 

importancia porque se conoce las intenciones y la forma de ser del individuo. 

Es por ello que, en su investigación de Pérez (2021) identificó los elementos 

que configuran a la agresividad impulsiva y premeditada en niñas y niños, las 

cuales son el entorno social y familiar. Del mismo modo, el modelo de 

frustración-agresión de Dollard y Miller (1977) indica que para que un evento 

violento tenga lugar, debe de haber un sentimiento de frustración previo, sin 

que necesariamente halla una predisposición de por medio, sino que es una 

reacción automática de ella. La manera en que esta ira es liberada, se 

realizará en proporción al nivel de frustración que este sufriendo el sujeto, y lo 

mismo será para cuando se elija a la persona hacia la cual es dirigida esta 

agresión.  
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CONCLUSIONES 

Primera: Se determinó que la expresión de ira en los estudiantes del 

tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en 

Lima, 2022, se encuentra en el nivel bajo representado por el 75.8%, por lo 

que se entendió que son escasas las conductas o manifestaciones de ira por 

parte de los adolescentes. 

Segunda: Se identificó que el estado de ira en los estudiantes del tercero 

de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 

2022, se encuentra en nivel nulo que está representado por el 84.7%, de 

acuerdo a ello se dedujo que el estado de ira en los adolescentes no es 

evidenciado. 

Tercera: Se describió que el rasgo de ira en los estudiantes del tercero 

de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 

2022, se encuentra en un nivel nulo representado por el 46%, es decir, existe 

cierta cantidad de adolescentes que no evidencian esta dimensión, sin 

embargo, se demuestra que hay otros porcentajes donde el rasgo de la ira se 

evidencia en nivel bajo y moderado.  

Cuarta: Se determinó que la expresión interna de ira en los estudiantes 

del tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla 

en Lima, 2022, se encuentra en un nivel bajo representado por el 46.8%, 

siendo menos de la mitad de los adolescentes, sin embargo, hay un pequeño 

porcentaje que no evidencia la expresión interna de la ira. 

Quinta: Se identificó que la expresión externa de ira en los estudiantes 

del tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla 

en Lima, 2022, se encuentra en nivel bajo representado por el 55.6%, 

demostrando que más de la mitad de la población emana ciertas actitudes y 

comportamientos relacionados a la ira. 

Sexta: Se describió que el control interno de la ira en los estudiantes del 

tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en 

Lima, 2022, se encuentra en un nivel nulo representado por el 50.8%, puesto 
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que la mitad del aula no ejecuta un control interno de la ira. 

Sétima: Se determinó que el control externo de ira en los estudiantes 

del tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla 

en Lima, 2022, se encuentra en un nivel bajo representado por el 54%, por lo 

que se obtuvo que más de la mitad de la población logra esta dimensión, 

asimismo, las actitudes pueden ser demostradas de otra manera. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda a la Institución Educativa Nro. 5149 San Juan Bautista 

de Ventanilla en Lima que, dentro del plan anual de trabajo, se incorporen 

talleres o capacitaciones dirigidos a los estudiantes, de manera que, sean 

para la contribución de la expresión de la ira, además de otros temas que 

puedan estar relacionados a este constructo. 

Se sugiere a Institución Educativa Nro. 5149 San Juan Bautista de 

Ventanilla en Lima que pueda contar con profesionales capacitados para 

impartir charlas o talleres, tanto a los alumnos, como a los padres de familia y 

docentes, con el fin de hacer un seguimiento minucioso en el cual se 

descarten las deficiencias y se logre un mejor ambiente educativo. 

Se recomienda a los profesionales de psicología que elaboren un plan 

de acción en el cual se recurra al dinamismo, con el fin de llegar a los 

adolescentes, quienes se encuentran en una etapa complicada, con el 

propósito de aportar a su salud mental, brindando las guías necesarias, 

confianza y apoyo que necesitan. 

Se sugiere a las futuros investigaciones acerca del tema, las cuales 

pueden encontrarse en diferentes contextos, a que puedan ampliar y ahondar, 

con la finalidad de extender la problemática a nivel nacional e internacional, 

dirigiéndola a métodos o tratamientos del objeto de estudio, a fin de mejorar 

las vivencias. 
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¿Cuál es el nivel de rasgo de 

ira en los alumnos del tercer 
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General: 

Determinar el nivel de 

expresión de ira en los 

alumnos del tercer año de la 

I.E. San Juan Bautista de 

Ventanilla en Lima, 2022. 

Específicos: 

Identificar el nivel del estado 

de ira en los alumnos del 

tercer año de la I.E. San 

Juan Bautista de Ventanilla 
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Bautista de Ventanilla en 
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Ventanilla en Lima, 2022. 

Describir el nivel de control 

externo de ira en los alumnos 

del tercer año de la I.E. San 

Juan Bautista de Ventanilla 

en Lima, 2022. 

Identificar el nivel de control 

interno de ira en los alumnos 

del tercer año de la I.E. San 

Juan Bautista de Ventanilla 

en Lima, 2022. 
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ANEXO 2 

INSTRUMENTOS 

CUESTIONARIO STAXI-2 

 

Participante________________________ 

Fecha_______________________ 

IRA - ESTADO.  

Responde a las siguientes preguntas según cómo te sientes en este 

momento utilizando la siguiente escala: 

 

1. No, en 

absoluto 
2. Algo 3. Moderadamente 4. Mucho 

 

 

  

1. Quiero romper algo 1  2 3 4 

2. Tengo ganas de golpear a alguien 1 2 3 4 

3. Le pegaría a alguien 1 2 3 4 

4. Me gustaría discutir con alguien  1 2 3 4 

5. Le lanzaría algo a alguien 1 2 3 4 

6. Me dan ganas de gritarle a alguien  1 2 3 4 

7. Me dan ganas de maldecir a gritos 1 2 3 4 

8. Daría puñetes a la pared 1 2 3 4 

9. Me dan ganas de gritar 1 2 3 4 

10. Me gustaría decir lisuras 1 2 3 4 

11. Me siento enojado 1 2 3 4 

12. Me siento irritado 1 2 3 4 

13. Estoy Furioso 1 2 3 4 

14. Estoy de mal humor 1 2 3 4 

15. Estoy ardiendo de enojo 1 2 3 4 
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IRA - RASGO. 

Responde a las siguientes preguntas según cómo te sientes 

regularmente o la mayor parte del tiempo utilizando la siguiente escala. 

 

 

 

 

  

1. Casi 

nunca 

2. Algunas 

veces 

3. Frecuentemente 4. Casi 

siempre 

16. Me enojo con facilidad 1 2 3 4 

17. Tengo un carácter irritable 1 2 3 4 

18. Soy una persona enojona 1 2 3 4 

19. Me enojo con facilidad 1 2 3 4 

20. Tiendo a perder el control de mi persona 1 2 3 4 

21. Me siento furioso cuando hago un buen trabajo y me 
lo valoran poco 

1 2 3 4 

22. Me molesta cuando hago algo bien y no me lo 
reconocen 

1 2 3 4 

23. Me pone furioso que me critiquen en frente de los 
demás  

1 2 3 4 

24. Me enojo cuando se me trata injustamente 1 2 3 4 

25. Me enojo cuando no me salen las cosas como lo tenía 
previsto 

1 2 3 4 
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EXPRESIÓN Y CONTROL.  

Responde a las siguientes preguntas según cómo te comportas y como 

reaccionas cuando estás enojado utilizando la siguiente escala. 

 

  

1. Casi 

nunca 

2. Algunas 

veces 

3. Frecuentemente 4. Casi 

siempre 

26. Controlo mi comportamiento 1 2 3 4 

27. Puedo controlarme y no perder los estribos 1 2 3 4 

28. Mantengo la calma 1 2 3 4 

29. Controlo mi temperamento 1 2 3 4 

30. Controlo mis sentimientos de enojo 1 2 3 4 

31. Controlo el impulso de expresar mis sentimientos de ira 1 2 3 4 

32. Hago algo tranquilo para calmarme 1 2 3 4 

33. Intento distraerme para que se me pase el enojo 1 2 3 4 

34. Pienso en algo agradable para tranquilizarme 1 2 3 4 

35. Hago cosas como contar hasta 10 1 2 3 4 

36. Trato de relajarme 1 2 3 4 

37. Respiro profundamente y me relajo 1 2 3 4 

38. Discuto con los demás 1 2 3 4 

39. Expreso mi Ira 1 2 3 4 

40. Hago comentarios que molestan a los demás 1 2 3 4 

41. Digo vulgaridades 1 2 3 4 

42. Pierdo la paciencia 1 2 3 4 

43. Hago cosas como dar portazos 1 2 3 4 

44. Ardo en enojo por dentro, aunque no lo demuestro  1 2 3 4 

45. Tiendo a tener rencores por dentro que no le cuento a 
nadie 

1 2 3 4 

46. Me guardo para mí lo que siento 1 2 3 4 

47. Estoy más enojado de lo que quiero aceptar 1 2 3 4 

48. Me enojo más de lo que la gente se cree 1 2 3 4 

49. Evito encarar lo que me enoja 1 2 3 4 
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ANEXO 3 

RESOLUCIÓN DE INVESTIGACIÓN 

 

 

  



 
 

78 
 

ANEXO 4 

AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO 5 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 6 

APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 7 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

  



 
 

97 
 

 

  



 
 

98 
 

 

  



 
 

99 
 

 

  

  



 
 

100 
 

 

 

  



 
 

101 
 

ANEXO 8 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 

Tabla 11 
Análisis de confiabilidad de las dimensiones de la Escala de la Expresión de la ira 

 Alfa de Cronbach N de elementos 

Estado ,575 15 

Rasgo ,511 10 

Expresión ,697 24 

Análisis de ítems 

Referente al análisis de homogeneidad del test, fue necesario examinar 

la asociación entre los ítems del instrumento, con la intención de retirar aquello 

cuya fiabilidad sea menor a .20; bajo esa característica todos los ítems 

cumplieron con la fiabilidad mínima requerida para su aplicación. 
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Tabla 12 
Análisis de la correlación total de elementos corregida de la Escala de la Expresión de la ira 

  Alfa de Cronbach si el elemento se ha 
suprimido 

Ítems 1 0.840 

Ítems 2 0.840 

Ítems 3 0.839 

Ítems 5 0.847 

Ítems 7 0.850 

Ítems 4 0.841 

Ítems 8 0.849 

Ítems 11 0.834 

Ítems 13 0.838 

Ítems 14 0.841 

Ítems 6 0.866 

Ítems 9 0.841 

Ítems 10 0.832 

Ítems 12 0.864 

Ítems 15 0.839 

Ítems 16 0.839 

Ítems 17 0.838 

Ítems 18 0.837 

Ítems 20 0.840 

Ítems 23 0.847 

Ítems 19 0.841 

Ítems 21 0.839 

Ítems 22 0.841 

Ítems 24 0.865 

Ítems 25 0.850 

Ítems 26 0.848 

Ítems 30 0.863 

Ítems 33 0.840 

Ítems 36 0.848 

Ítems 41 0.843 

Ítems 43 0.857 

Ítems 27 0.841 

Ítems 29 0.835 

Ítems 31 0.839 

Ítems 34 0.839 

Ítems 38 0.852 

Ítems 40 0.847 

Ítems 28 0.834 

Ítems 32 0.841 

Ítems 35 0.843 

Ítems 37 0.857 

Ítems 39 0.848 

Ítems 42 0.840 

Ítems 44 0.848 

Ítems 45 0.847 

Ítems 46 0.847 

Ítems 47 0.841 

Ítems 48 0.838 

Ítems 49 0.842 
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ANEXO 9 

FOTOGRAFÍAS 
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