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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo el fin de determinar el nivel de
expresion de la ira en estudiantes del nivel secundario de la institucion Nro.
5149 “San Juan Bautista” de Ventanilla en Lima, es por ello que se tomd una
direccion metodoldgica en la que el enfoque utilizado fue el cuantitativo, de
tipo basica, con un disefio no experimental y de alcance descriptivo. Del
mismo modo la muestra se encontrd constituida por un total de 124 alumnos
del 3er afno de secundaria, por lo que la técnica que se optd a utilizar fue la
observacion y la administracién del Inventario de Expresién de Ira Estado
Rasgo (STAXI 2). Finalmente, tras procesar la data obtenida, se encontr6 que
el nivel que mayor destaco en esta expresion fue el nivel bajo con un 75,81%,
por lo tanto, se concluy6 que las manifestaciones en cuanto a la variable de

estudio son escasas o son mitigadas.

Palabras clave: Expresion, ira, alumnos, afio, secundaria, Institucién.



ABSTRACT

The present research was aim of determining the level of expression of
anger in secondary school students of the institution No. 5149 San Juan
Bautista of Ventanilla in Lima, which is why a methodological direction was
taken in which the approach used was quantitative, with a non-experimental
and descriptive design. Similarly, the sample consisted of a total of 124
students in the 3rd year of secondary school, so the technique we chose to
use was observation and the administration of the State Trait Anger
Expression Inventory (STAXI 2). Finally, after processing the data obtained, it
was found that the level that stood out most in this expression was the low
level with 75.81%, therefore, it was concluded that the manifestations in terms

of the study variable are scarce or mitigated.

Keywords: Expression, anger, students, year, secondary school,

Institution.



INTRODUCCION

Se ha direccionado la investigacion con el fin de determinar el nivel de
expresion de ira en los alumnos del tercer aio de secundaria de la institucion
Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, en la que se ha
identificado diversas problematicas con respecto al accionar del individuo
frente a estimulos, ya sea de manera negativa o positiva, que se asocia a los
conflictos personales, familiares y de indole social, en la que la via o toma de
decisiones para sobrellevarlo, por lo que se requirié identificar los porcentajes

necesarios para proyectar mejoras.

En la actualidad, el control de las emociones es relevante para
relacionarse con los demas, aunado, la importancia de los ejercicios y técnicas
para dirigirse al entorno, la busqueda de la salud mental se encuentra cerca
del individuo, mas de lo que imagina, por lo que en los centros educativos se
cuenta con un area especializada de psicologia para llevar a cabo este tipo
de temas. De acuerdo a ello, la mitigacion de las problematicas depende en
su mayoria de la confianza y seguimiento que se le brinde a la poblacion
adolescente, ya que son multiples las situaciones en las que los
enfrentamientos, insultos, golpes u otros comportamientos llegan a

consecuencias mayores.

Debido a lo mencionado, este estudio estuvo compuesto por cinco
apartados, los cuales permiten la estructuracion de la investigacion, ademas

del orden para un mejor entendimiento.

En el capitulo |, refiere al planteamiento del problema de la investigacion,
es decir, se la descripcidn del problema en diferentes ambitos, asimismo, se
encuentra la formulacion del problema, a un nivel general y especifico.
Seguidamente por sus objetivos generales y especificos, ademas, se resaltd
la justificacién en su presentacion teérica, metodoldgica y practica. Por otro

lado, las limitaciones y cuan viable es la investigacion.

En el capitulo Il es denominado el marco tedrico, que abarcé los estudios
previos realizados en un ambito mundial, nacional y regional. Seguidamente,

las bases tedricas que se refiere a la conceptualizacion de la variable y sus

XI



dimensiones, de una manera mas detallada, asimismo, aquellos
conocimientos cientificos relacionados a la variable de estudio. En colacion a
ello, se identificé las definiciones de los términos basicos, la hipotesis general

y especificas, el reconocimiento de la variable y su operacionalizacion.

En el capitulo Il es denominado metodologia de la investigacion, puesto
que abarcé el tipo, enfoque, disefio y nivel de estudio, asi como el universo
estudiado y la muestra extraida, seguidamente, las técnicas e instrumentos
de recoleccidon de datos, finalmente, las técnicas para el procesamiento y

analisis de datos.

En el capitulo IV y V se encontré los resultados y discusién, los cuales
indican lo que se ha evidenciado segun el procesamiento, mediante el mismo
se sefalan las pruebas estadisticas, mientras que en la discusion se

contrastan las ideas y se agregan la informacion que se refuta o coincide.

Finalmente, en los ultimos apartados se refirieron a las conclusiones y
recomendaciones de acuerdo a lo demostrado en los capitulos anteriores.

Ademas, las referencias bibliograficas y los anexos.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los seres humanos presentan una variedad de emociones, positivas
cuando son provocadas por estimulos relacionados con las metas, o en el
ambito negativo cuando se considera contextos amenazantes. Respecto a las
emociones negativas, esta integrado la ira, que es explicada como una de las
emociones neuralgicas. En la actualidad se ha identificado una gran
prevalencia en los adolescentes, esto deriva a reflexionar acerca de su
génesis que en la mayoria provienen de un contexto familiar y/o entorno social
(Bailen et al., 2019), como factores que impulsan esta problematica y se refleja

en los diversos niveles sociales.

Aunado a ello, las consecuencias de este tipo de emociones expresadas
por los adolescentes son negativas, entre ellas se han evidenciado
dificultades dentro de sus interrelaciones en lo familiar y en el escolar. En lo
que respecta al escolar genera relaciones mas tensas, mostrando actitudes
negativas hacia los demas, tales como, la hostilidad o provocar algunas
acciones violentas, como agresion fisica, asimismo, en algunas ocasiones
genera un bajo rendimiento académico, grefias entre compafieros y
profesores e incluso el distanciamiento familiar o con sus comparieros de aula
(Dickson et al.,2019).

A nivel internacional, Chung et al. (2019) encontraron que el 77.6% de
discentes no presentaban la capacidad para controlar su ira, lo cual se veia
reflejado en sus niveles de agresion. Por otro lado, en México, segun Valle et
al. (2019) se encontrd que es prevalente la violencia por parte de los discentes
hacia los maestros, representando ello con un 41.9%, asimismo, los escolares
identificaron que las conductas violentas mas frecuentes aluden a
disrupciones en el salon (48.46%) y la violencia verbal (32.85%). En base a
ello se precisa que la expresidén de la ira no solo genera conflictos entre

companeros de aula sino también con los docentes.
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Aunado a ello, en México también, Vilchis (2020) refiere que, en su
estudio titulado “Agresion, victimizacion y autoestima en escolares con
sobrepeso y obesidad” realizado en una escuela secundaria, casi la totalidad
de su muestra presento algun grado de agresion y violencia por parte de sus
compafieros, representandose con un 70.6%. Por otra parte, en Argentina,
Resset (2019) describié en su pesquisa que el 11% de los discentes eran
victimas de violencia escolar, el 7% de ellos eran los causantes de estas
agresiones y el 4% cumplia ambos papeles. En ese sentido, el porcentaje de
varones prevalecia como agresor y como agresor-victima, asimismo, las
acciones mas violentas que se aprecia en esas escuelas son la destruccion

de cosas y los golpes.

En el ambito nacional, de acuerdo con el informe brindado por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2018), sefiala que en el Peru el
62,5% de los individuos que cursan la adolescencia han experimentado
violencia en alguna de sus formas en el curso de su vida, entre las formas
mas resaltantes se encuentra la violencia fisica, psicolégica y sexual. En esa
misma linea, en el departamento de Huancavelica, Gonzales et al. (2021)
refiere en su estudio que mas del 30% de las estudiantes han sufrido violencia
en sus niveles moderada y severa, en otras palabras, 4 de cada 5 estudiantes
declaré haber sufrido un nivel de violencia leve y 1 de cada 5 adolescentes
sufrieron violencia en un nivel moderado y severo, lo cual refleja un estado
alarmante de la autoestima de cada uno de los discentes y sobre todo de las

falencias que presentan en lo que respecta a sus habilidades sociales.

En el ambito local, Gonzales (2020) realiz6 un estudio en Lima, cuya
pesquisa titulada “Violencia de pareja en adolescentes estudiantes de
colegios estatales de Lima Norte”, evidencié que el 41.4% de la poblacion ha
sufrido violencia en nivel medio, 57.9% nivel bajo; asimismo, el 43.6% ha
cometido algun tipo de violencia en un nivel promedio, 55.6% en un nivel bajo.
Es asi que, la violencia cometida en adolescentes pertenecientes al nivel
secundario se representa de manera frecuente y suele darse en su mayoria
por parte de los varones hacia las mujeres, destacando los componentes

verbales, emocionales y las amenazas
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Aunado a ello, la investigacion de Collado y Matalinares (2019) llevado
a cabo en la localidad de Lima que, su denominacién fue “Esquema mal
adaptativos tempranos y agresividad en estudiantes de secundaria de Lima
Metropolitana” evidencio la existencia de un 32% de adolescentes que
indicaron un nivel por encima de la media de agresividad, y el 33.9% en nivel
medio; y sobre hostilidad, el 33% se posicionan en las categorias alto/muy alto
y el 32.2% en la categoria promedio. Por lo tanto, las manifestaciones de
agresividad de las unidades poblacionales fueron estimadas en
comportamientos desadaptativos que perjudicaron la convivencia en el salon

de clase.

En base a lo anteriormente detallado, se hizo necesaria la realizacién de
la pesquisa en la Institucion Educativa N° 5149 San Juan Bautista ubicada en
la localidad de Ventanilla, puesto que se ha evidenciado un notorio el
incremento de casos de violencia incluso a extremos, como una respuesta a
sentimientos de ira entre en el estudiante. Ahora, entre las situaciones que se
han logrado observar es que los discentes se enojan rapidamente frente a
situaciones que no les resulta como lo esperaban tales como perder en un
juego, escuchar una broma de sus compaferos, recibir una llamada de
atencion, entre otras situaciones que demuestran la deficiente capacidad para

controlar sus emociones.

Por tal motivo, el propésito de este trabajo fue ratificar si la expresion de
la emocionalidad de la ira en los discentes del 3° ano de secundaria de la
mencionada |.E., pudiera derivar en la aparicién de respuestas agresivas en
forma de manifestaciones violentas en los ambitos sociales donde se
desenvuelve, para su beneficio investigativo con el objetivo de aplicar medidas
a la variable presentada, posibilitando tener un instrumentos de resultados
confiables para la poblacion seleccionada en investigaciones futuras.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es el nivel de expresién de la ira en los alumnos del 3° afo

de secundaria de la |.E. San Juan Bautista Ventanilla en Lima, 20227
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel del estado de ira en los alumnos del tercer afio de

la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 20227

¢ Cual es el nivel de rasgo de ira en los alumnos del tercer afio de

la I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 20227

¢, Cual es el nivel de expresion externa de la ira en los alumnos del

tercer ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 20227

¢ Cual es el nivel de expresion interna de ira en los alumnos del

tercer ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 20227

¢, Cual es el nivel de control externo de ira en los alumnos del tercer

afno de la |I.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 20227

¢ Cual es el nivel de control interno de ira en los alumnos del tercer

ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 20227
1.3. OBJETIVOS
1.2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de expresién de ira en los alumnos del tercer

ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.
1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel del estado de ira en los alumnos del tercer afo

de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.

Describir el nivel de rasgo de ira en los alumnos del tercer afio de
la I.LE. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.

Identificar el nivel de expresion externa de la ira en los alumnos del

tercer ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.

Identificar el nivel de expresion interna de ira en los alumnos del

tercer ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.
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Describir el nivel de control externo de ira en los alumnos del tercer

ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.

Identificar el nivel de control interno de ira en los alumnos del tercer

ano de la |.E. San Juan Bautista de Ventanilla en Lima, 2022.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El estudio se justifica a razén de que busca evidenciar una problematica
latente e irresoluta que sigue aquejando a la poblacion, es asi que, tener un
adecuado manejo de la expresion de la ira conllevara a que los estudiantes
en el desarrollo de su vida sepan actuar con responsabilidad afectiva, es por
ello que el presente estudio pretende aportar con informacion actualizada y

de valor, relacionada al tema.
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

De acuerdo con Fernandez (2020), la justificacion tedrica se
relaciona directamente con la inquietud del investigador en Ia
profundizacion de los sustentos tedricos del problema. Por lo tanto, el
presente acto de investigacion se rigio en el abordaje de la salud fisica y
mental, en la prevencion de las incidencias de la ira en el alumnado y en
la demostracion de los efectos correspondientes de modelos tedricos
vigentes en la expresion de la ira. Es asi que, el trabajo identific las
respuestas al origen de la agresividad, sus efectos y los factores que
conllevan a que los adolescentes exterioricen esta conducta de raiz

emocional, favoreciendo la sociabilizacién con diferentes alumnos.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La justificacion practica segun Fernandez (2020) se encuentra
basada en los aportes directos o indirectos relacionados a la
problematica real estudiada. Por ello, los hallazgos sirvieron como
precedente en los entornos educativos en la coadyuva de la toma
decisiones en la gestién de la ira de los adolescentes, disminuyendo las
conductas violentas. De esta forma, la institucion podra ofrecer una

educacién de mayo calidad en la reduccion de conductas de ira por
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1.5.

intermedio de un plan operativo que permita realizar programas que
conduzcan a la formacion de ciudadanos aptos para superar los

problemas y dificultades en el orden personal y social.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En concordancia con Fernandez (2020) sostiene que una
investigacion se justifica metodolégicamente cuando se propone o
desarrolla un nuevo método o estrategia que permita obtener
conocimiento valido o confiable. Por ello la validacion de instrumentos a
nivel local como el diagnéstico adecuado frente a la expresion de ira.
Establecid las bases de la presente investigacion, su abordaje en el
campo clinico de la psicologia son los elementos correspondientes que

permitiran abordar de mejor forma la problematica.

De esta forma en un futuro se pueda implementar programas de
prevencion, y reducir los indices crecientes de una adecuada expresion

de la ira, asi como proyectos que reduzcan la violencia escolar.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
El presente estudio, cuenta con las siguientes limitaciones:

La disposicion del tiempo que podian brindar los adolescentes que

formaron parte de la muestra del trabajo de investigacion, pero se buscé

superar a través de las coordinaciones con el docente, los familiares, tutores

y los mismos participantes, debido a la importancia de participar en la

investigacion, para el cual también se les brindé el consentimiento informado.

Predisposicion al contestar y/o prescindir de respuestas de los

estudiantes, lo cual se buscd a través de la exposicion adecuada de las

instrucciones y la sensibilizacién de contestar de forma adecuada a los items.

La disposicion de los apoderados en dar la autorizacion a sus hijos para

participar de la investigacion, sin embargo, se buscé estrategias donde se

sensibilizé que existe mas ventajas que desventajas de la participacion de

ellos en la aplicacion de los instrumentos de estudio.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta pesquisa resultd viable por cuanto existe predisposicion, de parte
de las autoridades de la |.E., a poder brindar facilidades para contactar con
poblacién objetivo, también fue viable porque contamos con suficiente
material bibliografico sobre la variable de estudio; asi también, se cont6 con
el respaldo de un asesor, la ayuda de autoridades con conocimientos sobre el
objetivo y, no menos importante, existid la facilidad economica para la

ejecucion de la misma.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. AMBITO INTERNACIONAL

Marin et al. (2021) llevo una investigacion basada en la obtencion
del sentimiento de ira en 31 adolescentes colombianos de 12 a 17 afios
involucrados al bullying online con un enfoque de estudio cuantificable
fenomenoldgico. Se logroé evidenciar que el acoso online presentaba
sentimientos de ira, mas especificamente si estos conocen a los
perpetuadores de este acto. Por lo que concluyen que este tipo de
violencia, no solo se mantiene dentro de este espacio digital, sino que
trae consecuencias en el mundo real, y ante lo cual es vital la prevencion

de esto, en especial tras este auge de las nuevas tecnologias.

Por su parte Pérez (2021), en miras de delimitar que factores que
se asocian a la agresion en todas sus formas en los estudiantes, para
ello cimentd una investigacion de metodologia no experimental, con un
enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo. Con ello sus hallazgos
presentados corresponden a que las razones implicadas en la
agresividad, ya sea premeditada o no, estan relacionadas a los entornos
en los que ellos se desenvuelven, como lo puede ser vivir en hogares
donde la violencia ha sido normalizada, un ambiente de presién social,
o el ser criados en hogares negligentes, donde no existe un control
parental, en consecuencia a ellos, esta violencia se genera a raiz de una
autoestima deficiente, poca sociabilidad y el alejamiento mismo del

sujeto de los demas.
2.1.2. AMBITO NACIONAL

Montenegro y Rodriguez (2021) en la pesquisa titulada
“Agresividad en adolescentes de una Institucién educativa de Chimbote,

Ancash, 2020” determind la magnitud en la que se encontraba la

20



agresividad en 254 adolescentes de una IE de una localidad en Ancash,
ello mediante un estudio con modalidad cuantificable de tipo pura y sin
experimentacion. Tuvieron poblacién de 254 adolescentes. Los
hallazgos mostraron que, en la categoria media, se exhibian los
comportamientos de horizonte de la agresividad, la demostracion de la
agresividad, la ira, y la hostilidad, ellos en un 29.92%, 39.19%, 32.68%
y 30.71% respectivamente, mientras que la categoria superior de la
agresividad oral se encontraba el 31.10% de los sujetos estudiados. Por
lo que, puede concluir que los adolescentes demuestran agresividad en

nivel medio.

Acuna y Reyes (2019) en la pesquisa titulada “Adiccion a las redes
sociales y la ira estado-rasgo en una muestra censal de 247
adolescentes de Instituciones Educativas Parroquiales del Distrito de
Florencia de Mora”, tuvieron como fin primordial determinar la adhesién
de los medios sociales online y su impacto en la ira bajo enfoque
cuantitativo, tipo aplicada y asociativa. Se logré obtener que ambas
variables estudiadas se asociaban de manera directa (Rho = 2.15),
aunque con un efecto débil; del mismo modo, las dimensiones de la ira
también se relacionan, aunque de manera negativa, con este tipo de
adiccion. Por lo que se pudo inferir que la ira era una caracteristica de

gran predominancia en los discentes de secundaria.

Quispe (2021) en su tesis denominada “Violencia familiar y
expresion de ira en estudiantes de secundaria de una I.E. de la provincia
de Huancané — Puno, 2021 en una unidad muestral de 199 discentes,
tuvo por finalidad determinar la relacion entre la expresion ira y violencia
familiar mediante el método cuantitativo, basica, correlacional y no
experimental. Se lograron como evidencias significativa relacion (p =
0.00<0.05) y moderada (Rho =,378**), el 96,5% no presentaba violencia
familiar, mientras el 55,8% manifestaba alto nivel de expresion de ira. Se
concluyé que la frecuencia violencia familiar puede ser causa de mayor

expresion de ira.
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Vilca (2018) en su pesquisa titulada “Niveles de burnout y el control
de ira en el personal de serenazgo en una municipalidad de Arequipa”
tuvo como fin principal determinar las derivaciones positivas de la
efectividad de las técnicas autocontrol para disminuir la irritabilidad, la ira
y la agresion en adolescentes. El estudio utilizado fue un disefio pre y
postest con dos grupos, donde fueron 108 estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria. Aplicd el cuestionario reflejando que después de la
intervencién hubo una atenuacion significativa de la irritabilidad, la
agresion y la ira en la agrupacion en la que se experimenté frente al
grupo de control, empero en el grupo de control de mantuvo en su

mayoria en el rango promedio.

Medina (2018) en su pesquisa titulada “Expresion de ira, segun
género, en estudiantes del quinto de secundaria de una institucion
educativa” identifico las diferencias en la forma en la que se muestra la
ira conforme al sexo de 250 discentes de una IE. Para ello se baso6 en
un estudio descriptivo-comparativo de enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo, y con un muestreo fue no probabilistico. Identificando de esta
manera que no existian diferencias significativas entre los hombres y
mujeres que presentaban este sentimiento de ira (Z = -.588-).
Concluyendo de esta manera que los hombres expresan su ira, en una

forma similar que las mujeres.

Rodriguez (2018) en la pesquisa titulada “Nivel de cdlera,
irritabilidad y agresion de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E
N° 65101 Encarnacion Villacorta Peha, Pucallpa,” en miras de
determinar la categoria en la que se encontraban ciertas variables
psicolégicas desadaptativas, entre ellas, la agresion, llevé a cabo un
estudio en 198 adolescentes de Huanuco; aplicando de tal forma una
metodologia de estudio, cuantificable de disefio descriptivo y transversal,
sin experimentacion. En cuanto a lo encontrado, al grado de la cdlera
rondaba el 55.6% en el nivel promedio, mientras que solo el 3% podian
controlarla, presentando puntuaciones bajas. En relacion a la

irritabilidad, el 54.5% se encontraba en una categoria media y el 3.5%
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en la baja. En cuanto a la agresividad, el 40.9% tenia un nivel medio y
en el bajo, solo el 3%. Concluyeron que, los estudiantes de secundaria
de la I.E N° 65101 Encarnacion Villacorta Pefia tuvieron un nivel medio

de cdlera, irritabilidad y agresion.

Suasnabar (2018) en su indagacion titulada “Nivel de agresividad
en estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa Juan Parra
del Riego, Huancayo — 2018” con el propdsito de identificar el
comportamiento de la agresividad que presentaban 60 adolescentes de
Huancayo, llevd a cabo un estudio de tipo descriptiva, prospectiva y
transversal, y utilizé un enfoque cuantitativo. Los resultados obtenidos
indicaron que el 42% presentaba un nivel bajo de agresividad, el 34% un
nivel promedio y el 24% un nivel elevado. Evidenciandose de tal manera
un problema de agresividad en la poblacion estudiantil de la I.E., con un
nivel de agresividad del 24%. Por tanto, se sugiere la implementacion de
intervenciones para reducir o mitigar esta problematica social en el

ambito escolar.
2.1.3. AMBITO LOCAL

Cisneros y Matos (2021) con el motivo de precisar como es que
ciertas variables sociales, psicolégicas y econdmicas, se encontraban
interrelacionadas con un actuar violento, para ello procedieron al estudio
de 66 adolescentes huanuquefios, de tipo aplicada, enfoque
cuantificable y un disefo asociativo. De esta forma encontrando que el
estrato econémico al que pertenecieran estos estudiantes, al igual que
al estilo en el cual estos eran criados, no tenia influencia, en cuanto al
nivel de violencia que estos presentaban, contrario a lo encontrado en
los niveles de uso de las redes sociales (p = 0.01) y su desempefo
académico (p = 0.000), los cuales si presentaban esta influencia.
Concluyendo de esta manera que, la forma en la que estos de
desempefian en el area escolar, y el uso desmedido de las redes,
pueden ser predictores sobre cdmo se comportaran en cuanto a la

agresividad.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. DEFINICIONES CONCEPTUALES SOBRE LA IRA

La ira es referida como aquella emocionalidad en la cual se ven
implicados procesos a nivel cognitivo, como el encontrarse irritable o
furioso, y a nivel fisiolégico, donde se producen el incremento de
hormonas y neurotransmisores como la noradrenalina (Spielberg, 2010).
Defiendo asi, que este estado es complejo que trae consigo diversos

tipos de cambios.

Del mismo modo, Mejicanos (2016), expresa que esta emocion,
suele estar compuesto por un numero de expresiones negativas
asociadas, como lo son el encontrarse en un estado alerta, e irritabilidad,

lo cual termina en la desesperacion, hostilidad y agresividad.

Por su parte Gonzalez y Landero (2011), quienes consideran que
la ira puede tener dos tipos de origenes muy marcados, siendo uno de
ellos la reaccion frente a una amenaza presente en un momento
vulnerable, ya sea que esta sea existente o no; mientras que el segundo
origen esta relacionado con el dolor, por lo que al estar herido todo se

tomara a la defensiva.

Mientras tanto, Mufioz et al. (2006, como se cité en, Mejicano,
2016), consideran que esta emocidbn no suele presentarse
agradablemente, por lo cual aquellos que lo experimentan se siente
frustrados y fuera de control, haciendo que su juicio se vea nublado y no
puedan ver las situaciones de manera imparcial. Ademas, Oaklaner
(2006) lo considerada como una forma en la que nuestro yo se expresa,

regulando las diversas emociones negativas que se puedan encontrar.
2.2.2. DIMENSIONES DE LA IRA

En cuanto a ello, Del Barrio, et al. (2009) y Spielberg (como se cité
en Vilca y Quispe, 2016), identifican que la ira cuenta con 6 dimensiones,

siendo las siguientes:
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Estado de Ira: Esta dimensién es referida por la forma en la que
reacciona la ira en un punto especifico (Del Barrio, et al. 2009), lo cual
quiere decir que es la forma en la que la persona se encuentra en su
fisiologia emocional, que en este caso se encuentra dominado por
sentimientos de enojo, rabia, frustracién, entre otros, teniendo a su
vez reacciones a nivel de la anatomia cerebral y el sistema nervioso

(Spielberger, como se citd en Vilca y Quispe, 2016).

Rasgo de ira: Vendria a ser la predisposicion propia de cada uno
para desarrollar esta reaccion (Del Barrio et al.,2009). Siendo esto
caracterizado por la manera en la que los individuos perciben estos
desencadenantes y situaciones estresantes. Por lo que el nivel de
tolerancia sera fundamental (Spielberger, 2001 como se cito en, Vilca
y Quispe, 2016).

Expresiéon externa de ira: Este factor se encuentra constituido por
la forma en que es direccionada esta emocién (Furkenstein et
al., 1954, como se cité en Del Barrio, et al.,2009), en este caso los
individuos y elementos externos que lo rodeen, de forma que el
proceso de autocontrol no se encuentra en funcionamiento durante

estos momentos (Spielberger, como se citdé en Vilca y Quispe, 2016).

Expresién interna de ira: A diferencia del factor anterior, en este el
individuo es el propio objeto de su ira (Averill, 1982, como se citd en
Del Barrio, et al 2009)., por lo que en muchas ocasiones esta
represion de emociones y sentimientos, puede llegar al displacer el

individuo (Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016).

Control externo de ira: Este es referido al manejo que tiene el
individuo sobre su emocionalidad (Del Barrio, et al., 2009). Por lo cual
se expresan los sentimientos a los demas los sentimientos, de
manera adaptativa para que se defina la forma de ser del individuo
(Johnson 1972).

Control interno de ira: Se identifica como la forma en la que los

sujetos se autorregulan y mantienen su autocuidado frente a este
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sentimiento (Del Barrio, et al., 2009). Siendo que la persona quiere
mantener un estado emocional neutro ante cualquier situacion

extrafa (Johnson 1972).
2.2.3. CARACTERISTICAS DE LA IRA

Respecto con Killgore et al. (2021), la caracterizacidon de la ira esta
relacionado en razon con la capacidad de control y gestion de la
situacion emanada en los entornos donde se desenvuelven las personas
que, al mismo tiempo, esta regida por las experiencias y las estructuras
psicologicas de los seres humanos en la convivencia con las demas

personas.

Adicionalmente, las respuestas emocionales de los individuos en el
marco de la ira, se asocia directamente con el establecimiento de la
reaccion ante la percepcion de amenazas reales o ficticias o
provocaciones concerniente con eventos suscitados en los medios de
subsistencias humanos que, del mismo modo, predispone la generacién
de pensamientos basados en angustias, de preocupacion o vivencias de
caracter intensas cargadas con frustracion que posibilitan la expresién

de la ira en las personas (Garcia et al., 2020).
2.2.4. DESENCADENANTES DE LA IRA

Se basa en situaciones frustrantes en al cual el individuo lo percibe

de manera negativa (Berkowitz, 2000, como se cité en Salcedo 2019):

- Situaciones frustrantes: Cuando los objetos que desencadenan una
reaccion son suspendidos ocasionando que el individuo se frustre, ya

que siente que sus derechos han sido perjudicados.

- Situaciones aversivas: Los contextos negativos ocasionan que se
valla acumulando la ira, como lo pueden ser ciertas experiencias en

las que uno se siente afligido.

- Otros desencadenantes: estimulacion de manera cognitiva, sensorial

o fisica, la ausencia de una estimulacion.
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2.2.5. EFECTOS DE LA IRA

Por otro lado, en algunas situaciones esta emocion también
muestra ciertas reacciones a nivel fisico y psicolégico que no son del
todo voluntarias y Berkowitz (2000, como se citdé en Salcedo 2019),

describe estos siguientes efectos:

Existen efectos Subjetivos: Son un cumulo de sentimientos de
rabia, enojo, furia e irritacion, que implica la dificultad para ejecutar los
procesos cognitivos de, manera eficaz. Ademas, produce una sensacion
de impulsividad que provoca una actuacion de forma imprudente para

tener una solucion.

Por su parte Hauber, et al. (1998) expresan ciertas alteraciones

fisiologicas que tienen raiz en la ira:

- Efectos cruciales sobre el sistema nervioso autbnomo (SNA), que

provocan taquicardia y fluctuaciones irregulares en la presion arterial,

- Efectos en el sistema nervioso somatico (SNS): Incremento en la
produccion de los neurotransmisores, como la adrenalina, la cual

incrementa la energia y permite realizar acciones enérgicas.

- Aumenta la actividad neuronal que se caracteriza por una constante

tasa de descarga neuronal (p.7)

Por eso es importante familiarizarse con el control para actuar de
forma tolerable, gestionando adecuadamente la irritacion, el enojo, la
furia y la rabia con el objeto de estabilizar la conducta y de esta manera

poder fortalecer la salud psiquica y fisica.
2.2.6. SENALES DE IRA

Existen distintas formas de manifestar la ira, tal situacion logra
afectar a todos los involucrados en el en ambito educativo y a quienes
viven en las periferias de dichas instituciones, siendo los escolares, los

mas afectados por la violencia Por otro lado también es factible que esta
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ira también provenga del nicho familiar, asi como de la escuela, por lo es
probable que la asimilen o también pueden transformarse en victimas

y/o causantes frecuentes de violencia.

En este sentido Camenisch (2010), menciona que es importante
poder llegar identificar estas sefales al momento de que alguien, o
incluso uno mismo esta llegando a un momento de ira, para que de esta
manera pueda ser consciente, y pueda poner en marcha su autocontrol,
de tal manera evitando resultados negativos. Estos avisos pueden llegar
a presentarse en diferentes magnitudes, por lo que es importante que la

persona pueda conocerse para que pueda actuar al respecto.

Mejicanos (2016), idéntica un grupo de sefiales fisicas por las
cuales se puede llegar a identificar la ira, como pueden ser la presién en
la mandibula, hiperventilacion, cambios en el tono de voz, ceguera
emocional, movimientos compulsivos, y conductas inadaptativa, como lo

son gritar, o arrojar cosas.

Por otra parte, Saban (2012) indica que los factores implicados
dentro del desarrollo de la ira, estan relacionados con la misma
personalidad de la persona y se expresan por su gestualidad,

presentandose de esta forma 3 modelos del manejo de ira

- Anger in: Referido a cuando los afectos de individuo exceden el

control, por lo cual no se llegan a expresar como deberia a ser.

- Anger out: Alude a cuando sin ningun tapujo, el individuo da a relucir

su enojo y molestia, ello sin ningun tipo de control.

- Anger control: Finalmente referido a la expresion de esta emocién
tomando en cuenta a los demas y a si mismo, buscando la mejor

resolucion para esto.

Es caracteristico, que se sefialen aspectos de la ira como forma de
manifestar las situaciones que invisibilidad y anonimato, dos graves

problemas que estan presentes en los colegios, es fundamental que los
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entes responsables, que hacen vida en la escuela, intervengan
oportunamente, por tanto, asegurar el bienestar de cada alumno para

ser participe de un ambiente armonico y de trabajo solidario.
2.2.7. EFECTOS DE IRA

Londero (2019), identifica que la ira puede producir diferentes
efectos al momento de ser ejercida sobre otros; en su mayoria siendo el
maltrato perpetuado por medio de insultos 0 amenazas graves, en su
mayoria de veces realizadas de forma intencionada; teniendo como
consecuencias, efectos emocionales negativos para los victimarios
como puede ser el estar angustiado o triste, y esto no solo en el momento
en el que se presenta la agresién, sino que también en los afos

subsiguientes.

En este sentido McDowell y Hostetler (2006) senalan que la ira
puede llegar a tener implicaciones importantes en la persona, de tal
manera que se encuentra involucrado en diversos trastornos del estado
de animo, asi como el area laboral e interpersonal, y mas
especificamente durante la adolescencia, se desarrollan efectos en

cuatros ambitos especificos.

- Retraimiento: Como su nombre lo menciona es mantenerse alejado
del mundo, evitar a toda costa aquellas consecuencias que le pueda
traer el uso de esta ira de manera negativa, incluso pueden llegar a
recluirse realizando otras actividades que les generen placer, o
incluso verse involucrado en el consumo de sustancias ilicitas a modo

de esconderse de esta ira que no saben como manejar.

- Introversién: En esto se refiere a ocultar esta ira, no darla a notar, de
tal manera que este sentimiento se va incrementando internamente
en el adolescente, llegandose a manifestar de forma negativa, pero

para el mismo, a modo de estrés, tension, o ansiedad.

- Ataque a otros: Al momento de buscar como exteriorizar esta

emocion muchos adolescentes pueden llegar a violentar a otras
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personas, ya que encuentran cierto poder y control al hacer esto,
especialmente, cuando encuentran individuos, que, debido a su
personalidad y caracteristicas, son mas propensos a este tipo de

ataques.

- Enfrentamiento de las razones de la ira: Es referido a los motivadores,
y en estado pueden ser multiples, y comunmente suele ser peor que
la propia gestion de este, ya que buscaran cualquier manera para

poder exteriorizarlo, dafiandolos emocional y fisicamente.

Se infiere que los trastornos pueden ser intimidantes y pueden
causar un dano fisico y/o emocional, manifestado en el desarrollo de la
ira, con una disminucién evidente de la autoestima, aumento en la
ansiedad, asi como la aparicion de estados depresivos, dificultando de
esta manera su integracion al entorno y actividades escolares y al

desarrollo normal en la sociedad.

A su vez el adolescente que ejerce estas conductas se situa en un
medio de violencia y puede llegar a asumir decisiones poco asertivas y

ejercer ataques y enfrentamientos.
2.2.8. TEORIAS DE LA VARIABLE IRA
2.2.8.1. MODELO DE FRUSTRACION-AGRESION

Este modelo fue teorizado por Dollard y Miller (1977, como se
citd en, Lévano, 2017) considerando que para que un evento
violento tenga lugar, debe de haber un sentimiento de frustracion
previo, sin que necesariamente halla una predisposicion de por
medio, sino que es una reacciéon automatica de ella. La manera en
que esta ira es liberada, se realizara en proporcion al nivel de
frustracion que esté sufriendo el sujeto, y lo mismo sera para
cuando se elija a la persona hacia la cual es dirigida esta agresion.
Ademas de encontrarse fundamentada en 3 factores principales,
como lo son, la magnitud con la que se da esta respuesta, también

se encuentra, el nivel de interferencia que puede experimentar y
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cuantas veces esta persona se ha sentido frustrada en el pasado.

Esta liberacion de energia funciona como un método
catartico para el sujeto, obteniendo una satisfaccion instantanea, y
liberacion del estrés, es por ello que en muchas ocasiones no vera

este acto como algo negativo.

Sin embargo, esta regla no aplica a todos los casos, ya que
las personas que cuentan con una adecuada gestién de emociones
podran encontrar otras maneras para liberar esta frustracion, o en
caso contrario, también se encuentran aquellos que reprimiran
estas emociones completamente afectandose de manera

intrapersonal (Miller 1941, como se cit6é en Lévano, 2017).
2.2.8.2. EL MODELO DE GARDNER

Ayuda al entendimiento de la explicacion en la cual las
personas tienen un mejor control de sus emociones comparado a
otras, y como ciertos individuos tiene la capacidad de comprender
las emociones con nitidez. Este modelo se explica el manejo de ira
de los individuos. El autor presenta su precepto en teoria mas
conocida, especificamente en las inteligencia intrapersonal e
interpersonal que permite conocer las propias emociones y al
sujeto. El momento de diferir de manera empatica, las emociones
provienen de la inteligencia interpersonal, cuando se desarrolle
mas estos tipos de inteligencia, mayor es el control de la ira
(Gallego et al., 2023).

2.2.8.3. MANEJO DE IRA EN LOS ADOLESCENTES

Alcazar et al. (2021) sostiene que el sentimiento de ira en
personas que estan pasando por la adolescencia, es
considerablemente preocupante, puesto a que en muchas
ocasiones estos no saben cédmo regularlo, y al ser una emocion con
tanta carga emotiva puede generar problemas, en caso de ser

reprimida. Y dentro del contexto escolar es necesario que se llegue
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a esta identificaciéon y separacion entre actitudes propias de la
edad, o si se trata de un caso de control de la ira que puede poner

en peligro a sus comparieros.

En este sentido, Mejicano (2016), comenta, expresa que
durante la adolescencia no es de extrafiar que se presenten
comportamientos desadaptativos en los diferentes ambitos de su
vida, sin embargo, en algunas ocasiones ello sale del control de la
normalidad y es cuando deben de volver a aplicar las normas,

aunque no siempre estén en un error.

En consecuencia, se infiere que se le debe dar el valor que
merece, a que los adolescentes aprendan a manejar esa emocion
tan intensa. Y, para ello se hace necesario el consenso, y apoyo de
sus familiares, educadores, tutores y/o psicologos, para la

orientacion y canalizacion de dichas emociones.

La ira de los adolescentes en el contexto escolar, debe ser
encaminada por medio de gestiones clinicas concluyentes, con el
fin de generar un adecuado estado de animo, como primera opcion,

y como finalidad principal, lograr el control y manejo de la ira.
2.2.9. TECNICAS DE GESTION Y EXPRESION DE LA IRA

Pérez, et al. (2018), destacan aspectos determinantes que se
pueden utilizar como técnica de gestion y expresion de la ira por medio
de programas especificos (Kendall y Braswell en 1985 y Bierman y
Greenberg, 1996), para su manejo. Senalando que el entrenamiento en
el autocontrol puede tener un efecto positivo al momento de tratar con
conductas disruptivas, para lo cual brindan algunas recomendaciones al

momento llevar a cabo el control de este sentimiento.

- El autocuidado de la autoestima, siendo responsable de sus

elecciones
- Llevar un recuento organizado de actividades diarias.

- Realizar ensayos mentales de situaciones que generen frustracion.
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2.3.

a)

b)

d)

- Reconocer las reacciones fisicas y mentales frente a la ira.

- Tener una mirada mas amplia de la situacion problema, de manera

que se guie por la imparcialidad.
- Expresion de lo que se desee.
- Entrenamiento en control de impulsos.

Se infiere que el abordaje por medio de estas metodologias de
gestion y expresion de la ira, son los escenarios apropiados para poder
descifrar los actos y/o acciones que perturban la paz escolar, por
consiguiente, es determinante fortalecer los valores, la autoestima y el

autocontrol, a fin de prevenir y contrarrestar las conductas negativas.
DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Expresion de la Ira: Se describe por sentimientos de enfado y su
intensidad es inconstante. Es el primer eslabon en el continuo ira-
hostilidad-agresividad (Pérez et al., 2008).

Estado de Ira: Se da en un contexto emocional psicobioldgica descrita por
los sentimientos de forma subjetiva que puede ser volubles desde un
enfado moderado hasta una rabia extrema Esto esta ligado a los sistemas
formulacién de neurotransmisores y nervioso autonomo (Spielberger, 2001

citado por Vilca y Quispe, 2016).

Rasgo de ira: Se conceptua mediante a ser la caracteristica de la
personalidad, en la cual cada individuo responde a una situacion de ira

(Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016).

Expresion externa de ira: Referido como la expresion de la ira hacia
elementos externos, como individuos u objetos inanimados, que se basa

en la represion. (Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016).

Expresion interna de ira: Se define como la forma de ejercer control

sobre el enfado, impidiendo de esta manera que salga al mundo exterior,
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se caracteriza por la prudencia y sosiego en situaciones incoOmodas

(Spielberger, 2001 citado por Vilca y Quispe, 2016).

f) Control externo de ira: Es la expulsion de la ira, no se suprime ninguna

emocion y se reconoce las intenciones de la persona (Johnson 1972).

g) Control interno de ira: Cuando la persona no busca el malestar o
incomodidad sin expresar ninguna emocion externa e interna. Se llega a
un estado emocional de tipo neutro ante un evento de disgusto (Johnson
1972).

2.4. HIPOTESIS

Al estar dirigida la indagacion a un nivel descriptivo, no procede incluir
las hipétesis, dado que solo se buscar evidenciar el estado actual de la

variable.
2.5. VARIABLE
2.5.1. VARIABLE UNICA
Expresion de la ira.
2.5.1.1. EXPRESION DE LA IRA

Definicién conceptual: Es un estado emocional caracterizado
por sentimientos de enojo o enfado y que tiene una intensidad
variable. La ira es el primer peldafio en el continuo ira-hostilidad-
agresividad. Es un estado emocional subjetivo que activa
componentes psicolégicos y cognitivos de adversidad o
contrariedad (Pérez, et al. 2008).

Definicidn operacional: Sentimientos de irritabilidad, intencion
de actuar agresivamente que fueron medidos a través del
Inventario de Expresion Ira Estado-Rasgo STAXI-2, consta de 49

items.
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2.5.1.2. DIMENSIONES

Estado de la ira: Se define como una situacion emocional
psicobiolégica caracterizada por sentimientos subjetivos que
pueden variar desde un moderado enfado o fastidio hasta una

intensa furia o rabia.

Rasgo de Ira: Se caracteriza por las diferencias individuales

al percibir un amplio rango de situaciones como enojosas.

Expresion Externa de la Ira: Implica la manifestacion de la ira

hacia otras personas u objetos del entorno.

Expresion Interna de la Ira: Consiste en dirigir la ira hacia el

interior (esto es, reprimiendo los Sentimientos de ira).

Control Externo de Ira: Es el control de los sentimientos de
enfado evitando su manifestacién ante otras personas u objetos

circundantes.

Control Interno de Ira: Relaciona con el control de los
sentimientos de ira suprimidos mediante el sosiego y la moderacion

en las situaciones enojosas.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. DEFINICION
DEFINICION
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
CONCEPTUAL
1. Quiero romper algo
2. Tengo ganas de golpear a
Es un estado Estado de Ira )
. ) alguien .
emocional Se define como ) ) Escala Likert
. o ) y 3. Le pegaria a alguien
caracterizado Sentimientos de una situacion o ] 4 puntos:
) 4. Me gustaria discutir con
por irritabilidad, emocional ) 1. casi nunca
o alguien
sentimientos de intencion de psicobioldgica o ) . 2.Algunas
) . Sentimientos 5. Le lanzaria algo a alguien
enojo o enfado actuar caracterizada o ) veces
. ) subjetivos 6. Me dan ganas de gritarle a
y que tiene una  agresivamente por . ) 3. A menudo
) ) o de fastidio. alguien _
intensidad que fueron sentimientos o ] 4. Casi
) ] ] o - furia intensa. 7. Me dan ganas de maldecir a )
variable. Laira medidos a través  subjetivos que ] ) siempre
. ) ) - Rabia gritos
es el primer del Inventario de pueden variar . B
8. Daria purietes a la pared
peldaio en el Expresion Ira desde un . Los niveles
. ) 9. Me dan ganas de gritar
continuo ira- Estado-Rasgo moderado ] o son:
3 10. Me gustaria decir lisuras
. hostilidad- STAXI-2, consta enfado o ) . -Alto: 90 - 95
Expresion o o 11. Me siento enojado
agresividad. Es de 49 items. fastidio hasta ) o - Moderado:
delalra ) 12. Me siento irritado
un estado una intensa ] 85 -89
. ] ) 13. Estoy Furioso Inventario de .
emocional furia o rabia. . -Bajo: 25 - 84
o 14. Estoy de mal humor Expresion Ira
subjetivo que -Nulo: 0 - 24

activa

15. Estoy ardiendo de enojo

Rasgo de Ira

16. Me enojo con facilidad

Estado-Rasgo
STAXI-2, consta

36



componentes -

psicoldgicos y

Se caracteriza

cognitivos de
adversidad o
contrariedad
(Pérez, M. A,
Redondo, M. M
y Ledn, L.,
2008

- Situaciones 17. Tengo un caracter irritable de 49 items, los
por las frustrantes 18. Soy una persona enojona niveles son:
diferencias 19. Me enojo con facilidad
individuales al - Situaciones 20. Tiendo a perder el control de
percibir un que mi persona
amplio ocasionan 21. Me siento furioso cuando
rango de €nojo. hago un buen trabajoy me lo
situaciones valoran poco
COmMo enojosas 22. Me molesta cuando hago
o frustrantes y algo bien y no me lo reconocen
por la 23. Me pone furioso que me
tendencia a critiquen en frente de los demas
responder a 24. Me enojo cuando se me trata
tales injustamente
situaciones con 25. Me enojo cuando no me
Incremento del salen las cosas como lo tenia
estado de ira. previsto
.. 27. Puedo controlarme y no
Expresién )
- Control de perder los estribos
Externa de la o )
| ira dirigida a 29. Controlo mi temperamento
ra
i las 31. Controlo el impulso de
Implica la ) o )
} . personas. expresar mis sentimientos de ira
manifestacion
delaira

34. Pienso en algo agradable

para tranquilizarme
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hacia otras - Control de 38. Discuto con los demas
personas u ira dirigida a 40. Hago comentarios que
objetos del los objetos molestan a los demas
entorno.
Expresién
Interna de la 28. Mantengo la calma
Ira . 32. Hago algo tranquilo para
] - Represion
Consiste en del calmarme
e
dirigir la ira o 35. Hago cosas como contar
sentimiento
hacia el ] hasta 10
o de ira. ]
interior (esto 37. Respiro profundamente y me
es, reprimiendo relajo
los 39. Expreso mi lra
Sentimientos 42. Pierdo la paciencia
deira).
26. Controlo mi comportamiento
Control -Control del

Externo de Ira
Es el control de
los
sentimientos de
enfado
evitando su

manifestacion

sentimiento de
enfado hacia la

persona.

-Control del
sentimiento

de enfado

30. Controlo mis sentimientos de
enojo
33. Intento distraerme para que
se me pase el enojo
36. Trato de relajarme
41. Digo vulgaridades
43. Hago cosas como dar

portazos
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ante otras
personas u
objetos

Circundantes.

hacia los

objetos.

Control
Interno de Ira
Relaciona con

el control de los

sentimientos de

ira suprimidos
mediante el
sosiego y la
moderacion
en las

situaciones

enojosas.

- Supresion de

sentimientos
deira

mediante el

sosiego.

44. Ardo en enojo por dentro,
aunque no lo demuestro
45, Tiendo a tener rencores por
dentro que no le cuento a nadie
46. Me guardo para mi lo que
siento
47. Estoy mas enojado de lo que
quiero aceptar
48. Me enojo mas de lo que la
gente se cree

49. Evito encarar lo que me enoja
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Fue del tipo basica, pues se aportd a la teoria existente; este tipo
de investigacion es realizada para tener conocimiento de la realidad, sea
desde lo econdmico, social, cultural o politico; asi mismo ayuda a brindar
alguna solucién con caracter real, concreto y segun lo que el problema

necesita (Naupas et al., 2018).
3.1.2. ENFOQUE

Se ha empleado el enfoque cuantitativo por cuanto los datos fueron
numeéricos y recogidos y analizados agrupandolos y con herramientas
como la encuesta, que permitieron su medicidon. Asi, Hernandez et al.
(2014) precisa que por dicha caracteristica es plausible la verificacion de

una hipotesis y con ello, el probar teorias 0 comportamientos.
3.1.3. ALCANCE O NIVEL

El nivel o alcance fue descriptivo la cual se tomé en cuenta para la
investigacion. En este sentido Arias (2012) plantea que dicho nivel
permite que un hecho o sujetos sean caracterizados en cuanto a su
estructura o comportamiento, por lo que los hallazgos derivados de tal
estudio profundizan el conocimiento a nivel intermedio. Se infiere que la
indagacion descriptiva se fundamenta en la identificacion de los hechos
a fin de precisar la estructura y comportamientos.

3.1.4. DISENO

No experimental en funcién a que, conforme a cuanta intervencion
tuvo el investigador en el estudio, se han estudiado situaciones ya
existentes y sin provocar en éstas alguna manipulacion. Ademas, se

recurrio al corte transversal en cuanto a la forma de medida de la variable



estudiada, pues solo fueron aplicados los instrumentos una sola vez a

cada unidad de estudio (Hernandez et al., 2014).

Esquema o representacion simbdlica:

M O

Leyenda
M: Muestra

O: Medicion de la variable (Ira)
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion se trata de aquel conjunto de individuos que son de
interés para su analisis. Es asi que se evaluaron a estudiantes, de ambos
géneros, de tercero de secundaria de la |.E. Nro. 5149 San Juan Bautista

de Ventanilla en Lima 2021.

3.2.2. MUESTRA

Tabla 1
Numero de alumnos del tercer grado
Institucion Educativa Grado/Seccion/Edad Nro. De
Alumnos
Nro. 5149 San Juan 3ro A, 14-15 afios 37
Bautista de Ventanilla 3 ro. B, 14-15 afos 34
3ro. C, 14-15 afios 22
3 ro. D, 14-15 afios 31
Total 4 secciones 124

3.2.3. CRITERIOS DE SELECCION
3.2.3.1. CRITERIOS DE INCLUSION

Alumnos de ambos sexos que se encuentren matriculados en

el tercer grado académico, en el afio 2022.

- Alumnos que no se encuentren en riesgo de desercion escolar.
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Alumnos que cuenten cuyos padres firmen el consentimiento

informado.
3.2.3.2. CRITERIOS DE EXCLUSION
- Alumnos que se encuentren con sintomas de COVID-19
- Alumnos con descanso médico.
- Criterios de eliminacion

- Instrumentos que tengan mas de dos alternativas marcadas por
pregunta, aquellos que no respondieron todas las preguntas del

instrumento.
3.2.4. TIPO DE MUESTREO

Para la muestra se opté por un muestreo intencional y no
probabilista pues se selecciond a los individuos segun el cumplimiento
de ciertos requeridos y previamente establecidos como el que los
alumnos sean de ambos sexos y que estén cursando el 3 er afio. Frente
a tales, la muestra/poblacion quedo indicada como 124 alumnos de

Tercero de Secundaria.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

a) Encuesta: ya que se recolectaron datos de la muestra de estudio mediante

instrumentos para su procesamiento estadistico (Fonseca, 2016).

b) Psicometria: Es una técnica que trata de medir los fendmenos psiquicos
mediante técnicas estadisticas, los instrumentos que utilizdé esta técnica

son los inventarios, escalas y test psicométricos (Fonseca, 2016).

A continuacion, se detallan las especificaciones del instrumento

considerado para esta indagacion.
3.3.1. FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

e Nombre: Inventario de Expresién de Ira. Estado — Rasgo (STAXI 2)
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e Nombre original: State — Trait Anger Expression Inventory
e Autor: Spielberger (1999)
e Adaptacion: Rodriguez (2017)

e Aplicacion: adolescentes (14 a 15 afos) de forma individual o

colectiva
e Tiempo: 20 a 30 minutos
e Significacion: intensidad de la tensién psicologica

e Es auto valorativo que es facil de administrar y puntuar de forma

objetiva la experiencia, expresion y control de la ira.

e Los items son para marcary tienen escala de Likert en las respuestas
y cada alternativa tiene un puntaje como sigue: A "casi nunca" cuyo
valor seria 1; B "a veces" cuyo valor seria 2; C "a menudo" cuyo valor

seria 3 y la D "casi siempre" cuyo valor seria 4.

No obstante, el instrumento pasoé por un proceso de validacion con
la finalidad garantizar la validez de contenido, siendo revisado por los

siguientes expertos:

Tabla 2
Proceso de validacion de expertos
Nombre del experto Profesion Cargo Veredicto
Mg. Yenny Rojas Pardo Psicdloga Docente universitaria Bueno/
Aplicable
Mg. Flora Ariste Cardenas  Psicdloga Soporte psicolégico Bueno/
Aplicable
Mg. Annabella Llanos Psicéloga Directora Esc. Prof. Bueno/
Villadoma Psico Aplicable
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3.3.2. DIMENSIONES QUE EVALUA

A.

B.

Estado: esta conformada por los 15 primeros items y para dar
respuesta a ellos el encuestado escogera entre cuatro alternativas de
intensidad (1. no en absoluto; 2. algo; 3. moderadamente; 4. mucho),

como se siente en ese momento.
Sentimiento: 1,2,3,5y 7.
Expresioén fisica: 4, 8, 11, 13y 14.
Expresién verbal: 6, 9, 10, 12y 15

Rasgo: aqui se aunan una escala (Rasgo) y dos sub-escalas
(temperamento y reaccion de ira). Son 10 los items que la conforman
(del 16 al 25) y para dar respuesta a ellos el encuestado escogera
entre cuatro alternativas de frecuencia (1. casi nunca; 2. algunas
veces; 3. a menudo; 4. casi siempre), respecto a como normalmente

se siente.
Temperamento de ira: 16, 17, 18, 20y 23
Reaccion de ira 19, 21, 22, 24 y 25.

Expresidén: de esta dimension se derivan cuatro escalas: Ira interna,
Ira externa, Control de ira y Expresion de ira. Son 24 los items (del
26 al 49) cuyo reflejo son sentimientos o acciones que se realizan al
enojarse o0 enfurecer y para dar respuesta a ellos el encuestado
escogera entre cuatro alternativas de frecuencia (1. casi nunca; 2.

algunas veces; 3. a menudo; 4. casi siempre).
Expresién externa de ira: 27, 29, 31, 34, 38 y 40
Expresioén interna de ira: 28, 32, 35, 37, 39y 42.
Control externo de ira: 26, 30, 33, 36, 41 y 43.

Control interno de ira: 44, 45, 46, 47, 48 y 49.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para la recoleccion de una muestra general, se realizaron los siguientes

pasos:

1. Se hizo contacto con el profesional de psicologia a cargo del nivel
secundario y se le informé el objetivo de la investigacion y la necesidad de
involucrar a los estudiantes en la misma, ante lo cual dicho psicélogo
brindo las pautas a seguir para lograr la aceptacioén por parte del director

de la entidad.

2. Se solicitd6 al decano de la facultad de Psicologia una carta de

presentacion, para ser dirigida al director de la IE.

3. Con el visto bueno del director se procedio a realizar coordinaciones de

fecha y hora con el psicologo para aplicar las evaluaciones.

4. Se solicité el apoyo de 1 bachiller, 2 estudiantes y 3 egresados de la

carrera de psicologia para revisar, preparar y evaluar los instrumentos.

5. Se aplicaron las pruebas de forma simultanea en los primeros 20 minutos

del horario de clases y todas en un solo dia.

6. El lugar de recoleccion fue via online, motivado a las restricciones debido

a la pandemia.

Para analizar los datos se recurrié a estadistica descriptiva, en primera
instancia para evidenciar las frecuencias, segun lo describe (Salazar et al.
2018). También se emplearon la media, varianza y desviacion estandar como
medidas de tendencia central. Para procesar los datos se usé Excel, y para

calcular los estadisticos se utilizé SPSS version 23.

Confiabilidad: De acuerdo con lo obtenido en la prueba estadistica alfa
de Cronbach, el valor supera el 0.8 (ver tabla 2), lo que muestra que el
instrumento si es factible de ser aplicado (al 95%).

Tabla 3
Analisis de confiabilidad de la Escala de la Expresion de la ira

Alfa de Cronbach N de elementos

0,847 49
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CAPITULO IV

RESULTADOS

De acuerdo a la informacion recabada mediante el instrumento, se
evidenciaron los siguientes resultados, segun los objetivos. Por lo tanto, se
contrastan las hipotesis formuladas, y se ha efectuado mediante el analisis
descriptivo, a través de las tablas y graficos.

Tabla 4
Nivel de expresion de la ira

Frecuencia Porcentaje
Nulo 30 24,2
Bajo 94 75,8
Total 124 100,0

Figura 1
Nivel de expresion de la ira

Porcentaje

Mulo Bajo

INTERPRETACION: La tabla y figura anterior indican que el nivel

de expresion de la ira en los estudiantes es bajo con un 75,81% vy, por otro
lado, el nivel nulo en un 24,19%.
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Tabla 5
Nivel de estado de la ira

Frecuencia Porcentaje
Nulo 105 84,7
Bajo 15 12,1
moderado 4 3,2
Total 124 100,0

Figura 2
Nivel de estado de la ira

Porcentaje

MNulo Bajo

moderado

INTERPRETACION: Con respecto a la tabla y figura antes mostrada,

se evidencia el nivel de estado de la ira de los estudiantes, en el cual, el nivel

con mayor predominancia es el nulo en un 84,68% y, por otro lado, el nivel

bajo en un 12,10%, seguidamente el nivel moderado en 3,23%.
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Tabla 6
Nivel de rasgo de la ira

Frecuencia Porcentaje
Nulo 57 46,0
Bajo 45 36,3
moderado 19 15,3
Alto 3 2,4
Total 124 100,0

Figura 3
Nivel de rasgo de la ira

Porcentaje

Nulo Bajo Moderado Alto

INTERPRETACION De acuerdo a la tabla y figura anterior, se evidencia
el nivel de rasgo de la ira de los estudiantes, en el cual, el nivel con mayor
predominancia es el nulo en un 45,97% y, por otro lado, el nivel bajo en un
36,29%, seguidamente el nivel moderado en 15,32%, finalmente, el nivel alto

con 2,42%.
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Tabla 7
Nivel de expresion interna

Frecuencia Porcentaje
Nulo 27 21,8
Bajo 58 46,8
moderado 39 31,5
Total 124 100,0

Figura 4
Nivel de expresion interna

Porcentaje

MNulo Bajo Moderado

INTERPRETACION Con respecto a la tabla y figura anterior, se
evidencia el nivel de expresién interna de la ira de los estudiantes, en el cual,
el nivel con mayor predominancia es el bajo en un 46,77%, y, por otro lado, el

nivel moderado con 31,45% finalmente el nivel nulo en un 21,77%.
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Tabla 8
Nivel de expresion externa de la ira

Frecuencia Porcentaje
Nulo 8 6,5
Bajo 69 55,6
moderado 43 34,7
Alto 4 3,2
Total 124 100,0

Figura 5
Nivel de expresién externa de la ira

Porcentaje

Mulo Bajo

INTERPRETACION Referente a la tabla 7 y figura 5, se evidencia el
nivel de expresion externa de la ira de los estudiantes, en el cual, el nivel con
mayor predominancia es el bajo en un 55,65%, por otro lado, el nivel

moderado en un 34,68%, ademas, el nivel nulo que es representado por

Moderado

6,45% y finalmente el nivel alto con 3,23%.
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Tabla 9
Nivel de control interno de la ira

Frecuencia Porcentaje
Nulo 63 50,8
Bajo 39 31,5
moderado 14 11,3
Alto 8 6,5
Total 124 100,0

Figura 6
Nivel de control interno de la ira

Porcentaje

Mulo Bajo Moderado Alto

INTERPRETACION Segun lo observado en la tabla y figura anterior, se
evidencia el nivel de control interno de la ira de los estudiantes, en el cual, el
nivel con mayor predominancia es el nulo en un 50,81%, por otro lado, el nivel
bajo en un 31,45%, ademas, el nivel moderado que es representado por

11,29% vy finalmente el nivel alto con 6,45%.

51



Tabla 10
Nivel de control externo de la ira

Frecuencia Porcentaje
Nulo 15 12,1
Bajo 67 54,0
moderado 42 33,9
Total 124 100,0

Figura 7
Nivel de control externo de la ira

Porcentaje

MNulo Bajo Moderado

INTERPRETACION Segun lo observado en la tabla 9 y figura 7, se
evidencia el nivel de control externo de la ira de los estudiantes, en el cual, el
nivel con mayor predominancia es el bajo en un 54,03%, seguidamente el

nivel moderado en un 33,87%, y finalmente el nivel nulo con un 12,10%.
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4.1 CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Al estar dirigida la indagacion a un nivel descriptivo, no procede incluir
las hipoétesis, dado que solo se buscar evidenciar el estado actual de la

variable.
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CAPITULO V

DISCUSION

La investigacion ha sido ejecutada de acuerdo a los planteamientos y
lineas que contribuyen a explicar los fenbmenos, por lo que segun lo
denominado en el propdsito general Determinar el nivel de expresion de ira
en los estudiantes del tercero de Secundaria de la |.E. Nro. 5149 San Juan
Bautista de Ventanilla en Lima 2022, mediante el cual se logré verificar que
existe una baja incidencia en la expresion de la ira, evidenciando que mas del
75% de los estudiantes expresan la ira escasamente, por lo que tienden a
caracterizar su estabilidad de la misma. De modo que, se difiere de lo
encontrado por Montenegro, et al. (2021), quienes revelaron que el nivel de
ira emitido por los adolescentes es medio teniendo una tendencia a dirigirse
al nivel alto, por lo tanto, se logra observar una disyuntiva en los resultados.
De igual manera, se guarda gran relacién con lo sefialado por Medina, (2018)
debido a que logro identificar que no es relevante el género de los estudiantes
para comprender que la expresion de la manera se caracteriza de la misma
manera y en un nivel menor. Del mismo modo, Rodriguez (2018) en lo que
investigd también identificd una frecuencia baja con un 40,9%, ademas de la
irritabilidad, que suele presentarse de igual manera, en nivel bajo, esto quiere
decir, que la gran mayoria de estudiantes pueden controlar la irritacion y
agresion. Por lo que, en esa linea de los resultados, estos difieren con los de
Cisneros y Matos (2021) quienes lograron identificar que la gran mayoria
tienen un nivel de condicién social y econdmica accionan agresivamente, por
lo que esto se debe a la crianza que han llevado y otros aspectos del entorno.
Igualmente, con los resultados obtenidos por Suasnabar (2018), donde la
agresividad encontrada en los alumnos, el mayor porcentaje (25 alumnos) fue
el bajo, sin embargo, el nivel medio también esta conformado por una gran

cantidad, por lo que se necesita mitigar los puntos de problema.

Por otro lado, para el primer objetivo especifico Identificar el estado de
ira en los discentes del tercer afo de la |.E. Nro. 5149 “San Juan Bautista” de
Ventanilla en Lima, se logré encontrar que el nivel con mayor predominancia

es el nulo en un 84,68%, por lo tanto, es la mayoria de estudiantes que no
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reaccionan o actuan por la tension de las situaciones. Estos resultados
infieren con la investigacion realizada por Acufia y Reyes (2019) quienes
demostraron puntajes altos de la ira en 247 alumnos entre los 12 a 17 anos.
Sin embargo, Rodriguez (2018) investigo la frecuencia con que se presentaba
cblera y agresividad, y en que categorias, en 198 individuos entre 11 a 17
afos, llegando a identificar que 55% de los discentes se encontraba en una
frecuencia media de célera y en un menor porcentaje con 3% muy bajo,
asimismo el nivel de agresividad se identifico que el 40% presentaron nivel
alto. Es asi como lo menciond Spielberger (2001 como se cité en Vilca y
Quispe, 2016) que el estado de ira sufre variaciones de acuerdo a las
injusticias, ataques o frustraciones que se presentan en momentos
determinados. De igual forma el modelo de Frustracion-Agresion de Dollar y
Miller indican que la agresioén resulta de la frustracion y su tendencia es directa
entre ambos, asimismo mencionan que cuando la colera es elevada puede

provocar agresion directa o indirecta.

En ese orden de ideas, segun el segundo objetivo Describir el rasgo ira
en los alumnos del tercer ano de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de
Ventanilla en Lima, los hallazgos evidenciaron que el grado de magnitud del
rasgo de la ira es el nulo, con mas del 45%, por lo que se dedujo que no
existen las reacciones o diferencias por parte de los adolescentes y sus
relaciones interpersonales, de las cuales no se ven afectadas, sin embargo,
se sefald que tanto el nivel moderado como bajo, de los cuales puede llevar
a una tendencia a caracterizar la ira. Por lo tanto, esto concuerda con lo
encontrado por Medina (2018) que realizdé su investigacion en identificar la
expresion ira, con respecto el género, en 250 individuos que cursaban el
quinto afio, por lo que la media de sus edades era de 17 afos, llegando a
demostrar que las incidencias de la edad comprendida en el estudio y los
estudiantes expresan su ira similarmente en ambos sexos. Por otro lado, la
investigacion de Martin et al. (2021) la cual investigé la ira en 31 adolescentes,
involucrados en situaciones de cyberbullying; se demostrd que las victimas de
ciberacoso presentan un alto nivel de ira, especificamente, cuando la agresion
es proveniente de amigos, ademas expresaron que la ira se relaciona con

injusticia y falta de empatia. Del mismo modo concuerda con lo mencionado
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por Berkowitz (2000, citado por Salcedo, 2019) puesto que, el autor indica que
la ira se da de forma previa a la frustracion, siendo estas las expresiones
negativas, vulneracién de los derechos, experiencia de dolor, entre otros.
Igualmente, Spielberger (2001 citado por Vilca y Quispe, 2016) alude a que
una puntuacion alta en rasgo de ira, consecuentemente significa que se
experimentara ira con mayor frecuencia e intensidad que los de rasgo mas

bajo.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico Establecer el nivel de
expresion interna de ira en los estudiantes del tercero de Secundaria de la I.E.
Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima se encontré en nivel bajo
en cuanto a la expresion interna, ya que la mayor aceptacion fue de 46,7%
por lo que, se dedujo que no se expresa la ira frente a las personas u otro ser.
De tal manera, que esto difiere de lo comentado por Averill (1982, como se
citd en Del Barrio, et al., 2009) donde la expresion interna forma parte de las
actitudes o comportamientos que el ser humano tiene consigo mismo, pero
acompanfnados de la ira y agresividad. A la misma vez, Spielberger (2001 citado
por Vilca y Quispe, 2016) indica que el control de la externalizacién de la ira
se fundamenta controlando los sentimientos de enfado para evitar que se
manifieste, mientras que el control interno busca el manejo de los sentimientos

de la ira reprimidos con sosiego y moderando los escenarios de enojo.

Sobre cuarto objetivo especifico Conocer la expresion externa de la ira
en los alumnos de tercer afo de la |.LE. Nro. 5149 “San Juan Bautista” de
Ventanilla en Lima, por lo tanto, los resultados demuestran el nivel
predominante de expresion externa de la ira se encuentra en el grado bajo
(55,6%); por otro lado, existe una tendencia de aumentar el nivel moderado
(34,6%), en ese sentido, los estudiantes pueden emanar ciertos
comportamientos contra sus compafieros. Tal es el caso que, Averill (1982,
como se citdé en Del Barrio, et al., 2009) comentan que la expresién externa
forma parte de que las conductas del ser humano son emanas a su entorno.
En este sentido Mejicanos (2016) manifiesta que las sefiales de ira se
presentan en el aumento de la respiracion, fluctuaciones en el tono de voz,

tensién muscular, irritabilidad, falta de locus de control, e impulsividad fisica.
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Asimismo, lo mencionado anteriormente concuerda con Montenegro et al.
(2021) debido a que, en su investigacion se identificd que 254 adolescentes
de nivel secundario el 38.19% tiene un grado medio de agresividad fisica, el
31.10% un grado alto en lo que respecta a lo verbal, el 32.68% en el grado

medio de la ira, y el 30.71% presentd un grado medio en la hostilidad.

Con lo que respecta al quinto objetivo especifico Describir el nivel de
control interno de ira en los alumnos del tercer afio de la |.E. Nro. 5149 San
Juan Bautista de Ventanilla en Lima, por lo tanto, se manifestdé que el control
interno se presenta en nivel nulo en un 50%. Es asi que los resultados
concuerdan con Vilca (2018) puesto que, el desarrolld6 un estudio para
identificar que tan efectivo es educar a los discentes en autocontrol frente a la
ira, para llegar a una disminucion de la agresividad, colera e irritabilidad,
llegando a demostrar que al inicio el 43% representa un nivel promedio en
irritabilidad, el 40% presentando el nivel promedio experimentan célera y el
40% simboliza el nivel promedio con agresividad. Posteriormente a la
educacién de las técnicas de autocontrol, se obtuvo como resultados que el
47% se ubica en el nivel bajo en relacion a irritabilidad, el 41% se situa en el
nivel bajo en colera y el 37% se encuentra en un nivel bajo en agresividad.
Del mismo modo se relaciona con lo mencionado por Del Barrio et al. (2009)
indicando que el autocontrol de la ira consiste en que las personas puedan
calmarse y relajarse, llegando a mantener un estado emocional neutro ante
cualquier evento. Asimismo, el modelo de Gardner (1983) ayuda al
entendimiento de la explicacién en la cual las personas tienen un mejor control
de sus emociones comparado a otras, y como ciertos individuos tiene la
capacidad de comprenden las emociones con nitidez. Este modelo se explica
el manejo de ira de los individuos. El autor presenta su precepto en base a la
teoria de la multiplicidad de las inteligencias, especificamente en las
inteligencia intrapersonal e interpersonal que permite conocer las propias

emociones y al sujeto.

Finalmente, el ultimo objetivo especifico Identificar el nivel de control
externo de ira en los alumnos del tercer ano de la |.E. Nro. 5149 San Juan

Bautista de Ventanilla en Lima, es asi que, los resultados evidencian que el
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control externo se presenta en nivel bajo (54%), sin embargo, hay una
tendencia de las cualidades sobre el control de la ira en un nivel moderado
con un 33%. De ese modo, se puede concordar con los resultados con
Suasnabar (2018) quién determin6 la agresividad en 60 estudiantes, las
cuales se demostrd que el 42% presentan un nivel bajo de agresividad, el 34%
nivel medio y el 24% se ubica en un nivel alto. Por otro lado, Johnson (1972)
indica que el control externo de ira es cuando la persona no suprime ninguna
emocion, expresando asi los sentimientos que mantiene; ademas, resalta su
importancia porque se conoce las intenciones y la forma de ser del individuo.
Es por ello que, en su investigacion de Pérez (2021) identifico los elementos
que configuran a la agresividad impulsiva y premeditada en nifias y nifios, las
cuales son el entorno social y familiar. Del mismo modo, el modelo de
frustracion-agresion de Dollard y Miller (1977) indica que para que un evento
violento tenga lugar, debe de haber un sentimiento de frustracion previo, sin
que necesariamente halla una predisposicién de por medio, sino que es una
reaccion automatica de ella. La manera en que esta ira es liberada, se
realizara en proporcion al nivel de frustracion que este sufriendo el sujeto, y lo
mismo sera para cuando se elija a la persona hacia la cual es dirigida esta

agresion.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determin6 que la expresion de ira en los estudiantes del
tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en
Lima, 2022, se encuentra en el nivel bajo representado por el 75.8%, por lo
que se entendié que son escasas las conductas o manifestaciones de ira por

parte de los adolescentes.

Segunda: Se identificd que el estado de ira en los estudiantes del tercero
de Secundaria de la |.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima,
2022, se encuentra en nivel nulo que esta representado por el 84.7%, de
acuerdo a ello se dedujo que el estado de ira en los adolescentes no es

evidenciado.

Tercera: Se describid que el rasgo de ira en los estudiantes del tercero
de Secundaria de la |I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en Lima,
2022, se encuentra en un nivel nulo representado por el 46%, es decir, existe
cierta cantidad de adolescentes que no evidencian esta dimension, sin
embargo, se demuestra que hay otros porcentajes donde el rasgo de la ira se

evidencia en nivel bajo y moderado.

Cuarta: Se determind que la expresion interna de ira en los estudiantes
del tercero de Secundaria de la |.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla
en Lima, 2022, se encuentra en un nivel bajo representado por el 46.8%,
siendo menos de la mitad de los adolescentes, sin embargo, hay un pequefio

porcentaje que no evidencia la expresion interna de la ira.

Quinta: Se identificd que la expresion externa de ira en los estudiantes
del tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla
en Lima, 2022, se encuentra en nivel bajo representado por el 55.6%,
demostrando que mas de la mitad de la poblacion emana ciertas actitudes y

comportamientos relacionados a la ira.

Sexta: Se describié que el control interno de la ira en los estudiantes del
tercero de Secundaria de la I.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla en

Lima, 2022, se encuentra en un nivel nulo representado por el 50.8%, puesto
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que la mitad del aula no ejecuta un control interno de la ira.

Sétima: Se determind que el control externo de ira en los estudiantes
del tercero de Secundaria de la |.E. Nro. 5149 San Juan Bautista de Ventanilla
en Lima, 2022, se encuentra en un nivel bajo representado por el 54%, por lo
que se obtuvo que mas de la mitad de la poblacion logra esta dimension,

asimismo, las actitudes pueden ser demostradas de otra manera.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Institucion Educativa Nro. 5149 San Juan Bautista
de Ventanilla en Lima que, dentro del plan anual de trabajo, se incorporen
talleres o capacitaciones dirigidos a los estudiantes, de manera que, sean
para la contribucidon de la expresion de la ira, ademas de otros temas que

puedan estar relacionados a este constructo.

Se sugiere a Institucion Educativa Nro. 5149 San Juan Bautista de
Ventanilla en Lima que pueda contar con profesionales capacitados para
impartir charlas o talleres, tanto a los alumnos, como a los padres de familia y
docentes, con el fin de hacer un seguimiento minucioso en el cual se

descarten las deficiencias y se logre un mejor ambiente educativo.

Se recomienda a los profesionales de psicologia que elaboren un plan
de accioén en el cual se recurra al dinamismo, con el fin de llegar a los
adolescentes, quienes se encuentran en una etapa complicada, con el
propdsito de aportar a su salud mental, brindando las guias necesarias,

confianza y apoyo que necesitan.

Se sugiere a las futuros investigaciones acerca del tema, las cuales
pueden encontrarse en diferentes contextos, a que puedan ampliar y ahondar,
con la finalidad de extender la problematica a nivel nacional e internacional,
dirigiéndola a métodos o tratamientos del objeto de estudio, a fin de mejorar

las vivencias.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Tipo. Nivel. .. L.
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Investigacion
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de ira en los alumnos del ) ) o
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. ) en Lima, 2022. -Disefio no -Inventario
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] ira en los alumnos del tercer Ira - de Ira.
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(STAXI 2).
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO STAXI-2

Participante
Fecha

IRA - ESTADO.

Responde a las siguientes preguntas segun como te sientes en este
momento utilizando la siguiente escala:

1. No, en

2. Algo 3. Moderadamente 4. Mucho
absoluto

. Quiero romper algo
. Tengo ganas de golpear a alguien

. Le pegaria a alguien

. Me gustaria discutir con alguien

. Le lanzaria algo a alguien

. Me dan ganas de gritarle a alguien

. Me dan ganas de maldecir a gritos
. Daria purietes a la pared

9. Me dan ganas de gritar

10. Me gustaria decir lisuras

11. Me siento enojado

12. Me siento irritado

13. Estoy Furioso

14. Estoy de mal humor

15. Estoy ardiendo de enojo

0N OO~ |W N|=

WWW W W W W W W WW W W wWww
R RN E NI EE E

AR A AlAlAlAaAlAalAa AlAalaAalal Al
NINININININNNNNNNN NN
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IRA - RASGO.

Responde a las siguientes preguntas segun cémo te sientes
regularmente o la mayor parte del tiempo utilizando la siguiente escala.

1. Casi 2. Algunas 3. Frecuentemente 4. Casi
nunca veces siempre
16. Me enojo con facilidad 112 |3 |4
17. Tengo un caracter irritable 112 |3 |4
18. Soy una persona enojona 112 |3 |4
19. Me enojo con facilidad 1 12 |3 |4
20. Tiendo a perder el control de mi persona 112 |3 |4
21. Me siento furioso cuando hago un buen trabajoyme |1 |2 (3 |4
lo valoran poco
22. Me molesta cuando hago algo bien y no me lo|1 |2 (3 |4
reconocen
23. Me pone furioso que me critiquen en frente de los |1 |2 |3 |4
demas
24. Me enojo cuando se me trata injustamente 112 |3 |4
25. Me enojo cuando no me salen las cosas comolotenia |1 |2 |3 |4
previsto
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EXPRESION Y CONTROL.
Responde a las siguientes preguntas segun como te comportas y como
reaccionas cuando estas enojado utilizando la siguiente escala.

1. Casi 2. Algunas 3. Frecuentemente 4. Casi
nunca veces siempre

26. Controlo mi comportamiento 112|134
27. Puedo controlarme y no perder los estribos 11234
28. Mantengo la calma 112|134
29. Controlo mi temperamento 112|134
30. Controlo mis sentimientos de enojo 112|134
31. Controlo el impulso de expresar mis sentimientos de ira 1123 |4
32. Hago algo tranquilo para calmarme 112|134
33. Intento distraerme para que se me pase el enojo 112|134
34. Pienso en algo agradable para tranquilizarme 112|134
35. Hago cosas como contar hasta 10 11234
36. Trato de relajarme 112|134
37. Respiro profundamente y me relajo 112|134
38. Discuto con los demas 11234
39. Expreso mi Ira 112|134
40. Hago comentarios que molestan a los demas 11234
41. Digo vulgaridades 112|134
42. Pierdo la paciencia 11234
43. Hago cosas como dar portazos 112|134
44. Ardo en enojo por dentro, aunque no lo demuestro 1123 |4
45. Tiendo a tener rencores por dentro que no le cuentoa |12 |3 |4
nadie

46. Me guardo para mi lo que siento 112|134
47. Estoy mas enojado de lo que quiero aceptar 112|134
48. Me enojo mas de lo que la gente se cree 11234
49. Evito encarar lo que me enoja 112|134
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ANEXO 3
RESOLUCION DE INVESTIGACION

UDH

e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 1506 - 2023-D-FCS-UDH

Hudnuco, 17 de julio del 2023

VISTO, = expediente con IOk 419714-0000000801, presentado por dofiz SAIDA YSABEL
LAVERIAMNO HUARANGA, estudiante del Programa Académico de Peicologia (Modalidad Semipresencial),
Facultad Ciendias de la Salud, en la gue solicita Cambio de asesor para del trabajo de investigacion (Titula)
intitulade: "EXPRESION DE LA IRA EN LOS ALUMMOS DEL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA IE. N® 5149
"SAMN JUAN BAUTISTA™ VENTANILLA - LIMA, 20217;

COMSIDERANDO:

Que, segln el Reglamento de Grados v Titulos del Programa Académico de Psicologia, Facultad de Ciencias
de la Salud, en su Capitulo I, del Trabajo de Investigacion o Tesis, Articulos 317y 32° estipulz "que por causas
justificadas el estudiante podré solicitar el cambic del Docente Asesor, de ser razonable la Decana, via
resolucion atendera |o solicitado™

Que, con Resolucion M° 842-2020-D-FCS-UDH de fecha 02/DIC/20 se designd como asesar a la MG, YEMNY
PRIMITIVA ROJAS PARDD, guien en la actualidad no cuenta vinculo lzboral con nuestra institucion, por lo
gue deviene declarar procedente lo solicitado por la recurrente;

Que, segln Ofido N° &37-2023-CAPA-PSIC-FCS-UDH-HCO de fecha 17/FEB/23, 1z Coordinadorz del
Programa Académico de Psicologia, propone como nuevo Asesor a |z MG. MAGALY CHIRIHUAMNA TORRES.

Estando a lo expuesto y en uso de las atibuciones conferidas en el Art. 43° del Estatuto de la Universidad ce
Hudnuco y la Resoludon M® 395-20-R-CU-UDH del 03/AGO/20:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: DESIGNAR como nuevo ASESOR a la MG. MAGALY CHIRIHUAMA TORRES, en el
contenido del Trabajo de Investigacion (Titulo) intitulado, EXPRESION DE LA IRA EN LOS ALUMNOS DEL
3° ANO DE SECUNDARIA DE LA IE. N° 5149 “SAN JUAN BAUTISTA” VENTANILLA - LIMA, 20217;
presentado por dofa SAIDA YSABEL LAVERIAMO HUARAMGA, zlumna del Programa Académico de
Psicologia para obtener el Titulo Profesional de LICEMCIADS EM PSICOLOGA,

Tanto la Docente Asesor v la alumng, se sobre entiende gue se ajustaran a lo estipulado en el Reglamento
de Grados y Titulos del Programa Académico de Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Hudnuco,

REGISTRESE, COMUMIQUESE ¥ ARCHIVESE.

IRILT
5 Xl e
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Distribucidn: PAPsic/Exp. Gragy Interesado/Asesor/Archive/JPZ/che
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ANEXO 4
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

Wentanilla 28 de Marzo del 2022
5Sr: PERCY ARCALLA ROSILLO
Director de la LE. 514 9 San JUAN BAUTISTA Pachacutec- Ventanilla

De mis consideraciones:

Por la presente es grato dirigirme a usted , deseandole éxitos en sus actividades cotidianas, al
mismo tiempo aprovecho en manifestarle mi peticion:

Iy comedidamente, solicito a usted, se me autoriza el desarrello de una encussta” como
instrumento de trabajo de investigacion “EXPRESION DE LA IRA EN LOS ALUMNOS DEL
3* ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N 5149 “SAN JUAN
BAUTISTA" VENTANILLA - LIMA, 2021".

Dicho instrumento, se aplicara del 4 al & de abril del presente afio.

De antemano agradezco a usted por |a atencion prestada.

Atentamente

Saida Laveriano Huaranga

44974456

[
0 O I

YA
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ANEXO 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

PROTOCOLO DE VALIDACION

SOLICITA: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DISTINGLUIDO PROFESIOMAL:

Yo, Saida Laveriano Huaranga, identificade con DNl N° 44974496, con codigo

N° 1201424109 estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Hudnueo, ante usted con el debido respeto me presanto y expongo:

CQue, siendo requisito indispensable la validacidn del instrumento de investigacidn, por motivos de...
(cambio de pais, region o poblacién, nuevo instrumenta), conocedor de su destacada experiencia
profesional en este campo, solicito a usted, valide el instrumento demoninado: Cuestionario STAXI-2.
Sus observaciones vy recomendaciones como juez de validacidn serdn de gran aporte para la

recoleccion de datos en el proceso de investigacion.
Atentamente,

Hudnueo, 15-12- 2023

Saida laveriano H.

Firma del estudiante
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADORA: MG. Yenny Rojas Parda

PROFESION:

Psicaloga

M* DE COLEGIATURA: 5017

INSTITUCION DONDE TRABAJA: Universidad Nacional "Hermilio Valdizan” de Hudnuco

CARGO QUE DESEMPENA: Docente Universitaria

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO 5TAXI-2

M®  [INDICACIOMES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 1 |2 3
2  [|[Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables
4 |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia
5 |Organicidad Existe organizacion logica
6 [suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad
7 |Intencionalidad |Adecuadeo para valorar lo que el investigador
desea estudiar
& [|Coherencia Existe relacién légica entre el problema y los
objetivas
9 [Metodologia Responde al propdsito de |a investigacién
10  |Pertinencia Es Util v adecuado para la investigacidn
4 [Excelente  (76%  -30-40
3 |Bueno [51% - 75%) [22-32
2 [Regular (26%-50%) [11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10
RESULTADO: Aplicable [ X) Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable | }

Lugar y fecha: Huanuco, 19 de diciembre de 2023

FIRMASSELLO DEL VALIDADOR

80




MATRIZ DE VALIDACION

% INDICADOR ITEMS CRITERIO DE EVALUACION
] FORMLULA
2 RELACION ENTRE | CION DE
= INDICADOR E ITEM LOS
e ITEMS
1 | Quiero romper algo 3l v| NO AlB|C
Sentimientos | 2 | Tengo ganas de golpear a alguien | Sl ¥ NO AlB|C
subjetivos de | 3 | Le pegaria a alguien sl ¥| NO A|B|C
fastidio 4 | Me gustaria discuti con alguien sl v| NO A|lB|C
< 5 | Le lanzaria algo a alguien 3l ¥| NO AlB|C
= 6 | Me dan ganas de gritarle a alguien | 3l v| NO AlB|C
a 7 | Me dan ganas de maldecir a gritos | Sl v| NO AlB|C
8 | Fuiaintensa | 8 | Daria punetes a la pared S| | NO A|B|C
=
e 9 | Me dan ganas de gritar Sl ¥ NOD A|lB|C
w 10 | Me gustaria decir lisuras ] v| NO AlB|C
a 11 | Me siento enojado Sl ¥ NO A|lB|C
12 | Me siento irmitado sl ¥| NO A|B|C
Rahia 13 Esbj.}r Furnoso sl +| NOD A B [
14 | Estoy de mal humor Sl v| NO A B |C
15 | Estoy ardiendo de enojo =] ¥| NO A|lB|C
16 | Me enojo con facilidad sl ¥ NOD A|B|C
17 | Tengo un cardcter imitable Sl v| NO AlB|C
Situaciones 18 Su}[ una persona Enqjuna Sl ¥ NO A B C
frustrantes 739 | ye enojo con facilidad Sl ¥| NO AlB|C
é 20 | Tiendo a perder el control de mi | 5l | NO AlB|C
w persona
o 21 | Me siento furioso cuando hago un | 5l | NO AlB|C
8 buen trabajo y me lo valoran poco
il ) ) 22 | Me molesta cuando hago algo bien | Sl ¥ NO AlB|C
& Situaciones y no me lo reconocen
e que 23 | Me pone furioso que me critiguen | SI ¥ NO AlB|C
ocasionan en frente de los demas
enojo 24 | Me enojo cuando se me trata | Sl ¥ NO Al B|C
injustamente
25 | Me enojo cuando no me salen las | 5l ¥ NO AlB|C
cosas como lo tenia previsto
27 | Puedo controlarme y no perder los | 5l ¥| NO AlB|C
o Control de pstribos
g ira dirigida a 29 Controlo mi Lemperamerﬂn sl +| NO A B [
5 las personas | 31 | Controlo el impulso de expresar | Sl v NOD A|B|C
— mis sentimientos de ira
E & 34 | Pienso en algo agradable para | SI | NO Al B|C
= — Control de tranguilizarme
% 3 | ira dirigida a | 38 | Discuto con los demas 3l ¥| NO AlB|C
u los objetos | 40 | Hago comentarios que molestan a | Sl v| NO LB |C
& los demds
L Represion | 28 | Mantengo la calma ] ¥| NO A|B|C
[t ]
a del 32 | Hago algo tranquilo para calmarme | 5l ¥| NO AlB|C
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sentimiento | 35 | Hago cosas como contar hasta 10 | Sl ¥ NO AlB|C
de ira. 37 | Respiro profundamente y me relgjo | 31 v| NO AlB|C
K] E}{p[esu. milra sl ¥ NO A|B|C
42 | Pierdo la paciencia s v NO AlB|C
o Control del 26 | Controlo mi com PDI'LEITIiEI'ItD sl ¥ NO A|B|C
2 E sentimiento | 30 | Controlo mis sentimientos de enajo | 51 v| NO AlB|C
Q 5| deenfado iy : ST | v NO AlB|C
e g hacia la Intento dlstr_aerme para que se me
% < persona pase el enojo
E E Control de | 38 | Trato de relajarme sl v ND alB|C
tz | radirigidaa | 41 | Digo vulgaridades Sl v| NO AlB|C
W | losobjetos | 43 | Hago cosas como dar portazos | Sl v| NO AlB|C
o< 44 | Ardo en enojo por dentro, aunque | Sl ¥ NO AlB|C
% no lo demuestro
ul Supresion | 45 | Tiendo a tener rencores por dentro | Sl v| NO A|B|C
'5 & de gue no le cuento a nadie
- = | sentimiantos | 46 | Me guardo para mi lo que siento 3l v¥| NO AlB|C
3 E de ira 47 | Estoymas enojado de lo que guiero | Sl ¥ NO AlB|C
E & | mediante el aceptar
8 sosieqo 48 | Me enojo mas de lo que la gente se | Sl v NO A|B|C
- cree
a 49 | pyito encarar lo que me encja Sl ¥| NO AlB|C

Formulacion de ltems:

A Bueno
B Reqular
C Deficiente

El instrumento de evaluacion es aplicable, reine los criterios.

82




PROTOCOLO DE VALIDACION

SOLICITA: VALIDACIGMN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DISTINGUIDO PROFESIONAL:

Yo, Saida Laveriano Huaranga, identificado caon DM N" 44974496, con codigo

W™ 1201424109 estudiante de |a Facultad de Ciencias de la Salud, Programa Académico de

Psicologia de la Universidad de Huanuco, ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Cue, siendo requisito indispensable la validacidn del instrumento de investigacion, por motivos de...
[cambio de pais, regidn o poblacion, nuevo instrumento], conocedor de su destacada experiencia
profesional en este campo, solicito a usted, valide el instrumento demoninado: Cuestionario STAKI-2.
Sus observaciones y recomendaciones como juez de validacion serén de gran aporte parala
recoleccion de datos en el proceso de investigacion. Titulo de la Investigacion: Expresion de la Ira en
los alumnos del 37 afio de secundaria del IE. W™ 5149 "San Juan Bautista®.

Atentamente,

Huanuco, 15-12- 2023

Saida laveriano H.

Firma del estudiante
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EvALUADOR:

PROFESION: PSICOLOGA

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

FLORA ARISTE CARDENAS

N™ DE COLEGIATURA: 19845

INSTITUCIGN DONDE TRABAJA: UGEL HUANCAYD PROGRAMA CONVIVENCIA ESCOLAR

CARGO QUE DESEMPERIA:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

SOPORTE PEICOLOGICO

CUESTIONARIO STAXI-2.

W® [INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 2 3
1 |[Claridad Estad formulado con lenguaje apropiado X
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos
3 Dbjetividad Esta expresado en conductas observables X
4 |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia
5 [Drzanicidad Existe organizacion logica
& [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad
7 |Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador
8 Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los
obietivos
%  |Metodologia Responde al proposito de la investigacion
10 [Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion
4 |[Excelente (76 -30-40
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) |11-21
1 |Deficients (01% - 25%) |00-10

RESULTAD: Aplicable [ X )

Aplicable después de corregir [ )

Mo aplicable [ )

Lugar v fecha: Huanuco, 19 diciembre de 2023

FIRMASSELLD DEL VALIDADDR
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MATRIZ DE VALIDACION

CRITERID DE
= INDICADOR ITEMS EVALUACION
o RELACION | FORMULAC
a EMTRE 13N DE LOS
i IMDICADOR ITEMS
E EITEM
1 | Quiero romper algo Sl [ND | A& |B|C
Semtimientos | 2 | Tengo ganas de golpear a alguien Sl NO (A [B | C
subjetivosde | 3 | La pegaria a alguian =1 NO A B | C
Fastidio 4 | Me gustaria discutir con akguien Sl [NO|A|B | C
- 5 | Le lanzaria algo a alguien Sl NO A B |C
w B | Me dan ganas de gritarle a alguien Sl NO[A[B | C
Q 7| Me dan ganas de maldecic a gritos Sl NO A |B|C
3 Furiaintensa | 8 | Darla punetes a la pared Sl NO[A B | C
E 9 | Me dan ganas de gritar Sl NO A B |C
w 10 | Me gustaria decir lisuras Sl NO (A (B | C
&1 11 | Me siento enojado =1 MO |A B | C
12 | Me siento irritado Sl NO (A (B | C
Rabia 13 | Estoy Furioso =1 MO |A B | C
14 | Estoy de mal humar 3l NO | A |B|C
15 | Esloy ardiendo de enojo =1 MO |A B | C
16 | Me enojo con facilidad 3l NO | A |B|C
17 | Tengo un cardcter Fritable =1 NO |A | B |C
Situaciones | 18 Say una persona enojona Sl NO A B |C
frusirantes | 19 | Me enajo por contrariedad S| (NO[A|B|C
é 20 | Teendo a perder el contral da mi =1 NO A& [B | C
o pErsona
[ 21 | Me siento furioso cuando hago un Sl MO | A |B | C
8 buer trabajo y lo valoran poco
bt ) ) 22 | Me molesta cuando hago algo =1 MO |A B | C
< Siuacionas bian y no me o reconocen
o que 23 | Me pone lurioso gque me crilquen | 51 NO (A& (B | C
o ocasionan en frente de los demas
enajo 24 | Me enojo cuando se me rata =1 NO A& [B | C
ifjUSLATErte .
25 | Me encjo cuando no me salen las Sl MO | A |B | C
cosas como o enia previsto
27 | Puedo controlarme y no perder los =1 MO | A | B | C
Control de esiribos
iradirigida a | 28 | Controdo mi temperamento Sl NO[A B | C
las personas | 31 | Contredo el impulso de exprasar =1 NO A [B | C
é mis senlimientos de ka
< 34 | Piernso en alge agradable para 3l NO (A& (B | C
: Contral de tranguilizarrme
(=] iradirigida a | 38 | Discuto con los demas Sl MO | A|B | C
los objelos | 40 | Hago comentarios que molestana | Sl NO |& [B | C
les demas
Represion 28 | Mantenge la calma =1 HO | & | B |C
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Evito ancarar lo gue me anoja

del 32 | Hago  algo  tranguio  para | Sl MO (& | B |C
santimiento calmarme
de ira. 35 | Hago cosas como contar hasta 10 =] MO | A | B | C
37 | Respiro profundamente y  me 3l NO|A|B|C
relaja
30 | Expreso mi lra 5l MO (& | B | C
42 | Pierdo la paciencia S |NO|A|B|C
5 Control del | 26 | Controdo mi com portamisnto =l NO |A|B|C
4 = santimiemto: | 30 | Controdo mis  sentimientos  de | 5l NO | A | B |C
23 | deenfado enojo
; H hacia la 33 | Intento distraerme para gue se me Sl NO | A|B|C
8 g persong pase el enojo
= L Control de | 36 | Trato de relajarme S ND|A[B|C
v] ira dingida a | 41 | Digo vulgaridades 5l MO (& | B |C
u los objetos | 43 Hago cosas como dar porazos S |NO|A|B|C
44 | Ardo an enojo por dentro, aungue Al NO|A|B|C
- ) no lo demuestro
a = Supresion | 45 | Tiendo a tenes rencores por dentro | SI [ NO [ A [ B | C
2 3 da gue na le cuento a nadie
E g sertimientas | 46 | Me guardo para mi lo gue siento =l NO |A|B|C
8 = da ira 47 | Estoy mds enojado de lo que | Sl NO (A | B |C
= = madiante el quiera ﬂ_CEF'm'
= s05iBgo 48 | Me enojo mas de lo qua la gante | 5l NO |A|B|C
= SE Cree
49 5l NO (& | B |C

Formulacidn de tems:

A Bueno
B Reqular
C Deficiente
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PROTOCOLO DE VALIDACION

SOLICITA: VALIDACION DEL INSTRUBMENTD DE INVESTIGACION

DISTINGUICD PROFESIOMAL: Mg.  Annabells Llaros Villadome

Yo, Saida Leverians Huerenga, identificade  oan DMl W® 44974496, con codigo

WN* 1301424108 estudiante de la Facultad de Ciencies de la Salud, Programa Académico de
Paicalogie de la Universided de Hudnueo, ante usted con el debide respete me presents v expango:

Que, siendo requisito indidpendable la velidssidn del instrumento de irvestigacidn, por maotives
de. [eambio de pais, regibn o poblacidn, nueve instrumenta), conocedor de su destacada
experiencia profesional en este campo, selicite B8 usted, valide el instruments demoninado:
Cusstionerio STARI-2. Sus observaciones y recomendacionss como juez de validecion serdn de
gran aporbe para la recoleccidn de datos en el proceso de investigacidn,

Atentamente,

Hufnues, 15-12- 2023

Saida laveriano H.

Firma del estudiante
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: MG, ANMABELLA LLANOS VILLADOMA

PROFESION:

PEICOLOGEA N* DE COLEGIATURA: 4493

INSTITUCION DONDE TRABAMA: UMIVERSIDAD PARTICULAR “FRAMKLIN ROCSEVELT*

CARGO QUE DESEMPERA: DIRECTORA DE ESCUELA PROFESIOMAL DE PSICOLOGIA

WOMBRE DEL INSTRUBENTO: Inventario de Expresidn de Ira. Estade — Resgo (STAXI 2).

N°  JINDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 2 B3
1 [Clarided [Eatd formulada con lenguaje aprogiade X
1 Consistencia Fmdn an aspectod tedricos cdentificos X
3 Dbietividad [Eata expresads en conductas observabiles X
4 jactualidad Adecuado al svance de la ciencia X
5  Drganicided [Existe orgenizacion |dgica X
6 Buficiencia Comprende |log aspectas en calided y cantidad X
7 ntencionalidad  Pdecuads para valorar le gue el investigadar X
8 [Coherencia Euistn relacidn |&gica entre el problema v los X
bletivos
9 etodolagia esponde 8l propbeito de la ineestigacion X
il ertinencia 2 Util y sdecusdo pera e investigacin X

celepte  [FE%

F] Eg
uene [51% - T5%)

-E0-40

G3-32

11-21

3
2 Regulsr (26% - 50%)
1 Deficients (01% - 25%] 00-10

RESULTADD: Aplicable (K]  Aplicable despuds de eorregir [ | Mo aplicable | ]

Lugar y fecha: Husnuwes, 18 de diciembre de 2023

e e A

g, AN

Docenbe Revisor
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MATRIZ DE VALIDACION

CRITERKD DE
= IM 0 ALY ITEMS EVALUACIIN
k= R RELACION | FORMULA
2 ENTRE | CION DE
= INEHEADC LS
o R EITEM ITEMS
1 | Quiern rmper slgo 5l [NO |[A[E[C
Santimiento 2 Tenﬂg.una-sﬂz E:q:eara BI-ELlE'I'I Sl 0[] I B |
ssubjetivos | 3 | Le pegaria a alguien sl [ MO B|C
de festidio | 4 | Me gustaria discute con alguien Sl [ WO JRTE|[C
= 5 | Le lanzaria algo & alguien Sl |NO|A|BH|C
o E | Me dan ganas de gritarle a alguen | 5l MO A | B |C
o Furle 7 | Medanganas de maldecir agrites | 51 | WO | W | B | C
g - E | Darla punates a la pared 5l [NO|[A|B|C
= intensa
e 8 | Me den ganas de gritar 51 | NO L B|C
lu 10 | Me gustaria decir lisuras S5 [NOo[alE[C
a 11 | Me siento enojado 51 |no || E|C
12 | Me siento irritado 51 |no || E|C
Rabia 13 | Estoy Furioso EHEEEIEE
14 | Estoy de mal humaor 5 |[NOD |A|B|C
15 | Estoy ardiends de enojo S0 [ MO B |C
16 | Me enojo con facilidad k]| [f[w] B|C
17 | Tengo un ceracter imtabe 51 | MO E|C
Situaciones | 18 | Soy una persona engjona sl [NO A |B|C
frusirantas 19 Me EI'II:I_.F} con facildad =5l M l B |C
= 20 | Tiendo a perder el control de mi | 5l MO A | B | C
w porn :
a 21 | Me slento furioso cuando hegoun | SI | NO (& [ B | C
4 buen trabajo v me o valoran pocs
§ _ 22 |Me malesta cuando hago aigo| 51 |NO |[R | B[ C
= Situaciones bien y no me lo reconocen
o que 23 | Me pone furioso que me critiquen | S | NO | R | B | C
orCasionan en frante de los demas
enojo 24 |Me eno cuando se me tata| S | NO (A [ B | C
injustamentsa
25 | Meenop cuando nome salenlas | SI | NO |A [ B | C
CO5as coma |o tenla pravists
e Contral de | 27 | Puedo controlarme yno perderlos | 51 | NO |R [ B [ €
b s esiribos
5| e |2 [Comsbmieneoneno L5 LW IRIEIC
olo &l impulso
i personas TS 5en1jn'ient-|:2uﬂe ire
3 Control de | M I:"iens.l--l:-i en Blgo agedable para | 51 | NO |R B[ C
bra ZBIME
H:‘T;T'B 38 Di;cquln con |os demas ET MO | & _E [
) Ei] comentanos que molestan & I ] [
objetos mnm | ol
Represign |28 | Maniengo la calma Sl [NO[W]BE|C
del 32 |Hego  aigo wanguio para| 51 | NO |A[B|C
i calmarme
sentimiento 3¢ Hago cosas como contar hesta 10 | 51 (NO [A B[ C
de ira.
_ 37 | Respiro  profundamente y me| = | NO | K | B[C
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relajs
39 | Expreso mi lra =] MO | & B | C
42 | Plerdao la peciencia ]| WO | & B | C
Confrol del | 26 | Controlo mi comportamienta S [WO (A B | C
% | sentimiento | 30 | Conrolo mis senbmientos de| S | MO A | B | C
= < | deenfado enajo
oy hecia la 33 | ntanto distraerme para queseme | o |NO |A B |C
E o pErsana pase el enajo
i é Controlde | 36 | Trato de resajarme ENRLIEAENEREE
S w | radngda | 41 | Digo vuigaridades 5 [Ho A B |C
- = i
'“ nlij!!nizs a3 Hago cosas come dar portazos S |NOEIBC
44 | Ardo en enojo por dentro, aunque | 51 | NO | A (B | C
-] ) ni lo demuesing
= Supresion [~ 45 | Tiendo a tener rencores por dentro | Sl WO | & B | C
Eﬁ de que no e cusnto & nadie
= & | sentimiento | 46 | Me guardo para mi lo gue siento sl WO | & B C
E 1 5 de ira 47 | Estoy mas enojado de lo que | S MO | & B | C
& | madiante el quiers acepiar
5 = s0sieqn 43 | Me enojo mas de b que la gente | S WO | & B | C
= SE Cres
49 Ewila arcanas b gue ma anoji ET ] I B [

Farmulacidn de ikems:

Bueno
B Reagular
C Deficiente

El mztrumento de Inventanio de Expresién de lra. Esfada - Rasgo [STAXI 2). Es adecuads para la
aplicacicn; pero lo farmulacian de los fem que han sido calificads con B tienen que ser reemplazadas con
palabras mas comunes, para un mejar entendimiento ya qua todavia hay baja comprensicn lectora.

n%m—nm

e Cad
TP A4

Docente revisar
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ANEXO 6

APLICACION DE INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO STAXI-2

Participante ?0"6’(3" Fecha__ 44— oy-22

IRA - ESTADO.

Responde a las siguientes preguntas seglin como te sientes en esle momento

utilizando la siguiente escala:

e 1, NG en| 2. Algo | 3. Moderadamente
absolto | Boh

4. Mucho |

['1. Quiero romper algo

1 2. Tengo ga_n_a_st? golpear a alguien
i

o s -4 .
| 3. Le pegaria a alguien

4. Me guslﬁl:{iscutir con alguien S

5. Le lanzaria algo a alguien

t—ﬁ. Me dan garEde gritarle a alguien

!'7. Me dan ganas de maldecir a gritos

i 8. Daria puﬁetes_a la pared

[ 9. Me dan ganaé de gritar .

sl
‘1 2 I3 y
ENEN |

10. Me gustariaid?cir lisuras

| 11. Me siento enojado

[12. Me siento irritado

?_Estoy‘ Furioso

| 14. Estoy de mal humor

_717:'-'. Estoy ardiendo de 'enojo
|

1 \2 '3 -3(.
o T"z—!3 &3"
R 1 |2 T8 2w
! &
190 s
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CUESTIONARIO STAXI-2

Participante Fecha 5 )1 0 q )2‘ ?
IRA - ESTADO.

Responde a las siguientes preguntas segin como te sientes en este momento
utilizando la siguiente escala:

ey en| 2 Algg | 3. Moderadamente [ 4 Mucho |
| absoluto \ | \ |

1. Quiero romper algo 1 2 / E
2. Tengo ganas de golpear a alguien 1 2 ; 4
3. Le pegaria a alguien i /2/ 3 4
4. Me gustaria discutir con alguien 1 2 / 4 ‘[
5. Le lanzaria algo a alguien 1 2 / 4
6. Me dan ganas de gritarle a alguien 1 2 / 4
7. Me dan ganas de maldecir a gritos 1 %/ 3 4
8. Daria puiietes a la pared 1 2/ 3 4
9. Me dan ganas de gritar 1 2 / 4
10. Me gustaria decir lisuras 1 2 7 4
11. Me siento enojado i 2 7’ 4
12. Me siento irritado 1 2 f 4
13. Estoy Furioso 1 |2 ; 4 {
14. Estoy de mal humor ; 1 2 ;4' 4 |
15. Estoy ardiendo de enojo . ' 1 2 /{ ; 4
[ / |
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CUESTIONARIO STAXI-2

Fecha OLI /DV/ZZ

Participante
IRA - ESTADG.

Responde a las siguientes preguntas segiin como te sientes en este momento
utilizando la siguiente escala:
f 1. No, en ‘ 2. Algo I 3. Moderadamente t 4. Mucho ‘
{ absoluto | | | |

[

. Quiero romper algo

2. Tengo ganas de goipear a alguien

3. Le pegaria a alguien

4. Me gustaria discutir con alguien

5. Le lanzaria algo a alguien

6. Me dan ganas de gritarle a alguien

7. Me dan ganas de maldecir a gritos

8. Daria puiietes a la pared

9. Me dan ganas de gritar

10. Me gustaria decir lisuras

11. Me siento enojado 1 2 4
12. Me siento irritado 1 2 4
13. Estoy Furioso 1 2 4
14. Estoy de mal humor 12 X
1 2 4

15. Estoy ardiendo de enojo

SRR L SRR RS

IRA - RASGO.
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CUESTIONARIO STAXI-2

Participante Vecha I Oy =i

IRA - ESTADOG.

Responde a las siguientes preguntas segln como te sientes en este momento
utilizando la siguiente escala:

[ N, en 2. Algo | 3. Moderadamente ‘ 4. Mucho J
absoluto | ‘
1. Quiero romper algo l 1 2/ 3 } 4
2. Tengo ganas de goipear a alguien 11 y 3 1‘ 4
3. Le pegaria a alguien 1 7 3 4
4. Me gustaria discutir con alguien 1 2 11 4
5. Le lanzaria algo a alguien 1 2 / 4
6. Me dan ganas de gritarle a alguien 12 7 4
7. Me dan ganas de maldecir a gritos |1 y ! 3 [4
8. Daria puiietes a la pared 1 3/ 34
9. Me dan ganas de gritar 1 5/ 3 =
|
10. Me gustaria decir lisuras e 3/ 4
11. Me siento enojado B i 7 4
12. Me siento irritado 1T |2 f 4
13. Estoy Furioso 1 %/ sl
14. Estoy de mal humor 1 2/' 3 [4
15. Estoy ardiendo de encjo / 2 3 4
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CUESTIONARIO STAXI-2

Participante Fecha Dy — O Y~ 2.&

IRA - ESTADO.

Responde a las siguientes preguntas segln como te sientes en este momento
utilizando la siguiente escala:

r 1. No, en\ 2. Algo 3. Moderadamente \ 4. Mucho T
e absoluto § |

1. Quiero romper algo {

'\ 2. Tengo ganas de golpear a alguien

3. Le pegaria a alguien

4. Me gustaria discutir con alguien

L?Le lanzaria algo a alguien

6. Me dan ganas de gritarle a alguien

| 7. Me dan ganas de maldecir a gritos

8. Daria puiietes a la pared

9. Me dan ganas de gritar

X"
l-s—

(]
w

| 10. Me gustaria decir lisuras

11. Me siento enojado

o
E oS

A

W,
-

12. Me siento irritado

13. Estoy Furioso

uxw_?c

o
14. Estoy de mal humor

- iy - — y-—§<i—‘ —-7&‘#%—‘ ?RH%H »—-7<;—- >< o

15. Estoy ardiendo de enojo
i |

XIQ \(N
[
£ =S

(R
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ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por | - . Woovnn. ok bachiller en
Psicologia de la Universidad de Muanuco, autor (a) de la investigacion titulada -
Ezxpueimy o lo by o bt nlhanieg &g L, ! LmAUNS T Cuyo objetivo
@S :poves lo canmes e be Con el fin de optar el Titule de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado € . Jenedy 2Tiay.2

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésdo
fuera de los de esta invaestigacion. Las respuesias son andnimas, por lo que no se esla
cansignando los nombres ni apellidos en el instrumenta.

Lugar y fecha: et 1 - y-04y-22

N

YEhph puakd

w

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente i““asugaciﬁn es conducida por Il_n: b gilnl  Thukn, f v zl]lt bachiller en

Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada -

'r_"‘::"‘ i o Lo e, fﬂl‘h'clhn"l-NJ ,:{.- TG Ger Ak L e r["[..-.-'_]l" Cuyo objetrvo

€S i i, b € 7 Pgepits e b, o Con el fin de oplar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los

objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado ‘i=Mices Tipx -7

.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntara.

La informacién que se recoja sera confidencial y no Se usara para ningun otro proposto
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no sé esta
consignando los nombres ni apeliidos en el instrumento.

Lugar y fecha .. L o=t
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La.presente investigacion es conducida por. . i ‘-El._,.qu.. bachiller en
Psicologia de Ia Universidad de Huénuco, autor (a) de la investigacion titulada .

Cxdvrngh M lr. g "-.LI.'} .1.l|'n, winsy .L A i T ] | I'." £ i Cu:.r-u ﬂh}E‘lND
SBRAL s x0rmnien L lu ap, Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente. habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetives y fines de la Investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
dEaninadn .1x--"n,'l_':\r-.-:1.| ':-"-.1:1 AL -7

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial ¥ No se usara para ningdn otro propésic
fuera de los de esta investigacién. Las respuestas son andnimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instruments,

Lugar y fecha: A}, it -uu- L M-gy. 29,

%5

“\/Flﬁm
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presenie invesligacion es conduckda por [ - oo bl ooeil s ~- bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada -
Lo . [ Y o i P 'O R L LI il Cuyo objetvo

Con el fin de optar ¢l Tiulo de Licenciads en

L] I;'”"u AL . S LT 4’ LS ih

Psicologia.

Se firma el presente. habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
obietivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarollar el instrumenio
denominado (... d...0. ShBr - 7

La panicipacién en esle estudio es estriciamente voluntaria
La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro proposic
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anonimas, por ko que no se esta

consignande los nombres ni apelidos en el instrumento,

Lugar y fecha: \. .. ]l - ed-wd1a
4

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La. presente investigacion es conducida por | ... 'ia Hugense Soul  bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada-
= AN ]ﬂ ll'» -;'l.. LA | ';-"‘-!l-\..'u'w\:_j .:\ -2“ s W et L_\. - SMA &jﬂ CU}‘D 'DbJEh'm

@S Vo (rprged AL a4 Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los

objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado ¢\ e oo T LRA

La participacién en este estudio es estrictamente voluntana.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propasito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no s& estéd
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugary fecha lciteall. €S-V -8

ST )

AL

FIRMA,
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ANEXO 8
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Tabla 11
Anélisis de confiabilidad de las dimensiones de la Escala de la Expresién de la ira

Alfa de Cronbach N de elementos
Estado ,575 15
Rasgo 511 10
Expresion ,697 24

Analisis de items

Referente al analisis de homogeneidad del test, fue necesario examinar
la asociacion entre los items del instrumento, con la intencidn de retirar aquello
cuya fiabilidad sea menor a .20; bajo esa caracteristica todos los items

cumplieron con la fiabilidad minima requerida para su aplicacion.
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Tabla 12
Anélisis de la correlacion total de elementos corregida de la Escala de la Expresion de la ira

Alfa de Cronbach si el elemento se ha

suprimido
items 1 0.840
items 2 0.840
items 3 0.839
Iltems 5 0.847
items 7 0.850
items 4 0.841
items 8 0.849
items 11 0.834
items 13 0.838
items 14 0.841
items 6 0.866
items 9 0.841
items 10 0.832
items 12 0.864
items 15 0.839
items 16 0.839
items 17 0.838
items 18 0.837
items 20 0.840
items 23 0.847
items 19 0.841
items 21 0.839
items 22 0.841
items 24 0.865
items 25 0.850
items 26 0.848
items 30 0.863
items 33 0.840
items 36 0.848
items 41 0.843
items 43 0.857
items 27 0.841
items 29 0.835
items 31 0.839
items 34 0.839
items 38 0.852
items 40 0.847
items 28 0.834
items 32 0.841
items 35 0.843
items 37 0.857
items 39 0.848
items 42 0.840
items 44 0.848
items 45 0.847
items 46 0.847
items 47 0.841
items 48 0.838
items 49 0.842
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ANEXO 9
FOTOGRAFIAS
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