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RESUMEN

Objetivo: Determinar cual es el grado de estrés académico presentado
en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la |.E. “Marino Adrian

Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Método: Investigacion basica, enfoque cuantitativo y de nivel

descriptivo.

Muestra: 80 alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E.

“Marino Adrian Meza Rosales” de Huanuco.
Instrumento utilizado: Inventario SISCO de estrés académico

Resultado: Se evidencid que la mayor parte de los alumnos presentaron
un nivel elevado de estrés académico (47.5%), seguido del nivel moderado
(35%) y el nivel bajo (17.5%). Esto nos demuestra que los alumnos del nivel
secundario de la LLE. “Marino Adrian Meza Rosales” tienen niveles

significativos de estrés académico.

Conclusion: El 47.5% de los alumnos de quinto afio de nivel secundario
sufren niveles elevados de estrés estudiantil, lo cual impacta de manera
negativa en su rendimiento, salud mental y fisica, exacerbado por la falta de

estrategias para reducir el estrés.

Palabra clave: estrés académico, estudiantes, nivel secundario,

institucion educativa, salud mental.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of academic stress experienced by
fifth-grade students at the "Marino Adridn Meza Rosales" high school in
Huanuco-2023.

Method: Basic research, quantitative approach, and descriptive level.

Sample: 80 fifth-grade students at the "Marino Adrian Meza Rosales”

high school in Huanuco.
Instrument used: SISCO Student Stress Inventory

Result: It was evidenced that the majority of students experienced a high
level of academic stress (47.5%), followed by a moderate level (35%) and a
low level (17.5%). This shows us that students at the "Marino Adrian Meza

Rosales" high school have significant levels of academic stress.

Conclusion: 47.5% of fifth-grade high school students suffer from high
levels of student stress, which negatively impacts their performance, mental

and physical health, exacerbated by the lack of strategies to cope with stress.

Keyword: academic stress, students, secondary level, educational

institution, mental health.



INTRODUCCION

Las diferentes situaciones cotidianas y académicas de un estudiante por
lo general desencadenan indicadores de estrés, situacion que puede ser la
causa de la presencia de ansiedad, si esta no se gestiona de manera
adecuada. La etapa académica presenta desafios significativos para los
alumnos, quienes deben afrontar cambios que pueden actuar como factores
estresantes. La gestion del estrés es crucial para el bienestar académico de
los estudiantes. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud
abarca un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no solo la
ausencia de enfermedad. La OMS reconoce que el estrés puede afectar
negativamente la salud fisica y mental, lo que puede traducirse en un bajo
rendimiento académico en los estudiantes, quienes deben esforzarse por
alcanzar sus objetivos académicos y responsabilidades mientras gestionan su

estres.
Este informe se estructura en cinco capitulos:

Capitulo I, problema de investigacion, este capitulo presenta el problema
de investigacién, su formulacién, el objetivo general y especificos, la
justificacion, la viabilidad y limitaciones del estudio.

Capitulo 1l, marco tedrico, se exploran los antecedentes de nivel
internacional, nacional y local del tema, se establecen las bases tedricas, se
formulan las hipoétesis, se definen las variables y se describen sus

caracteristicas.

Capitulo 11, metodologia, incluye el tipo, el nivel, el enfoque y el disefio
de la investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas y los instrumentos

utilizados en la investigacion.

Capitulo 1V, resultados, se presentan los hallazgos y datos obtenidos, se

analizan e interpretan, y se contrastan las hipotesis planteadas.

Capitulo V, discusion de resultados, se contrastan los resultados que se
obtuvieron con la informacion existente, se presentan las conclusiones y se

formulan las recomendaciones derivadas de la investigacion.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La sociedad actual, en la era post-pandemia, experimenta cambios
profundos que impactan la calidad de vida de los ciudadanos, incluyendo el
ambito educativo. Estos cambios generan una necesidad de adaptacion, lo
que a su vez puede desencadenar estrés. El estrés, una respuesta natural del
cuerpo ante situaciones desafiantes, puede ser positivo 0 negativo

dependiendo de su intensidad y duracion.

En el &mbito educativo, las exigencias académicas, las nuevas
modalidades de aprendizaje y la incertidumbre post-pandemia pueden
generar estrés en los estudiantes. La asistencia a clases, la realizacion de
tareas y la presion por alcanzar el éxito académico pueden sobrecargar a los
estudiantes, especialmente si estas demandas se presentan de forma

constante.

El estrés crénico puede tener consecuencias negativas para la salud
fisica y mental de los estudiantes, manifestdndose en reacciones
psicosomaticas, dificultades sexuales, problemas cardiovasculares,

gastrointestinales, respiratorios y dermatoldgicos (Escobar et al., 2023).

Las estadisticas revelan que una gran parte de la poblacion (seis de cada
diez personas) enfrenta problemas relacionados con el estrés, y se estima que
el 50% de los individuos experimenta problemas de salud mental asociados
al cortisol, la hormona del estrés (Berrio, 2022, p.47).

La pandemia del COVID-19 ha modificado los estilos de vida, incluyendo
los procesos de aprendizaje y ensefianza. Las instituciones de educacion han
implementado la modalidad virtual, y ahora se encuentran en un proceso de
transicion hacia la presencialidad o la hibridacion. Estos cambios constantes
pueden generar estrés en los estudiantes, especialmente aquellos que se
adaptaron al aprendizaje virtual y ahora deben volver a la presencialidad
(Chavez, 2022).
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Sierra et al. (2020) sefialan que los alumnos en este nuevo contexto
reportan indicadores de estrés y ansiedad, lo que influye en su salud y calidad
de vida. Los cambios de modalidad educativa pueden generar intranquilidad,
hiperactividad, tristeza, ansiedad, desgano, dificultades de concentracion,
problemas de memoria, irritabilidad y olvidos, afectando negativamente su
proceso de aprendizaje en la escuela.

En el ambito internacional, en la localidad de Guayaquil en Ecuador, se
desarrolld la investigacion cualitativa denominada "Factores que propician el
estrés escolar en los alumnos de secundaria en una institucion educativa de
Guayaquil". Se logr6 determinar que un buen numero de actividades
realizadas por los jovenes para promoverse de un grado a otro vienen
acompafiadas de malestar, denominado estrés estudiantil. Los estudiantes
perciben sus actividades como fuentes de estrés, al igual que el exceso de
tareas para la casa y una deficiente distribucion del tiempo, son elementos
gue generan estrés escolar que, en ocasiones, estan relacionados con la
ausencia de motivacibn académica. Asimismo, la investigacion identifico
estresores psicosociales, como las altas expectativas de los progenitores de
gue sus hijos se conviertan en profesionales, ejerciendo asi una presion
significativa sobre los alumnos y afectando su desempefio académico (Diaz,
2020).

A nivel nacional, una investigacion realizada en Puno, titulada "Niveles
del estrés estudiantil en los alumnos de 4to y 5to de nivel secundaria de una
institucion educativa publica", revel6 que el 72% de los alumnos mostraron
niveles altos de estrés, mientras que el 28% mostraron bajos niveles de estrés.
Se destaco6 que muchos alumnos tenian dificultades para conciliar o mantener
el suefio, experimentando pesadillas e insomnio. Ademas, se detectd dolores
de cabeza o migrafias, fatiga cronica y dolor de estbmago en un porcentaje
significativo de alumnos. Un 32% admitio morderse las ufias, y un 34% reporto
estrés debido a la presién de tiempo para completar sus tareas (Quispe,
2021).

En el ambito local, el Gobierno de la Region Huanuco presento en abril

de 2023 su publicacién periddica, la DIRESA Huanuco bajo la frase: salud

13



bienestar mental, una prioridad global, e implemento la estrategia sanitaria de
bienestar mental y cultura de paz. Esta iniciativa proporcion6 atencion en
bienestar mental a cientos de habitantes de Huanuco, incluidos los alumnos
de secundaria de diversas instituciones educativas, en el periodo post-

pandemia.

Se destacé un aumento en las psicopatologias y la importancia de
tratamientos farmacoldgicos por parte de la especialista. La Diresa brindo
atencién a un total de 3,870 personas diagnosticadas con ansiedad, depresion
y estrés entre los alumnos en la totalidad de la region de Huanuco. Se resalto
que el regreso a clases en modalidad presencial ha generado estrés en los
alumnos, con aproximadamente el 70% de ellos presentando problemas de

ansiedad, depresion y estrés (Truijillo, 2023).

El inicio del nuevo afio escolar, ahora en modalidad presencial, ha
llevado a que los alumnos muestren indicadores de estrés. Esta condicion
psicolégica puede resultar en la repeticion de un grado de estudios,
reacciones psicosomaticas y ausentismo, entre otros sintomas fisicos y
emocionales. Estas manifestaciones son mas notorias en los alumnos de 5°
de secundaria, quienes se encuentran en el proceso de finalizar su etapa
escolar y enfrentar nuevos retos, como la etapa preuniversitaria. Muchas
veces, los estudiantes no tienen claridad sobre su interés profesional al
ingresar a la vida universitaria, lo que puede provocar estrés. La |.E. “Marino
Adrian Meza Rosales” en el distrito de Amarilis, provincia de Huanuco, alberga
a estudiantes de diversos estratos sociales y retoma las clases presenciales
como institucion publica de gestion directa. Este contexto motivo la
investigacion acerca de los grados de estrés estudiantil en los estudiantes del

quinto afio de nivel secundario. Surgieron las siguientes preguntas:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

- ¢Cudl es el grado de estrés académico presentado en los
alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.LE. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023?

14



1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cudl es el grado de percepcion de estresores presentado en los
alumnos del quinto afio de nivel secundario de la |.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023?

¢, Cudl es el grado de reaccion ante al estrés presentado en los
alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023?

¢,Cual es el grado de las estrategias para reducir el estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la |.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023?

1.3. OBJETIVO DE INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cudl es el grado de estrés académico presentado en
los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Especificar el grado de percepcion de estresores presentado en
los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023

Detallar el grado de reaccion ante al estrés presentado en los
alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023

Identificar el grado de las estrategias para reducir el estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la |.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023
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1.4. JUSTIFICACION

Este estudio fue llevado a cabo en el campo de la Psicologia Educativa.
Una vez finalizado, puede servir como fuente de conocimiento tedrico para la
Direccion de la |LE. “Marino Adrian Meza Rosales” del distrito de Amarilis y la
Unidad de Gestién Educativa Local de Huanuco, provincia de Huanuco. De
igual manera, los resultados, la discusion, las conclusiones y las
recomendaciones del estudio seran de utilidad para los alumnos de pregrado
de la carrera profesional de Psicologia, alumnos de posgrado, y para los
profesionales psicologos que deseen obtener informacion detallada sobre los
grados de estrés estudiantil presentados en los alumnos del nivel secundario

de una escuela emblematica del distrito de Amarilis, Huanuco.
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estrés como condicion ha sido tema de estudio desde hace
tiempo. Diferentes disciplinas biolégicas y médicas remarcan la
relevancia de la respuesta organica ante la presencia del estrés,
disciplinas que consideran que el estrés se origina de manera intrinseca,
es decir, al interior de la persona. Este término, empleado desde hace
mucho tiempo en distintos contextos sociales, uno de ellos el contexto
educativo, el cual es estudiado en razon de la influencia que tiene sobre

el aprendizaje de los estudiantes (Gonzales, 2020).

Habiendo realizado la ubicacién y busqueda de informacion
cientifica en fuentes bibliograficas, se identifico la informacién en los
repositorios de universidades privadas y publicas del Perd. Revisando la
informaciéon encontrada, se comprobd la existencia de constructos
tedricos, por ejemplo, la teoria llamada modelo sistémico cognoscitivista,
la cual sirvié para la fundamentacion de manera especifica el estrés
estudiantil de Barraza (2006). Esta teoria fundamenta como influye el
estrés en los alumnos y fue utilizada en nuestra investigacion como

sustento del estudio realizado.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Tomando en cuenta a las bases teoricas, estas seran empleados
como sustento practico para proximos estudios que se realizaran en
relacion al estrés estudiantil en el ambito escolar. La ejecucion del
estudio ayudara a fijar un punto de referencia para la puesta en marcha
de acciones de promocion y preventivas en beneficio del alumnado con
el fin de prevenir la presencia de estrés escolar, asi como la
implementacion de talleres que permitan conocer, reconocer y afrontar
con éxito el estrés de los educandos de la I.E. “Marino Adrian Meza
Rosales” del distrito de Amarilis de la provincia de Huanuco. Las
conclusiones pueden generalizarse para establecer estrategias de
afronte del estrés en los alumnos de diversas instituciones educativas de
la region Huénuco, sirviendo el mismo como sustento para la
implementacion de talleres para afrontar el estrés. Por lo tanto, se
lograria mejorar la diada docente-estudiante, con el fin de mejorar y

hacer que los procesos de aprendizaje sean mas llevaderos.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para cumplir nuestro objetivo de realizar una medicién cuantitativa
confiable y bajo los estandares cientificos, considerando la confiabilidad
y validez psicométrica, nuestra variable "estrés estudiantil" presentada
en los alumnos de la LLE. “Marino Adrian Meza Rosales” del nivel
secundario - turno tarde, del distrito de Amarilis de la provincia de
Huédnuco, se aplicé un instrumento psicométrico para recopilar
informacion, el cual cont6 con un grado de validez y confiabilidad de muy
bueno; el mismo que resultd perfecto para la investigacion desarrollada.
El mencionado instrumento de medicion ha sido validado por 3 expertos

de Huanuco, Unicamente para esta investigacion, el instrumento es:

Inventario de Estrés académico (SISCO EA) de Moisés Barraza,
2007.
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1.5. LIMITACIONES

- La ausencia de los estudiantes en las clases presenciales.

- La existencia de nuevos brotes de Covid-19 en Huanuco podria complicar
la asistencia de los estudiantes a clases presenciales.

- La limitacion para obtener asesoramiento de expertos en investigaciones
cientificas, especialmente en métodos de investigaciones cuantitativas y

analisis estadisticos de nivel universitario.
1.6. VIABILIDAD

Este estudio presenta viabilidad académica al contar con una base
tedrica sélida, sustentada por informacién disponible en distintos repositorios
de universidades privadas y publicas. Se logré identificar antecedentes
internacionales y nacionales relacionados con los niveles de estrés en los
alumnos de secundaria, ademas, también se encontraron publicaciones en
revistas cientificas indexadas. El desarrollo de la investigaciéon aporta
informacion relevante para los estudiantes, padres de familia y docentes de la
I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” del distrito de Amarilis, provincia de
Huénuco, asi como para la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)
Amarilis. Los resultados permitiran organizar e implementar estrategias para
identificar de manera clara los indicadores de estrés estudiantil en los
alumnos, con la finalidad de abordarlo de forma oportuna. Esto, a su vez,
contribuira a la mejora del rendimiento académico del alumnado en general vy,
por ende, a su calidad de vida. Finalmente, la investigacion fue viable desde
la perspectiva econémica, ya que la autora conté con recursos propios para

su desarrollo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Barrios (2022), en su trabajo titulado “Influencia de la Inteligencia
Emocional en el Estrés estudiantil y Satisfaccion de los Alumnos”, tuvo
como objetivo determinar el papel del estrés estudiantil y la satisfaccion
con la vida. La poblacion participante fue de 333 alumnos, y la
investigacion fue de tipo correlacional. Se establecieron las siguientes

conclusiones:

El estudio revel6 diferencias estadisticamente significativas en la
influencia del estrés estudiantil sobre la satisfaccion de los alumnos, con
un 83% de las mujeres reportando una mayor influencia del estrés. Estas
mujeres experimentan dificultades para asimilar, regular y percibir sus
emociones, lo que lleva a un mayor desgaste emocional y menor
satisfaccion con la vida. La relacién entre la Inteligencia Emocional (IE)
y el estrés estudiantil demostré que a mayores niveles de IE, se observa
menor estrés estudiantil y mayor satisfaccién con la vida. Esto sugiere
qgue la inteligencia emocional es un recurso individual que favorece al
género femenino con respecto al estrés estudiantil de una manera mas
efectiva que a los hombres. Sin embargo, en relacion a la satisfaccion
con la vida, la inteligencia emocional parece ser un factor mas
beneficioso para los hombres que para las mujeres. En resumen, el
estudio destaca la importancia de la IE como factor protector contra el
estrés estudiantil y su impacto positivo en la satisfaccion con la vida, pero
también resalta las diferencias de género en la experiencia y manejo del

estrés estudiantil.

En su investigacion titulada "Estrés estudiantil en los alumnos de
secundaria: Analisis Exploratorio”, Hurtado et al. (2021) se propusieron

adecuar y validar el instrumento de estrés estudiantil de Hernandez et al.
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La muestra de estudio incluyd 395 alumnos de secundaria. Utilizando un
disefio exploratorio, el estudio llego a las siguientes conclusiones:

Se establecié que el 73% de los alumnos del nivel secundario
presentaba estrés estudiantil, siendo los alumnos que deseaban seguir
las carreras universitarias de ingenieria los que alcanzaron un 62% de
estrés. La investigacion aporto a la comunidad cientifica la adaptacion y
validacion del instrumento de EA de Hernandez y colaboradores,
utilizando indicadores de fiabilidad propios de la investigacion aplicada.
Se pudieron identificar 6 variables que permitieron identificar factores
significativos para comprender e interpretar el estrés estudiantil de los
alumnos de ingenieria, en relacion al método de ensefianza del docente

y al contexto educativo.

En su trabajo titulado "Estrés estudiantil en los alumnos de 3 afio
del Bachillerato de las Unidades Educativas Particulares del Ecuador”,
Buefiay et al. (2021) se propusieron conocer el nivel de estrés estudiantil
en los alumnos. La investigacion, de tipo descriptivo basico, se llevé a
cabo con una muestra de 60 alumnos. Las conclusiones del estudio

fueron las siguientes:

Se encontrd que el 69% de los alumnos presentaba preocupacion
0 nerviosismo durante el desarrollo de las clases en el Ultimo semestre.
El nivel de esta sensacién de estrés variaba entre intermedio a muy
elevado. En varias instituciones publicas de ensefianza en educacién
superior, la frecuencia de esta situacion estaba asociada a las demandas
del entorno. El estresor comun identificado se relaciona con los rasgos
del caracter o la personalidad del profesor, las competencias con los
compafieros de escuela, las evaluaciones semestrales y la participacion

en clases.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En su estudio titulado "Habitos de Estudios y Estrés estudiantil en
los alumnos Universitarios”, Torres (2021) se propuso determinar la

relacion entre los habitos de estudio y el estrés estudiantil en una
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muestra de 174 alumnos universitarios. El estudio, de tipo correlacional,
encontro que no existe una relacion significativa entre algunas areas del

estrés estudiantil y los habitos de estudio de los alumnos universitarios.

Se establecieron correlaciones inversas y minimas entre los
hébitos de estudio y el estrés estudiantil, lo que sugiere que los
estudiantes universitarios con presencia de sintomas psicolégicos frente
a situaciones estresantes, tienden a disminuir su intensidad de estudio.
Se encontré que un 60% de los jovenes durante su época de estudio

universitario presentan estrés y ansiedad.

Chiroque et al. (2020), en su tesis titulada "Inteligencia Emocional
y Estrés estudiantil en los Alumnos de la Carrera Profesional de
Contabilidad de la Universidad Nacional Autonoma de Chota 2020", se
propusieron establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el
estrés estudiantii en una muestra de 169 alumnos de la carrera
profesional de contabilidad. El estudio, de tipo correlacional, encontré

que no existe relacion entre las variables estudiadas.

Se identific6 que la gestion de emociones no es un factor
determinante en la aparicion de niveles significativos de estrés
estudiantil. En relacion a los niveles de inteligencia emocional, se
encontré un porcentaje marcadamente alto (95%), lo que permitié inferir
que los estudiantes presentan capacidad para manifestar sus
emociones. Los alumnos en la investigacion presentaron un 79.88% en
relacion al manejo de la Inteligencia emocional, lo cual, al correlacionarlo
con los estresores estudiantiles, que representan un reto o desafio, los

alumnos salen airosos.

En su estudio titulado "Estrés en los alumnos Universitarios; Una
Revision de la Literatura Cientifica de los Ultimos Diez Afos", Erazo
(2020) se propuso determinar la relacion entre el estrés estudiantil en los
alumnos universitarios en los ultimos diez afios. La poblacion de estudio
estuvo integrada por un total de 34 publicaciones. Siendo un estudio

propuesto de tipo correlacional, se llegd a concluir lo siguiente:
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Los diferentes estudios identificados en los sistemas de
informacion sobre el estrés estudiantil en los alumnos universitarios,
provocan en el estudiante ciertas maneras de comportarse, las cuales
repercuten en él, afectando o impidiendo su desarrollo adecuado como
estudiante. En consecuencia, se pudo establecer que el estrés
estudiantil ejerce influencia en el quehacer universitario, pudiendo
afectar la labor estudiantil, lo cual es causa directa del incremento de los
niveles de estrés estudiantil. Asimismo, se logré identificar que el 56%
de las investigaciones mencionan una relacion alta entre el estrés y la
vida estudiantil. De la misma manera, es necesario resaltar que la Unica
limitacion que se tuvo fue el escaso material bibliografico referido al

estrés estudiantil en los alumnos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Ortega (2021) en su estudio titulado “Estrés estudiantil, asociados
con la Depresion en los alumnos del Quinto Afio de Medicina Humana
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020”.
El cual, plante6 el objetivo de: establecer la asociacion entre estrés
estudiantil con depresiéon en los alumnos del 5to afio de Medicina
Humana. La poblacién en estudio fue de 65 alumnos. La cual fue un

estudio de disefio correlacional. Se concluyé que:

La mala calidad de suefio esta relacionada con indicadores de
depresion en los alumnos del 5to afio de Medicina, de la misma manera
se encontr6 que pertenecer a una familia disfuncional provoca
indicadores de depresion. Asi mismo, se identific6 que el estrés
estudiantil en los alumnos de medicina no esti asociado con la
depresion, sin embargo, se observé que los alumnos que presentaron
con anterioridad estrés estudiantil, podian presentar depresion, a pesar
de esto, el limite inferior del intervalo de confianza indic6 que a veces

esta variable puede comportarse como un factor protector.

Bernardo (2020) en su tesis “Factores Asociados al Estrés en los
alumnos de Enfermeria de la Universidad de Huanuco que comienzan

sus Practicas Clinicas Huanuco — 2019”. El cual tuvo como finalidad:
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conocer los elementos relacionados al estrés en los alumnos de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco que comienzan sus practicas
clinicas. La muestra estuvo conformada por 67 alumnos. Siendo una

investigacion de disefio correlacional, se concluyo:

El estudio reveld6 que al iniciar sus practicas clinicas en la
Universidad de Huanuco (UDH), el 58.2% de los alumnos de enfermeria
presentaron estrés moderado, mientras que el 41.8% presentaron estrés
leve. Se identificaron factores académicos que contribuyen a la
presencia del estrés, como la falta de competencia y la sobrecarga
académica durante las préacticas clinicas. Estas relaciones resultaron
significativas. Adicionalmente, se identific6 que el contacto con el
sufrimiento, la impotencia e incertidumbre, y la implicacion emocional
durante las préacticas clinicas son factores psicolégicos importantes que

se asocian con el estrés en los alumnos de enfermeria.

Oroya et. al. (2020) en su tesis titulada: “Formas de Vida y Estrés
estudiantil en los alumnos de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2018". Cuyo objetivo fue:
establecer la relacion entre los estilos de vida y el estrés estudiantil en
los alumnos de la Facultad de Psicologia. Siendo su poblacién en estudio
de 182 alumnos. La investigacién fue de tipo correlacional, llegandose a

establecer las siguientes conclusiones:

El estudio encontré que la mayor parte de los alumnos (52.2%)
tenian una forma de vida muy poco saludable, seguido por un 29.7% con
una forma de vida saludable. Un porcentaje menor (12.1%) tenia una
forma de vida no saludable y solo el 6% una forma de vida muy
saludable. En relacion al suefio, el 34.1% de los alumnos tenia una forma
de vida saludable en esta area, mientras que un 11% tenia una forma de
vida no saludable asociado al suefio. En cuanto al estrés estudiantil, el
68.7% de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL
presentaban un estrés estudiantil moderado, seguido por un 22% con

estrés estudiantil leve. Estos hallazgos sugieren que los estilos de vida
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inadecuados del estudiante pueden ser una causa de estrés estudiantil

durante la etapa universitaria.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. DEFINICION DE ESTRES ACADEMICO

El estrés es materia de estudio desde épocas muy antiguas. Las
ciencias médicas y biologicas otorgaban importancia a una respuesta
organica ante la aparicion del estrés, considerando que este se originaba
desde el interior de una persona. La palabra estrés ha sido empleada a
lo largo de la historia para nombrar diferentes realidades y estados

psicoldgicos.

Este estudio adopta la definicion de estrés estudiantil propuesta por
Barraza (2014), quien lo describe como un proceso sistémico,
psicolégico y adaptativo. Segun Barraza, el alumno interpreta los
estimulos académicos como estresores, lo que genera un desequilibrio
en su sistema, manifestandose en sintomas y obligandolo a tomar

medidas de afrontamiento (p. 26).
2.2.2. ETAPAS DEL ESTRES

Selye (1979, citado por Arcia, 2018) indic6 que el Sindrome

General de Adaptacion, se describe en tres etapas:

e Etapa de alarma: ante la presencia de un estimulo estresante, la
persona hace uso de su energia para afrontar dicha situacion. Este
hecho genera cambios fisicos y bio quimicos en la persona para
adquirir energia y escapar, esto produce una activacion en el eje
hormonal hipotalamo-hipdfisis-suprarrenal, lo cual produce el
aumento de la adrenalina, la presion de la sangre, la glucosa y los
latidos cardiacos, presentandose tensiones musculares en el tracto
digestivo. Esta respuesta fisica es necesaria y normal porque
ayuda a la persona a correr y escapar de la situacion que esta

generando peligro.
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Etapa de resistencia: aun esta presente la situaciéon que causa
estrés, la misma que se viene aglomerando en el cuerpo desde la
lra etapa. Esto ocasiona que el cuerpo se relaje. Al intentar el
organismo recuperar su equilibrio inicial, se encuentra en situacion
de alerta permanente, se retiene la aldosterona y se elimina
potasio, el sodio aumenta, hecho que produce retencién de liquidos

en el cuerpo y un aumento en los latidos cardiacos.

Etapa de agotamiento: finalmente la energia de la persona
disminuye, con el fin de afrontar adecuadamente el evento
estresante, lo cual provoca estrés crénico que prevalece por un
tiempo determinado. La persona se muestra débil ocasionado por
los niveles elevados de cortisol que afectan al cerebro, y producen
desanimo y angustia para realizar las actividades, se acelera el

envejecimiento y se disminuye la facilidad de conciliar el suefio.

2.2.3. EFECTOS DEL ESTRES

Segun Berrio (2022), ante una situacion estresante, el tiempo es un

elemento importante a considerar, el estrés tiene distintos efectos en los

individuos, los cuales son:

Efectos Inmediatos. Se presentan a corto plazo y se traducen en

cambios en el comportamiento de las personas.

Efectos Mediatos. Surgen después de los efectos inmediatos y se
prolongan en el tiempo. Pueden manifestarse como enfermedades
fisicas, afecciones, problemas de adiccion y disminucién de la

productividad.

Efectos Fisicos. Modifican las estructuras y el funcionamiento fisico
del cuerpo. Algunos ejemplos son: trastornos del suefio,
somnolencia, arafiarse o morderse las ufias, cefalea, contracturas
musculares, migrafia, taquicardia, dolores en los musculos, y

resfriados, etc.
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Efectos Psicoldgicos. Se reflejan en la conducta de las personas e
incluyen procesos internos e influencias del entorno fisico y social.
Algunos ejemplos son: tristeza, inquietud, distimia, problemas de

concentracion, sentimientos de frustracion y autocritica.

Efectos Comportamentales. Se refieren a la forma en que los
individuos interactian con su entorno, de manera consciente o
inconsciente, de forma voluntaria o involuntaria, puede ser privada
0 publica. Algunos ejemplos son: discusiones, aislarse del grupo,
generar conflictos, desgano, cambios en el apetito (mayor o

menor), dificultad para hablar, impulsividad, apretar los dientes.

2.2.4. FUENTES DE ESTRES ESTUDIANTIL

Segun Barraza (2019), los estudios sobre estresores se dividen en

dos categorias: aquellas que tratan los estresores de forma general (que

pueden incluir aspectos académicos) y las que se centran

exclusivamente en los estresores académicos.

Estresores generales

Ruptura sentimental, enfermarse con frecuencia o tener un
familiar enfermo.

Muerte de un miembro de la familia

Fechas proximas de examenes en el colegio o universidad

Inadecuado ambiente familiar y ansiedad por el futuro

Estresores académicos

Falta de tiempo para las tareas educativas

Exceso de trabajos académicos

Participar en examenes parciales y finales
Exposicion de trabajos individuales o grupales
Realizar trabajos de fin de curso

Exceso de responsabilidad para las tareas alumnos
Las exigencias de los profesores

Participaciones en el aula o clases

Mantener el nivel académico adecuado
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2.2.5. LOS INDICADORES O SINTOMAS DEL ESTRES ESTUDIANTIL

El estrés estudiantil causa dafio a cada persona de diferente
manera y en diferentes areas, como el estado fisico, emocional e
interpersonal. Barraza continda con el trabajo de Rossi (2021),
identificando formas de coémo se presenta el estrés, clasificandolas en:
fisicas, comportamentales y psicolégicas.

Reacciones fisicas: dolor de cabeza, agotamiento, bruxismo,
hipertension, problemas géstricos, taquicardia, ideas de insuficiencia,
dolores musculares y articulares, problemas en el suefio, parestesias,
enfermedades respiratorias, disminucién de la libido, inflamacion de la

vagina, transpiracion, desgaste del sistema inmune y tics nerviosos.

Sintomas psicolégicos: intranquilidad, mostrar susceptibilidad,
sentimientos de tristeza, sentirse excluido, irritabilidad, indecision, baja
autoestima, inutilidad, desanimo, ideas negativas de si mismo,

dificultades en la atencion y concentracion, inseguridad.

Sintomas comportamentales: aislamiento, retraimiento social,
abulia, ausentismo escolar/ universitario, dificultades para asumir
responsabilidades, fumar, procrastinacion, ganas de comer en exceso 0
disminucién de las ganas para comer, poco interés en si mismo,

indiferencia. Macao (2020)

2.2.6. ESTRATEGIAS PARA REDUCIR EL ESTRES DEL ESTRES
ESTUDIANTIL

Cuando hacemos referencia al afrontamiento, aludimos a
diferentes estrategias conductuales y cognitivas que se emplean con la
finalidad de canalizar las demandas internas y externas, que son
percibidas excesivas para los recursos de si mismo. Castagnetta (s.f.).,
menciona que el afrontamiento se constituye como un sistema de
respuestas adaptativas que realiza el ser humano, para disminuir alguna
vivencia que es percibida como dificii de afrontar, siendo sus

caracteristicas:
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a). Estrategia centrada en el problema: consiste en evaluar y
explorar el significado de un evento que se considera critico, esta
estrategia se utiliza cuando percibimos al estrés como controlable,
incluye el empleo de mecanismos orientados de manera directa al
evento, con el fin de conseguir la solucién o la disminucion del evento

estresante.

b). Estrategia centrada en las emociones: esta estrategia se
emplea cuando percibimos al evento estresor como algo incontrolable,
estando presente un inminente peligro, el individuo busca enfrentar la
situacion, prestando atencién a las emociones, con el fin de liberarlas e

intentar relajarse.

c). Estrategia basada en la evitacion: consiste en postergar el
afrontamiento estresor de manera inmediata, con la finalidad de ordenar
Sus recursos psicosociales antes de afrontarlas, buscando postergar el
evento estresor tomando distanciamiento de ella, distrayéndose o
realizando otra actividad.

Las estrategias para reducir el estrés que se recomiendan:

- Controlar de manera efectiva el problema
- Buscar una solucién armoénica
- Tranquilizarse y analizar la situacion de diversas perspectivas

- Confiar en si mismo

Confiar en sus capacidades

Requerir de ayuda en personas de confianza
2.2.7. DIMENSIONES DEL ESTRES ESTUDIANTIL

Percepcion de estresores: Barraza et al. (2019) tienen que ver
con las exigencias propias de las actividades académicas, por ejemplo,
la competencia interna con sus compafieros de aula, exceso de trabajos
alumnos, los rasgos de personalidad y el caracter del profesor de aula,
las evaluaciones parciales, presentacion de trabajos con criterios

cientificos. Estas demandas académicas, son percibidas por el
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estudiante como estresantes, pueden llegar a convertirse en un peligro

para la salud de la persona.

Reacciones ante al estrés: Aguila et al. (2015) las situaciones
estresantes producen signos que producen desequilibrios sistémicos y
estas se manifiestan en indicadores comportamentales, fisicos y
psicolégicos, como: problemas con en el mantenimiento del suefio,
insomnio o pesadillas, fatiga constante, migrafias o cefaleas, problemas
estomacales, rascarse, onicofagia, frotarse. Toribio y Franco (2016),
indican la aparicibon de algunas reacciones psicolégicas como:
intranquilidad, tristeza, incapacidad de relajarse, abatimiento,

pensamientos anticipatorios, dificultades en la atencidn, irritabilidad.

Estrategias para reducir el estrés: Ante la presencia de
demandas internas y externas que son valoradas como amenazas, los
alumnos aplican distintas estrategias para hacer frente a estas
exigencias, estas dependen de la situaciones estresantes, para lo cual,
se aplican un conjunto de esfuerzos conductuales y cognitivos para
sobrellevar las demandas (Bedoya, et al.,, 2014). Algunas de estas
conductas son: el comportamiento asertivo, elaboracién estratégica para
desarrollar los trabajos académicos, automotivacién, la religiosidad,
conocer de manera previa el evento estresante para afrontarlo.
Asimismo, Vega et al. (2013) agregan como estrategia de afrontamiento,
las actividades que estan enfocadas a modificar los problemas y a

regular las reacciones emocionales.
2.2.8. MODELOS TEORICOS DEL ESTRES

La teoria de Selye

La teoria del estrés, propuesta en 1965, sostiene que el estrés es
una respuesta generalizada del cuerpo a situaciones desafiantes. En
otras palabras, se manifiesta como un grupo de signos y sintomas ante
cambios no especificos en el sistema bioldgico. Esta teoria propone un
mecanismo tripartito, conocido como sindrome general de adaptacion,

que consta de tres Etapas: alarma, resistencia y agotamiento.
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Selye (1982) afiade que el estrés es un tipo de reaccién adaptativa
que, siempre y cuando se mantenga dentro de limites saludables, no
tendra efectos negativos en el cuerpo. De otra forma, cuando el estrés
es muy elevado el cuerpo se esfuerza por superar la etapa de resistencia
para la recuperacién del equilibrio, lo que puede traer consecuencias
diversas para el individuo (p.47)

Teorias basadas en el estimulo.

Holmes y Rahe (1969, citado por Acufia et al., 2012), afirma que
los diferentes acontecimientos de la vida cotidiana que son importantes
de acuerdo con la valoracion del individuo, tales como: contraer
matrimonio, la llegada al mundo de un nuevo ser, dejar de trabajar, el
fallecimiento de personas del entorno intimo, el embarazo, etc., que
involucran cambios grandes y demandan que los individuos se adapten,
generan de manera espontanea desequilibrio organico, los cuales
alteran las funciones del organismo. Estos hechos de caracter social
que, ponen énfasis en el ambiente y las diversas situaciones sociales,

reciben la denominacion de perspectiva psicosocial del estrés.
Teorias basadas en la interaccion.

Lazarus (1986), plantea este enfoque, el mismo que en su
momento fue el mas difundido y a la fecha el méas usado, los postulados
tedricos enfatizan los componentes psicoldgicos y cognitivos como parte
de los estimulos estresores y las respuestas que se emiten ante una
situacion de estrés, otorga al individuo un rol fundamental para el
surgimiento del estrés. Asi mismo, postula que el estrés surge de la
interaccion de la persona con su entorno, al realizar el individuo una
evaluacion cognitiva de que algo inminente va a suceder como resultado

de esta relacion y se le denomina como estresor.

En consecuencia, se toma en consideracion la evaluacion cognitiva
gue realiza el individuo, porque juega un papel mediador entre las
respuestas al estrés y los estimulos estresantes. Lazarus propuso tres

tipos de evaluaciones: primarias (en respuesta a las necesidades),
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evaluaciones secundarias (evaluacién de los recursos propios) y

reevaluaciones (Ospina, 2016).
Modelo sistémico cognoscitivista

En nuestro estudio, se toma como fundamento tedrico a este
modelo, en razon de su elaboracion de manera especifica para explicar
el estrés estudiantil. El modelo, se sostiene en la Teoria General del
Sistemas y en el modelo transaccionalista del estrés, entonces este
modelo, tiene los supuestos tedricos de partida constituidos en dos
ramas; la perspectiva sistémica y perspectiva cognoscitiva. Barraza
(2006).

Supuesto sistémico, segun la Teoria General de Sistemas,
propone que todo consta de un sistema. Un sistema se define como un
organismo con partes interrelacionadas e interdependientes que encajan
para lograr un objetivo. (Aguila, 2015, p. 34). Lo cual conlleva a atender
la estructura interna del sistema y considerar las relaciones presentes en
el entorno o ambiente, con esta premisa se conceptualiza a las personas
como sistemas abiertos, que mantienen contacto con su entorno en un
constante flujo de entrada (input) y salida (output) con el fin de lograr un
equilibrio sistémico, lo cual conlleva a afirmar, que el individuo actla ante
la presencia de cambios externos del ambiente buscando su equilibrio

con su entorno.

Supuesto cognoscitivista, Los postulados de este enfoque,
explican con la finalidad de logar la comprension de los procesos
internos psicoldgicos que realiza la persona con el fin de interpretar los
inputs y decidir los outputs. EI modelo transaccional de Lazarus y
Folkman (1986), plantea que la persona al relacionarse con su entorno
lo mediatiza a través de procesos cognoscitivos de las demandas del
input, y de los recursos necesarios internos para afrontar las demandas,
lo cual conduce a una forma de afrontar esa demanda (output),
estableciéndose de esta manera que el vinculo de la persona con su
entorno presenta 3 acontecimientos: el acontecimiento estresante, la

interpretacion del acontecimiento y activacion en el cuerpo, estas
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estrategias sirven al individuo para reducir el estrés y tiene por finalidad
controlar la situacion estresante o regular las respuestas emocionales

gue ocasionan el estrés.

Los humanos viven en una sociedad que tiene varios sistemas
organizacionales, uno de estos sistemas, es el sistema académico o
educativo organizacional, al ser matriculado en una escuela, el individuo
es enfrentado a un conjunto de exigencias y demandas que son parte
del proceso, pudiéndose presentar estas demandas en el nivel general,
que comprende el colegio, y el nivel particular, que es, el aula de
estudios, a nivel general las exigencias estan relacionadas con el horario
de clases, la asistencia a clases, las trabajos académicos, las

evaluaciones parciales o de medio curso, etc.

El modelo sistémico cognoscitivista del estrés estudiantil, tiene
planteados sus hipétesis, los cuales forman parte del nucleo tedrico

bésico de esta teoria (Barraza, 2006).

La hipoétesis de los componentes sistémicos-procesuales del estrés
estudiantil sugiere que, en lugar de centrarse en la estructura de un
sistema, es crucial considerar al ser humano como un sistema abierto

que interactla constantemente con su entorno.

En este enfoque, el estudiante, durante su etapa académica, se
enfrenta a estresores (input) que provocan desequilibrios sistémicos
(situaciones estresantes). Este desequilibrio se manifiesta en sintomas
(indicadores de desequilibrios) los cuales, a su vez, impulsan al

estudiante a realizar acciones de afrontamiento (output).

El modelo propone tres componentes sistémicos-procesuales del

estrés estudiantil:

e Estimulos estresores (input): Factores externos que generan
estrés en el estudiante.
e Sintomas (indicadores del desequilibrio  sistémico):

Manifestaciones del estrés en el estudiante.
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e Estrategias para reducir el estrés (output): Acciones que el

estudiante realiza para manejar el estrés.

Este modelo destaca la naturaleza dinamica del estrés estudiantil y
la importancia de considerar la interaccion entre el estudiante, su entorno

y Sus respuestas al estrés.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Estrés estudiantil: De acuerdo con Barraza (2014), el estrés estudiantil
es un proceso complejo que involucra al cuerpo, la mente y las emociones.
Los estudiantes interpretan las exigencias académicas como amenazas, lo
que desencadena una respuesta de estrés que afecta su equilibrio interno.
Esta respuesta se manifiesta en sintomas fisicos y emocionales, y los
estudiantes se ven obligados a desarrollar estrategias para lidiar con la

situacion.

Institucién Educativa: en el contexto peruano, las instituciones
educativas ofrecen servicios educativos en diferentes niveles: inicial, primaria,
secundaria técnica (industrial, comercial y agropecuaria) y secundaria comun
(bachillerato) (UGEL, 2021).

Percepcion de estresores: Barraza et al. (2019) estan relacionadas con
las exigencias del quehacer estudiantil, estas demandas académicas, son
percibidas por el estudiante como situaciones que le generan estrés, pudiendo

llegar a convertirse las mismas, en un peligro para la salud del estudiante.

Reacciones frente al estrés: segin Aguila et al. (2015), se presentan
como una respuesta a la situacion estresante y se pueden manifestar a través
de signos y sintomas como: trastornos del suefio (insomnio o pesadillas),
fatiga cronica (cansancio constante), dolores de cabeza, inquietud
(incapacidad de relajarse), sentimientos de depresién y tristeza, ansiedad,

angustia o desesperacion, dificultades de concentracion e irritabilidad.

Estrategias para reducir el estrés: Para afrontar las demandas
internas y externas percibidas como amenazas, los alumnos utilizan diversas

estrategias para reducir el estrés. Estas estrategias, que varian segun la
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situacion estresante, implican un conjunto de esfuerzos conductuales y

cognitivos para afrontar las diversas demandas (Bedoya et al., 2014).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

- Hi: Los alumnos de quinto afio de nivel secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza Rosales” de Huadnuco experimentan niveles

elevados de estrés estudiantil.

- HO: Los alumnos de quinto afio de nivel secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza Rosales” de Huanuco no experimentan

niveles elevados de estrés estudiantil.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

- Hiy: Existen niveles elevados de percepciéon de estresores
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

- HO4: No existen niveles elevados de percepcion de estresores
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

- Hi,: Existen niveles elevados de reaccion ante al estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

- HO;: No existen niveles elevados de reaccion ante al estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

- His: Existen niveles bajos de estrategias para reducir el estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la |.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.
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- HOs: No existen niveles bajos de estrategias para reducir el estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de

la |.LE. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.
2.5. VARIABLE UNICA

- Estrés académico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Deflnlc_:|on Dimensiones Indicadores items Nivel / Rango
Conceptual Operacional
Estimulos del entorno
escolar que provocan
Percepcion de presion. 3,4,5,6,7,8,
estresores Estimulos externos 9.y10
El estrés estudiantil, es gue generan
un proceso sistémico, sobrecarga
de caricter adaptativo
y psicoldgico, en el Se tomara en
. cual el estudiante consideracion para
Estrés . . .
académico empieza interpretando estaplec_er la _ _ Bajo
los estimulos definicién Manifestaciones 0-40
SISCO-EA. ; ' p J . . 11, 12,13 14,
ocasionando un luego de la . Manifestaciones 41-80
desequilibrio sistémico aplicacién Reacciones frente al psicol6gicas 15, 16,17, 18,
Autor i S Estrés ' 19, 20, 21, 22,
. gue se manifiesta con calificacion e Alto
Barraza Macias A . . g . . 23,24,25y 26
2007 smtoma_ls, obligando al |nterpretac_|on de Igs Manlfestac!ones en las 81-120
estudiante a tomar items del inventario funciones
medidas de SISCO -EA cognoscitivas.
afrontamiento
(Barraza, 2014).
Empleo de diferentes
Estrategias para estrategias para 27, 28, 29, 30,
reducir el estrés reducir el estrés del 31,32,33y 34

estrés.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio fue béasico dado que se buscd generar nuevos

conceptos con los resultados de la investigacion.
3.1.1. ENFOQUE

El método de investigacion es cuantitativo, ya que se formulan
objetivos e hipotesis y se utilizan herramientas para interpretar los
resultados obtenidos. Los resultados se registran en tablas y graficos

para responder a las preguntas formuladas.

Monje (2015) sostuvo que las investigaciones cuantitativas se
inspiran en el positivismo, que propone la unidad de la ciencia. Implica
el uso de métodos Unicos que son similares a los métodos exactos y
cientificos. El conocimiento es basado en un andlisis de hechos reales y

debe describirse de manera neutral, completa y objetiva (p. 11).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Como indican Sanchez y Reyes (2006), el nivel de investigacion es
descriptivo, y la investigacion en este nivel incluye la descripcion de una
situacion o fendmeno, siendo estudiado en un entorno temporal y
espacial especifico, intentaron recopilar informacion sobre la |.E. “Marino
Adrian Meza Rosales” del distrito de Amarilis de la provincia de Huanuco.
Con lo anterior se responder a las siguientes interrogantes: ¢ Cual es el
grado de percepcioén de estresores presentado en los alumnos del quinto
afio de nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en
Huanuco-20237?; ¢, Cual es el grado de reaccion ante al estrés presentado
en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino
Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023?; ¢Cual es el grado de las

estrategias para reducir el estrés presentado en los alumnos del quinto

37



afio de nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en
Huéanuco-20237?

3.1.3. DISENO

El disefio de la investigacibn es de tipo no experimental,
especificamente un disefio descriptivo simple. Se seleccion6 un grupo
de alumnos como muestra de estudio y se aplicO una encuesta para
obtener datos sobre las actitudes hacia el machismo. Este disefio
permitié describir las actitudes hacia el machismo en la muestra de
alumnos sin manipular ninguna variable. El esquema de la investigacion

se presenta a continuacion:

MO

Leyenda:
M = Muestra

O = Evaluacion del estrés estudiantil

3.1.4. METODO DE INVESTIGACION

Las investigaciones basicas se caracterizan por partir de un
marco tedrico establecido y buscar validar la teoria con nueva evidencia
empirica. Este proceso enriquece los fundamentos tedricos al respaldar
la teoria con datos empiricos frescos. Es fundamental para fortalecer el
conocimiento existente y avanzar en el campo de estudio (Sanchez y
Reyes, 2015, p.43).
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién fue conformada por 140 estudiantes del nivel
secundario de la |L.E. “Marino Adrian Meza Rosales” del distrito de

Amarilis de la provincia de distrito y departamento de Huanuco.

Estudiantes del 5to afio A 35
Estudiantes del 5to afio B 35
Estudiantes del 5to afio C 35
Estudiantes del 5to afio D 35
Total 140

Como sefala Hernandez Sampieri (2010), la poblacién se define
como un grupo que incluye la totalidad de los casos que cumplen con
ciertas caracteristicas. Es la totalidad de un fendmeno que se va a
estudiar y proporciona los datos necesarios para el desarrollo del

estudio.
3.2.2. MUESTRA

Lopez y Fachelli (2015) lo describen como un subgrupo de
unidades representativas de la poblacion, los cuales fueron
seleccionados aleatoriamente sobre las cuales se realizan
observaciones cientificas con la finalidad de obtener resultados validos

para el estudio dentro de ciertos limites de error y posibilidades.

El muestreo utilizado fue el probabilistico de tipo aleatorio simple,
donde cada componente de la poblacion tiene la misma oportunidad
independiente de ser seleccionado. Esto se logra asignando un nimero
a cada elemento, y gracias al desarrollo de la informatica, se puede
disefiar una muestra aleatoria simple de forma rapida y confiable para

estudios descriptivos basicos. Esto asegura que las muestras sean
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representativas y que la unica fuente de error sea el azar (Otzen y
Monterola, 2017).

La muestra del estudio estuvo compuesta por 80 alumnos, con un

margen de error del 5%.

Célculo del Tamafio de la Muestra en poblacion finita y

conocida:
Lo Nxzixpxq
Ce2(N —1)+zZxpxq
Donde:
n = Muestra

N = Poblacion

Z = Nivel de confianza (95%)

e = Margen de error (5%)

p = Posibilidades de éxito (50%)

g = Posibilidades de fracaso (50%)
» Tipo de muestreo
Muestreo probabilistico
» Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion

- Alumnos inscritos en el quinto afio de educacion secundaria en la
I.E. "Marino Adrian Meza Rosales" durante el afio escolar 2023

- Estudiante regular asistente a sus clases presenciales

- Alumnos que tengan 16 afios en el momento de aplicacién del
instrumento

- Estudiantes interesados en participar en el estudio

- Alumnos con consentimiento de sus padres para participar en la

investigacion
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Criterios de exclusioén

- Estudiante no inscrito en el quinto afio de educacion secundaria en
la I.E. "Marino Adrian Meza Rosales" durante el afio escolar 2023.

- Estudiante con asistencia irregular a sus clases presenciales.

- Estudiante menor de 16 afios en el momento de la aplicacion del
instrumento.

- Estudiante sin interés en participar en la investigacion.

- Estudiante que no cuente con autorizacion para participar en la

investigacion.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Variable Técnica Tipo Instrumento Autor
Estrés Psicometria Inventario Inventario Elaborado por
académico SISCO — EA de Barraza
estrés Macias, 2007
académico

a) Para medir la variable Estrés Académico
INVENTARIO SISCO - EA
FICHA TECNICA
Nombre: Inventario de estrés académico SISCO
Origen: Durango, México
Creador: Barraza Macias, Arturo
Ao de creacion: 2007

El Inventario de Estrés estudiantil (SISCO) es un instrumento
autodescriptivo que proporciona informacion sobre la percepcion que
tiene la persona de si misma y de diferentes aspectos de su

funcionamiento, basado en su autoobservacion. Su objetivo es identificar
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los niveles de estrés presentes en los alumnos del dltimo afio de nivel
secundario y universitarios, ademas de las principales situaciones

consideradas estresores.

Administracion y aplicacion: Se administra de forma individual y

autoadministrada. Puede aplicarse individual o colectivamente.
La duracion aproximada de la aplicacion es de 10 a 15 minutos.

Interpretacion: La puntuacion obtenida en la prueba se interpreta

en términos de frecuencia e intensidad.

Estructura: El componente de proceso del sistema SISCO basado

en el estrés estudiantil (Barraza, 2008), compuesto por 34 elementos:

Se utiliza un elemento de filtro con una respuesta dicotomica (si y
no) para determinar si el encuestado tiene los requisitos para una
evaluacion posterior. Escala Likert del 1 al 5, donde 1 es "un poco"y 5
es "mucho”, para medir la intensidad del estrés de los estudiantes. Se
utilizaron nueve (09) items con cinco valores categoricos (hunca, rara
vez, a veces, casi siempre y siempre) para determinar con qué
frecuencia las demandas ambientales se perciben como estimulos
estresantes. Se utilizaron quince (15) items con respuestas tipo Likert
(nunca, rara vez, a veces, casi siempre y siempre) para determinar la
frecuencia de sintomas o reacciones a estimulos estresantes. Ocho (08)
items con respuestas tipo Likert (nunca, rara vez, a veces, casi siempre
y siempre) para determinar la frecuencia del uso de las estrategias de

reduccion del estrés.

Confiabilidad: La confiabilidad dividida por la mitad fue de 0,83 y la
confiabilidad alfa de Cronbach fue de 0,90 en una muestra de 112
alumnos de secundaria y 152 de postgrado. Validez: Con base en la
estructura interna, se utilizan tres métodos para recopilar evidencia:
analisis de consistencia interna, analisis factorial y analisis de grupo de
control. Utilizando la estructura factorial obtenida como resultado del
analisis correspondiente, se determind la composicion tridimensional de

la escala de tensién estudiantil SISCO. Los analisis realizados entre los
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items y las medidas globales del inventario permitieron confirmar que los
items pudieron medira los constructos identificados en el modelo

conceptual (Barraza, 2007).

Estandarizacion: La estandarizacion de instrumentos se realizé en
1200 alumnos de una escuela publica y 2 universidades de Lima, Peru.
Los resultados muestran que las propiedades psicométricas fueron
adecuadas. En términos de eficiencia, el V-score de Aiken es superior a
0,80.

Validacién: Para este estudio, el instrumento fue validado mediante
validacion de contenido en abril de 2023. La valoracion fue solicitada por
03 peritos psicologos con maestria en la localidad de Huanuco.

N°  Expertos Puntaje Calificacion
1  Mg. Elizabeth Chavez Huaman 80% Muy Bueno
2 Mg. Manuel Calderén Carillo 80% Muy Bueno
3 Mg. Hochimin Ponce de Leén 80% Muy Bueno

Ramirez
Total 80% Muy Bueno

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Los resultados se mostrardn mediante graficos y tablas

estadisticas elaborados con el software Excel 2021.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

- Para analizar los datos, se emplearon técnicas estadisticas
descriptivas, las cuales permitieron caracterizar y examinar la
variable de estudio. Se utilizaron medidas estadisticas basicas
como la distribucion de frecuencias, la moda, la media y la
desviacion estandar. Para facilitar la comprension, se presentaron

tablas de frecuencias con sus correspondientes graficos.
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- La comprobacién de las hipétesis se llevd a cabo mediante una
prueba de hipdtesis. La puntuacion obtenida en la prueba
determind la aceptacion o el rechazo de la hipétesis planteada por

el investigador.
3.6. ASPECTOS ETICOS

Para garantizar la ética en la investigacion, se tomaron en cuenta los

siguientes aspectos:

- Se obtuvo el consentimiento por escrito del director de la I.E. "Marino
Adrian Meza Rosales" del distrito de Amarilis para llevar a cabo la
investigacion.

- La participacion de los sujetos de investigacion (alumnos del quinto afio
de nivel secundario) fue voluntaria. Se les informo sobre los objetivos y
alcances de la investigacion antes de su participacion.

- Se garantiz6 el anonimato de cada sujeto de investigacion, ya que el
objetivo principal era analizar los niveles de estrés estudiantil en los

alumnos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1l
Niveles de estrés estudiantil
Estrés estudiantil Frecuencia Porcentaje
Niveles bajos 14 17.5%
Niveles moderados 28 35%
Niveles elevados 38 47.5%
Total 80 100

Figura 1

Niveles de estrés estudiantil

NIVELES DE ESTRES ACADEMICO

B Frecuencia [EPorcentaje

47.5%

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Interpretacion: Se evidencia que la mayor parte de los alumnos
presentaron niveles elevados de estrés estudiantil (47.5%), seguido de niveles
moderados (35%) y niveles bajos (17.5%). Esto nos demuestra que los

alumnos del nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” tienen
niveles significativos de estrés estudiantil.
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Tabla 2

Niveles de Percepcion de estresores

Percepcion de estresores Frecuencia Porcentaje
Niveles bajos 12 15%
Niveles moderados 25 31.3%
Niveles elevados 43 53.8%
Total 80 100
Figura 2

Niveles de Percepcion de estresores
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Interpretacion: Se evidencia que la mayor parte de los alumnos
presentaron niveles elevados de percepcion de estresores (53.8%), seguido
de niveles moderados (31.3%) y niveles bajos (15%). Esto nos demuestra que
los alumnos del nivel secundario de la |.E. “Marino Adrian Meza Rosales”

tienen niveles significativos de percepcion de estresores.
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Tabla 3

Niveles de Reaccion ante al Estrés

Reaccion ante al Estrés Frecuencia Porcentaje
Niveles bajos 11 13.8%
Niveles moderados 18 22.5%
Niveles elevados 51 63.8%
Total 80 100

Figura 3

Niveles de Reaccién ante al Estrés

NIVELES DE REACCION FRENTE
AL ESTRES

E Frecuencia Porcentaje
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Interpretacion: Se evidencia que la mayor parte de los alumnos
presentaron niveles elevados de reaccion ante al estrés. (63.8%), seguido de
niveles moderados (22.5%) y Niveles bajos (13.8%). Esto nos demuestra que

los alumnos del nivel secundario de la |I.E. “Marino Adrian Meza Rosales”
tienen niveles significativos de reaccién ante al estrés.
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Tabla 4

Niveles de Estrategias para reducir el estrés

Estrategias para reducir el .
< Frecuencia
estrés

Porcentaje
Niveles bajos 38 47.5%
Niveles moderados 28 35%
Niveles elevados 14 17.5%
Total 80 100

Figura 4

Niveles de Estrategias para reducir el estrés
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Interpretacion: Se evidencia que la mayor parte de los alumnos
presentaron niveles bajos de estrategias para reducir el estrés (47.5%),
seguido de niveles moderados (35%) y Niveles elevados (17.5%). Esto nos
demuestra que los alumnos del nivel secundario de la |I.LE. “Marino Adrian

Meza Rosales” no tienen niveles aceptables de estrategias para reducir el
estrés.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Luego, se comparan las hipotesis de investigacion. Para ello, primero se
plantean las hipotesis de investigacion: hipotesis nula (HO) e hipotesis
alternativa (H1). Primero, se realiza el contraste de las hipétesis generales del

estudio, luego de cada una de las hipétesis especificas.

Dado que el nivel de investigacion es descriptivo, se van a emplear las
tablas de frecuencias sobre los niveles de estrés estudiantii y sus

dimensiones, que se muestran en la seccion 4.1.
4.2.1. CONTRASTE DE LA HIPOTESIS GENERAL

Los alumnos de quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino
Adrian Meza Rosales” de Huanuco experimentan niveles elevados de

estrés estudiantil.

Hipotesis de trabajo

Ho: Los alumnos de quinto afio de nivel secundario de la |.E. “Marino
Adrian Meza Rosales” de Huanuco no experimentan niveles elevados

de estrés estudiantil.

Hi: Los alumnos de quinto afio de nivel secundario de la |I.LE. “Marino
Adrian Meza Rosales” de Huanuco experimentan niveles elevados de

estrés estudiantil.

Segun la informacién sefialada en la Tabla 05, se muestra
evidencia que la gran parte de los alumnos encuestados (47.5%)

presentan niveles elevados de estrés estudiantil.

En ese sentido, refutamos la hipoétesis nula (Ho), y concluimos que
Los alumnos de quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian
Meza Rosales” de Huanuco experimentan niveles elevados de estrés

estudiantil.
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Tabla 5

Niveles de estrés estudiantil

Estrés estudiantil Frecuencia Porcentaje
Niveles bajos 14 17.5%
Niveles moderados 28 35%
Niveles elevados 38 47.5%
Total 80 100

4.2.2. CONTRASTE DE LAS HIPOTESIS ESPECIFICAS
Hipotesis Especifica 1

Existen niveles elevados de Percepcion de estresores presentado
en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Hipotesis de trabajo

Ho: No existen niveles elevados de Percepcién de estresores
presentado en los alumnos del quinto afo de nivel secundario de la |.E.

“Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Hi: Existen niveles elevados de Percepcion de estresores presentado
en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Segun la informacion sefialada en la Tabla 06, se muestra
evidencia que la gran parte de los alumnos encuestados (53.8%)
presentan niveles elevados de percepcion de estresores.

En ese sentido, refutamos la hipétesis nula (Ho), y concluimos que
Existen niveles elevados de Percepcion de estresores presentado en los
alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian

Meza Rosales” en Huanuco-2023.
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Tabla 6

Niveles de Percepcién de estresores

Percepcion de estresores Frecuencia Porcentaje
Niveles bajos 12 15%
Niveles moderados 25 31.3%
Niveles elevados 43 53.8%
Total 80 100

Hipotesis Especifica 2

Existen niveles elevados de Reaccion ante al Estrés presentado en
los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian

Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Hipotesis de trabajo

Ho: No existen niveles elevados de Reaccion ante al Estrés presentado
en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la |.E. “Marino

Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Hi: Existen niveles elevados de Reaccion ante al Estrés presentado en
los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la |.E. “Marino Adrian

Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Segun la informacién sefialada en la Tabla 07, se muestra
evidencia que la gran parte de los alumnos encuestados (63.8%)

presentan niveles elevados de reaccion ante al estrés.

En ese sentido, refutamos la hipétesis nula (Ho), y concluimos que
Existen niveles elevados de Reaccién ante al Estrés presentado en los
alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian

Meza Rosales” en Huanuco-2023.
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Tabla 7

Niveles de Reacciéon ante al Estrés

Reaccion ante al Estrés Frecuencia Porcentaje
Niveles bajos 11 13.8%
Niveles moderados 18 22.5%
Niveles elevados 51 63.8%
Total 80 100

Hipotesis Especifica 3

Existen niveles bajos de Estrategias para reducir el estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E.

“Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Hipotesis de trabajo:
Ho: No existen niveles bajos de Estrategias para reducir el estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la |.E.

“Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Hi: Existen niveles bajos de Estrategias para reducir el estrés
presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la |.E.

“Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023.

Segun la informacién sefialada en la Tabla 08, se muestra
evidencia que la gran parte de los alumnos encuestados (47.5%)

presentan niveles bajos de estrategias para reducir el estrés.

En ese sentido, refutamos la hipétesis nula (Ho), y concluimos que
Existen niveles bajos de Estrategias para reducir el estrés presentado en
los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian

Meza Rosales” en Huanuco-2023.
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Tabla 8

Niveles de Estrategias para reducir el estrés

Estrategias para reducir el

estrés Frecuencia Porcentaje
Niveles bajos 38 47.5%
Niveles moderados 28 35%
Niveles elevados 14 17.5%
Total 80 100
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con los resultados de la investigacion denominada Estrés
académico en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de la ILE.
“Marino Adrian Meza Rosales”, Huanuco-2023 presentamos la discusion del

tema, con base en los sustentos teoricos y citados en el presente estudio.

Con respecto al objetivo general, determinar cuél es el grado de estrés
académico presentado en los alumnos del quinto afio de nivel secundario de
la I.LE. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023, se encontrd que la
mayor parte de los alumnos presentaron niveles elevados de estrés estudiantil
(47.5%), seguido de niveles moderados (35%) y Niveles bajos (17.5%).
Dichos resultados se asemejan a los encontrados por Torres (2021) en donde
hayo que el 60% de alumnos presentaban estrés estudiantil, y de igual manera
a los encontrados por Rivero (2019) encontr6 que la mayoria de los
estudiantes universitarios experimentan altos niveles de estrés estudiantil. El
estrés ocurre cuando una persona cree que lo que le esta sucediendo excede
sus recursos disponibles y amenaza su bienestar. La evaluacién cognitiva que
realiza el intermediario también incluye el lado emocional resultante de esta
situacion (Hernandez, 2009). Del mismo modo, Selye (1926) afirmo6 que el
estrés es el conjunto de cambios que ocurren en un organismo en respuesta
a estimulos, término utilizado para denotar los efectos producidos por

situaciones estresantes.

Con respecto al objetivo especifico 1, especificar cuél es el grado de
percepcion de estresores presentado en los estudiantes del quinto afio de
nivel secundario de la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023,
se identifico que la mayor parte de los alumnos presentaron niveles elevados
de percepcion de estresores (53.8%), seguido de niveles moderados (31.3%)
y Niveles bajos (15%). Estos resultados se asemejan a los encontrados por
Zea Yy Martinez (2013), los cuales concluyeron que los estudiantes
universitarios son los mas vulnerables al estrés, lo cual es similar a lo obtenido

en este estudio, ya que la muestra incluydo alumnos en su ultimo afio
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académico. Lazarus y Folkman (1984) enfatizaron que la percepcion individual
tiene un papel relevante en el estrés. Afiaden que el uso de estrategias de
reduccion del estrés no es garantia de que un individuo perciba la situacion
académica como menos estresante, sino que depende de otros elementos
personales y sociales como caracteristicas disposicionales, aspectos
personales, presion social, motivacion, actitud, experiencia y cultura. Todos
estos elementos influyen en la eleccion de estrategias de afrontamiento y su

éxito a la hora de reducir los valores de estrés.

Con respecto al objetivo especifico 2, detallar cuél es el grado de
reaccion ante al Estrés presentado en los alumnos del quinto afio de nivel
secundario de la I.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-2023, se
encontré que la mayor parte de los alumnos presentaron niveles elevados de
reaccion ante al estrés. (63.8%), seguido de niveles moderados (22.5%) y
Niveles bajos (13.8%). Rivero (2019), en un estudio con alumnos
universitarios de medicina, encontré resultados similares, se observan
reacciones moderadas al estrés, siendo las mas comunes las reacciones
psicoldgicas. Blanco (2015) concluyé que las calificaciones excesivas y la
carga académica pueden causar estrés en los alumnos de quimica medicinal
y medicina, lo que conduce principalmente a reacciones psicoldégicas como
alteraciones del suefio. Peirdé y Salvador (1993) sefialaron que cualquier

persona que experimenta estrés afecta altamente en su bienestar mental.

Con respecto al objetivo especifico 3, identificar cuél es el grado de las
estrategias para reducir el estrés presentado en los alumnos del quinto afio
de nivel secundario de la |.E. “Marino Adrian Meza Rosales” en Huanuco-
2023, Se evidencia que la mayor parte de los alumnos presentaron niveles
bajos de estrategias para reducir el estrés (47.5%), seguido de niveles
moderados (35%) y Niveles elevados (17.5%). Estos resultados coinciden con
Rodriguez (2014) quien, evaluado una muestra de 1072 alumnos, la mayoria
de los estudiantes mostraron niveles elevados de estrategias para reducir el

estrés, siendo la reevaluacion positiva y la planificacion las mas utilizadas.
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Segun Girdano y Everly (1986), indican que las estrategias para reducir
el estrés pueden ser adaptativas o desadaptativas. Las adaptativas ayudan a
la reduccion del estrés y promueven la salud a largo plazo, mientras que las
desadaptativas solo disminuyen el estrés a corto plazo, y provocan efectos

negativos a largo plazo.
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CONCLUSIONES

Se encontré que el 47.5% de los alumnos del quinto afio de nivel
secundario presentaron niveles de estrés estudiantil. Lo cual afecta de manera

negativa el rendimiento académico, la salud fisica y mental de los alumnos.

Se encontré que el 53.8% de los alumnos del quinto afio de nivel
secundario presentaron niveles de percepcion de estresores; en donde las
propias exigencias del &mbito académico pueden convertirse en una amenaza

para la salud fisica de los alumnos.

Se encontré que el 63.8% de los alumnos del quinto afio de nivel
secundario presentaron niveles de reaccidén ante al estrés; es decir que las
reacciones sintomatoldgicas se manifiestan de manera constante y afectan de

manera directa el comportamiento de los alumnos.

Se encontré que el 47.5% de los alumnos del quinto afio de nivel
secundario presentan niveles bajos de estrategias para reducir el estrés; la
cual conlleva a afirmar que hay un déficit de habilidades que estan orientadas

a gestionar el problema y a regularizar las reacciones emocionales.
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RECOMENDACIONES

La Institucion Educativa:

Se recomienda implementar campafas preventivas y promocionales, asi
como sesiones de técnicas participativas que incluyan dinamicas grupales.
Estas actividades, mediante el uso de técnicas de relajacion, podrian ayudar

a los alumnos que presentan niveles elevados de estrés estudiantil.

Se sugiere brindar a los alumnos, desde los primeros afios de estudios
académicos, técnicas y estrategias de planificacion de horarios y estrategias
de estudio con el fin de prevenir la presencia del estrés estudiantil. De igual

manera, se recomienda proporcionar técnicas para reducir el estrés.

Se sugiere realizar un seguimiento continuo de los estudiantes de la
muestra durante su periodo académico para observar cémo las variables de
control, como la edad y el sexo, influyen en el estrés estudiantil. Ademas, se
recomienda realizar estudios longitudinales para analizar la evolucion del

estrés a lo largo del tiempo.

Se recomienda la implementacion de profesionales de psicologia,

quienes con mayor conocimiento podran abordar el tema.
A la comunidad cientifica:

Se sugiere realizar nuevos estudios que amplien la investigacion
asociados a factores como la personalidad y la inteligencia emocional, que

podrian contribuir a un mejor conocimiento del estrés estudiantil.

58



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguila, F. Navarro, G. y Tapia, M. (2015). Estrés estudiantil. Edumecentro.
Obtenido de: http://scielo.sld.cu/pdf/edu/v7n2/edul3215.pdf

Agurto, J. (2013). Estrategias de aprendizaje motivacion y estrés estudiantil
en los alumnos del nivel secundario de una institucion educativa estatal
de Trujillo. (Tesis de Licenciatura, Universidad Privada Antenor
Orrego). Obtenido de:
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12759/1783/R
E _PSICOLOGIA ESTRATEGI.APRENDIZAJE_MOTIV.ESTRES.ACA
DEMICO.ALUMNOS_TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

American Psychological Association (APA). (2012). El estrés es un problema
de salud en los Estados Unidos. Obtenido de:

https://www.apa.org/centrodeapoyo/estres-problema.aspx

Barraza, A. (2019). El estrés estudiantil en los alumnos de odontologia.
Revista Mexicana de Estomatologia, 12-26. Obtenido de
https://pure.udem.edu.mx/ws/portalfiles/portal/15077291/articluo_estre
s_acad emico.pdf

Barraza, A. (2015). Apoyo socio-escolar percibido y su relacién con el estrés
estudiantil en los alumnos de licenciatura. Revista Electrénica de

Psicologia Iztacala.

Barraza, A. (2006). Un modelo conceptual para el estudio del estrés
estudiantil. Revista Electrénica de Psicologia lztacala, 9(3), 110-129.

https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/19028

Barraza, A. (2007). Propiedades psicométricas del inventario SISCO de estrés
estudiantil. Psicologia Cientifica. Obtenido de:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2358921.pdf

Barraza, A. (2008). El estrés estudiantil en los alumnos de maestria y sus
variables moduladoras: Un disefio de diferencia de grupos. Avances En
Psicologia Latinoamericana.
https://lwww.redalyc.org/pdf/799/79926212.pdf

59


http://scielo.sld.cu/pdf/edu/v7n2/edu13215.pdf
https://www.apa.org/centrodeapoyo/estres-problema.aspx
https://pure.udem.edu.mx/ws/portalfiles/portal/15077291/articluo_estres_acad%20emico.pdf
https://pure.udem.edu.mx/ws/portalfiles/portal/15077291/articluo_estres_acad%20emico.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2358921.pdf

Barraza, A. (2014). Estresores académicos y su relacion con seis indicadores
cuantitativos de la red de apoyo social. Boletin de Psicologia. Obtenido

de: https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N111-3.pdf

Barraza, A. (2019). Inventario sistémico cognoscitivista para el estudio del
estrés estudiantil. Segunda version de 21 items. Brooks ECORFAN.
Obtenido de:

https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-
21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del
_estreC3%A9s. pdf

Barraza, A., y Silerio, J. (2007). El estrés estudiantil en los alumnos de
educacion media superior: un estudio comparativo. Universidad
Pedagdgica de Durango, Obtenido de:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2358918.pdf

Bedoya, S., Perea, M., & Ormefio, R. (2006). Evaluaciéon de niveles,
situaciones generadoras y manifestaciones de estrés estudiantil en los
alumnos de tercer y cuarto afio de una Facultad de Estomatologia.

Ediciones Morata.

Berrio, M. (2022). Estrés estudiantil. Revista de Psicologia. Fondo editorial
Renacer. Obtenido de:

http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpsua/v3n2/v3n2a6.pdf

Bertalanffy, K. (1968). Teoria general de los sistemas. (F. de C. E. S.A., Ed.),
General System Theory; Foundations, Development, applications.
México D.F.: George Braziller, Nueva York.
https://doi.org/10.1016/j.pan.2012.03.031

Blasquez, O., Boira, B., & Lopez, S. (2011). Estrés y otros factores
psicoldgicos asociados en los alumnos de fisioterapia. Dialnet Métricas.
Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/metricas/documento/ARTREV/3410810

Boullosa, L. (2013). Estrés estudiantil y afrontamiento en un grupo de alumnos
de una universidad privada de Lima. (Tesis de Licenciatura. Pontificia

60


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2358918.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpsua/v3n2/v3n2a6.pdf
https://doi.org/10.1016/j.pan.2012.03.031
https://dialnet.unirioja.es/metricas/documento/ARTREV/3410810

Universidad Catolica del Peru). Obtenido de:

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/4880

Caldera, J., Pulido, B., & Martinez, G. (2007). Niveles de estrés y rendimiento
académico en los alumnos de la carrera de Psicologia del Centro
Universitario de Los Altos. Revista de Educacion Y Desarrollo, 7, 77—
82. https://doi.org/10.1016/j.bcp.2010.06.002

Chavez, J. (2022,13 de julio). Estilos de vida Pos pandemia. El Comercio,13

Chiecher, B. (2020). Consecuencias del estrés en los alumnos (Tesis de
Maestria, Universidad del Centro del Perd). Obtenido de:
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/10319

Diaz, J. (2020). Estrategias para reducir el estrés en el nivel superior de

educacion. Editorial de la Universidad César Vallejo.

Escobar, R. (2022). Manejo del estrés estudiantil; revision critica. Revista
Atlante. Obtenido de:

https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-academico.html

Gonzélez, T. (2020). Estrés estudiantil y estrategias para reducir el estrés en
los alumnos de 1° y quinto afio de nivel secundario de una institucion

educativa estatal de Lima Este, 2019. (Tesis de Licenciatura.

Universidad Peruana Union). Obtenido de:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UEPU_266f0646a6649fa5
224eflaf4456b131

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2010). Metodologia de la
investigacion. (5th ed.). Editorial de la McGraw Hill.

Jabel Ramirez, C. (2017). Estandarizacién del inventario de estrés estudiantil
SISCO en los alumnos de dos universidades de Villa el Salvador. (Tesis
de Maestria. Universidad Autonoma del Pert). Obtenido de:
https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/417

Lazarus, R. (2000). Afrontamiento del Estrés y las emociones: su manejo e
implicaciones en nuestra Salud, (Tercera Edicion). Editorial Javeriana

61


https://doi.org/10.1016/j.bcp.2010.06.002
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-academico.html

Macao, H. (2020). Estrés estudiantil: causas y consecuencias. (2da edicion)

Revista Multime.

Monje, C. (2015). Metodologia de la Investigacion Cuantitativa y Cualitativa.
Editorial de la Universidad Surcolombiana.17(2), 185-196. Obtenido
de: http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/302/411

Quispe, R. (2021). Consecuencias del estrés en la vida de un estudiante.

Ediciones Nuevo Mundo.

Roman, C., y Herndndez, Y. (2011). El estrés estudiantil: una revisién critica
del concepto desde las ciencias de la educacion. Revista Electrénica
de Psicologia Iztacala, 14(2), 1-14. Obtenido de:

http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/26023

Rosi, B. (2021). Estrés estudiantil un abordaje sistémico en la Universidad del

Altiplano (Tesis de Licenciatura. Universidad del Altiplano).

Selye, H. (1982). Etapas de estrés y estresores emocionales. Editorial Nuevo
Mundo.

Sierra, M. (2020). Una revision de la influencia del estrés estudiantil en los
diferentes niveles educativos. (Tesis de Maestria. Universidad Nacional

de Ucayali)
Truijillo, J. (2023, 5 de abril). La Salud Mental en Huanuco. Diario Ahora, p.7

Vega, C., Villagran, M., Nava, C., & Soria, R. (2013). Estrategias para reducir
el estrés, estrés y alteracion psicolégica en nifios. Alternativas En
Psicologia. Editorial Manual Moderno. Obtenido de:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/alpsi/v17n28/n28a08.pdf

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Ortiz Ramos, S. (2024). Estrés académico en estudiantes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Marino Adrian Meza Rosales’,
Huénuco-2023 [Tesis de pregrado, Universidad de Huanuco]. Repositorio
Institucional UDH. http://...

62


http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/302/411
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/26023
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/alpsi/v17n28/n28a08.pdf

ANEXOS

63



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARINO
ADRIAN MEZA ROSALES”, HUANUCO-2023

o L ] ) Poblacion y o

Problema General Objetivo Generaly Hipdtesis General y Variables e Tipo de Muestra d Técnicae

uestrade
y Especificos Especificos Especificos Indicadores Investigacion ) Instrumentos

Estudio

Problema general  Objetivo general Hipotesis General Variable Unica Enfoque Poblacién Técnica:

¢Cual es el grado Determinar cuadl es Hi: Existen niveles Estrés estudiantil Enfoque La poblacion estd Psicométrica

de estrés el grado de estrés altos de  Estrés cuantitativo conformada por 140

académico académico estudiantil alumnos del quinto

presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la I.E.
Adrian
Meza Rosales” en

Huanuco-2023?

“Marino

presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la I.E.
Adrian
Meza Rosales” en
Huénuco-2023

“Marino

presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en

Huanuco-2023

HO: No existe niveles
altos de Estrés

estudiantil

Dimensiones:

Percepcion de

estresores

Reacciéon ante al

Estrés

Alcance o nivel

Nivel descriptivo

basico

Disefio

afio de nivel
secundario de la I.E.
Adrian
Meza Rosales” en
Huanuco-2023

“Marino

Muestra

Instrumento:
Inventario SISCO
EA de Estrés

estudiantil, Validado
en la ciudad de
Huanuco por 03

expertos
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Problemas

especificos

¢Cudl es el grado
de percepcion de
estresores

presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la |.E.
Adrian
Meza Rosales” en

Huéanuco-2023?

“Marino

¢,Cual es el grado
de reaccion ante al
Estrés presentado
en los alumnos del
quinto afio de nivel
secundario de la |.E.

“Marino Adrian

Objetivo

especifico

Especificar cual es

el grado de
percepcion de
estresores

presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la I.E.
Adrian
Meza Rosales” en
Huénuco-2023

“Marino

Detallar cual es el
grado de reaccion
ante al Estrés
presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la |.E.

“Marino Adrian

presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en

Huanuco-2023

Hipdtesis

Especifica

Hi;: Existen niveles

elevados de
Percepcion de
estresores

presentado en los
alumnos del quinto
ano de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en

Huanuco-2023

Estrategias

reducir el estrés

para Disefio no

experimental

transversal

Donde:
M = muestra

O = Mediciéon de la

variable.
Tipo de muestreo

Muestreo

probabilistico

La muestra esta
conformada por 180

alumnos

Tipo de Muestreo

Probabilistico
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Meza Rosales” en

Huanuco-2023?

¢,Cual es el grado
de las estrategias
para reducir el
estrés presentado
en los alumnos del
quinto afio de nivel
secundario de la I.E.
Adrian
Meza Rosales” en

Huéanuco-2023?

“Marino

Meza Rosales” en
Huanuco-2023

Identificar cual es el
grado de las
estrategias para
reducir el estrés
presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la |.E.
Adrian
Meza Rosales” en
Huénuco-2023

“Marino

HO;: No  existen
niveles elevados de
Percepcion de
estresores

presentado en los
alumnos del quinto
ano de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en

Huanuco-2023

Hi,: Existen niveles
elevados de
Reaccion ante al
Estrés presentado
en los alumnos del
quinto afio de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en

Huanuco-2023
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HO,: No  existen
niveles elevados de
Reaccion ante al
Estrés presentado
en los alumnos del
quinto afio de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en
Huanuco-2023

His: Existen niveles
bajos de Estrategias
para reducir el
estrés  presentado
en los alumnos del
quinto afio de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en
Huanuco-2023
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HO3: No existen
niveles bajos de
Estrategias para
reducir el estrés
presentado en los
alumnos del quinto
afio de nivel
secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza
Rosales” en
Huanuco-2023
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Le detenidamente las preguntas y conteste colocando una “X" en donde corresponda.

1. Durante &l franscurso de este semestre ;has tenido momentos de preccupacidn o nerviosisma?

gl D MO Si selecciond “NO” el cuastonario se da por concluido.
D Si selecciond “5I°, continde con ke siguisnie pregunta.

2. Con la idea de obtener mayor precision y uliizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preccupacitn o nerviosisma, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3

[l
2 3
3. Senala con qué frecuencia te afectaron las siguientes situaciones: 1 Rara | Algunas Casi 5
vez | weces

La competencia con los compareros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos académicos

La personalidad y el cardcter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exémenes, ensayos, rebajos de investigacidn)

El tipo de trabajo que te piden los profesores

Tiempo limitado para hacer el irabajo

Participacidn en clase (responder a preguntas, exposiciones, alc )

Mo entender los temas que se abordan en |a clase

4, Sefala con qué frecuancia tuviste las siguientes reacciones cuando estabas prescupado o Nervioso.

Trastornos en el suefo (insomnio o pasadillas )

Fatiga crénica (cansancio parmaneanie)

Dolores de cabaza o migranas

Problemas de digestidn, dolor abdominal o diamea

Rascarse, morderse las uhas, frotarse, eic,

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranguilo)

Sentimientos de dapresion y insteza (decaido)

Problemas de concantracidn
Sentimi — ——

Conflictos o tendencia & polemizar o disculi

| Amslamiento de los demas

Desgano para realizer las labores académicas

Aumento o reduccidn del consumo de alimentos
&, Senala con qué frecuancia utilizaste las siguientes estrategias para enirentar |a siluacidn que te causaba la preccupacion o el nervioaismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin danar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucidn de sus taress

Elogios a sl mismo

La religiosidad (oraciones, asistancia a cultos)

Busqueda de informackan scbre la situacion

Ventilscidn y confidencias (verbalizacion de la situscidn que preocupa)

Ctra (Especifique)
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ANEXO 3
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

ﬂ E @ “Aiio de la umnidad, la paz y el desarrollo

LE.&. “M&ARINO ADRIAN MEZ A&

Huanuco ,20 de julio del 2023

SENORA:

Sandra Ortiz Ramos

Le reitero un cordial saludo y a su vez ,visto el oficio presentado, la
misma que solicita la autorizacion para la aplicacion de instrumento de su
trabajo de investigacion titulado “ ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL 5TO GRADQO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARINO ADRIAN MEZA ROSALES’,
HUANUCO-2023 , Es grato

Informarle que TIENE LA AUTORIZACION , para la ejecucién de su
trabajo de investigacion.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado , para
fines que estime conveniente.

Atentamente.
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AT YO

i)
‘d !JD]_I “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Huénuco, 12 de Julio del 2023.

OFICIO N° 01 -2023- UDH/FAC-CS-PSIC.

Sefor(a) : Directora de la I.E.A Marino Adrian Meza Rosales.

Asunto . Autorizacion para ejecutar mi proyecto de investigacion,
SISCO de estrés académico, por motivo que se indica.

Es grato dirigirme a Ud., con la finalidad de solicitarle
autorizacion para ejecutar el proyecto de investigacion Titulada estrés
académico en estudiantes del 5° grado de secundaria de la institucion educativa
“Marino Adridn Meza Rosales”, Huanuco-2023., por ser requisito para la
sustentacion de tesis posterior el grado de titulacion de licenciada en ciencias de
la salud — psicologia, objetivo que deseo alcanzar, ello con previo coordinacién
para el dia y fecha.

Es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de
mi especial consideracion y deferente estima personal.

Dios Guarde a Ud.

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARINO ADRIAN MEZA
ROSALES”, HUANUCO - 2023

Investigadora: Sandra, ORTIZ RAMOS

Apreciado padre de familia del quinto afio de nivel secundario de la I.E.
“Marino Adrian Meza Rosales” de la ciudad de Huanuco; soy una estudiante
de la Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico Profesional
de Psicologia en la Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto
de Investigacion para la obtencién del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso
consentimiento para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de
investigacion, motivo por el cual solicito muy cordialmente que desarrolle El
Inventario SISCO EA de Estrés estudiantil, en forma andénima en un tiempo
aproximado de 10 a 15 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica
es obtener informacién de manera anonima de cémo se encuentran en la
actualidad sus niveles de Estrés estudiantil de su menor hijo, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta
reservay confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacién
sera utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejecutando.

En sefal de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el

presente consentimiento informado.

Nombres y apellidos
Firma
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ANEXO 5
FOTOGRAFIAS
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