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RESUMEN

Objetivo: Determinar las practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del hospital
regional Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco 2022. Método: Se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, observacional,
prospectivo, de disefio transversal; cuya muestra estuvo conformada por 132
profesionales de enfermeria a quienes se aplicé un cuestionario y una guia de
observacion. Resultados: En general el 62.1% (82 profesionales de
enfermeria) si aplican las medidas de bioseguridad en la manipulacion de
medicamentos del Hospital De Regional Hermilio Valdizan Medrano.
Asimismo, el 62.1% (82 profesionales de enfermeria) si aplican las barreras
de proteccion, de igual manera el 78.5% (78 profesionales de enfermeria) si
aplican la eliminacién de residuos contaminados, de igual forma el 67.5% (89
profesionales de enfermeria) si aplican el lavado de manos, y por ultimo, el
78.5% (78 profesionales de enfermeria) si aplican los principios de
bioseguridad. Conclusion: Las practicas sobre medidas de bioseguridad en
la manipulacién de medicamentos en profesionales de enfermeria del hospital
regional Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco 2022, fueron valoradas como
aplicadas y no aplicadas, siendo estas diferentes, con significancia estadistica

de p=0.005, predominando la aplicada.

Palabras clave: Medidas de bioseguridad, manipulacion de

medicamentos, profesionales de enfermeria, practicas, barreras protectoras.



ABSTRACT

Objective: Determine the practices on biosafety measures in the
handling of medications in nursing professionals at the Hermilio Valdizan
Medrano-Huanuco 2022 regional hospital. Method: It was developed under a
guantitative approach, with a descriptive, observational, prospective, cross-
sectional design; whose sample was made up of 132 nursing professionals to
whom a questionnaire and an observation guide were applied. Results: In
general, 62.1% (82 nursing professionals) apply biosafety measures in the
handling of medications at the Hermilio Valdizan Medrano Regional Hospital.
Likewise, 62.1% (82 nursing professionals) do apply protective barriers,
likewise 78.5% (78 nursing professionals) do apply the elimination of
contaminated waste, likewise 67.5% (89 nursing professionals) if they apply
hand washing, and finally, 78.5% (78 nursing professionals) if they apply
biosafety principles. Conclusion: The practices on biosafety measures in the
handling of medications in nursing professionals at the Hermilio Valdizan
Medrano-Huanuco 2022 regional hospital were assessed as applied and not
applied, these being different, with statistical significance of p=0.005, with the

applied predominating.

Keywords: Biosafety measures, medication handling, nursing

professionals, practices, protective barriers.



INTRODUCCION

La bioseguridad en la gestion de medicamentos es una responsabilidad
crucial para los profesionales sanitarios, este implica la aplicacion de
conocimientos cientificos, técnicos, éticos y humanos para prevenir la
propagacion de infecciones, brotes y accidentes laborales entre el personal

sanitario.

En ese sentido, la investigacion desarrollada plantea determinar las
practicas sobre medidas de bioseguridad en la manipulacion de
medicamentos en profesionales de enfermeria del hospital regional Hermilio
Valdizan Medrano-Huanuco 2022; siendo relevante ya que permitira
desarrollar e identificar aspectos que fomenten un cuidado seguro y de calidad
por parte del profesional médico, reduciendo el riesgo a infecciones en sus
labores cotidianas.

De acuerdo a lo planteado, la investigacién parte desde el Capitulo |
donde se describe la problematica a ser estudiada, formulandose el problema
y los objetivos que daran curso al estudio, ademas de proporcionar el sustento

justificatorio, las limitaciones y la viabilidad de la misma.

En el Capitulo Il, se logran evidenciar trabajos previos relacionados a
nuestro estudio que servirAn como antecedentes tanto a nivel internacional,
nacional y local. Ademas, se detalla el marco tedrico a partir de las bases y
definiciones conceptuales, se plantean las hipétesis y se reconocen a las

variables, las mismas que seran operacionalizadas.

En el Capitulo Ill, se fundamenta en la parte metodolégica de la
investigacion, su enfoque, el alcance y disefio, asi como se identifica a la
poblacion y muestra a ser estudiada, ademas de presentar las técnicas e

instrumentos que nos serviran para recopilar la informacién pertinente.

En el Capitulo IV, se presentan los resultados del estudio a través de
tablas, su procesamiento y la debida contrastacion de hipoétesis, para luego
pasar a la discusion de resultados, perteneciente al Capitulo V, la cual se
desarrolld6 en funcién a los antecedentes y los resultados hallados en la

presente investigacion.

Xl



El informe finaliza detallando las conclusiones a las que se arribaron
con la investigacion, asi como las recomendaciones pertinentes sustentadas
en funcion a los objetivos, los resultados y las conclusiones. Ademas, se

presentan las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos que conforman
el estudio.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La bioseguridad se sustenta en un cimulo de normas y disposiciones de
precaucion disefiadas para fomentar actitudes y comportamientos que
mitiguen la probabilidad de contraer enfermedades dentro del ambito
sanitario, derivadas de la exposicion a gérmenes Yy fisicoquimicos.®

La meta principal de la aplicacion de las medidas de bioseguridad es
mitigar los riesgos potenciales a los que se enfrentan el personal sanitario y
los pacientes hospitalarios mediante el empleo de diversas medidas de
seguridad. @

En ese sentido, la bioseguridad en la manipulacion de medicamentos es
una de las funciones primordiales que el personal de salud debe conocer, en
otras palabras, es manejar conocimientos cientificos, técnicos, éticos y
humanos con el propédsito de evitar contagios, focos infecciosos y los
accidentes laborales en el personal de salud.®

Se han realizado numerosas investigaciones que evidencian la
existencia de contaminacion externa debido a la manipulacion incorrecta de
medicamentos. La existencia de esta contaminacién supone un posible riesgo
no solo para las personas que participan directamente en el proceso de
preparacion, sino también para los responsables de las actividades de
almacenamiento y reposicion, asi como para otras personas pertinentes.
Cada vez mas, el personal de enfermeria se enfrenta a un mayor riesgo en su
trabajo directo de atencion debido a su exposicidén a posibles infecciones sin
tomar las medidas sanitarias adecuadas. Es imperativo subrayar el hecho de
que las enfermeras tienen la responsabilidad de proporcionar cuidados
ininterrumpidos a los pacientes durante la totalidad de un periodo de 24 horas,
estas personas se consideran empleados de alto riesgo debido a la posibilidad
de encontrarse con pacientes con diversas dolencias, especialmente de
caracter infeccioso-®

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) cada afio, un nimero

considerable de personas, mas de 200.000, fallecen a causa de accidentes
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laborales; mientras que otros 68 millones sufren enfermedades debidas a la
exposicion directa a riesgos laborales en entornos industriales. ©)

La aplicacién de protocolos de bioseguridad es una practica habitual que
requiere la adopcion de actitudes y comportamientos adecuados. El principal
objetivo es reducir el riesgo de infeccion entre todas las partes implicadas,
incluido el personal médico, los pacientes y los visitantes. Es imperativo que
los hospitales mantengan un entorno que no suponga ningan peligro para el
bienestar de las personas.®)

Numerosos estudios internacionales en el campo de la salud y la
seguridad en el trabajo han demostrado que muchos trabajadores estan
expuestos a graves peligros en su area laboral. Estos estan asociados a su
exposicién a infecciones tanto agudas como crénicas causadas por diversos
microorganismos. ()

En Espafa, en el ailo 2020, se ha reportado que las enfermedades
infecciosas han ocasionado que el 74.6% se produjera en mujeres
ocasionando tuberculosis y 17. 5% de hepatitis. Durante el periodo
especificado, se documentaron un total de 280 casos de hepatitis, de los
cuales la hepatitis C represento6 el 71,4%. Se reconoce ampliamente que la
transmision de la hepatitis C se atribuye sobre todo a la aplicacion inadecuada
de medidas de bioseguridad. ®

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizaciébn Panamericana
de la Salud emitieron recomendaciones conjuntas para el sector hospitalario
en el afio 2020, centradas en la precaucion y el control de las infecciones.
Estas directrices subrayan la importancia de tomar precauciones generales
con todos los pacientes, como lavarse las manos, llevar equipo de proteccion,
desechar los objetos punzantes de forma segura, controlar la limpieza del
hospital, reciclar la basura y desinfectar el instrumental.®)

En el afo 2021, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) y la Direccién General de Salud
Ambiental (DIGESA) iniciaron el proceso de adaptacion e implementacion de
los instrumentos de los trabajadores del sector salud en nuestro pais para

abordar la prevencion de las lesiones por instrumentos cortopunzantes. ©)
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Segun informes del Hospital Nacional Hipdélito Unanue del 2022, se ha
observado que los accidentes con instrumental cortopunzante son mas
frecuentes entre los profesionales sanitarios que rotan, es decir, los internos
de diversas especialidades. Esto puede atribuirse a su tendencia a volver a
colocar las agujas o a desechar inadecuadamente el material gastado en
recipientes poco flexibles.9)

De acuerdo con una investigacion llevada a cabo por Bueno, Nacién y
Valentin en el afio 2019 en Huanuco, se pudo constatar que el sesenta y
nueve por ciento de las enfermeras de los servicios de hospitalizacion del
Hospital Hermilio Valdizan Medrano demostraron un cumplimiento
satisfactorio de los protocolos de bioseguridad mientras atendian a los
pacientes, segun una encuesta realizada por el hospital. Ademas, el 56,6%
exhibié un nivel consistente de competencia, el 26,6% demostr6 un nivel
adecuado de dominio y el 16,6% mostré una adherencia inadecuada a estas
medidas.®?

Existe un subconjunto de personal de enfermeria que no cumple
sistematicamente los protocolos de bioseguridad antes, durante y después de
la preparacion de medicamentos. Esta falta de adherencia tiene el potencial
de facilitar la transmision de enfermedades entre los pacientes, especialmente
si el entorno de trabajo, las ampollas, los viales y los frascos no se desinfectan
adecuadamente, y si la medicacion restante no se almacena y etiqueta
adecuadamente. Existe la posibilidad de que la salud del paciente se deteriore
como consecuencia de estos hechos. 2

Comprender las posibles consecuencias de la administracion incorrecta
de medicamentos o de la no aplicacion de medidas de bioseguridad es de vital
importancia para proteger al personal de enfermeria que participa en diversos
procedimientos en el ambito hospitalario. Esto se debe a la frecuente aparicion
de infecciones cruzadas entre pacientes y personal de enfermeria, en las que
fluidos altamente infecciosos, como el VIH (Virus de la Inmunodeficiencia
Humana), la hepatitis B y otras enfermedades transmitidas por contacto con
materiales contaminados, plantean riesgos significativos. Estos riesgos son
especialmente evidentes en los casos de uso de agujas o catéteres

contaminados durante la administracion de medicacion intravenosa.®3
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Un enfoque potencial para la aplicacion de medidas eficaces de

bioseguridad en la administracion de medicamentos implica la mejora de los

protocolos de concienciacion, formacion y supervision del personal de

enfermeria. Por tal motivo, es crucial fomentar una educacion de reflexién

entre el personal de salud, respecto a las medidas de bioseguridad, haciendo

hincapié en la importancia de adherirse a las técnicas asépticas cuando se

administran medicamentos. El objetivo principal de esta iniciativa es mitigar la

aparicion de enfermedades asociadas a la asistencia sanitaria.(*3)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

PROBLEMA GENERAL

¢, Se aplican las practicas sobre medidas de bioseguridad en la

manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del

Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco 20227

1.2.2.

1.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cudles son las caracteristicas sociodemograficas del profesional
de enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano
Huanuco-20227?

¢,Cuales son las practicas sobre el uso de barreras de proteccion
en la manipulacion de medicamentos en profesionales de
enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano
Huanuco-2022?

¢, Cuales son las practicas sobre la eliminaciébn de residuos
contaminados en la manipulacion de medicamentos en
profesionales de enfermeria del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano Huanuco-2022?

¢,Cuales son las practicas sobre el lavado de manos antes de la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria
del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-20227?
¢, Cudles son las practicas sobre los principios de bioseguridad en
la manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria

del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-20227?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del

hospital regional Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas del profesional
de enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano
Huéanuco-2022.

2. ldentificar las préacticas sobre el uso de barreras de proteccion
en la manipulacion de medicamentos en profesionales de
enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano
Huanuco-2022.

3. Identificar las practicas sobre la eliminacion de residuos
contaminados en la manipulacion de medicamentos en
profesionales de enfermeria del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano Huanuco-2022.

4. ldentificar las practicas sobre el lavado de manos antes de la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria
del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-2022.

5. Identificar las practicas sobre los principios de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria

del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-2022.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. TEORICA
El estudio de las medidas de bioseguridad es un area teoérica

importante, ya que son medidas preventivas utilizadas por las plantas
para proteger la salud y reducir el riesgo de propagacién de
microorganismos patégenos en el ambiente, especialmente en los
hospitales. Por lo tanto, este estudio comprende la importancia de la
relacion entre el conocimiento de una organizacion y los eventos

actuales si la organizacién cuenta con recursos adecuadamente
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capacitados, tiene conocimientos adecuados, procedimientos
apropiados y adopta un enfoque proactivo en los protocolos de
bioseguridad. Donde se pudo comprender la importancia de la relacion
entre el conocimiento organizacional y los acontecimientos actuales.
Desde esta perspectiva, este estudio tiene importancia teérica ya
gue permite comparar utilizando varios modelos conceptuales y
enfoques tedricos que proponen hipétesis tedricas que abordan los
desafios de la investigacion, como la “teoria del autoservicio y la teoria
del entorno”. Analizando la distancia entre la situacion escrita y la
situacion descrita en el estudio, realizando un aporte significativo al
conocimiento tedrico del problema analizado, al mismo tiempo que sirve
de base para la implementaciéon de nuevas teorias que sustenten el
problema y apoyen el aprendizaje, donde mejora las practicas de

bioseguridad entre el personal de enfermeria.

1.4.2. PRACTICA

Esta investigacion pertenece a la direccion de investigacion de
‘Promocién de la Salud y Prevencidén de Enfermedades”. Como
enfermeras, debemos contribuir a la reduccion de las infecciones
hospitalarias (IAAS) brindando atencion segura y de alta calidad en
nuestra practica y minimizando o manteniendo el riesgo de infeccion en
nuestro trabajo diario. Por lo tanto, es importante una formacion
adecuada en medidas de bioseguridad, centrandose no sélo en el

conocimiento sino también en la préactica.

1.4.3. METODOLOGICA

Desde el punto de vista metodologico, este estudio se justifica al
presentarlo a la comunidad cientifica y académica con el fin de
profundizar en la realidad del fenébmeno investigado desde la perspectiva
de los cuidadores.

Asimismo, los medios de recoleccion de datos estudiados son
medios confiables y su validez ha sido verificada por expertos o peritos,
brindando con ello un aporte adicional a futuros estudios relacionados

con la tarea de investigacion.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Un conjunto de cinco especialistas tuvo limitaciones para participar en el
proceso de validacién de los instrumentos de investigacion, principalmente por
falta de tiempo. En consecuencia, se recurri6 a jueces y expertos
suplementarios para garantizar que los instrumentos de investigacion cumplan
los criterios de validacion exigidos.

Otra de las limitaciones fue la recoleccién de los datos, ya que se
observaron en los profesionales del establecimiento de salud en estudio,
cierto grado de resistencia a responder cuestionarios aplicados por la
estudiante de la Universidad Huanuco por la falta de disponibilidad del

profesional de enfermeria.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion fue viable mediante la recopilacion de datos, ya que
revistas, libros y direcciones de correo electronico brindan informacion
confiable, comprensible y precisa para realizar la investigacion.

En cuanto a los recursos humanos se considera viable, porque se tuvo
el apoyo del asesor, encuestadores y diversos especialistas en el proceso de
recoleccién, procesamiento y analisis de datos.

Asimismo, en cuanto a los recursos financieros fue viable porque todos
los costos fueron asumidos por la investigadora todo el presupuesto
planificado en el presente trabajo de investigacion.

Y con respecto a los recursos materiales, la investigacion fue viable

porque se contd con los recursos para su ejecucion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Buenos Aires, en el 2022, Rivero y Gonzales llevaron a cabo
una investigacion sobre " Perspectivas del personal de enfermeria de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires sobre el manejo, exposicion,
bioseguridad y manipulacion de citostaticos”, el objetivo de este estudio
fue documentar las manifestaciones clinicas y los sintomas observados
entre el personal de enfermeria tras su exposicion a farmacos
citostaticos, asi como dilucidar los protocolos de bioseguridad utilizados
para la gestion segura de estos agentes farmacéuticos en un centro
sanitario privado. Esta investigacion se llevé a cabo mediante un disefio
transversal, retrospectivo, descriptivo y de observacion. La muestra
estuvo formada por 31 profesionales de enfermeria y la recogida de
datos se realizé mediante un instrumento desarrollado por autoras, que
han sido correctamente validados, este material obtuvo informacion
sociodemografica, datos de salud laboral y medidas de bioseguridad.
Los resultados revelaran que el 96,8% de los participantes estaban
implicados en la administracion de farmacos citostaticos, mientras que
el 51,6% se dedicaban a su eliminacion. Los sintomas notificados con
mayor frecuencia por los participantes fueron dolor de cabeza, con una
tasa de prevalencia del 64,5%, y dolor abdominal, con una tasa de
prevalencia del 45,2%. Un 41,9% de los sujetos se sometieron a
evaluacion y seguimiento posterior por parte de la institucion. Las
conclusiones indicaron que los trabajadores de enfermeria se enfrentan
a importantes riesgos laborales en el contexto de la manipulacion de
citostaticos. El cumplimiento de los protocolos relativos a la manipulacion
y eliminacion de estos medicamentos es crucial para mejorar los niveles

de seguridad del paciente y del personal. 4
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En Colombia, en el 2020, Pérez Villa y Varela Diaz realizaron el
estudio “Medidas de bioseguridad para la manipulacion de citotoxicos y
signos clinicos y sintomas de la exposicion a estos medicamentos en el
personal de enfermeria de una institucion de salud para adultos de
Envigado, Colombia”, este estudio tuvo como objetivo describir de forma
exhaustiva los protocolos de bioseguridad adecuados para la
manipulacion segura de farmacos citotdxicos, asi como las
manifestaciones clinicas derivadas de la exposicion a estos farmacos. El
disefio del estudio empleado fue un enfoque descriptivo transversal, con
un tamafio muestral de 51 trabajadores. Se utilizé un cuestionario como
instrumento principal de recogida de datos. Los resultados revelaron que
el 90% de los participantes del servicio de hospitalizacion declararon
haber experimentado sintomas como dolor de cabeza (64,7%), dolor
abdominal (25,5%) y mareos (25,5%). Los resultados del estudio indican
gue una mayoria significativa, concretamente el 98% de los
participantes, poseia los suministros y el equipo de proteccion personal
necesarios para manipular con seguridad los farmacos citotéxicos. Sin
embargo, se observé que sélo el 19,6% de los participantes habia
recibido capacitacién formal sobre la manipulacion adecuada de estos
farmacos. Como conclusion es necesario que el personal sanitario reciba
capacitacion para reconocer y mitigar eficazmente los riesgos asociados
a su entorno de trabajo, lo que les permitiria aplicar medidas de

bioseguridad adecuadas.®®

En Bolivia, en el 2020, Bertha Laura Sifiani desarrollé el estudio
“Conocimientos y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el
profesional de enfermeria en la Unidad de Terapia Intensiva, Clinica
Médica Sur, El Alto — La Paz”. El objetivo primario de este estudio era
evaluar el nivel de comprensién y cumplimiento de los protocolos de
bioseguridad entre el personal de enfermeria que trabaja en la Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI). Esta investigacion emple6 un disefio
cuantitativo, descriptivo, transversal, con una muestra de 10 personas
del area de enfermeria. La recogida de datos se realiz6 mediante la

administracion de una encuesta. En la practica, se ha observado que el
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60% de las personas se lavan las manos antes de entrar en contacto con
los pacientes. Ademas, el 80% de los individuos se adhieren a las
practicas de lavado de manos después de interactuar con los pacientes.
Sin embargo, cabe destacar que el 70% de las personas no se lavan las
manos después de entrar en contacto con el entorno. Ademas, una
proporcion significativa de personas, el 90%, no se lava las manos
durante el tiempo recomendado de 40 a 60 segundos. Segun los datos
facilitados, una mayoria de individuos, concretamente el 60%, no utiliza
mascarillas. Ademas, una proporcion significativa, el 90%, no se pone
gafas. Por otra parte, un porcentaje considerable, el 80%, emplea
guantes, mientras que la totalidad, el 100%, hace uso de guantes
estériles. Por dltimo, el 60% de la poblacion no se calza. Una mayoria
del 62% de los individuos se adhiere a las precauciones de bioseguridad,
mientras que una minoria del 38% no lo hace. En conclusion, existe un

desconocimiento y algunas facetas de la técnica no son aplicables:(16)

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Chiclayo, en el 2021, Bravo Castafieda realiz6 el estudio
“‘Medidas de bioseguridad en administracion de medicamentos por
enfermeras de cirugia, medicina, emergencia del Hospital regional
Docente Las Mercedes”, el objetivo de esta investigacién era analizar
como practican las enfermeras la bioseguridad al dispensar
medicamentos. El estudio incluy6 a ochenta y tres enfermeras y adopté
un método descriptivo, no experimental. Los datos se recogieron
principalmente mediante el uso de una encuesta. Los resultados indican
gue sOlo el 6% de los enfermeros siguen las practicas de higiene de las
manos, mientras que el 27,7% utilizan equipos de proteccion individual
(EPP) y el 67,5% eliminan adecuadamente los materiales contaminados.
Estos resultados subrayan la importancia de emplear barreras de
proteccion durante las diversas tareas que realizan los profesionales de

enfermeria.?

En Sullana, en el 2021, Montero Saldarriaga realiz6 un estudio

sobre “Conocimientos, actitudes y practicas sobre medidas de
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bioseguridad frente a riesgos bioldgicos en centro quirurgico”, el objetivo
de este estudio fue investigar la asociacion entre los niveles de
conocimiento, las actitudes y las practicas relativas a las precauciones
de bioseguridad contra amenazas biolégicas en un centro quirdrgico.
Esta investigacion emple6 un disefio cuantitativo, descriptivo,
correlacional y transversal, participdé una muestra de 33 profesionales de
enfermeria, se incluyé el uso de encuestas, observaciones vy
cuestionarios. Los resultados demostraron que el personal de
enfermeria posee un conocimiento exhaustivo de los protocolos de
bioseguridad para abordar y mitigar eficazmente las situaciones de
riesgo bioldgico, es decir se clasific6 como bueno en el 54,5% de los
participantes, regular en el 27,3% y deficiente en el 18,2%. La mayoria
de los participantes en el debate mantenian una opinidbn moderada en
un 48,5%, favorable 27,27% y desfavorable 24,2%. En términos de
practicas, el 54,5% fueron adecuadas y el 45,5% fueron préacticas
inadecuadas. La ausencia de una correlacion sustancial entre las
variables ha dado lugar al rechazo de la hipotesis del estudio. En
resumen, los resultados de este estudio sugieren que las enfermeras
muestran distintos niveles de conocimiento de las medidas de
bioseguridad, que van de satisfactorios a moderados. Ademas, sus
actitudes hacia estas medidas son diversas, aunque sus actividades se
ajustan en general a las normas adecuadas. Sin embargo, es
fundamental concientizar y motivar al personal para mejorar los procesos
de atencion seguros con exposiciones a riesgos biologicos, lo cual

contribuird a la seguridad tanto del trabajador como del paciente.(1®)

En Huacho, en el 2020, Veramendi Rosales realizé un estudio
sobre “Conocimiento sobre medidas de bioseguridad en la
administracion de medicamentos de las enfermeras, Barranca”, el
proposito de esta investigacion fue evaluar la familiaridad del personal
de enfermeria con las normas de bioseguridad para la distribucion de
medicamentos en el Hospital de Barranca. Este estudio se ajusta a los
criterios de un estudio descriptivo con un enfoque cuantitativo. Utiliza un

disefio transversal con 60 enfermeras como participantes y la estrategia
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seleccionada para la recoleccion de la informacion es la encuesta,
utilizando el cuestionario como herramienta principal. El estudio arrojé
los siguientes resultados: En cuanto a la comprension de los protocolos
de bioseguridad para la administracién de medicamentos, se demostrd
gue el 58,3% de los participantes tenia un nivel moderado de
conocimientos, el 25% exhibia un nivel alto de conocimientos y el 16,7%
tenia un grado bajo de comprension. En resumen, se puede inferir que
un subconjunto de graduados puede carecer del nivel de preparacion
necesario para operar eficazmente dentro de un entorno de

bioseguridad.®

En Lima, en el 2019, Riojas Valladolid realiz6 un estudio sobre
“Nivel de cumplimiento de las medidas de bioseguridad por el personal
profesional de enfermeria en el servicio de emergencia del Hospital
Nacional Sergio E. Bernales”, tuvo como objetivo evaluar en qué medida
el personal profesional de enfermeria cumplia los protocolos de
bioseguridad. Se encuesté a un total de 45 enfermeras que trabajan
actualmente en urgencias mediante una técnica cuantitativa, descriptiva,
observacional y transversal. El método utilizado consistié en observar los
fendmenos de primera mano con la ayuda de una guia de observacion.
Los datos mostraron que el 75% de los participantes respetan a veces
las normas de bioseguridad. Del mismo modo, en relacién con las
barreras fisicas, un estudio revel6 que el 84% de los participantes
informaron del uso ocasional de guantes. En cuanto a las barreras
guimicas, el 76% de los participantes reporto el cumplimiento ocasional
de los protocolos de lavado de manos antes y después de los
procedimientos, mientras que el 51% reporto el cumplimiento ocasional
del manejo adecuado de los desechos soélidos. En resumen, los
resultados del estudio sugieren que el personal de enfermeria del
servicio de urgencias del Hospital Nacional Sergio E. Bernales demostré
un grado limitado de adherencia a los protocolos de bioseguridad. %

En Lima, en el 2019, Jeremias Hinojosa, L. realiz6 un estudio sobre

“nivel de conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre medidas
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de bioseguridad en la préactica clinica de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos”, cuyo objetivo fue evaluar en qué medida los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
conocian los procedimientos de bioseguridad en los hospitales, la
investigacion se llevé a cabo mediante un enfoque cuantitativo, es decir,
a nivel aplicado y descriptivo, empleando un disefio transversal. Esta
metodologia permiti6 obtener una muestra de 84 estudiantes de
enfermeria, se aplico la encuesta, utilizando un cuestionario compuesto
por 17 preguntas que habian sido previamente validadas mediante la
evaluacion de expertos. Segun los resultados, el 82% de los estudiantes
de enfermeria se sienten seguros de su capacidad para aplicar las
precauciones de bioseguridad en el entorno clinico. Ademas, en los
diferentes afios de estudio, se encontré un predominio de un nivel de
conocimiento alto en el segundo afo con el 69%, tercer afio con el 95%,
cuarto afio con el 88% y quinto afio con el 87%. Sin embargo, con
respecto al grado de comprension de los conceptos de bioseguridad,
equipo de proteccion personal e higiene de las manos, se observo que
prevalecia un nivel significativo de conocimientos entre los estudiantes
de segundo, tercero, cuarto y quinto afio. En resumen, se observé que
los estudiantes de enfermeria poseen un nivel encomiable de
comprension de los procedimientos de bioseguridad, lo que se considera
un resultado favorable. Sin embargo, la presencia de un nivel limitado de
conocimientos sobre la higiene de las manos suscita aprension, ya que
podria afectar a la calidad y la seguridad de la atencion al paciente,
aumentando asi la probabilidad de contraer enfermedades relacionadas

con la atencidn sanitaria-(2V)

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, en el 2021, Avelino G, Lady G, Avila E, Roly L,
Rengifo T. y Leslye D, realizaron un estudio sobre “Conocimientos y
practicas sobre medidas de bioseguridad ante el COVID- 19 en
Comerciantes — Mercado Modelo, Huanuco”, el objetivo de este estudio

fue investigar la posible asociacion entre el nivel de conocimientos sobre
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2.2.

el COVID-19 y la adopcién de medidas de bioseguridad entre los
vendedores que operan en el mercado Modelo. El estudio abarcé una
muestra de 92 comerciantes, empleando una metodologia retrospectiva,
observacional, transversal y analitica. Los hallazgos revelaron que los
comerciantes con un nivel de conocimiento bajo en relacion con las
medidas de bioseguridad mostraron una prevalencia del 38,0% de
practicas deficientes, un 15,2% de practicas regulares y ninguna
instancia de practicas eficientes. Los comerciantes que poseian un nivel
moderado de conocimientos sobre las medidas de bioseguridad se
encontraron asociados con practicas regulares en el 22,8% de los casos,
practicas deficientes en el 15,2% de los casos y practicas eficientes en
el 4,3% de los casos. Finalmente, se observé que los comerciantes que
poseian un nivel elevado de conocimiento acerca de las medidas de
bioseguridad presentaron asociaciones con practicas deficientes en un
2,2% de los casos, practicas regulares en un 2,2% de los casos y
ninguna instancia de practicas eficientes. En resumen, se observa una
correlacion positiva pero de baja magnitud entre el nivel de conocimiento
y la adopcién de medidas de bioseguridad previas al inicio de la
pandemia de COVID-19.(22)

BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DEL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE
NOLA PENDER

Segun el esquema tedrico de Nola Pender, el comportamiento esta
impulsado por la aspiracion de alcanzar un bienestar éptimo y realizar el
potencial humano. En la ultima década, los profesionales de enfermeria
han empleado con frecuencia este paradigma en diversos contextos,
abarcando tanto aplicaciones practicas como la evaluacion de las
perspectivas de los pacientes sobre la salud.@®)

El modelo de promocion de la salud es innegablemente un
componente crucial de los cuidados de enfermeria, ya que facilita la

mejora de la salud y el cultivo de comportamientos deseados.??)
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En el contexto del presente estudio, el modelo de promocion de la
salud proporciona un marco global para comprender los factores clave
implicados en la modificacibon de los comportamientos de los
profesionales de enfermeria, especificamente en relacion con las
practicas de higiene de las manos, los momentos de higienizacion de las
manos Yy las técnicas empleadas. Estas modificaciones tienen como

objetivo promover la salud y el bienestar general. 23

2.2.2. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM

En su modelo tedrico, Orem indica que el autocuidado abarca una
variedad de comportamientos y actividades que mantienen a las
personas saludables, satisfacen eficazmente sus necesidades vy
garantizan una salud 6ptima. Esta capacidad de autocuidado facilita la
gestién de las enfermedades y la habilidad para afrontar los retos
derivados de estas condiciones.(24)

Segun Orem, el autocuidado se refiere a la adquisicion y ejecucion
de actividades por parte de los individuos para alcanzar determinados
objetivos. Este concepto es evidente en diversas circunstancias
rutinarias, ya que los individuos realizan acciones dirigidas a mantener
su propia salud, aumentar el bienestar personal y mejorar su calidad de
vida en general. 4

El presente estudio estd4 estrechamente relacionado con esta
idea, ya que subraya la importancia de que los trabajadores de
enfermeria adopten medidas de bioseguridad como medio de
autocuidado para reducir los accidentes laborales y las infecciones

hospitalarias- (4

2.2.3. TEORIA DEL ENTORNO DE FLORENCE NIGHTINGALE

Florence Nightingale establecio la primera filosofia de la enfermeria
basada en el mantenimiento y la restauracion de la salud. Consideré que
el papel de la enfermera en el cuidado de la salud de alguien, basandose
en saber como el cuerpo se mantiene un estado libre de enfermedad o
recuperarse de la enfermedad.®®

Florence Nightingale creia profundamente en la naturaleza de la
enfermeria como profesion que requeria conocimientos no meédicos y
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2.3.

cuidado del medio ambiente proporcionando aire fresco, luz, calidez,
limpieza, comodidad y nutricion adecuada. ®

El presente estudio se ocupa de una teoria que atafie a la relacién
entre el entorno y los individuos implicados en la atencion sanitaria,
concretamente los pacientes y el personal sanitario. Es fundamental que
los profesionales de enfermeria apliqguen medidas de bioseguridad, que
abarcan tanto la higiene del paciente como la limpieza del entorno fisico.
Esto es esencial, ya que un entorno poco limpio puede servir de caldo

de cultivo para las infecciones.(®
DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. PRACTICAS

Las préacticas se refieren a la adquisicion de habilidades o
experiencias mediante la participacion constante en una actividad
concreta, lo que permite a los individuos utilizar informacién especifica
en contextos practicos. La aplicacibn de principios tedricos se
perfecciona de forma iterativa mediante mejoras metodolégicas, lo que

da lugar al desarrollo de practicas independientes e innovadoras.(2®)

2.3.2. BIOSEGURIDAD

La gestion de riesgos laborales abarca una serie de medidas
proactivas disefladas para controlar y mitigar eficazmente los peligros
potenciales derivados de agentes biolégicos, fisicos o quimicos. El
objetivo primordial es prevenir las consecuencias adversas
salvaguardando el bienestar y la seguridad de los profesionales
sanitarios, los pacientes, los visitantes y el entorno circundante a lo largo

de todo el proceso o resultado de estos procedimientos.?”

2.3.3. MANIPULACION DE MEDICAMENTOS

La manipulacion de medicamentos se refiere a todas las
actividades relacionadas con la preparacion, dispensacion vy
administracion de farmacos o medicamentos a los pacientes. Estas
acciones son llevadas a cabo por profesionales de la salud autorizados,
como enfermeros, farmacéuticos y médicos, y son fundamentales para

garantizar una terapia farmacoldgica segura y efectiva. Es importante
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destacar que la manipulacién de medicamentos debe realizarse con
cuidado, siguiendo las normas de seguridad y los protocolos
establecidos. Se deben tomar medidas para prevenir errores de
medicacion, evitar la contaminacién cruzada y garantizar la calidad y
eficacia de los farmacos utilizados. Ademas, se debe proporcionar
educacién y capacitacion adecuada al personal de salud para asegurar

una manipulacién segura y responsable de los medicamentos.?®

2.3.4. PRINCIPIOS DE LA MANIPULACION DE MEDICAMENTOS

Al manipular y administrar medicamentos, es fundamental seguir
una serie de principios para garantizar la seguridad del paciente y la
eficacia del tratamiento A continuacion, se aplican los 10 principios al
manipular y administrar medicamentos.®)

v Verificaciéon de la prescripcion médica: Antes de la preparacion y
administracion de cualquier medicamento, es esencial verificar la
prescripcion médica para asegurarse de que el paciente tiene la
indicacion adecuada para recibir ese farmaco en particular.G%

v Identificacion del paciente: Garantizar la identificacion exacta de los
pacientes antes de la administracién de la medicacion es de vital
importancia para evitar errores y garantizar la administracion
adecuada de la medicacion al destinatario previsto.G%

v Verificaciéon del medicamento y dosis: Se debe verificar el
medicamento y su dosis con la prescripcion médica y etiquetado del
farmaco para asegurar de que sea el medicamento correcto y en la
cantidad adecuada.®?

v/ Célculos precisos de dosis: Si es necesario realizar calculos de
dosis, se deben realizar con precision y cuidado para evitar errores de
medicacién y asegurarse de que el paciente reciba la cantidad
correcta del medicamento.®b

v Uso de técnicas asépticas: Durante la manipulaciéon vy
administracion de medicamentos, Para mitigar el riesgo de
contaminaciéon y minimizar el potencial de infeccion, es imperativo

seguir métodos asépticos.®?
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v Verificacion de alergias y contraindicaciones: Antes de administrar
cualquier medicamento, se debe verificar si el paciente tiene alergias
o contraindicaciones al farmaco para evitar reacciones adversas. 3

v Uso de lavia de administracion adecuada: Es importante aplicar el
medicamento utilizando la via de administracion adecuada segun lo
indicado por el médico, ya sea oral, intramuscular, etc. ¢4

v/ Educacién al paciente: Antes de preparar y administrar el
medicamento, es necesario informar al paciente sobre el propdsito del
farmaco, la dosis, los efectos secundarios y cualquier otra informacion
relevante. ©°)

v/ Registro y documentacién: Cada paso de la administracion del
medicamento debe ser registrado y documentado adecuadamente,
incluyendo la dosis administrada, hora de administracién, via,
reacciones adversas, etc.

v/ Monitoreo y evaluacién: Después de administrar el medicamento,
se debe monitorear al paciente para evaluar su respuesta al
tratamiento y detectar posibles efectos secundarios 0
complicaciones-

Al seqguir estos principios, se mejora la seguridad del paciente y se
garantiza una atencidon de calidad en el proceso de terapia
farmacolégica. Ademés, es fundamental recibir una capacitacion
adecuada para aplicar estos principios de manera efectiva y

responsable. ()

2.3.5. MEDIDAS DE BARRERA PROTECTORAS

Es un conjunto de medidas y métodos preventivos disefiados para
proteger la salud y la seguridad del personal hospitalizado de una
variedad de amenazas bioldgicas, fisicas, quimicas y mecanicas. Las
barreras protectoras incluyen el uso de guantes, mascaras, gafas

protectoras, batas o delantales.(®)

2.3.6. LAVADO DE MANOS
Es una medida de higiene que consiste en eliminar la flora que se

encuentra presente en las manos. El uso de esta estrategia suele
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2.4,

considerarse muy eficaz para mitigar y gestionar la transmision de

enfermedades infecciosas en el ambito hospitalario. ©7)

2.3.7. MANEJO DE ELIMINACION DE RESIDUOS
BIOCONTAMINADOS

Los residuos solidos hospitalarios se refieren a la basura que se
produce como resultado de los diversos procedimientos y actividades
involucradas en la atencion médica y la investigacion dentro de las
instituciones de salud. La gestion de residuos incluye diversas
actividades como manipulacién, envasado, fraccionamiento, transporte,
almacenamiento, movimiento, procesamiento, disposicion final y todos
los demas procedimientos técnicos y operativos aplicables a todo el ciclo

de los residuos desde su produccién hasta su determinacion final. 8
HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las practicas sobre
medidas de bioseguridad, valoradas como aplicada o no aplicada, son
diferentes.

Ho: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las practicas sobre
medidas de bioseguridad, valoradas como aplicada o no aplicada, no

son diferentes.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
Hii: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun el uso de barreras
de proteccion, valoradas como aplicada o no aplicada, son diferentes.
Hoi: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun el uso de barreras
de proteccion, valoradas como aplicada o no aplicada, no son diferentes.
Hiz: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital

Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las précticas sobre
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2.5.

la eliminacién residuos contaminados, valoradas como aplicada o no
aplicada, son diferentes.

Hoz: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las précticas sobre
la eliminacién residuos contaminados, valoradas como aplicada o no
aplicada, no son diferentes.

His: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las préacticas sobre
lavado de manos, valoradas como aplicada o no aplicada, son diferentes.

Hos: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las practicas sobre
lavado de manos, valoradas como aplicada o no aplicada, no son
diferentes.

His: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las practicas sobre
los principios de bioseguridad, valoradas como aplicada o no aplicada,
son diferentes.

Hos: La proporcion de profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco segun las practicas sobre
los principios de bioseguridad, valoradas como aplicada o no aplicada,

no son diferentes.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Medidas de bioseguridad
2.5.2. VARIABLE DE CARACTERIZACION

Caracteristicas sociodemograficas
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION TIPO DE VALORES |INDICADOR ESCALA TECNICA

CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE E
INSTRUMENTO
VARIABLE DEPENDIENTE

Las medidas de Las medidas de Uso de
bios_eguridad son bioseggri_dad SON  parreras Si gorra
acciones y procedimientos y d . Uso de il Guia
procedimientos practicas € Categorica No mandilén Nomina de Observacion
disefiados para disefiadas  para Proteccion Uso de

Medidas de Prevenir, controlar prevenir la mascarilla

. . minimizar el propagacion de L,

Biosegurida y nimiz propag I. - Eliminacion
riesgo de agentes biolégicos

d exposicion a como virus, De Clasificacion Guia
agentes bacterias y otros Residuos Si Eliminacién Nominal de
biolégicos gue microorganismos Biocontami_ Categérica No Selecqon de Observacion
pueden que puedan material
representar  un representar un hados

peligro para la

salud humana.
Estas medidas
son

especialmente

riesgo parala salud
humana.
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relevantes en

entornos  como Métodos
hospitales, o de Guia
; Higiene R
laboratorios, higienizacién de de
centros de de Categorica Si manos Nominal  Observacion
atencion meédica y Manos No
cualquier  lugar
donde haya
manipulacion de Guia
materiales Si 10 . de
PP correctos i
biologicos. Principios Categorica No Los 4 YO Nominal Observacion
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Caracteristica Caracteristicas Es el conjunto de Si Joven (26
s bicldgicas y elementos Edad Numérica No 30afios) De razén Encuesta
. . sociales que se biolégicos y |
Sociodemogra encuentran en los sociales de los Adulto (31 a
fica profesionales de  profesionales de 60 afios)
enfermeria enfermeria  que Sexo
tiene que ver con L. . . .
a Categorica Si Femenino Nominal Encuesta
edad, sexo.
No Masculino
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Son rasgos O

Las caracteristicas

singularidades de sociales son Si Soltero/a
naturaleza social agrupaciones de . Casado/a )
que identifica a personas que Estado Categorica No Conviviente Nominal Encuesta
los profesionales como Civil Separados
de enfermeria; profesionales
. son varios los constituimos una
Caracteristicas .
elementos que unidad con la
sociales sirven para finalidad de cumplir Si Catdlico/a
describir las una  cooperacion Religi6n que Categérica No Evangelico/a Nominal Encuesta
distintas de todos o algunos posee Otros
realidades. fines de la vida.
Menos de 5 afios
Caracteristicas En la seccién Perfil Tiempo que Sal0afos
del trabajo en el de la encuesta |55ora Numéri S Mas de 10 afios 5 ) £
que se ve creada a partir de g |5 institucion umérica i e razén ncuesta
Caracteristica  envuelto una variables No Neonatologia
laborales persona. sociodemograficas, Traumatologia
seleccione la casilla Medicina
correspondiente  a Cirugia
la_oportunidad de  gepicio  que ILDJg:olliatria
empleo formal para |3pora Categorica Si Ginecologia
actualmente No Emergencia Nominal Encuesta
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identificar a las
personas que han

sido elegibles para
el empleo durante
mas de seis meses
a partir de la fecha
de la medicién.
Situacion laboral
actual (informal o
alternativa) empleo.

Condicién
laboral

Categorica

Si
No

Nombrado/a
Contratado/a

Nominal

Encuesta
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es observacional, de acuerdo con la accion del investigador,
porque no se altera una de las variables del estudio ¢9

El estudio es prospectivo, en el sentido de que tendra lugar en el futuro,
ya que utilizara datos que ya se han recogido. 39

Dado que los instrumentos sélo se utilizaran en un momento concreto,
la variable de investigacion so6lo se medira un nimero determinado de veces,
lo que hace que sea transversal. 9

Dada la cantidad de variables examinadas, la investigacion fue

descriptiva, ya que solo se va a utilizar una variable en el andlisis.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente estudio empleo una metodologia cuantitativa, ya que
utiliza nimeros para calibrar las variables y emplea el andlisis estadistico
para probar las hipotesis especificadas. Esta técnica se emplea para

describir de forma realista el tema tratado en la tesis del estudio.*®

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio posee una tematica descriptiva. En este sentido,
Hernandez destaca que las investigaciones descriptivas pretenden
delinear los rasgos, caracteristicas, asi como los perfiles de las
personas, organizaciones o0 cualquier otra cosa que se analice. En
concreto, solo pretenden cuantificar o recabar informacién, individual o

colectivamente, sobre los conceptos o variables a los que se refieren.“9

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Fue de un disefio descriptivo, presentando en el siguiente

esquema:

M—— 0

Donde:
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3.2.

M: Muestra

O1: Medidas de Bioseguridad

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo conformada por todo el personal de enfermeria
gue laboran en el Hospital Regional Hermilio Valdizan segun los datos
obtenidos de la jefatura de enfermeria.

a) CRITERIOS DE INCLUSION:

» Al personal de enfermeria de todos los servicios que laboran.

> Personal de enfermeria que aceptaran participar voluntariamente
en elestudio mediante la firma del consentimiento informado.

» Personal de enfermeria que estan en el rol de turno del presente
mes durante la ejecucion del estudio.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION:

» Personal que no labora en el Hospital Regional Hermilio Valdizan.

» Personal de enfermeria que no aceptaran participar de forma
voluntaria en el estudio y no firmaran el consentimiento informado.

» Personal de enfermeria que no estan en el rol de turno del presente
mes durante la ejecucion del estudio.

c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO:

Se llev6 a cabo en todos los servicios del Hospital Regional
HermilioValdizan Medrano.

d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO:

La duracién del estudio se realiz6 durante los meses de julio a
diciembre del 2022.

3.2.2. MUESTRA

a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO

Profesionales de enfermeria del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano.
b) MARCO MUESTRAL
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3.3.

Registro de profesionales de enfermeria de todos los servicios, lo
cual se elabor6 una matriz en la hoja de célculo Excel.
c) MUESTRA

La muestra estuvo conformada por los personales de salud que
trabajan en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, de acuerdo

al siguiente calculo muestral.

B NZ?%pq
T IN-DE? + Z%pq
200(1,96)2(0,5)(0,5)

"= 200 — 1)(0,05)% + (1,96)2(0,5)(0,5)

n =200
N= Poblacién =
Z= Valor de estandarizacion que indica el nivel de confianza =
1.96

P= Probabilidad de éxito o proporcion esperada = 0.5

g = Probabilidad de fracaso = 0.5

E= Magnitud de error aceptable = 0.05

Por lo tanto, la muestra representativa para la investigacion sera de

205 profesionales de enfermeria del Hospital Hermilio Valdizan

Medrano.

d) TIPO DE MUESTREO

La metodologia de la investigacibn empleo un muestreo de
conveniencia no probabilistico, que se llevo a cabo de acuerdo con
criterios predeterminados de inclusion y exclusion, hasta alcanzar el

tamafo de muestra deseado.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas

La técnica que se utilizé en el presente trabajo de investigacion es
la encuesta para poder identificar las caracteristicas sociodemograficas,

también se utilizo una guia de observacion el método para recopilar
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informacion relevante.

b) Instrumentos:

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 1

Cuestionario de caracteristicas
generales

1. Nombre

2. Autor Elaboracion propia

Describir las caracteristicas

3. Objetivo del i
generales de los profesionales de

instrumento i ) .
enfermeria del Hospital Hermilio
Valdizan Medrano.
4. Estructura del El instrumento estd compuesto por 8
instrumento items clasificado en 3 dimensiones:
- Caracteristicas sociodemograficas
(2 items)

- Caracteristicas sociales (2 items)
- Caracteristicas laborales (4 items)

L . . Encuesta
5. Técnica de aplicacidon

6. Momento de Se realizaréa en horas de descanso del
aplicacion del

instrumento profesional de enfermeria de cada
servicio.

7. Tiempo de aplicacion

del instrumento 10 min por cada profesional de

enfermeria en estudio.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 2

Aplicacion de medidas de

- Nombre bioseguridad en la manipulacion de
medicamentos
2. Autor Elaboracion propia

Identificar la aplicacién de las
medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos por

3. Objetivo del
instrumento
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los profesionales de enfermeria del
Hospital Hermilio Valdizan Medrano.

4. Estructura del El instrumento esta compuesto por 24
instrumento items clasificado en 4| dimensiones:
- Barreras de proteccion (6 items)
Eliminacion de residuos
contaminados (5 items)
Higiene de manos (7 items)
Principios (6 items)

L. L Guia de observacion
5. Técnica de aplicaciéon

6. Momento de
aplicacion del
instrumento

Se realizara en horas de descanso del
profesional de enfermeria de cada
servicio.

7. Tiempo de aplicaciéon

del instrumento 15 min por cada profesional de

enfermeria en estudio.

c) Validezy confiabilidad de instrumentos
. Validez de juicio de expertos

La validez de contenido se determiné mediante consulta con cinco
expertos. Los expertos evallan sistematicamente cada elemento
incluido en la estructura del documento segun los criterios de
transparencia, coherencia, estructura, idoneidad y eficacia del proyecto.
A partir de las percepciones de cada item, asignaron puntuaciones
adecuadas y realizaron algunas recomendaciones metodolégicas para
mejorar la medicion de las variables analizadas en este estudio.

Utilizando el coeficiente de Aiken para comparar las calificaciones
proporcionadas por cada experto, se encontré que la mayoria de los
puntos de calificacion obtuvieron coeficientes superiores a 0,8 y pueden
usarse para investigaciones. Asimismo, todos los expertos entrevistados
consideraron util la herramienta y apoyaron su uso en la investigacion,

esto se refleja en la tabla de analisis.
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Datos del experto Encuesta Guia de observacion

Ne (@) sobre sobr'e Aplicacion de
Caracteristicas 'I;/Ii%dslggjridad o C:Z
generales Manipulacion de
Medicamentos
1 Lic. Nahuis Varillas, Aplicable Aplicable
Juvenal
2 Mg. Diza Berrios Aplicable Aplicable
Esteban
3 Lic. Barreto Quiche, Aplicable Aplicable
Jorge
4 Lic. Castro Serafin, Aplicable Aplicable
Veronica
5 Lic. Martinez Falcon, Aplicable Aplicable
Yolanda

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Se desarrollo la prueba piloto a 20 profesionales de enfermeria del
centro de salud Aparicio Pomares donde se aplico los instrumentos de
recoleccién, cuya informacién brindada se obtuvo un valor de 0,853 la
cual el instrumento represento un alto nivel de confiabilidad.

d) Recoleccion de datos

Se realizaron los siguientes pasos:
e Autorizacion: Se present6 una solicitud el 06 de julio del 2022 de
la coordinadora dio el permiso correspondiente para la aplicacién del
instrumento (Anexo 6), autorizandome el 16 de julio del 2022 (Anexo 7)
. Coordinacién administrativa y recursos: Programandome en la
seleccion de los materiales y presupuesto necesarios para la aplicacion
del instrumento que duro en los dias 20 y 21 de agosto del 2022.
. Capacitacion: El proceso de capacitacion de los encuestadores se
realiz6 durante los dias 22, 23 y 24 de agosto del 2022, en el que fueron
adiestrados en los procedimientos a desarrollar en la ejecucion del
trabajo investigativo.
e Aplicacion del instrumento: El proceso de ejecucién de trabajo

de estudio inici6 el dia 01 de setiembre del 2022 en la que se identificaron
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al personal de enfermeria y de manera cordial se les explico los objetivos
del estudio de investigacion, se aplicé el consentimiento informado a
quienes aceptaron ser participe del estudio; luego, el instrumento de la
encuesta se distribuy6 a cada enfermero especializada durante 10 a 15
minutos para garantizar que todas las preguntas fueran respondidas
completamente. Se agradecié a los profesionales de enfermeria por la
colaboracion que se brind6 culminando esta etapa del estudio el 02 de
Diciembre del 2022.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: Cada herramienta de recopilacién de datos
utilizada en este estudio fue revisada rigurosamente para garantizar que
las preguntas se respondieran correctamente.

b) Codificacién de datos: Los resultados se codificaron con cédigos
numéricos basados en las respuestas de las enfermeras practicantes a
las variables del estudio durante el proceso de estudio relevante.

c) Procesamiento de los datos: Los resultados fueron procesados
con el uso del SSPS Version 25 para Windows.

d) Presentacion de datos: Los resultados que se obtuvieron fueron
presentados en tablas académicas segun las variables y dimensiones

consideradas en el estudio de investigacion.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Analisis Descriptiva: La informacién recopilada en este estudio se
describié mediante escalas categéricas de frecuencias y porcentajes de
variables categoricas y medidas de tendencia central y variacion para
evaluar las variables explicativas del estudio.

b) Andlisis Inferencial: Las hipétesis de investigacion fueron
probadas estadisticamente mediante la prueba de independencia de chi-
cuadrado, y se considerd un valor de la variable P < 0,05 como como
punto de medida para poder rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la

hipotesis propuesta en este estudio.
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3.4. ASPECTOS ETICOS

En cuanto a la ética de la investigacién, en todas las etapas se
respetaron plenamente los principios establecidos para la realizacion de la
investigacion, especialmente el principio de autonomia, que otorga a los
cuidadores la libertad de elegir participar en la investigacion. El trabajo merece
atencion. en el campo de la investigacion. Asi mismo, se aplicé el principio de
beneficencia ya que al conocer los resultados de la investigacion mejoraron
las practicas de medidas de bioseguridad en la manipulacién de
medicamentos de manera adecuada y asi prevenir las infecciones
intrahospitalarias. También se aplicé el principio de no maleficencia, por medio
del cual no pondra en riesgo el bienestar tanto fisico como psicoldgico del
personal de enfermeria, ya que su amplio uso fue exclusivo para fines de
investigacion. Finalmente, se aplicd el principio de justicia, puesto que se
empleo el consentimiento informado de manera escrita y se tratd de manera

respetuosa y justa.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los profesionales de enfermeria del Hospital

Regional Hermilio Valdizan Medrano

Caracteristicas sociodemograficas n=132
fi %

Edad en afios

Joven (26 a 30 afos) 35 30,2
Adulto (31 a 60 afios) 97 69,8
Género

Masculino 39 29,6
Femenino 93 70,4

Al analizar las caracteristicas sociodemogréficas de los profesionales de
enfermeria en estudio, se pudo apreciar que sobresalieron aquellos que
fueron adultos con edades entre los 31 a 60 afios, predominando las que

fueron del género femenino.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de los profesionales de enfermeria del Hospital Regional

Hermilio Valdizan Medrano

Caracteristicas sociales n=132

fi %
Estado civil
Soltero/a 22 18,3
Casado/a 27 19,4
Conviviente 68 49,5
Separados 15 12,8
Religion a la que pertenece
Catolico/a 102 72,2
Evangélico/a 18 20,5
Otros 12 7,3

Al analizar las caracteristicas sociales de los profesionales de
enfermeria, se pudo apreciar que sobresalieron aquellas de estado civil

conviviente, predominando los que profesan la religiosa catélica.
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Tabla 3. Caracteristicas laborales de los profesionales de enfermeria del Hospital Regional

Hermilio Valdizan Medrano

Caracteristicas laborales n=132
fi %

Tiempo laboral

Menos de 5 afios 21 16,2
5 a 10 afios 31 22,6
Mas de 10 afios 80 61,2
Servicio laboral

Neonatologia 18 13,7
Emergencia 14 10,6
Pediatria 18 13,7
Traumatologia 16 12,0
Cirugia 16 12,0
Ginecologia 12 91
UCI 13 9,9
Medicina 25 19,0
Condicién laboral

Nombrado/a 102 77,3
Contratado/a 30 22,7

Al analizar las caracteristicas laborales de los profesionales de
enfermeria, se pudo apreciar que sobresalieron aquellas que tienen mas de
10 afos laborando, asimismo en su mayoria laboran en el servicio de

medicina, predominando los nombrados como condicion laboral.
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Tabla 4. Dimensiones de las medidas de bioseguridad de los profesionales de enfermeria del

Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano

Dimensiones de las medidas de bioseguridad n=132
fi %

Barreras de Proteccion
Si aplica 97 78.5
No aplica 35 21.5
Eliminacion de residuos contaminados
Si aplica 89 70.1
No aplica 43 29.9
Lavado de manos
Si aplica 100 83.3
No aplica 32 16.7
Principios de bioseguridad
Si aplica 92 75.5
No aplica 40 24.5

En cuanto a la evaluacion de las dimensiones de las medidas de
seguridad de los profesionales de enfermeria, se identific6 que en la
dimensién barreras de proteccion que la mayoria de los profesionales si
aplican estas medidas; en la dimensién eliminacién de residuos contaminados
también sobresalieron los profesionales que si aplican dichas medidas; y
prevaleciendo también los profesionales que si aplican en las dimensiones

lavado de manos y de principios de seguridad.
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Tabla 5. Medidas de bioseguridad de los profesionales de enfermeria del Hospital Regional

Hermilio Valdizan Medrano

Medidas de bioseguridad Frecuencia %
Si aplica 82 62.1
No aplica 50 37.9
Total 132 100.0

Al analizar las medidas de bioseguridad de los profesionales de
enfermeria, se identificé que la mayoria de los profesionales encuestados si
aplican las medidas de bioseguridad, y en menor proporcién estuvieron los

profesionales de enfermeria que no aplican correctamente estas medidas.
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4.2. CONTRATACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

a) Contrastacion de Hipotesis general:

Tabla 6. Comparacion de las practicas sobre las medidas de bioseguridad en la manipulacion

de medicamentos de los profesionales de enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan

Medrano
Medidas de fi % Frecuencia Prueba Significancia
bioseguridad esperada x? (p valor)
Si aplica 82 62.1 66
No aplica 50 37.9 66 7.757 0.005
Total 132 100.0

Al realizar el contraste de hipétesis de la comparacion de las practicas
sobre medidas de bioseguridad en la manipulacion de medicamentos en
profesionales de enfermeria participantes del estudio, se identific6 que los
resultados de la prueba de hip6tesis mostraron un valor de X2 = 7,757 con
una p = 0,005 que refleja que las frecuencias comparadas son diferentes
estadisticamente, apreciandose que hubo predominio de los profesionales de
enfermeria que tuvieron practicas sobre las medidas de bioseguridad en la

manipulacion de medicamentos.
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b) Contrastacion de Hipotesis especificas:
Tabla 7. Comparacién de las dimensiones de las practicas sobre las medidas de bioseguridad
en la manipulacion de medicamentos de los profesionales de enfermeria del Hospital Regional

Hermilio Valdizan Medrano

Dimensiones de las n=132 Frecuencia Pruebax? Significancia
medidas de bioseguridad fi % esperada (p valor)
Barreras de Proteccion
Si aplica 82 62.1 66
No aplica 50 37.9 66 7.757 0.005

Eliminacién de residuos
contaminados

Si aplica 78 78.5 66 4.363 0.030
No aplica 54 21.5 66

Lavado de manos

Si aplica 89 67.5 66 16.030 0.001
No aplica 43 325 66

Principios de

bioseguridad

Si aplica 78 78.5 66 4.363 0.030
No aplica 54 21.5 66

Al realizar el contraste de hipétesis especificas de la comparacion de las
dimensiones de las practicas sobre las medidas de bioseguridad en la
manipulaciéon de medicamentos en profesionales de enfermeria, se identificd
que los resultados de la prueba de hipotesis mostraron que estadisticamente
predominaron los profesionales de enfermeria que si aplicaron las medidas
de bioseguridad en las dimensiones: Barreras de proteccién (p = 0,005),
eliminacién de residuos contaminados (p = 0,030), lavado de manos (p =

0,001) y principios de bioseguridad (p = 0,030).
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

Respecto a los hallazgos obtenidos, la mayoria de los profesionales de
enfermeria aplican correctamente las medidas de bioseguridad, con p= 0.005.
Asimismo, en funcién a las dimensiones si se aplican para las barreras de
Proteccion (p=0.005), eliminacion de residuos contaminados (p=0.030),

lavado de manos (p=0.001), principios de bioseguridad (p=0.030).

Los resultados son similares a los de la investigacion de Sifiani (16)
quien también pone en evidencia que el 60% de las personas se lavan las
manos antes de entrar en contacto con los pacientes. Ademas, el 80% de los
individuos se adhiere a las practicas de lavado de manos después de
interactuar con los pacientes. Segun los datos facilitados, una mayoria de
individuos, concretamente el 60%, no utiliza mascarillas. Ademas, una
proporcion significativa, el 90%, no se pone gafas. Por otra parte, un
porcentaje considerable, el 80%, emplea guantes, mientras que la totalidad,
el 100%, hace uso de guantes estériles. Por ultimo, el 60% de la poblaciéon no
se calza. Una mayoria del 62% de los individuos se adhiere a las precauciones
de bioseguridad, mientras que una minoria del 38% no lo hace. En conclusién,
existe un desconocimiento y algunas facetas de la técnica no son aplicables.

Asimismo, Rioja ?% manifiesta que cuyos datos mostraron que el 75%
de los participantes respetan a veces las normas de bioseguridad, cuyas
barreras fisicas revelaron que el 84% de los participantes hace uso ocasional
de guantes.

Asimismo, Bravo ") resalta que en su estudio el 67,5% de enfermeras
del area de emergencia del Hospital Regional Docente Las Mercedes eliminan
adecuadamente sus materiales contaminados. Situacion, contradictoria
presentada en el estudio de Riojas @9 quien destacé que el 51% de sus
investigados reportaron un cumplimiento ocasional respecto del manejo

adecuado de los desechos sdélidos.
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Dichos hallazgos logran discutirse con las conclusiones de Hinojosa, ¢V
quien encontré que la presencia de un nivel limitado de conocimientos sobre
la higiene de las manos suscita aprension. Esto logra afectar la calidad y la
seguridad de atencién hacia el paciente, creando un riesgo probable de

contraer infecciones enfermedades relacionadas con la atencién sanitaria.

Dichos hallazgos se discuten con lo manifestado por Montero 8, cuyos
resultados demostraron que el personal de enfermeria posee un conocimiento
exhaustivo de los protocolos de bioseguridad para abordar y mitigar
eficazmente las situaciones de riesgo bioldgico, cuyos porcentajes en

términos de practica fue del 54,5% adecuados y 45,5% inadecuados.
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CONCLUSIONES

Las practicas sobre medidas de bioseguridad en la manipulacion de
medicamentos en profesionales de enfermeria del hospital regional
Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco 2022, fueron valoradas como
aplicadas y no aplicadas, siendo estas diferentes, con significancia
estadistica de p=0.005, predominando la aplicada.

Se pudo identificar que los profesionales en enfermeria en su mayoria
se encuentran en un rango de edad de 31 a 60 afios (69,8%), siendo en
su mayoria del género femenino (70,4%), conviviente (49,5 %) y de
religion catolica (72,2%). La mayoria se encuentra laborando mas de 10
afos (31,2%) en el area de medicina (19%), gran parte de los
profesionales se encuentran nombrados (77,3%).

Las practicas sobre medidas de bioseguridad en la dimension sobre el
uso de barreras de proteccién en la manipulacién de medicamentos en
profesionales de enfermeria del hospital regional Hermilio Valdizan
Medrano-Huanuco 2022, fueron valoradas como aplicadas y no
aplicadas, siendo estas diferentes, con significancia estadistica de
p=0.005, predominando la aplicada.

Las practicas sobre medidas de bioseguridad en la dimension
eliminacion de residuos contaminados en la manipulacion de
medicamentos en profesionales de enfermeria del hospital regional
Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco 2022, fueron valoradas como
aplicadas y no aplicadas, siendo estas diferentes, con significancia
estadistica de p=0.030, predominando la aplicada.

Las practicas sobre medidas de bioseguridad en la dimension lavado de
manos en la manipulacion de medicamentos en profesionales de
enfermeria del hospital regional Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco
2022, fueron valoradas como aplicadas y no aplicadas, siendo estas
diferentes, con significancia estadistica de p=0.001, predominando la
aplicada.

Las practicas sobre medidas de bioseguridad en la dimensién principios
de bioseguridad en la manipulacion de medicamentos en profesionales

de enfermeria del hospital regional Hermilio Valdizan Medrano-Huanuco
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2022, fueron valoradas como aplicadas y no aplicadas, siendo estas
diferentes, con significancia estadistica de p=0.030, predominando la

aplicada.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al MINSA, como los proveedores de atencion médica
deben proporcionar facilidades de equipos y transporte para garantizar
el cumplimiento oportuno de las medidas de bioseguridad al administrar
medicamentos.

Se recomienda al Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, de
garantizar que todos los trabajadores de la salud reciban capacitacion
sobre procedimientos de bioseguridad al menos una vez al afio para
garantizar que todos los casos estén cubiertos.

Se recomienda al Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, que
proporcione equipo de proteccion personal a los trabajadores de la salud,
ya que es necesario para reducir el riesgo de infeccion mientras atienden
a los pacientes.

Se recomienda al Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano que se
siga proveyendo de insumos de proteccion personal al personal para una
mejor calidad de atencion.

Al personal de enfermeria participar en actividades educativas o de
capacitacion con respecto a medidas de bioseguridad y nuevos avances

tecnoldgicos sobre la prevencion de accidentes laborales.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio: “PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE MEDICAMENTOS EN PROFESIONALES DE
ENFERMERIA DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO-HUANUCO 2022

Problema general

Objetivo general

Hipodtesis general

Variables e indicadores
Variable 1: Medidas de bioseguridad

¢ Se aplica las practicas

sobre  medidas de
bioseguridad en Ia
manipulacion de
medicamentos en
profesionales de
enfermeria del Hospital
Regional Hermilio
Valdizan Medrano-

Huanuco 20227

Determinar las
préacticas sobre
medidas de
bioseguridad en la
manipulacion de
medicamentos en
profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan

Medrano-Huanuco
2022.

Hi: La proporcion de

profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano, Huénuco
segun las practicas
sobre medidas de
bioseguridad,
valoradas como
aplicada o] no
aplicada, son
diferentes.

Ho: La proporciéon de
profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano, Huénuco
segun las practicas
sobre medidas de

bioseguridad,

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicién
Usa guantes al
Barreras de Uso del equipo de manipular los Nominal
proteccién proteccién personal medicamentos
Descarta el
Clasificacion material utilizado Nominal
Eliminacién al momento de
Eliminacién de Seleccion de manipular y
residuos material administrar los
contaminados medicamentos
Realiza el lavado
de manos antes
Métodos de y después de
higienizacion manipular
Lavado de manos de manos medicamentos Nominal
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Aplica los
correctos al
administrar y
manipular
medicamentos

Nominal

Escala de
medicién

ftems

De razén

Nominal

Nominal

Nominal

valoradas como

aplicada 0 no

aplicada, no son

diferentes. Principios de 10 correctos
Problemas especificos Objetivos Hipdtesis especificas bioseguridad Los4 YO

especificos

- ¢Cuales son las - Identificar las Hii: La proporcién
caracteristicas caracteristicas de profesionales de " variable 2: Caracteristicas sociodemograficas, Caracteristicas sociales,
sociodemogréaficas del sociodemograficas del enfermeria del  Caracteristicas
profesional de profesional de Hospital Regional |aporales
enfermeria del Hospital enfermeria del Hermilio Valdizan Dimensiones Indicadores
Regional Hermilio Hospital Regional Medrano, Huanuco
Valdizan Huénuco- Hermilio Valdizan segun el wuso de Edad Joven (26 a 30
20227 Medrano  Huénuco- barreras de proteccion, afios)
- ¢Cudles son las 2022. valoradas como Adulto (31 a 60
practicas sobreelusode - Identificar las aplicada o no aplicada, afios)
barreras de protecciébn préacticas sobre el uso son diferentes.
en la manipulacion de de barreras de Hoi: La proporcién de Sexo Eemenino
medicamentos en proteccion en la profesionales de Masculino
profesionales de manipulacién de enfermeria del
enfermeria del Hospital medicamentos en Hospital Regional Soltero/a
Regional Hermilio profesionales de Hermilio Valdizan Estado civil Casado/a
Valdizan Huénuco- enfermeria del Medrano, Huénuco Conviviente
20227 Hospital Regional segun el uso de Separados
- ¢Cudles son las Hermilio Valdizan barreras de proteccion,
practicas  sobre la Medrano Huanuco- valoradas como
eliminacion de residuos 2022. aplicada o no aplicada,
contaminados en la - Identificar las no son diferentes.
manipulacion de practicas sobre la Hiz: La proporcion
medicamentos en eliminacion de de profesionales de Religién .
profesionales de residuos enfermeria del Catolico/a
enfermeria del Hospital contaminados en la Hospital Regional Evangeélico/a
Regional Hermilio manipulacién de Hermilio Valdizan Otros
Valdizan Huéanuco- medicamentos en Medrano, Huénuco
20227 profesionales de segun las practicas
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- ¢Cudles son las
practicas sobre el lavado
de manos antes de la

manipulacion de
medicamentos en
profesionales de

enfermeria del Hospital

Regional Hermilio
Valdizan Huanuco-
20227

- ¢Cudles son las
practicas sobre las

normas y principios de

bioseguridad en la
manipulacion de
medicamentos en
profesionales de

enfermeria del Hospital

Regional Hermilio
Valdizan Huénuco-
20227

enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco-
2022.

- Identificar las
practicas sobre el

lavado de manos antes
de la manipulacién de

medicamentos en
profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco-
2022.

- Identificar las
practicas sobre las

normas y principios de

bioseguridad en la
manipulacion de
medicamentos en
profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco-
2022

sobre la eliminacion
residuos
contaminados,
valoradas como

aplicada o no aplicada,
son diferentes.
Ho,: La proporcién de

profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco
segln las préacticas
sobre la eliminacion
residuos
contaminados,
valoradas como
aplicada o no aplicada,

no son diferentes.
His: La proporcion
de profesionales de

enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco
segun las précticas
sobre lavado de
manos, valoradas
como aplicada o no
aplicada, son
diferentes.

Hos: La proporcién de

profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional

Tiempo que labora

en la instituciéon Menos de 5 afios Nominal
5 a 10 afos
Mas de 10 afios
Servicio que labora i
actualmente Neonatologia
Emergencia Nominal
Pediatria
Traumatologia
CirugiaGinecologia
/UCI Medicina
Condicién
laboral
Nominal
Nombrado/a
Contratado/a
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Hermilio Valdizan
Medrano, Huéanuco
segun las practicas
sobre lavado de
manos, valoradas
como aplicada o no
aplicada, no son
diferentes.

Hia: La proporcién
de profesionales de

enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano, Huéanuco

segun las practicas
sobre los principios de
bioseguridad,
valoradas como
aplicada o no aplicada,
son diferentes.

Ho.: La proporcion de

profesionales de
enfermeria del
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco

segln las practicas
sobre los principios de
bioseguridad,
valoradas como
aplicada o no aplicada,
no son diferentes.

Tipo de estudio

Poblacién
y muestra

Técnicas e Aspectos éticos

instrumentos

Estadistica descriptiva e inferencial
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-De acuerdo a la
intervencién del
investigador: Estudio
observacional

-De acuerdo a la
planificacion de la
toma de datos:

Estudio prospectivo

- De acuerdo al nUmero
de mediciones:

Estudio transversal

-De acuerdo al nUmero
de variable de interés:

Estudio descriptivo

La poblacién estara
constituida por 200
profesionales de
enfermeria

Técnica: Encuesta
Instrumento: Guia de
observacion

-Beneficencia
-No maleficencia
-El respeto

-La justicia
-Autonomia
-Veracidad

Nivel de estudio

Descriptivo

Disefio de estudio

Se considera el
consentimiento
informado:

1. Por escrito

La investigacion sera
bajo aprobacion del
comité de ética de la
Universidad de
Huanuco.

M — 1

M: Muestra

O1: Medidas de
bioseguridad

Analisis Descriptiva:

La informacién recopilada en este estudio se
describi6 mediante medidas categéricas de
frecuencias y porcentajes de variables categoéricas y
medidas de tendencia central y variacidbn para
evaluar las variables descriptivas del estudio.
Analisis inferencial:

Las hipotesis de investigacién fueron probadas
estadisticamente  mediante la prueba de
independencia de chi-cuadrado, y se considerd un
valor de la variable P < 0,05 como como punto de
medida para poder rechazar la hip6tesis nula (Ho) y

aceptar la hipétesis propuesta en este estudio.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO ANTES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

Titulo de la investigacion: “Practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital
De Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-2022.”
Objetivo: Determinar las practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco- 2022.
Instrucciones: Se le presentard una serie de preguntas con féormula de
opcion multiple y debera seleccionar o subrayar las opciones que considere
apropiadas. Hacemos hincapié en que no existen respuestas correctas; por lo
tanto, toda la informacion proporcionada se trata como confidencial y solo se
permite una respuesta por comentario, asi que responda las preguntas de la
manera mas honesta posible.
Muchas gracias por tu participacion
|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
1. ¢Cudlestuedad? — Afios
2. ¢ A gué sexo pertenece?
a) Femenino
b) Masculino
Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
3. Estado civil:
a) Soltero/a
b) Casado/a
c) Unién libre
d) Separados
e) Viuda
4. Religién:

a) Catodlico/a
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b) Evangélico/a
c) Mormoén
d) Ateo
e) Otros
[1l. CARACTERISTICAS LABORALES

5. ¢Cuéanto tiempo labora en la institucion?
a) 1ab5 afnos
b) 6 a 10 afios
c) 11 a 15 afios
d) 16 a 25 afios
e) Mas de 26 afos

6. ¢En qué servicio labora actualmente?
a) Neonatologia
b) Emergencia
c) Pediatria
d) Traumatologia
e) Cirugia
f) Ginecologia

7. Tiempo que labora en el servicio:
a) <1 afio
b) 1 a5 afos
c) 6 a 10 afos
d) > 10 afios

8. ¢Cual es su condicién laboral?
a) Nombrado/a
b) Contratado/a
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GUIA DE OBSERVACION SOBRE APLICACION DE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE MEDICAMENTOS

Titulo de la investigacion: “Practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital
De Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-2022.”

Objetivo: Determinar las practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco- 2022.

Instrucciones: Se le presentara una serie de preguntas con formula de
opcién multiple y debera seleccionar o subrayar las opciones que considere
apropiadas. Hacemos hincapié en que no existen respuestas correctas; por lo
tanto, toda la informacion proporcionada se trata como confidencial y solo se
permite una respuesta por comentario, asi que responda las preguntas de la
manera mas honesta posible.

Muchas gracias por tu participacion

N° ITEMS Sl NO
l. BARRERAS DE PROTECCION

1 Utiliza guantes al manipular y administrar
los medicamentos

2 Utiliza mascarilla al manipular y administrar
los medicamentos

3 Utiliza mandilon al manipular y administrar
los medicamentos

4 Cambia de guantes al pasar de una zona
contaminada a otra limpia.

5 Utiliza la técnica correcta para el calzado de
guantes quirargicos en los casos requeridos.
6  Usa guantes no estériles en el contacto con
el paciente.
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N° ITEMS Sl NO
Il. ELIMINACION DE RESIDUOS
CONTAMINADOS
Desecha los mandilones una vez utilizados.
8 Desecha los medicamentos sobrantes en los
sitios indicados.
9 Manejan con estricta precaucion los
elementos punzocortantes.
10 Desechan las agujas e instrumentos
cortantes una vez utilizados
11 Colocan el capuchon protector de agujas.
N° ITEMS Sl NO
Il LAVADO DE MANOS
12 Realiza el lavado de manos antes y después
de manipular y administrar los medicamentos
13 Inmediatamente después de haber tenido
contacto con sangre,saliva y otras secreciones
realiza la higienizacién de manos.
14  Retira joyas y/o accesorios al momento que
realiza el lavado de manos.
15  Utiliza los materiales adecuados para el
lavado de manos.
16 Realiza el lavado de manos antes de atender
a todos los pacientes.
17 Realiza el lavado de manos después de

atender a cada paciente.
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N° ITEMS Sl NO
V. PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD
19  Verifica los diez correctos a la hora de
manipular y administrar la medicacion
20 Comprueba las caracteristicas fisicas del
medicamento para iniciar la preparacion de los
medicamentos.
21  Se fija de la fecha de caducidad de los
medicamentos.
22  Rotula los medicamentos preparados
23  Realiza la descontaminacion la mesa de

trabajo cuando va a manipular y preparar los
medicamentos.
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES
Titulo de la investigacion: “Practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital
De Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-2022.”
Objetivo: Determinar las practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulaciéon de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco- 2022.
Instrucciones: Se le presentara una serie de preguntas con formula de
opcién multiple y debera seleccionar o subrayar las opciones que considere
apropiadas. Hacemos hincapié en que no existen respuestas correctas; por lo
tanto, toda la informacion proporcionada se trata como confidencial y solo se
permite una respuesta por comentario, asi que responda las preguntas de la
manera mas honesta posible.
Muchas gracias por tu participacion
|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
1. ¢Aquégrupo etario perteneces?
a) Joven (26 a 30 afios)
b) Adulto (31 a 60 afios)
2. ¢ A gqué género pertenece?
c) Femenino
d) Masculino
ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:
3. Estado civil:
f) Soltero/a
g) Casado/a
h) Conviviente
1) Separados
4. ¢Quéreligion pertenece usted?

a) Catodlico/a
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b) Evangélico/a
c) Otros
. CARACTERISTICAS LABORALES

5. ¢Quétiempo labora en la institucion?
a) Menos de 5 afios
b) 5a 10 afios
c) Mas de 10 afios

6. ¢En qué servicio labora actualmente?
a) Neonatologia
b) Emergencia
c) Pediatria
d) Traumatologia
e) Cirugia
f) Ginecologia
g) UCI
h) Medicina

7. ¢Cual es su condicion laboral?
a) Nombrado/a
b) Contratado/a
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GUIA DE OBSERVACION SOBRE APLICACION DE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE MEDICAMENTOS
Titulo de la investigacion: “Practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital

De Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco-2022.”

Objetivo: Determinar las practicas sobre medidas de bioseguridad en la
manipulacion de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco- 2022.

Instrucciones: A continuacién, se le presentan una serie de preguntas, con
alternativas de opcion multiple para lo cual debera de marcar o subrayar la
alternativa que usted crea conveniente. Recalcando que no existe una
respuesta correcta. Para ello ruego conteste las preguntas con la mayor
sinceridad del caso ya que toda la informacién brindada sera tratada con la

confidencialidad del caso, cada enunciado s6lo admite una respuesta.

Muchas gracias por tu participacion

N° ITEMS Sl NO
l. BARRERAS DE PROTECCION

1 Utiliza guantes al manipular y administrar
los medicamentos

2 Utiliza mascarilla al manipular y administrar
los medicamentos

3 Utiliza mandilon al manipular y administrar
los medicamentos

4 Evita la manipulacion de la mascarilla una
vez colocada

5 Utiliza la técnica correcta para el calzado de
guantes quirargicos en los casos requeridos.
6 Toca las areas sin contaminacion con guantes
contaminados
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N° ITEMS Sl NO
Il. ELIMINACION DE RESIDUOS
CONTAMINADOS

7 Una vez terminada la manipulacion vy
administracion de  medicamentos el
profesional de  enfermeria  clasifica
adecuadamente los desechos.

8 Desecha los medicamentos sobrantes en los
sitios indicados.

9 Manejan con estricta precaucion los
elementos punzocortantes.

10 Desechan las agujas e instrumentos

cortantes una vez utilizados

11 Colocan el capuchén protector de agujas

antes de eliminarlas.
N° ITEMS Sl NO
Il LAVADO DE MANOS

12 Realiza el lavado de manos antes y después
de manipular y administrar los medicamentos

13 Inmediatamente después de haber tenido
contacto con sangre,saliva y otras secreciones
realiza la higienizacion de manos.

14  Retira joyas y/o accesorios al momento que
realiza el lavado de manos.

15  Utiliza los materiales adecuados para el
lavado de manos (agua,jabon, antiséptico,
etc.)

16 Realiza el lavado de manos antes de atender
a cadapaciente.

17 Realiza el lavado de manos después de
atender a cadapaciente.

18 Emplea el tiempo adecuado para el lavado de

manos
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N° ITEMS Sl NO
V. PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD

19  Verifica los diez correctos a la hora de
manipular y administrar la medicacién

20 Verifica las caracteristicas fisicas del
medicamento para iniciar la preparacién de los
medicamentos.

21  Verifica la fecha de caducidad de los
medicamentos.

22 Al culminar la preparacion de los
medicamentos rotula lo preparado para evitar
confusiones.

23 Realiza la descontaminacion la mesa de
trabajo cuando va a manipular y preparar los
medicamentos.

24 Aplicalaregla de los 4 YO de forma correcta
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO
‘Practicas sobre medidas de bioseguridad en la manipulacién de
medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital regional Hermilio
Valdizan Medrano-Huanuco 2022"
PROPOSITO
Con el propésito de obtener informacion sobre las practicas de medidas de
bioseguridad en la manipulacién de medicamentos en profesionales de
enfermeria, lo cual permitird obtener resultados actuales y realizar futuras
intervenciones.
SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Se incluird a los profesionales de enfermeria de todos los servicios del
Hospital Regional Hermilio Valdizan.
CONFIDENCIABILIDAD
La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que garantizamos su confidencialidad absoluta,
COSTOS
El estudio no afectara recursos econdmicos ya que todos los gastos seran
asumidos por la investigadora. Usted no recibira ninguna remuneracion por
participar en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion es voluntaria. Usted decide si participa o abandona el estudio
en cualquier momento, el retirarse no le representara ninguna penalidad o
pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Mi persona a leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente
participar en el estudio” [

LIC. ENFERMERIA TESISTA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO
“Practicas sobre medidas de bioseguridad en la manipulacion de
medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital regional Hermilio
Valdizan Medrano-Huanuco 2022"
PROPOSITO
Con el propésito de obtener informacion sobre las practicas de medidas de
bioseguridad en la manipulacién de medicamentos en profesionales de
enfermeria, lo cual permitira obtener resultados actuales y realizar futuras
intervenciones.
SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicologica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Se incluira a los profesionales de enfermeria de todos los servicios del
Hospital Regional Hermilio Valdizan.
CONFIDENCIABILIDAD
La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que garantizamos su confidencialidad absoluta.
COSTOS
El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran
asumidos por la investigadora. Usted no recibira ninguna remuneraciéon por
participar en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion es voluntaria. Usted decide si participa o abandona el estudio
en cualquier momento, el retirarse no le representara ninguna penalidad o
pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Mi persona a leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente

participar en el estudio” :
3 Ayl

LIC. ENFERMERIA TESISTA

80



CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO
“Practicas sobre medidas de bioseguridad en la manipulacién de
medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital regional Hermilio
Valdizan Medrano-Huanuco 2022"
PROPOSITO
Con el propésito de obtener informacién sobre las practicas de medidas de
bioseguridad en la manipulacion de medicamentos en profesionales de
enfermeria, lo cual permitira obtener resultados actuales y realizar futuras
intervenciones.
SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Se incluira a los profesionales de enfermeria de todos los servicios del
Hospital Regional Hermilio Valdizan.
CONFIDENCIABILIDAD
La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que garantizamos su confidencialidad absoluta.
COSTOS
El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran
asumidos por la investigadora. Usted no recibira ninguna remuneracion por
participar en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion es voluntaria. Usted decide si participa o abandona el estudio
en cualquier momento, el retirarse no le representara ninguna penalidad o
pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Mi persona a leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente
participar en el estudio”

Firma..:..—;;_.t;;..;.«..'i....,' ...... ) TR R [, ~ TR
LIC. ENFERMERIA TESISTA
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ANEXO 5
CONSTANCIA DE VALIDACION

SNERSS
-7'.:"‘ v.".L
UNIVERSIDAD DE HUANUCO g IS S8
<, o

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 2 re 2l S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HUANS
UNIDAD DE INVESTIGACION

\u

CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesion RIS EnFsene@a L actualmente ejerciendo el cargo de
e IS BN LSRRG NG £ BR800 por medio del presente hago constar que
he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
estudiante Alva Salva Jennifer Katherine, con DNI 73179613, aspirante al titulo
de Lic. En enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “Practicas sobre medidas de
bioseguridad en la manipulaciéon de medicamentos en profesionales de
enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombres: [ ]Aplicable después de corregir
ENTREVISTA SOBRE CARACTERISTICAS | [ ] Aplicable

SOCIODEMOGRAFICAS [ 1No aplicable

Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
Nombres: [>4] Aplicable

GUIA DE OBSERVACION SOBRE APLICACION | [ ] No aplicable
DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA
MANIPULACION DE MEDICAMENTOS

Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [>4 Aplicable
[ ]No aplicable
Apellidos y nombres del juez/lexperto validador. Dr/ Mg:

GNerwss | Veetas,. Suacnek. FRANCO. e

DNI: .. M482389.2......

Especialidad del validador: .. 520, SNSRI ¥ Doaiet
Joemal Fraricy Rakais Ve g

J o Lic. Enfemeria
2 s CEP. 66720

Firma/sello
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UDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Diza Berrios Esteban

=5 o7
:;" %o
3 - &
R A
ot
7UAYY

De profesion Lic. enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Docente UDH

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado por la estudiante Alva Salva Jennifer

Katherine, con DNI 73179613, aspirante al titulo de Lic. En enfermeria de la

Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria

para la tesis titulado “Practicas sobre medidas de bioseguridad en la

manipulaciéon de medicamentos en profesionales de enfermeria del Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres: [ ]Aplicable después de corregir
ENTREVISTA SOBRE CARACTERISTICAS | [~] Aplicable
SOCIODEMOGRAFICAS [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres: [ -] Aplicable

GUIA DE OBSERVACION SOBRE APLICACION
DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA
MANIPULACION DE MEDICAMENTOS

[ 1No aplicable

Instrumento 3
Nombres

[ ]Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: Diza Berrios Esteban

DNI: 22515625
Especialidad del validador: Neonatologia
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Firmal/sello

83



" - ~‘L
uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO P
o — - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD R e
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA URSS
INVESTIGACION

UNIDAD DE
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Jorge Barreto Quiche

De profesion Lic. enfermeria, actuaimente ejerciendo el cargo en La red
Asistencial de Junin por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la estudiante
Alva Salva Jennifer Katherine, con DNI 731798613, aspirante al titulo de Lic. En
enfermeria de la Universidad de Huanuco, el cual serd utilizado para recabar
informacién necesara para la tesis ttulado “Pricticas sobre medidas de
bioseguridad en la manipulacién de medicamentos en profesionales de
enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombres: [ ) Aplicable después de corregir
ENTREVISTA SOBRE CARACTERISTICAS | <] Aplicable
SOCIODEMOGRAFICAS [ ]No aplicable

| Instrumento 2 [ ] Apicabie después de commegir

Nombres: Aplicable
GUIA DE OBSERVACION SOBRE APLICACION HMM
DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA

MANIPULACION DE MEDICAMENTOS
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de cormegir
Nombres [ ]Aplicable

[ ] No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: Jorge Barreto Quiche

DNI: 44745278
Especialidad del validador: Enfermeria en Emergencias y desastres
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D+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO W pl”
T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Dol S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HURNY
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, .1«4{.@?5.«4.../.‘.:...( AS110 SkpaFin

De profesion £%. ..s{f‘.’{(f!#{é(; ..., @ctuaimente ejerciendo el cargo de
"(//"’7'{’”"(2 ........... , por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
estudiante Alva Salva Jennifer Katherine, con DNI 73178613, aspirante al titulo
de Lic. En enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Practicas sobre medidas de
bioseguridad en la manipulacion de medicamentos en profesionales de
enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco-2022",

OPINION DE APLICABILIDAD:
' Instrumento 1 o '
Nombres: [ ]Aplicable después de corregir
ENTREVISTA  SOBRE CARACTERISTICAS | [\] Aplicable
SOCIODEMOGRAFICAS [ ] No aplicable
Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
Nombres: Aplicable
GUIA DE OBSERVACION SOBRE APLICACION | No aplicable
DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA
MANIPULACION DE MEDICAMENTOS
Instrumento 3 ~|[ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y aglabm del jueziexperto validador. [ AT SELAFN [ AU
DNI: JIZEBAS%. ... CENTRD
Especialidad del validador; . - “//[ 20 Suifdecico

[

Firma/sello
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uUuD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO o [ WSS A
S FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD N o
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA PUARY

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

s /
Yo, -
. /
De profesién £ ' ‘LA actualmente ejerciendo el cargo de -
/i M—por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
estudiante Alva Salva Jennifer Katherine, con DNI 73179613, aspirante al titulo de
Licenciada de enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual seré utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “Practicas sobre medidas de
bioseguridad en la manipulacién de medicamentos en profesionales de
enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco-2022 ”.

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS [X] Aplicable
GENERALES [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres A plicable
B SID Bt A e mmooas 11 ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corragir
Nombres [ ]Aplicable
[ 1No aplicable

Apellidos " npmb, d:ill jueziexperto validador. Dr/ Mag:

Firma/sello
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DE ESTUDIO
S L S/
UNIVERIDAD DE HUANUCO AN D
UuD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 3, ~ 5o
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA B
//[-’:“\.;\l\—

“ARO DE FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

Hudnuco, 06 de julio del 2022.
Mult.N - - -
Sefior:
Dr, Brady Caipa Enriquez
DIRECTOR EJECUTIVO DEL HOSPITAL REGIONAL "HERMILIO VALDIZAN MEDRANO DE

HUANUCO”
PRESENTE. ~

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento gue la alumna ALVA SALVA JENNIFER KATHERINE del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco se encuentra desarrollando el
trabajo de investigacion titulado: "PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN
LA MANIPULACION DE MEDICAMENTOS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO
VALIZAN MEDRANO, HUANUCO 2022", por lo que solicité autorizacidn para realizar el
proceso de recoleccion de datos de dicho estudio, ya que tendrd como muestra a los
profesionzles de enfermeria de |a institucién que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted

reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal,

Atentamente.

s O \ C \7?‘

Sy Pt S S

o Flora AMELAT.TEWA vaRO

g ""»*/- (CPORDINADORA P.A DE ENFERMERIA
/4
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

o pany . rorr 9}.—_«-.‘{..";—“/-‘ MM.&-,M A

_—
GUORENCO “ARO DFL FORTALBCIMIEN TO D LA SONERANIA NACIONAL” o

Huénuco, 16 de julio de 2022 = X
~ -
L gll ozl
ZETS F9T
ALVA SALVA, Jennifer Katherine
Alumna del Programa Académico de Enfermeria, Facultad de Clencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco.
Presente. -
ASUNTO : AUTORIZACION para realizar Trabajo de INVESTIGACION.

REFERENCIA: a) SOLICITUD S/N DE FECHA 06 DE JULIO DE 2022 TD-8070
b) INFORME N° 302-2022.GRH-GRDS-HRHVM-JEF-ENF

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y en respuesta al
documento de la referencia, en fa cual solicita campo clinico para recoleccién de datos y
proyectc de investigacién y contando con la opinion favorable del Jefe del Departamento de
Enfermeria, esta direccion AUTORIZA |a realizacion del trabajo de investigacion, Tiulado:
"PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE
MEDICAMENTOS EN PROFESIONALES DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL REGIONAL
HERMILIO VALDIZAN MEDRANO HUANUCO- 2022", para cuyo efecto debe de coordinar
con el Jefe del Departamento de Enfermeria, a fin de que le brinde las facilidades del caso.
Debiendo Ingresar a la institucién con las medidas de proteccidn segin las normas sanitarias
emitidas por el ministerio de salud (contar con 03 dosis de vacuna contra el Covid-18, equipo
de proteccion personal, distanciamiento social),

Sin embargo, es pertinente recomendar que, del proceso de la investigacion
desarrollada, la informacidn cblenida y los resultados alcanzados, deban ser de cardcler
RESERVADO Y CONFIDENCIAL, deblendo ser ufilizado solo con fines estrictamenta
académicas, a responsabilidad (nica de la investigadora. Por ofro lado, se le recuerda que
debe alcanzar una copia del trabajo desarrollado a la Unidad de Apoyo a la Docencla.

Se remite k2 presente para su conocimiento y fines pertinentes,

05 1 ITCUT e

MOAZI A e
Ci Aatea
et
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO-HUANUCO Cantral Telufonica: (D52} 512400
R, Hermilio Valdizdn N* $50 HUANUCO Mesa de partes:
pag " N fopsetes@hrt "
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

GUIA DE OBSERVACION SOBRE APLICACION DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE

MEDICAMENTOS

PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD

LAVADO DE MANOS

ELIMINACION DE
RESIDUOS
CONTAMINADOS

BARRERAS DE
PROTECCION

NO

19 20 21 22 23 24

18

15 16 17

10 11 12 13 14

9

8
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.
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25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,
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55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
64.

65.

66.

67.

68.

69.
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.
81.

82.

83.

84.
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85.

86.

87.

88.
89.

90.

91.

92.

93.
94.

95.

96.

97.

98.

99.
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2

100. 2 2

101. 2 2

102. 2 2

103. 2 2

2

104. 2 2

105. 2 2

2

106. 2 2

107. 2 2

2

108. 2 2

109. 2 2

2

110. 2 2

111. 2 2

112. 2 2

113. 2 2

114. 2 2
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115. 2 2

116. 2 2

2

117. 2 2

118. 2 2

2

119. 2 2

120. 2 2

2

121. 2 2

122. 2 2

2

123. 2 2

124. 2 2

125. 2 2

126. 2 2

2

127. 2 2

128. 2 2

2

129. 2 2
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130. 2 2

131. 2 2

132. 2 2
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTEN DE TURNITIN

VICERRECTORADO EC’
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizo la revision del trabajo de investigacion
del estudiante: JENNIFER KATHERINE ALVA SALVA, de la investigacion titulada

“Practicas sobre medidas de bioseguridad en la manipulacién de medicamentos en
profesionales de enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano-
Huanuco 2022", con asesora EMMA AIDA FLORES QUINONEZ, designada

mediante documento: RESOLUCION N° 1486-2023-D-FCS-UDH P. A. de
ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 23 % verificable
en el reporte final del analisis de orginalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.
Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Huanuco, 16 de agosto de 2024
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RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.I.: 47074047 D.N.1.: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7628-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizdn N 871 — Jr. Progreso N® 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuco - Peru
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