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RESUMEN

OBJETIVO:Determinar la relacion entre el nivel de agudeza visual
con el rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afios de la Institucion Educativa
Mariano Bonin, Tingo Maria Afio 2016. METODOS: Estudio con enfoque
cuantitativo, observacional, relacional de corte trasversal. La muestra estuvo
conformada por 204 alumnos de 6 a 11 afos de edad a quienes se les realizo su
agudeza visual. Para la recoleccion de datos se aplicé una ficha de recoleccién
de datos. El analisis estadistico fue mediante Chi Cuadrado, apoyandonos en el
SPSS V22. RESULTADOS:EI [61,3%(125)] de los alumnos tiene una agudeza
visual normal, el [34,3%(70)] tiene limitacion visual moderada y el [4,4%(9)] de
los alumnos tiene una agudeza visual grave. En relacion a rendimiento
académico; el [39,2%(80)] alcanzo un logro satisfactorio. El [30,9%(63)] tiene un
rendimiento académico en inicio. El [27,5%(56)] de los alumnos tienen una
agudeza visual moderada severa y un rendimiento académico de inicio y el
[39,2%(80)] no tiene una agudeza visual moderada severa, pero tiene un logro
satisfactorio segun rendimiento académico. CONCLUSIONES: Existe relacion
entre la agudeza visual moderada severa y el rendimiento académico en los
alumnos de 6 a 11 afos de edad de la I.E. Mariano Bonin [(x?>=139, GI=3, p=

0,000)].

PALABRAS CLAVES: Agudeza visual, rendimiento académico, institucion

educativa



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the relationship among the level of visual sharpness
with the academic yield in children of 6 to 11 years of the Educational Institution
Mariano Bonin, TingoMaria Year 2015. METHODS: | study with quantitative,
observational focus, relacional of court trasversal. The sample was conformed by
204 students from 6 to 11 years of age to who I/you/they are carried out its visual
sharpness. For the gathering of data a record of gathering of data was applied.
The statistical analysis was by means of Squared Chi, leaning on in the SPSS
V22. RESULTS: The [61,3%(125)] of the students he/she has a normal visual
sharpness, the [34,3%(70)] he/she has moderate visual limitation and the
[4,4%(9)] of the students he/she has a serious visual sharpness. In relation to
academic vyield; the [39,2%(80)] it reached a satisfactory achievement. The
[30,9%(63)] he/she has an academic yield in beginning. The [27,5%(56)] of the
students they have a severe moderate visual sharpness and an academic yield
of beginning and the [39,2%(80)] he/she doesn't have a severe moderate visual
sharpness but he/she has an achievement | wait according to academic yield.
CONCLUSIONS: Relationship exists between the severe moderate visual
sharpness and the academic yield in the students from 6 to 11 years of age of

the I.E. Mariano Bonin [(x2=139, GI=3, p = 0,000)].

KEY WORDS: Visual sharpness, academic yield, educational institution
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INTRODUCCION

La agudeza visual es la capacidad del sistema de vision para percibir,
detectar o identificar objetos especiales con unas condiciones de iluminacién
buenas. Para una distancia al objeto constante, si el paciente ve nitidamente una
letra pequefia, tiene mas agudeza visual que otro que no la ve. Por lo que se
dice que la agudeza visual es la medicion de la cantidad de vision que posee una
persona y si un individuo tiene fallas en su agudeza visual, se vera afectado en
las multiples actividades cotidianas que le corresponda desempefiar. La
deficiencia visual en la infancia tiene un impacto significativo en todos los
aspectos de la vida del nifio (social, educacional, psicologico), afectando su
independencia y autoestima, calidad de vida e interaccion con la familia y la
comunidad (1).

Al ser la vision responsable de la mayor parte de la informacion que
percibimos del medio externo, favorece la interaccion del nifio con su medio
social, asi como permite el aprendizaje y la comunicacion de alli la relevancia en
su estudio. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el mundo hay 7,5
millones de nifios en edad escolar portadores de algun tipo de deficiencia visual
y sélo el 25% presenta sintomas.

Los problemas de vision en los nifios son cada vez mas frecuentes y
Su aparicion es cada vez mas temprana, favoreciendo en algunos casos a un
rendimiento académico bajo, no por la capacidad baja de retencion del nifio, sino
mas bien asociado al problema de dificultad para leer por la disminucién de la
agudeza visual.

La poblacion en general requiere de una visibn adecuada para facilitar

su desarrollo fisico, mental, social y cultural. El desarrollo del sistema visual se
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lleva a cabo desde el nacimiento hasta los 6 afnos aproximadamente, durante
este tiempo el ojo presenta diferentes estados que pueden alterar
considerablemente la vision, ocasionando sintomatologia que nos indique una
limitacion visual como dificultad para leer de cerca o de lejos, que sea la causa,
por ejemplo de un bajo rendimiento escolar, ya que no se pueden realizar de una
manera confortable las actividades escolares como ver el pizarron, leer, escribir,
etc., las cuales son fundamentales en el proceso ensefianza aprendizaje y en el
desarrollo en general del ser humano.

Por lo mencionado se ha visto necesario realizar el presente estudio
a fin de establecer el nivel de agudeza visual de los nifios asi como el de
determinar relacion entre la agudeza visual y el rendimiento académico en la
poblacién en estudio.

Para ello | presente estudio se ha dividido en 5 capitulos:

Capitulo: .- Trata del problema de investigacion, su fundamentacion
y formulacion del problema; objetivos, justificacion.

Capitulo Il.- Marco Tedérico. En esta parte comprende: antecedentes
del estudio, bases teodricas.

Capitulo Ill.- Metodologia: tipo y nivel de investigacion, disefios de
investigacion; poblacion y muestra, fuentes, técnicas e instrumentos de
investigacion y andlisis e interpretacion de resultados.

Capitulo IV.- Resultados. En este capitulo se presenta los hallazgos a
través de cuadros estadisticos con analisis e interpretacion porcentual a través
de la estadistica descriptiva y

Capitulo V. Discusion, comprende: contrastacion de las teorias con el

trabajo de campo, con la hipétesis y aporte tedrico de la investigacion.
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Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos

como evidencias del trabajo de investigacion.
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CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Agudeza Visual se refiere a la habilidad para discriminar detalles
como forma, peso, color, etc., de los objetos a una distancia determinada, de
cerca o lejos y es posible la medicion con ayuda de optotipos o paneles de letras
o simbolos. Cuando la agudeza visual se ve disminuida, el nifio o nifia presenta
una visién borrosa, oscura y nublada, afectando de esta forma la percepcion de
los objetos en la forma, color, etc.

La vision es la principal modalidad sensorial en los humanos y por
ello, su normalidad es fundamental para el desarrollo general de un nifo.

El deterioro visual infantil debido a los errores de refraccion es uno de los
problemas mas comunes entre los nifios en edad escolar y es la segunda causa
tratable de ceguera en nifios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que de los 45
millones de personas afectadas por ceguera en el mundo hay 8 millones de
ciegos, de los cuales 1.5 millones corresponden a nifios con ceguera y 4.5
millones a nifios con baja vision.

Por cada 1000 nifios hay uno ciego, combinando diferentes causas
gue afectan la visién (2). Cristina Sanchez Embajadora de la VISION 2020
/Agencia Internacional para la Prevencion de la Ceguera (IAPB) Latinoamérica
indicé que la ceguera es una discapacidad que afecta entre el 1% y 4% de la
poblacién de los paises América Latina. Esto significa una cifra importante para
los paises de la regién, considerando que en su mayoria son paises que se

encuentran en desarrollo y sufren un fuerte impacto que en la economia al dejar
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de contar con el trabajo de 2% a 8% de la poblacion, teniendo en cuenta que
gran parte de estas personas requieren la ayuda de al menos un miembro de su
hogar que también debe dejar de trabajar para cuidar a la persona ciega.

El Dr. Harvy Honorio Morales, coordinador de la Estrategia Sanitaria
Nacional de Salud Ocular y Prevencion de la Ceguera del Ministerio de Salud
indic6 que se estima que tres de cada cien escolares de primaria presentan
vision subnormal. (3)Los problemas de agudeza visual no corregidos algunas
veces producen bajo rendimiento escolar, falta de concentracion, dolores de
cabeza, dificultad para leer y ver la pizarra. Estos nifios a veces son victimas de
bullying, experimentan baja autoestima. y a largo plazo se convierten en carga
social, si no tratan su problema de vision. (4)

Segun estadisticas a nivel de la Regién Huanuco de un total de 66%
de nifilos evaluados un 38 % presentan una disminucion de la agudeza visual.
Rendimiento académico es una medida de las capacidades del estudiante, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

La mejor manera de evaluar el rendimiento académico es con pruebas
0 escalas estandarizadas que arrojan un puntaje agregado llamado cociente
intelectual. Estas pruebas consisten en varios examenes o tareas diversas que
hipotéticamente representan las distintas habilidades y funciones mentales que
comprende el constructo inteligencia como son vocabulario, abstraccion verbal,
memoria, razonamiento, organizacion visual-perceptiva, atencion, pensamiento
cuantitativa etc.

Con referencia al Rendimiento académico y agudeza visualse ha

demostrado que una vez corregido los defectos en la agudeza visual, los nifios

12



gue ingresan a escuelas comunes no presentan dificultad para su rendimiento
académico. Se debe tener en cuenta que los nifios con problemas de agudeza
visual deben estudiar en espacios mas pequefios, los profesores deben ser
entrenados, y en general todo el colegio debe recibir una preparacion previa para
la adecuada atencion delos nifios con problemas de la agudeza visual(5)

Existen varios problemas visuales que son responsables del retraso
en el normal rendimiento en las edades escolares. Entre los trastornos visuales
el que mas frecuentemente se presenta y relaciona con los problemas de
aprendizaje, es el déficit de la vision. Es indiscutible que el aprendizaje se ha
relacionado con problemas de vision, sin embargo, cuando se obtiene un
diagnostico correcto de todas las habilidades visuales, puede ser tratado con
exito y permanentemente (6)

Por todo lo mencionado, por el impacto en la salud publica de la
poblacién escolar y la implicancia en el rendimiento académico de los mismos,

me siento motivado a plantear la siguiente pregunta de investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
El presente trabajo de investigacion se enuncidel siguiente problema
de investigacion.
1.2.1. Problema general
% ¢Cual es la relaciéon entre el nivel de agudeza visual con el rendimiento
académico en nifios de 6 a 11 afios de la Institucion Educativa Mariano

BoniTingo Maria Afio 20167
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1.2.2. Problemas especifico

7
°

1.3.

7
A X4

¢, Cual sera el nivel de agudeza visual de los nifios de 6 a 11 afios de la
Institucion Educativa Mariano Bonin, 2016?

¢,Cual sera el nivel de rendimiento académico de nifios de 6 a 11 afos de
la Institucién Educativa Mariano Bonin, 2016?

¢Cual sera el rendimiento académico de nifios de 6 a 11 afos con
agudeza visual moderada severa de la Institucion Educativa Mariano
Bonin, 20167

¢Existira relacion entre la agudeza visual moderada severa y el
rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afos de la Institucion Educativa

Mariano Bonin, 20167

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre el nivel de agudeza visual con el rendimiento
académico en nifios de 6 a 11 afios de la Institucion Educativa Mariano

Bonin, Tingo Maria Afio 2016.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

7
L X4

%

*

Determinar el nivel de Agudeza Visual en nifios de 6 a 11 afios de la
Institucién Educativa Mariano Bonin, Tingo Maria 2016.

Determinar el nivel de rendimiento académico de nifios de 6 a 11 afios de
la Institucion Educativa Mariano Bonin, Tingo Maria 2016.

Identificar el rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afios con agudeza
visual moderada severa de la Institucion Educativa Mariano Bonin, Tingo

Maria 2016.
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% Establecer la relacion que existe entre la agudeza visual moderada severa
y el rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afios de la Institucion

Educativa Mariano Bonin, Tingo Maria 2016.

1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
1.5.1. Anivel teérico

El tratamiento adecuado y oportuno de cualquier déficit visual mejora
la agudeza visual del paciente y por lo tanto le dara mayor comodidad para poder
realizar sus diversas actividades.

La correccion de alteraciones de agudeza visual aumenta el
rendimiento académico probablemente mas que una buena alimentacién y mas
gue el apoyo de los padres, y esto porque el nifio necesita ver bien para
aprender. El abordaje del problema debe ser multidisciplinario y debe cubrir
todos los aspectos que influyen o causan el problema.

Detectar una limitacion visual en los nifios es una prioridad dentro de
la comunidad y si es asociado a un error refractivo y no existe un defecto
neurolégico el 90% de ellos se beneficia con la entrega de un lente. Por otro
lado,si el nifio tiene baja vision y logramos que lea con ayudas Opticas, puede
integrarse a una educacion normal integral.

Por lo mencionado Conocer la implicancia del nivel de Agudeza Visual
en el rendimiento académico de los nifios de 6 a 11 afios de edad de la Institucion
Educativa Mariano Boning de la Provincia de Leoncio Prado permite abordar una
causa que sin ser una discapacidad para el nifio constituye un factor que

interfiere en su aprendizaje.
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1.5.2. A nivel préactico

En la practica optométrica se sabe que el ver bien es de gran
importancia para un buen desarrollo y por lo tanto un buen aprendizaje. Una de
las responsabilidades del personal de salud es el diagndstico precoz y el
tratamiento oportuno de alli la importancia de detectar y corregir las alteraciones
de la agudeza visual tempranamente lo cual va a proporcionar una mejor calidad
visual, facilita el desarrollo del nifio y mejora la calidad de vida.

Los resultados que se obtendrian serian de utilidad para la institucion
educativa y el personal de enfermeria para tomar conciencia y entender que Las
alteraciones de la Agudeza Visual no se pueden prevenir, pero es importante

detectarlos precozmente.

1.5.3. A nivel metodoldgico

El fin de este estudio, es generar informacion que sirva como base
para desarrollar programas de salud visual en la poblacion infantil, implementar
medidas estratégicas de prevenciéon primaria, secundaria y terciaria, asi como
mejorar los tratamientos y la rehabilitacion.

En el colegio los nifios tienen un contacto continuado con libros,
ordenadores, pizarras. Su rendimiento en las aulas esta directamente
relacionado con su salud ocular, ya que mas del 80% de la informacién que
reciben es visual. En muchas ocasiones, los problemas de aprendizaje estan
relacionados directamente con deficiencias en la vision del menor. El nifio no se
gueja si no ve bien. De alli su relevancia de este estudio, motivo por lo que se

aplicara la cartilla de Sneller para determinar la agudeza visual y se empleara las
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calificaciones de los alumnos para establecer el grado de rendimiento

académico.

1.6. LIMITACIONES
No se ha presentado ningun tipo de limitacion durante la elaboracién y ejecucién
del presente estudio. los resultados solo estan limitados para la poblaciéon en

estudio

1.7. VIABILIDAD

Se considera viable al estudio realizado en funcion a que se contd con gran
informacion en relacion al tema en estudio, las cuales fueron mayoritariamente
extraidos de internet. Fue viable en el aspecto financiero ya que el presupuesto

estuvo al alcance de la investigadora.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

. segin PALOMINO LOPEZ, JAEN ESPANA (2014 ) en su tesis Obtuvo
como resultado “ANOMALIAS REFRACTIVAS Y BINOCULARES EN
ADOLESCENTES CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO,”. Todos los
alumnos estudiados, 26 utilizaban gafas y lentillas y 7 habian llevado parche,
siendo mas pequefios, aunque solo uno de ellos presentaba un estrabismo
manifiesto. En cuanto a la historia ocular, sélo uno de cada tres nifios acudia a
su optico u oftalmélogo una vez al afio para una revision. En el sentido opuesto,
el grupo de quienes no han ido nunca a una oOptica u oftalmologo, constituye casi
el mismo porcentaje (0.87 de cada 3). A las preguntas sobre las actividades en
su tiempo libre, encontramos que aquellas que ocupaban mas tiempo eran
juegos de ordenador y redes sociales (36%), seguido de juegos de
videoconsolas (24%), deportes (18%), lectura (11%) y otros (11%). De hecho, en
cuanto a las horas semanales dedicadas a los ordenadores, se obtuvieron
maximas de 36 horas, lo que supondria una media de mas de 5 horas dedicadas
al ordenador cada dia de la semana. La misma maxima se obtuvo también con
juegos de videoconsola. Sin embargo, en la lectura (incluidas lecturas

obligatorias de clase) la media fue de 2 horas semanales.
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Segln ENRIQUEZ GUERRERO, Carolina Lucero, BOGOTA COLOMBIA
(2013). Realiza un estudio de corte trasversal denominado “FACTORES
DE RIESGO ASOCIADOS A BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESCOLARES D”. Serealizé analisis bivariado utilizando regresion
logistica, para explorar la asociacion entre posibles factores de riesgo y el
bajo rendimiento académico. Participaron 601 escolares. De los
resultados el 97,6% de estrato socioecondmico bajo y el 80,5% con
aseguramiento en salud; el 26,5% presenta bajo rendimiento académico.
Los otros factores incluidos en el modelo son: maltrato, problemas de
salud en los dltimos quince dias, historia de ausentismo y dificultades
disciplinarias, asi como tener dos o mas hermanos menores de cinco afos
en su composicién familiar. Aunque existe evidencia teorica sobre la
asociacion de la deficiencia visual con el bajo rendimiento escolar, en este
estudio se encontré una leve asociacion desde la perspectiva bivariada

(p=0.057), pero la misma desaparece en el analisis multivariado.

Segiin FAJARDO SANCHEZ & COLABORADORES BOGOTA COLOMBIA
(2010). realizan un estudio sobre “RELACION ENTRE RENDIMIENTO
ACADEMICO EN NINOS ENTRE 5'Y 16 ANOS, Y LA AGUDEZA VISUAL”. De los
resultados: un 25 por ciento de nifios con mala agudeza visual y un 31 por ciento con
mal rendimiento escolar, siendo el problema de agudeza visual mas frecuente en
nifios con buen rendimiento gque en los de mal rendimiento, constituyendo 19 y 6 por
ciento respectivamente; por lo tanto, no parece haber relacién directa entre el bajo

rendimiento académico y la agudeza visual.
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Segun MEZQUIA VALERA, Alina & COLABORADORES CUBA (2014).
en su estudio descriptivo trasversal denominado “AGUDEZA VISUAL Y
APRENDIZAJE ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
BASICA DEL MUNICIPIO HABANA VIEJA”,Cuba.Encuentra los
siguientes resultados:el 37,0 % de los alumnos present6é alteraciones
visuales, entre las mas frecuentes afecciones se dio combinacion de
hipermetropia y astigmatismo en el 12,8 %, seguido de la miopia y
astigmatismo en el 5,3 % y en tercer lugar se encontré la hipermetropia
con 4,6 %. De los 376 adolescentes con problemas de aprendizaje, el 45
% tenia trastornos oftalmologicos. De los 376 adolescentes con
problemas de aprendizaje, se encontré que el 45 % tenia trastornos
oftalmoldgicos. Los valores del OR (1,32) y de los intervalos de confianza,
indican que existi0 asociacion entre los problemas visuales y los
trastornos del aprendizaje. Se estima que el 25 % de los problemas de

aprendizaje se deben a una inmadurez del sistema visual.

A nivel nacional

LARA LOBATO, Valdivia Honor LIMA (2014),en su estudiode tipo cuantitativo,
relacional, transversal, prospectivo, titulado “AGUDEZA VISUAL Y RENDIMIENTO
ESCOLAR EN ALUMNOS DEL SEGUNDO Y TERCER ANO DE EDUCACION
PRIMARIA DEL COLEGIO VILLAS DE ANCON?”. Supoblacién estaba conformada
por 37 alumnos del segundo afio y 11 del tercer afio; se utilizé como instrumento la
cartilla de Snell y para el rendimiento el registro de notas. Segun sus resultados, el
rendimiento escolar en ambos grados se encontrd un nivel alto; 62% (23% en el sexo

femenino y 18% en el sexo masculino); bajo rendimiento en 12 % (4% en femenino y
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8% en masculino). En cuanto srefierea la agudeza visual: 58% presentd vision
normal; 23% vision regular; y 19% mala vision. La relacion entre agudeza visual y

rendimiento escolar fue estadisticamente significativa (p=0,000)

2.2. BASES TEORICAS
a) Teoria de ERICH FROMM (autocuidado)

Considero que los seres humanos son idealistas y no pueden dejar
serlo; el idealismo es el impulso que permite satisfacer necesidades humanas y
trasciende las necesidades fisiolégicas del organismo. Probablemente OREM
propone en los requisitos del autocuidado universales estas necesidades
haciendo énfasis en la intervencion que tiene el autocuidado para la satisfaccion
y conservacion de las mismas de acuerdo a las demandas de cada persona, asi
como la participacion de la enfermera.

Teoria del déficit de autocuidado: las necesidades de las personas
gue precisan de la enfermeria se asocian a la subjetividad de la madurez y de
las personas maduras relativa a las limitaciones vuelven a los individuos
completa o parcialmente incapaces de conocer los requisitos existentes y
emergentes para su propio cuidado o para el cuidado de las personas que
dependen de ellos.

Es un término que expresa la relacion entre las capacidades de accién

de las personas y sus necesidades de cuidado.

b) Teoria de Madeleine Lehninger
Considera que los cuidados son el tema central de la atencion, la

ciencia y el ejercicio profesional de la enfermera, los cuidados incluyen
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actividades de asistencia, de apoyo o de facilitacion para un individuo o un grupo
de individuos con necesidades evidentes o previsibles.

Los cuidados sirven para mejorar o perfeccionar la situacion a las
formas de vida de los individuos (proceso vital). Su metodologia procede de la
antropologia, aunque el concepto de cuidado es una caracteristica esencial de
la enfermeria, se le atribuye la fundacién de enfermeria transcultural y la
siguiente investigacion, educacion y ejercicio profesional de este sub campo de

la enfermeria, su obra es una teoria de enfermeria.

c) Teoriade Nola Pender
La teoria de pender identifica factores cognitivos perceptivos en el
individuo, como la importancia de la salud, los beneficios derivados de las
actividades de las actividades educativas, segun la teoria de Pender, estos
factores se modifican con las caracteristicas demograficas y bioldgicas las
influencias interpersonales y los factores de situacion y conductuales, y ayudan

a predecir la participacion en actividades de promocion de la salud.

2.3. BASES CONCEPTUALES

2.3.1 Agudeza visual

La agudeza visual(AV) se puede definir como la capacidad de percibir
y Sentir estimulos separados por un angulo determinado, o dicho de otra manera
es la capacidad de resolucion espacial del sistema visual.Sin embargo, la AV no
es solo el resultado de un ajuste 6ptico adecuado de las diferentes estructuras

oculares, sino que depende del estado de la via Optica y del estado de la corteza
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visual. Por tanto, la visidon es un proceso mas amplio que la AV por el cual se
percibe e integra la informaciéon que llega a través de las vias visuales,

analizandola y comparandola con otras imagenes o experiencias previas(12).

2.3.2 Factores que afectan a la agudeza visual

Desde el punto de vista tedrico la maxima AV del ojo se situaria en
torno a valores angulares de 0,5 minutos de arco (AV de 2,0 en escala Snellen),
para didmetros pupilares de 2,0 mm (limite calculado para la funcion de
modulacién de transferencia), un mosaico de receptores de diametro en torno a
1,5 micras por cono y una distancia nodal del ojo de 16,67 mm. Sin embargo, la
AV clinicamente «normal> se sitia en torno a la unidad (AV = 1,0) por la

influencia de diferentes factores, tanto fisicos como fisiologicos y psicolégicos.

2.3.3 Determinacion de la agudeza visual de una persona

La medicion de la Agudeza Visual evalua el poder de resoluciéon
espacial de los componentes del sistema visual. Cuando la luz pasa a través de
los medios refringentes del ojo (cornea, humor acuoso, cristalino y cuerpo vitreo)
y se proyecta sobre la retina en la parte posterior del o0jo, los musculos extra
oculares mueven el globo ocular para permitir que la imagen sea enfocada en la
retina central, a nivel del polo posterior del ojo donde se encuentra la macula
IUtea con la févea central Asi, la AV de una persona esta determinada por la
densidad de conos estimulados, por la calidad de los medios refringentes del ojo,
por la cantidad de luz que llega a la retina de acuerdo al diametro pupilar y por
el contraste (diferencia de intensidad) de los objetos observados. Los errores o

defectos en la refraccion por afectacion de la cornea, cristalino y cuerpo vitreo,
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los dafios a la m4cula lutea (que contiene a la févea), al nervio éptico y a la via
visual en general, asi como a las areas corticales visuales 17, 18 y 19 del |6bulo
occipitaleincluso, alteraciones conductuales o para la ejecucion de las pruebas

de agudeza, son factores que interfieren con una Agudeza Visual normal(14).

2.3.4 Desarrollo visual normal

Al momento de nacer, el sistema visual humano es inmaduro
relativamente ya que durante el primer afio de vida ocurren importantes cambios
estructurales y funcionales, algunos de los cuales continian hasta la infancia
tardia. Un nifilo con vision normal alcanza los niveles de la funcion visual del
adulto alrededor de los 6 afios de edad. Aunque el sistema visual muestra
plasticidad morfofuncional, existen periodos criticos de desarrollo que deben
tenerse en cuenta para iniciar algun tipo de tratamiento en caso de identificarse
alteraciones. Ciertos cambios adversos en el sistema visual son irreversibles

fuera de esos periodos criticos de desarrollo y de probabilidades de tratamiento.

2.3.5 Medicion de la funcion visual en nifios

La funcion visual mas frecuentemente medida es la agudeza visual
(AV). Aunque se han desarrollado y afinado diferentes métodos para medir la
funcidn visual, apropiados para ciertas edades en la infancia, la evaluacion de la
agudeza en lactantes y en pre-escolares (5 a 7 afios de edad) puede ser dificil y
controversial. Se han empleado algunas pruebas electrofisiolégicas vy
psicofisicas cuyos principios no son comparables directamente con los métodos

usados en nifios mayores o escolares en quienes es menos problematica la
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aplicacion de los sistemas de evaluacion de la AV en adultos, como es el uso de

la carta de Snellen.

2.3.6 Cartade snellen y agudeza visual

La cartilla de Snellen tiene caracteristicas de tamafio, color y
contraste, no se debe improvisar haciéndola a mano o mediante fotocopias.La
carta de Snellentradicional tiene impresas 11 lineas de letras cuadradas. Las
Unicas 9 letras usadas sonC, D, E, F, L, O, P, T, Z. La primera linea consiste de
una letra “E” muy grande. Las otras lineas tienen, subsecuentemente, un mayor
numero de letras, pero de menor tamafio. El paciente hace la prueba con un ojo,
cubriéndose el otro sin oprimir, e identifica en voz alta las letras de cada linea,
empezando desde arriba, con la gran letra “E”. La AV del ojo explorado del
paciente se establece con la linea de letras mas pequefas que puedan leerse
con precision. EL mismo procedimiento se realiza en el ojo contralateral, ahora
descubierto, y cubriendo el ojo recién evaluado.El grosor de los trazos es igual
al grosor de los espacios en blanco entre aquellos y la altura y anchura de cada
letra (también llamadas optotipos) es cinco veces el grosor de los trazos y
corresponde a un angulo visual de 5 minutos de arco. Todas las letras de los
diferentes renglones estan disefiadas un angulo de 5 minutos a distintas
distancias, que varian entre 6 y 60 metros. La razon para escoger los 6 metros
como distancia minima se debe a que a menor distancia se estimula el fendmeno
de la acomodacion (contraccion del muasculo ciliar y aumento de la convexidad

del cristalino) y esto falsea los resultados (15).
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2.3.7 Resultados del test de snellen

Para obtener los resultados del test de Snellen se recurre a un
mecanismo muy sencillo: cada letra que hayas identificado o fallado tiene debajo
un pequefio nimero que ayuda al oculista a conocer tu grado de pérdida de
vision. Este numero indica los metros a los cuales la letra deberia ser
identificada. Por ejemplo, un 12 querra decir que esa letra debe ser vista a 12
metros de distancia.

Para relacionarlo con tu pérdida de visién se utilizara una fraccién
cuyo denominador sera el numero de la tabla y el numerador los metros a los
gue tu lo ves. Por ejemplo, 6/12 quiere decir que una letra que deberia verse a
12 metros tu sélo la puedes ver a 6.

Durante la prueba tu no te alejas de la tabla, siempre permaneces a
seis metros de ella aproximadamente. Para poder estudiarlo sin moverte las
letras cambian de tamafio desde algunas muy pequefas a otras muy grandes.

Por estudios previos se sabe qué letra corresponde a qué distancia,
asi se puede realizar la prueba comodamente sin moverse del sitio.Una
confusion habitual relacionada con los resultados del test de Snellen es confundir
las dioptrias como medida de la agudeza visual. Las dioptrias hacen referencia
a la pérdida de la capacidad del ojo para enfocar por fallos en su refraccion.
Realmente es la medida de la correccion de la agudeza visual.

Interpretacion de la prueba

e Vision normal : pudo leer todas las lineas de la cartilla por la cual su
AV es de 20/20.
e Vision sub normal :es 20/25 a 20/60 (Moderada)

e Vision sub normal : es de 20/70 a 20/200 (Severa)

e Ceguera : menor es 20/400
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la ceguera es la
vision menor de 20/400 considerado siempre el mejor ojo y con la correccién
disponible. En ese sentido, es importante mencionar que la OMS utiliza la
Clasificacion Internacional de Enfermedades, en la cual la funcién visual se
subdivide en cuatro niveles: la vision normal; la discapacidad visual moderada;
la discapacidad visual grave y la ceguera. De este grupo a la discapacidad visual
moderada y la discapacidad visual grave (Agudeza Visual< 20/60 — 20/400), se
las denominan déficit visual; y el déficit visual y la ceguera representan el total

de casos de discapacidad visual (< 20/60). (16)

2.3.8 Concepto de rendimiento académico

Por su caracter complejo y multidimensional evoluciona a partir de concepciones
centradas en el alumno (basadas en la voluntad o en la capacidad de este), en los resultados
de su trabajo escolar, hasta concepciones holisticas que atribuyen el rendimiento a un
conjunto de factores derivados del sistema educativo, de la familia y del propio alumno. Unido
a esta nocion, la definicion mas habitual de fracaso escolar se refiere "a aquellos alumnos,
gue, al finalizar su permanencia en la escuela, no alcanzan una preparacion minima que les
permita: vivir de forma autbnoma en la sociedad, encontrar un trabajo, organizarse de manera
independiente y comportarse de forma civica, responsable y tolerante. La expresion mas
simple de este hecho se sintetiza en el porcentaje de alumnos gue no obtienen la titulacion
gue acredita haber finalizado satisfactoriamente la educacion obligatoria” (17).Sin embargo,
el bajo rendimiento académico - fracaso escolar, es visto como la insuficiencia
del alumno respecto a los objetivos prefijados, pero tal situacion puede darse por

el sistema educativo, lo que produce generalmente un ausentismo puntual y lleva
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al abandono prematuro del sistema, posiblemente seguido por una insercion
laboral temprana.

Se considera que el bajo rendimiento escolar y la desercién escolar son el
resultado de un proceso en el cual intervienen multiples factores y causas, algunos de los
cuales son caracteristicos de los nifios, jovenes y de sus situaciones socioecondémicas
(factores extraescolares) y otros asociados a las insuficiencias del propio sistema educativo

(factores extraescolares).

2.3.9 Rendimiento académico y agudeza visual

Se ha demostrado que una vez corregido los defectos en la agudeza
visual, los nifios que ingresan a escuelas comunes no presentan dificultad para
su rendimiento escolar. Se debe tener en cuenta que los nifios con problemas
de agudeza visual deben estudiar en espacios mas pequefos, los profesores
deben ser entrenados, y en general todo el colegio debe recibir una preparacion
previa para la adecuada atencidén delos nifios con problemas de la agudeza
visual.se define agudeza visual como la funcion macular y del segundo par. Se
debe evaluar cada ojo por separado y luego ambos ojos, para esto se utiliza la
tabla de Snellen y se entiende como disminucién de la agudeza visual cuando
esta es menor de 20/20. La mayoria de los defectos de la agudeza visual se
puede corregir con tratamiento médico, quirdrgico o la utilizacion de lentes, estos
defectos deben ser detectados y corregidos para que los estudiantes presenten
un adecuado rendimiento académico.

Los nifios con defectos en la agudeza visual que presenten visiones
entre 20/60 y 20/200 corresponden al 52.1% de los nifios con defectos en la

agudeza visual, segun un estudio realizado en la escuela publica de Brasil. Estos
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mismos nifilos utilizando la correccion adecuada presenta rendimiento
académico similar a los demas nifios, pero teniendo en cuenta las
recomendaciones ya mencionadas, ademas en 18.2% de los nifios con
alteraciones visuales estudian en escuelas especiales, lo que indica que los
nifilos con problemas visuales, pueden estudiar en escuelas corrientes y tener
rendimiento académico normal, siempre y cuando tengan una correccion
adecuada y haya una preparacion previa a profesores y familiares.

Existen varios problemas visuales que son responsables del retraso
en el normal rendimiento en las edades escolares. Entre los trastornos visuales
el que mas frecuentemente se presenta y relaciona con los problemas de
aprendizaje, es el déficit de la vision. Es indiscutible que el aprendizaje se ha
relacionado con problemas de vision, sin embargo, cuando se obtiene un
diagnostico correcto de todas las habilidades visuales, puede ser tratado con
exito y permanentemente. Desafortunadamente, el conocimiento con respecto a
la relacion entre las habilidades y el pobre funcionamiento académico, no se lleva
a cabo extensamente entre estudiantes, padres y profesores. Lo anterior motivo
a realizar un estudio para identificar la asociacion entre el déficit visual y el

aprendizaje en alumnos.

2.3.10Los problemas oculares infantiles no tratados provocan un bajo
rendimiento académico

En el colegio los nifios tienen un contacto continuado con libros,

ordenadores, pizarras, ... Su rendimiento en las aulas esta directamente

relacionado con su salud ocular, ya que mas del 80% de la informacion que

reciben es visual. En muchas ocasiones, los problemas de aprendizaje estan
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relacionados directamente con deficiencias en la vision del menor. El nifio no se
gueja si no ve bien.

De hecho, su cerebro se acostumbra a esa deficiencia y, muchas
veces, pasa totalmente desapercibida para sus padres y educadores. Luego, en
las aulas, el pequeiio no rinde, simplemente, porque no ve la pizarra, porque no
puede leer adecuadamente o porque no puede seguir las explicaciones del
maestro. Todo ello se traduce en unas malas calificaciones que, en la mayoria
de casos, no se corresponden con las verdaderas aptitudes y capacidades de
aprendizaje del nifio.

Existen una serie de indicios que pueden indicarnos que un nifio no
ve bien. Por ejemplo: los problemas de concentracion, la adopcion de posturas
forzadas para leer, escribir o ver la television, el parpadeo muy frecuente, tener

enrojecidos los ojos o que el nifio se los frote (18)

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 Hipotesis general
% Hi. El nivel de agudeza visual esta relacionado con el rendimiento
académico en nifilos de 6 a 11 afos de la Institucion Educativa Mariano
Bonin, Tingo Maria 2016.
% HO: El nivel de agudeza visual NO esta relacionado con el rendimiento
académico en nifios de 6 a 11 afios de la Institucion Educativa Mariano

Bonin, Tingo Maria 2016.
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2.4.2

Hipotesis especificos

Hal: Los nifios de la |.E. Mariano Bonin tienen mayoritariamente una nivel
de agudeza visual normal

Ha2: Los nifios de la I.E. Mariano Bonin tienen mayoritariamente un
rendimiento académico satisfactorio.

Ha3: Existe relacion entre la agudeza visual moderada severa y el
rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afios de la Institucién Educativa

Mariano Bonin, Tingo Maria 2016.

2.5 VARIABLES

2.5.2 Variable dependiente

Rendimiento académico: Se medira mediante las notas de evaluaciones

semestrales

2.5.3 Variable independiente

Agudeza visual: Se realizara el tamizaje de la Agudeza Visual haciendo

uso de la tabla de Snellen y la clasificacion sera segun la OMS.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

VALOR FINAL

TIPO DE
VARIABLE

AGUDEZA
VISUAL

TAMIZAJE

PERCEPCION
DE OBJETOS
0OJO DERECHO

VISION
NORMAL:
AV20/20
VISION
SUBNORMAL
(MODERADA):
20/25- 20/60
VISION
SUBNORMAL
(SEVERA):20/7
0-20/200

ORDINAL
POLITOMICA

PERCEPCION
DE OBJETOS
0JO IZQUIERDO

VISION
NORMAL:
AV20/20
VISION
SUBNORMAL
(MODERADA):
20/25- 20/60
VISION
SUBNORMAL
(SEVERA):20/7
0-20/200

ORDINAL
POLITOMICA

RENDIMIEN
TO
ACADEMIC
@)

EVALUACION

NIVEL DE
RENDIMIENTO
ACADEMICO

AD: Logro
Satisfactorio
(18-20)

A: Logro
Esperado (13-
17)

B: En Proceso
(11-12)

C: En Inicio (0-
10)

ORDINAL
POLITOMICA
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VARIABLE | DIMENSION [ INDICADORES | VALOR FINAL TIPO DE
VARIABLE
N EDAD
CRONOLOGICA | NUMERICA
8 EDAD EN ANOS
L URBANO
g o AMBIENTE RURAL NOMINAL
5 o) MARGINAL POLITOMICA
< = MASCULINO
E a) GENERO FEMENINO NOMINAL
L DICOTOMICA
O S
= XE(T)E%%OS NO NOMINAL
S DICOTOMICA
L CONSULTA S
o POR NO NOMINAL
Y PROBLEMAS DICOTOMICA
2 SALUD | VISUALES
v DE 4 A 5
g DISTANCIA METROS NUMERICA
DELALUMNO |DE 6 A 7
EN RELACION | METROS
ALAPIZARRA [MAS DE 7
METROS
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CAPITULO Il
3 METODOLOGIA

3.1. TIPO DE ESTUDIO

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio es
transversal porque todas las variables son medidas en una sola ocasion

Segun la orientaciéon del proceso es prospectivo.

3.1.1 Enfoque:

Estudio con enfoque cuantitativo a razén de que se usoé la estadistica para
el analisis de los resultados.

3.1.2 Nivel:

Segun el nivel el estudio es relacional, ya que evalud la relacién que

existe entre las variables a estudiar.

3.1.3 Disefio
El presente trabajo de investigacion tiene un disefio transeccional
correlacional, el cual responde al siguiente disefio:

M

Ox Oy
Donde:

M = Representa a la muestra en estudio.

0y = Observacion de la variable Agudeza Visual

0, = Observacion de la variable Rendimiento académico

r = Representa la relacion de variables en estudio
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3.2 POBLACION

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes del nivel

primario de 6 a 11 afios de edad de la institucion educativa Mariano Bonin,

matriculados en el presente afio académico 2016 lo cual suman 204 alumnosde

los meses Agosto — Diciembre 2016.

3.2.1 Criterios de inclusion y exclusién

a)

b)

Inclusién

Estudiante matriculada durante el periodo 2016, .de ambos sexos, con
edades comprendidas entre 6 a 11 afos.

Estudiante matriculado durante el periodo 2016, de ambos sexos, que
cuentan con consentimiento firmado de los padres.

Exclusion

Estudiantes del nivel primario que fueron trasladados de otra Institucion
educativa, durante el periodo 2016.

Estudiantes del nivel primario catalogados como desercion escolar
durante el periodo 2016.

Estudiantes durante el periodo 2015, de ambos sexos, con edades
comprendidas menor de 6 y mayor de 11 afios.

Estudiante matriculado durante el periodo 2016, que no deseen participar

del estudio.
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3.2.2 Tamafo de la muestra
Por ser una poblacion finita y por la naturaleza del estudio, el tamafio
de la muestra estara conformado por los 204 alumnos de 6 a 11 afios de edad

de la Institucién Educativa Mariano Bonin, Tingo Maria 2016.

3.2.3 Tipo de muestreo

Por la naturaleza del estudio Se realizara un Muestreo no
probabilistico por conveniencia, porque se encuestara y evaluara a todos los
alumnosdesde el primer hasta el sexto grado que acuden a clase, durante el

periodo de aplicaciondel instrumento de recoleccion de datos.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1 Para larecoleccion de datos

La técnica utilizada fue la observacion directa, la entrevista y el
analisis documental.

e Observacion Directa: Se realizo el tamizaje de la agudeza visual a través
de la cartilla de Snellen para poder determinar el nivel de agudeza visual
(normal, sub normal) de los alumnos sujetos de estudio.

e Entrevista: La entrevista se realiz6 a los alumnos de 6 a 11 afios de edad
de la Institucién Educativa Mariano Boning de la ciudad de Tingo Maria
para asi poder conocer si presentan algunos problemas oftalmolégicos.

e Andlisis Documental: Se obtuvo de las actas las notas para poder tener
informacion del nivel rendimiento académico de los alumnosde 6 a 11
afios de edad de la Institucion Educativa Mariano Boninde la ciudad de

Tingo Maria.
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Los instrumentosque se utilizaron fue la ficha de analisis de contenido
de la entrevista, el informe de tamizaje de agudeza visual, y las actas de notas
con el respectivo rendimiento académico de los estudiantes. Se valor6 el grado
de agudeza visual con la cartilla de (Snellen).El rendimiento académico (actas
de notas).

La ficha de analisis de contenido de la entrevista contiene items
relacionados a las variables Agudeza Visual y Rendimiento Académico(Ver
anexo).

Las entrevistas fueron aplicadas por personas capacitadas para tal
fin, en coordinacion con el director, tutor y/o docente responsable del aula de tal
manera que los datos adquiridos sean confiables.

Para determinar la validez del instrumento de recoleccion de datos se
utilizo el juicio de expertos con la finalidad de validar el constructo, lo cual se
realizo utilizando las dimensiones como: la agudeza visual disminuida y su
relacion con el rendimiento académico, el cual estara dividido en 12 items; para
ello se seleccion6 de manera independiente en grupo de 7 expertos en el area
para que juzguen.

La validez del constructo se realiz6 mediante el coeficiente de Aiken
se hizo los ajustes necesarios al instrumento y se procedera a aplicar en la

muestra de la poblacién seleccionada.

3.3.2 Paralapresentacion de datos

Se considera las siguientes fases:
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3.3.3

b)

Revision de los Datos, seexamind en forma critica cada uno de los
instrumentos utilizados (control de calidad), a fin de poder hacer las
correcciones pertinentes.

Codificacion de los Datos, se transformd los datos en codigos
numeéricos, de acuerdo a la respuesta esperada en el instrumento, segun
el dominio de la variable.

Clasificacion de los Datos, se realizé en base ala codificacion, escala
de medicién e indicadores-valoracion de cada variable identificada en el
estudio.

Recuento de Datos, de acuerdo al método se realizara, para conseguir
el plan de tabulacion, se hizo uso de la computadora personal, también
de las matrices de tabulacion o cuadros estadisticos de doble entrada.
Datos, sobre la base del plan de tabulacion, se presentaran los datos en

cuadros de doble entrada y graficos necesarios.

Para el analisis de los datos

Andlisis Descriptivo: Para el analisis de los datos, se utilizara la
estadistica descriptiva a través de promedios, y lainformacion se presento
a través de tablas y graficos estadisticos de acuerdo a las escalas de
medicion.

Analisis Inferencial: Los cuales se realizo en el SPSS version 22. Se
utiliz6 como prueba estadistica el Coeficiente de correlacién de Pearson,
ya gue se relacionaran las puntuaciones obtenidas de una variable con

las puntuaciones obtenidas de otra variable2, en los mismos alumnos.
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CAPITULO IV

4  ANALISIS DE RESULTADOS

4.2 Anélisis descriptivos
4.2.2 Datos generales

Tabla N° 01: Distribucion del grupo en estudio segln datos generales
I.LE. Mariano Bonin, 2016

. n =204
Variable _ .
Frecuencia Porcentaje
Edad:
6 afos 23 11,3
7 anos 16 7,8
8 afos 25 12,3
9 afnos 34 16,7
10 afios 60 29,4
11 afos 46 22,5
Sexo:
Masculino 89 43,6
Femenino 115 56,4
Procedencia:
Urbano 184 90,2
Rural 20 9,8
Ubicacién de la pizarra:
4 a 5 metros 88 43,1
6 a 7 metros 66 32,4
mas de 7 50 24,5
Uso de anteojos:
Si 13 6,4
No 191 93,6
Recibi6 consulta:
Si 40 19,6
No 164 80,4

FUENTE: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS ELABORADA, (2016)
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Figura N° 01: Porcentaje del grupo en estudio segun edad
I.LE. Mariano Bonin, 2016
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En la figura se precisa del total de 204 alumnos de la poblacion en
estudio de la I.E. Mariano Bonin, encuestados sobre su edad, el [29,4%(60)]
tuvieron 10 afos; el [22,5%(46)] tuvieron 11 afios; el [16,7%(34)] tuvieron 9 afios;
el [12,3%(25)] tuvieron 8 afios. La edad promedio de los nifios fue de 9,1 afios
de edad con una minima de 6 y una maxima de 11 afios de edad para el total de

la muestra.
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Figura N° 02: Porcentaje del grupo en estudio segun sexo
I.LE. Mariano Bonin, 2016

En la figura se precisa que del total de la muestra de los alumnos de
la I.LE. Mariano Bonin, predomina ligeramente el sexo femenino [56,4%(115)];
seguido con un [43,6%(89)] que corresponden a alumnos del sexo masculino.
Asi mismo se encontré que el sexo femenino es el que mayoritariamente tiene
una agudeza visual entre moderada y severa [58,2%(46)], en contraste con el

sexo masculino que el [41,8%(33)] tiene una agudeza entre moderada y severa
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Figura N° 03: Porcentaje del grupo en estudio segun procedencia
I.LE. Mariano Bonin, 2016

En la figura se precisa que del total de la muestra de los alumnos de
la I.LE. Mariano Bonin, predomina mayoritariamente aquellos que viven o residen
en la zona urbana de Tingo Maria [90,2%(184) en contraste con el [9,8%(20)]

gue viven en la zona rural.
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Figura N° 04: Porcentaje del grupo en estudio segun distancia de la
pizarra al alumno - I.LE. Mariano Bonin, 2016
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En relaciéon a la figura sobre la distancia en la que se encuentra la
pizarra del alumno, el [43,1%(88)] precisé que se encontraban aproximadamente
entre 4 a 5 metros de distancia; el [32,4%(66)] se encuentra entre 6 a 7 metros
de distancia, y el [24,5%(50)] se encuentra aproximadamente a mas de 7 metros

de distancia de la pizarra.
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Figura N° 05: Porcentaje del grupo en estudio segun uso de anteojos
I.LE. Mariano Bonin, 2016

En relacion a la figura sobre si los estudiantes del grupo en estudio
utilizaban anteojos, se evidencio que él [93,6%(191)] no usaba, solo él [6,4%(13)]

si hacia uso de anteojos para poder visualizar mejor.
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Figura N° 06: Porcentaje del grupo en estudio segun si recibié consulta
oftalmoldgica - I.LE. Mariano Bonin, 2016

En relacion a la figura sobre si los alumnos de la poblacién en estudio
en algin momento habian recibido una consulta oftalmologica, el [80,4%(164)]
manifestaron no haber recibido; solo él [19,6%(40)] de ellos refirié si haber

recibido en algin momento una consulta oftalmolégica.
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4.2.3 Enrelacién a agudeza visual y rendimiento académico

Tabla N° 02: Distribucion del grupo en estudio segun agudeza visual y

rendimiento académico - |I.E. Mariano Bonin, 2016

n =204

Variable

Frecuencia Porcentaje

Agudeza visual:

Normal 125 61.3
Moderada 70 34.3
Severa 9 4.4
Rendimiento Académico:

Logro satisfactorio 26 12.7
Logro esperado 80 39.2
En proceso 35 17.2
En inicio 63 30.9

FUENTE: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS ELABORADO, (2016)
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Figura N° 07: Porcentaje del grupo en estudio segun agudeza visual
I.LE. Mariano Bonin, 2016
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Al aplicar a la muestra de alumnos en estudio de la I.LE. Mariano Bonin
la cartilla de Snellen a fin de determinar agudeza visual, se evidencié que él
[61,3%(125)] alcanz6 una agudeza visual normal. El [34,3%(70)] tiene una
agudeza visual moderada y el [4,4%(9)] tiene una agudeza visual severa.

Por lo que se establece que del total de la poblacion en estudio el [38,7%(79)]

tiene algun tipo de limitacion visual entre moderada y severa.
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Figura N° 08: Porcentaje del grupo en estudio segun rendimiento
académico - |.LE. Mariano Bonin, 2016
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En relacion al rendimiento académico del total de la muestra de
alumnos en estudio de la |LE. Mariano Bonin, se encontrd6 que él
[39,2%(80)]alcanz6 un rendimiento académico de logro esperado. El [30,9%(63)]
se encontraba con un rendimiento académico en inicio; el [17,2%(35)] con un
rendimiento académico en proceso y el [12,7%(26)] logr6 un rendimiento

académico satisfactorio.
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Tabla N° 03: Distribucién del grupo en estudio segun agudeza visual
moderada severay rendimiento académico - |.LE. Mariano Bonin, 2016

Ag_udeza Rendimiento Académico
visual Total
moderada i ; En - ota
Satisfactorio | Esperado En inicio
y severa proceso
Sj 1 0 52 26 79
1% 0.0% 25.5% 12.7% | 38.7%
NoO 25 80 13 7 125
12.3% 39.2% 6.4% 3.4% 61.3%
Total 26 80 65 33 204
12.7% 39.2% 31.9% 16.2% | 100.0%

FUENTE: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS ELABORADA,(2016)

Segun el rendimiento académico y su relacion con la limitacién visual
moderada y severa, se encontré que 79 alumnos tenian algun problema de
agudeza visual lo que representa el 38,7% del total de la poblacién en estudio.
En relacion al rendimiento académico y la limitacién visual moderada y severa,
se encontré que [25,5%(52)] tienen un rendimiento académico en proceso; el
[12,7%(26)] se encuentra con un rendimiento académico en inicio. Solo él [1%(1)]
de los alumnos con agudeza visual moderada y severa alcanz6 un rendimiento

académico satisfactorio.
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4.3 Resultados inferencial

Tabla N° 04: Relacién entre rendimiento académico y agudeza visual
moderada severa en nifios de 6 a 11 afios de edad

I.E. Mariano Bonin, 2016

Agudeza Rendimiento Académico ot
mgcljst‘aliglda satil_s?gg)orio eslboe%;?jo proEcr;:so En inicio X2 Gl | p-valor
severa N % [N° % [N % [N % | N %
Si 1 0.5 0 0.0 |22 10.8| 56 275)| 79 387
No 25 123 | 80 392 |13 64 7 34 1125 61.3 | 139 3 0,000
Total 26 128 |1 80 39.2 |35 17.2| 63 30.9(204 100

FUENTE: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS ELABORADA, (2016)

Analizando la relacion de forma cualitativa entre los puntajes de las

variables rendimiento académico y la agudeza visual moderada y severa de la

muestra en estudio; se evidencia de que existe relacion entre ambas variables

con un X?=139 y un valor p=0,000 que nos indica que una la agudeza visual

moderada y severa en el alumno influye en su rendimiento académico.
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CAPITULO V

5 RESULTADOS Y DISCUSION

5.1CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

A fin de desarrollar en forma efectiva un proceso de ensefianza
aprendizaje, es indispensable, que los niflos se encuentren con buenas
condiciones de salud, debiendo de poseer una agudeza visual normal que no
limite las actividades que desarrolla en clase. Sin embargo, se observa cada dia
con mayor frecuencia niflos que tienen dificultad sobre todo en el momento de
leer lo que esta escrito en la pizarra, las cuales pasan desapercibidas tanto por
los docentes y padres de familia, pudiendo esto traer problemas en el
rendimiento académico del nifio.

Las Instituciones educativas tanto publicas como privadas no cuentan
con programas que permitan evaluar la agudeza visual de los alumnos las cuales
deberian de realizarse antes del inicio de cada afo escolar con la finalidad de
correr algun problema ocular a tiempo y evitar que esto sea un factor para el
buen rendimiento académico de los alumnos. Por lo general la mayor parte de
los problemas visuales en los nifios son causados por errores refractarios no
corregidos a tiempo y sobre todo esto se evidencia en la poblacion de bajos
recursos econémicos.

En base a ello es necesario establecer si en nuestro medio existe
relacion entre el nivel de agudeza visual moderada severa y el rendimiento
académico.

En base a ello estudios similares al nuestro refieren que el sexo
femenino es la poblacion mayoritariamente afectada con problemas visuales

sobre todo ocasionado por errores refractarios no tratados a tiempo. Este hecho
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se relaciona con la informacion obtenida en la que del total de la poblacién con
problemas visuales, el 58,2% de las alumnas tenia un nivel de agudeza visual
entre moderada y severa. Asi mismo la OMS estima que mas del 60% de la
poblacion con discapacidad visual son mujeres lo cual puede estar explicado por
su mayor esperanza de vida en paises desarrollados, y en paises en vias de
desarrollo, por su falta de acceso a servicios médicos (19).

El ser humano posee una gran dependencia de su sistema visual para
poder desarrollarse dentro la sociedad, por lo cual la poblacién en general
requiere de una vision adecuada para facilitar su desarrollo fisico, mental, social
y cultural. El desarrollo del sistema visual se lleva a cabo desde el nacimiento
hasta los 12 aflos aproximadamente (20). En el estudio realizado se evidencia
una mayor prevalencia de los nifios de 11 afios con problemas visuales ya que
alcanzan el 25,3% de los casos.

Afin de determinar el grado de vision de una persona uno de los
medios faciles y rapidos es mediante el uso de la cartilla de Snellen de alli que
se considerd segun la OMS valores que determinen la agudeza visual, siendo
los valores de20/20 como vision normal; 20/25 a 20/60 como vision sub normal
moderada y de 20/70 a 20/200 como vision sub normal grave.

De los resultados obtenidos en la investigacion, se obtiene que el
38,7% del total de los alumnos alcanza una agudeza visual entre moderada y
severa, en base a ello se menciona que el tener una agudeza visual correcta es
necesario para un sano crecimiento de todas las personas. Es por esto que una
agudeza visual disminuida limita muchas de las actividades diarias del ser
humano. Una de ellas es el aprendizaje, el cual es indispensable en la etapa

escolar. Ademas, la vision juega un papel muy importante no solo en el &mbito
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académico sino también ayuda en la interpretacion del mundo. Incluso la
comunicacion visual es considerada la forma mas importante de interaccion
entre el nifio y el entorno durante los primeros afios de vida. (21,22).

El rendimiento académico es el nivel de conocimiento expresado en
una nota numérica que obtiene un alumno, como resultado de una evaluacion,
gue mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa. El
retraso o fracaso escolar es el resultado de la incapacidad de los nifios de
conseguir el rendimiento escolar establecido por los centros educacionales
autorizados. De los datos obtenidos en el estudio se evidencia que
mayoritariamente el 25,5% de los alumnos con problemas en la agudeza visual
(moderada y severa) alcanza un rendimiento académico en proceso, seguida por
el 12,7% que se encuentra en un rendimiento académico de inicio.

Algunos estudiosos refieren que existen varios problemas visuales
gue son responsables del retraso en el normal rendimiento académico en las
edades escolares. Entre los trastornos visuales el que mas frecuentemente se
presentay relaciona con los problemas de aprendizaje, es el déficit de la vision.

Es indiscutible que el aprendizaje se ha relacionado con problemas
de visién, sin embargo, cuando se obtiene un diagndstico correcto de todas las
habilidades visuales, esta puede ser tratada con éxito, se ha demostrado que
una vez corregido los defectos en la agudeza visual, los nifios que ingresan a
escuelas comunes no presentan dificultad para su rendimiento escolar.

De la investigacion realizada se ha determinado que en los alumnos
de la muestra en estudio de la I.E. Mariano Bonin de Tingo Maria, existe relacion
significativa entre el nivel de agudeza visual moderada severa y el rendimiento

académico; Informacion que difiere con el de Jiménez Castillo E. en su estudio
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relacién entre agudeza visual y rendimiento escolar en la que concluye que los
alumnos que tienen agudeza visual mayor a 20/40 tienen igual rendimiento
académico que los alumnos que tienen agudeza visual menor a 20/40. De igual
manera Gutiérrez Mendoza J (23). en su estudio rendimiento escolar en nifios
de educacién béasica con déficit de la agudeza visual concluye que no existe
relacién entre el rendimiento escolar y la refraccion deficiente. Sin embargo, se
estima que el 0.1% de la poblacién escolar en Estados Unidos tiene problemas

visuales las cuales se relacionan con su rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

El estudio ha llegado a las siguientes conclusiones:

La edad promedio de los alumnos en estudio es de 9.1 afios de edad, con
una minima de 6 afios y una maxima de 11 afios de edad.

Existe predominio del sexo femenino en relacion al sexo masculino con
un 56,4%.

El 90,2% de los alumnos reside en la zona urbana.

El 43,1% de los alumnos est& ubicado entre 4 a 5 metros de la pizarra

El 93,6% de los alumnos no utiliza anteojos y el 80,4% no ha recibido
consulta oftalmolégica.

El [27,5%(56)] de los alumnos tienen una agudeza visual entre moderada
y severa y un rendimiento académico de inicio y el [39,2%(80)] no tiene
una agudeza visual moderada severa, pero tiene un logro espero segun
rendimiento académico.

Existe relacidon entre la agudeza visual moderada severa y el rendimiento
académico en los alumnos de 6 a 11 afios de edad de la I.E. Mariano

Bonin [(x?=139, GI=3, p= 0,000)].
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RECOMENDACIONES
Es necesario recomendar a los padres de familia el realizar un examen de
agudeza visual a sus hijos aun cuando no exista presencia de
sintomatologia, a fin de corregir algun problema visual en el nifio.
Los profesionales de la salud a través de promocion de la salud y de la
estrategia de salud ocular deberan de Coordinar con los representantes
de las Instituciones Educativas a fin de que se realicen campafas para
determinar la agudeza visual en los alumnos.
Elaborar programas de deteccion de trastornos visuales en las escuelas
a fin de realizar evaluacion oftalmolégica de rutina por parte de los

establecimientos de salud con personal capacitado.
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ANEXO N° 01

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo

El nivel de agudeza visual y su relacion con el rendimiento académico
en nifios de 6 a 11 afios de la Institucién Educativa Mariano Boning de la ciudad

de Tingo Maria 2016.

Objetivo

Determinar la relacion entre el nivel de Agudeza visual con el
rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afios de la Institucibn Educativa

Mariano Boning de la ciudad de Tingo Maria 2016.

Instrucciones

El presente instrumento sera llenado con informacion veridica
obtenida de la cartilla de agudeza visual y de las actas de evaluacion del

rendimiento escolar.

1. DATOS GENERALES

GENERO: a) MASCULINO () b) FEMENINO ( )
PROCEDENCIA: a) URBANO ( ) b) RURAL ( ) c) MARGINAL (
UBICACION EN EL AULA DEL ALUMNO EN RELACION A LA PIZARRA:
a. De 4 a5 metros( )
b. De 6 a7 metros( )

c. Mas de 7 metros( )

61



USO DE ANTEOJOS: a) SI USA ( ) b) NO USA ( )
CONSULTA MEDICA POR PROBLEMAS OFTALMICOS:SI ( )NO ( )
6 DATOS AGUDEZA VISUAL (cartilla de Snellen
0OJO DERECHO

A. VISION NORMAL: AV20/20()

B. VISION SUBNORMAL (MODERADA): 20/25- 20/60()

C. VISION SUBNORMAL (SEVERA):20/70-20/200()

0JO IZQUIERDO
A. VISION NORMAL: AV20/20()
B. VISION SUBNORMAL (MODERADA): 20/25- 20/60()

C. VISION SUBNORMAL (SEVERA):20/70-20/200()

4. DATOS RENDIMIENTO ESCOLAR

AREAS

Evaluacion Literal COMUNICACION LOGICO SOCIAL

AD: Logro
Satisfactorio

A: Logro Esperado

B: En Proceso

C: En Inicio

TOTAL
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ANEXO N° 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE ESTUDIO “Relacién entre el nivel de agudeza visual con el
rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afos de la Institucion Educativa

Mariano Bonin, Tingo Maria Afio 2016”

OBJETIVOS DE ESTE ESTUDIO DE INVESTIGACION: Determinar la
relacion entre el nivel de agudeza visual con el rendimiento académico en
nifios de 6 a 11 afos de la Institucion Educativa Mariano Bonin, Tingo Maria

Afio 2016

PARTICIPACION/ INTERRUPCION VOLUNTARIA:

Su decision de participar en esta investigacion es completamente
voluntaria. Usted es libre de elegir cualquiera de las dos opciones: ingresar o0 no
ingresar en el estudio de investigacion. Si decide no participar no recibira ninguna
sancion alguna. Aun después de haber aceptado formar parte del estudio de
investigacion podra retirarse en cualquier momento.

PERSONA CON QUIEN COMUNICARSE:
La persona que esta a cargo de esta investigacion es:
Edith Robles, Celular 96257342. Domiciliado en Villa Potokar

Firma del Participante: ...
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TABLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ANEXO N° 03

MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS

SEGUN COEFICIENTE DE AIKEN

JUECES v
ltems | Juezl | Juez2 | Juez3 | Juez4 Acuerdo [Desacuerdo
1 1 1 1 1 6 1 0.86
2 1 1 1 1 1 0 1 6 1 0.86
3 0 1 0 0 1 1 1 4 3 0.57
4 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1.00
6 1 1 1 1 0 0 1 5 2 0.71
7 1 1 0 1 1 1 1 6 1 0.86
Total | 0.86 1.00 0.71 0.86 .8 .5 .0 5.86 114 0.84

Se considera valido el instrumento a un coeficiente de AIKEN mayor

a 0.60.

En el items 03 en relacion a que si la estructura del instrumento es
adecuado tres jueces refirieron que era necesario mejorarlo ya que alcanzé en
este item un coeficiente de AIKEN menor a 0.60 motivo por lo que se tomé en
cuenta las sugerencias de los jueces expertos y se modifico.

Segun el valor promedio alcanzado en conjunto el instrumento de

recoleccion de datos obtiene un coeficiente de 0.84 por lo que es considerado

como valido.




MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLES y ESCALA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES VALOR FINAL DE
DIMENSIONES
MEDICION
GENERAL OBJETIVO GENERAL: GENERAL VARIABLE 1:
¢ Cual es la relacion entre Hi. El nivel de agudeza visual | Agudeza Visiéon Normal : Ordinal
el nivel de agudeza visual | Determinar la relacion | estd relacionado con el | Visual Percepcién de | AV20/20 politdmica
con el rendimiento | entre el nivel de Agudeza | rendimiento académico en objetos ojo derecho
académico en nifios de | visual con el rendimiento | nifios de 6 a 11 afios de la Visién Subnormal
6 a 11 afios de Ila | académico en nifios de 6 a | Institucion Educativa Mariano (Moderada):
Institucién Educativa | 11 afios de la Institucion | Bonin Tingo Maria Afio 2016. 20/25- 20/60
Mariano Bonin Tingo | Educativa Mariano Bonin | HO: El nivel deagudeza visual Vision Subnormal
Maria Afio 20167 Tingo Maria Afio 2016. NO esta relacionado con el | VARIABLE 2: Percepcion de | (Severa):
rendimiento académico en | Rendimiento objetos ojo | 20/70-20/200
ESPECIFICOS nifios de 6 a 11 afios de la | Académico izquierdo
¢, Cual serd el nivel de Institucion Educativa Mariano
agudeza visual en nifios Bonin Tingo Maria Afio 2016. AD: Logro
de 6 a 11 afios de la | OBJETIVOS Hizi: Existira un nivel normal de | VARIABLES DE Satisfactorio (18-
Institucion Educativa | ESPECIFICOS agudeza visual en nifios de 6 | CARACTERIZACION Nivel de rendimiento | 20)
Mariano Bonin  Tingo a 11 afios de la Institucién | Dimensién académico A: Logro | Ordinal
Maria Afio 2015? * Evaluar el nivel de | Educativa Mariano Bonin, | Demogréfica Esperado politbmica
¢, Cual sera la prevalencia | Agudeza Visual en nifios | Tingo Maria 2016. Edad (13-17)
de la agudeza visual | de 6 a 11 afios de la | HO:: No ExistirdA un nivel | Ambiente B: En Proceso
disminuida en nifios de 6 | Institucién Educativa | normal de agudeza visual en | Genero (11-12)
a 11 afios de la Institucion | Mariano Bonin Tingo Maria | nifios de 6 a 11 afios de la | Dimensidn Salud C: En Inicio
Educativa Mariano Bonin | Afio 2016. Institucion Educativa Mariano (0-10)
Tingo Maria Afio 2016? Bonin, Tingo Maria 2016.
¢, Cudl sera el nivel de Fecha de
rendimiento académico Hi: Presentaran una alta nacimiento
de nifios de 6 a 11 afos | * Determinar la prevalencia | prevalencia de agudeza visual
de la Institucion | de agudeza visual | disminuida los nifiosde 6 a 11 Comunidad social | Afios
Educativa Mariano Bonin, | disminuida en nifiosde 6 a | afios de la  Institucion de procedencia
2016? 11 afios de la Institucion | Educativa Mariano  Bonin, Urbano Numeérica
¢, Cudl sera el nivel de | Educativa Mariano Bonin | Tingo Maria 2016. Caracteristicas Rural
rendimiento académico | Tingo Maria Afio 2016. HO2: No Presentaran una alta biologicas externas | Marginal Nominal
en nifios de 6 a 11 afos prevalencia de agudeza visual politbmica
con agudeza visual | « Evaluar el rendimiento | disminuida los nifiosde 6 a 11 Masculino
disminuida de la | académico ennifiosde 6a | afios de la Institucion Femenino
Institucion Educativa | 11 afios de la Institucion | Educativa Mariano Bonin, Uso de Anteojos Nominal
Tingo Maria 2016. dicotémica
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Mariano BoninTingo
Maria Afio 20167

.Como se relaciona la
agudeza visual
disminuida y el
rendimiento académico
en nifios de 6 a 11 afos
de la Institucion
Educativa Mariano
Boning Tingo Maria Afio
20167

Educativa Mariano Boning
Tingo Maria Afio 2016.

¢ |dentificar el rendimiento
académico en nifios de 6 a
11 afios de la Institucion
Educativa Mariano Bonin
Tingo Maria Afio 2016.

« Establecer la relacion que
existe entre la agudeza
visual disminuida y el
rendimiento académico en
nifios de 6 a 11 afios de la
Institucion Educativa
Mariano Boning Tingo
Maria Afio 2016.

His:  Existira un bajo
rendimiento académico en
nifos de 6 a 11 afios con
agudeza visual disminuida de
la  Institucion Educativa
Mariano Bonin, Tingo Maria
2016.

HOs: NO Existird un bajo
rendimiento académico en
nifos de 6 a 11 afios con
agudeza visual disminuida de
la  Institucién Educativa
Mariano Bonin, Tingo Maria
2016.

His : ExistirdA un nivel de
relacion alta entre la agudeza
visual disminuida y el
rendimiento académico en
nifios de 6 a 11 afios de la
Institucion Educativa Mariano
Bonin, Tingo Maria 2016.

HO4: No Existira un nivel de
relacion alta entre la agudeza
visual disminuida y el
rendimiento académico en
nifos de 6 a 11 afios de la
Institucion Educativa Mariano
Bonin, Tingo Maria 2016.

Consulta

problemas de salud

Distancia

pizarra

Si
No

Si

No

De 4 a 5 metros
De 6 a 7 metros
Mas de 7 metros

Nominal
Dicotémico

Nominal
Dicotémico

Numérico.
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