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RESUMEN

En el presente estudio, el objetivo es determinar el nivel de Bienestar
Psicolégico manifestado por los estudiantes del nivel secundario en la Gran
Unidad Escolar "Leoncio Prado” en Huéanuco durante el afio 2023. La
metodologia adoptada es de tipo Basica, con un enfoque cuantitativo y un
disefio descriptivo que busca proporcionar una vision detallada de la situacion.

La muestra seleccionada para este analisis comprende un total de 312
estudiantes. Como instrumento de medicion, se aplicé la Escala de Bienestar
Psicologico BIEPS - J, reconocida por su capacidad para evaluar distintos

aspectos relacionados con el bienestar emocional y mental de los individuos.

Los resultados obtenidos revelan que la mayoria de los estudiantes de
secundaria en la mencionada institucion educativa presentan un Nivel Alto de
Bienestar Psicoldgico, alcanzando un porcentaje del 59.62%. En segundo
lugar, se identifica un Nivel Moderado con un 33.01%, mientras que un
porcentaje menor, correspondiente al 7.37%, exhibe un Nivel Bajo de
Bienestar Psicoldgico.

En conclusion, se puede afirmar que la tendencia predominante entre los
estudiantes de secundaria en la Gran Unidad Escolar "Leoncio Prado" de
Huanuco es la de poseer un nivel elevado de Bienestar Psicologico. Es
importante destacar que este resultado no necesariamente indica una
percepcion positiva en cuanto a los logros individuales, la satisfaccion consigo
mismos o la valoraciéon de sus capacidades. La evaluacion se basa en un
enfoque subjetivo e individual de cada estudiante en relacién con su bienestar

emocional y mental.

Palabra Clave: Bienestar psicologico, control de situaciones,

aceptandose a si mismo, vinculos psicosociales, proyecto personal.



ABSTRACT

In this study, the objective is to determine the level of Psychological Well-
being exhibited by high school students at the "Leoncio Prado" High School in
Huanuco during the year 2023. The methodology employed is Basic, with a
quantitative approach and a Descriptive design aimed at providing a detailed

overview of the situation.

The selected sample for this analysis comprises a total of 312 students.
The measurement instrument used is the Psychological Well-being Scale
BIEPS - J, recognized for its ability to assess various aspects related to the

emotional and mental well-being of individuals.

The results obtained reveal that the majority of high school students in
the mentioned educational institution exhibit a High Level of Psychological
Well-being, reaching a percentage of 59.62%. Secondarily, a Moderate Level
is identified at 33.01%, while a smaller percentage, corresponding to 7.37%,

displays a Low Level of Psychological Well-being.

In conclusion, it can be affirmed that the predominant trend among high
school students at the "Leoncio Prado" High School in Huanuco is to possess
a high level of Psychological Well-being. It is important to note that this result
does not necessarily indicate a positive perception regarding individual
achievements, self-satisfaction, or the assessment of their capabilities. The
evaluation is based on a subjective and individual approach of each student in

relation to their emotional and mental well-being.

Keyword: Psychological well-being, control of situations, accepting

oneself, psychosocial links, personal project.



INTRODUCCION

El bienestar psicologico en estudiantes de secundaria se erige como un
tema central y preponderante en la discusion académica y social
contemporanea. Durante la etapa de la adolescencia, los jévenes
experimentan una serie de cambios significativos que afectan su percepcion

del entorno y de si mismos, marcando asi una fase crucial en su desarrollo.

Esta investigacion se enfoca en comprender a fondo el bienestar
psicolégico de los estudiantes de secundaria, centrandose especialmente en
la Gran Unidad Escolar "Leoncio Prado" de Huanuco. Desde la perspectiva
académica, donde la salud emocional puede potenciar la concentracion y
comprension de contenidos, hasta la esfera social, donde incide en la calidad
de las relaciones interpersonales y en la adaptacion al entorno escolar y

extraescolar, la relevancia de este estudio se torna evidente.

Resultados de investigaciones previas han establecido una conexion
directa entre el bienestar emocional y el rendimiento académico. Estudiantes
que experimentan mayores niveles de bienestar no solo tienden a obtener
mejores calificaciones, sino que también muestran una mayor motivacioén por
aprender, contribuyendo a la creacion de un ambiente escolar positivo,

esencial para el proceso educativo.

En este contexto, al llevar a cabo un analisis exhaustivo del bienestar
psicolégico en la Gran Unidad Escolar "Leoncio Prado", esta investigacion
busca proporcionar una vision detallada de la situacién actual. Como adelanto
de los hallazgos, se puede afirmar que la tendencia predominante entre los
estudiantes es la de poseer un nivel elevado de bienestar psicolégico. Este
resultado, sin embargo, no necesariamente indica una percepcion positiva en
cuanto a los logros individuales, la satisfaccién consigo mismos o la valoracion
de sus capacidades. La evaluacion se basa en un enfoque subjetivo e

individual de cada estudiante en relacién con su bienestar psicolégico.

Xl



Asi, desde esta perspectiva, la presente investigacion, esta estructurado
en diversos capitulos que abarcan desde un origen de idea de investigacion

hasta la conclusién obtenida.

El primer capitulo describe el problema, plantea cuestiones relacionadas

con el mismo en general y en detalle, y sefiala la justificacion y objetivos.

El segundo capitulo examina el contexto internacional, nacional y local,
asi como el marco tedrico, examinando el marco tedérico y conceptual para la
formulacion de hipétesis de investigacion generales y especificas, asi como

la operacionalizacion de la variable posteriormente.

El tercer capitulo esta dedicado a la metodologia de la investigacion, con
su nivel, enfoque y disefios. Recopila informacién sobre la poblacion y la
muestra y se culmina con el desarrollo de instrumentos y técnicas para la

recopilacion de datos adecuada.

El cuarto capitulo incluye los resultados obtenidos de las variables de la
investigacion, analisis, discusion y contraste del contexto, asi como el marco

tedrico y conceptual.

Finalmente, se realizan hallazgos, recomendaciones y conclusiones con

base a la evidencia y las herramientas de evaluacion utilizadas.

XIl



CAPITULO |
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

El bienestar psicoldgico abarca la salud integral del ser humano,
destacando que hace algun tiempo, se relacionaba con contar con
condiciones econdmicas favorables para el desarrollo personal. En la
actualidad el bienestar psicolégico Esta definida por un estilo de vida
saludable y esta intimamente conectada con el mantenimiento de la salud
mental, asi como de la salud en general. Solo el 45% de personas en los
paises de Latinoamérica tiene practicas saludables y estilos de vida
adecuados de la misma manera la OMS afirma que el 78% de personas
practica alguna actividad fisica hecho que contribuye a su bienestar
(Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) [OMS], 2023).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023), resalta la
importancia de que los paises inviertan en la promocién y prevencion de la
salud mental a lo largo de la vida, ya que la crisis de la COVID-19 ha agravado
los factores de riesgo para la salud mental, especialmente entre los jovenes
que acuden a recibir sus clases, resaltando que el 65% de estudiantes

presentan problemas relacionados a la salud mental.

El concepto de bienestar psicoldgico ha evolucionado a lo largo del
tiempo y tiene sus raices en el término griego "Eudaimonia,” que se traduce
como felicidad y bienestar. Este concepto enfatiza el desarrollo del potencial
humano y el funcionamiento psicol6gico positivo. El bienestar psicolégico (BP)
ha sido analizado desde diversas disciplinas como la Economia, la Sociologia,
el cuidado de la Salud y la Psicologia. A menudo, se define como sinénimo de
felicidad y satisfaccion con la vida, y se asocia con todos los factores que

determinan la calidad de vida humana (L6pez, 2021).

De acuerdo con Sauleda (2022) un alto nivel de bienestar psicologico
admite que surjan emociones positivas en los estudiantes de los diferentes
niveles educativos, se presenta mejoras en su calidad de vida y el alumno

logra establecer con sus pares relaciones interpersonales adecuadas y

13



positivas. Sumandole la posible relacion significativa e importante entre el
bienestar psicologico que presentan los alumnos y su relaciéon directa con el
éxito en su vida académica, un adecuado nivel de bienestar psicologico puede
permitir al estudiante alcanzar los objetivos marcados y asi obtener

satisfaccion de su implementacion.

En lo relacionado a las diferencias culturales, el bienestar psicoldgico
puede variar entre culturas, por ejemplo, en algunos paises con culturas
orientales el 42%, las personas expresan sSus emociones positivas con
moderacion, mientras que en los paises latinoamericanos y norteamericanos,
se espera que las personas expresen y experimenten mas emociones
positivas y de una manera a otra repriman sus emociones negativas, como
meétodo de catarsis, es en este contexto que Ryff y Singer (1999), manifiestan
de manera enfatica que las formas en que se expresan las emociones y su

impacto en la salud tienen una base cultural (Valladares, 2018).

Tomando en consideracion a Coppari et al., (2019) las diferencias
sociodemogréficas que tienen los paises que conforman los continentes, no
sélo puede aportar diferentes niveles de bienestar y salud, ademas, existen
diversas maneras de alcanzar el bienestar psicolégico. Podemos anticipar que
las causas del bienestar variardn segun el ciclo de vida, las condiciones de
vida, el nivel educativo, la ocupacion o el grupo social. El bienestar es una
experiencia humana que se relaciona tanto con el presente como con la
proyeccion hacia el futuro, El bienestar surge precisamente a través de la
adquisiciéon de bienes, entendiendo que este bienestar se debe al equilibrio
entre las expectativas (anticipacion del futuro) y los logros (evaluacion actual),
lo que muchos denominan satisfaccion. Esta satisfacciébn se manifiesta en
areas de interés personal como los estudios, el trabajo, la familia, las
condiciones materiales de vida y las relaciones interpersonales. La
satisfaccion con la vida proviene de la interaccién entre el individuo y su
entorno micro y macro social, que incluye las condiciones sociales y
materiales objetivas, que brindan a los estudiantes algunas oportunidades de

superacién personal.
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Sanchez (2019), quien realizo estudios sobre el bienestar psicologico en
diferentes zonas del Peru, los estudiantes de secundaria por lo general
presentan niveles promedios de bienestar psicologico, hecho que lleva a
inferir que solo el 35% de estudiantes logran un estado satisfactorio de
bienestar, siendo los estudiantes de sexo masculino quienes presentan
mejores condiciones de bienestar por lo cual plantea la importancia que los
estudiantes aprendan a equilibrar lo académico con las redes de apoyo social
y el cuidado personal. La falta de herramientas efectivas para manejar los

cambios en la vida universitaria puede llevar a la insatisfaccion.

A nivel local en el departamento de Huéanuco, existe escaza informacion
y datos actualizados sobre el estado del bienestar psicoldgico en estudiantes
del nivel secundaria, sin embargo, la Dra. Lilia Lucy Campos Cornejo en su
condicion de Decana de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco, publico un articulo cientifico en la Revista
Inclusiones edicion Octubre — Noviembre de 2020, dicho articulo que lleva por
titulo Bienestar Y Afrontamiento Psicolégico De Estudiantes Universitarios en
Estado de Confinamiento por Covid-19, en donde la recoleccion de
informacion a los estudiantes se realizO de manera virtual, logrando
establecerse que la mayoria de estudiantes presentaban buen nivel de
bienestar psicoldgico, que un 30 % presentaban bienestar psicolégico a nivel
medio, recalcando entre sus resultados que las estudiantes mujeres
presentaron mejores puntaciones de bienestar psicolégico en relacion con los

varones (Campos, 2021).

La Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” de la ciudad de Huanuco, es
una institucion educativa publica, este innovador escuela que educ6 a miles
de alumnos, fue fundada el 25 de febrero de 1828 por el Congreso
Constitucional del Peru y proclamada por el presidente de la Republica, José
de La Mar, el 4 de marzo de ese afio. Sin embargo, recién inicid6 su
funcionamiento el 24 de mayo de 1829, tiene como vision la de fomentar la
participacion activa y la practica de valores y relaciones en un ambiente de
convivencia positiva en las escuelas con un alto espiritu de servicio desde la
nifiez, por lo que es necesario estudiar con mayor profundidad este tema para

poder determinar con mayor precision como es el bienestar psicolégico de los
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alumnos leonciopradinos para, de este modo, realizar sugerencias

encaminadas a mejorar su situaciéon emocional y afectiva, motivo por el cual

planteo las siguientes interrogantes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢Cudl es el nivel de bienestar psicolégico que presentan los
estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio

Prado” Huanuco — 2023?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢ Cudl es el nivel de la dimension control de la situacion que
presentan los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 20237?

¢, Cudl es el nivel de la dimension aceptacion de si mismo que
presentan los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023?

¢ Cudl es el nivel de la dimension vinculos psicosociales que
presentan los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023?

¢, Cuél es el nivel de la dimension proyecto personal que presentan
los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio

Prado” Huanuco — 20237

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de bienestar psicolégico que presentan los
estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”
Huanuco — 2023.
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1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Especificar el nivel de la dimension control de situaciones que
presentan los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

Analizar el nivel de la dimension aceptacion a si mismo que
presentan los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

Establecer el nivel de la dimension vinculos psicosociales que
presentan los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

Identificar el nivel de la dimension proyecto personal que presentan
los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio
Prado” Huanuco — 2023.

JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La importancia de esta investigacion radica en que proporcioné
informacion para mejorar la situacion emocional y afectiva de los
estudiantes. Al alcanzar un mayor bienestar psicolégico, los estudiantes
podran desarrollar sus capacidades intelectuales y resolver problemas
gue se presenten tanto en su vida académica como en sus actividades

diarias de diversa indole.

Por lo tanto, después de revisar diversas fuentes teéricas, se
observo la existencia de informacion cientifica periddica y actualizada en
los repositorios institucionales de universidades publicas y privadas
sobre la importancia del bienestar psicolégico. También se han
encontrado estudios de investigacion realizados a nivel internacional y
nacional, asi como postulados teoricos que explican claramente el
bienestar  psicolégico en estudiantes adolescentes. Estas
consideraciones proporcionan el sustento necesario, cumpliendo con los
criterios cientificos, para elaborar y ejecutar el presente trabajo de

investigacion, justificando plenamente su implementacion.
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1.5.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Desde el enfoque practico, la investigacion se justifica porque
existe evidencia empirica de los efectos de las experiencias emocionales
en el bienestar psicologico de la adolescencia, los cuales pueden
ocasionar el abandono escolar o problemas en la salud mental
aumentando la vulnerabilidad ante situaciones que no pueden controlar
producto de su inexperiencia. Por ello, es necesario conocer y estudiar
la presencia de los niveles de Bienestar Psicologico en estudiantes del
nivel secundaria que asisten de manera constante a la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” de la ciudad de Huanuco; toda vez que un
diagndstico preciso y oportuno es una medida clave para impulsar e
implementar programas de promocion e intervencion preventiva que son
de gran utilidad para evitar desercion estudiantil y mejorar la calidad de
vida (Cornejo, 2015).

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Con el objetivo de medir de manera objetiva los niveles de
bienestar psicologico en los estudiantes de secundaria de la Gran
Unidad Escolar "Leoncio Prado" de la ciudad de Huanuco, para obtener
informacién confiable y valida durante la investigacion se recolectara
datos utilizando herramientas psicométricas con un grado de validez y

confiabilidad adecuados para la investigacion, siendo el instrumento:

Escala de Bienestar Psicoloégico (BIEPS-J) de Casullo vy

colaboradores, el mismo que contiene 13 items

LIMITACIONES

La complejidad del comportamiento adolescente (estado de animo

variable) podria dificultar la aplicacion del instrumento psicométrico siendo

solucionado con el dialogo sobre el objetivo de la investigacion.

La aplicacion del instrumento psicométrico de manera grupal por falta de

disponibilidad de tiempo del estudiante lo que conllevé a aplicar algunos de

manera individualizada.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Albertis et al. (2022) en su articulo titulado “Bienestar Psicolégico
en Estudiantes de Secundaria Chilenos” El cual tuvo por obijetivo:
Determinar la existencia del bienestar psicologico de los estudiantes de
secundaria en Chile. Donde 350 estudiantes participaron como parte de
la poblacion en estudio. La investigacion planteada fue de tipo
Descriptivo Basica. Los investigadores concluyeron que las condiciones
de salud mental destacan entre las mujeres de clases econémicas mas
altas, lo que difiere de los informes nacionales. La baja incidencia de
bienestar psicoldgico en estudiantes de estrato econémico bajo llama la
atencion por su poca capacidad de resiliencia. Se determind la relacion
inversa entre bienestar psicologico y los estados depresivos es
consistente con los modelos tedricos que sugieren que estos dos
constructos son dos extremos dentro de un continuo. De esta forma, la
depresion puede estar directamente relacionada con la pérdida del

bienestar psicolégico.

Serafiny Valer (2021) en la revista cientifica indexada desarrollaron
un estudio titulado “Influencia de las Redes Sociales y Bienestar
Psicoldgico del Estudiante” El cual tuvo por objetivo principal Determinar
la posible asociacion entre el bienestar psicolégico de los jovenes
estudiantes y la intensidad de uso de las redes sociales. El cual conté
con la participacion de 200 estudiantes. Siendo una investigacion de tipo
Correlacional. Los investigadores llegan a las siguientes conclusiones:
la existencia de una relacion negativa entre el numero de horas
empleadas en el uso de la red social conocida como Facebook y el
bienestar psicoldgico subjetivo, asi como el bienestar material, permite
sustentar de manera objetiva el nimero de horas dedicadas es un
indicador de la percepcion negativa de bienestar de los estudiantes. La
relacion positiva entre la cantidad de fotos compartidas a traves del
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Facebook y el bienestar psicoldgico subjetivo nos permite demostrar que
publicar fotografias es una forma que las personas tienen para
comunicar sus logros y expresar su sentimiento de bienestar psicologico

y la satisfaccién con la vida.

Arnedo y Salgado (2021) en su articulo que lleva el titulo de
“Bienestar Psicologico en Estudiantes Repitentes de Secundaria de un
Colegio Estatal de La Habana.” El cual tuvo por objetivo primordial la de
“Determinar el bienestar psicolégico en jévenes estudiantes repitentes
de secundaria de un colegio estala.” Donde la muestra estaba
conformada por 112 alumnos. Siendo una investigacion de tipo
Descriptiva simple. Los investigadores establecieron las siguientes
conclusiones: que el bienestar psicolégico de los alumnos evaluados en
sentido general, este es un nivel alto y positivo y la satisfaccion general
y la afectividad. En el transcurso de un afio repetitivo, esta sensacion de
bienestar pasa de efectos y sentimientos negativos como depresion,
malestar y frustracibn a un estado positivo. Ademas de la vida
académica, existen otros escenarios vitales que influyen en esta
satisfaccion global, como la situacion en el ambito social, material y
doméstico, ya que es posible invertir esfuerzo y tiempo en estos &mbitos
en la repeticion de curso. Por otro lado, la pérdida de un circulo de
amigos es un factor importante que afecta el bienestar emocional. En
resumen, se pueden identificar recursos personales de los estudiantes
que contribuyen al bienestar psicolégico, como la apertura a la
experiencia y la tolerancia a la decepcion, asi como recursos subjetivos

como las habilidades sociales.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Condezo (2022) en su estudio de investigacion titulado
“Afrontamiento y Bienestar Psicoldgico en Estudiantes de una Institucion
Educativa Privada de Lima Metropolitana.” El cual tuvo por objetivo
Determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y el
bienestar psicolégico en la poblacion de estudiantes de una institucion

educativa de la ciudad de Lima. Donde se pudo trabajar con una
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poblacion total de 148 estudiantes. Siendo una investigacion de tipo
Correlacional. El investigador llega a las siguientes conclusiones: los
resultados establecen de manera clara la existencia de una relacion
entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicoldgico.
Dependiendo de la estrategia utilizada, esta sera positiva o negativa.
Esta es la relacion entre las estrategias de afrontamiento y el puntaje
total de bienestar psicolégico. Y de las estrategias de afrontamiento y las
dimensiones del bienestar psicolégico. De manera similar, se logra
establecer que la planificaciéon, también se relaciona con las
dimensiones del bienestar psicolégico de manejo del ambiente y
crecimiento personal. La relacion entre afrontamiento religioso y la
dimension relaciones positivas del bienestar psicoldgico se produce a
causa de que la religion suele ser mayormente manifestada en una

creencia con soporte social.

Talancha (2021) en su tesis denominada “Relacion Entre el
Bienestar Psicoldgico y el Funcionamiento Familiar en Estudiantes del
Quinto de Secundaria del Colegio Santa Maria de Arequipa 2021”. El
cual tuvo por objetivo primordial Determinar la relacion entre el nivel
bienestar psicologico y la funcionalidad familiar de dichos estudiantes.
Siendo la poblacion total en estudio de 64 estudiantes. Siendo una
investigacion de tipo correlacional. La investigadora llego a las siguientes
conclusiones: alrededor del 51% de estudiantes del quinto de secundaria
del colegio Santa Maria de Arequipa provienen de una familia funcional.
El nivel de Bienestar Psicolégico en un poco mas de la mitad de los
estudiantes es alto. Estadisticamente, en la presente investigacion, se
ha podido comprobar que el funcionamiento familiar y el nivel de
bienestar psicol6gico no presentan relacion estadistica significativa.

Chumpitaz (2021) en su tesis que lleva por nombre “Bienestar
Psicologico en Mujeres Peruanas que cursan el nivel secundario de
educacion y pertenecientes a Minorias Sexuales.” El cual tuvo por
objetivo Describir las consecuencias relativas al bienestar psicologico en
mujeres que cursan el nivel secundario de educacion pertenecientes a

minorias sexuales peruanas. Donde se pudo trabajar con una poblacion
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total de 111 mujeres. Siendo una investigacion de tipo Descriptivo
Simple. Estableciéndose las siguientes conclusiones: los factores
estresantes proximos, como la homofobia internalizada, las expectativas
de rechazo y la negacion de la orientacién sexual estarian afectando a
nuestra poblacion en su bienestar psicologico y en su capacidad para
alcanzar su maximo potencial. El impacto negativo puede estar
relacionado con la experiencia subjetiva de la discriminacion, es decir,
ser percibida como mujer LGTB puede afectar el bienestar psicologico
de la persona a través de la internalizaciéon de la violencia, creando

mecanismos internos que le alejan de su bienestar

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Sanchez (2020) en su tesis titulada “Bienestar Psicoldgico y
Desempefio Escolar en la Institucion Educativa Integrada de Panao
2019.” El cual tuvo por objetivo principal Establecer la relacion entre
bienestar psicoldgico y desempefio escolar en la Institucion Educativa
Integrada de Panao 2019. Donde se pudo trabajar con una poblacion
total de 98 participantes. Siendo una investigacion de tipo Correlacional.
El investigador llega a las siguientes conclusiones: se acepta la hipotesis
alterna, es que existe una correlacion positiva significativa entre los
coeficientes, por lo que hay datos suficientes para demostrar que existe
en la correlacion significativa entre el bienestar psicologico y el
rendimiento escolar. Existe una correlacion positiva y por lo tanto hay
datos suficientes para mostrar una correlacion significativa entre la
dimension de auto aceptacién el rendimiento escolar. Se encontré6 una
correlacién positiva baja y por lo tanto hubo datos suficientes para
demostrar que no existe una relacién significativa entre la dimensién

autonomia y el rendimiento escolar.

Alvarez (2020) en su tesis denominada “Bienestar Psicoldgico en
Estudiantes de una Institucion Educativa de la zona rural de Huanuco.”
El cual tuvo por objetivo Determinar el nivel de bienestar psicologico en
la poblacion de estudiantes de una institucion educativa de la zona rural

de Huanuco. Se tuvo como poblacion de estudio un total de 80
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2.2.

estudiantes. Siendo una investigacion de tipo Descriptiva Basica. El
investigador llega a las siguientes conclusiones: los resultados
demuestran la presencia de un porcentaje mayoritario de bienestar
psicolégico en los estudiantes de la zona rural. Es asi como se
demuestra una relacion adecuada entre las estrategias de afrontamiento
y el bienestar psicolégico. También se logré determinar que la dimension
planificacion del bienestar psicolégico es una de las estrategias mas
utilizadas por los alumnos de la zona rural para logar su bienestar

psicolégico.

MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. CONCEPTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Ryff (1999) nos menciona que el bienestar psicologico es el
resultado de una evaluacidn cognitiva que realiza la persona; esta
evaluacion genera en ella la mayor cantidad de emociones positivas,
segun lo que la persona ha experimentado en su convivencia consigo

misma y con su ambiente mas cercano.

Para Veenhoven (1991) nos dice, el bienestar psicolégico es la
evaluacion integral que una persona realiza sobre su vida, la cual implica
la satisfaccion con su existencia. Una persona con un nivel adecuado de
bienestar psicolégico también experimenta satisfaccion con su vida,
emociones positivas frecuentes y, en ocasiones, emociones negativas.
Sin embargo, si una persona presenta insatisfacciéon con su vida,

experimentara pocas emociones positivas.

También Diener (1994) nos dice, el bienestar psicolégico muestra
tres caracteristicas importantes: 1) la subjetividad, 2) la presencia de
indicadores positivos y la ausencia de factores negativos, y 3) la
valoracion global de la vida. Los altos niveles de bienestar psicologico
dependen de una apreciacién positiva de la vida sostenida durante un
largo periodo de tiempo, mientras que los bajos niveles de bienestar

psicolégico dependen de un desequilibrio entre expectativas y logros.
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Diaz et al., (2006) manifiestan que el bienestar psicolégico esta
relacionado como la evaluacidén cognitiva que realizan las personas en
relacion a sus vivencias, esta evaluacion comprende las dimensiones:
cognitiva y afectiva; al interactuar ambas dimensiones van a propiciar

estados que van desde la agonia hasta el éxtasis en una persona.

Chéavez (2016) nos dice que es la la valoracion que hace una
persona de temas relevantes de su vida, en los cuales predominan
estados de animo positivos, expresando su satisfaccion con los mismos,
indica tacitamente que existe una relacién entre el componente afectivo

y el componente cognitivo que determina su bienestar psicologico.

Leal y Silva (2019), ambos estudiosos manifiestan al referirse al
bienestar psicoldgico, que esté relacionado al grado en que una persona
evalla su comportamiento cotidiano en términos favorables y
satisfactorios, el cual esta asociado con sus estados de humor positivos,

alta autoestima y bajo nivel de indicadores de depresion.

2.2.2. ENFOQUES SOBRE EL BIENESTAR PSICOLOGICO
Tomando como referencia a Barrera et al. (2019) se puede afirmar
que la evaluacién que una persona hace de su vida en areas particulares
estd relacionada con el bienestar psicolégico. El estado emocional
asociado con las experiencias de la persona determina esta evaluacion.
Ademads, esta evaluacion varia de una persona a otra y cambia

diariamente en la misma persona.

Es necesario resaltar que el bienestar psicoldgico se construye de
manera gradual a medida que se produce el desarrollo psicolégico del
individuo. Este bienestar depende de cdmo la persona enfrenta las
diversas situaciones de la vida cotidiana. Es importante destacar que el
bienestar psicoldgico esta influenciado por el contexto sociocultural en el
gue el individuo se desenvuelve, lo que hace imprescindible considerar
tanto los factores biologicos como los sociales. En este proceso, la
personalidad desempefia un papel crucial al regular dichas

interacciones.
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También es necesario destacar las caracteristicas principales del

bienestar psicolégico propuestas por (Diener 1991)

e Subjetividad: surge de las percepciones personales.

e Presencia de indicadores positivos: reacciones positivas frente a
las situaciones de la vida cotidiana y ausencia de aspectos
negativos.

e Valoracion global de la vida: una evaluacion integral de la vida en

Su conjunto

Es importante considerar el planteamiento de Chavez (2016) al
referirse al bienestar psicolégico, afirmaba que este no implica
necesariamente la vivencia de emociones positivas, sino la congruencia
de las emociones, las cuales deben ser gestionadas y controladas. Es
crucial sefalar que el bienestar psicologico en estudiantes de nivel
secundario esta relacionado con la experimentacibn de emociones
positivas, la capacidad de establecer vinculos célidos con los demas y

una autoevaluacion positiva.

El concepto de Chavez (2016) presenta un énfasis importante en
el bienestar social que los jévenes estudiantes suelen necesitar para
establecer su bienestar psicol6gico, lo cual es una caracteristica de su

madurez emocional.

2.2.3. MODELOS TEORICOS SOBRE EL BIENESTAR
PSICOLOGICO

Modelo de bienestar psicolégico de Ryff y Keyes (1995) ambos
estudiosos plantean su teoria afirmando que el bienestar psicolégico
tiene que conceptualizarse, tomando en consideracion los factores que
no producen placer en la persona, destacando que el desarrollo personal
adecuado es el que genera en buena medida la mayor parte de
emociones positivas o de satisfaccion.

De forma similar, la teoria plantea que cada dimension debe
considerarse como un indicador del bienestar personal, y no como un

predictor del mismo. Estas dimensiones estan vinculadas directamente
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con un mayor nivel de satisfaccion con la vida. Ryff introdujo seis
indicadores de bienestar, proponiendo un modelo que abarca multiples
dimensiones.
e Autoaceptacion: tener una actitud positiva hacia uno mismo.
¢ Relaciones positivas con los demas: mantener relaciones calidas
y de confianza.
e Autonomia: ser independiente y regular el propio comportamiento.
e Dominio del entorno: manejar de manera competente las
responsabilidades diarias.

e Propdsito en la vida: tener metas y un sentido de direccion.

A. MODELO DE BIENESTAR SUBJETIVO DE DIENER

Diener (2008) nos presenta un modelo teérico donde la felicidad se
descompone en dos factores clave: el afectivo y el cognitivo. El
componente afectivo esta relacionado con la generacién de emociones
tanto positivas como negativas. Por otro lado, el componente cognitivo
se refiere al nivel de satisfaccion que una persona siente con su vida,
coémo evalla su autosatisfaccion en diferentes aspectos de su existencia

y la valoracion general que realiza sobre su vida.

Diener y Biswas-Diener (2008) son los creadores de la escala de
satisfaccion con la vida. El cuestionario fue elaborado para medir y
valorar la satisfaccién que la persona presenta con la vida de manera
general, ambos autores, proponen que el bienestar subjetivo presenta
elementos permanentes y variables, es decir cémo valoramos los
diferentes acontecimientos de la vida y como estas modifican nuestras

emociones (Diener et al., 2009).

La teoria también sugiere que las emociones tienden a regresar a
un punto de partida, lo cual se considera una estabilidad duradera.
Aquellas personas con un alto nivel de bienestar subjetivo suelen gozar
de mejor salud y tener un desempefio mas efectivo en comparacion con

quienes experimentan estrés cronico, depresion o enojo.
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B. MODELO PERMA DEL BIENESTAR SEGUN MARTIN SELIGMAN

Para Seligman (2011) nos menciona que es un grupo de
elementos, diferentes que estan relacionadas entre si, propone el
modelo PERMA, el cual considera que las virtudes personales ejercen
influencia en las emociones y vivencias del ser humano, ayudan a
establecer vinculos adecuadas con los demas, coadyuvan a establecer
propasitos para vivir y propician el logro de resultados positivos a nivel
personal. EI fenobmeno PERMA es un acronimo que representa las

iniciales en inglés de cada uno de los componentes del bienestar:

e La letra P se refiere a las diversas emociones positivas que
contribuyen al equilibrio afectivo de una persona, siendo un
componente esencial de la felicidad.

e La letra E denota el involucramiento personal en las actividades
cotidianas, utilizando las fortalezas individuales para enfrentar
nuevas situaciones en las relaciones interpersonales.

e La letra R se relaciona con el establecimiento de vinculos
sociales y relaciones interpersonales.

e Laletra M hace referencia a la percepcion de la vida, la cual esta
estrechamente ligada al bienestar fisico y psicoldgico.

e La letra A se refiere al logro, destacando que las personas que
se fijan objetivos y los alcanzan tienden a experimentar niveles

mas altos de satisfaccion.

C. MODELO DE BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN CASULLO
Este modelo propuesto por Casullo (2012) lo cual se basa en la
presente investigacion aun esta vigente, los aportes tedricos de Casullo,
utilizé el modelo multidimensional de Ryff como referencia para la teoria
del bienestar psicoldgico y propuso una relacién triadica basado en los
sentimientos, pensamientos y estima, en sus inicios este modelo tedrico
se enfocaba en las expresiones de las emociones ya sean estas
positivas como también negativos, también tomaba en consideracion al
componente cognitivo el cual lo conformada los pensamientos y

creencias; de la misma manera consideraba la posible relacién entre de
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apego y compresion. considerando fundamentalmente que el bienestar
psicolégico estad constituido en un elemento cognitivo, que es la
satisfaccion que la persona percibe en relacion con diferentes aspectos
de su vida.

El bienestar de una persona esta relacionado con la valoracion de
sus logros a través de una forma de vida especifica. Las personas que
se sienten mas felices y satisfechas experimentan menos malestar,
tienen una mejor comprension de si mismas, gestionan eficazmente su
entorno y poseen las habilidades sociales necesarias para interactuar
con los demas. Esto sugiere que la satisfaccion y la felicidad son

indicadores de un desarrollo psicoldgico saludable. (Casullo et al., 2012).

2.2.4. IMPORTANCIA DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

La relevancia del bienestar psicolégico radica en que se presenta
como un indicador positivo de la conexion del individuo consigo mismo y
con su entorno. El bienestar abarca diversos estados valorativos y
afectivos que influyen en la percepcién futura y el significado que cada
persona otorga a su vida. Ademas, el bienestar impacta en las
dimensiones sociales, subjetivas y morales de la vida de una persona,
contribuyendo a su desarrollo positivo en la sociedad. (Casalino, 2017).

En ese sentido, el bienestar psicoloégico ayuda a enfrentar los
desafios que surgen en la vida cotidiana, que en ocasiones pueden
generar experiencias abrumadoras y representar un riesgo para la vida.
La adolescencia, considerada una de las etapas mas cruciales del
desarrollo humano, es un periodo en el que pueden surgir riesgos y
peligros que pueden afectar significativamente el desarrollo biologico,
psicolégico y social de la persona (Cuenca, 2018).

De acuerdo con (Coppatri et al., 2019) La importancia del bienestar
psicolégico implica la implementacion de medidas de precaucion y la
educacion en la promocion de la salud para fomentar estilos de vida mas
saludables. La relevancia del bienestar psicolégico y subijetivo,
enfocados en la felicidad, radica en los numerosos beneficios que

aportan a la persona, tales como:
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e Tienen mejor salud y viven mas tiempo: las personas que
expresan felicidad y optimismo presentan menos problemas
cardiacos y adoptan mejores estrategias para proteger su salud.
Tienden a realizar actividades saludables y, cuando es necesario,
siguen las indicaciones médicas.

e Disfrutan de mejores interacciones sociales: las personas
satisfechas consigo mismas son mas reconocidas socialmente y
establecen vinculos mas duraderos y satisfactorios en sus
relaciones interpersonales, mostrando mayor empatia.

e Son mas productivos: estas personas se sienten mas comodas y
muestran un buen desempefio laboral. Son seguras y tienen una
gran capacidad para resolver conflictos. Ademas, los grupos
laborales con mayor bienestar subjetivo tienden a ser mas
productivos.

e Son mejores ciudadanos: las personas felices a menudo donan
parte de su tiempo a actividades sociales en beneficio de la

comunidad y muestran una gran solidaridad.

Esta claro que la salud mental es importante porque contribuye a
la satisfaccion emocional y a la forma de afrontar las nuevas situaciones
gue encontramos. Una persona que gusta de la salud mental se
caracteriza por tener un auto concepto positivo que le motiva a
esforzarse por alcanzar sus propias expectativas personales, sociales y
econOmicas en todas las etapas de la vida y a continuar. La etapa critica
para lograr la independencia personal.

Sanchez (2019) también manifiesta de cuatro tareas psicosociales
gue se debe cumplidas en la adolescencia de la siguiente manera:

e Aceptar su tipo de cuerpo y usarlo de manera efectiva: los
adolescentes son muy conscientes de los cambios en sus
cuerpos durante esta etapa, preocupandose por su figura,
imagen y apariencia corporal. La tarea del desarrollo es tomar
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conciencia de su crecimiento saludable, aceptar su fisico, cuidar
su salud y utilizar su cuerpo de manera efectiva en actividades
deportivas.

e Lograr independencia emocional de sus padres u otros adultos:
algunos adolescentes dependen emocionalmente de sus
padres, mientras que otros estan distantes de ellos. La tarea del
crecimiento es alcanzar la autonomia de los padres mientras se
forma una relacion interactiva adecuada.

e Lograr identificacion social con su rol sexual: parte del proceso
de maduracion de los adolescentes implica reexaminar los roles
sexuales asignados segun su cultura y decidir cuales adoptar.

e Establecer nuevas relaciones maduras con compafieros de
ambos sexos: una caracteristica de la adolescencia es la
formacion de amistades con el sexo opuesto, en contraste con
las amistades del mismo sexo mas comunes en la infancia. La
madurez también implica desarrollar las habilidades sociales
necesarias para llevarse bien con los demas y participar en

grupos sociales.

2.2.5. FACTORES ASOCIADOS AL BIENESTAR PSICOLOGICO EN
LA ADOLESCENCIA

Podemos enfatizar que el bienestar psicoldgico esta relacionado
con rasgos de personalidad, creencias y antecedentes socioculturales
aproximadamente estables, y estos factores no siempre son
determinantes de una alta salud mental, porque cada persona es
considerada diferente y Unica y cada una es capaz de ello. (Rodriguez,
2020, p. 42)

Los adolescentes son un grupo de afronte de multiples cambios
fisicos y psicologicos, durante esta etapa, experimentan las dificiles
transiciones y ajustes que atraviesan los jovenes, que muchas veces
afectan su vida diaria. En esta etapa, la confianza en uno mismo es débil
y no puede encontrar los recursos para enfrentar nuevos desafios

sociales y mantener el equilibrio interno y social. (Casalino, 2017, p. 42)
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Las Interacciones familiares son:

e Lazos familiares: La cantidad de tiempo que los padres dedican a
sus hijos, junto con el sentido de compromiso y reciprocidad entre
los miembros de la familia, es esencial para construir vinculos
familiares sélidos (Dominguez, 2018).

¢ Relacion padre-hijo: Las relaciones entre padres e hijos deben
basarse no solo en el tiempo compartido, sino en ser coherentes
y continuas. Es importante adaptarse a la necesidad de establecer
conexiones mutuas y ayudar a los hijos a sentirse valorados y
amados, creando asi relaciones fortalecidas. Para ello, es crucial
fomentar un clima comunicativo que refuerce los lazos entre
padres e hijos (Dominguez, 2018).

e Socializacion: La familia es el primer entorno donde formamos
nuestras primeras relaciones e interacciones. A través de estas
interacciones familiares, los hijos aprenden las reglas y normas

fundamentales de la interaccion social (Dominguez, 2018).

2.2.6. CAUSAS QUE PROVOCAN EL BIENESTAR PSICOLOGICO
EN LOS ESTUDIANTES

Durante el desarrollo de la adolescencia se lleva a cabo el proceso
de formacion y/o fortalecimiento de la identidad de una persona. Para
gue esta se desarrolle positivamente, entran en juego factores como la
confianza en uno mismo, la autonomia, la iniciativa y la dedicacion. La
identidad es el resultado de tres procesos: biolégico, psicoldgico y social,
cuyas partes interactian continuamente y se rigen por la relatividad,

haciendo que cada proceso dependa de los demas.

También debemos enfatizar que el aumento de las capacidades
cognitivas y emocionales permitird a los jévenes comprender mejor sus
situaciones, aceptar diferentes perspectivas y definir quiénes son y
quieren ser. Farias (2019) la conclusién fue que la edad no afecta la
felicidad de las personas, es decir, no se puede decir que los nifios

reporten mas felicidad que los adultos o viceversa.
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Tal como lo menciona Sanchez (2018) mantener la satisfaccion con
la vida durante muchos afios muestra la tendencia natural de las
personas a adaptarse a su entorno. Se ha sugerido que esto se debe a
que las personas recalibramos nuestras metas o tareas en funcién de lo

gue es posible en cada edad.

El bienestar psicoldgico en la adolescencia esta influenciado por la
autoestima como uno de los predictores mas fuertes y estables, las
investigaciones muestran que los jovenes satisfechos tienen una alta

autoestima y se sienten en control. (Leal y Silva, 2019).

También se ha demostrado que el control percibido esta
consistentemente asociado con el bienestar en la nifiez, la adolescencia
y la edad adulta. El entorno familiar tiene un impacto en la salud mental
de los jévenes, ya que la percepcion que tiene los jovenes de las
relaciones familiares es mas importante que la escuela, las amistades o

la demografia. (Gonzales, 2004, citado en Leal y Silva, 2019).

Desde el punto de vista de la salud es importante identificar no solo
los llamados factores de riesgo, sino también aquellos que protegen la
salud (Castro Solano, 2020).

Por lo tanto, es de interés determinar que variables se asocian con
altos niveles de salud mental e identificar dichas variables para poder
sacar conclusiones sobre cuéles son factores protectores de la salud de

los jovenes.

2.2.7. EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU RELACION CON LA
EDUCACION

De acuerdo con Osornio et al. (2019), el rendimiento académico
estd estrechamente relacionado con el disfrute de la vida y es un
indicador esencial para la adaptacion de los estudiantes al entorno, el
apoyo de los docentes al aprendizaje independiente fortalecera esta
capacidad de adaptacion y asi afectara la motivacion de aprendizaje de

los estudiantes.
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2.3.

Asimismo, se puede afirmar que el bienestar psicologico influye
positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes, siendo
un excelente predictor del éxito académico. La escuela se convierte en
una experiencia crucial que organiza la vida de la mayoria de los
jovenes, brindandoles numerosas oportunidades para aprender y
adquirir nuevas habilidades. Ademéas, amplia las perspectivas

intelectuales y sociales de los estudiantes.

Por lo tanto, las escuelas deben enfocarse en la educacion integral
de los estudiantes, ayudandolos a establecer sus propios estandares,
tomar decisiones informadas, y aprender a enfocar sus vidas de manera
positiva. Es fundamental que las escuelas proporcionen orientacién para

vivir bien y guiar a los estudiantes hacia una vida satisfactoria.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Aceptacion de si mismo: Una puntuacion positiva o alta significa que
puedes aceptar muchos aspectos de ti mismo, tanto buenos como
malos. Te sientes bien con el pasado. Las personas que estan en el polo
negativo o con puntuaciones bajas son personas que estan
decepcionadas de sus vidas pasadas.

Bienestar psicoldgico: Es la vision que una persona tiene sobre sus
logros en la vida y su satisfaccién con lo que ha hecho o es capaz de
hacer desde su perspectiva subjetiva o individual. Esta visidn esta
compuesta por estados emocionales, comportamientos cognitivos y la
interaccion entre ambos.

Control de Situaciones: En el lado positivo, una puntuacion alta indica
una sensacion de control y auto-competencia, permitiendo a la persona
crear 0 manipular contextos segun sus necesidades e intereses. En el
polo negativo, una puntuacion baja se refiere a la dificultad para enfrentar
los problemas cotidianos.

Estudiante del nivel Secundaria: El estudiante de secundaria es aquel
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2.4.

sujeto cuya responsabilidad son las actividades de aprendizaje y esta
actividad se percibe desde el ambito académico. La funcién principal de
un estudiante es adquirir nuevos conocimientos en diversas materias,
ramas de las ciencias, el arte u otros campos de estudio (RAE, 2020)
Proyectos personales: Es un plan a medio o largo plazo que una
persona se traza para alcanzar objetivos en la vida. Esta herramienta
poderosa ayuda a orientar a la persona en su proceso de desarrollar una
profesion y canalizar sus intereses, inquietudes y capacidades en torno
a su futuro.

Vinculos psicosociales: son las relaciones entre personas, ya sean
afectivas o laborales, impactan su bienestar y salud. Los vinculos
afectivos, como los entre estudiantes, ayudan a equilibrar demandas
académicas y vida personal. Los vinculos laborales, como los entre

comparieros de trabajo, fortalecen la conexion con la empresa.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe un nivel alto de bienestar psicologico que presentan los
estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio
Prado” Huanuco — 2023.

HO: No existe un nivel alto de bienestar psicolégico que presentan
los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio
Prado” Huanuco — 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
Hil: Existe un nivel alto de la dimension control de la situaciéon que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

HO1: No existe un nivel alto de la dimensién control de la situacién
gue presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad

Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

34



2.5.

Hi2: Existe un nivel alto de la dimension aceptacion de si mismo
que presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad

Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

HO2: No existe un nivel alto de la dimensién aceptacion de si mismo
qgue presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad

Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

Hi3: Existe un nivel alto de la dimension vinculos psicosociales que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

HO3: No existe un nivel alto de la dimension vinculos psicosociales
que presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad

Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

Hi4: Existe un nivel alto de la dimension proyecto personal que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

HO4: No existe un nivel alto de la dimension proyecto personal que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

VARIABLES

Bienestar psicoldgico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Definiciones Dimensiones Indicadores items Instrumento
Conceptual: Escala de
Bienestar
. o Hacerse cargode 1,5, 10, o
El Bienestar psicoldgico es Control de Psicolégico
y ] ] sus actos 13
la percepcibn que un situaciones (BIEPS-J)
individuo tiene respecto a Operacional:
sus logros en la vida, nivel Elaborado por:
de satisfaccion consigo Se  obtendra de la . . Estar conforme Casullo (2012)
Aceptandose a si CoNsido Mismo 4,7,9
mismo con lo que ha hecho calificacién e interpretacion mismo 9 Intervalos
BIENESTAR .
3 hace o es capaz de hacer del puntaje total de la escala
PSICOLOGICO o . o .
desde su enfoque subjetivo de bienestar psicolégico Contar con 28-32 Bienestar
0 individual. (Casullo, BIEPS-I V"?CUIOS. amigos en quien 2,811 Psicolégico Bajo
Psicosociales confiar
citado por Cortes 2016 p. 33-38 Bienestar
104) Psicoloégico
Medio
Proyecto personal Tener objetivos 3,6,12

personales

39 (+) Bienestar

Psicoldgico Alto
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CAPITULO llI
METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con. Arias (2012) el tipo de investigacion de acuerdo con la
finalidad es fundamental, también conocida como investigacion pura, esta
investigacion no se basa en resuelve ningun problema directo, sino que
proporciona una base teérica para otro tipo de investigaciones. Las
investigaciones pueden ser exploratorios, descriptivos o0 incluso

correlacionales (p. 68).

En tal sentido el proyecto de investigacion planteado responde a la
interrogante general ¢ Cudl es el nivel de bienestar psicolégico que presentan
los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio

Prado” Huanuco — 2023?

3.1.1. ENFOQUE

Esta investigacion fue realizé con métodos cuantitativos, es decir
se fijan objetivos y se formulan hipotesis, para luego utilizar
herramientas, se podra interpretar los resultados obtenidos vy
presentarlos en tablas y graficos como respuesta a lo propuesto.

Monje (2015) La investigacion cuantitativa se basa en el
positivismo, que sostiene la unidad de la ciencia, es decir, que debe
utilizar el mismo método riguroso de las ciencias exactas y naturales.
Segun este enfoque, el conocimiento debe fundamentarse en el andlisis
de hechos reales, y su descripcion debe ser lo mas neutral, objetiva y

completa posible (p. 11).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Arias (2012) menciona, “El nivel o alcance hace referencia al grado
de profundidad en que se aborda un fenédmeno u objeto del estudio” (p.
23).
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3.2.

En la presente investigacion el alcance fue descriptivo, en donde
se recolectaron datos de encuestas en las que posteriormente se midio
la variable. En este tipo de investigaciones se observan, describen y
confirman varios aspectos del fendmeno. No hay manipulacion de
variables ni busqueda de relaciones causales. (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018, p. 70).

En tal sentido, el proyecto recopilo informacion sobre el estado
actual de los niveles de bienestar psicolégico que presentan los
estudiantes de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de

la ciudad de Huanuco del departamento de Huanuco.

3.1.3. DISENO

La presente investigacion emplea un disefio descriptivo simple.
Primero, se seleccionara el grupo de alumnos que conformara la muestra
de estudio. Posteriormente, se aplicara la técnica psicométrica mediante
un instrumento especifico para la obtencién de datos sobre el bienestar

psicolégico. El proceso se ilustra en el siguiente diagrama.

Tabla 2
Disefio

Leyenda:

M 9 O M = Muestra

O = Bienestar psicolégico

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién fue de 1,635 alumnos del nivel secundaria, seran
considerados en la poblacion los alumnos del 2° al 5° grado de
secundaria (por el rango de edad del instrumento psicométrico de 13 a
18 afios) matriculados en el afio escolar 2023 de la Institucion Educativa
Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” de la ciudad de Huanuco, del
distrito de Huanuco, de la Provincia de Huénuco, departamento de
Huénuco, durante el tercer y cuarto trimestre (julio - diciembre) del afio
2023.
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Tabla 3

Poblacion
Grado Escolar Alumnos
3° grado de secundaria seccién A - L 545
4° grado de secundaria seccion A - L 545
5° grado de secundaria seccién A - L 545

Total 1,635

Para Herndndez Sampieri (2010) una poblacién es un conjunto de

todas las instancias que cumplen un conjunto de especificaciones (p.65).

Es decir, el conjunto de fendbmenos estudiados genera datos
diferentes para la investigacion.

3.2.2. MUESTRA

La investigacion conté con una muestra de 312 estudiantes,
utilizando un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. Este
enfoque permitid seleccionar los casos accesibles que aceptaron
participar en el estudio, basado en la conveniente accesibilidad y

proximidad de los sujetos al investigador (Otzen y Manterola, 2017).

Tabla 4
Muestra
Grado Escolar Alumnos
3° grado de secundaria seccién A - L 104
4° grado de secundaria seccién A - L 104
5¢° grado de secundaria seccién A - L 104
Total 312

Célculo del Tamarfio de la Muestra en poblacién finitay conocida:

_ NxzZxpxq
_BZ(N —1)+262{*p*q

n

Donde:

n = Tamafo muestral

N = Tamario de la poblacion
Z = Nivel de confianza (95%)

e = Margen de error (5%)
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p = Probabilidad de éxito (50%)
g = Probabilidad de fracaso (50%)

3.2.3. CRITERIOS DE SELECCION

I. CRITERIOS DE INCLUSION
a. Alumnos matriculados en el afo lectivo - escolar 2023

b. Alumnos cuyas edades estan comprendidas entre 12y 17
afos

c. Alumnos que muestren su aceptacion voluntaria de
participar en la muestra y sus padres hallan firmado el
consentimiento informado

d. Alumnos del 3° grado de secundaria secciones A — L

e. Alumnos del 4° grado de secundaria secciones A — L

f. Alumnos del 5° grado de secundaria secciones A — L

ll. CRITERIOS DE EXCLUSION
a. Se excluird a los alumnos que no estén matriculados en el

afio lectivo escolar 2023

b. Alumnos del 1° y 2° grado de secundaria secciones A — L,
por no estar comprendidos en el rango de edad de
aplicacién de la prueba (12 afios)

c. Alumnos que no muestren su aceptacién voluntaria de
participar de la muestra del estudio

d. Alumnos cuyos padres de familia no hayan firmado el

consentimiento informado.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Garcia (1993) define a la encuesta como una técnica que utiliza un
conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion
estandarizados para recopilar y analizar una serie de datos de una
muestra de casos que es representativa de una poblacion o universo
mas grande con el fin de estudiar, describir, predecir y/o predecir

multiples propiedades.
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Variable Técnica Tipo Instrumento Autor

Escala de
Blgnes,ta_r Psicometria Escala Blgnes:tqr Casullo 2012
Psicoldgico psicoldgico BIEPS -

J

3.3.2. INSTRUMENTO

Para medir la variable Bienestar Psicologico se utilizo:

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS - J, Creado por
Casullo y colaboradores (2012)

FICHA TECNICA

Procedencia: Argentina
Objetivo: Este instrumento es uno de los mas utilizados para medir el
nivel de bienestar psicoldgico en adolescentes de 13 a 18 afios.
Tiempo de aplicacion: 10 minutos aproximadamente
Modalidad de aplicacién: Individual o colectivo
Numero de items: Consiste en 13 items con 3 opciones de respuesta
de tipo Likert: "De acuerdo” (equivalente a 3 puntos), "Ni de acuerdo ni
en desacuerdo” (equivalente a 2 puntos) y "En desacuerdo”
(equivalente a 1 punto).
Dimensiones: cuenta con 4 dimensiones a medir:

- Control de situaciones (1, 5, 10, 13)

- Aceptacién de si mismo (4, 7, 9)

- Vinculos psicosociales (2, 8, 11)

- Proyectos (3, 6, 12)

Calificacion e interpretacion: Ademas, el instrumento incluye todos
sus items de manera directa, y la puntuacion total se obtiene sumando
las puntuaciones asignadas a cada item. La escala no permite

respuestas en blanco y no existen respuestas correctas o incorrectas.
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Finalmente, la calificacion directa se convierte en un nivel percentil:
puntuaciones menores al percentil 25 indican un bajo nivel de bienestar
psicoldgico, puntuaciones mayores al percentil 50 sefialan un nivel
promedio, y puntuaciones superiores al percentil 90 reflejan un alto

nivel de bienestar psicoldgico.
Valoracion:

- 28- 32 = Bienestar Psicoldgico Bajo

33-38 = Bienestar Psicoldgico Medio
- 39 = Bienestar Psicoldgico Alto
Escala de medicion: Ordinal Likert
- Endesacuerdo= 1 punto
- Nide acuerdo ni en desacuerdo = 2 puntos

De acuerdo= 3 puntos

Validez: La escala ha sido validada en Argentina por Casullo y Castro
(2002), en una poblacion de 1270 adolescentes, tanto varones como
mujeres, de tres regiones de Argentina: Region Metropolitana,
Noroeste y Patagonia, con edades entre 13 y 18 afios. Los factores
identificados mediante el andlisis fueron: proyectos, autonomia,
vinculos y control. Ademas, la confiabilidad general de la escala fue
aprobada, alcanzando un valor de 0,74.

En la ciudad de Huanuco el instrumento denominado. Escala de
bienestar psicolégico BIEPS - J (Version de 13 items) fue validado a
través del juicio de expertos en el mes de abril de 2023; resultado que
indican que el instrumento es aplicable y muy bueno para medir la

depresion de manera unidimensional:

Tabla 5
Expertos de la validacion del instrumento

N° Expertos Calificacion  Puntaje

1  Mg. Elizabeth Chavez Huaman 80% Muy Bueno
2 Mg. Hochimin Ramirez Ponce de Leo6n 80% Muy Bueno
3 Mg. Manuel Calderén Carrillo 80% Muy Bueno
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Total 80% Muy Bueno

Confiabilidad: Se valord la consistencia interna a través del coeficiente
Alfa de Cronbach, alcanzando un valor a=0.764 para el total de la
Escala de Bienestar Psicoldgico de Casullo y colaboradores (BIEPS-J).
Con respecto a las dimensiones especificas, se obtuvieron los
siguientes valores: Con respecto a la dimension de Control, logra un
Alfa de Cronbach con un valor a=0,717 para los correspondientes
items. Luego la dimension de Vinculos alcanza un valor a=0,718, para
los items que la comprenden. Como también la dimension de
Proyectos, obtiene un valor a=0,752 para los items de esta subescala;
y finalmente la dimension de Aceptacién adquiere un valor a=0,748. En
conjunto, la Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados es
de 0.787. Todos estos valores se encuentran dentro de un nivel

aceptable segun los estandares de interpretacion propuestos.

Para el proceso de fiabilidad del instrumento de bienestar psicolégico
fue mediante la prueba del alfa de Cronbach siendo la formula

siguiente:

K (Zfilcr%)
K-1 2

Resumen de procesamiento de casos:

N %

Casos Valido 312 100,0
Excluido 0 ,0

Total 312 100,0
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a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad:

Alfa de Cronbach N de elementos
,763 13
ANOVA:
Suma de Media F
cuadrados gl cuadratica Sig
Inter sujetos 131,390 422
311
Intra sujetos Entre 76,522 6,377 34,578
elementos 12 ,000
Residuo 688,248 ,184
3732
Total 764,769 ,204
3744
Total 896,160 4055 221

Media global = 2,8503

Los resultados nos muestran una fiabilidad de ,763 siendo ACEPTABLE

3.4. TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Para presentar los resultados se utilizaran tablas estadisticas y gréaficos

creados con Microsoft Excel 2023

3.5. TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
DATOS
Para el analisis de resultados se utilizara el programa SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), version 27.0. En el primer proceso, se
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empleara la estadistica descriptiva para analizar los datos generales de la

poblacién y la variable de investigacion.

Técnicas estadisticas basicas que se utilizaran para analizar los datos
gue ayuden a confirmar las hipotesis de investigacion propuestas. Ademas,
se utilizara estadistica inferencial, especialmente prueba de hipoétesis, para

evaluar las variables en estudio.

3.6. ASPECTOS ETICOS

La ejecucién de la investigacion estuvo guiada por aspectos éticos
fundamentales, como la imparcialidad, la honestidad y el respeto por los
derechos de terceros. Ademas, se garantizo la aplicacién del instrumento de
investigacion de acuerdo con los principios de confidencialidad, protegiendo

la identidad de los encuestados
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 6
Nivel de Bienestar Psicolégico
Bienestar Psicélogo Frecuencia Porcentaje

Nivel Bajo 23 7.37%
Nivel Moderado 103 33.01%
Nivel Alto 186 59.62%
Total 312 100%

Figura 1

Nivel de Bienestar psicolégico

Niveles de Bienestar Psicologico

350 312
300
250
186
200
150 103 100%
100 59.62%
23 B3.01%
50 =l —] 1
~ — = =
8]
MNivel Bajo MNivel Moderado MNivel Alto Tota
Frecuencia Porcentaje

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de los de los estudiantes
de secundaria presentan un Nivel Alto de Bienestar Psicologico (59.62%),
seguido de un Nivel Moderado (33.01%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo
(7.37%). Esto sugiere que tienen una buena percepcion con respecto a sus
logros en la vida y un alto nivel de satisfaccion consigo mismos, considerando
lo que han hecho o son capaces de hacer desde su perspectiva subjetiva o

individual.
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Tabla 7
Nivel de Control de Situaciones

Control de Situaciones Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 49 15.71%
Nivel Moderado 104 33.33%
Nivel Alto 159 50.96%
Total 312 100%
Figura 2

Nivel de Control de Situaciones

Nivel de Control de Situaciones

350 312
300
250
200 159
150 104 1100%
100 19 33.33% b0.96%
50 15.71%
o _— g — —
0
Nivel Bajo Nivel Moderado Nivel Alto Tota
Frecuencia Porcentaje

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de los de los estudiantes
de secundaria presentan un Nivel Alto de Control de Situaciones (50.96%),
seguido de un Nivel Moderado (33.33%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo
(15.71%). Esto indica que tienen una buena sensacion de control y
autocompetencia, lo que les permite crear o manipular contextos para

adecuarlos a sus propias necesidades.
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Tabla 8

Nivel de Aceptacion

Aceptacion Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 68 21.79%
Nivel Moderado 96 30.77%
Nivel Alto 148 47.44%
Total 312 100%
Figura 3
Nivel de Aceptacion
Nivel de Aceptacion
350 312
300
250
200 148
150 96 EI 0%
100 68 A47.44%
”: 21.79% 30.77% | —
EI:I - __§ || EI = | ||
Nivel Bajo Nivel Moderado Nivel Alto Tota
Frecuencia Porcentaje

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de los de los estudiantes
de secundaria presentan un Nivel Alto de Aceptacion (47.44%), seguido de un
Nivel Moderado (30.77%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo (21.79%). Esto
sugiere gue tienen una buena aceptacion de los multiples aspectos de si

mismos, incluyendo tanto los positivos como los negativos.
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Tabla 9
Nivel de Vinculos Psicosociales

Vinculos Psicosociales Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 21 6.73%
Nivel Moderado 88 28.21%
Nivel Alto 203 65.06%
Total 312 100%
Figura 4

Nivel de Vinculos Psicosociales

Nivel de Vinculos Psicosociales

350 312
300
250 203
200
150 100%
100 — 65.06% [ —
o c‘._
50 %‘: % 1%
0
Nivel Bajo Nivel Moderado Nivel Alto Tota
Frecuencia Porcentaje

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de los de los estudiantes
de secundaria presentan un Nivel Alto de Vinculos Psicosociales (65.06%),
seguido de un Nivel Moderado (28.21%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo
(6.73%). Esto no quiere decir que tienen una buena relacién social, confia en
los demas, pueden establecer buenos vinculos, y tienen la capacidad de la
empatia.
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Tabla 10
Nivel de Proyecto Personal

Proyecto Personal Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 58 18.59%
Nivel Moderado 108 34.62%
Nivel Alto 146 46.79%
Total 312 100%
Figuras
Nivel de Proyecto Personal
Nivel de Proyecto Personal
350 312
300
250
200 146
150 108 100%
100 58 34,629 46.79%
. 18.59% j >
50 = ] g |
Nivel Bajo Nivel Moderado Nivel Alto Tota
Frecuencia Porcentaje

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de los de los estudiantes
de secundaria presentan un Nivel Alto de Proyecto Personal (46.79%),
seguido de un Nivel Moderado (34.62%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo
(18.59%). Esto sugiere gue tienen una buena capacidad para establecer y

plantearse metas y proyectos en la vida, consideran que la vida tiene

significado, y tienen valores que le otorgan sentido.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 11
Prueba de Normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Habilidades ,067 312 ,311 ,983 312 ,204

Sociales

Interpretacion: Al realizar la prueba de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov, se obtuvo un valor p de 0.311. Dado que este valor p es mayor que
el nivel de significancia comunmente utilizado de 0.05, no hay suficiente
evidencia para rechazar la hipétesis nula de que los datos siguen una
distribucion normal. Por lo tanto, se puede concluir que la muestra de datos
de tiempos de reaccion sigue una distribucion normal, ya que el valor p es

mayor que 0.05.
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4.3. PRUBA DE HIPOTESIS

Hipotesis General

Hi: Existe un nivel alto de Bienestar Psicolégico que presentan los
estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”
Huanuco — 2023.

HO: No existe un nivel alto de Bienestar Psicoldgico que presentan los
estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”
Huanuco — 2023.

Tabla 12
Estadistica para una muestra 1
. L Desv. Error
N Media Desv. Desviacion .
promedio
Bienestar Psicolégico 312 2,00 ,644 ,088

Tabla 13
Prueba para una muestra 1

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

) de medias diferencia
Inferior Superior
Bienestar 22,811 312 ,000 2,000 1,82 18
Psicologico

Interpretacion: Realizada la prueba estadistica para una muestra, se
obtuvo una media de 2,00, una prueba t de 22,811 y un nivel de significancia
bilateral de 0,000. Dado que este nivel de significancia es menor que el
margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05), se acepta la hipotesis alternativa. Esto
implica que los resultados son estadisticamente significativos y que hay
evidencia suficiente para apoyar la hipotesis alternativa en lugar de la
hipotesis nula: Existe un nivel alto de Bienestar Psicoldgico que presentan los
estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”
Huanuco — 2023.
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Hipotesis especifica 1

Hii: Existe un nivel alto de la dimensién Control de la Situacion que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

HO1: No existe un nivel alto de la dimension Control de la Situacion que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

Tabla 14
Estadistica para una muestra 2
N Media Desv_. B Desv. Error
Desviacion promedio
Bienestar Psicolégico 312 2,00 ,662 ,081
Tabla 15

Prueba para una muestra 2

Valor de prueba=0

95% de intervalo de
t al Sig. Diferencia confianza de la
(bilateral) de medias diferencia
Inferior Superior

Bienestar
Psicologico 22821 312 ,000 2,000 1,72 2,38
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Hipotesis especifica 2

Hi2: Existe un nivel alto de la dimension Aceptacion de si Mismo que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023

HO2: No existe un nivel alto de la dimension Aceptacion de si Mismo que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023

Tabla 16
Estadistica para una muestra 3
N Media Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Aceptacion de si
) 312 2,00 ,694 ,081
Mismo
Tabla 17

Prueba para una muestra 3

Valor de prueba=0

95% de intervalo de
t o] Sig. Diferencia confianza de la
(bilateral) de medias diferencia
Inferior  Superior

22,748 312 ,000 2,000 1,75 2,32

Aceptacion
de si Mismo

Interpretacion: Realizado la prueba estadistica para una muestra donde
se obtuvo una media de 2,00, la prueba t de 22,748 y su nivel de significancia
bilateral de ,000 por lo cual es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 <
0,05) por lo tanto aceptamos la hipotesis alterna donde: Existe un nivel alto de
la dimension Aceptacion de si Mismo que presentan los estudiantes del nivel

secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023
Hipotesis especifica 3

His: Existe un nivel alto de la dimension Vinculos Psicosociales que

presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar
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“Leoncio Prado” Huanuco — 2023

HOs: No existe un nivel alto de la dimension Vinculos Psicosociales que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023

Tabla 18
Estadistica para una muestra 3
) Desv. Desv. Error
N Media L )
Desviacion promedio
Vinculos
] ) 312 2,00 ,699 ,079
Psicosociales
Tabla 19
Prueba para una muestra 3
Valor de prueba=0
t o] Sig. Diferencia  95% de intervalo de
(bilateral) de medias confianza de la
diferencia
Inferior Superior
Vinculos 22,867 312 ,000 2,000 1,98 2,69

Psicosociales

Interpretacion: Realizado la prueba estadistica para una muestra donde
se obtuvo una media de 2,00, la prueba t de 22,867 y su nivel de significancia
bilateral de ,000 por lo cual es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 <
0,05) por lo tanto aceptamos la hip6tesis alterna donde: Existe un nivel alto de
la dimensién Vinculos Psicosociales que presentan los estudiantes del nivel

secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023

Hipodtesis especifica 4

His: Existe un nivel alto de la dimension Proyecto Personal que
presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023
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HO4: No existe un nivel alto de la dimensién Proyecto Personal que

presentan los estudiantes del nivel secundaria de la Gran Unidad Escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023

Tabla 20
Estadistica para una muestra 3
N Media Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Proyecto Personal 312 2,00 ,636 ,074
Tabla 21
Prueba para una muestra 3
Valor de prueba =0
95% de intervalo de
t gl Sig. Diferencia confianza de la
(bilateral) de medias diferencia
Inferior Superior
Proyecto 5697 312,000 2,000 1,88 2,79
Personal

Interpretacion: Realizado la prueba estadistica para una muestra donde

se obtuvo una media de 2,00, la prueba t de 22,697 y su nivel de significancia

bilateral de ,000 por lo cual es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 <

0,05) por lo tanto aceptamos la hipotesis alterna donde: Existe un nivel alto de

la dimensién Vinculos Psicosociales que presentan los estudiantes del nivel

secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Acorde con los resultados de la presente investigacion denominada
“Bienestar Psicologico en los estudiantes del nivel secundaria de la Gran
Unidad Escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023, se presentan la discusion
del tema, basado en los fundamentos teoricos y citados en la presente

investigacion

Con relacion al objetivo general e hipétesis de investigacion, se
evidencia que la mayoria de los de los estudiantes de secundaria presentan
un Nivel Alto de Bienestar Psicolégico (59.62%), seguido de un Nivel
Moderado (33.01%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo (7.37%). Estos
resultados son similares a lo encontrado por Talancha (2021), en su tesis
“‘Relacion Entre el Bienestar Psicolégico y el Funcionamiento Familiar en
Estudiantes del Quinto de Secundaria del Colegio Santa Maria de Arequipa
20217, el cual encontré que el nivel de Bienestar Psicolégico en un poco mas
de la mitad de los estudiantes es alto. Asi mismo Alvarez (2020) en su tesis
“Bienestar Psicologico en Estudiantes de una Institucién Educativa de la zona
rural de Huanuco”, el cual encontré que un porcentaje mayoritario de bienestar
psicolégico en los estudiantes de la zona rural es de nivel alto. Un estudiante
con un alto nivel de bienestar psicolégico es aquel que maneja eficazmente
las demandas y desafios de la vida estudiantil, tiene una vision positiva de si
mismo, mantiene relaciones saludables y significativas con los demas, y
persigue metas y proyectos que le proporcionan un sentido de propdsito y
direccién. (Pérez, J., & Rodriguez, M., 2022)

Con relacion al objetivo especifico 1 e hipétesis de investigacién, se
evidencia que la mayoria de los de los estudiantes de secundaria presentan
un Nivel Alto de Control de Situaciones (50.96%), seguido de un Nivel
Moderado (33.33%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo (15.71%). Esto nos
quiere decir que tienen una buena sensacion de control y de auto
competencia. Puede crear o manipular contextos para adecuarlo a sus propias

necesidades e intereses. Estos resultados son similares a lo encontrado por
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Sanchez (2020) en su tesis “Bienestar Psicolégico y Desempeno Escolar en
la Institucion Educativa Integrada de Panao 2019”, el cual encontré que el
nivel de Control de Situaciones es favorable y alta en la mayoria de los
estudiantes de la institucion. Un estudiante con un alto nivel de Control de
Situaciones se muestra proactivo frente a situaciones desafiantes,
demostrando capacidad para afrontar y adaptarse a diversas circunstancias.
Se siente duefio de su destino y puede maniobrar efectivamente en entornos
cambiantes, demostrando autonomia y capacidad de decision. (Gonzalez, L.,
& Vargas, A., 2023)

Con relacion al objetivo especifico 2 e hipétesis de investigacion, se
evidencia que la mayoria de los de los estudiantes de secundaria presentan
un Nivel Alto de Aceptacién (47.44%), seguido de un Nivel Moderado
(30.77%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo (21.79%). Esto nos quiere decir
que tienen una buena aceptacién de los mdltiples aspectos de si mismo
incluyendo los buenos y los malos. Estos resultados son similares a lo
encontrado por Condezo (2022) en investigacion “Afrontamiento y Bienestar
Psicolégico en Estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Lima
Metropolitana®, el cual encontré que el 62.4% de los estudiantes presentan un
nivel alto Aceptacion. Un estudiante con un alto nivel de Aceptacién se percibe
con valor y dignidad, entendiendo y abrazando sus capacidades y areas de
mejora. Muestra una vision equilibrada de si mismo, evitando caer en
extremos de autoevaluacibn y manteniendo una autoimagen positiva y
realista. (Gonzalez, L., & Vargas, A., 2023)

Con relacion al objetivo especifico 3 e hipdtesis de investigacion, se
evidencia que la mayoria de los de los estudiantes de secundaria presentan
un Nivel Alto de Vinculos Psicosociales (65.06%), seguido de un Nivel
Moderado (28.21%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo (6.73%). Esto nos
quiere decir que tienen una buena relacién social, confia en los demas,
pueden establecer buenos vinculos, y tienen la capacidad de la empatia.
Estos resultados son similares a lo encontrado por Condezo (2022) en
investigacion “Afrontamiento y Bienestar Psicolégico en Estudiantes de una
Institucidn Educativa Privada de Lima Metropolitana”, el cual encontré que el

58.1% de los estudiantes presentan un nivel alto Vinculos Psicosociales. Un
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estudiante con un alto nivel de Vinculos Psicosociales valora y nutre sus
relaciones interpersonales, mostrando habilidades comunicativas y empatia
hacia los demas. Entiende el papel crucial de mantener vinculos saludables y
se esfuerza por ser un miembro constructivo de su comunidad social.
(Gonzalez, L., & Vargas, A., 2023)

Con relacion al objetivo especifico 4 e hipétesis de investigacion, se
evidencia que la mayoria de los de los estudiantes de secundaria presentan
un Nivel Alto de Proyecto Personal (46.79%), seguido de un Nivel Moderado
(34.62%), y de menor porcentaje un Nivel Bajo (18.59%). Estos resultados son
similares a lo encontrado por Condezo (2022) en investigacion “Afrontamiento
y Bienestar Psicoldgico en Estudiantes de una Institucion Educativa Privada
de Lima Metropolitana”, el cual encontré que el 62.8% de los estudiantes
presentan un nivel alto Proyecto Personal. De igual manera Alvarez (2020) en
su tesis “Bienestar Psicoldgico en Estudiantes de una Institucion Educativa de
la zona rural de Huanuco”, el cual encontr6 que mas de la mitad de los
estudiantes tienen metas a futuro y comprenden los aspectos de crear su
proyecto de vida. Esto nos quiere decir que tienen una buena capacidad de
establecer y plantarse metas y proyectos en la vida, consideran que la vida
tiene significado, y tienen valores que hacen que la vida tenga sentido. Un
estudiante con un alto nivel de Proyecto personal posee un sentido claro de
propésito y aspiraciones. Con metas bien definidas, trabaja con determinacion
y consistencia para lograr sus objetivos, mostrando capacidad para
autoevaluarse y adaptar sus estrategias cuando es necesario. (Gonzélez, L.,
& Vargas, A., 2023)

Asi mismo, podemos evidenciar que los resultados de esta investigacion
tienen relacion con la teoria de Seligman (2011) quien menciona que el
bienestar es un grupo de elementos, diferentes que estan relacionadas entre
si, propone el modelo PERMA, el cual considera las emociones positivas, el
compromiso, las relaciones positivas el significado y logro, demostrando la
relacion que existe con mi investigacion quien se enfoca en evaluar los
aspectos control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos
psicosociales y proyecto personal. Ambos enfocados en el bienestar

emocional de la persona en cuestion.
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El modelo PERMA o teoria de bienestar describe como las personas
eligen lo que les hace feliz de forma libre, recogiendo elementos del bienestar
que contribuyen a sentirse bien, tener un estado animico optimo y enfrentarse
al dia a dia de forma positiva situacion que ha buscado mi investigacién al
evaluar estos aspectos en los estudiantes de secundaria de la Gran Unidad
Escolar “Leoncio Prado” en Huanuco dando un resultado positivo obteniendo

un nivel alto de Bienestar psicolégico en estos alumnos.
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CONCLUSIONES

Se determiné que la mayoria de los estudiantes de secundaria en la Gran
Unidad Escolar "Leoncio Prado" en Huanuco exhiben un Nivel Alto de
Bienestar Psicologico (59.62%). Este hallazgo es sugiere que mantienen una
percepcion positiva en relacién con sus logros, experimentan un alto nivel de
satisfaccion consigo mismos, y evalian de manera favorable lo que han
hecho, hacen o son capaces de hacer desde una perspectiva subjetiva e

individual.

Se especifica que, en su mayoria, los estudiantes de secundaria en la
Gran Unidad Escolar "Leoncio Prado" en Huanuco presentan un Nivel Alto de
Control de Situaciones (50.96%). Esto resultado es significativo e indica que
poseen una solida sensacion de control y auto competencia, permitiéndoles
crear 0 adaptar contextos segun sus necesidades e intereses de manera

efectiva.

Se analiza que los estudiantes de secundaria en la Gran Unidad Escolar
“Leoncio Prado" en Hudnuco muestran un Nivel Alto de Aceptacion (47.44%).
Este resultado es significativo y refleja una positiva aceptacion de diversos
aspectos de si mismos, abarcando tanto los aspectos positivos como los

desafios personales.

Se establece que la mayoria de los estudiantes de secundaria en la Gran
Unidad Escolar "Leoncio Prado" en Huanuco exhiben un Nivel Alto de
Vinculos Psicosociales (65.06%). Este indicador es significativo y sugiere que
mantienen relaciones sociales saludables, confian en los demas, establecen

conexiones sélidas y poseen habilidades empéaticas destacadas.

Se identifica que los estudiantes de secundaria en la Gran Unidad
Escolar "Leoncio Prado" en Huanuco muestran un Nivel Alto de Proyecto
Personal (46.79%). Este hallazgo es significativo e implica que poseen una
sélida capacidad para establecer metas y proyectos en sus vidas, consideran
que la vida tiene significado, y sostienen valores que otorgan sentido y

propdésito a sus vidas.

61



RECOMENDACIONES

Para la institucion educativa: Se recomienda a la institucion educativa
fomentar espacios de reflexion mediante la implementacion de reuniones
mensuales o trimestrales donde los estudiantes compartan sus logros y
experiencias personales. Este enfoque busca fortalecer la conexién entre los
estudiantes, promoviendo un ambiente de apoyo y reconocimiento mutuo. La
participacion en estos encuentros se prevé como un elemento clave para
contribuir positivamente al bienestar psicolégico de los estudiantes al
proporcionar un espacio para el dialogo y la construccion de vinculos
emocionales

Se recomienda integrar actividades practicas y proyectos en diversas
materias del curriculo, permitiendo a los estudiantes tomar decisiones y
adaptar contextos segun sus intereses. Esta metodologia, al hacer el proceso
educativo mas participativo, no solo enriquecerd la adquisicion de
conocimientos, sino que también empoderaré a los estudiantes, fortaleciendo
su auto competencia y sentido de control sobre su aprendizaje. La
incorporacion de proyectos no solo busca transmitir informacion, sino también
fomentar la autonomia y confianza en las capacidades de los estudiantes,
contribuyendo a crear un entorno educativo mas saludable desde el punto de

vista psicoldgico.

Para los docentes: Se sugiere la integracion de proyectos practicos en
diversas materias del curriculo, permitiendo a los estudiantes tomar
decisiones y adaptar contextos segun sus intereses. Esta metodologia activa
y participativa no solo enriquecera el proceso educativo, sino que también
empoderara a los estudiantes, fortaleciendo su auto competencia y sentido de
control sobre su aprendizaje. Ambas recomendaciones buscan crear un
entorno educativo que favorezca el bienestar emocional y psicoldgico de los

estudiantes.

Para los padres de familia: Se sugiere a los padres participar
activamente en espacios de reflexion familiar mediante su asistencia a las
reuniones organizadas por la institucion para compartir logros y experiencias

de los estudiantes. Esta practica busca fortalecer el apoyo emocional en el
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hogar, creando un ambiente propicio para el bienestar psicologico de sus
hijos. Asimismo, se recomienda incentivar la toma de decisiones autonoma en
casa al proporcionar oportunidades para que los hijos ejerzan dicha
autonomia en el entorno familiar. Esta medida contribuira al desarrollo de
habilidades de toma de decisiones y autonomia, elementos esenciales para
promover el bienestar psicoldgico de los jovenes en el ambito doméstico.
Ambas recomendaciones apuntan a cultivar un entorno familiar que favorezca

el crecimiento emocional y psicolégico de los hijos.

Para la comunidad cientifica: Se insta a la comunidad cientifica a
priorizar la investigacion de modelos de intervencion educativa efectivos,
llevando a cabo estudios que analicen la eficacia de diversas practicas en el
mejoramiento del bienestar psicoldgico de los estudiantes de secundaria. Este
enfoque contribuira significativamente al avance del conocimiento,
proporcionando informacion valiosa sobre las estrategias méas efectivas para
cultivar un entorno educativo que respalde la salud mental de los estudiantes.
Ademas, se recomienda colaborar en el desarrollo de instrumentos de
evaluacion culturalmente sensibles, adaptados a la realidad cultural de los
estudiantes. Esta colaboracion garantizard que las evaluaciones sean
precisas y utiles, permitiendo una comprension mas completa y auténtica del
bienestar psicoldgico estudiantil, y posibilitando intervenciones mas efectivas
en diversos contextos culturales. Ambas recomendaciones buscan mejorar las
practicas y herramientas existentes para promover un bienestar psicoldgico

mas inclusivo y efectivo en el &mbito educativo
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis General Variable Unica Enfoque: cuantitativo
¢(Cual es el nivel de Determinar cual es el nivel de Hi: Existe un nivel alto de Bienestar Ble_nes,ta_r _ -
Bienestar Psicolégico que Bienestar Psicoldgico que Psicoldgico que presentan los estudiantes de  PSIC00gico Alcance: descriptivo
presentan los estudiantes presentan los estudiantes de secundaria de la gran unidad escolar basico
de secundaria de la gran secundaria de la gran unidad “Leoncio Prado” Huanuco - 2023
;?;CCI;C,I, Hjéssslcaor_z(l)_geggmo ESuCéOr:i::o—zL()ezoanIO Prado HO: No existe un nivel alto de Bienestar Dimensiones D|sen9: no

' Psicolégico que presentan los estudiantes de CP””?' de experimental
secundaria de la gran unidad escolar situaciones transversa M ------- O

Problemas especificos

;,Cual es el nivel de la
dimension Control de la
Situacion que presentan los
estudiantes de secundaria
de la gran unidad escolar
“Leoncio Prado” Huanuco -
20237

;,Cual es el nivel de la
dimension Aceptacion de Si
Mismo que presentan los
estudiantes de secundaria
de la gran unidad escolar
“Leoncio Prado” Huanuco -
20237

¢,Cual es el nivel de la
dimension Vinculos
Psicosociales que
presentan los estudiantes

Objetivo especifico

Especificar el nivel de la
dimensioén Control de
Situaciones que presentan los
estudiantes de secundaria de
la gran unidad escolar “Leoncio
Prado” Huanuco - 2023

Analizar el nivel de Ia
dimension Aceptacion a si
Mismo que presentan los
estudiantes de secundaria de
la gran unidad escolar “Leoncio
Prado” Huanuco - 2023

Establecer el nivel de la
dimension Vinculos
Psicosociales que presentan
los estudiantes de secundaria
de la gran unidad escolar

“Leoncio Prado” Huanuco — 2023

Hipétesis Especifica

His: Existe un nivel alto de la dimensién
Control de la Situacién que presentan los
estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco — 2023.

HO1: No existe un nivel alto de la dimensién
Control de la Situacidon que presentan los
estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco - 2023

Hiz: Existe un nivel alto de la dimensién
Aceptacién de si Mismo que presentan los
estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco - 2023

HO2: No existe un nivel alto de la dimension
Aceptacién de si Mismo que presentan los

Acepténdose a si
mismo

Vinculos
psicosociales

Proyecto personal

Indicadores
Hacerse cargo de
sus actos

Estar conforme
consigo mismo

Contar con amigos
en quien confiar

Donde: M = muestra
O = Medicién de la
variable.

Tipo de muestreo:
probabilistico

Poblacién: 200
alumnos del nivel
secundaria

Muestra: 110 alumnos
Tipo de Muestreo
Probabilistico Aleatorio

Simple.

Técnica:
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de secundaria de la gran
unidad escolar “Leoncio
Prado” Huanuco - 20237

¢,Cual es el nivel de la
dimension Proyecto
"Personal que presentan los
estudiantes de secundaria
de la gran unidad escolar
“Leoncio Prado” Huanuco -
20237

“Leoncio Prado” Huanuco -

2023

Identificar el nivel de la
dimension Proyecto Personal
que presentan los estudiantes
de secundaria de la gran
unidad escolar “Leoncio Prado”
Huanuco - 2023

estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco - 2023

His: Existe un nivel alto de la dimensién
Vinculos Psicosociales que presentan los
estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco - 2023

HOs: No existe un nivel alto de la dimensién
Vinculos Psicosociales que presentan los
estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco - 2023

His: Existe un nivel alto de la dimension
Proyecto Personal que presentan los
estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco - 2023

HO4: No existe un nivel alto de la dimension
Proyecto Personal que presentan los
estudiantes de secundaria de la gran unidad
escolar “Leoncio Prado” Huanuco - 2023

Tener objetivos
personales

Psicométrica

Instrumentos:

Escala de Bienestar
Psicolégico — BIEPS -
J
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ANEXO 2

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Escala BIEPS-J

{Maria Casullo)

Por favor lee con atencion las siguientes oraciones y marca tu respuesta segun lo que
pienses y sientas durante este Gitimo mes. No hay respuestas buenas o malas, asi que no
dejes oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X)

Las opciones de respuesta son: DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO y EN
DESACUERDO

N fo A, LD :)r”~.4 :‘:do En

2 Doicaerds | wien desacuerdo
desacuerdo

1 | Me hago cargo de lo que digo o hago. ¥

2 | Tengo amigos/as en quienes confiar. X

3 | Sé lo que quiero hacer con mi vida ~

4 | Engeneralestoyconforme conelcuerpoquetengo. ¢

5 | Si algo me sale mal puedo aceptario, admitirio v

6 | Me importa pensar que haré en el futuro. N

7 | Generalmente le caigo bien a la gente. ¢

g | Cuentoconpersonasquemeayudansilonecesito. ~

g | Estoy bastante conforme con mi forma de ser -
Siestoy molesto/a por algo soy capaz de pensaren 4

w como cambiarlo X

11 | En general me llevo bien con la gente ~/
Soyunapersonacapazde pensarenun proyecto para

= mi vida X
Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

- mejorar 7<
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ANEXO 3 |
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

m

Evaluador (a):.......¥

Institucién donde trabaja
Cargo que desempenia;
Autor/ Tesista:........ oo

Nombre del Instrumento:... S A  CE

| N° INDICADORES | CRITERIOS | PUNTUACION
|1 | Claridad | Esta formulado con lenguaje apropiado |5 {4713 {2 |4
12 Obijetividad | Esta expresado en conductas observables s 413 21
LB Actualidad Adecuado al avance de la ciencia N s r& |3 |2 |1
| 4 | Organicidad Existe organizacion logica s L1 (3 |2 |1

5 | Suficiencia | Comprende los aspectos en calidad y cantidad 5 4 |3 |2 |1 |
' 6 | Intencionalidad = Adecuado para valorar lo que el investigador desea 5 43 12 [1 ]
| ! estudiar | !
| 7 . Consistencia | Basado en aspectos tedricos cientificos |5 A3 |2 ! ]
'8 I Coherencia | Existe relacion légica entre el problemay los objetivos ' 5 4~ 3 2 1
' 9 Metodologia : Responde al propdsito de la investigacion |s |4 13 [2 |1
| 10 | Pertinencia | Es atil y adecuado para la investigacién |s (&« | 3 12 1
| 5 Excelente (81 % - 100%) 41 -50

4 Muy Bueno (60% - 80%) | 3110

3 Bueno (41% - 60%) | 21-30
. 2 Regular(21% - 40 %) | 11-20

| 1 | Deficiente (0% - 20%) | 00-10

RESULTADO: Aplicable (/ Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

/\

FIRMA DEL EVALUADOR



ANEXO 4

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluador (a):..M. G MANOEC saRTiAEG | SALDEROY CARRW o

Profesion:............. o 0 R colegiatura........‘..2..5...8.5‘&..................

Institucién donde trabaja:......%x. R R O S L 0 P e b MG B B o L)
Cargo que desempeiia: Docente lSua DeecToi

..............................................................................................................

Autor/ Tesista:. N'SB@ APRRCAKA 4 OCRLCE < TeEFARIE

N O D Rl I S L U O R s o o s oore s ssresiestssiossiesisass sassinshassnnsessysaninssestssussssncssss issnonsanensoness

' N° | INDICADORES | CRITERIOS | PUNTUACION
|1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 5 9( 3 [2 |2
| 2 [ Objetividad Esta expresado en conductas observables 5 | %K 3 12 |1
'3 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia s [K[3 [2 |1
. 4 | Organicidad Existe organizacidn lgica |5 (@ |3 [2 |1
5 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad {5 | &£ |3 |2 |1
' 6 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador desea | 5 %\ 3 [2 i1 ’
f | estudiar " | 1 1
7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos {5 |4z |3 {2 |1 |
8 } Coherencia | Existe relacién l6gica entre el problema y los objetivos |5 @g 3 [2 |1 |
9 | Metodologia | Responde al propésito de la investigacion |5 (& 13 (2 13 j
.10 | Pertinencia | Es util y adecuado para la investigacién {5 |a13 {2 {1 |
"5 | Excelente (81 % - 100%) " 41-50 |
4 Muy Bueno (60% - 80%) | 31-407"
3 Bueno (41% - 60%) | 21-30
"2 | Regular(21%-40%) | 11-20
"1 Deficiente (0%-20%) | 00-10 |

RESULTADO: Aplicable (/ Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Lugar y Fecha: |6 ARLde 202 3

iy, blanyt

FIRMA DEL EVALUADOR



ANEXO 5

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DE DATOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
+ALDALION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluador (a):..../7.. ® d,,WPWCe_ ..... °/ CZ% ..... /2 EMitem . .
Profesion:............. 7>S‘C"¢° ................ N° cqlegiatura......... 832—} —
Institucién donde trabaja:...., /. 7.¢ ¥17S Ve '° ..... Q> ": ..... /"C"' ..... UCQ76‘/[ ......
Cargo que desem;;?ﬂa:............................. 0 SR s

Autor/ Tesista:.. V(388 Alparcac e, Grace Stefonie

...................................................................

...........................................................................................................

_N° INDICADORES  CRITERIOS ‘ PUNTUACION

1 Claridad | Esta formulado con lenguaje apropiado |s 413 (2 T1

2 Objetividad | Esta expresado en conductas observables !5 413 {2 |1

3 | Actualidad __Adecuado al avance de la ciencia |5 |43 12 {1

4 | Organicidad Existe organizacion gica s 1413 {2 ]1

5 | Suficiencia | Comprende los aspectos en calidad y cantidad 5 A/I 3 {2 |1

6 | Intencionalidad  Adecuado para valorar lo que elinvestigadordesea |5 4 3 2 1

| estudiar ‘ |

7 | Consistencia | Basado en aspectos tedricos cientificos 1S ¥ 13 |2 11

8 | Coherencia . Existe relacién ldgica entre el problema y los objetivos 5 4 3 2 1

9 Metodologia | Responde al propdsito de la investigacién , |s [&13 2 |1 |
. 10 | Pertinencia | Es util y adecuado para la investigacién |5 j€ 13 12 [17]
5 Excelente (81 %- 100997” __ 41-50~

4 Muy Bueno (60% - 80%) 31440

3  Bueno (41% - 60%) 21-30
| 2 Regular (21% - 40 %) i 11-20
_1 | Deficiente (0%-20%) | 00-10 _

RESULTADO: Aplicable (/{ Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )

ar y Fecha: /74291»_{2,&_4‘4_)"/[ 2023

FIRMA DEL EVALUADOR |



ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LEONCIO PRADO DE LA CIUDAD DE HUANUCO - 2023

Investigador: Bach. Psic. VISAG APARCANA, Grace Stefanie

Apreciado padre de familia de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” de
la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud
del Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion del
titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo,
autorizando mediante el presente documento la participacion de su menor hijo
de nuestro estudio de investigacion, motivo por el cual te solicito muy
cordialmente se desarrolle la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS - J en su
version de 13 items, en forma anénima en un tiempo aproximado de 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica es
obtener informacién de manera anénima de cémo se encuentran en la actualidad
sus niveles de Bienestar Psicolégico de su hijo, manifestandole expresamente
que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva y
confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacién sera utilizada
exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy ejecutando.

En senal de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el

presente consentimiento informado.

-

Nombres y apellidos T)zwo\ (\%‘@\“ %

Firma.
G0 hs3




ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LEONCIO PRADO DE LA CIUDAD DE HUANUCO - 2023

Investigador: Bach. Psic. VISAG APARCANA, Grace Stefanie

Apreciado padre de familia de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” de
la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud
del Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion del
titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo,
autorizando mediante el presente documento la participacién de su menor hijo
de nuestro estudio de investigacion, motivo por el cual te solicito muy
cordialmente se desarrolle la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS - J en su

version de 13 items, en forma anénima en un tiempo aproximado de 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica es
obtener informacién de manera anénima de como se encuentran en la actualidad
sus niveles de Bienestar Psicolégico de su hijo, manifestandole expresamente
que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva y
confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacion sera utilizada

exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy ejecutando.

En sefal de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el

presente consentimiento informado.

/@zﬂé

oerko Crle
yﬁ) mbres y apell%}os
Firma. GOGA®YI2G
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ANEXO 8

IMPRESIONES FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO DE
CAMPO
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