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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y las
reacciones adversas a farmacos antituberculosos. Métodos: Investigacion de
tipo retrospectivo y correlacional, contando con la participacién de 90 usuarios
del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022. Aplicaron una ficha del
estado nutricional y una ficha sobre los medicamentos y sus reacciones
adversas. La estadistica de prueba fue mediante un analisis univariado.
Resultados: El 92,2% (83 usuarios) tuvieron estado nutricional normal y el
95,6% (86 usuarios) mostraron reacciones adversas a medicamentos contra
la tuberculosis. Por otro lado, existe relacion entre el estado nutricional y las
reacciones adversas en usuarios, con p=0,000. Es mas, el estado nutricional
se asocia significativamente con las dimensiones de la otra variable como a
nivel hepatico (p=0,001), gastrointestinal (p=0,006), nefrolégico (p=0,000),
musculoesquelético (p=0,000) y endocrinolégico (p=0,000). Conclusiones:

Las dos variables en estudio mantienen una relacion significativa.

Palabras clave: nutricion, eventos adversos, farmacos, tuberculosis,

salud publica.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between nutritional status and
adverse reactions to antituberculous drugs... Methods: Retrospective and
correlational research, with the participation of 90 users of the Amarilis Health
Center, Huanuco 2020 — 2022. They applied a nutritional status sheet and a
sheet on medications and their adverse reactions. The test statistics were
through the Chi Square Test. Results: 92.2% (83 users) had normal nutritional
status and 95.6% (86 users) showed adverse reactions to anti-tuberculosis
medications. On the other hand, there is a relationship between nutritional
status and adverse reactions in users of the Amarilis Health Center, Huanuco,
with p=0.000. Likewise, nutritional status is significantly related to the
dimensions of the other variable such as hepatic (p=0.001), gastrointestinal
(p=0.006), nephrological (p=0.000), musculoskeletal (p=0.000) and
endocrinological (p=0.000). Conclusions: Nutritional status and adverse

reactions to anti-tuberculosis drugs maintain a significant relationship.

Keywords: nutrition, adverse events, drugs, tuberculosis, public health.
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INTRODUCCION

La tuberculosis corresponde una patologia de tipo infecciosa
transmisible, con afectacion preferente a los pulmones. Asimismo, es
totalmente prevenible y curable. No obstante, el tratamiento farmacolégico
gue se administra contra la tuberculosis puede originar muchas veces

reacciones adversas?.

Estas reacciones corresponden a una respuesta totalmente negativa y
no requerida de un medicamento que se utiliza sobre todo como terapéutica
o diagnéstico. En general es muy baja las implicaciones, pero muchas veces

se agravan o incluso pone en riesgo la vida de la persona?.

Ademas, estas reacciones representan un problema crucial para el
cumplimiento de la terapéutica, con serias implicancias en la eficacia de esta®.
Asimismo, influyen en forma negativa en la curacion del paciente, ademas
este problema compromete en forma negativa los costos de los servicios
hospitalarios que esta implica, como la mejora de los pacientes y la interaccion

personal de salud-usuario®.

En el mismo sentido, el diagnostico de tuberculosis genera serios
inconvenientes no solo en el diagnostico sino también en el tratamiento, como
por ejemplo las reacciones adversas a esta, en donde definitivamente se
compromete la efectividad de la terapéutica. No obstante, ademas existe la
presencia de problemas como el comportamiento negativo o la comorbilidad

qgue hacen mas agudo el problema?.

En razén a lo descrito es sumamente importante conocer y tomar
conciencia de las implicaciones de los medicamentos antituberculosos para
poder realizar un mejor seguimiento a esta problematica®?. Por todo lo
mencionado, la investigacion persigue el objetivo de buscar la relacion entre
el estado nutricional y los eventos adversos a estos farmacos en pacientes de

un centro de salud de Huanuco 2020-2022.

Asimismo, el estudio se conforma de cinco secciones, donde en el inicio

del informe lo compone el problema del estudio

Xl



Luego se sigue el componente tedrico, con temas como los

antecedentes, teorias y/o concepciones.

A continuacion de este capitulo se contempla como se ha realizado el

estudio desde el componente disefio hasta las consideraciones éticas.

En el cuarto y ultimo capitulo se presentan los hallazgos y su significado.

Asimismo, se muestra la lista de anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La tuberculosis, causada por Mycobacterium tuberculosis, corresponde
un importante problema de salud publica, especialmente en los paises en

desarrollo®.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud®, en el afio 2021
pone en evidencia que aproximadamente diez millones de sujetos en todo el
mundo fueron contagiados por esta enfermedad, de los cuales cerca de seis
millones correspondieron al sexo masculino y alrededor de tres millones sexo

femenino y un millén nifos.

Del mismo modo, segln Alarcén et al.” en el Per(i esta enfermedad no
estd ausente. La tuberculosis generalmente es encontrada en las zonas mas
pobres de Lima y es la décima causa de muerte en el Perd. La OMS sostiene
que en nuestro pais hay mas numeros de casos de los que son realmente
notificados, ya que en el 2015 se notificaron alrededor de 31 mil casos, pero

se estima que fueron cerca de 37 mil.

La provincia de Huanuco presenta mayor numero de casos de
tuberculosis 39 casos, que representa el 68.4%, seguido por la provincia de
Leoncio Prado con 16 casos que es 28.1%, las provincias Ambo y Huamalies

presentan un caso respectivamente 8,

Ademas, una reaccion adversa a farmacos antituberculosos puede
derivar en cambios en el esquema terapéutico y afectar de manera negativa
tanto al paciente como a la comunidad. Las consecuencias negativas para el
paciente derivan de la RAFA propiamente dicha, a la vez que, los esquemas
terapéuticos alternativos pueden resultar menos efectivos o requerir mayor
tiempo de tratamiento. Ante la presencia de una RAFA, se debe evaluar la
severidad de la misma. En las RAFA consideradas “leves”, en general no es

necesario suspender el tratamiento, mientras que las “moderadas” y “graves”
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requieren la suspension del mismo hasta evaluar los farmacos involucrados

(relacion de causalidad) y establecer un esquema alternativo®19.12,

Segun Farazi'?, existe aun el algido problema de desconocimiento de las
cifras de esta probleméatica debido a muchas causas, pero sobre todo a la falta
de vigilancia epidemiol6gica. Asimismo, Arbex et al** pone en conocimiento
gue el efecto de estos medicamentos que mayormente son leves, pero existe

la posibilidad de ocasionar toxicidad grave e incluso la muerte.

En Bolivia, a través de un estudio observacional en pacientes con
tuberculosis, encontraron que el 22,0 % manifestaron reacciones adversas a

medicamentos antituberculosos!.

Por otro lado, ciertas reacciones adversas a medicamentos han sido
vinculadas a problemas de déficit de micronutrientes'. No obstante, el
incremento de grasa corporal puede hacer que ciertos medicamentos de tipo
liposoluble se junten a esta parte grasa con bastante facilidad y no pueda ser
eliminado!® y mas o menos a una semana, esta se libera ocasionando serias

implicancias en la aparicién de sintomas a esta reacciones?®.

La situacion nutricional de estos pacientes corresponde a una condicion
fundamental para la terapéutica de su patologia, debido a que una deficiente
ingesta de nutrientes puede tener implicaciones no buenas en la persona. En
razon a ello, es indispensable tomar en cuenta la necesidad nutricional de
cada paciente para el favorecimiento y establecimiento de la sobrevivencia de
estos pacientes?’.

Diaz et al.’® refiere que los pacientes que reciben tratamiento para
tuberculosis pan sensible exclusivamente con farmacos de primera linea,
suelen mostrar una excelente tolerancia al régimen de tratamiento y de

presentarse efectos secundarios, éstos suelen ser leves y transitorios.

Por lo tanto, segun Onodera et al.*® la farmacoterapia de la tuberculosis
amerita el empleo de multiples farmacos y se lleva a cabo en un largo periodo
de tiempo, que frecuentemente poseen interacciones entre farmacos y

algunas reacciones adversas que pueden frenar la adherencia. Estos efectos
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adversos pueden ser leves y por lo general no requiere la suspension del

medicamento, sino cambiar de medicamento. En el caso de los efectos

adversos graves, si amerita el cese definitivo de la farmacoterapia.

Para terminar, el estudio tiene como objetivo estriba el estado nutricional

y las reacciones adversas a ciertos medicamentos contra esta enfermedad en

pacientes adultos del centro de salud de Huanuco, para luego realizar su

analisis.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos en usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cuél es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel hepatico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 20227

¢ Cuél es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel neurolégico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 20227

¢ Cudl es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel gastrointestinal en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 20227

¢, Cual es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel nefrolégico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 20227

¢,Cual es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel psiquiatrico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 20227
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¢, Cual es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel hematolégico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022?

¢, Cual es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel musculoesquelético

en usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022?

¢, Cual es la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel endocrinolégico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos en usuarios del Centro de
Salud Amarrilis, Huanuco 2020 — 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel hepatico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.

Evaluar la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel neurolégico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.

Valorar la relacién entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel gastrointestinal en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.

Conocer la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel nefrologico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.
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e Medir la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel psiquiatrico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.

e Valorar la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel hematolégico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.

e Identificar la relacidon entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel musculoesquelético

en usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.

e Establecer la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel endocrinoldgico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020 — 2022.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En este estudio llena los vacios que se tienen con referencia al
estado nutricional y a la situacion de reaccion adversa a los
medicamentos antituberculosos en usuarios del Centro de Salud

Amatrilis.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En este sustento préactico del estudio, resalta la importancia en el
conocimiento de ambas variables. Ademas, nos permitird conocer los
sintomas y signos de las diferentes reacciones adversas que tienen
relacion con los medicamentos contra la tuberculosis en conjunto con el

estado nutricional.

Los que se benefician con esta investigacion son los pacientes en
tratamiento, ya que tendran conocimiento de como cuidar la alimentacién

y asi evitar cualquier reaccion.
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1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigacion que se plantea es de total utilidad en el campo
sanitario donde no hay contacto directo con este tipo de pacientes,
debido a que este estudio se apega a proponer el disefio de nuevos
instrumentos de recoleccion de datos. También la investigacion sirve
como antecedente para estudios que se realicen en el futuro. Asi mismo,
es de gran utilidad porque propicia a los pacientes al saber sobre su

estado nutricional y reacciones adversas a farmacos antituberculosos.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En los limites del estudio, no contamos con ninguna, ya que nuestra
poblacién a actuar se encuentra en el padron de pacientes atendidos durante
los afios 2020 a 2022 del area de Programa Contra la Tuberculosis del Centro

de Salud Amatrilis.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio es totalmente viable para todo el proceso de la investigacion,
en razon a que se dispone del autofinanciamiento de recursos econémicos,

materiales y de recursos humanos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Bolivia, en el afio 2023, Aguilar?® realizé un estudio titulado,
“Estado nutricional de pacientes con reacciones adversas a los farmacos
antituberculosos del Programa Departamental de Control de la
tuberculosis, La Paz enero a julio de 2022”, cuyos resultados resaltan
qgue cerca al 48,4% de los pacientes tuvieron estado nutricional normal
y, asimismo, los sintomas mas frecuentes fueron hiperqueratosis,
cabello seco y opaco y xerosis. Y, pudieron concluir que un buen

porcentaje de usuarios presentaron estado de nutricion normal.

En Bolivia, 2022, Moya et al' ejecutdé un estudio titulado,
“Reacciones adversas mas frecuentes al tratamiento con farmacos
antituberculosos en pacientes mayores de 15 afios atendidos en el
Centro de Salud Integral Cardenal Maurer de Yamparaez, entre enero
de 2015 a diciembre de 2021”, donde hallaron que mas del 20% de los
pacientes manifestaron reacciones adversas, donde las tres mas
frecuentes fueron los problemas géstricos, a nivel piel y a nivel hepético.
Y, pudieron concluir que la frecuencia de la reaccién adversa ha sido
considerada un factor clave para el incumplimiento del tratamiento contra

la tuberculosis.

En Argentina, 2020, Vera et al?! realizaron la investigacion donde
titulado, “Reaccion adversa causada por farmacos antituberculosos en
un paciente con tuberculosis pulmonar y meningea”, hallaron un caso
clinico de reaccién adversa a los medicamentos contra la tuberculosis
tipo alérgica, donde se tuvo de suprimir oportunamente la medicacion.
Se pudo concluir que a razon de la identificacion precoz de esta reaccion

se logré mayor seguridad de atencién al paciente.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima - Per(, en el afio 2022, Castillo??> desarroll6 una
investigacion titulada, “Variacion del estado nutricional segun indice de
masa corporal durante el tratamiento antituberculoso en usuarios del
Programa de Control de Tuberculosis del distrito de Barranco 2012-
20217, donde encontraron que hubo cambios en la tendencia del estado
nutricional sobre todo en la primera y tercera fase. Por tanto, concluyen
que existié variacion del estado nutricional frente al transcurrir del

tiempo, siendo alto luego de completado el esquema.

En Trujillo — Perq, en el afio 2020, La Torre? realiz6 la investigacion
titulada “Malnutricion como factor de riesgo para reaccion adversa a
farmacos antituberculosos en pacientes con tuberculosis en el Hospital
Militar Central durante el periodo julio 2012 a julio 2017”. Se hall6
relacion significativa entre el alto porcentaje de grasa y las reacciones
gue son adversas a los medicamentos que se vinculan con la
tuberculosis, concluyendo en la aceptacion de la hipétesis alternativa de

la existencia de relacién de ambas variables.

En Huacho — Per, 2019, Rojas? realizé el estudio titulado, “Estado
nutricional de pacientes afectados por Tuberculosis atendidos en el
Centro de Salud Materno Infantil Santa Anita”. Los resultados muestran
gue gran porcentaje de los pacientes presentaron cifras normales de
estado nutricional con resultados también de delgadez como sobrepeso
y obesidad. Asimismo, concluyd que un buen porcentaje de pacientes
han iniciado el tratamiento con estado nutricional normal de acuerdo a

los indicadores del IMC.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2020, Bonilla®® efectué la investigacion titulada,
“Calidad de atencién que brinda la enfermera y satisfacciéon de los
usuarios del programa de prevencién y control de tuberculosis, Centro
de Salud Contracancha, Huanuco 2019”. Los hallazgos ponen en

evidencia que mas del 60% de pacientes respondieron positivamente
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2.2.

hacia una buena atencion y mas del 70% indicaron satisfaccién con la
atencion recibida. En conclusion, indican correlacion significativa entre

la calidad de atencion y la satisfaccion.

Y, en la regién de Huanuco — Pertd, 2019, Chahua?® ejecuté un
estudio titulado, “Caracteristicas psicosociales en pacientes adherentes
al tratamiento antituberculoso de la Estrategia Nacional de prevencion y
control de la tuberculosis Centro de Salud Peru Corea 2018”". Los
hallazgos muestran que la mayoria de los pacientes manifiestan apoyo
familiar, responsabilidad con el tratamiento y alimentacién saludable. En
conclusién, se puede notar que la mayoria de estos pacientes tienen

apoyo emocional de sus familiares.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DEFICIT DE AUTOCUIDADO: DOROTHEA
ELIZABETH OREM

Orem pone a disposicion la teoria del déficit de autocuidado que
corresponde a una teoria general que se compone de tres teorias que

interacciones entre si?’.

En la teoria se conceptualiza la salud como “el estado de la persona
que se caracteriza por la firmeza o totalidad del desarrollo de las
estructuras humanas y de la funcion fisica y mental”, ya que la salud es
una concepcion ligada a muchos factores que va desde lo fisico hasta lo
social, también considera a la educacién y restauraciéon de la salud, la
terapéutica del dafio y la anticipacion de las complicaciones, teniendo
como proposito acompaniar al paciente para el logro de su satisfaccion y
cubrir las necesidades de autocuidado?®. Por ello, a través de este
modelo, la profesion de enfermeria debe laborar en forma imprescindible
promoviendo el autocuidado?®, siendo esto necesario para alcanzar la

curay la reinsercién en sus actividades diarias.
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2.2.2. SOR CALLISTA ROY. MODELO DE ADAPTACION

Este modelo de Roy es considerado como una de las teorias de
sistemas con un analisis en forma significativa de las interacciones.
Segun este autor este modelo se compone de cinco constructos
esenciales, como persona, salud, meta, ambiente y gestion de las
actividades. La forma como uno se adapta al entorno es fundamental e

incluso estas condiciones facilita el logro de las metas.

La teoria en mencion se relaciona con el cuidado de enfermeria del
paciente con tuberculosis frente a la problemética de las reacciones
adversas de los medicamentos para lograr la calidad de vida de estos

pacientess°,
2.2.3. MARTHA ROGERS: MODELO DE LOS PROCESOS VITALES

Este modelo avala la importancia de las interacciones favorables
entre la persona y su ambiente. Para este modelo, el individuo
corresponde a un todo en continua interaccion con el ambiente con la
gue intercambia continuamente materia y energia, y que se diferencia de
otros seres vivos por su capacidad de adaptacion que le permite
desarrollar su potencial. Como menciona esta autora, la atencién que se
brinda es por medio de un proceso planeado que incluye el recojo de
datos, diagnostico de enfermeria y los cuidados integrales. Las acciones
tienen como proceso en el apoyo del logro de la relacion consigo mismo

y con su entorno.3!

En esta perspectiva, este modelo influye en el cuidado de la
persona con tuberculosis, sin embargo. es realizado a través de un
proceso planeado y con base cientifica, aplicado a la persona, la familia

y entorno®?,
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ESTADO NUTRICIONAL
> Definicion

El estado nutricional de acuerdo de Cosette y Rodriguez
corresponde al resultado de la interrelacion variante entre el tiempo,

espacio y alimentacion:.

En palabras de Cortes®*, corresponde al producto al equilibrio entre
lo que se ingiere, se absorbe, utiliza y como complemento de la

restauracion, desarrollo y funcionamiento.

El estado nutricional que se determina mediante la valoracion del
crecimiento en los nifios y los cambios en la masa corporal de los
adultos, refleja pesos grados de bienestar, que en si mismos son
consecuencia de una compleja interaccion entre la dieta, factores

relacionados con la salud y el entorno fisico, social y econémico®.
» 2.3.1.2.Indicadores

Los indicadores de esta variable corresponden a la antropometria
y son métodos muy practicos y de bajo costo, con lo que rapidamente se
logra una evaluacién global de las transformaciones en las dimensiones
del cuerpo, asociados con la edad, asi como su asociacion con el estado

nutricional y el riesgo de enfermar y morire,
a. Peso

Es la medida antropomeétrica mas usada y util en la practica. Como
inconvenientes, presenta ser poco precisay variable segun la ingesta, la
excrecién y el grado de hidratacion, asi como con la presencia de masas
y colecciones liquidas anormales. Indica aumento de tejido graso,
magro, hueso, agua y visceras, y por tanto no discrimina los distintos

compartimentos corporales ni valora la distribucion de la grasa.

25



Presenta valores distintos en funciéon de la edad y depende
fundamentalmente del sexo y la talla del individuo. Por tanto, para
interpretarlo se debe correlacionar con otras magnitudes como la talla

y/o la proporcion relativa de tejidos graso y magro3’.
b. Talla

Estatura de una persona, medida desde la planta del pie hasta el

vértice de la cabeza:.
c. Indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que se calcula con
base en el peso y la estatura de la persona. Para la mayoria de las
personas, el IMC es un indicador confiable de la gordura y se usa para
identificar las categorias de peso que pueden llevar a problemas de

salud?°.

IMC = Peso (Kg)/Talla (m2)

2.3.2. REACCIONES ADVERSAS A FARMACOS
ANTITUBERCULOSOS

> Definiciones

Una reaccion adversa a un medicamento puede definirse como una
reaccion apreciablemente perjudicial o desagradable resultante de una
intervencidn relacionada con el uso de un medicamento, Los efectos
adversos suelen predecir el peligro de una futura administracion y
justifican la prevencion, el tratamiento especifico, la alteracion del

régimen de dosificacion, o la retirada del producto*®-43,

También se define como una respuesta perjudicial, no planeada y
no voluntaria a un producto o medicamento que sirve para la terapéutica
de una enfermedad, para curar o prevenir cualquier funcion bioldgica o

diagnosticar a dosis cominmente empleada en humanos*4.
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Este tipo de problema se muestra frecuentemente en el primer mes
de la terapéutica, algunas reacciones desaparecen luego de aplicado el
tratamiento. Las reacciones muy graves no son muy frecuentes, pero si

se presentan pueden ser mortales, siendo obligatoria la suspension del

medicamento en forma temporal o definitiva**-48,

Reacciones adversas a farmacos antituberculosos

Medicamentos de primera
linea

Reacciones adversas

Isoniacida

Incremento de transaminasas, hepatitis, neuropatia
periférica, reacciones cutaneas

Rifampicina

Incremento de transaminasas, elevacion transitoria
de bilirrubinas, hepatitis colestasica, anorexia,
sintomas gastrointestinales (vomitas, nauseas)
reacciones cuténeas.

Pirazinamida

Hepatitis, sintomas gastrointestinales,
poliartralgias, mialgias hiperuricemia, reacciones
cutaneas.

Etambutol

Neuritis retro bulbar, neuritis periférica, reacciones
cutaneas.

Estreptomicina

Toxicidad vestibular-coclear y renal dependiente de
dosis.

Medicamento de segunda
linea

Reacciéon adversa

Cicloserina Cefalea, insomnio, cambio de conducta,
irritabilidad, ansiedad, depresion, psicosis,
convulsiones, vértigo.

Etionamida Sintomas gastrointestinales (nauseas, vomitos,

dolor abdominal) hepatitis, hipotiroidismo.

Aminoglucosido
(Amikacina, Kanamicina
, Capreomicina)

Dolor en sitio de inyeccion, hipocalemia e
hipomagnesemia, nefrotoxicidad, ototoxicidad
vestibular y coclear, parestesias.

Acido p-amino salicilico

Sintomas gastrointestinales (nauseas, vomitos
dolor abdominal), hepatitis, hipotiroidismo,
sindrome de malabsorcion

Flouroquinolas

Generalmente bien tolerados, artralgias mialgias,
sintomas gastrointestinales, prolongacion del
intervalo QT (Moxifloxacino)

Medicamentos para TB XDR

Reacciones adversas

Bedagquilina Nauseas, vomitos, dolor abdominal, artralgias,
cefalea, prolongacién de intervalo QT,
hiperuricemia, elevacion de transaminasas.

Clofazimina Coloracion oscura de piel, mucosas, y fluidos

corporales; sequedad de piel, ictiosis, prurito,
xerosis, fotosensibilidad, obstruccion y sangrado
intestinal, prolongacion de intervalo QT.
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2.4.

Delamanid Nauseas, vomitos, prolongacion de intervalo QT

Linezolid Mielo supresién, anemia, leucopenia,
plaguetopenia, diarrea, vomitos, neuropatia
periférica, acidosis lactica.

Carbapenem Diarrea, nauseas, vomitos, convulsiones (con
_ _ . infeccién de SNC) palpitaciones, colitis

(Imipenem/Cilastatina) pseudomembranosa.

Thioridazina Somnolencia, vision borrosa, movimientos

extrapiramidales, acatisia, fotosensibilidad, dolor
abdominal, nauseas, vémitos, prolongacion de
intervalo QT

Fuente: Norma técnica de salud para la atencion integral de las personas afectadas

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos en usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos en usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel hepatico en usuarios del
Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

Haz: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel neurolégico en usuarios
del Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

Has: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel gastrointestinal en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.
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2.5.

2.6.

Has: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel nefrolégico en usuarios del
Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

Has: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel psiquiatrico en usuarios del
Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

Has: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel hematolégico en usuarios
del Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

Ha7: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel musculoesquelético en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.

Has: Existe relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel endocrinoloégico en

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco, 2020 — 2022.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Reacciones adversas a farmacos antituberculosos
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
Estado nutricional

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

ESCALA DE

VARIABLE DIMENSIONES TIPODE INDICADORES

VARIABLE MEDICION

VARIABLE INDEPENDIENTE
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Estado

Nutricional

indice de masa
corporal

Numérico

-Desnutrido
-Delgadez
-Normal
-Sobrepeso
- Obesidad

Peso

Numérico

-Desnutrido
-Delgadez
-Normal
-Sobrepeso
- Obesidad

Nominal

Talla

Numérico

-Talla baja
-Normal
-Talla alta

VARIABLE DEPENDIENTE

Reacciones
adversas a
farmacos

antituberculosos

Reacciones
adversas a
farmacos
antituberculosos

Categérica

RAFAS HEPATICAS
RAFAS
NEUROLOGICAS
RAFAS
GASTROINTESTINALES
RAFAS
NEFROLOGICAS
RAFAS
NEFROLOGICAS
RAFAS PSIQUIATRICAS
RAFAS
HEMATOLOGICAS
RAFAS MUSCULO-
ESQUELETICAS

RAFAS
ENDOCRINOLOGICAS

Nominal

Caracteristicas
Demogréficas

Género

Numeérica

En afios De razén

Edad

Categoérica

Femenino Nominal

Masculino

Procedencia

Categoérica

Urbana Nominal
Periurbana

Rural

Caracteristicas
sociales

Estado civil

Categorica

Soltero(a) Nominal
Casado(a)

Conviviente

Viudo(a)

Divorciado(a)

Grado de
escolaridad

Categodrica

Sin instruccién Ordinal
Primaria
Secundaria

Superior
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Fue observacional de acuerdo con la intervencion, sin la existencia de

manipulacion.

De acuerdo con el plan de recoleccion de datos, el estudio fue

retrospectivo, con el apoyo y fuente secundarias.

Respecto al nimero de medicion, en un solo momento, correspondio a

corte transversal. Por el niumero de variables principales, ha sido analitico.
3.1.1. ENFOQUE

El estudio fue totalmente cuantitativo, ya que hubo dependencia de

los nimeros.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Se alcance fue relacional, en funcion al abordaje de tipo bivariado.
3.1.3. DISENO

Correspondio al disefio correlacional, como se muestra:

N

—1
Dénde:
N: Poblacién

X: Estado nutricional
Y: Reacciones adversas a farmacos antituberculosos

r: Asociacion de variables
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Lo constituyeron 90 individuos con diagnaostico de tuberculosis, que
pertenecieron al Centro de Salud Amarilis y cuyas historias clinicas

tuvieron datos completos y sin enmendaduras.
» Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

e Pacientes que acudan de manera regular al establecimiento para

tratamiento respectivo.
e Pacientes mayores de edad.
e Pacientes de ambos géneros.
Criterios de exclusion
e Pacientes que no acudan a recibir su tratamiento respectivo.
e Pacientes menores de edad.
e Pacientes con comorbilidad.
» Ubicacién de la poblacion en espacio y tiempo

La investigacion se desarroll6 en el Centro de Salud Amarilis, que
estd ubicado en el distrito con el mismo nombre. El estudio ha sido

llevado a cabo durante el periodo 2023.

3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO

Unidad de analisis: Cada paciente con tuberculosis.
Unidad de muestreo: Cada paciente con tuberculosis.

Marco muestral: Lista de pacientes.
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3.3.

Tamafio de muestra: No fue necesario un tamafio de muestra.
Tipo de muestreo: No se requirid un tipo de muestreo.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

e La documentacion, mediante el uso de fuentes secundarias.
» Instrumentos

a. Ficha del estado nutricional: ha sido elaborada para indagar

sobre los indicadores antropométricos.

b. Ficha de reacciones adversas a medicamentos contra la
tuberculosis: donde se consignaron datos sobre estas reacciones

a nivel de diferentes érganos.
» Validez y confiabilidad de los instrumentos

En la validacion de contenido, participaron cinco jueces expertos
con la experiencia relacionada al tema, donde por unanimidad indicaron

su aplicacion inmediata.

En cuanto al andlisis de confiabilidad, no fue necesario su medicién

en razon a que los instrumentos fueron fichas de recojo de datos.
» Procedimientos de recolecciéon de datos
Los pasos requeridos fueron:
e Coordinacién de permisos a nivel jefatural.
e Autorizacion por el responsable del servicio.
e Adecuacion logistica para el abastecimiento.
e Analisis de la validacion de las fichas de estudio

e Recojo de informacion a partir de fuentes secundarias
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¢ Resguardo de los instrumentos.
3.3.2. PRESENTACION DE DATOS

a) Revision de los datos, con la finalidad de disminuir los problemas

calidad de datos.

b) Codificacion de los datos: sobre todo para las variables numéricas

gue necesitan transformarse.

c) Clasificacion de los datos: diferenciando a las variables segun las

escalas.
d) Presentacién de datos: se usaran tablas académicas.
3.3.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Los datos tuvieron dos tipos de andlisis: la primera a través de un
analisis descriptivo sobre todo de las variables principales; en segundo
lugar, se empled el estadistico de Chi Cuadrado de independencia. El
analisis respectivo fue a través del paquete estadistico IBM SPSS
Statistics 25.0.

3.4. ASPECTOS ETICOS

Principios de beneficencia: Por la informacion que se haya obtenido,
ayudara a los pacientes y se le pondra brindar toda la informacion

pertinente.

Principio de no maleficencia: Este estudio se realizd sin poner en riesgo
la dignidad, los derechos y el bienestar de los pacientes, asegurando la

confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Principio de justicia: El estudio garantizé que los pacientes recibieran un

trato justo, respetuoso y amable durante todo el proceso de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1.1. CARACTERISTICAS GENERALES

Tabla 1. Edad en afios de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Hudnuco 2020-

2022
Edad en afios Frecuencia %
19a34 41 45,6
35a50 20 22,2
51 a 66 18 20,0
67 a 82 11 12,2
Total 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional.

Si observamos la edad de los pacientes con este problema, se
encontré mayor predominio de la edad entre 19 a 34 afios, seguido de

35 a 50 afios, luego 51 a 66 afios y algunos de entre 67 a 82 afos.
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Tabla 2. Género de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

Género Frecuencia %
Femenino 33 36,7
Masculino 57 63,3

Total 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional.

En razén al sexo de los pacientes en estudio, notamos un
predominio claro del sexo masculino y mas de la tercera fue para el sexo

femenino.
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Tabla 3. Estado civil de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

Estado civil Frecuencia %
Soltero(a) 28 31,1
Casado(a) 7 7,8
Viudo(a) 9 10,0
Conviviente 46 511

Total 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional.

Se puede evidenciar que la mayor frecuencia del estado conyugal
fue la convivencia, seguidos de la condicién de soltero(a), luego de

viudo(a) y pocos indicaron estar casados.
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Tabla 4. Grado de Instruccion de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco

2020-2022

Grado de Instruccion Frecuencia %

Primaria Incompleta 3 3,3
Primaria completa 14 15,6
Secundaria incompleta 34 37,8
Secundaria completa 33 36,7

Superior Incompleto 6 6,7
Total 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional.

El grado de educacién que tuvo predominancia fue secundaria

incompleta, seguidos de secundaria completa, también de primaria

completa, superior incompleto y muy pocos de primeria incompleta.
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Tabla 5. Numero de miembros que viven en el hogar de los usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

Numero de miembros que

viven en el hogar Frecuencia %
2 personas 3 8.9
3 personas 47 52.2
4 personas 33 36,7
5 personas 2 22
Total 90 1000

Fuente: Ficha del estado nutricional.

Asimismo, hubo alta frecuencia con 3 personas como miembros de
familia, seguidas de 4 personas, luego 2 personas y dos de ellos de 5

personas.
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4.1.2. CARACTERISTICAS DEL ESTADO NUTRICIONAL

Tabla 6. Estado nutricional de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco
2020-2022

Estado nutricional Frecuencia %
Delgadez 5 5,6
Normal 83 92,2
Sobrepeso 2 2,2
Obesidad I-11-1l1 0 0,0

Total 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional.

En relacion con el estado nutricional de los pacientes con
tuberculosis en estudio, se encontré6 una muy alta frecuencia con el

estado de normal, seguidos de delgadez y algunos con sobrepeso.
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4.1.3. CARACTERISTICAS DE LAS REACCIONES ADVERSAS A
FARMACOS ANTITUBERCULOSOS

Tabla 7. Inicio del tratamiento de tuberculosis de los usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020-2022

Inicio del tratamiento de

tuberculosis Frecuencia %

2020 30 33.3
2021 20 222
2022 40 244
Total 90 100,0

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

En razén al inicio del tratamiento de tuberculosis, segun la
tendencia por afios, registré el mas alto numero de casos para el afo

2022, luego hallamos en el afio 2020 y por ultimo en el afio 2021.
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Tabla 8. Tipo de prueba de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-
2022

Tipo de prueba Fr?ﬁ:gg)cla %
Tomografia 16 17,8
Radiografia 48 53,3
Prueba de sensibilidad rapida 11 12,2
Prueba de sensibilidad

convencional 5 56
Baciloscopia de cultivo 3 3,3
BK (+) 61 67,8

Fuente: Ficha.

El tipo de prueba de mayor frecuencia fue la BK (+), seguidos de
radiografia, también tomografia, y algunos indicaron de baciloscopia de

cultivo.

42



Tabla 9. Diagnéstico de tuberculosis de los usuarios del Centro de Salud Amarilis,
Huanuco 2020-2022

Diagnéstico de tuberculosis Frecuencia %
Tuberculosis Pulmonar 75 83,3
Tuberculosis extrapulmonar 15 16,7

Total 90 100,0

Fuente: Ficha.

Sobre el diagnostico de tuberculosis, la tuberculosis pulmonar fue

en mayor porcentaje frente a la tuberculosis extrapulmonar.
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Tabla 10. Tratamiento con isoniazida de los usuarios del Centro de Salud Amairilis,
Huanuco 2020-2022

Isoniazida Fr?g:gg)cla %
Dosis en mg por dia
225 13 14,4
250 1 L
300 76 84,4
N° de tableta/ml

- 14 15,6
° 6 84,4

Medicamento sospechoso de

RAFA

> 46 51,1
o 44 48,9

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

El tratamiento con isoniazida, se encontrdé que la mayor dosis fue
300 mg por dia, el mayor consumo fue de 3 tabletas y la mayoria lo indico

como medicamento sospecho de reaccion adversa.
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Tabla 11. Tratamiento con rifampicina de los usuarios del Centro de Salud Amarilis,
Huanuco 2020-2022

Rifampicina Frecuencia (n=90) %

Dosis en mg por dia

450 14 15,6
600 76 84,4
N° de tableta/ml
15 14 15,6
2 75 83,3
3 1 1,1
Medicamento sospechoso de
RAFA
SI 66 73,3
NO 24 26,7

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

El tratamiento con rifampicina, mostré que la mayor dosis fue 600
mg por dia, el mayor consumo fue de 2 tabletas y la mayoria lo indicé

como medicamento sospechoso de reaccion adversa.
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Tabla 12. Tratamiento con pirazinamida de los usuarios del Centro de Salud Amarilis,
Huanuco 2020-2022

Pirazinamida Frecuencia (n=90) %

Dosis en mg por dia

1125 14 15,6
1500 76 84,4
N° de tableta/ml
2,5 14 15,6
3 76 84,4
Medicamento sospechoso de
RAFA
Sl 24 26,7
NO 66 73,3

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

El tratamiento con pirazinamida, se encontré que la mayor dosis
fue 1500 mg por dia, el mayor consumo fue de 3 tabletas y la mayoria lo

indic6 como medicamento no sospechoso de reacciones adversas.
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Tabla 13. Tratamiento con etambutol de los usuarios del Centro de Salud Amairilis,

Huanuco 2020-2022

Etambutol Frecuencia (n=90)

%

Dosis en mg por dia

100 2
900 14
1200 74
N° de tableta/ml
2,5 13
3 77
Medicamento sospechoso de
RAFA
SI 6
NO 84

2,2
15,6
82,2

14,4

85,6

6,7
93,3

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

El tratamiento con etambutol, fue la mayor dosis de 1200 mg por

dia, el mayor consumo fue de 3 tabletas y la mayoria lo indic6 como

medicamento no sospechoso de reacciones adversas.
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Tabla 14. Inicio de reaccién adversa a farmacos antituberculosos de los usuarios del

Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

Afos Frecuencia %
2020 29 32,2
2021 21 23,3
2022 40 44.4

Total 90 100,0

Fuente: Ficha.

La tabla anterior mostré que la mayor frecuencia fue en el afio 2022,

seguido del afio 2020 y algunos en el afio 2021.
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Tabla 15. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos hepaticas de los usuarios
del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

RAFAs Hepaticas Frecuencia (n=90) %

RAFA a nivel hepatico

SI 9 10,0
NO 81 90,0

Tipo de RAFA a nivel hepéatico

Lesiones hepaticas 3 3,3

Ictericia 6 6,7
Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

En lo concerniente a las RAFAs, se encontraron algunos pacientes
con dicha reaccion y de los cuales predominé la ictericia.

49



Tabla 16. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos neurolégicas de los

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

RAFAs Neurolégicas Frecuencia (n=90) %

RAFA a nivel neurolégico

SI 86 95,6
NO 4 4,4

Tipo de RAFA a nivel neuroldgico

Cefalea 85 94,4
Pérdida de sensacion de la temperatura 1 1,1
Dificultad al caminar y debilidad 2 2,2

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

A nivel neurol6gico, se encontré una mayor frecuencia de pacientes

con dicha reaccion, predominando la cefalea.
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Tabla 17. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos gastrointestinales de los

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

RAFAs Gastrointestinales Frecuencia (n=90) %

RAFA a nivel gastrointestinal

SI 74 82,2
NO 16 17,8

Tipo de RAFA a nivel gastrointestinal

Nauseas y vomitos 69 76,7
Dolor abdominal 4 4.4
Diarrea 18 20,0

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

A nivel gastrointestinal, se encontré alta frecuencia con dicha

reaccion, con predominio de las nauseas y vomitos.
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Tabla 18. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

nefrolégicas de los

- Frecuencia
RAFAs Nefrologicas (n=90)

%

RAFA a nivel nefrolégico

Sl 3 3,3
NO 87 96,7
Tipo de RAFA a nivel nefroldgico

Oliguria 2 2,2

Edema 1 11

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

A nivel nefroldgico, se encontraron pacientes con dicha reaccion,

predomind la oliguria.
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Tabla 19. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos psiquiatricas de los

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

RAFAs Psiquiatricas Frecuencia (n=90) %

RAFA a nivel psiquiétrico

SI 44 48,9
NO 46 51,1

Tipo de RAFA a nivel psiquiatrico

Depresion 33 36,7
Tristeza 21 23,3
Desmoralizacion 5 5,6
Desinterés 2 2,2

Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

Con respecto a estas reacciones a nivel psiquiatrica, se
encontraron varios pacientes con dicha reaccion, y de los cuales

predomind la depresion.
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Tabla 20. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos hematolégicas de los

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

RAFAs Hematolégicas Frecuencia (n=90) %

RAFA a nivel hematolégico

SI 2 2,2
NO 88 97,8

Tipo de RAFA a nivel hematolégico

Anemia 2 2,2
Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

En cuanto a esta reaccion a nivel hematoldgicas, se evidenciaron

algunos con dicha reaccion, y de los cuales predominé la anemia.
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Tabla 21. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos musculoesqueléticas de

los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

RAFAs Musculoesqueléticas Frecuencia (n=90) %

RAFA a nivel musculoesquelético

SI 1 1,1
NO 89 98,9

Tipo de RAFA a nivel
musculoesquelético

Artritis 1 1,1
Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

A nivel musculo esqueléticas, se encontr6 una minima frecuencia

con dicha reaccion, predomind la artritis.
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Tabla 22. Reacciones adversas a farmacos antituberculosos endocrinolégica de los

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

RAFAs Endocrinolégicas Frecuencia (n=90) %

RAFA a nivel endocrinolégico

SI 3 3,3
NO 87 96,7

Tipo de RAFA a nivel
endocrinolégico

Alopecia 3 3,3
Fuente: Ficha de reacciones adversas a farmacos antituberculosos.

A nivel endocrinolégico, se encontraron algunos con dicha

reaccion, y de los cuales predominé la alopecia.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 23. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos
antituberculosos a nivel hepatico de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-
2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total )
Estado hepatico Prueba Chi - :
L Significancia
nutricional Cuadrado
Sl NO

N° % N° % N° %

Delgadez 3 3,3 2 2,2 5 5,6

Normal 6 67 77 856 83 922

Sobrepeso 0 00 2 22 2 22 14,82 0,001
Total 9 100 81 900 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

En cuanto a la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a nivel hepéatico, se hall6 que un gran porcentaje tuvieron estado
nutricional normal y a la vez no tuvieron dicha reaccién. Asi mismo, a través
de la prueba Chi Cuadrado se evidenci6 relacién significativa de p=0,001, es

decir las dos variables se relacionan significativamente.
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Tabla 24. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos
antituberculosos a nivel neuroldgico de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco
2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total .
Estado neurolégico Prueba Chi o iticancia
nutricional Cuadrado
Sl NO

N° % N° % N° %

Delgadez 5 5,6 0 0,0 5 5,6

Normal 79 87,8 4 44 83 92,2

Sobrepeso 2 2,2 0 0,0 2 2,2 035 0,838
Total 86 95,6 4 44 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

Respecto a la relacién entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel neurolégico, se noté que
muchos presentaron estado de nutricion normal y a la vez presentaron dicha
reaccion. Sin embargo, a través de la prueba estadistica no se mostro relacion
significativa de p=0,838, es decir las dos variables no se relacionan, a nivel

neuroldgico.
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Tabla 25. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos
antituberculosos a nivel gastrointestinal de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Hudnuco
2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total .
Estado gastrointestinal Prueba Chi ;0 hificancia
nutricional Cuadrado
Sl NO

N° % N° % N° %

Delgadez 5 5,6 0 0,0 5 5,6

Normal 69 76,7 14 156 83 922

Sobrepeso 0 0,0 2 2,2 2 2,2 10,38 0,006
Total 74 822 16 17,8 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

Con respecto a la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel gastrointestinal, se hall6 que la
mayoria tuvieron estado nutricional normal y a la vez no tuvieron dicha
reaccion. Asi mismo, a través de la prueba Chi Cuadrado se mostro relacion
significativa de p=0,006, es decir el estado nutricional se relaciona
significativamente con las reacciones adversas a farmacos antituberculosos a

nivel gastrointestinal.
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Tabla 26. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos

antituberculosos a nivel nefrolégico de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco
2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total )
Estado nefr0|égico Prueba Chi . o .
- Significancia
nutricional Cuadrado
SI NO

N° % N° % N° %

Delgadez 2 2,2 3 3,3 5 5,6

Normal 1 1,1 82 91,1 83 922

Sobrepeso 0 0,0 2 2,2 2 2,2 22,10 0,000
Total 3 33 87 96,7 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

Referente a la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel nefrolégico, se hallé6 que la
mayoria tuvieron estado nutricional normal y a la vez no tuvieron dicha
reaccion. A través de la prueba Chi Cuadrado se hallé relacion significativa de
p=0,000, es decir el estado nutricional se relaciona significativamente con las

reacciones adversas a farmacos antituberculosos a nivel nefrolégico.
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Tabla 27. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos
antituberculosos a nivel psiquiatrico de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco
2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total .
Estado psiquiétrico Prueba Chi ;0 hificancia
nutricional Cuadrado
Sl NO

N° % N° % N° %

Delgadez 3 3,3 2 2,2 5 5,6

Normal 40 444 43 478 83 9222

Sobrepeso 1 11 1 11 2 2,2 0.26 0876
Total 44 489 46 51,1 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

En razéon a la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel psiquiatrico, se hall6 que la
mayoria tuvieron estado nutricional normal y a la vez no presentaron dicha
reaccion. Sin embargo, a través de la prueba Chi Cuadrado no se evidencio
relacion significativa de p=0,876, es decir el estado nutricional no se relaciona
significativamente con las reacciones adversas a farmacos antituberculosos a

nivel psiquiétrico.
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Tabla 28. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos
antituberculosos a nivel hematoldgico de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco
2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total )
Estado hemat0|égico Prueba Chi . o .
- Significancia
nutricional Cuadrado
SI NO

N° % N° % N° %

Delgadez 0 0,0 5 5,6 5 5,6

Normal 2 22 81 90,0 83 922

Sobrepeso 0 0,0 2 2,2 2 2,2 0.17 0,917
Total 2 22 88 978 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

Con respecto a la relaciéon entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel hematoldgico, se evidencié que
la mayoria tuvieron estado nutricional normal y a la vez presentaron dicha
reaccion. Sin embargo, a través de la prueba Chi Cuadrado no se hall6
relacion significativa de p=0,917, es decir el estado nutricional no se relaciona
significativamente con las reacciones adversas a farmacos antituberculosos a

nivel hematoldgico.
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Tabla 29. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos
antituberculosos a nivel musculoesquelético de los usuarios del Centro de Salud Amairilis,
Huanuco 2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total )
Estado musculoesquelético Prueba Chi o iticancia
nutricional Cuadrado
Sl NO

N° % N° % N° %

Delgadez 1 1,1 4 4,4 5 5,6

Normal 0 0,0 83 922 83 922

Sobrepeso 0 0,0 2 2,2 2 2,2 17,19 0.000
Total 1 11 89 98,9 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

Respecto a la relacién entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel musculoesquelético, se analizé
que la mayoria tuvieron estado nutricional normal y a la vez no tuvieron dicha
reaccion. Asi mismo, a través de la prueba Chi Cuadrado se hall6 relacién
significativa de p=0,000, es decir el estado nutricional se relaciona
significativamente con las reacciones adversas a farmacos antituberculosos a

nivel musculoesquelético.
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Tabla 30. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos
antituberculosos a nivel endocrinolégico de los usuarios del Centro de Salud Amairilis,
Huanuco 2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
antituberculosos a nivel Total )
Estado endocrinokjgico Prueba Chi . e .
- Significancia
nutricional Cuadrado
Sl NO

N° % N° % N° %

Delgadez 2 2,2 3 3,3 5 5,6

Normal 1 1,1 82 91,1 83 922

Sobrepeso 0 0,0 2 2,2 2 2,2 22,10 0,000
Total 3 33 87 96,7 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

En cuanto a la relacion entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos a nivel endocrinologico, se mostré que
la mayoria tuvieron estado nutricional normal y a la vez no tuvieron dicha
reaccion. Asi mismo, a través de la prueba Chi Cuadrado se hallé relacion
significativa de p=0,000, es decir el estado nutricional se relaciona
significativamente con las reacciones adversas a farmacos antituberculosos a

nivel endocrinolégico.
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Tabla 31. Relacion entre el estado nutricional y las reacciones adversas a farmacos

antituberculosos de los usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022

Reacciones adversas a

farmacos
Estado antituberculosos Total Pruepa o '
nutricional Chi Significancia
Sl NO Cuadrado

N° % N° % N° %

Delgadez 3 3,3 2 2,2 5 5,6

Normal 81 900 2 22 83 922

Sobrepeso 2 22 0 00 2 22 1579 0,000
Total 86 956 4 44 90 100,0

Fuente: Ficha del estado nutricional y Ficha de reacciones adversas a farmacos
antituberculosos.

Respecto a la relacién entre el estado nutricional y las reacciones
adversas a farmacos antituberculosos, se hall6 que la mayoria tuvieron estado
nutricional normal y a la vez presentaron dicha reaccion. A través de la prueba
Chi Cuadrado se hallé relaciéon significativa con p=0,000, es decir el estado
nutricional se relaciona significativamente con las reacciones adversas a

farmacos antituberculosos.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Los hallazgos evidencian que existe relacion entre las variables
estudiadas, con p=0,000. Asi mismo, el estado nutricional se relaciona
significativamente con las dimensiones nivel hepatico (p=0,001),
gastrointestinal  (p=0,006), nefrolégico (p=0,000), musculoesquelético

(p=0,000) y endocrinolégico (p=0,000) de la otra variable.

En relacién a los hallazgos referentes, Aguilar?®® concluye que las
reacciones adversas de mayor frecuencia correspondieron a los de nivel leve
a moderada donde presentaron su estado de nutricion normal. No obstante,
aguellos que tuvieron el problema de las reacciones de nivel moderada

asimismo mostraron estado nutricional bajo.

Asi mismo, La Torre? informa que la alteracion del estado de nutricion
se relaciona en forma significativa como las reacciones adversas hacia los
medicamentos en usuarios que pertenecen a la estrategia de tuberculosis,

siendo las reacciones mas frecuentes de tipo gastrointestinal.

Por su parte, Vega*® pone en evidencia que el estado de nutricion de tipo
malnutricidn corresponde una determinante en la presentacién de algunas

reacciones que son adversas a los farmacos contra la tuberculosis.

Chung-Delgado et al*® reporta que la edad avanzada, la anemia, la
medicacion para la tuberculosis MDR, el sobrepeso/obesidad y el historial de
tabaquismo son factores de riesgo independientes asociados con reacciones
adversas a los medicamentos antituberculosos. Los pacientes con estos
factores de riesgo deben ser monitoreados durante la terapia antituberculosa.
Una historia clinica completa y examenes médicos adicionales, incluidos
hematocrito y ELISA de VIH, podrian ser utiles para identificar a estos

pacientes.
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Por otro lado, Faustino? concluye que los problemas nutricionales no se
asocian en forma significativa con las reacciones adversas hacia los farmacos

para disminuir la tuberculosis.

En tuberculosis, los problemas de las reacciones adversas muchas
veces son evidentes en el primer mes de tratamiento, a ello es fundamental
conocer los factores que la conllevan, debido a que abordado adecuadamente
esta problematica se mejorara la calidad de vida juntamente con una

adherencia al tratamiento eficaz°.

Teniendo en cuenta que dicho estudio se encuentra en la disposicion de
informacion amplia en el campo de la esfera biolégica, sobre todo en la

prevencion de complicaciones de reacciones adversas.

Finalmente, las debilidades se encuentran relacionadas al disefio y al
tipo de instrumento de recojo de datos. En el primero, no ha sido posible
establecer causalidad, sino mas bien relacion de variables, pero esta iniciativa
da inicio a la linea de investigacion sobre este tema. En lo segundo, priorizar

en los posteriores estudios informacion de fuente primaria.
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CONCLUSIONES

El mayor porcentaje de reacciones adversas estudiadas se halla en el
sexo masculino como en la edad de 19 a 34 afios.

El estado nutricional de los pacientes con tuberculosis tiene relacién en
forma significativa con las reacciones adversas a sus medicamentos, con
p=0,000.

Asimismo, el estado de nutricion de los pacientes con tuberculosis
mantiene una relacion significativa con las reacciones adversas a sus
medicamentos a nivel hepatico, neuroldgico, gastrointestinal, nefrolégico,

musculoesquelético y endocrinolégico, con p<0,05.

No obstante, fue lo contrario a nivel neuroldgico, psiquiatrico y

hematoldgico (sin relacion estadistica), todas con p > 0,05.
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RECOMENDACIONES

En el campo nutricional, realizar medidas periodicas de control a todo
paciente con esta enfermedad con el propésito de reducir el riesgo de

eventos adversos.

Fortalecer la notificacion, tratamiento y seguimiento de la totalidad de los
casos de esta enfermedad, para asi se detecte de forma prematura las

posibles reacciones.

Mejorar los conocimientos del grupo estudiante universitario no solo de la
enfermedad de tuberculosis sino ademas de los posibles eventos

adversos especificamente con los medicamentos.

Programar estudios en el siguiente nivel de investigacién abordando el
tema del seguimiento respecto al monitoreo mensual de sus indicadores

antropometricos.

Al profesional médico, promover la coordinacion no solo de la terapéutica
sino ademas de las medidas preventivas sobre estas reacciones con el

equipo multidisciplinario.

A la profesion de nutricibn esta en su campo el seguimiento de las

medidas nutricionales en forma permanente y de forma eficaz.

Ofrecer orientacion constante al paciente sobre los problemas que puede
generar estas reacciones, para que de esta manera su deteccion fuera
inmediata y de tomen las medidas mas adecuadas para el no surgimiento

de esta problematica.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOS

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL:

¢, Cudl es la relacién entre Determinar la relaciéon
el estado nutricional y las entre el estado HIPOTESIS GENERAL
reacciones adversas a nutricional y las
farmacos reacciones adversas a Ho: No existe relacion entre
antituberculosos en farmacos el estado nutricional y las
usuarios del Centro de antituberculosos en reacciones adversas a
Salud Amarilis, Huanuco usuarios del Centro de farmacos antituberculosos en
2020 — 20227 Salud Amarilis, Huanuco usuarios del Centro de Salud Variable X: Estado
2020 — 2022. Amarilis, Huanuco, 2020 — . ’
nutricional
2022
Variable Y: Reacciones
adversa a farmacos
Hi: Existe relacién entre el antituberculosos
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos en
usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco, 2020 -
2022
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ESPECIFICA 1 Variable X: Estado
ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 1 nutricional

Hii: Existe relacion entre el

Tipo de estudio:
e Observacional
e Retrospectivo
e Transversal
e Analitica

Disefno: Correlacional

/ X¢
N\ ‘

<

Dénde:
N: Muestra madres

X: Estado nutricional

Y: Reacciones adversa a farmacos

antituberculosos

r: Relacién entre las variables
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¢ Cudl es la relacién entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
hepatico en usuarios del
Centro de Salud Amarilis,
Huanuco 2020 — 20227

Establecer la relacion
entre el estado
nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
hepéatico en usuarios del
Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020
- 202

estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel hepatico en usuarios del
Centro de Salud Amarilis,
Huénuco, 2020 — 2022

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
hepatico

PROBLEMA
ESPECIFICO 2

¢, Cual es la relacion entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
neurolégico en usuarios
del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020 —
2022?

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Evaluar la relacion entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
neurolégico en usuarios
del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020
- 2022

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Hio: Existe relaciéon entre el
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel neurolégico en usuarios
del Centro de Salud Amairrilis,
Huanuco, 2020 — 2022.

Variable X: Estado
nutricional

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
neuroldgico

PROBLEMA
ESPECIFICO 3

¢, Cual es la relacion entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
gastrointestinal en
usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco
2020 — 2022?

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

Valorar la relacion entre
el estado nutricional y
las reacciones adversas
a farmacos
antituberculosos a nivel
gastrointestinal en
usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco
2020 — 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3
His. Existe relaciéon entre el
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel  gastrointestinal en
usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco, 2020 -
2022

Variable X: Estado
nutricional

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
gastrointestinal

Poblacién: 90 usuarios

Instrumento: Ficha recoleccién de
datos nutricional y Reacciones adversa

a farmacos antituberculosos
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PROBLEMA
ESPECIFICO 4

¢, Cudl es la relaciéon entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
nefrolégico en usuarios
del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020 —
20227

Conocer la relaciéon
entre el estado
nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
nefrolégico en usuarios
del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020
- 2022

Ha4: Existe relacion entre el
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel nefroldgico en usuarios
del Centro de Salud Amarrilis,
Huanuco, 2020 — 2022

Variable X: Estado
nutricional

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
nefrolégico

PROBLEMA
ESPECIFICO 5

¢ Cual es la relacion entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
psiquiatrico en usuarios
del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020 —
2022?

Medir la relacion entre el
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
psiquiatrico en usuarios
del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020
- 2022

Hab: Existe relacion entre el
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel psiquiatrico en usuarios
del Centro de Salud Amarrilis,
Huanuco, 2020 — 2022.

Variable X: Estado
nutricional

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
psiquiatrico

PROBLEMA
ESPECIFICO 6

¢ Cual es la relacion entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
hematoldgico en usuarios
del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2020 —
20227

Valorar la relacion entre
el estado nutricional y
las reacciones adversas
a farmacos
antituberculosos a nivel
hematoldgico en
usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco
2020 - 2022.

Ha6: Existe relacion entre el
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel hematolégico en
usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco, 2020 —
2022

Variable X: Estado
nutricional

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
hematolégico

PROBLEMA

Identificar la relacion

Ha7: Existe relacién entre el

Variable X: Estado
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ESPECIFICO 7

¢, Cudl es la relaciéon entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
musculoesquelético en
usuarios del Centro de

entre el estado
nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
musculoesquelético en
usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco

estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel musculoesquelético en
usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco, 2020 —
2022.

nutricional

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
musculoesquelético

Salud Amarilis, Huanuco 2020 - 2022.

2020 — 20227

PROBLEMA Establecer la relacion
ESPECIFICO 8

¢ Cual es la relacion entre
el estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
endocrinolégico en
usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco
2020 — 20227?

entre el estado
nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos
antituberculosos a nivel
endocrinolégico en
usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco
2020 — 2022

Ha8: Existe relacion entre el
estado nutricional y las
reacciones adversas a
farmacos antituberculosos a
nivel endocrinolégico en
usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco, 2020 —
2022.

Variable X: Estado
nutricional

Variable Y1:
Reacciones adversa a
farmacos
antituberculosos a nivel
endocrinolégico
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

N°deficha:|:| Fecha: )

FICHA DEL ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DEL ESTUDIO: Estado nutricional y reacciones adversas a farmacos
antituberculosos en pacientes del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-
2022

INSTRUCCIONES: Estimado(a) usuaria(o), sirvase a responder las
siguientes preguntas referidas a sus caracteristicas generales, recuerde que
esta entrevista es anénima.
Gracias por su
apoyo.
DATOS:
. Edad: __ afos
.  Genero:
a) Femenino
b) Masculino

CARACTERISTICAS SOCIALES
lll.  Procedencia

a) Rural

b) Urbano

c) Urbano Marginal

IV. Estado civil:
a) Soltero(a)
b) Casado(0)
c) Viudo(a)
d) Conviviente
e) Divorciado(a)

IV.  Grado de Instruccion:
a) Sin estudio
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleto
g) Superior completo
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V. ¢Cuanto es su ingreso?

VI. ¢Cuantos viven en el hogar?

a) 2 personas
b) 3 personas
c) 4 personas
d) 5 personas

VII.  Diagnostico nutricional:

A. INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Indicadores Medicion
Peso (Kg) Kg
Talla(cm) cm
IMC
Perimetro abdominal
B. INDICADORES BIOQUIMICOS
Indicadores Medicion

Dosaje de glucosa

Albumina

Triglicéridos

Hemoglobina

Creatinina

Urea
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V.

N° de ficha::| Fecha: /]

FICHA DE REACCIONES ADVERSAS A FARMACOS
ANTITUBERCULOSOS

TITULO DEL ESTUDIO: Estado nutricional y reacciones adversas a farmacos
antituberculosos en pacientes del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-
2022.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) usuaria(o), sirvase a responder las
siguientes preguntas referidas a sus caracteristicas, recuerde que esta
entrevista es anénima.
Datos del establecimiento:
Tipo de esquema de tratamiento:
Inicio del tratamiento de tuberculosis:
Diagnoéstico de Tuberculosis
a) Tb pulmonar
b) Tb extrapulmonar
c) BK(+)
d) BK ()

Reaccion Adversa a Farmacos Antituberculosos (RAFA):
Fecha de inicio de reacciones adversas: .... /..../....
Marca con (X)

e RAFAs HEPATICAS
Manifestaciones clinicas | SI | NO
Lesiones hepaticas
Hepatoxicidad
Ictericia

e RAFAs NEUROLOGICAS
Manifestaciones clinicas SI | NO
Cefalea
Perdida de sensacion de la
temperatura
Dificultad al caminar y debilidad
Convulsiones

o RAFAs GASTROINTESTINALES
Manifestaciones clinicas SI | NO
Nauseas y vomitos
Dolor abdominal
Dispepsia
Diarrea

e RAFAs NEFROLOGICAS
Manifestaciones clinicas SI | NO
Oliguria
Edema

e RAFAs PSIQUIATRICAS
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Manifestaciones clinicas

SI | NO

Depresién

Tristeza

Desmoralizacion

Desinterés

o RAFAs HEMATOLOGICAS

Manifestaciones clinicas

SI | NO

Anemia

Neutropenia

Trombocitopenia

Leucopenia

VI. Medicamentos

Medicamento de primera linea Dosis en mg por | N° de tableta/ml. | Medicamento
dia Recibidos por sospechoso de
dia RAFA
(marca x)
Isoniazida
Rifampicina
Pirazinamida
Etambutol
Estreptomicina
VIl.  Medicamentos de las reacciones adversas a farmacos
Nombre del Dosis Fecha de inicio Fecha final
farmaco
VIIl. Enfermedades o condiciones patoldgicas
Enfermedades concomitantes Si no
Diabetes
VIH
ETS
Hepatitis
Insuficiencia cardiaca
Asma
Desnutricion
Cirrosis hepatica
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IX. Manejo de reacciones adversas a farmacos antituberculosos

Suspendid su consumo del tratamiento SI NO

Sl NO
Recibio tto para la RAFA

Se hospitalizo SI NO
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

N° de ficha:|:|

FICHA DEL ESTADO NUTRICIONAL

Fecha: [

TITULO DEL ESTUDIO: Estado nutricional y reacciones adversas a farmacos
antituberculosos en pacientes del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-

2022

INSTRUCCIONES: Estimado(a) usuaria(o),

sirvase a responder las

siguientes preguntas referidas a sus caracteristicas generales, recuerde que
esta entrevista es anénima.

DATOS:
V. Edad: anos
VI. Genero:

c) Femenino
d) Masculino

VIL.
f)
9)
h)
)
)

VIII.

Estado civil:
Soltero(a)
Casado(0)
Viudo(a)
Conviviente
Divorciado(a)

Grado de Instruccion:

h) Sin estudio

i) Primaria incompleta

j) Primaria completa

k) Secundaria incompleta
[) Secundaria completa
m) Superior incompleto

n) Superior completo

¢Cuantos viven en el hogar?
e) 2 personas
f) 3 personas
g) 4 personas
h) 5 personas

Diagnostico nutricional:

89
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C. INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Indicadores Medicién
Peso (Kg) Kg
Talla(cm) cm
IMC
VII.  Clasificacién del indice de masa corporal
a) Delgadez
b) Normal
c) Sobrepeso
d) Obesidad I-1I-lI
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N° de ficha:lZl

Fecha:

FICHA DE REACCIONES ADVERSAS A FARMACOS
ANTITUBERCULOSOS

TITULO DEL ESTUDIO: Estado nutricional y reacciones adversas a farmacos
antituberculosos en pacientes del Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-

2022.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) usuaria(o),
siguientes preguntas referidas a sus caracteristicas, recuerde que esta

entrevista es anénima.
V. Datos:

sirvase a

VI. Inicio del tratamiento de tuberculosis: ....................

VII.  Tipo de prueba
e) Tomografia
f) Radiografia

g) Prueba de sensibilidad rapida
h) Prueba de sensibilidad convencional
I) Baciloscopia de cultivo

) BK(#)

VIIl. Diagnostico de TB:
a) TB pulmonar

b) TB extra pulmonar

X. Medicamentos

responder las

Medicamento de primera linea

Dosis en mg por
dia

N° de tableta/ml.

Recibidos por
dia

Medicamento
sospechoso de
RAFA

(marca x)

Isoniazida

Rifampicina

Pirazinamida

Etambutol

Estreptomicina

XI.  Reaccion Adversa a Farmacos Antituberculosos (RAFA):
Fecha de inicio de reacciones adversas: ..../..../....

Marca con (X)
e RAFAs HEPATICAS

Manifestaciones clinicas

S| | NO

Lesiones hepaticas

Hepatoxicidad

Ictericia

e RAFAs NEUROLOGICAS
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Manifestaciones clinicas

SI

NO

Cefalea

Perdida de sensacion de la
temperatura

Dificultad al caminar y debilidad

Convulsiones

o RAFAs GASTROINTESTINALES

Manifestaciones clinicas

SI

NO

Nauseas y vomitos

Dolor abdominal

Dispepsia

Diarrea

o RAFAs NEFROLOGICAS

Manifestaciones clinicas

SI

NO

Oliguria

Edema

e RAFAs PSIQUIATRICAS

Manifestaciones clinicas

SI

NO

Depresion

Tristeza

Desmoralizacion

Desinterés

e RAFAs HEMATOLOGICAS

Manifestaciones clinicas

Sl

NO

Anemia

Neutropenia

Trombocitopenia

Leucopenia

e RAFAs MUSCULO-ESQUELETICAS

Manifestaciones clinicas | Sl

NO

Artritis

Hiperuricemia

Mialgias

o RAFAs ENDOCRINOLOGICAS

Manifestaciones clinicas | Sl

NO

Hipotiroidismo

Ginecomastia

Alopecia
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ANEXO 4
CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mﬂwo (’}\%Pano
\r v

De profesion /Uu'ft;oicm'\'s'io\ , actualmente ejerciendo el cargo

de _Arabiraniso por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
alumna Valera Espinoza, Andrea Celeste, con DNI 71709036, aspirante al titulo
de licenciada en enfermerfa de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “Estado nutricional y

reacciones adversas a farmacos antituberculosos en usuarios del Centro de
Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Ficha de recoleccién de datos estado [ 1Aplicable después de corregir
nutricional [ ] Aplicable ‘
[ 1No aplicable a
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir |
Ficha de recoleccién de datos de [>] Aplicable |
reacciones adversas a fArmacos [ ]No aplicable ,
antituberculosos. |
Apellidos y nombres del Jue perto  validador. D/ Mg:

-------------------------------------------

ey
Firmal/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, EMMA AIDA FLORES QUINONEZ

De profesién Lic. en Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Docente de |a

UNIVERSIDAD DE HUANUCO, por medio del presente hago constar que he

fevisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la

alumna Valera Espinoza, Andrea Celeste,

con DNI 71709036, aspirante al titulo

de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sers utilizado

para recabar informacién necesaria para la tesis titulado

“Estado nutricional y

reacciones adversas a farmacos antituberculosos en usuarios del Centro de

Salud Amarilis, Hudnuco 2020-2022"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Ficha de recoleccion de datos estado
nutricional

(
(
[

] Aplicable después de corregir
X ] Aplicable
] No aplicable

Instrumento 2
Ficha de recoleccion de datos de
reacciones adversas a farmacos

antituberculosos.

(
[
[

4
] Aplicable después de corregir ‘
X ] Aplicable

] No aplicable i

Apellidos
Quifiénez

DNI:22407508

y nombres del juez/experto validador, Mg: Emma Aida Flores

Especialidad del validador: Medicina Alternativa y Complementaria
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_,\:0"-*\.,{,
upD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO pd (TP g
=== FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %5t S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7UAN

UINIDAD DE INVESTIGACIIIN

CUNSIANUIA VE VALIUAUION

Yo. Leticia Condezo Tarazona de profesién Neumoloaia. actualmente eierciendo
el cargo de neuméloga por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los Instrumentos de recoleccion de 0alos, presentado por Andrea
Celeste Valera Espinoza, con DNI 71709036, aspirante al titulo de licenciada en
enfermeria de la Universidad de Huénuco ; el cual sera utilizado para recabar
Intormacion necesana para la tesis ttulado “Estado nutricional y reacciones

adversas a farmacos antituberculosos en el Centro de Salud Amarilis.

Huanuco 2020-2022"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento Estado nutricional
[ ]Aplicable después de corregir
[x ]Aplicable
[ ]1No aplicable
Instrumento Reacciones adversas a [ 1Aplicable después de corregir
farmacos antituberculosos [ x ]Aplicable
[ ]No aplicable
Apeiiidos y nombres dei jueziexperio  vaiigador. U/ y:

Especialidad del validador: neuméloga

J{Ur '
Dra. Leticia §. Condezo Tarazona

CMP: N* RNE: 034062
NEUMOLOGA

Firma/sello
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N o,
I e\j’. 7
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO PV
e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD D f@
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA S
UNIDAD DE INVESTIGACION
_CQPLSJLC_____MM-J_D&'O_N
. - 1
Yo, %l Foyming Nulp Bvsiad de  profesion
L'g wn En(/ Lumig ,actualmente  ejerciendo el cargo  de

hn gt J o Brniady neict___por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los iné{rumentos de recoleccién de datos, presentado por, con DNI
71709036, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de
Huénuco: el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis
titulado “Estado nutricional y reacciones adversas a farmacos

antituberculosos en el Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombres [ ]Aplicable después de corregir
[ Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [-] Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

-----------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------

Especialidad del validador:.......... srevadl

Ruth ¥, Nieto Avalos
. Enfermeria
CEP: 42157

Firma/sello
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UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO L pl”
TETEEIS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Lttt &
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HURN
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Armando Nelyaite Leive de profesion Lic  Enloimec

actualmente ejerciendo el cargo de Nefe SNErLeniG q'r'wmfret por medio
del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccién de datos, presentado por, con DNI 71709036, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Estado nutricional y
reacciones adversas a farmacos antituberculosos en el Centro de Salud

Amarilis, Huanuco 2020-2022”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Ficha de recoleccion de datos [ ]Aplicable después de corregir
| [-}Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de recoleccion de datos [ AAplicable
[ ] No aplicable

Apellidos yhombres del juez/experto validador.
Df 6 roned o {)&ng} e WO,

(

a

B o s
lvaxe Leiva
998

Firma/sello
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ANEXO 5
DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL

- <EAS,
D+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO 3‘{ °-/=
=T=Teie=  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =P

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %7145

Huénuco 18 de abril 2023

DR.ALVARO FERNANDEZ PORTUGAL

Director del Centro de Salud
Amarilis

Presente:
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez hacerle de su
conocimiento que el alumno VALERA ESPINOZA ANDREA CELESTE del
Programa Académico de Enfermerfa de la Universidad de Huénuco se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado “Estado nutricional y reacciones
adversas a farmacos antituberculosos en usuario del Centro de Salud
Amarilis, Hudnuco 2020- 2022". Por lo que solicito su autorizacion para
realizacion del proceso de recoleccién de datos de trabajo de campo en el Centro

de Salud Amarilis.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted
reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente.

U{'
s
ﬂ..\.\).
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QUAERERS VETATO) JERS,
i UNIVERSIDAD DE HUANUCO %\#"‘“‘..g,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Q(. . pko
Escuela Académico Profesional de Enfermeria o@;~ S \3(?

U

SOLICITO: Autorizacién  para realizar mi
recoleccion de datos para mi informe de
investigacion

DR. ALVARO FERNANDEZ PORTUGAL
Director Del Centro De Salud De Amarilis

Yo, ANDREA CELESTE VALERA ESPINOZA, Identificado con DNI 71709036,
domicilio en la calle San Cristobal Mz F Lt 08 Hu&nuco -Amarilis, me presento
ante usted con el debido respeto y expongo lo siguiente:

Que, siendo alumna de la Escuela Académica Profesional de Enfermerfa de la
Universidad de Huanuco, y a la vez deseando obtener mi licenciatura titulado:
“ESTADO NUTRICIONAL Y REACCIONES ADVERSAS A FARMACOS
ANTITUBERCULOSOS EN USUARIOS DEL CENTRO DE SALUD AMARILIS-
HUANUCO '2020-2022”, por lo que solicito a usted autorizacién para realizar mi
recoleccion de datos para mi desarrolio de mi informe de investigacién y asi
realizar dicha investig‘aci@n en el establecimiento.

Espero contar consu apoyoy comprension, agradezco anticipadamente a Usted
reiteradamente las muestras de mi consideracién y estima personal.

Se adjunta:

o Documento de identidad
 Consentimiento informado
o Matriz de consistencia

Huanuco,28 de Setiembre 2023

T
Andka C/elest‘e Valera Espinoza . )
DNI:71709036 - cel:938715745 Rg&g;,‘ R A BRI
CENTRO “ k
RECE

-----
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ANEXO 6

BASE DE DATOS

N° | edad | sexo | estado | grado | peso | talla imc | estado nutricional | raml | ram2 | ram3 | ram4 | ram5 | ram6 | ram7 | ram8 | ram9
1 42 2 4 2 64 1,68 | 22,70 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1
2 69 2 3 2 60 1,69 | 21,00 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1
3 23 1 1 5 46 1,50 | 20,40 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
4 28 2 4 5 45 1,48 | 20,50 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1
5 20 1 1 5 45 1,45 | 21,40 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1
6 56 2 1 3 60 1,58 | 24,00 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
7 24 2 1 5 54 1,53 | 23,10 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1
8 20 2 1 6 45 1,53 | 19,20 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
9 56 2 2 4 45 1,59 | 17,80 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1
10 58 2 4 3 54 1,56 | 22,20 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
11| 59 1 4 3 57 1,60 | 22,30 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1
12| 34 1 1 6 48 1,69 | 18,50 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1
13 34 2 1 5 45 1,69 | 18,50 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1
14| 56 1 3 3 60 1,69 | 21,00 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
15 19 1 1 5 45 1,48 | 20,50 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1
16 24 1 1 6 45 1,45 | 21,40 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1
17 | 47 1 2 3 54 1,56 | 22,20 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1
18| 33 2 4 4 60 1,70 | 23,50 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1
19| 26 2 1 5 56 1,68 | 19,80 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1
20 50 1 2 6 59 1,70 | 20,10 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
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ANEXO 7
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

VICERRECTORADO DE C,
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: ANDREA CELESTE VALERA ESPINOZA, de la investigacion titulada
“Estado nutricional y reacciones adversas a farmacos antituberculosos en usuarios del
Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2020-2022", con asesor PERCY RODRIGUEZ

RETIS, designado mediante documento: RESOLUCION N° 702-2023-D-FCS-UDH, del P.A.
de ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 25 % verificable en el
reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Huanuco, 19 de julio de 2024

oRAD DE 4
Sv Uy

&
- &
s =
>

€S sABLE DE , ©

% >
G <
“dnyco o€

RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.1.: 47074047 D.N.l.: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 — Jr. Progreso N2 650 — Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuco - Peru
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12. VALERA ESPINOZA,ANDREA CELESTE.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 25, 4 8y

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
1library.co 4
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Fuente de Internet %
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Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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RICHARD J. SOLIS TOLEDO, FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.I: 47074047 D.N.|: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370
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ANEXO 8
FOTOS DE RECOLECCION DE DATOS
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