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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre bruxismo y dolor dental en
pacientes de 20 a 50 afios que acuden al centro de salud Aparicio Pomares -
Huanuco, 2023. MATERIALES Y METODOS: el tipo de investigacion fue
aplicada, en cuanto al enfoque fue cuantitativo, de nivel observacional,
descriptivo, transversal y Relacional. Poblacion: pacientes que fueron
asistidos en el Centro de Salud Aparicio Pomares. Muestra: 98 pacientes de
entre 20 y 50 afios. Muestreo: no probabilistico. RESULTADOS: Se observo
que la frecuencia de bruxismo de grado Il increment6 con la edad, siendo mas
comun en las edades de entre 40 a 50 afos, donde el 87,5% de los atendidos
presentaron este grado. El bruxismo de grado | fue mas comun en aquellos
pacientes con dolor de diente (84%) y cronico (75%), aunque el grado Il fue
mayor en cronicos (25%) que en agudos (16%). La mayoria experimenté dolor
localizado (85.5% en grado | y 14.5% en grado Il), por otro lado, mas pacientes
con grado Il tuvieron dolor irradiado (19.4%) que con grado | (80.6%). EI 88.4%
con grado | tuvo dolor muy leve, mientras que el dolor moderado fue igual
(50%) en ambos grados. El bruxismo grado | fue mas prevalente en el sexo
femenino (88.5%) que el sexo masculino (75.7%), mientras que el grado Il fue
mas comun en hombres (24.3%) que mujeres (11.5%). La prueba de Rho de
Spearman mostré una relacién muy importante entre nuestras variables (Rho
de Spearman = 0.340, P=0.001). CONCLUSIONES: Se pudo encontrar una
asociacion significativa entre el bruxismo y el dolor dental en los pacientes de
entre 20 - 50 aflos que asisten al Centro de Salud Aparicio Pomares en

Huénuco.

Palabras clave: bruxismo, dolor dental, ansiedad, estrés, salud publica.



ABSTRACT

OBJECTIVE: Determine the relationship between bruxism and dental
pain in patients between 20 and 50 years old who attend the Aparicio Pomares
health center - Huadnuco, 2023. MATERIALS AND METHODS: the type of
research was applied, as for the approach, it was quantitative, level
observational, descriptive, transversal and relational. Population: patients who
were assisted at the Aparicio Pomares Health Center. Sample: 98 patients
between 20 and 50 years old. Sampling: non-probabilistic. RESULTS: It was
observed that the frequency of grade Il bruxism increased with age, being
more common in ages between 40 and 50 years, where 87.5% of those treated
presented this grade. Grade | bruxism was more common in those patients
with tooth pain (84%) and chronic pain (75%), although grade Il was greater in
chronic pain (25%) than in acute pain (16%). The majority experienced
localized pain (85.5% in grade | and 14.5% in grade Il), on the other hand,
more patients with grade Il had radiating pain (19.4%) than with grade |
(80.6%). 88.4% with grade | had very mild pain, while moderate pain was the
same (50%) in both grades. Grade | bruxism was more prevalent in females
(88.5%) than males (75.7%), while grade Il was more common in males
(24.3%) than females (11.5%). Spearman's Rho test showed a very significant
relationship between our variables (Spearman's Rho = 0.340, P=0.001).
CONCLUSIONS: A significant association was found between bruxism and
dental pain in patients between 20 - 50 years old who attend the Aparicio

Pomares Health Center in Huanuco.

Key words: bruxism, dental pain, anxiety, stress, public health.
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INTRODUCCION

El bruxismo es un desorden en el que se crujen o aprietan los dientes,
puede ocurrir de forma inconsciente durante el dia o durante la noche. En
casos que el grado sea leve, es posible que el tratamiento no sea necesario,
pero en situaciones mas graves puede causar problemas como alteracion del
maxilar inferior, cefalea, también dafio en los dientes y otros problemas

relacionados.

El dolor dental es uno de los perjuicios mas frecuentes que aqueja a la
poblacion huanuquefia y mundial, por la que las personas recurren al
odontdlogo, sea por causas a través de microorganismos causados por la
alimentacion alta en azlcares, carbohidratos, traumatismos, golpes,
accidentes, acompafado por la mala higiene o en muchos casos por la falta
de ella haciendo que el acumulo de particulas de comida genera bacterias que
no pueden removerse, trayendo como consecuencia la desmineralizacion del
esmalte a través de los acidos que producen los estreptococos produciendo
sensibilidad en un inicio; llegando de esa manera al 6rgano mas importante
de la pieza dentaria que es la pulpa donde se produce los primeros sintomas

de dolor llevando asi de dolor leve, moderado e intenso.

Por ello, este estudio tiene por objetivo determinar la relacion entre el
bruxismo y el dolor dental en pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro
de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 2023.

El presente estudio es de naturaleza aplicada y no experimental, de
disefio correlacional, con nivel transversal, observacional, descriptivo y
relacional, su enfoque es cuantitativo que esta estructurado en 5 capitulos. El
primer capitulo se centra en la formulacion del problema: se describe y explica
el tema de bruxismo y dolor dental, incluyendo un pequefio porcentaje de
incidencia de dolor dental a nivel mundial. Ademas, se presentan tanto la
formulacion del problema general como los especificos, seguido del objetivo
general y los objetivos especificos que se desean alcanzar. También se
justifica la investigacion, se identifican sus limitaciones y se evalla su
viabilidad.
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El segundo capitulo cubre el marco tedrico: incluye antecedentes a nivel
nacional e internacional que sirven de base para la investigacion y la
contrastacion de resultados. Proporciona las bases tedricas sobre el bruxismo
y el dolor dental, junto con definiciones conceptuales, variables y la

operacionalizacion de estas, delimitando asi el alcance del trabajo.

El tercer capitulo detalla la metodologia de la investigacion: especifica el
tipo de estudio, el enfoque, el disefio, la poblacion y la muestra, asi como las
técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos. También describe el plan
y las técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion, incluyendo

la tabulacion y el plan de analisis.

El cuarto capitulo presenta los resultados: se dedica al procesamiento

de datos, la prueba y contrastacion de hipétesis.

El quinto capitulo analiza los resultados de la investigacion: incluye la
comparacion de los resultados obtenidos, las conclusiones y las

recomendaciones finales.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El dolor dental tiende a ser una de las afecciones mas comunes que
afecta a la poblaciéon huanuquefia y por la que las personas recurren al
odontdlogo, esto sea tanto por causas a través de microorganismos causados
por la alimentacion alta en azlcares, carbohidratos, traumatismos, golpes,
accidentes, acompafiado por la mala higiene o en muchos casos por la falta
de ella haciendo que el acimulo de particulas de comida genera bacterias que
no son removidas, trayendo como consecuencia la desmineralizacion del
esmalte a través de los acidos que producen los estreptococos produciendo
sensibilidad en un inicio; llegando de esa manera al 6rgano mas importante
de la pieza dentaria que es el nervio dental, donde se produce los primeros

sintomas de dolor llevando asi de dolor leve, moderado e intenso @,

El dolor dental mundialmente es muy comun, ya que afecta y sin

restriccion de edad hasta el 70% y el 90% de los habitantes. ®

La odontalgia o también llamado comunmente por las personas dolor de
muela es proveniente de la pulpa del diente siendo causa principal de dolor y
también del ligamento periodontal. Este dolor dental proviene de una fuente
organica profunda, con sensacion de dolor y espasmos en los musculos
inervados por el trigémino, la odontalgia tiene sensacion opresiva y sorda, en
ocasiones presenta signos como el de pulsétil, ardorosa, lancinante,
quemante y momentanea; donde el paciente al momento de sefalar suele
confundirse y sefialar otro diente situado en otra arcada y numero por lo que

suelen confundir con dolor de causas no relacionadas con odontologia. .

El bruxismo dental es el signo ocasionado por el roce constante entre
ambas arcadas, producto de ello se desgasta el esmalte disminuyendo el
grosor y los minerales que en ella se encuentra donde también se pierde la
dimensién vertical y muchos problemas en el ATM en el momento de la

masticacion; asi también dolor muscular, dolor dental, dolor en la zona del

14



ligamento periodontal por la presion excesiva, dolor de cabeza y cuello, etc.
Este fendmeno en muchos casos es consecuencia del estrés, donde la
persona rechina o aprieta los dientes consciente e inconscientemente. La
manifestacion mas comun del desgaste dental se produce durante la noche

cuando la persona no es consciente de su acto “.

La investigacion tiene por finalidad aportar informacioén cientifica y
académica midiendo la intensidad del dolor dental en relacion a los grados de

bruxismo que presentan los pacientes de la ciudad de Huanuco.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como se relaciona el bruxismo con el dolor dental en pacientes
de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares -

Huéanuco, 2023?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe 01. (Cdémo se relacionan los grados de bruxismo con el dolor
dental segun las edades en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden

al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 20237

Pe 02. ¢ Cémo se relacionan los grados de bruxismo con el dolor
dental segln su tiempo de duracion en los pacientes de 20 a 50 afios

gue acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 20237

Pe 03. ¢(Cémo se relacionan los grados de bruxismo con el dolor
dental segun su localizacién en los pacientes de 20 a 50 afios que

acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 20237

Pe 04. ;Cbémo se relacionan los grados de bruxismo con el dolor
dental segun su intensidad en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden

al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 20237

Pe 05. ¢ Como se relacionan los grados de bruxismo con el dolor
dental segun el sexo en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al

Centro de Salud Aparicio pomares — Huanuco, 2023?
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el bruxismo y el dolor dental en
pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oel. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el
dolor dental segun las edades en los pacientes de 20 a 50 afios que

acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 2023.

Oe2. Determinar como los grados de bruxismo se relacionan con el
dolor dental segun su tiempo de duracién en los pacientes de 20 a 50

afios que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 2023.

Oe3. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el
dolor dental segun su localizacién en los pacientes de 20 a 50 afios que

acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 2023.

Oe4. Determinar cdmo los grados de bruxismo se relacionan con el
dolor dental segun su intensidad en los pacientes de 20 a 50 afios que
acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, 2023.

Oe5. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el
dolor dental segun el sexo en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden

al Centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este tema de investigacion permitira a los profesionales estar mas
conscientes de la seriedad del desgaste dental; si no se aborda
adecuadamente y persiste, podria causar dafos permanentes que

afecten tanto la funcion oral como el bienestar general del paciente.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El resultado servira para tener en cuenta el riesgo estomatologico
gue conlleva el bruxismo orientando y crear conciencia en el paciente de
la ciudad de Huanuco para que acuda peridodicamente a su odontologo
para disminuir los futuros problemas de desgaste y dolor dental, como
también otros problemas.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En cuanto a lo metodolégico de este trabajo es educar mediante
charlas educativas con respecto a la tematica de estudio, se pretende
ayudar a los pacientes que asisten a la clinica estomatologica para

mejorar en cuanto a la salud bucal de sus dientes.

1.5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

e Acceso en escasos horarios al centro de salud

e Poca colaboracion de las personas a las que se va a realizar el
estudio.

e El disefio no es experimental, por lo que no permitir4 establecer una
conexion de causa y efecto, sino Unicamente determinard una
relacion.

e Eltiempo en que se realizara el estudio es muy limitado debido a los
cupos que se atienden por cada turno establecido en dichos centros.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

e Se basa en la facilidad de acceso al recurso tanto humano como
material que son requeridos para la realizacion de la investigacion.

e Asimismo, es posible gracias a la financiacion completa del
investigador, quien dispone de los necesarios recursos economicos.

e El estudio investigativo esta apoyado en el conocimiento de los mas

expertos en el tema, quienes avalan su factibilidad.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En EE.UU, 2019. Martynowicz et al. ®). desarrollaron un estudio
longitudinal titulado “Analisis de la relacion entre el bruxismo
nocturno y los puntajes del impacto de dolor de cabeza Test-6 (HIT-
6)”. Recopilaron informacién utilizando la prueba de HIT-6 para la
evaluacion del impacto de la cefalea en el bienestar de vida de los
encuestados. Para el analisis, el software Dell Statistical 13, la prueba W
de Shapiro Wilk y la prueba U de Mann Whitney. Se diagnostico
bruxismo de suefio en el 75,3%, SB leve, moderada en el 35,0% y SB
grave en el 40,2% de los participantes. El indice de episodios del suefio
BEI fue similar en el grupo con un impacto significativo del dolor de
cabeza del paciente con puntuacion HIT-6 =50 y en el grupo con poco o0
ningun impacto con puntuacién HIT-6 < 50. Correlacion positiva entre
bruxismo asociado con la emocién e HIT-6 (r=0.51, p < 0.05).
Concluyeron que el impacto de la severidad de la cefalea medido por
HIT-6 se altera sélo en aquellos con bruxismo fasico y esta asociado con

la emocion,

En Brasil (Rio grande del sur), 2019. Da Silveira ©. desarrollé
un estudio transversal titulado "Bruxismo nocturno: un analisis
demografico en individuos de 18 afios en adelante en Rio Grande
del Sur” recopilé datos a través de una encuesta a 1.280 individuos, con
una muestra efectiva de 1.057 participantes. Utilizando el software Stata
14.2/SE, se realiz6 un analisis de dos variables del bruxismo mediante
la prueba de x2 entre el resultado y las variables independientes. Las
pérdidas y negativas fueron mas comunes en hombres (12%) en
comparacion con mujeres (6.5%), con un valor p<0,001. El desgaste del

diente (70.3%) y el dolor en los musculos de la masticacion (44.5%) son

18



los sintomas mas frecuentemente reportados por quienes indicaron
rechinar los dientes mientras duerme. El bruxismo mas prevalente fue
en las mujeres con 63.11% y en cuanto a las edades entre 18 a 39 afios
con 32.04% mientras que de 40 afios en adelante se pudo evidenciar
una prevalencia de bruxismo nocturno mas significante con 67.96%. El
estudio concluyé que el bruxismo nocturno es prevalente en los
habitantes de la ciudad en general y puede generar diversas alteraciones

y problemas en el aparato buco facial.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Peru (Lima), 2021, Miranda, et al. (" realizaron un estudio
basico de nivel correlacional no experimental transversal titulado
“Desgaste del diente y miofascitis en odontdélogos cirujanos de
Lima Norte, en el 2021”. Este analisis examind el vinculo entre el
desgaste de dientes y miofascitis en 50 odontdlogos, utilizando la Escala
Visual Analdgica para la evaluacion de miofascitis y el Smith y Knight
para analizar y categorizar el desgaste dental. Se pudo encontrar que
las mujeres tenian una mayor proporcion de incidencia de desgaste del
diente, con un 52,3% de los odont6logos evaluados. Ademas, en las
edades de 26 a 31 afos y de 38 a 43 afios de edad representaron el
33,3% de aquellos con dolor miofascial moderado o severo en
movimiento. Sin embargo, el trabajo concluye que no existe una
asociacion significativa entre las variables de desgaste del diente y de

dolor miofascial.

En Per( (Lima), 2020, Banda ®); hizo un estudio de tipo no
experimental, correlacional transversal titulado “Dolor miofascial
cervical y su relacién con el bruxismo en pacientes con diagnostico
en la clinica de odontologia Depeche Dent - Lima, 2020”. Se
recopilaron datos a través de tres fichas de evaluacién, una para evaluar
el bruxismo en 94 pacientes y otra para recopilar datos demograficos.
Estas fichas fueron validadas por expertos y se utilizaron los coeficientes
de Spearman y Kuder Richardson. De los participantes, el 59% eran

mujeres y en su gran mayoria tenia entre 31 y 40 afios. Para el nivel
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educativo, el 34% tenia una carrera técnica. Los resultados del Rho
Spearman fueron de un 0,98 con un nivel de relevancia menor que 0,05,
indicando que existe una estrecha correlacion entre el dolor miofascial
cervical y el bruxismo. Se concluye en que se pudo encontrar una

relacion importante entre las dos variables.

En Per( (Chimbote), 2019, Becerra ©. hizo un andlisis de
estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal que lleva por
titulo “Proporcion de casos de bruxismo y coOmo este se relaciona
con la manifestacién de desgaste de diente en los pacientes
atendidos en la Clinica Integral del Adulto 1l de la Clinica
Odontolégica ULADECH, durante el segundo semestre del 2017-11".
Recopilaron datos a través del test de Screening a través de la muestra
que incluy6 a 70 individuos de entre 30 y 60 afios de ambos géneros.
Los datos se procesaron utilizando el programa llamado SPSS 22.0,
encontrando que el 42.9% de los atendidos presentaban bruxismo,
siendo mas comunmente en mujeres (27.1%) que en varones (15.7%).
El desgaste de diente fue mas prevalente en la zona anteroinferior
(22.9%), seguida por la zona anterosuperior (15.7%), la zona
posteroinferior (2.9%) y la zona posterosuperior (1.4%). Chi cuadrado
valor de 31.464 probabilidad de p=0.000 < 0.05. Concluy6 determinando
que existe una relacion comprometedora entre la incidencia de bruxismo
y la existencia de desgaste de los dientes, siendo mas frecuente en
grupos etarios de 51 a 60 afios (20.0%) y de 41 a 50 afios (18.6%).

En Perl (Cuzco), en el afio 2018, Martinez 19, realizé un estudio
correlacional titulado “Asociaciéon del bruxismo con el dolor
miofascial en oficiales de la Quinta Brigada de Montafia del Ejército
Peruano en Cusco, 2018”. La informacién se recopilé a través de
encuestas de autoreporte de Ramfjord, Helkimo y Fonseca en una
cantidad poblacional de 62 oficiales, de los cuales 49 eran hombresy 13
eran mujeres. Las encuestas de Ramfjord y Ash determinaron el
bruxismo, mientras que las de Hélkimo y Fonseca evaluaron el dolor

miofascial. Se identific6 que 23 oficiales (6 mujeres y 17 varones
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padecian bruxismo, representando el 37.1% de los encuestados) y de
este grupo, 9 presentaban dolor miofascial (6 oficiales mujeres con 100%
y 3 oficiales varones con 17.6%). Se demostré una relacion significativa
entre el bruxismo diurno y el dolor miofascial en los participantes mujeres
y hombres, con un valor de p < 0.05. El estudio concluy6 que el bruxismo
esta estrechamente relacionado con el dolor miofascial en los oficiales

de ambos sexos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Perd (Huanuco), 2018, Falcén ®. hizo un estudio que fue
de tipo descriptivo y no experimental, observacional, analitico y
prospectivo titulado "Bruxismo y cémo esta asociado con los
factores biosociales en los Pacientes de entre 20 - 50 afios que
asisten en el Hospital Hermilio Valdizan". Este estudio utiliz6 un
registro de observacion para detectar bruxismo y una encuesta para
evaluar la ansiedad de 102 pacientes y el estrés de estos dentro del
rango de edad mencionado. Se emplearon el test de chi-cuadrado y
también el indicador Odds Ratio para el analisis de datos, procesados
con SPSS. El estudio indic6é una diferencia importante en los factores
bioldgicos y como este se encuentra arraigado al bruxismo, asi también
se llegd a conocer la asociacion entre el bruxismo y las dificultades con
el alineamiento dental, obstaculos en la mordida y el funcionamiento de
la guia canina, (Odds Ratio) de 3.80 y 3.43 respectivamente. Se encontré
una relacion muy importante entre las variables bruxismo y el estrés con
un (p<0.05, odds ratio = 0.00) a través del test chi-cuadrado. Sin
embargo, no se hallaron diferencias significativas con otros factores
(p>0.05, odds ratio = 0.06). El estudio concluyé que el grado | de
bruxismo fue predominante en el 58.8% de las personas en estudio,
destacando una gran asociacién entre el bruxismo y los componentes

biosociales evaluados.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. DOLOR DENTAL

Nuestros dientes cumplen una serie de funciones en nuestra
cavidad oral por ello son muy importantes para la masticacion, fonacion,
mantienen la dimension vertical y un plano oclusal adecuado a nuestra
fisionomia; por tanto, tener una buena higiene a diario evitara
complicaciones en el futuro prematuro como la caries, enfermedad
periodontal, con ello sensibilidad dentaria en un inicio y dolor en aumento
alcanzando desde lo mas bajo hasta lo mas intenso. El dolor dental es
una sensacion de molestia para todo ser humano, en muchos casos si
el dolor persiste por mucho tiempo el dolor es insoportable e incontrolado
debido a las fibras y nervios por la que esta informacién es conducida

hacia el cerebro (12)

El dolor dentario es respuesta a factores ocasionados desde
afuera, como a la temperatura de alimentos o bebidas frias o calientes,
también a las propiedades quimicas de los alimentos acidos o
azucarados. Se caracteriza por ser intenso, breve y no esta bien
localizada. La caries, abrasion dental, desgaste gradual del esmalte y
atricion pulpar son el origen del dolor dentario. Cuando es ocasionado
por microorganismos (caries) el deterioro de las estructuras del diente se
pone en exposicion la pulpa del diente, es ahi el acumulo de restos de
comida, el choque de los cambios térmicos como la comida muy caliente
mayor a los 37.5° o el agua demasiado frio, son las que provocara esa
sensacion de dolor y seran perceptivos a través de las ramas terminales
de los nervios que se encuentran en ambas maxilas que conduciran

directamente al sistema nervioso central @3)

+ Tipos de Dolor
Dolor agudo
1. El tiempo de duracion es poco
2. Mecanismo de defensa.
3. Alerta de un peligro.
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4. Signos fisicos como taquicardia, sudoracion.

5. Pasa con farmacos

Dolor crénico

1. Duracién mas de seis meses.

2. En el inicio suele ser gradual con el tiempo persiste.
3. Se puede presentar rapido o lento.

4. Produce depresion e incapacitacion permanente.

5. Interrumpe actividades.

++» Localizacion

e Dolor localizado: Este tipo de dolor es rapido y facil de ubicar por
parte del paciente, ya que se asocia con procesos pulpares
incipientes o en etapas iniciales. La estructura dental afectada es
facilmente localizable.

e Dolor difuso o irradiado: A medida que el proceso inflamatorio se
extiende por la pulpa dental, el dolor cambia y se vuelve mas difuso.
En este caso, el paciente no puede localizar con precision el origen
del dolor, ya que este se irradia o se extiende a otras estructuras
dentales cercanas al diente comprometido. Por ejemplo, en el caso
de una pulpitis en el segundo premolar superior, el dolor puede
manifestarse de forma difusa en el primer premolar y el primer molar

superiores adyacentes, dificultando su localizacion exacta (14),

+ Intensidad

Es una magnitud resaltante del dolor, pero con mayor grado de
subjetividad. Para determinar se necesita al método de la escala
analoga visual donde incluye: uniformidad, sensibilidad, simplicidad
y confiabilidad para la escala de la intensidad del dolor. Las pruebas
a los cambios térmicos tales como el calor y el frio constituyen
importantes examenes en la evaluacién del transcurso inflamatorio

pulpar, donde nos ayuda con una confirmacién mas del nivel por la
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que pasa la pulpa inflamada; por lo que los resultados que se

obtienen por estos métodos son bastante confiables (1%

1. Leve
Es cuando no altera en nuestras actividades, no interfiere, el
individuo puede sobrellevar e ignorar el dolor, es de escala de

nivel del dolor por debajo de 3 en la escala visual analégica.

2. Moderado
Es contrario a la primera, pero menos a la tercera, el
individuo puede parar de realizar algunas actividades y atender
al dolor convirtiéndose en un problema inmediato; en la escala
visual analoga del dolor la puntuacion oscila entre 4 y 7 (16)
3. Severo
Esta intensidad de dolor es incontrolable, la persona no
puede sobrellevar al estimulo, posponiendo la actividad de
inmediato donde inmoviliza, postrado creando un estado de
ansiedad extrema y el tratamiento debe ser realizado de urgencia,

en la escala visual analdgica del dolor es superior a 8 (7).
2.2.2. BRUXISMO

Es la accién involuntaria que realiza el ser humano durante la
noche o el dia, donde se contraen los musculos de la masticacion
haciendo una presibn ambos maxilares con distintos grados de
intensidad de tal modo que los dientes sufran desgastes mientras que
estos hacen sus movimientos para funcionales. Este dolor es
caracteristico porque se refleja en uno o ambos lados de la maxila, por
tanto, es diferente por la zona de la articulacion temporomandibular
donde al ser presionado los dientes, los musculos se contraen con un
dolor de gran extensiodn, este tipo de lesion se puede producir durante la

noche donde los dientes rechinan (18).

El bruxismo también se puede definir como una accidén que repite

nuestros musculos encargados de masticar mediante el apretamiento y
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el rechinar de los dientes asi mismo en el desplazamiento mandibular,
presentando dos ritmos circadianos: la primera es bruxismo del suefo,
sucede cuando la persona duerme (BS) y el segundo bruxismo de vigilia
(BV), esto pasa en el transcurso del dia. Por otro lado, el bruxismo se

considera un factor de riesgo para el desorden temporomandibular (19)

Esta accion no tiene una causa fija pero los expertos afirman que
es a base del estrés y la ansiedad donde las repercusiones van mas alla

de solo desgaste dental. Otros factores también pueden ser:

v' La mala oclusién
v Factor psicologico

v" Problemas en los musculos

A. Tipos de Bruxismo

Grado de severidad

e Grado |

En este grado la presencia de la misma no es agresiva y su
proliferacion es limitada en el tiempo, a veces pasando desapercibida
para la persona tratada. Se puede revertir, porque tiende a no
aparecer por si sola y puede ser controlada de manera consciente por
la persona. Ademas, su desarrollo puede estar relacionado con
factores locales en la cavidad bucal, los cuales, al ser identificados y
eliminados a tiempo, permiten prevenir su aparicion. En
consecuencia, el individuo puede liberarse de la ansiedad asociada a

esta condicién 0.

e Grado Il

El bruxismo de grado Il se caracteriza por la manifestacion de
ansiedad, la cual se vuelve mas evidente y puede estar condicionada
por factores facilitadores. En esta etapa, la persona puede no ser

consciente de su bruxismo, pero al volverse consciente, puede
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perderse temporalmente. Es importante destacar que en este grado
pueden presentarse lesiones dentales mas graves que en el grado |,
por lo que se necesita un tratamiento completo para que se pueda
eliminar. Es posible que el bruxismo de grado Il se pueda revertir, pero
si no es tratado de manera adecuada, es posible que evolucione hasta
llegar al grado 111 Y,
e Grado lll

Este grado de bruxismo es el mas severo, con manifestaciones
constantes que afectan la vida social y familiar del paciente, las
lesiones en las estructuras dentales son significativas y permanentes.
El tratamiento es dificil y los resultados no suelen ser satisfactorios,
por lo que se requiere de una mayor dedicacién y atencion por parte
del profesional que lo implementa. Es importante abordar este

problema con seriedad y buscar la mejor estrategia para su manejo
(22)
B. Sintomas
e Tension muscular.
o Cefalea.
e Dolor de oido.
e Dolor articular de la mandibula.
« Dolor de la mandibula.
« Sensibilidad muscular.
« Sensibilidad a los cambios térmicos.

C. Consecuencias
e Trauma Oclusal: Como consecuencia al frote y presion de las
piezas dentarias de ambas arcadas las cuspides desaparecen
alterando asi la dimension vertical y oclusal de las mismas,
provocando también la movilidad dentaria por la presién ejercida en

todo momento @3,
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e Afectacion Pulpar: Cuando las estructuras que recubren y
conforman los dientes (esmalte, dentina) son eliminados producto
de los desgastes, la pulpa dental se ve afectada por la exposicion
al ambiente; en un principio se dara la sensibilidad dentinaria a
medida que el desgaste avanza apareceran los primeros sintomas
del dolor intenso llegando al final a la necrosis del tejido pulpar si
no es tratado @4,

e Fracturas Dentarias: Por consecuencia al apretamiento excesivo,
los dientes pueden fracturarse en sentido vertical afectando en
extremo el dérgano dental donde su Unica alternativa sera la

extraccion de la misma.

D. Tratamientos

> Férula oclusal: Este tipo de aparato alivia los sintomas desde el
momento en que el paciente lo utiliza, est4 hecho de plastico como
de resina acrilica; es un tipo de tratamiento convencional donde la
persona que sufra este tipo de problema puede utilizar durante el
momento en que se duerma o en el dia; esto dependera del grado
de bruxismo en la que se encuentra y previa instruccién del
especialista @,

» Relajacion: Con el especialista a cargo se puede bajar y en a
veces hasta se puede lograr la eliminacion de aquella sensacion de
estrés en etapas tempranas; son técnicas empleadas por el
profesional que mejora la calidad de vida en este sentido.

» Farmacoldgico: Otra alternativa en el tratamiento son los
farmacos como los benzodiacepinas o los miorrelajantes que
ayudan con el estrés que provoca el bruxismo actuando en el
sistema nervioso central.

» Rehabilitacién Oclusal: Es otro tipo de tratamiento en el paciente,
debido al desgaste que sufren los dientes devolver la dimension
oclusal y vertical mediante la reestructuracion de las cuspides con
materiales seleccionados como la resina es una buena opcion para
el individuo siempre y cuando haya eliminado la sensacion de

estrés o si esta en control continuo 29,
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

e Bruxismo
Es una afeccion emocional que se aprieta, cruje y rechina los dientes 27,
e Dolor dental

Sensacion displacentera tanto en lo sensorial como emocional que esta

asociada con el dafio real o percibido en las estructuras de la boca y el rostro
(28)

e Odontalgia

Tiene su origen netamente dentario y se presenta de manera repentina,

las circunstancias son muchas 9.
2.4. HIPOTESIS

Hi: Existe una correlacion significativa entre el bruxismo y el dolor dental
en pacientes de 20 a 50 anos que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco.

Ho: No hay correlacién significativa entre el bruxismo y el dolor dental
en pacientes de 20 a 50 afos que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE INVESTIGACION |
Bruxismo
2.5.2. VARIABLE DE INVESTIGACION I
Dolor Dental
2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION

e Edad

e Sexo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables

Definiciones
Conceptuales

Definiciones
operacionales

Dimensiones

Indicadores alores

Tipos de
variables

Escalade
Medicién

Técnicao
instrumento

-1/3

Bruxismo

El  bruxismo es un
desorden en el que se
friccionan, crujen o
aprietan los dientes.
Puede ocurrir de forma
inconsciente durante el
dia (bruxismo diurno) o
mientras se  duerme
(bruxismo nocturno).

Accibn que no es
voluntaria en el que
se friccionan, crujen o
aprietan los dientes
de manera repetida,
especialmente
durante la noche,
aunque también
puede ocurrir durante
el dia.

Segun grado
de afectacion

- Grado |

- Grado Il

- Grado
1

corona

de

-2/3 Categorica

corona

corona

de

3/3
de

Ordinal

- Observaciéon
directa
- Cuestionario
(Test de
Screening)
- Ficha para
recolectar
datos

Dolor dental

El  dolor

dental es
considerado un problema
muy frecuente por el que
las personas recurren al
odontologo, esto sea
tanto por causas a través
de microorganismos

Identificacion y
descripcion  precisa
de los sintomas vy
caracteristicas

asociadas al dolor
puede incluir la
intensidad del dolor,

Segun su - Dolorleve Si Categorica Ordinal
intensidad - Dolor No Dicotémica
moderado Si
- Dolor No
Severo Si No
Segun tiempo Agudo Si No Categodrica Ordinal
de duracion Cronico Si No Dicotémica

- Observacion
directa

- Encuesta

- Ficha para
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causados por la la ubicacion, la Segunsu Localizado Si No Categoérica Nominal recolectar

alimentacion alta en duracion, los factores, localizacion Irradiado  Si No Dicotémica datos
azlcares, carbohidratos, etc.
etc.
Caracteristicas Tiempo transcurrido 20 - 29 afios Si
Edad fisiolégicas y anatémicas  desde el nacimiento  DNI 30 — 39 afios No Categérica Razon
que distinguen entre hasta un  punto 40 — 50 afios Si
hombres y mujeres especifico en el No Ficha de
tiempo Si observacion
No
Diferencias biolégicas de  Construccion social y Femenino Si No
Sexo los participantes cultural, asociadas DNI Masculino Si No Categdrica Nominal

tradicionalmente con
ser hombre o mujer
en una determinada
sociedad.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con Murillo, esta investigacion fue de tipo aplicada porque
busco la aplicacién o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que
se adquirieron otros, después de implementar y sistematizar la practica

basada en investigacion 0,
3.1.1. ENFOQUE

Para el autor Hernandez, et al @1 el procedimiento de la presente
investigacién pertenecié a un enfoque cuantitativo, ya que los datos
estadisticos (tablas, graficos) fueron recolectados de forma numérica
luego analizados para responder preguntas como las hipotesis

planteados en esta investigacion.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

En este tipo de investigacion, se intentd establecer la relacion entre
las dos variables en un momento especifico sin realizar intervenciones
en ellas. En este caso, el objetivo consistio en investigar la relacién entre
el bruxismo y el dolor dental, identificando sus posibles factores

causales.

Observacional. Segin Hernandez, et al @ El investigador no
intervino; los datos capturaron el curso natural de los sucesos,
independientemente de la voluntad del que investiga, observando la

relacion entre el bruxismo y el dolor dental sin modificar ninguna variable.

Descriptivo. Esto es ya que se describieron los eventos y

fenédmenos de estudio referente al bruxismo y dolor dental.

Transversal. Teniendo en cuenta a Hernandez, et al 4D el estudio

llegd a ser transversal, por qué se recolecto datos acerca del bruxismo y
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dolor dental en un tiempo Unico, donde se analiz6 y describié el

comportamiento dado en un solo momento.

Relacional. Con base en Hernandez et al ®D Se llevaron a cabo
sin intervenir en las variables de manera consciente, limitandose a
recopilar informacion para luego relacionarlos sobre los fenébmenos en
su entorno natural con miras a un analisis; pues es asi como

relacionamos el bruxismo con el dolor dental.
3.1.3. DISENO

El trabajo investigativo perteneci6 al disefio correlacional porque
se describi6é y relaciono los hechos y fendmenos ocasionados por el
bruxismo junto al dolor dental y a su vez no se manipulo ninguna de las
variables del presente estudio, en los pacientes del Centro de salud

Aparicio Pomares.

Donde:

= M: Muestra (pacientes de 20 — 50 afios)

= Ox: VI (Bruxismo)

= Oy: VD (Dolor dental)

= r: Probable relacionamiento entre las variables objeto de

investigacion.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La investigacion incluyé una poblacion finita, pacientes de edades
de 20 a 50 afios que mostraban diferentes grados de bruxismo y dolor
dental, y que fueron atendidos en el Centro de Salud Aparicio Pomares
en la ciudad de Huanuco.

3.2.2. MUESTRA

Para el presente estudio de investigacién se optd por utilizar el
muestreo no probabilistico por conveniencia como método,
seleccionando a los participantes que cumplian con los requisitos de

participacion.

Al final la muestra incluy6 a 98 pacientes, comprendidas entre los
20 y 50 afios, con diagndstico de bruxismo y dolor dental, que asistieron
al Centro de Salud Aparicio Pomares entre el 22 de abril y el 14 de mayo
de 2024.

Tomandose los criterios mostrados a continuacion:

» Criterios para lainclusion:

e Pacientes de 20 a 50 afios.

e Pacientes que presentaron algun dolor dental relacionado al
bruxismo.

e Pacientes que presentaron dolor en los musculos masticatorios.

e Pacientes que asistieron para su atencion en el servicio de
odontologia del centro de salud.

e Pacientes que presentaron dolor a nivel de la ATM y los oidos.

e Pacientes que presentaron dolor o cansancio a nivel de la

mandibula.

» Criterios de exclusién:

e Pacientes que no presentaron de bruxismo.
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¢ Pacientes que habian experimentado algun tipo de lesién previa
en la mandibula.

e Aquellos que no presentaron dolor dental relacionado al
bruxismo.

e Pacientes que no quisieron colaborar.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Observacién: Para recopilar la informacion necesaria, se tuvo que
usar una técnica de observacion de forma directa a través del examen
clinico, registrando informacion clinica sobre el dolor dental y el

bruxismo.

Encuesta: Se emple6 la técnica de encuesta mediante unas
preguntas para recolectar la informacion sobre el bruxismo y el dolor

dental de cada individuo en este estudio.
3.3.2. INSTRUMENTO

Ficha de observacion: Este instrumento ayudo a registrar datos
personales de los pacientes y detalles sobre la enfermedad obtenidos
mediante observacion clinica, como la incidencia del bruxismo y la
intensidad del dolor dental en pacientes de 20 a 50 afios de edad que
fueron atendidos en el Centro de atencién de Salud Aparicio Pomares

en Huanuco. Se validé mediante el juicio de 3 expertos.

Cuestionario: Se utilizé una ficha de cuestionario que constaba de
4 items para lograr evaluar los signos y sintomas del bruxismo y el dolor
dental. Ademas, se llevo a cabo un examen oral con 11 preguntas en el
primer item del test de Screening Autoreporte para el bruxismo seguido
de otros 4 items para poder lograr encontrar mas signos y sintomas del

bruxismo en cada paciente que asistio al centro de salud de odontologia.
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3.3.3. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Los instrumentos se validaron mediante la validez de contenido y
la evaluacion de expertos, que incluyeron a tres odontélogos con
maestrias relacionadas con el campo de estudio. Esto asegurd que la
herramienta propuesta fuera relevante, descriptiva, objetiva y evaluada
desde una perspectiva metodoldgica.

3.3.4. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Para esto, se siguieron los procedimientos que se muestra a

continuacion:

e En esta investigacion fue utilizado como técnica la encuesta y ficha
de observacion, validadas por tres expertos odontdlogos con
maestria, para recolectar datos de pacientes de 20 a 50 afios
atendidos en el servicio de odontologia del Centro de Salud
Aparicio Pomares.

e Se realizo la solicitud de permiso al director encargado del Centro
de Salud Aparicio Pomares para la realizacién de la investigacion.

e ElI director y el jefe del &area de odontologia dieron su
consentimiento para poder realizar el estudio.

e Una vez obtenido el consentimiento del jefe de area, los pacientes
que participaron fueron seleccionados segun los criterios de
inclusién y también de exclusion, explicandoles sus participaciones
dentro del estudio.

e Se recolecto los datos con ayuda de una ficha de observacion
clinica validada por expertos, que incluyé la evaluacién del grado
de bruxismo, intensidad y duracion del dolor dental, asi como la
localizacion del dolor, género y edad.

e Paralograr la medicion del bruxismo, se utilizé un test de screening
gue constaba de un cuestionario de 11 preguntas con respuestas
(si 0 no), y un examen clinico dividido en tres partes: evaluacion
del dafio dental, trastornos musculares y articulares. Los datos

recolectados fueron ordenados en el Excel.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.4.1. PLAN DE TABULACION

La tabulacién se realiz6 utilizando un programa que ordena y
procesa los datos Intel Inside Core i5, utilizando los programas

estadisticos Excel y software R.

3.4.2. PLAN DE ANALISIS

e Se empled un andlisis estadistico de tipo descriptivo, que incluyo el
uso de tablas de frecuencia, proporciones y graficos, para describir
y detallar las variables que fueron objeto de estudio.

e Se empleo estadistica inferencial utilizando la prueba como el Rho
de Spearman para explorar relaciones entre variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

En este apartado se presentan los resultados alcanzados a partir del
estudio y sistematizacion de los datos. El estudio fue realizado para poder
determinar la relacién entre bruxismo y dolor dental en pacientes de 20 a 50
aflos que acuden al centro de salud Aparicio Pomares - Huanuco, 2023. A

continuacion, se presentan los descubrimientos obtenidos:
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Tabla 1. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segun las
edades en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares -
Huénuco, 2023

Edad

Dolor Dental Total
20-29 30-39 40 -50
Grado Recuento 25 32 25 82
Sl Bruxismo I % 30,5% 39,0% 30,5% 100,0%
Grado Recuento 0 2 14 16
1 % 0,0% 12,5% 87,5% 100,0%
Total Recuento 25 34 39 98
% 25,5% 34,7% 39,8% 100,0%
100,0% 87,5%
80,0%
60,0%
39,0%
40,0% 30,5% 30,5%
o 12,5%
20,0% I 0.0%
0,0%
Grado 1 Grado 2

Bruxismo

Dolor Dental Presente

W20 a 29 afios 30 a 39 afios 40 a 50 aios

Gréfico 1. ldentificar como los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segin
las edades en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares
- Huanuco, 2023

Interpretacion

En la tabla y el grafico 01, se aprecia que el 30.5% de los pacientes con
bruxismo grado | tienen edades entre 20 - 29 afios, el 39.0% esta en el grupo
de 30 - 39 afios, y el 30.5% restante pertenece al grupo de 40 - 50 afios. En
contraste, no se registraron casos de bruxismo grado Il en el grupo de 20 - 29
afos. El 12.5% de los atendidos con bruxismo grado Il se encontraba en el
grupo de 30 - 39 afios, mientras que la mayoria (87.5%) estaba en el grupo
de 40 - 50 afios. Estos hallazgos sugieren que el bruxismo grado I, mas
severo, es mas prevalente en aquellos pacientes de este Ultimo grupo de
edad.
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Tabla 2. Determinar cémo los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segln su
tiempo de duracion en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023

Duracién del Dolor

Dolor Dental — Total
Agudo Crénico
Recuento 79 3 82
Grado |
Si Bruxismo % 84,0% 75,0% 83,7%
Grado Recuento 15 1 16
Il % 16,0% 25,0% 16,3%
Recuento 94 4 98
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
100,0% 84,0% 75,0%
o
0.0% -
Grado 1 Grado 2
Bruxismo

Dolor Dental Presente

H Agudo Cronico

Grafico 2. Determinar cémo los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segin
su tiempo de duracién en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud

Aparicio Pomares - Huanuco, 2023.
Interpretacion

En la tabla y el grafico 02, se puede observar que el 84.0% de los
pacientes dolor dental, presentan bruxismo de grado I, siendo este dolor de
una duracion aguda, mientras que el 16.0% presentan bruxismo de grado Il.
En cuanto a la duracion de dolor crénico, el 75.0% de los pacientes presentan
bruxismo de grado | y también presentaban dolor dental y el 25.0% presentan
bruxismo de grado Il. Esto sugiere que de los pacientes que presentaban dolor
dental y bruxismo de grado | fue mas comun tanto en cuanto a la duracion del
dolor agudo como asi también el cronico. Sin embargo, la prevalencia de
bruxismo de grado Il es mayor en los pacientes con duracién de dolor crénico

en comparacion con aquellos con dolor de duracion agudo.
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Tabla 3. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segin su
localizacion en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023

Localizacion del

Dolor Dental Dolor Total
Localizado Irradiado
Recuento 53 29 82
Grado |
. . % 85,5% 80,6% 83,7%
Si Bruxismo
Grado Il Recuento 9 7 16
% 14,5% 19,4% 16,3%
Recuento 62 36 98
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
100,0% 85,5% 80,6%
80,0%
60,0%
40,0% 1459 19,4%
20,0% '
0,0% L
Grado 1 Grado 2

Bruxismo

Dolor Dental Presente

M Localizado Irradiado

Graéfico 3. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segun su
localizacion en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023
Interpretacion

En la tabla y el grafico 03, los pacientes que presentaban dolor dental y
bruxismo de grado I, el 85.5% experiment6 un tipo de dolor localizado vy el
80.6% experimento un tipo de dolor irradiado. Por otro lado, de los pacientes
que presentaban dolor dental y bruxismo de grado I, el 14.5% experimento
un tipo de dolor localizado y el 19.4% experimenté un tipo de dolor irradiado.
Esto nos indica que los pacientes en su mayoria experimentan algun tipo de
dolor localizado, sin importar el grado de bruxismo que presenten. Sin
embargo, la mayor parte de pacientes con bruxismo de grado Il experimenta
un tipo de dolor irradiado en comparacion con aguellos con bruxismo de grado
l.
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Tabla 4. Determinar cémo los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segln su
intensidad en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares
- Huéanuco, 2023

Intensidad del Dolor

Dolor Dental Dolor Dolor Total
Leve Moderado
Grado | Recuento 76 6 82
. . % 88,4% 50,0% 83,7%
Si Bruxismo
Grado Il Recuento 10 6 16
% 11,6% 50,0% 16,3%
Recuento 86 12 98
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
100,0% 88,4%
80,0%
60.0% 50,0% 50,0%
40,0% .
20,0% 11,6%
0,0% -
Grado 1 Grado 2
Bruxismo

Dolor Dental Presente

H Dolor Leve Dolor Moderado

Gréfico 4. Determinar como los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segun
su intensidad en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023
Interpretacion

En la tabla y la figura 04, de los pacientes con dolor dental y bruxismo
de grado |, el 88.4% reportd una intensidad de dolor leve y el 50.0%
experimento una intensidad moderada. En contraste, entre los pacientes con
dolor dental y bruxismo de grado Il, el 11.6% experiment6 una intensidad de
dolor leve y el 50.0% una intensidad moderada. Estos resultados nos llevan a
sugerir que la mayor parte de los pacientes con bruxismo de grado |
experimentan dolor leve, mientras que aquellos con bruxismo de grado I

muestran una divisién similar entre dolor leve y moderado.
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Tabla 5. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segun el
sexo en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares -
Huénuco, 2023

Sexo

Dolor Dental - . Total
Masculino Femenino
Recuento 28 54 82
Grado |
. . % 75,7% 88,5% 83,7%
Si Bruxismo
Grado Il Recuento 9 7 16
% 24,3% 11,5% 16,3%
Recuento 37 61 98
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
100,0% 88,5%
80,0% 75,7%
60,0%
40,0% 24,3%
20,0% l 11,5%
0,0%
Grado 1 Grado 2

Bruxismo

Dolor Dental Presente

W Masculino Femeino

Grafico 5. Identificar como los grados de bruxismo se relacionan con el dolor dental segun el
sexo en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares -
Huanuco, 2023

Interpretacion

En la tabla y el grafico 05, de los pacientes que presentaban dolor dental
y bruxismo de grado |, el 75.7% pertenecen al sexo masculino, mientras que
el 88.5% pertenecen al sexo femenino. Por otro lado, de los pacientes que
presentaban dolor dental y bruxismo de grado Il, el 24.3% pertenecen al sexo
masculino y el 11.5% pertenecen al sexo femenino. Estos hallazgos sugieren
gue la mayoria de los pacientes con bruxismo de grado | pertenecen al grupo
femenino, mientras que una mayor proporcién de pacientes con bruxismo de

grado Il pertenecen al sexo masculino.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Se emplearon herramientas estadisticas de analisis inferencial para
obtener conclusiones o afirmaciones generales sobre la poblaciéon de
pacientes de entre 20 y 50 afios que acudieron para ser atendidos en el Centro
de Salud Aparicio Pomares, basandose en una muestra representativa de

dicha poblacion.

Se decidi6 aplicar la prueba de correlacion de Spearman, una técnica de
analisis estadistico inferencial, para determinar la relacion existente entre el
bruxismo y el dolor dental en esta poblacién de pacientes. Los resultados de
esta prueba permitiran validar o refutar la hipdtesis nula, proporcionando
evidencia estadistica sobre la relacion existente entre el bruxismo y el dolor
dental en los pacientes de 20 a 50 afios que visitan el Centro de Salud Aparicio

Pomares.

Hi: Existe una correlacion significativa entre el bruxismo y el dolor dental
en los pacientes de 20 a 50 anos que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023.

Ho: No hay correlacién significativa entre el bruxismo y el dolor dental
en los pacientes de 20 a 50 afios que acuden al Centro de Salud Aparicio

Pomares - Huanuco, 2023.

Tabla 6. Prueba de Hipétesis — Rho de Spearman

Bruxismo Intensidad
del Dolor
Coeﬂment_e} de 1,000 340"
Bruxismo f:orre_lacmn
Sig. (bilateral) 0,001
Rho de N 98 98
Spearman Coeficiente de 340" 1.000
Intensidad del correlacion ' '
Dolor Sig. (bilateral) 0,001
N 98 98

Interpretacion

En la tabla 06, el analisis estadistico revela un coeficiente de correlacion

de Spearman de 0.340 entre el bruxismo y la intensidad del dolor dental en
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pacientes de 20 a 50 afos atendidos en el Centro de Salud Aparicio Pomares
en Huanuco durante 2023. Este valor indica una correlacion positiva débil,
pero estadisticamente significativa, entre el aumento del bruxismo y la
intensidad del dolor dental. La significancia bilateral de 0.001 refuerza esta
conclusion al demostrar que la probabilidad de obtener esta correlacidén por
azar es extremadamente baja. En consecuencia, segun los resultados
obtenidos, podemos rechazar la hipotesis nula que plantea que no hay una

correlacion significativa entre estas variables.
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CAPITULO V

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

La investigacion llevada a cabo se centro en la relacion entre el bruxismo
y el dolor dental en pacientes de 20 a 50 afios que visitaron el Centro de Salud
Aparicio Pomares en Huanuco en el periodo del afio 2023. Utilizamos pruebas
estadisticas, como la prueba de Rho Spearman, para analizar la prevalencia
y la intensidad del dolor dental, asi como los posibles factores asociados al

desarrollo de bruxismo.

Nuestros resultados indican que la prevalencia de bruxismo de grado Il
aumenta con los afios. En el grupo etario de 20 - 29 afios, el 30.5% de los
pacientes con dolor dental presentaron bruxismo de grado I, mientras que, en
el grupo etario de 40 a 50 afios, esta cifra aument6 al 87.5% para bruxismo
de grado Il. Estos hallazgos son consistentes con los reportados por Becerra
©), quien encontré una prevalencia de bruxismo del 42.9%, con mayor
incidencia en grupos de mayor edad, como el 20.0% en el grupo de 51 a 60
afos y el 18.6% en el grupo de 41 a 50 afios. Da Silveira © también observo
una mayor incidencia de bruxismo en el grupo etario de 40 afios 0 mas, en
linea con nuestra investigacién sobre el aumento de la severidad del bruxismo

con la edad.

Segun nuestros resultados, el bruxismo de grado | fue mas comun tanto
en pacientes con dolor dental de duracion aguda (84.0%) como crénica
(75.0%), sugiriendo que esta manifestacion mas leve de bruxismo se observa
en la gran parte de los casos, sin estar condicionada por el tiempo que lleva
el dolor. Ademas, el bruxismo de grado Il fue mas frecuente en pacientes con
dolor dental cronico (25.0%) en comparacién con aquellos con dolor de
duracion aguda (16.0%), indicando una posible asociacion entre el bruxismo
mas severo Yy la persistencia del dolor. Martynowicz et al. ® encontré que el
bruxismo del suefio leve fue mas prevalente con 75.3% siendo consistente

con nuestro resultado.
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Nuestros hallazgos también revelan que la mayoria de los pacientes con
bruxismo de grado | tienen experiencia de dolor dental localizado (85.5%),
mientras que una proporcidn mayor de pacientes con bruxismo de grado Il
reportaron dolor irradiado (19.4%). Este aspecto especifico del tipo de dolor
dental en relacion con los grados de bruxismo no ha sido ampliamente
abordado en la literatura revisada. Estudios previos generalmente se centran
en la prevalencia general del bruxismo y en su relacion con el dolor miofascial,
sin profundizar en la caracterizacion del tipo de dolor. Da Silveira ® y Miranda
et al. ™ encontraron asociaciones similares entre el desgaste de los dientes y
el dolor en los musculos de la masticacion, sugiriendo que el bruxismo mas

severo podria estar vinculado con un dolor mas generalizado o irradiado.

En cuanto a la intensidad del dolor, encontramos que la mayoria de los
pacientes con bruxismo de grado | experimentaron dolor leve (88.4%),
mientras que aquellos con bruxismo de grado Il mostraron una distribucion
mas equilibrada entre dolor leve (11.6%) y moderado (50.0%). Este resultado
llega a coincidir con la investigacion de Miranda et al. (") quienes encontraron
una mayor prevalencia de dolor miofascial moderado a severo en movimientos
especificos en ciertos grupos de edad de 26 a 31 afios y 38 a 43 afos, lo que
sugiere una mayor intensidad del dolor en relacion con la severidad del

bruxismo.

Finalmente, nuestros resultados muestran que la mayor parte de los
pacientes con bruxismo de grado | fueron mujeres (88.5%), mientras que una
proporcidn mayor de pacientes con bruxismo de grado Il fueron hombres
(24.3%).
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CONCLUSIONES

En la investigacion llevada a cabo, se observO un aumento en la
prevalencia de bruxismo de grado Il con la edad, siendo més frecuente en
grupos de mayor edad, particularmente en pacientes de 40 a 50 afos,
donde el 87,5% de aquellos con dolor dental mostraron este tipo de

bruxismo mas severo.

El bruxismo de grado | fue prevalente tanto en pacientes con dolor dental
de corta duracion (84,0%) como de larga duracion (75,0%). Sin embargo,
la prevalencia de bruxismo de grado Il fue mas alta en pacientes con dolor
dental cronico (25,0%) en comparacion con aquellos con dolor agudo
(16,0%).

La mayor parte de los pacientes con dolor dental experimentaron dolor
localizado, independientemente del grado de bruxismo (85,5% en
bruxismo de grado | y 14,5% en bruxismo de grado Il). No obstante, una
proporcién mayor de pacientes con bruxismo de grado Il reporté dolor
irradiado (19,4%) en comparacion con aquellos con bruxismo de grado |
(80,6%).

La mayoria de los pacientes con bruxismo de grado | experimentaron dolor
dental de intensidad leve (88,4%), mientras que hubo una distribucién
equitativa entre dolor de diente de intensidad moderada en los atendidos

bruxismos de grado 1 y Il (50,0% en cada grupo).

El bruxismo de grado | fue mas prevalente en mujeres (88,5%) en
comparacién con hombres (75,7%). En contraste, una mayor proporcién
de pacientes con bruxismo de grado Il fueron hombres (24,3%) en

comparacion con mujeres (11,5%).

Los resultados del analisis de interpretacibn Spearman mostraron una
correlacion moderada y estadisticamente significativa (Rho de Spearman
= 0,340, P < 0,05) entre el bruxismo y la intensidad del dolor dental en
pacientes de 20 a 50 afios en Huanuco durante 2023. La significancia

bilateral de 0,001 confirma la relevancia estadistica de esta correlacion,
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permitiendo rechazar la hipotesis nula y aceptar nuestra hipotesis de

investigacion.
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RECOMENDACIONES

Debido a la alta prevalencia de bruxismo entre los pacientes de entre 20
a 50 afios de edad que visitan el Centro de Salud Aparicio Pomares en
Huanuco, se recomienda implementar programas de deteccion precoz y
manejo del bruxismo en este establecimiento de salud. Estos programas
podrian abarcar educacion sobre los factores de riesgo asociados al
bruxismo, técnicas para gestionar el estrés y opciones de tratamiento

disponibles.

Dado que la prevalencia de dolor dental es significativa entre los
pacientes, se sugiere fortalecer las estrategias de manejo del dolor en el
Centro de Salud Aparicio Pomares, ademas de considerar la asignacion
de personal especializado en odontologia para abordar este problema de

manera efectiva.

Considerando la variabilidad en la intensidad del dolor dental entre los
pacientes, seria beneficioso llevar a cabo mas investigaciones para
comprender mejor los factores que contribuyen a esta variacion. Este
enfoque podria facilitar el desarrollo de intervenciones méas especificas

para gestionar el dolor dental en esta poblacion.

En vista de que se identificd una correlacion relevante entre el bruxismo y
el dolor dental, seria recomendable profundizar en el estudio de esta
relaciéon. Esto podria incluir la realizacion de estudios longitudinales para
explorar con mayor detalle el vinculo etiolégico entre el bruxismo y las

molestias dentales.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Investigacién Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacién y muestra Instrumento
Indicadores
General General Hipotesis Variable | Tipo de Poblacién Técnicade
¢,Como se relaciona el bruxismo Determinar la relacion entre el investigacion Bruxismo investigacion re(;:énlde;:tt(:)lson
con el dolor dental en pacientes de bruxismo y el dolor dental en pacientes (Hi) De tio  Poblacion finita
20 a 50 afos que acuden al Centro  de 20 a 50 afios que acuden al Centro P ’
de Salud Aparicio Pomares - de Salud Aparicio Pomares - Huanuco, aplicada pacientes entre 20 y 50 Encuesta
. > _ B
Huanuco, 2023 2023. Existe una Variable Il afios de edad que b .,
correlacién . © servacion
- - R Dolor Dental asisten al Centro de directa
Especificos Especificos significativa
Pe 01 ;/Como se relacionan los Oe 01. Identificar como los grados de E?ut;:i}smo y 2: Nivel de la  Salud Aparicio
grados de bruxismo con el dolor bruxismo se relacionan con el dolor 4501 dental en investigacion  Pomares de la Ciudad
dental segun las edades en los dental segin las edades en 10S pacientes de 20 Variables de Descriptivo de Huanuco. Instrlérgento
pacientes de 20 a 50 afios que pacientes de 20 a 50 anc_)s_ que acuden a 50 afios que caracterizacién Observacional recoleccién
acuden al Centro de Salud al Centro de Salud Aparicio Pomares - acuden al centro de datos
Aparicio Pomares - Huanuco, Huénuco, 2023. de  salud Edad Transversal
20237 Oe 02. Determinar como los grados de Aparicio Sexo Relacional Muestra
. . . . Pomares -
Pe 02 (Cbébmo se relacionan los bruxismo se relacionan con el dolor HUA
uanuco. Ficha de

grados de bruxismo con el dolor
dental segin su tiempo de
duracion en los pacientes de 20 a
50 afios que acuden al Centro de
Salud  Aparicio Pomares -
Huanuco, 2023?

dental segln su tiempo de duracién en
los pacientes de 20 a 50 afios que
acuden al Centro de Salud Aparicio
Pomares - Huanuco, 2023.

Oe 03 Identificar como los grados de
bruxismo se relacionan con el dolor

Hipétesis nula
(Ho)

Disefio de la
investigacion

Correlacional

El tamafio de muestra
conforma 98 pacientes
que asisten al centro de

salud.

observacion

Cuestionario
(Test de
Screening)
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Pe 03 ¢(COomo se relacionan los
grados de bruxismo con el dolor
dental segun su localizacion en los
pacientes de 20 a 50 afios que
acuden al Centro de Salud
Aparicio Pomares - Huénuco,
2023?

Pe 04 ¢(Cbmo se relacionan los
grados de bruxismo con el dolor
dental segln su intensidad en los
pacientes de 20 a 50 afios que
acuden al Centro de Salud
Aparicio Pomares - Huénuco,
2023?

Pe 05 ;(Cébmo se relacionan los
grados de bruxismo con el dolor
dental segin el sexo en los
pacientes de 20 a 50 afios que
acuden al Centro de Salud
Aparicio pomares - Huanuco,
2023?

dental segun su localizacién en los
pacientes de 20 a 50 afios que acuden
al Centro de Salud Aparicio Pomares -
Huanuco, 2023.

Oe 04. Determinar como los grados de
bruxismo se relacionan con el dolor
dental segin su intensidad en los
pacientes de 20 a 50 afios que acuden
al Centro de Salud Aparicio Pomares -
Huanuco, 2023.

Oe 05. Identificar como los grados de
bruxismo se relacionan con el dolor
dental segun el sexo en los pacientes
de 20 a 50 afios que acuden al Centro
de Salud Aparicio Pomares — Huanuco,
2023.

No hay
correlacién
significativa
entre el
bruxismo y el
dolor dental en
pacientes de 20
a 50 afios que
acuden al centro
de Salud
Aparicio
Pomares -
Huanuco, 2023.
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po— uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
T FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

ANEXO 2

FICHA DE OBSERVACION

“BRUXISMO Y DOLOR DENTAL EN PACIENTES DE 20 A 50 ANOS
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES -
HUANUCO, 2023”.

N° Paciente:

Sexo:M[_] F[ ]

Edad:

Instrucciones:

Cada item contiene 2 a 3 propuestas donde el participante debera marcar Sl o
NO en los recuadros con una X donde al final seran contabilizados, mayor
cantidad de opcion marcado determinard la presencia de bruxismo y dolor dental.
Grupos de edad

20 - 29 afios I:l
30 - 39 afios I:l

40 - 50 afios [ ]
BRUXISMO  si[_ | No[_]

Grado del efecto

Grado! [ |
Grado |l |:|
Grado Il [ ]

DOLORDENTAL  Si[_] No[ |

Intensidad
1: Dolor leve si[] No[ ]
2: Dolor moderado  Si |:| No|:|
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3: Dolor severo Si |:| No[ ]

Duracioén

Agudo Si[ ] No[ ]
Croénico Si[ ] No[ ]

Localizacion

Localizado Si|:| No|:|
Difuso o irradiado Si[ | No[ |

PACIENTE BRUXOMANO Si_ ] NO[ ]
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EL DIAGNOSTICO DEL
BRUXISMO
FILIACION.

Nombres: Edad:

Sexo: Masculino: ___ Femenino:
Examen Clinico segun Screening ¢2
A. INTERROGATORIO

=
o

Preguntas Si | No

¢ Tiene Ud. dificultad o dolor al abrir su boca, por ejemplo, al bostezar?

¢ Siente que su mandibula se le atasca, se le “traba® o se le sale?

¢ Tiene dificultad o dolor cuande mastica, habla o usa sus mandibulas?

¢ Ha notado ruidos en sus articulaciones mandibulares?

i Siente regularmente sus mandibulas rigidas “agarrotadas”, apretadas, cansadas?

i Tiene dolor en/o alrededor de los oidos, 1as sienes o las mejillas?

¢ Tiene frecuentes dolores de cabeza o dolor de cuello o de nuca?

¢ Ha tenido una lesion o traumatismo reciente en su cabeza, cuello o mandibula?

¢ Ha notado o sentide algin cambio en su mordida?

= | W) @ =~ | | =] | R =

0 ¢ Ha sido tratado anteriormente por un problema de Ia articulacién mandibular?

11 ¢, Ha recibido tratamiento en su (s) articulacion (es)

B. DANOS A NIVEL DEL DIENTE:

a) Facetas de desgaste oclusal no funcional S No__

b) Fracturas de dientes o restauraciones S No__

c) Sensacion de disconfort o supersensibilidad dentinaria Si__ No ___
d) Lesiones cervicales o vestibulares S5 No__

e) Movilidad dentaria Si__ No__

C. TRASTORNOS MUSCULARES:

a) Sintomas de mialgia de los musculos masticatorios. Si__ No __
b) Dolor a la palpacion y espasmo muscular  Si__ No __

¢) Hipertrofia muscular Si__ No __

d) Limitacion de los movimientos mandibulares Si___ No __

e) Cefalea recurrente  Si No

D. TRASTORNOS ARTICULARES:

a) Dolor espontaneo  Si___ No __

b) Dolor a la palpacién Si___ No__

c) Ruidos articulares Si___ No __

d) Desviacion de la mandibula Si__— No __
PACIENTE BRUXOMANO: SI__  NO _

Sl: Por cada item establecido hay dos 0 mas afirmaciones
No: No evidencia signos ni sintomas
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ANEXO 3

FICHAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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ruMmento di

trumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Criterlo
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ANEXO 4
PERMISOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

“Afio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra lndependenc:a W de_'
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
Yy Ay

SOLICITO: Permiso para realizar la
ejecucién de mi Proyecto
de Investigacién en el drea
de Odontologia.

SENORA LIC. MIRTHA ROJAS ESTELA JEFE DE MICRO RED DEL CENTRO DE SALUD “APARICIO
POMARES” HUANUCO

Fleming William CALDERON AGUI, identificado con DNI. 47844939 de 31 afios de
edad, Egresado de la Universidad de Hudnuco, domiciliado en la Av. Ingenieria N° 300
Cayhuayna Alta, distrito de Pillcomarca, Provincia y Regién Huénuco. Ante Ud. Muy
respetuosamente me presento y Digo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Odontologia en la Universidad
de Hudnuco, solicito a Ud. Permiso para realizar la ejecucion de mi Proyecto de
Investigacién en el Area de Odontologia en su Institucién que se honra en dirigir con una
gestion patridtica para todos los necesitados en lo que corresponde a salud.

POR LO EXPUESTO:

A Ud. Sefiora jefa suplico acceder mi solicitud que le agradeceré grande mente. Es
gracia que espero alcanzar.

Cayhuayna, 19 de abril de 2024

Atentamente.

/Fleming W. Calderén Agui
DNI. 47844939
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

@
oeg|Viniterio ”Q“ g
e SaIUd cr;/ﬁcro Re;:i hudnuco

‘Ao del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho?,

UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Huanuco 14 de Mayo el afio 2024

PROVEIDO N° 2@ ?-2024-GRH-DRSH-RSH-MCRHCO-JIMC-HCO-JIS.OD-C.S.A.P

VISTO : La Solicitud presentado por el Bachiller en Odontologia
Calder6n Agui Fleming William con DNI 47844939, en donde solicito
permiso para la ejecucion de sus instrumentos de Investigacion como
la ficha de Observacion Y Encuesta, con el Titulo de BRUXISMO Y
DOLORDENTAL EN PACIENTES DE 20 A 50 ANOS QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD DE APARICIO POMARES — HUANUCO
2023, dicha ejecucién realizo en el servicio de Odontologia desde el
22 de abril al 14 de Mayo del afio 2024. En tal efecto la Jefatura de
la Microred de Salud Huanuco y el Jefe del Servicio de Odontologia

Expide:
El presente Proveido por los motivos arriba mencionado.

Atentamente.

Huanuco 14 de Mayo el afic 2024
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ANEXO 5
FOTOGRAFIAS
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO

1. Nombre del instrumento

Test segun Screening de autoreporte

2. Autor

Dr John Doe

3. Descripcion del
instrumento (objetivo del
instrumento)

Determinar el grado de bruxismo del paciente
mediante items y observacion clinica

4. Estructura (dimensiones,

Interrogatorio, dafios a nivel del diente,

items) trastornos musculares y trastornos articulares

5. Técnica Observacioén directa clinica

6. Fue aplicado en el momento de la ejecucién del
Momento de la [proyecto de investigacidon en dicha institucion

aplicacion del instrumento

publica

7. Tiempo promedio de
aplicacion del instrumento

Tuvo una duracion de 5 minutos
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i uUD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
i oo o FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO

1. Nombre del instrumento Ficha de observacion

2. Autor Calderén Agui, Fleming William

3. Descripcidondel instrumento | Determinar el dolor dental y bruxismo del

(objetivo del instrumento) paciente mediante items y observacion clinica

4. Estructura (dimensiones, | Bruxismo: (Grado de afectacion)

items)
Dolor dental: (Intensidad, duracion,
localizacion).

5. Técnica Observacion directa

6. Momento de la Fue aplicado en el momento de la ejecucion del

aplicacién del instrumento proyecto de investigacion en dicha institucion
publica

7. Tiempo promedio de | Tuvo una duracion de 5 minutos

aplicacion del instrumento
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