UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Autopercepcion estéticay necesidad de tratamiento ortodontico
en estudiantes de 12 a 17 aflos de una |.E. de Yanahuanca Pasco,
2023”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

AUTOR: De La Rosa Chamorro, Mayori Jhasmin

ASESOR: Lopez Beraun, Pablo Alonso

HUANUCO - PERU
2024



QUAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)

Trabajo de Investigacion ()
Trabajo Académico ( )

LINEAS DE INVESTIGACION: Salud publica en
odontologia
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)
CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:
Area: Ciencias médicas, Ciencias de la salud
Sub area: Medicina clinica
Disciplina: Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Cirujano Dentista
Cddigo del Programa: P04
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )
DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 71209748
DATOS DEL ASESOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 72271065
Grado/Titulo: Maestro en ciencias de la salud con
mencion en odontoestomatologia
Cddigo ORCID: 0000-0001-6491-0298
DATOS DE LOS JURADOS:

Trabajo de Suficiencia Profesional( )

- | APELLIDOS Cdédigo
N Y NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Rojas Sarco, Maestro en ciencias 43723691 | 0000-0001-
Ricardo Alberto | de la salud con 8333-1347
mencion en: salud
publica y docencia
universitaria
2 | Vasquez Maestro en ciencias 40343777 | 0000-0003-
Mendoza, de la salud con 2977-6737
Danilo Alfredo mencidn en
odontoestomatologia
3 | Ibazeta Maestro en ciencias 44187310 | 0000-0001-
Rodriguez, de la salud con 8186-0528
Fhaemyn mencién en salud
Baudilio publica y docencia
universitaria




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE CIRUJANA DENTISTA

En la Ciudad de Huanuco, siendo las 08:00 horas del dia 20 del mes de setiembre del dos mil
veinticuatro en la Facultad de Ciencia de la Salud, en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco, se reunié el Jurado Calificador integrado por los docentes:

o Mg. CD. Ricardo Alberto Rojas Sarco PRESIDENTE
o Mg. CD. Danilo Alfredo Vasquez Mendoza SECRETARIO
o Mg. CD. Fhaemyn Baudilio Ibazeta Rodriguez VOCAL

ASESOR DE TESIS Mg. CD. Pablo Alonso Lopez Beraun

Nombrados mediante la Resolucion N°2246-2024-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis intitulada:
“AUTOPERCEPCION ESTETICA Y NECESIDAD DE TRATAMIENTO ORTODONTICO EN
ESTUDIANTES DE 12 A 17 ANOS DE UNA L.E. DE YANAHUANCA PASCO, 2023”, presentado por la
Bachiller en Odontologia, la Srta. MAYORI JHASMIN DE LA ROSA CHAMORRO, para optar el Titulo

Profesional de CIRUJANA DENTISTA.
Dicho acto de sustentacion se desarrolld en dos etapas: exposicion y absolucion de preguntas;

procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del Jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y calificar, declarandola
Arrobada.. por Unanimidad  con el calficativo cuantitatvo de .4{.@& y cualitativo

Siendo las 09:00 horas del dia 20 del mes de setiembre del afio 2024, los miembros del Jurado
Calificador firman la presente Acta en sefial de conformidad.

iberio Rojas Sarco
Cédigo ORCID: 0000-0001-8333-1347
DNI: 43723691

Mg. CD. DAnijd Alfredo Vasquez Mendoza Mg. CD. Fhaemyn Baudilio Ibazeta Rodriguez
Codigo/ORCID: 0000-0003-2977-6737 Cédigo ORCID: 0000-0001-8186-0528
DNI: 22404041 DNI:44187310



VICERRECTORADO DE ()

INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: MAYORI JHASMIN DE LA ROSA CHAMORRO, de la investigacion
titulada “Autopercepcion estética y necesidad de tratamiento ortoddntico en
estudiantes de 12 a 17 afnos de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023”, con asesor
PABLO ALONSO LOPEZ BERAUN, designado mediante documento: RESOLUCION
N° 863-2023-D-FCS-UDH del P. A. de ODONTOLOGIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 19 %
verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software
Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 29 de agosto de 2024

40

ra)
PES SﬂBI.E DE o

% Ki

“'Nuco "‘

Um"k‘.

RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.I.: 47074047 D.N.l.: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 — Jr. Progreso N2 650 — Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuco - Peru



19. DE LA ROSA CHAMORRO, MayoriJhasmin..docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

19,

INDICE DE SIMILITUD

19

FUENTES DE INTERNET

Ao

PUBLICACIONES

Qv

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

S

ru.dgb.unam.mx

Fuente de Internet

3%

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

(K

burjcdigital.urjc.es

Fuente de Internet

(K

intra.uigv.edu.pe

Fuente de Internet

1o

RICHARD J. SOLIS TOLEDO,
D.N.1: 47074047
cod. ORCID: 0000-0002-T629-6421

FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.I: 40618286
cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370



DEDICATORIA

A Dios quien nos brinda vida, salud para seguir cumpliendo nuestras

metas.

A mis padres PEDRO Y HAYDE quien son mi soporte emocional y

motivo para seguir esforzandome dia a dia.

A mis hermanos YUTSHIBEL y EBENEZER quien son el motivo de mi

alegria y el impulso para seguir guiandolos con buenos valores y ejemplo.



AGRADECIMIENTO

A la universidad por ser parte de este gran suefio, a los docentes quienes

nos comparten sus ensefianzas dentro y fuera de las aulas.

A los doctores, cirujanos dentistas quienes nos brindan sus experiencias

para formar nuevos buenos cirujanos dentistas.

Al C.D. LOPEZ BERAUN, Pablo Alonso, por aceptar ser mi asesor,

apoyarme y guiarme en este trabajo.

A la l.LE. ERNESTO DIEZ CANSECO por permitir que lleve a cabo este

trabajo en su plantel, siendo muy colaboradores con mi persona.

A los padres, alumnos de dicha institucidbn quienes muy amables
aceptaron realizar este estudio, colaborando con la aceptacion y ejecuciéon de

este trabajo.

A mis padres por su apoyo en la elaboracién de este proyecto.



INDICE

D] =1 9] (073 W0 ] 2 V- NSO I
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt 1
1NN o R \Y;
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt nene s Vi
INDICE DE GRAFICO .....oovieiieeceeeeeeeee ettt anas VI
INDICE DE IMAGENES.......coo oottt IX
RESUMEN ... ..ottt ettt e et e es st e et e st ee st e et e steaeeeesee e e X
ABSTRACT ...ttt ettt ettt e et e et e et nete et eee e eeann e XI
INTRODUGCCION .....oviuiiiieeeieceeeeee ettt n et ee e XII
(071 =11 U 1@ 11 F R 13
PROBLEMA DE INVESTIGACION .......ocviiiieiieeeeeee et 13
1.1. ESCRIPCION PROBLEMATICA ......coveeiieeeece e 13
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......cccocovieiieeieeee e, 13
1.2.1. PROBLEMA GENERAL .....c.coiviiitiiieeece et es e 13
1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO........cccotiieeiieeeeee e s 14

1.3, OBJIETIVOS ...ttt ettt 14
1.3.1. OBJETIVO GENERAL ......covititieetecteeee e 14
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ......cccviiieieeeeeeee e e e 14

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .....cccooveoviiieririenn, 14
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA .....cooieeeeeeeeeeeeeeeee e 14
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA ....ccootiieeeeeeeeee e s 15
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA .......coevieeeeeirieeeeeeeenns 15

1.5. LIMITACIONES DE INVESTIGACION.......cooeoiiieeeieeeeeee e, 15
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION........cooioiiieeeeeeeeeeee e, 15
1.6.1. VIABILIDAD TECNICA ......cooiiiieeeeeeeeee e 15
1.6.2. VIABILIDAD OPERATIVA .....ooiiiitieeeet et eeeeee e 15
1.6.3. VIABILIDAD ECONOMICA ......ooovitieeeieeeeeee e 15
CAPITULO ettt 16
MARCO TEORICO ..ottt 16
2.1, ANTECEDENTES. .....coi ittt ettt 16
2.1.1. ANTECEDENTE REGIONAL .....ceovioiiiieeeee e 16
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES ......ccoccioieiieeeee e 18



2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES.........ccoiiiieecee 19

2.2. BASES TEORICAS ....oooeeeeeceeeeee ettt 19
2.2.1. AUTOPERCEPCION ESTETICA ....cooioiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 19
2.2.2. AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL................... 21
2.2.3. INDICES DE AUTOPERCEPCION .......ccocveoviieiieeeeee e 21
2.2.4. CUESTIONARIO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL (PIDAQ) VERSION ESPANOLA ........cccceeveeee. 22
2.2.5. VALIDACION DE INDICE ......cccoeviuiereereeeeeeeeeeee e 24
2.2.6. CUESTIONARIOS EN LINEA ....ccooioiiiieeeeeeeee e 26
2.2.7. NESESIDAD DE TRATAMIENTO ORTODONTICO................. 27
2.2.8. INDICE DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO
(@123 0] 510] 1 1 (0@ TSRS 27

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES .......ccoviiiieeeeeeeee e, 34

2.4, HIPOTESIS. ...ttt ettt 34

2.5, VARIABLES........coiiiieeeceeee ettt 34
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE .....cocoviiiiirieeeee e 34
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE .......ceotiiiioeeeeeeeeee e eeee s 35
2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE .....coiiiiiiiieeeee e 35

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.........cccoovivieearieenn, 36

(07X =] i 101 2 1 R 37
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION........coviiiieeieeeece e 37

3.1. TIPO DE INVESTIGACION ....ccooiiuiiiiieeeee e, 37
T R =N =10 10 U= 37
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION......ccoceivirieeeeeeeeeee e 37
3.1.3. DISENO ..o 37

3.2. 3.2 POBLACION Y MUESTRA .....ovioiitieeeee e, 38
3.2.1. POBLACION ..ottt 38
3.2.2. MUESTRA . ....coitct ettt n e 38

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS .ot ettt 39
3.3.1. TECNICAS ...ttt 39
3.3.2. INSTRUMENTOS......cciitiieiecteeeee et 39
3.3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO .....cocveviiiiieceeeee e 39

3.4. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS .....ciiieiieeeeeee e, 40

Vv



3.5. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS. ...cooo oot 41

3.5.1. PLAN DE TABULACION ......coooviieieieeieeieceeee e 41

3.5.2. PLAN DE ANALISIS ......coiieeceeeee et 41
(071 =11 WU 1@ 31 1V 2R 42
RESULTADO ......ooiiiiiecieee ettt ettt ste e sae e saesaesaesae s 42
(07X =1 8 010 1NN AR 53
DISCUSION DE RESULTADOS.......coeiiieieeeeeeeteeeeeeseeeeie et ets e saeananns 53
(070N [0 U L] [0 ] =1 57
RECOMENDACIONES .......couiiiiiieiteeteee ettt ettt 58
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ........ooviiiiiecte e 59
ANEXOS ... .ottt ettt ettt et et ettt nste st nneteetenn e 66

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. indice de autopercepcion estética seglin sexo en estudiantes 12 a
17 afos de una |.E. de Yanahuanca Pasco 2023...........cccccceeviiieeiieeeiinnnnnnn. 42
Tabla 2. indice de autopercepcion estética seglin sexo en estudiantes de 12
a 17 afos de una IE. de Yanahuanca PasCO............ccccuuvviiiiiiiiiiiiiniiiiiiiinnns 43
Tabla 3. IOTN segun sexo en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de
Yanahuanca Pasco 2023 ... 44
Tabla 4. Diferencias del IOTN segun sexo en estudiantes de 12 a 17 afios de
una IE. de Yanahuanca Pasco 2023...........ooouuuiiiiiiieee i eeeeeeins 45
Tabla 5. Autopercepcion estética segun edad en estudiantes de 12 a 17
afnos de una IE. de Yanahuanca Pasco 2023............cccccuuvmiinmmmniminmnnnnnnnnnnnn. 46
Tabla 6. Prueba de normalidad para determinar las diferencias de
autopercepcion estética segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de una
IE. de Yanahuanca Pasco 2023...........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
Tabla 7. Diferencias de autopercepcion estética segun edad en estudiantes
de 12 a 17 afios de una IE. de Yanahuanca Pasco 2023 .............cccceevvvnnnnn. 49
Tabla 8. IOTN segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de
Yanahuanca Pasco 2023 ........ccoooiiioiiiiieeeeeeeeee 50
Tabla 9. Diferencias de IOTN segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de
una IE. de Yanahuanca Pasco 2023...........cooeuuiiiiiee e 51
Tabla 10. Contrastacion de hipOtesSIS.........coooeiiiiiiiiiiiiiiiee e 52

VI



INDICE DE GRAFICO

Gréfico 1. indice de autopercepcion estética seglin sexo en estudiantes de
una |.E. de Yanahuanca Pasco 2023...........ooouiiiiiiiiiiiieeiin e 42

Gréfico 2. IOTN segun sexo en estudiantes de una IE. de Yanahuanca

PaAsSCO 2023 ... . 44
Grafico 3. Autopercepcion estética segun edad en estudiantes de una |.E. de
Yanahuanca Pasco 2023 ... 46

Gréfico 4. IOTN segun edad en estudiantes de una IE. de Yanahuanca
= LYo 0 2 0 22 50

Vil



INDICE DE IMAGENES

Imagen 1. (AC) del IOTN (Evans y Shaw,1987) G ........c..ccccvvriviveeiirreee, 32
Imagen 2. IOTN de 1-4G7) e 33
IMmagen 3. IOTN de 5-6 47 ... ..o 33
Imagen 4. IOTN de 8-10U7) .. . .vii e 33



RESUMEN

Objetivo: El proyecto de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre autopercepcién estética y necesidad de tratamiento ortodéntico
en estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de Yanahuanca Pasco. Materiales
y Métodos: Se llevo a cabo un estudio de tipo correlacional, con un enfoque
transversal y prospectivo, en una muestra compuesta por 130 estudiantes con
edades comprendidas entre los 12 y 17 afios de la I.E Ernesto Diez Canseco
se les entrego la encuesta a cada alumno se les explico la manera de rellenar
el formulario del IOTN-AC y PIDAG, realizando la recoleccion en Excel
2016,para determinar si existe una relacion entre la necesidad de tratamiento
ortodontico y la autopercepcidn estética, se empled la prueba de Pearson, se
realiz6 un andlisis descriptivo de cada variable, seguido de un andlisis
bivariado para explorar la relaciébn entre la autopercepcion estética y la
necesidad de tratamiento ortodéntico, utilizando las pruebas de Chi-cuadrado
(X2), Pearson y Fisher. Resultado: Muestran una relacion significativa entre
la valoracion del cuestionario PIDAG y la valoracion de la OTN el coeficiente
de correlacién de Rho de Spearman y el coeficiente de correlaciéon de Tau_b
de Kendall (ambos con p <0.01). La valoracion de la necesidad de tratamiento
ortodéntico tiende a disminuir a medida que aumenta la valoracion del
cuestionario PIDAG; ambos coeficientes de correlacion muestran una
asociacion negativa moderada entre las dos variables. Conclusiéon: Se
acepta la hipétesis nula y se descarta la hipétesis de investigacion con un 99%
de confianza. en estudiantes de 12 a 17 afios de una institucion educativa de
Yanahuanca, Pasco, en el afio 2023, no se identificé ninguna correlacién entre

la necesidad de tratamiento ortodéntico y la autopercepcion estética.

Palabras claves: DAI (indice de estética dental), OTN (necesidad de
tratamiento ortodontico), IOTN (indice de necesidad de tratamiento

ortodontico), salud bucal, salud publica.



ABSTRACT

Objective: The objective of the research project was to determine the
relationship between aesthetic self-perception and the need for orthodontic
treatment in students aged 12 to 17 years of an I.E. from Yanahuanca Pasco.
Materials and Methods: A correlational study was carried out, with a cross-
sectional and prospective approach, in a sample made up of 130 students
between the ages of 12 and 17 from the |.E Ernesto Diez Canseco, the survey
was given to each student and it was explained to them. the way to fill out the
IOTN-AC and PIDAG form, collecting it in Excel 2016, to determine if there is
a relationship between the need for orthodontic treatment and aesthetic self-
perception, the Pearson test was used, a descriptive analysis of each variable,
followed by a bivariate analysis to explore the relationship between aesthetic
self-perception and the need for orthodontic treatment, using the Chi-square
(X?), Pearson and Fisher tests. Result: Spearman's Rho correlation coefficient
and Kendall's Tau_b correlation coefficient shows a significant relationship
between the PIDAG questionnaire assessment and the OTN assessment
(both with p < 0.01). The assessment of the need for orthodontic treatment
tends to decrease as the PIDAG questionnaire assessment increases; Both
correlation coefficients show a moderate negative association between the two
variables. Conclusion: The null hypothesis is accepted and the research
hypothesis is discarded with 99% confidence. In students from 12 to 17 years
old from an educational institution in Yanahuanca, Pasco, in 2023, no
correlation was identified between the need for orthodontic treatment and

aesthetic self-perception.

Keywords: DAI (dental aesthetic index), OTN (orthodontic treatment

need), IOTN (orthodontic treatment need index) , oral health, public health.
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INTRODUCCION

La autopercepcion estética y la necesidad de tratamiento ortoddntico son
aspectos esenciales del desarrollo y bienestar de los adolescentes, su
bienestar general y sus relaciones interpersonales y autoestima se ven
significativamente afectados por su autoestima. En el contexto de
Yanahuanca, Pasco, donde factores demograficos y socioeconémicos
pueden impactar la salud dental, es crucial investigar estos temas para

comprender mejor las necesidades de esta poblacién juvenil.

El presente estudio se centra en evaluar la relaciébn de autopercepcion
estética y la necesidad de tratamiento ortodontico en estudiantes de 12 a 17
afios de una lL.E. de Yanahuanca, Pasco, durante el afio 2023. El objetivo
general de esta investigacion es determinar como la percepcion de su estética
dental se correlaciona con la necesidad real de intervenciones ortodonticas,
ofreciendo una base de datos valiosa para la puesta en marcha de programas

de salud dental apropiados y eficientes.

Entender esta relacion permitira identificar no solo la prevalencia de
problemas ortodénticos en esta poblaciéon, sino también cémo estos
problemas afectan la percepcidon que los adolescentes tienen de si mismos.
De este modo, sera posible elaborar estrategias y programas de intervencion
mas especificos y efectivos, que aborden tanto las necesidades clinicas como
las preocupaciones psicolégicas relacionadas con la estética dental. Esta
investigacién aspira a contribuir a incrementar la calidad de vida de los
alumnos, promoviendo una salud dental integral y fomentando un desarrollo

personal y social mas saludable.

XIl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. ESCRIPCION PROBLEMATICA

Actualmente es evidente que la necesidad de tratamientos de ortodoncia
ha aumentado. Ademas de identificar la necesidad de tratamiento por parte
del profesional, los tratamientos de ortodoncia también se realizan en funcion
de las necesidades estéticas del paciente, quien percibe su aspecto fisico y
solicita un tratamiento al especialista. Este tipo de terapias surgen de la
manera en que el paciente percibe su propia imagen, que puede ser debido a
su apariencia dentaria desagradable, problemas con su autoestima o
dificultades para desenvolverse 4,

Acevedo Atalaya C.; realizdé un estudio en Cordoba 2019 “percepcion
psicosocial de la estética dental y necesidad de tratamiento ortoddntico en
adolescentes”, concluyendo que estos jovenes no muestran un impacto
significativo en su desarrollo psicosocial y tienen una evaluacion positiva de

su estética dental @.

Es importante, que en nuestra region se dé la realizacién de este estudio
debido a que en la actualidad son los jévenes y adolescentes quieran tener
una estética facial buena y también sentirse con mayor aceptacion ante la

sociedad.

Por este motivo, se opté por realizar este estudio para identificar la
conexion entre la autopercepcion estética y la necesidad de tratamiento
ortodontico, determinando el resultado aremos prevalecer la importancia de la
ortodoncia.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual sera la relacion entre autopercepcion estética y necesidad
de tratamiento ortodontico en estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de

Yanahuanca Pasco, 20237

13



1.3.

1.4.

1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

¢,Cual sera el indice de autopercepcion estética segun sexo en

estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023?

¢, Cuadl sera el IOTN segun sexo en estudiantes de 12 a 17 afios de

una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023?

¢,Cual sera el indice de autopercepcion estética segun edad en

estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023?

¢, Cuadl sera el IOTN segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de

una |.E. de Yanahuanca Pasco, 20237
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre autopercepcion estética y necesidad
de tratamiento ortodéntico en estudiantes de 12 a 17 afos de una |.E. de
Yanahuanca Pasco, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el indice de autopercepcion estética segun sexo en

estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023.

Determinar el IOTN segun sexo en estudiantes de 12 a 17 afios de

una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023.

Determinar el indice de autopercepcion estética segun edad en

estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023.

Determinar el IOTN segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de

una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La indagacion es fundamental pues va a contribuir como aporte
tedrico en el campo de la salud odontoldgica, donde los resultados van

a permitir aumentar el razonamiento sobre los temas a tratarse.

14



1.5.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

A partir de los resultados obtenidos de la autopercepcion estética y
tratamiento ortoddntico permitira a los profesionales en ortodoncia y
estudiantes interesados en la rama a conocer sobre el tema y tomar

importancia al momento de realizar un tratamiento ortodéntico.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se justifica para utilizar los instrumentos ya validados

internacionalmente los cuales son PIDAG e INTO.
LIMITACIONES DE INVESTIGACION

Es posible que el paciente no quiera colaborar con las preguntas de su

apariencia facial.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
1.6.1. VIABILIDAD TECNICA

Se cuenta con el conocimiento y capacidades primordiales para
lograr la realizacion de la investigacion, asimismo la investigacion sera
evaluada por un especialista en ortodoncia para ejecutar la

investigacion.
1.6.2. VIABILIDAD OPERATIVA

Se puede concluir en el proyecto y no tenemos problemas éticos
para realizacion debido que es un estudio observacional desde el
momento que se aplica las variables y se proteja la identidad del sujeto
encuestado.

1.6.3. VIABILIDAD ECONOMICA

La investigadora cuenta la economia necesarios para la
implementacion, los cuales son financiados integramente por ella
misma, para que el estudio sea posible con suficiente recursos humanos,

econdémicos y materiales para realizar la investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. ANTECEDENTE REGIONAL

En Cordoba. 2019, Acevedo ©; realiz0 un estudio titulado
“Percepcion psicosocial de la estética dental y necesidad de tratamiento
ortodontico en jovenes adolescentes” Con el fin de evaluar la percepcion
social y emocional relacionada con la apariencia dental y la necesidad
de intervencién ortodontica en adolescentes. Se llevo a cabo un analisis
descriptivo con disefio transversal con un enfoque de relacion entre
variables, orientado a jévenes de entre 14 y 18 afios que asisten a
instituciones educativas publicas, financiadas y privadas. La muestra
incluyé a 254 adolescentes que cumplieron con los requisitos de
inclusién determinados. Se emplearon el (PIDAQ) y el (INTO-AC) para
la recoleccion de informacion. El andlisis estadistico se realizo utilizando
el software SPSS Statistics v.23. Se encontré que el (PIDAQ) demostrd
tener excelentes caracteristicas psicométricas. En cuanto a la
correlacion entre el (INTO-AC) evaluado por el examinador y el
adolescente, estos ultimos tienden a tener una percepcion méas favorable
gue los evaluadores, con un valor p < 0,00. El efecto psicosocial de la
apariencia dental se observa mayormente con una afectacion leve o
moderada de la valoracién estética; el 80% de las mujeres se consideran
superiores a los hombres, con un valor p < 0,00. La afectacion es mas
notable en adolescentes de 14, 15y 16 afios, con un valor p < 0,00. Las
instituciones educativas financiadas y las administradas localmente
muestran un mayor indice de adolescentes con una afectacién
significativa en comparacion con las escuelas privadas, con un valor p <
0,00. De acuerdo con el INTO-AC, en la evaluacion de los adolescentes,
ambos sexos presentan una alta estética y apenas requieren tratamiento
en un 94,9% de los casos, con un valor p = 0,28; al desglosar por grupos

de edad, se evidencia una buena estética y una necesidad minima o nula
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de tratamiento, con un valor p < 0,00, no obstante, la diferencias
estadisticamente significativas segun el nivel socioecondmico. Desde la
perspectiva del observador, los colegios privados mostraron un
porcentaje elevado de estética favorable, en contraste con las categorias
tipos de colegios. Las escuelas subvencionadas presentaron una
necesidad limite, mientras que las municipales mostraron un mayor
porcentaje de alta necesidad, con un valor p< 0,00., concluyeron que los
adolescentes perciben positivamente su apariencia dental no muestra un

impacto considerable en su bienestar psicosocial.

En Nigeria, en 2019, Tavares et al. @; realizé un estudio titulado
“Percepcion de nifios y madres sobre la estética dental y la necesidad
de tratamiento de ortodoncia” con el objetivo de investigar la percepcion
de los nifilos y sus madres sobre la OTN y el grado de satisfaccion con
la apariencia dental, y verificar si estas variables estan relacionadas con
las necesidades objetivas de tratamiento de ortodoncia, evaluadas por
el (DAI). Se realiz6 un estudio transversal en 308 nifios de 12 afios, y
sus madres fueron seleccionadas aleatoriamente por muestreo por
conglomerados (escuelas primarias). Las variables OTN, grado de
contento con la funcibn masticatoria y apariencia dentaria fueron
analizados a través de un cuestionario. Cada pregunta fue contestada
de manera individual en la escuela o en el hogar, en el caso de nifios o
madres, respectivamente. Se evalud el DAI para realizar una evaluacion
clinica objetiva. Las variables se dicotomizaron y analizaron
estadisticamente mediante las pruebas de chi-cuadrado y exacta de
Fisher, contingencia coeficiente C y regresion logistica. Concluyeron que
tanto los niflos como sus padres reconocen la demanda de un
tratamiento ortodontico de acuerdo con los distintos tipos de
maloclusion. Esto se refleja en la conexion entre la demanda de
tratamiento ortodontico y la apariencia dental percibida tanto los nifios

como sus madres mostraron una correlacion baja en relacion al (DAI).
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima,2021, Vera ©; realizé un estudio titulado “indice de la
necesidad de tratamiento ortodontico asociado a la autopercepcion
estética, y su relacion con la calidad de vida en escolares de once a
quince anos”. La finalidad fue analizar el efecto de las maloclusiones
mediante el (INTO), en relacion con la autopercepcion estética y su
relacion con el bienestar, medido por el CPQ 11-14, en estudiantes de
once a quince afios del colegio IEPGPE Teniente Coronel Alfredo
Bonifaz, en Lima, Perd. La muestra estuvo compuesta por 143
estudiantes de once a quince afios. Para la evaluacién de la
autopercepcion, se utilizé el (CE) del INTO, y para medir el bienestar
asociado con la salud bucal, se empleé el Cuestionario CPQ 11-14. En
el andlisis estadistico, se utilizaron las pruebas de Chi-Cuadrado, U de
Mann-Whitney y Kruskal-Wallis. Los datos obtenidos mostraron que no
hubo Una relacion estadisticamente significativa entre el indice de
necesidad de tratamiento ortodontico fundamentado en la
autoevaluacion estética y el bienestar en nifios y adolescentes de 11 a
15 afios (p > 0.05). Se concluyé que la calidad de vida estda mas
influenciada por el sexo, destacandose los aspectos del bienestar
emocional y social. Sin embargo, no se observé una relacion significativa

entre la necesidad de tratamiento ortodontico y el bienestar.

En cusco,2019, Cosio, et.al ©; realiz6 un estudio titulado
“Necesidad de tratamiento ortodontico en escolares de 11 a 12 afos de
la Institucion Educativa Mariscal Gamarra del Cusco - Perud, 2019” Con
el propésito de caracterizar la demanda de tratamiento ortodéntico en
relacion con la salud dental y la estética en estudiantes de 11 a 12 afios
de la Institucion Educativa Mariscal Gamarra, Cusco, Peru, durante el
afio 2019. La muestra consistié en 142 alumnos de una sola institucion
educativa. El (IOTN) incluyé dos componentes: el componente estético,
evaluado por el paciente, y el componente de salud dental, evaluado por
el odontélogo. Respecto al componente de salud bucal, el 33.10% de los
estudiantes presentd una necesidad de tratamiento leve, mientras que el

28.87% manifesté una necesidad moderada. En el CE, el 74,65% no tuvo
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2.2.

una necesidad de tratamiento. De acuerdo con la evaluacion profesional
de salud dental, casi la mitad de los estudiantes no necesité ningun
tratamiento, mientras que tres de cada cuatro no manifestaron la

necesidad de ortodoncia.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2018, Palacios J, ©; realiz6 un estudio titulado
“‘Maloclusion y DAI en adolescentes de 12 afios en la Institucion
Educativa Integrada Jorge Basadre, distrito de Santa Maria del Valle -
Huanuco - 2018”, Con la finalidad de determinar el nivel de maloclusion
dental en funcion del DAI en estudiantes de doce afios en la escuela
Inicial Jorge Basadre. El estudio se realizé utilizando una muestra de 47
estudiantes de doce afios, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los resultados revelaron que un
porcentaje significativo de los adolescentes de esta institucion presenta
maloclusiones muy severas que requieren tratamiento obligatorio. La
mayoria de los participantes fueron varones de doce afos,
predominantemente provenientes de areas rurales. La investigacion
concluyé que, segun el DAI, las maloclusiones definitivas que requieren

un tratamiento efectivo son las menos frecuentes.

BASES TEORICAS
2.2.1. AUTOPERCEPCION ESTETICA

Es un proceso en el que una persona toma decisiones sobre sus
propias actitudes y sentimientos al observar cdmo se comporta en

diferentes situaciones .

La OMS (1994) La calidad de vida se refiere a la manera en que un
sujeto entiende su posicion en la existencia, considerando el entorno
cultural y los valores asociados, asi como los objetivos, expectativas,
normas y preocupaciones relacionados. Este concepto es complejo y
abarca multiples dimensiones, incorporando dimensiones personales

como la salud, la independencia y la percepcion general de felicidad en
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la vida, asi como aspectos externos como la red de apoyo y los servicios
ofrecidos ®.

La autopercepcion se forma a lo largo del crecimiento, cuando el
individuo aprende sobre la composicion de su cuerpo y su relacién con
el entorno. Descubre como es percibido por los demés y como puede
influir en ellos, observando y comprendiendo su comportamiento,

desarrollando asi una conciencia de si mismo ©@ao,

Hay dos elementos importantes en las autopercepciones: la
valencia, que determina si estas percepciones son favorables o
desfavorables, y el contenido, que se refiere a qué aspectos de las
diferentes areas del desarrollo personal son mas significativos para la
autoevaluacion (Harter, 1999). Investigaciones recientes indican que las
autopercepciones varian significativamente segun la edad y el género.
En diversos paises, la investigacién ha revelado que los nifios mas
pequefios tienden a tener una autopercepcion mas favorable en
comparacion con los nifios mayores. Ademas, se ha observado que, en
general, los varones suelen tener una percepcién mas positiva de si
mismos en varias areas, especialmente en lo deportivo. Sin embargo,
las nifias tienden a verse a si mismas como mas competentes que los

varones en el ambito del comportamiento e,

La apariencia fisica mostr6 la mayor correlacion con la autoestima
en las nifias, mientras que, para los nifios, el &rea més vinculada con la
autoestima era el comportamiento. Ademas, al comparar distintos
grupos de edad, se descubrié que para los nifilos mas jovenes (de 8 a 12
afos), el dominio méas relacionado con la autoestima global es el
comportamiento. En contraste, para los adolescentes (de 12 a 16 afos),
tanto el comportamiento como la apariencia fisica tienen una mayor

asociacion con la autoestima av.

La autopercepcion en la regiéon dentolabial se documentd como un
predictor significativo de los dominios globales, relacionados con la

competencia, académicos y fisicos del autoconcepto @.
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La percepcion estética personal del complejo dentolabial y la
necesidad psicosocial asociada son relevantes para los consumidores
de ortodoncia, por lo que el tratamiento a menudo se ve influenciado mas

por la demanda que por la necesidad .
2.2.2. AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL

La atractividad facial y una sonrisa agradable estan estrechamente
relacionados. En el contexto de las interacciones sociales, la mirada
suele centrarse en la boca y los ojos del que habla. Debido a que la boca
desempefia un papel crucial para la comunicacién facial, La sonrisa
juega un rol fundamental en la expresion y la apariencia general del

rostro (12),

En la sociedad contemporanea, donde la imagen personal juega un
papel crucial en el crecimiento social de los individuos, la estética dental
ha adquirido una relevancia significativa. Esto ha impactado en los

enfoques y necesidades de tratamiento en odontologia .

Los pacientes buscan mas que simplemente una boca saludable,
asi como una sonrisa sin defectos. En el Reino Unido, se ha reportado
que el 28% de los adultos sienten insatisfaccion con la apariencia de sus
dientes, mientras que, en los Estados Unidos, el 34% de la poblacion

adulta muestra insatisfaccidon con el color de sus dientes actuales was)
2.2.3. INDICES DE AUTOPERCEPCION

Se han desarrollado diversos indices para evaluar la estética
dental; sin embargo, lograr una reproducibilidad exacta del 100% es
poco comun, incluso con estos criterios objetivos. La percepcion
individual de la estética esta influenciada por muchos factores
adicionales, como el contexto social, la formacién educativa y los

antecedentes culturales.

La valoracién de los resultados reportados por el paciente ha
cobrado importancia en la odontologia, en respuesta a un cambio hacia

un enfoque centrado en el paciente. Dado que la satisfaccion del
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paciente constituye uno de los objetivos principales en cualquier campo

médico, esta evolucién en la préactica resulta coherente o,

Actualmente, se disponen de diversos métodos para evaluar estos
datos mediante escalas o cuestionarios. Entre ellos destacan las escalas
analdgicas visuales. EL (PIDAQ) esta disefiado para medir como la
estética dental influye en el bienestar psicosocial y la calidad de vida de
las personas. Ademas, se utilizan el (OHIP-14), (OlIP-Q) y el (DIDL) .

Aunque estos recursos pueden no adaptarse completamente a las
caracteristicas especificas de cada pais, estudios anteriores han
demostrado que el cuestionario PIDAG ofrece una confiabilidad, validez
y capacidad de respuesta adecuadas para evaluar los impactos de los
implantes en zonas estéticas. Ademas, este cuestionario facilita la
comunicacién entre pacientes y dentistas, lo que ayuda a mejorar la
satisfaccion y las necesidades de las personas que reciben protesis

implantosoportadas en la region anterior @,

Este cuestionario ha sido validado en diversas poblaciones,
incluyendo las de Brasil, China y la poblacion persa, entre otras (8 (21)
(22) (23) Existe una version en espafiol del cuestionario que ha sido

verificada en estudiantes sometidos a tratamiento ortoddntico.

En México, la version en espafiol del cuestionario se ha empleado
en un estudio para analizar la mejora en la percepcion, autoestima y
desarrollo social de jovenes y adultos después del tratamiento de
ortodoncia, asi como para determinar la necesidad de tratamiento
ortodontico en casos de maloclusiones que impactan en la apariencia
estética. No obstante, en esta investigacion se menciona la modificacion
del cuestionario PIDAQ, pero no se especifica si se llevo a cabo un

proceso de validacion para el uso de este instrumento @4,

2.2.4. CUESTIONARIO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL (PIDAQ) VERSION ESPANOLA

Es una herramienta psicométrica compuesta por 23 preguntas,

distribuidos en un aspecto positivo y tres negativos, y esta estructurado
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en cuatro subescalas: preocupacion estética (3 items), efecto
psicolégico (6 items), impacto social (8 items) y confianza en la

apariencia dental (6 items).

Se emplea una escala de Likert de cinco puntos, que oscila de 0
(sin impacto de la estética dental) a 4 (impacto maximo de la estética
dental), para cada item del cuestionario.

Las opciones de respuesta en la escala Likert son las siguientes: 0

= nada, 1 = un poco, 2 = algo, 3 = fuertemente y 4 = muy fuerte 9,

La traduccion literal de un cuestionario puede resultar en
interpretaciones incorrectas debido a variaciones culturales y
linglisticas. Si el proceso de traduccién, adaptacion cultural y validacion
no se realiza correctamente, pueden surgir errores variados que afectan

la precision y relevancia del cuestionario seguin su proposito. 29,

La validez de contenido del cuestionario se verifica al evaluar la
pertinencia de cada pregunta para los dominios especificos, asi como la
adecuacion semantica y cultural, de acuerdo con las propuestas de
Lawshe. Sin una validez aparente o l6gica, los participantes pueden no
percibir la conexién entre las preguntas y el propdsito del cuestionario,
lo que podria llevar al rechazo por parte de los sujetos del estudio 2,
Cuando se emplean cuestionarios creados en otros paises e idiomas
para investigaciones cientificas, es esencial no solo traducirlos, sino
también adaptarlos culturalmente y validarlos. Para permitir
comparaciones precisas entre distintas poblaciones y paises, es crucial
disponer de versiones linglisticas de los instrumentos de medicién que
hayan sido adecuadamente adaptadas y validadas ©9. Los resultados
mostraron que la version en espafiol del PIDAQ tiene una estructura
interna y caracteristicas psicométricas muy similares a las del
cuestionario original, confirmando su validez para su aplicacion en
adolescentes esparioles. El proceso de traduccion comenz6 con dos
traductores independientes que tradujeron el cuestionario al espafol y
luego colaboraron para crear el borrador inicial. Este borrador fue

traducido de nuevo al inglés por dos traductores diferentes.
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Posteriormente, un comité compuesto por dos ortodoncistas y dos
dentistas con experiencia en evaluacion de calidad de vida y salud bucal,
asi como fluidez en inglés, revisé la correspondencia semantica y
conceptual de los 23 items y ajustd el cuestionario para la version en
espafol. El coeficiente alfa de Cronbach para la version traducida del
PIDAQ fue de 0,93 @1,

El coeficiente Alfa de Cronbach se usa para medir la consistencia
interna de un instrumento, determinando el nivel de correlacion entre los
items de las escalas politbmicas. Representa un promedio de las
correlaciones entre los items que integran el cuestionario, calculado a
partir de una Unica administraciéon del mismo. Sus valores oscilan entre
0y 1, y su principal ventaja es que no es necesario dividir el instrumento
en partes, sino que simplemente se realiza la medicion y se calcula el
coeficiente ?8). El coeficiente Alfa de Cronbach debe ser al menos 0.7
para que se considere aceptable; valores inferiores a este umbral
sugieren una baja consistencia interna en la escala utilizada %%, Las 23
preguntas del cuestionario Se organizaron en cuatro categorias que
representaron el 60% de la variabilidad global. La consistencia del
cuestionario en pruebas repetidas fue de 0,93. La validez discriminante
mostré una correlacién significativa entre los resultados del cuestionario

y sus subescalas o areas teméticas .
2.2.5. VALIDACION DE INDICE

Para que un cuestionario sea considerado como valido, debe reunir

las siguientes caracteristicas:

e Fiabilidad: Debe ser consistente y Capaz de medir sin sesgo o
imprecisiones significativo.

e Sensibilidad al cambio: Debe ser capaz de identificar y cuantificar
cambios, tanto entre diferentes personas como en las respuestas
de un mismo individuo a lo largo del tiempo.

e Simplicidad y viabilidad: Debe ser sencillo, practico y aceptado

tanto por pacientes como por investigadores.
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e Adecuacion: Debe ser apropiado para evaluar el fenomeno
particular que se desea evaluar.
o Reflejo tedrico: Debe reflejar la teoria subyacente del fenémeno o

concepto que se desea medir.

El procedimiento de validacion inicia con la adaptacion cultural, que
abarca la consideracién de expresiones idiomaticas, el contexto cultural
y las diferencias en la percepcion entre las poblaciones. A continuacion,
se lleva a cabo la validacion en el idioma de destino para garantizar que

las propiedades psicométricas del instrumento se mantengan intactas @.

Primera etapa: La herramienta se traduce inicialmente desde su
version original, conservando la estructura del cuestionario. Es necesaria
la colaboracién de al menos dos traductores bilinglies y autbnomos, cuyo
idioma materno que corresponda al idioma de destino. Esto incluye todo
el cuestionario, desde las instrucciones y los items hasta las opciones
de respuesta, se traduce siguiendo este método. Se compila toda la
informacion en un informe y luego los traductores comparan las
traducciones. Las diferencias entre las versiones traducidas se

identifican y discuten hasta alcanzar un consenso @,

Finalmente, la version sintetizada se traduce de nuevo al idioma
original por al menos dos traductores profesionales bilingliies cuya
lengua materna sea la del idioma original del cuestionario. Esto permite
determinar si la traduccién ha generado discrepancias semanticas o
conceptuales significativas entre el cuestionario original y la version

sintetizada obtenida en la etapa previa @.

Se establece un comité multidisciplinario que cuenta con expertos
bilingles en el tema del cuestionario, un especialista en metodologia, un
linglista. Este comité revisa la retrotraduccion y evalla la equivalencia
semantica y conceptual entre la version original y la version traducida del

cuestionario.

El objetivo de este comité es crear un cuestionario pre-final
consolidado que adapte al idioma destino. Luego, se realiza un pre-test

para evaluar la precision de la traduccion, la adaptacién cultural y la
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aplicabilidad del cuestionario. Ademas, se verifica si el tiempo requerido
para completarlo es adecuado @.

En la segunda etapa, es esencial validar el cuestionario en el
idioma final para garantizar la preservacion de sus caracteristicas
psicométricas y evaluar la traduccion y adaptacion cultural adecuadas.
Esto incluye la sintaxis, la gramatica, la precision y el uso adecuado de

términos en el texto @,
2.2.6. CUESTIONARIOS EN LINEA

Algunos autores sostienen que el uso de herramientas de
encuestas en linea ha mejorado significativamente la investigacion,
revolucionando las formas tradicionales de recopilar datos hasta el punto
de que se vuelvan obsoletos. Sus caracteristicas destacadas incluyen la
rapidez en la recopilacion de informacion, los bajos costos de gestion y
administracion, y su aptitud para abordar problemas delicados. Ademas,
estas herramientas debido a la distancia fisica entre el entrevistador, se
fomenta una mejor respuesta al cuestionario. y el entrevistado,

proporcionando asi mayor libertad y comodidad para los participantes .

Google proporciona la herramienta de formularios Google, que esta
integrada con Google Formular, que resulta ser altamente funcional e
intuitiva para la creacion de encuestas. Google Excel recopila
automéaticamente las respuestas y las almacena en una base de datos.
Ademas, esta plataforma permite visualizar un resumen en tiempo real

de las respuestas a través de graficos @.

Por otro lado, se ha sefialado que uno de los problemas al usar
encuestas en linea es que, aunque una gran parte de los hogares tiene
acceso regular a internet, estos hogares suelen tener un perfil especifico
gue puede influir en la poblacion encuestada. Como resultado, las clases
sociales mas bajas y ciertos grupos de edad pueden estar

subrepresentados en las encuestas realizadas en linea @.
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2.2.7. NESESIDAD DE TRATAMIENTO ORTODONTICO

Se puede describir como la probabilidad de que una persona
necesite tratamiento ortodontico, basada en caracteristicas especificas
de su maloclusion, posibles problemas funcionales, impactos en la salud
dental o aspectos estéticos, asi como las repercusiones psicosociales
negativas asociadas. Este criterio se establece a partir de condiciones
determinadas tanto por el profesional como por la evaluacion del
individuo, considerando las diversas caracteristicas presentes de la

maloclusion .

Estas caracteristicas podrian provocar principalmente tres tipos de

dificultades en el individuo ©o:

a) Psicosociales: Derivadas de alteraciones en la estética.
b) Funcionales: Los efectos de la alteracion de la funcion y de
varios componentes orales.

c) Dentales: Asociado con lesiones y enfermedades dentales.
2.2.8. INDICE DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO ORTODONTICO

Después de realizar una revision de la literatura existente sobre
indices para evaluar la necesidad de tratamiento ortodontico, estos
investigadores optaron por combinar en un solo indice dos componentes

independientes que registraran:

De manera objetiva, la condicion dental del paciente y las
recomendaciones de tratamiento ortodéntico (DHC o Componente de
Salud Dental).

Desde una perspectiva subjetiva, existen problemas estéticos en la

denticién debido a la maloclusién.

El Componente de Salud Dental del IOTN es una adaptacion del
indice utilizado por el Sistema de Salud Publica de Suecia. Linder-
Arensen introdujo el indice en 1974 G, Este indice clasifica a los
pacientes en cuatro categorias segun la cantidad de necesidad de

tratamiento ortodontico que tienen, desde escasa o ninguna hasta muy
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urgente. Sin embargo, los criterios para dividir a los pacientes en cada
categoria no estaban claros, lo que generaba cierta ambigtedad en los

puntos de corte.

Variables como la fisura labio-palatina, la erupcion dificil, la
prominencia dental, la mordida cruzada, la mordida sobremordida, la
falta de dientes, las malposiciones dentales, la mordida abierta y la
alineacion de los dientes en la direccion anteroposterior fueron

evaluadas en este componente ¢,

Al evaluar la necesidad de tratamiento ortodédntico, las categorias
4y 5 del Componente de Salud Dental son de alta prioridad «2.

Sin embargo, como descubrieron Evans y Shaw, el sistema SCAN
es la base del componente estético del IOTN. Este sistema utiliza una
escala visual analégica que representa diez niveles graduales de
estética dental mediante diez fotografias intraorales frontales. En
términos de estética dental, se evalla la necesidad de tratamiento
ortodontico del paciente mediante puntuaciones del 1 al 10. Al
determinar esta necesidad de tratamiento, se considera de alta prioridad

asignar puntuaciones del 8 al 10 ¢,
Las limitaciones de este método son las siguientes:

Este indice se basa Unicamente en fotografias intraorales frontales,
sin considerar el aspecto facial del paciente ni los planos intraorales
anteroposteriores, que también son importantes desde un punto de vista

estético.

Las fotografias utilizadas en la escala SCAN muestran a nifios de
12 afios, algunos de los cuales estan en la etapa tardia de denticion
mixta. Esto contrasta con el uso tedrico del IOTN, que esta disefiado

para pacientes con denticion permanente .

Segun una investigacion de Oliveira Mas del 80% de los
odontélogos encuestados prefieren el IOTN como indice oclusal para
organizar y monitorear los servicios ortodonticos en la salud dental

publica del Reino Unido. Esto se debe a su facilidad de manejo y
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aplicacién, asi como a su capacidad para priorizar las necesidades de

tratamiento ortodéntico .

Una limitacion mencionada por los participantes en el estudio es
que EIl indice no puede determinar con precision la complejidad del

tratamiento ortoddntico necesario para cada caso «.

A pesar de que el IOTN ha sido ampliamente utilizado en la
literatura europea desde los afios 80 G4 (3%, Su tiempo de aplicacion
promedio es corto (de 1 a 3 minutos), y se ha demostrado que es fiable

y reproducible con el tiempo ©6) 37 38) presenta algunas limitaciones ©:

La falta de integracion de los dos componentes independientes
impide obtener una puntuacion global, lo que dificulta su uso en estudios
estadisticos, especialmente al comparar grandes muestras o diferentes
poblaciones. Ademas, esto puede resultar en evaluaciones
contradictorias de los dos componentes del indice para un mismo

paciente.

En teoria, este indice solo se puede aplicar a pacientes que tienen

denticion permanente =.

La puntuacion del Componente Estético (AC) probablemente se
basa en una percepcion subjetiva. El Sistema de Seguro Publico de
Noruega ha utilizado un indice mas reciente para evaluar la necesidad
de tratamiento ortodéntico desde 1990 «, Conocido como NOTI (Need
for Orthodontic Treatment Index), este indice se compone de un Unico
elemento que engloba diversas anomalias morfoldgicas, funcionales y
estéticas. Se clasifica al paciente en una de las cuatro categorias a
través de la evaluacion clinica, los modelos dentales y las radiografias,
organizadas progresivamente segun su necesidad de tratamiento
ortodontico. A representa una necesidad muy alta, B representa una
necesidad alta, C representa una necesidad moderada y D representa
una necesidad escasa o nula. Este indice evalla varios aspectos
craneofaciales graves, necesidad de cirugia ortognatica, impactacion de
incisivos o0 caninos, hipodoncia, pérdida de dientes permanentes,

prominencia dental, sobremordida, mordida abierta, mordida cruzada
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anterior y posterior, apiiamiento en segmentos anterior y posterior,

diastema interincisivo y sintomas disfuncionales .

Similar al IOTN, el rasgo o caracteristica mas severa es
determinante para clasificar al paciente en una de las categorias. Sin

embargo, el indice NO TI no genera una puntuacion numérica final .

Este indice fue creado para garantizar que los pacientes
clasificados en las categorias A y B reciban el reembolso completo del
costo del tratamiento ortodéntico, mientras que aquellos en la categoria
C reciben un reembolso del 47% del costo total. Los pacientes
clasificados en la categoria D no tienen derecho a ningin reembolso

econdmico ©.

Un estudio a largo plazo ha confirmado la fiabilidad y la capacidad
de reproducirse del indice, demostrando que mantiene su consistencia a
lo largo del tiempo. Ademas, se encontré una correlacion positiva entre
los resultados del indice y las percepciones de los pacientes y sus

padres sobre la necesidad de tratamiento ortododntico.

Las limitaciones del indice para su uso en estudios epidemiologicos

a gran escala incluyen:

« Falta de puntuacién numérica total.
e Relevancia limitada a denticidbn permanente.

« Requisitos de aplicacion.

Desde 1986, En 15 estados de los Estados Unidos, se utilizan
varios indices para evaluar la necesidad de tratamiento ortodontico y
planificar los servicios en el &mbito de la Salud Publica Dental. Entre
estos indices se incluyen el HMAR vy el IOTN. ElI HLDI (Handicapping
Labio-lingual Deviacion Index), un indice originalmente propuesto por

Draker en 1960, se utiliza en Maryland y California «.

El indice HLD (Handicapping Labio-lingual Deviation Index) del
Maryland se utiliza con la metodologia y las categorias originales, pero
con algunas modificaciones. En particular, se ha modificado el punto de

corte de 13 a 15 puntos, y se ha modificado la férmula para calcular la
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puntuacion total para resaltar y sobremordida. Esta versiéon modificada
del indice se denomina HLD Md ©,

El HLD (Cal Mod) es una adaptacion del indice HLD original que
incorpora irregularidades especificas relacionadas con el riesgo de
lesiones en los tejidos blandos. Este indice incluye aspectos como la
sobremordida profunda y la mordida cruzada anterior de uno o mas
incisivos que conduce a la pérdida de encia. Considere caracteristicas
adicionales como una mordida cruzada unilateral posterior, un resalte
maxilar superior a 9 mm y un resalte invertido de 3,5mm. Investigadores
como Parker han utilizado el HLD (Cal Mod) en estudios epidemiolégicos
para evaluar un total de 13 aspectos oclusales « en investigaciones

epidemioldgicas en grandes poblaciones.

Cuando se compararon ambos indices, se encontré una correlacion
moderada entre el HLD (Cal Mod) y el HLD Md. Los hallazgos mostraron
qgue, en comparacion con el HLD de Maryland, el HLD de California
tiende a recomendar la financiacion del tratamiento para un mayor

namero de pacientes .

En estudios realizados por autores como Beglin y colaboradores,
se ha evaluado la consistencia y precision del HLD original en
comparacion con otros indices como el DAl y el IOTN. Sus hallazgos
indican que los tres indices son igualmente confiables y precisos como

herramientas para evaluar la necesidad de tratamiento ortodéntico «s.

El Componente Estético (AC) del IOTN refleja la necesidad
sociopsicolégica del tratamiento ortoddéntico desde una perspectiva
subjetiva, ya sea observada por las personas o evaluada por el
profesional. Estd compuesto por una escala de evaluacion que presenta
10 fotografias en color, cada una representando un nivel diferente de
atractivo dental. En esta escala, la fotografia nimero 1 es la que muestra
el nivel mas alto de atractivo, mientras que la fotografia nimero 10

representa el nivel menos atractivo ¢,

En 2001, Burden et al. propusieron una modificacion al

Componente Estético del IOTN para facilitar su uso en estudios
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epidemiologicos. Esta modificacion consiste en reducir el numero de
categorias de la escala a solo dos, con el fin de simplificar su aplicacion

e incrementa su fiabilidad «e:

FOTO 1-2-3 No Necesita Tratamiento.

FOTO 4-5 Si necesita Tratamiento.

Imagen 1. (AC) del IOTN (Evans y Shaw,1987) 9

El CE del IOTN se basa en el sistema SCAN desarrollado por
Evans y Shaw. Este sistema utiliza una escala analdgica visual que
consta de 10 fotografias intraorales frontales, cada una representando
un nivel distinto de estética dental .

El paciente necesita un tratamiento ortodontico en funcion de su
estética dental con una puntuacion de 1 a 10. La foto con puntuacion 1
representa el mayor atractivo dental, mientras que la foto con puntuacion
10 refleja el menor atractivo, y se basa en la evaluacion visual de la

apariencia dental.
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GRADO 1-4 =POCO O NADA NECESARIO

Imagen 2. IOTN de 1-447

GRADO 5-7 = MODERADO O EN LIMITE REQUERIDO

Imagen 3. IOTN de 5-6 “7)

GRADO 8-10 = TRATAMIENTO REQUERIDO

Imagen 4. IOTN de 8-10¢7)

Las puntuaciones de 8 a 10 son consideradas como prioritarias al

evaluar la necesidad de tratamiento.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Autopercepcion: Es la forma en que percibimos nuestras propias
caracteristicas, atributos, cualidades, defectos, capacidades y limites. Esta
percepcion puede estar influenciada por la informacion que recibimos de otras

personas .

Estética Dental: Estas son las habilidades, técnicas, estandares y
principios utilizados para mejorar la simetria y la estética dental, mejorando la

apariencia y la funcién de los dientes, la boca y el rostro .
Autoimagen visién que una persona tiene de si misma @,

Percepcion: El proceso mediante el cual se reconoce e interpreta la
naturaleza y el significado de un estimulo sensorial se conoce como
percepcion. Incluye la accion de percibir, que se refiere a las percepciones

gue una persona puede tener de un objeto .

indice de Necesidad de Tratamiento Ortoddntico. Un cuestionario de
salud bucodental disefiado para evaluar si un paciente necesita tratamiento
ortodontico y la prioridad de atencion necesaria en este campo. El indice se
fundamenta en la evaluacién de la severidad de la maloclusién y los posibles
beneficios tanto estéticos como de salud dental derivados del tratamiento en

consideracion .
2.4. HIPOTESIS

H1: Existe relacion entre autopercepcion estética y necesidad de
tratamiento ortoddntico en estudiantes de 12 a 17 afos de una |.E. de

Yanahuanca Pasco, 2023

HO: No existe relacion entre autopercepcion estética y necesidad de
tratamiento ortodontico en estudiantes de 12 a 17 afios de una |LE. de

Yanahuanca Pasco, 2023

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Autopercepcion estética.
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2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Necesidad de tratamiento ortodontico.

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

Sexo, edad.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES TIPO DE ESCALA DE TECNICA E
CONCEPTUAL VARIABLE MEDICION INTRUMENTO
Autoconfianza dental Pregunta 1-6
Es la percepcién que tiene
la persona por su Impacto social Pregunta 7-14
apariencia, el como se ve Encuesta
AUTOPERCEPCION  Que sera medido porel ~ Impacto psicolégico ~ Pregunta 15-20 o _ o
. indice d - Cualitativo Nominal cuestionario
ESTETICA ceae Preocupacion
PIDAG » Pregunta 21-23
estética
Leve Fotografia 1-4
NECESIDAD DE IOTN es una encuesta
TRATAMIENTO desarrollada para evaluar Moderado Fotografia 5-7 o ] Encuesta
. ) cualitativo ordinal ) )
ORTODONTICO el grado de maloclusion cuestionario
Severo Fotografia 8-10
Se refiere a la forma en Femenino
gue la sociedad dicta como o } Encuesta
SEXO Genero ) cualitativo Nominal ) )
debemos aparecer o ser Masculino cuestionario
vistos.
Edad cronoldgica de una  Tiempo que ha vivido
EDAD persona desde su una persona desde 12-17 afios cuantitativo ordinal cuestionario

nacimiento

Su nacimiento
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion pertenece a un estudio de tipo aplicado por que la
investigacion es medida con indices que son PIDAG y IOTN buscando como
objetivo incrementar el conocimiento sobre la relacion entre autopercepcion
estética y necesidad de tratamiento ortoddntico en estudiantes de 12 a 17

anos de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023.
3.1.1. ENFOQUE

Dado que se llevo a cabo en un periodo de tiempo limitado, el
estudio adoptd un enfoque cuantitativo. Ademas, se realizaron célculos
de los indices PIDAG y IOTN para llegar a conclusiones que podrian

respaldar o contradecir la hipétesis planteada.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue correlacional porque se vio la relacion
entre autopercepcion estética y necesidad de tratamiento ortoddntico en

estudiantes de 12 a 17 anos de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023.
3.1.3. DISENO

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental y
transversal porque se llevé a cabo durante un periodo especifico con una
evaluacion Unica de la autopercepcion estética y la necesidad de
tratamiento ortoddntico en estudiantes de una institucion educativa en

Yanahuanca, Pasco, durante el afio 2023.

El disefio de la investigacion fue prospectivo porque los datos se
recopilardn después de plantificar nuestro estudio sobre la
autopercepcion estética y la necesidad de tratamiento ortodontico en

estudiantes de 12 a 17 afios de Yanahuanca Pasco |.E. en 2023.
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El disefio de la investigacion fue trasversal porque se realizé una

sola medicién

Donde:

M: muestra de estudio
Ox: autopercepcion estética
Oy: tratamiento ortodontico

3.2. 3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién consistié en 200 estudiantes de 12 a 17 afios de una

|.E. de Yanahuanca Pasco, 2023.
3.2.2. MUESTRA

Probabilistico

_ NxzZsxpxgq
n_e2>|<(N—1)+Z§*p*q

n: tamafio de muestra

buscando

N: tamafio de la poblacion o

universo

Z: Parametro estadistico que depende el nivel de confianza NC
e: Error de estimacion maximo aceptado

p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)
g:(1-p) =Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Reemplazando en la formula:
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3.3.

Resultando un total de 130 estudiantes de 12 a 17 afios de un |.E.

de Yanahuanca Pasco,2023.
% CRITERIOS DE INCLUSION:

e Estudiantes sin tratamiento de ortodoncia o nunca haya usado

brackets

e Estudiantes cuyo consentimiento informado ha sido firmado por sus

padres.
e Autorizacion del tutor de cada seccion de la institucion educativa.
% CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Estudiantes sin el consentimiento informado firmado por sus

padres.

e No tener la autorizacion del tutor de cada secciéon de la institucion

educativa.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

La técnica que se utilizd en el presente proyecto de investigacion
es la observacion directa debido a que se anotaron en los instrumentos
de recoleccion datos relacionados sobre autopercepcion estética y
necesidad de tratamiento ortoddntico en estudiantes de 12 a 17 afios de

una |.E. de Yanahuanca Pasco,2023.
3.3.2. INSTRUMENTOS

Ficha de observacién: Se llevo a cabo un registro y descripcion
de la frecuencia de autopercepcion estética y necesidad de tratamiento
ortoddntico en estudiantes de 12 a 17 afios de una I.E. en Yanahuanca,
Pasco, 2023, utilizando el indice PIDAG y la escala INTO-CA.

3.3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

En paises desarrollados y, mas recientemente, en paises

sudamericanos como Chile y Brasil, se ha demostrado que este indice
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3.4.

es valido y reproducible. Es ampliamente utilizado en estudios
epidemiologicos para determinar la necesidad de tratamiento ortodontico

en la poblacion general.
PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
Los siguientes procedimientos se utilizaron para recopilar datos:

Se realiz6 una solicitud al director de la institucion educativa de la
provincia de Yanahuanca en 2023 para obtener el permiso necesario
para utilizar un espacio adecuado y llevar a cabo el estudio.

Se le explico en qué consistia la investigacion a todos los alumnos y
padres para ver si desean participar a través de un consentimiento
informado solicitando su autorizacion para la inclusion del estudio.

Se presento la recoleccidon de datos por medio IOTN-AC y el indice de
PIDAG.

Para evaluar la autopercepcién estética, se utilizé el indice PIDAG, que
consiste en un cuestionario de 23 items. Las respuestas se calificaron
en una escala de 0 a 4, donde 0 representaba "nada" y 4 "muchisimo”.
La puntuacién total de cada pregunta se sumo para determinar la
clasificacion general: Bajo Impacto, que oscila entre 0 y 46 puntos, y
Alto Impacto, que oscila entre 47 y 92 puntos. Ademas, las dimensiones
se categorizaron de la siguiente manera: La confianza en si mismo se
basa en la apariencia dental, que debe ser minima de 0 a 12 puntos y
maxima de 13 a 24 puntos; el impacto social, que debe ser minimo de
0 a 16 puntos y maximo de 17 a 32 puntos; el impacto psicoldgico, que
debe ser minimo de 0 a 12 puntos y maximo de 13 a 24 puntos; y la
preocupacion por la apariencia fisica, que debe ser minima de 0 a 6
puntos y maxima.

Los alumnos desarrollaron la encuesta de manera andnima solo
pusieron la edad y sexo en la parte superior del cuestionario que se les
entregara.

Para medir la necesidad de tratamiento ortoddntico se midié con el
indice de IOTN-AC lo cual consta con 10 fotografias en escala de 1 a

10; de 1 a 4 (requiere poco o ningun tratamiento) LEVE, de 5 a 7 (se
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requiere tratamiento moderado o limitrofe) moderado, de 8 a 10 (gran
necesidad de tratamiento) severo.

o Lo cual se mostro a los pacientes las fotos y ellos marcaron cual de las
fotos le representa 0 como creen que esta sus piezas dentarias.

« Finalmente, se organizaron y analizaron los datos del estudio utilizando

el programa Excel.

3.5. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS.

3.5.1. PLAN DE TABULACION

Se utiliz6 una computadora con procesador Intel Core i5 para

tabular los datos y se utilizo el software estadistico Excel.
3.5.2. PLAN DE ANALISIS
Se utilizé estadistica descriptiva para describir y caracterizar la

variable utilizando tablas de frecuencia, proporciones y gréficos.

Se realiz6 un analisis descriptivo de cada variable y un analisis
bivariado para explorar la relaciéon entre la autopercepcion estética y la
necesidad de tratamiento ortodontico, utilizando pruebas como el chi-
cuadrado, el coeficiente de correlacion de Pearsony la prueba de Fisher.
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CAPITULO IV

RESULTADO

Tabla 1. indice de autopercepcion estética segiin sexo en estudiantes 12 a 17 afios de una

|.E. de Yanahuanca Pasco 2023

Tabla cruzada Sexo de los participantes*Valoracion Cuestionario PIDAG

Valoracion Cuestionario PIDAG Total
alto Bajo
N % N % N %
Sexo delos Femenino 2 52.2% 41 48.8% 65 50.0%
participantes 4
Masculino 2 47.8% 43 51.2% 65 50.0%
2
Total 4 100.0% 84 100.0% 130 100.0
6 %

Barras apiladas Recuento de Valoracion Cuestionario PIDAG por Sexo
de los participantes

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Sexo de los participantes

Recuento

= Femenino

® Masculino

alto Bajo
Valoracién Cuestionario PIDAG

Gréafico 1. indice de autopercepcion estética segin sexo en estudiantes de una I.E. de
Yanahuanca Pasco 2023

INTERPRETACION: El anélisis de la tabla cruzada entre el sexo de los
participantes y la valoracién del cuestionario PIDAG revela que, de los 130
participantes en total, 65 fueron femeninos y 65 masculinos, representando
cada uno el 50% de la muestra. De las participantes femeninas, el 52.20%
obtuvo una valoracién alta en el cuestionario PIDAG, mientras que el 48.80%
obtuvo una valoracién baja. En contraste, el 47.80% de los participantes
masculinos obtuvo una valoracion alta, y el 51.20% obtuvo una valoracion
baja. Esto indica que las mujeres tuvieron una proporcion ligeramente mayor
de valoraciones altas en comparacion con los hombres, quienes, a su vez,

tuvieron una proporcion ligeramente mayor de valoraciones bajas.
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Tabla 2. indice de autopercepcion estética segiin sexo en estudiantes de 12 a 17 afios de

una |E. de Yanahuanca Pasco

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacién Probabilid

gl asintética exacta exacta ad en el
Valor (bilateral) (bilateral) (unilateral) punto
Chi-
C“aggado 1352 1 0.714 0.855 0.427
Pearson

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 23,00.

INTERPRETACION: Debido a que en el 0% de casillas se esperd un
recuento menor que 5, se uso el estadistico chi cuadrado de Pearson para

determinar si existia diferencias segun sexo en el indice de autopercepcion
estética. Encontrando un valor de p al 95% de confianza de 0.714 (p> 0.05),
indicando que no existen diferencias segun sexo en el indice de

autopercepcion estética.
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Tabla 3. IOTN segun sexo en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de Yanahuanca Pasco
2023

Tabla cruzada Sexo de los participantes*Valoracion IOTN

Valoracién IOTN Total
Leve Moderado Severo
N % N % N % N %
Sexodelos  Femenino 56 5050 6 429% 3 60.0% 65 50.0%
participantes .
Masculino 55 49590 8 57.1% 2 40.0% 65 50.0%
100.0 100.0 100.0 13 100.0
Total 11 o 14 o 5 0 0w

Barras apiladas Recuento de Valoracion IOTN por Sexo de los
participantes

120
100
80

60 Sexo de los participantes

Recuento

Femenino
40

Masculino
20

Leve Moderado Severo
Valoraciéon IOTN

Grafico 2. IOTN segun sexo en estudiantes de una IE. de Yanahuanca Pasco 2023

INTERPRETACION: El andlisis de la tabla cruzada entre el sexo de los
participantes y la valoracion IOTN muestra que, de los 130 participantes en
total, 65 fueron femeninos y 65 masculinos, representando cada uno el 50%
de la muestra. En cuanto a la valoracion "Leve", las mujeres constituyen el
50.50% y los hombres el 49.50%. Para la valoracion "Moderado", el 42.90%
son mujeres y el 57.10% son hombres. En la categoria "Severo", el 60.00%
son mujeres y el 40.00% son hombres. Estos resultados indican una ligera
predominancia de mujeres en las valoraciones "Leve" y "Severo”, mientras

que los hombres predominan ligeramente en la categoria "Moderado".
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Tabla 4. Diferencias del IOTN segln sexo en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de

Yanahuanca Pasco 2023

Significacion Significaci  Significaci
asintética  6n exacta 6n exacta Probabilidad

Valor Gl (bilateral) (bilateral)  (unilateral) en el punto
Prueba exacta 0.578 0.859
de Fisher-
Freeman-
Halton
N de casos 130
validos

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 2,50.
b. El estadistico estandarizado es, 000.

INTERPRETACION: Debido a que en el 33% de casillas se esper6 un
recuento menor que 5, se usoO el estadistico de Fisher para determinar si
existia diferencias segun sexo en el indice de autopercepcion estética.
Encontrando un valor de p al 95% de confianza de 0.859 (p> 0.05), indicando

gue no existen diferencias segun sexo en el IOTN.
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Tabla 5. Autopercepcién estética segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de

Yanahuanca Pasco 2023
Tabla cruzada Edad de los participantes*Valoracién Cuestionario PIDAG

Valoracion Cuestionario PIDAG Total
Alto Bajo
N % N % N %
Edad de los 12 6 13.0% 19  22.6% 25 19.2%
participantes 413 2 4.3% 13 155% 15 11.5%
14 7 15.2% 19  22.6% 26 20.0%
15 10 21.7% 16 19.0% 26 20.0%
16 14 30.4% 12 14.3% 26 20.0%
17 7 15.2% 5 6.0% 12 9.2%
Total 46 100.0% 84  100.0% 130  100.0%

Diagrama de cajas Simple de Edad de los participantes por Valoracion
Cuestionario PIDAG

18
17
16
15
14
13
12
1
10

Edad de los
participantes

alto Bajo

Valoracidn Cuestionario PIDAG

Grafico 3. Autopercepcién estética segun edad en estudiantes de una I.E. de Yanahuanca
Pasco 2023

INTERPRETACION: La tabla cruzada que relaciona la edad de los
participantes con la valoracion del cuestionario PIDAG muestra una
distribucion variada en funcion de las diferentes edades. De los 130
participantes, los grupos de edad de 14, 15y 16 afos representan cada uno
el 20% del total. En el grupo de 12 afios, el 13% obtuvo una valoracion alta y
el 22.60% una valoracion baja. En el grupo de 13 afios, el 4.30% tuvo una
valoracion alta y el 15.50% baja. Los de 14 afios presentan un 15.20% con
valoracion alta 'y un 22.60% con valoracion baja. El grupo de 15 afios muestra
un 21.70% con alta y un 19.00% con baja. En los participantes de 16 afios, el

30.40% obtuvo una valoracion alta, la mas alta de todos los grupos, y el
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14.30% una valoracion baja. Finalmente, el grupo de 17 afios tuvo un 15.20%
con valoracion alta 'y el 6.00% con baja, siendo este Ultimo el porcentaje méas
bajo entre todos los grupos. Estos hallazgos indican que los jovenes de 16
afios presentan la mayor proporcion de valoraciones elevadas, mientras que
los de 13 afios muestran la proporcion mas baja de valoraciones altas en

relacion con los otros grupos etarios.
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Tabla 6. Prueba de normalidad para determinar las diferencias de autopercepcion estética

segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de Yanahuanca Pasco 2023

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Edad de los

participantes 0.143 130 0.000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

INTERPRETACION: El analisis de normalidad realizado mediante la
prueba de Kolmogérov-Smirnov indica que la distribucion de la edad de los
participantes en el estudio no sigue una distribucion estandar (p < 0.001). Esto
indica que la edad de los estudiantes no se distribuye de manera uniforme
dentro del rango de 12 a 17 afos en la muestra analizada. Por lo tanto, se
deben considerar métodos estadisticos no paramétricos para el andlisis de los

datos.
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Tabla 7. Diferencias de autopercepcion estética segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios

de una IE. de Yanahuanca Pasco 2023

Hipétesis nula Prueba Sig. &P Decision
La distribucion Prueba U de 0.001 Rechace
de edad es la Mann-Whitney la
misma entre para muestras hipotesis
categorias de independientes nula.
Autopercepcién
estética.

a. El nivel de significacién es de ,050.
b. Se muestra la significancia asintética.

INTERPRETACION: Se aplicé la prueba no paramétrica U de Mann-
Whitney para examinar si habia diferencias en la autopercepcion estética en
funcién de la edad, encontrando un valor de p al 95% de confianza de 0.001
(<0.05), lo que nos indica que si existen diferencias segun edad en la

valoracion de la autopercepcion estética.
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Tabla 8. IOTN segun edad en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de Yanahuanca Pasco

2023

Tabla cruzada Edad de los participantes*Valoracién IOTN

Valoracion IOTN Total
Leve Moderado Severo

N % N % N % N %
Edad de los 12 24 21.6% 1 71% O 0.0% 25 19.2%
participantes 13 13  11.7% 2 143% 0 0.0% 15 11.5%
14 25 225% 1 71% O 0.0% 26 20.0%
15 22 19.8% 2 143% 2 40.0% 26 20.0%
16 19 17.1% 4 286% 3 60.0% 26 20.0%
17 8 7.2% 4 286% O 0.0% 12 9.2%
Total 111 100.0% 14 100.0% 5 100.0% 130  100.0%

Diagrama de cajas Simple de Edad de los participantes por Valoracion IOTN
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Gréfico 4. IOTN segun edad en estudiantes de una IE. de Yanahuanca Pasco 2023

INTERPRETACION: La tabla cruzada que relaciona la edad de los
participantes con la valoracién IOTN revela una distribucion variada entre las
categorias "Leve", "Moderado" y "Severo" segun los afios. De los 130
participantes, el grupo de 12 afios representa el 19.20% del total, con un
21.60% en la categoria "Leve" y un 7.10% en "Moderado". Los de 13 afios
constituyen el 11.50% del total, con un 11.70% en "Leve" y un 14.30% en
"Moderado". El grupo de 14 afios es el 20% del total, con un 22.50% en "Leve"
y un 7.10% en "Moderado". Los de 15 afios también representan el 20%, con
un 19.80% en "Leve", un 14.30% en "Moderado" y un 40% en "Severo". Los
de 16 afios, que también constituyen el 20% del total, tienen un 17.10% en
"Leve", un 28.60% en "Moderado" y un 60% en "Severo". Finalmente, los de

17 anos representan el 9.20% del total, con un 7.20% en "Leve" y un 28.60%
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en "Moderado". No hay participantes de 17 afios en la categoria "Severo".
Estos resultados muestran que los participantes de 16 afios tienen la mayor

proporcion en la categoria "Severo".

Tabla 9. Diferencias de IOTN segln edad en estudiantes de 12 a 17 afios de una IE. de
Yanahuanca Pasco 2023
Hipétesis
nula Prueba Sig. 2P  Decisiéon
La Prueba de 0.011 Rechace
distribucion Kruskal-Wallis la
de EDAD  para muestras hipotesis
esla independientes nula.
misma
entre
categorias
de indice
de
necesidad
de
tratamiento
ortodontico.
a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.

INTERPRETACION: Se utilizé la prueba no paramétrica de Kruskal-
Wallis para determinar si existian diferencias en el indice de necesidad de
tratamiento segun la edad. Se encontré un valor de p al 95% de confianza de
0.011 (<0.05), lo que indica que si existen diferencias en la valoracion del

indice de necesidad de tratamiento segun la edad.
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Tabla 10. Contrastacion de hipétesis

Relacién entre el IOTN y autopercepcion estética

Correlaciones

Rho de Valoracion

Spearman Cuestionario
PIDAG
Valoracion
IOTN

Valoracién
Cuestionario
PIDAG

Coeficiente de 1.000
correlacién

Sig. (bilateral)

N 130
Coeficiente de -, 427
correlacién

Sig. (bilateral) 0.000
N 130

Valoracion IOTN

-, 427

0.000

130
1.000

130

La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION: Los resultados de la correlacion revelan una
relacion significativa entre la valoracion del cuestionario PIDAG y la
evaluacion de (IOTN), segun el coeficiente de correlacion Tau_b de Kendall y
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (ambos con p < 0.01). Ambos
coeficientes muestran una asociacién negativa moderada, lo que sugiere que,

a medida que aumenta la puntuacioén en el cuestionario PIDAG, la puntuacion

en la necesidad de tratamiento ortodéntico tiende a disminuir.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

El propdsito de esta investigacion fue analizar como se relacionan la
autopercepcion estética y la demanda de tratamiento ortoddntico entre
estudiantes de 12 a 17 afios de una institucion educativa ubicada en
Yanahuanca, Pasco, durante el afio 2023. La muestra estuvo compuesta por
130 estudiantes, distribuidos equitativamente en 65 mujeres y 65 hombres,

constituyendo cada grupo el 50% del total de participantes.

Segun la valoracién de la autopercepcion estética del cuestionario
PIDAG, el 52.20% de las participantes femeninas obtuvo una valoracion alta,
mientras que el 48.80% obtuvo una valoracion baja. En contraste, el 47.80%
de los participantes masculinos obtuvo una valoracion alta y el 51.20% obtuvo
una valoracion baja. Esto indica que las mujeres tuvieron una proporcion
ligeramente mayor de valoraciones altas en comparacion con los hombres,
quienes, a su vez, tuvieron una proporcion ligeramente mayor de valoraciones

bajas.

Ademas, se encontrd un valor de p de 0.714 al 95% de confianza (p >
0.05), lo que indica que no existen diferencias significativas segun el sexo en
el indice de autopercepcion estética. La pequefia diferencia observada puede
deberse a que las mujeres tienden a ser mas conscientes o criticas respecto

a su apariencia.

En cuanto a la necesidad de tratamiento ortodéntico segun el indice
IOTN y por sexo, las mujeres constituyen el 50.50% en la valoracion "Leve" y
los hombres el 49.50%. En la valoracion "Moderado", el 42.90% son mujeres
y el 57.10% son hombres, mientras que en la categoria "Severo", el 60.00%
son mujeres y el 40.00% son hombres. Estos resultados indican una ligera
predominancia de mujeres en las valoraciones "Leve" y "Severo", mientras
que los hombres predominan ligeramente en la categoria "Moderado”,
sugiriendo que no existen diferencias significativas segin sexo en el IOTN.

Esta falta de diferencias puede atribuirse a que la mayoria de los estudiantes
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encuestados desconocian la necesidad de tratamiento ortodéntico debido a

que viven en un entorno rural con poca informacion sobre salud bucal.

En la valoracion de autopercepcion estética segun edades de los 130
participantes, los grupos de edad de 14, 15y 16 afios representan cada uno
el 20% del total. En el grupo de 12 afios, el 13% obtuvo una valoracion alta y
el 22.60% una valoracién baja. En el grupo de 13 afios, el 4.30% tuvo una
valoracion alta y el 15.50% baja. Los de 14 afios presentan un 15.20% con
valoracion alta 'y un 22.60% con valoracion baja. El grupo de 15 afios muestra
un 21.70% con alta y un 19.00% con baja. En los participantes de 16 afios, el
30.40% obtuvo una valoracion alta, la més alta de todos los grupos, y el
14.30% una valoracion baja. Finalmente, el grupo de 17 afios tuvo un 15.20%
con valoracion alta 'y un 6.00% con baja, siendo este ultimo el porcentaje mas
bajo entre todos los grupos. Estos resultados sugieren que la edad de 16 afios
tiene la mayor proporcion de valoraciones altas, mientras que la edad de 13
afios tiene la menor proporcion de valoraciones altas en comparacion con los
otros grupos de edad, lo que indica que si existen diferencias segun edad en
la valoracién de la autopercepcion estética. Este resultado se debe a que la
mayoria de los estudiantes encuestados de 16 afios experimentan mayores
cambios en su aspecto fisico, perciben mas criticas y se esfuerzan mas por

verse bien fisicamente.

En cuanto a la necesidad de tratamiento ortodéntico segun el indice
IOTN de los 130 participantes, el grupo de 12 afos representa el 19.20% del
total, con un 21.60% en la categoria "Leve" y un 7.10% en "Moderado". Los
de 13 afios constituyen el 11.50% del total, con un 11.70% en "Leve" y un
14.30% en "Moderado”. El grupo de 14 afos representa el 20%, con un
22.50% en "Leve" y un 7.10% en "Moderado". Los de 15 afios también
representan el 20%, con un 19.80% en "Leve", un 14.30% en "Moderado" y
un 40% en "Severo". Los de 16 afios, que constituyen el 20% del total, tienen
un 17.10% en "Leve", un 28.60% en "Moderado” y un 60% en "Severo".
Finalmente, los de 17 afos representan el 9.20% del total, con un 7.20% en
"Leve" y un 28.60% en "Moderado", sin ningun participante en la categoria
"Severo". Estos resultados muestran que los participantes de 16 afos tienen

la mayor proporcién en la categoria "Severo", mientras que los de 14 afios
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tienen la mayor proporcion en la categoria "Leve". Los de 13 y 17 afios tienen
una distribucion similar en "Moderado", pero los de 17 afios no presentan
casos en "Severo”, indicando que si existen diferencias segun edad en la
valoracion del indice de necesidad de tratamiento ortodontico. Este resultado
se debe a que los alumnos de 16 afios son los que se consideran mas
vulnerables a la apariencia de sus dientes y tienen mayor conocimiento sobre

el tratamiento ortoddntico.

En una investigacion llevada a cabo por Acevedo en 2019, Se descubrid
que los efectos psicosociales de la estética dental se relacionan
principalmente con una percepcion estética ligera o escasa, destacando que
el 80% de las mujeres se valoran mas positivamente en comparacion con los
hombres, con un valor de p < 0.00. No obstante, en el presente estudio, se
observo un valor de p de 0.714 con un 95% de confianza (p > 0.05), lo que
sugiere que la autopercepcion estética en funcién del género no es
significativa. Asimismo, al analizar a los adolescentes INTO-AC, Se encontro
que el 94.9% presenta una buena estética y no necesita tratamiento, con un
valor de p = 0,28. En cuanto a la edad, se observa una tendencia similar hacia
un aspecto saludable y sin necesidad de tratamiento. Sin embargo, el estudio
actual revel6 que los participantes de 16 afios tienen la mayor proporcién en
la categoria "Severo", mientras que los de 14 afios se concentran en la
categoria "Leve". Los adolescentes de 13 y 17 afos presentan una
distribuciéon similar en la categoria "Moderado”, aunque los de 17 afios no

tienen casos en la categoria "Severo".

En una investigacion realizada por Tavares et al. en Nigeria en 2019, Se
demostré que tanto los nifios como sus padres identifican la necesidad de
tratamiento ortodontico en funcion de los diferentes tipos de maloclusion,
reflejado en la relacion entre la necesidad de tratamiento y la percepcion de
la estética dental por parte de los nifios y sus madres. Por otro lado, el estudio
actual demostr6 una relacion opuesta: una baja percepcion esta relacionada

con un alto IOTN y viceversa.

En un estudio conducido por Vera en Lima en 2021, se hallo que en nifios
y jévenes de 11 a 15 afios, no existe una relaciéon estadisticamente

significativa entre el indice de necesidad de tratamiento ortodoéntico, la
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autopercepcion estética y la calidad de vida (p > 0.05) Asimismo, se encontré
que no hay una correlacién significativa entre la autopercepcion y la necesidad
de tratamiento ortodontico, lo que indica que la percepcion de la necesidad de
tratamiento ortodontico tiende a disminuir a medida que aumenta la

puntuacion en el cuestionario PIDAG.

Segun una investigacion de 2019 de Cosio et al. en Cusco, casi la mitad
de los estudiantes no necesitaban tratamiento segun el examen profesional
de salud. Ademas, tres de cada cuatro estudiantes dijeron que no necesitaban
tratamiento ortoddéntico. En contraste, el estudio actual revel6 que los
participantes de 16 afios presentan la mayor proporcion en la categoria

"Severo", mientras que los de 14 afios se concentran en la categoria "Leve".

En un estudio llevado a cabo por Palacios J. en Huanuco en 2018, Se
analizaron estudiantes de 12 afios y se encontré que, segun el indice de
estética dental, la maloclusion definitiva con tratamiento efectivo es la menos
frecuente. De manera similar, en este estudio se observo que, entre los
alumnos de 12 afios, el 13% obtuvo una valoracion alta y el 22.60% una

valoracion baja.

Se observé una contrastacion débil y baja, atribuida principalmente al
desconocimiento generalizado de los alumnos sobre el tratamiento de
ortodoncia. Ademas, su percepcion adn es inocente, ya que no suelen prestar
atencién al aspecto fisico hasta los 15 o 16 afios, cuando comienzan a salir
de su entorno habitual. La falta de informacién sobre salud bucal y el
desconocimiento acerca del tema contribuyen a que la percepcidon y la

necesidad de tratamiento no estén relacionadas entre estas dos variables.
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1)

2)

3)

4)

5)

CONCLUSIONES

No se encontrd6 una correlacion estadisticamente significativa entre la
autopercepcion estética y la necesidad de tratamiento ortodontico. Se
noté que cuando una de estas variables es alta, la otra tiende a ser baja,

y viceversa.

No se encontré una diferencia significativa en la autopercepcion estética

entre mujeres y hombres.

No se observo una diferencia significativa entre los sexos en cuanto al
IOTN.

Se observaron diferencias en la autopercepcion estética en los alumnos
de 16 afos, destacandose mas en esta edad tanto en mujeres como en

hombres.

Existe una diferencia en la necesidad de tratamiento ortoddntico segun la
edad: los alumnos de 16 afios mostraron la mayor proporcién en el indice
de valoracion severa, mientras que los de 12, 13, 14 y 15 afios

presentaron necesidades entre leve y moderada.
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RECOMENDACIONES

Es necesario reforzar la educacion sobre la importancia de la salud
dental y los beneficios de la ortodoncia para mejorar la percepcion de la
necesidad de tratamiento, especialmente en los grupos de edad més jovenes.

Los programas de salud publica deben considerar la baja percepcion de
necesidad como un factor al disefiar intervenciones ortodoénticas, enfocandose

en campafias de concienciacién y accesibilidad.

Se recomienda realizar estudios adicionales para entender mejor las razones
detras de la baja percepcion de necesidad y explorar si estos hallazgos se

replican en otras regiones con caracteristicas similares.
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ANEXO 1
CARTA DE ACEPTACION DE ASESOR

UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD P.A. DE
ODONTOLOGIA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Huanuco, 01 de enero de 2023

OFICION® 001 -2022-D-MLPL-DOC-P.A.-ODONT-FCS-UDH
SENORA:

Dra. JULIA PALACIOS ZEVALLOS
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

PRESENTE:

Mediante el presente es grato dirigirme a usted, para saludarla
cordialmente y a la vez informarle que la tesis para obtener el Titulo Profesional,
titulado: “AUTOPERCECION ESTETICA Y MALOCLUSION EN ADOLECENTES DE UNA
I.E. DE LA PROVINCIA DE YANAHUANCA 2023”, desarrollado por la BACHILLER:
DE LA ROSA CHAMORRO, Mayori Jhasmin del P.A. de Odontologia, serd asesorado
por mi persona.

Sin otro particular me suscribo de usted no antes reiterarle mi

consideracion y estima personal.

Atentamente

B P2BLOALONSO LOPEZ BERAUN
Cirugano Dentista
Maestio en Odontoestomatologa
C OP J6465
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ANEXO 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Fuente
ProbIt_ama_dg Objetivos HipGtesis Varlables e Metodologfa Poblacién y (mstrumc_apto
Investigacion Indicadores muestra recoleccion de
datos)
General General H1 Tipo de Poblacién Técnicas:
¢, Cudl serd la relacion Determinar la relacién . .. Variable investigacion Observacion
Existe relacion

entre autopercepcion
estética y necesidad de
tratamiento  ortodontico
en estudiantes de 12 a
17 afios de una L.E. de
Yanahuanca Pasco,
20237

ESPECIFICO
¢ Cudl sera el indice de
autopercepcion estética

segun sexo en
estudiantes de 12 a 17
aflos de una LE. de
Yanahuanca Pasco,
2023?

¢ Cual sera el indice de
necesidad de
tratamiento  ortodontico
segun sexo en

estudiantes de 12 a 17

afos de una LE. de
Yanahuanca Pasco,
2023?

entre autopercepcion
estética y necesidad de
tratamiento  ortodéntico
en estudiantes de 12 a 17

afos de una I|.E. de
Yanahuanca Pasco,
2023.

Especifico

Determinar el indice de

autopercepcion  estética
segun sexo en
estudiantes de 12 a 17
afos de una I|.E. de
Yanahuanca Pasco,
2023.

Determinar el indice de
necesidad de tratamiento
ortoddntico segln sexo
en estudiantes de 12 a 17

afos de una I|.E. de
Yanahuanca Pasco,
2023.

entre autopercepcion
estética y necesidad
de tratamiento
ortodontico en
estudiantes de 12 a

17 afos de una I.E.

de Yanahuanca
Pasco, 2023
HO

No existe relacion
entre autopercepcion
estética y necesidad
de tratamiento
ortodéntico en

estudiantes de 12 a

dependiente
Autopercepcion
estética

Variable
independiente
Necesidad de
tratamiento
ortodontico

variable
interviniente
Edad y sexo

La investigacion
pertenece a un
estudio de tipo basico
porque su objetivo
sera medir la relacion
entre autopercepcion
estética y necesidad
de tratamiento
ortodontico en
estudiantes de 12 a
17 afios de una |.E. de
Yanahuanca
Pasco,2023

Enfoque:

El enfoque de
investigacion sera
cualitativo debido a
que nuestras
caracteristicas de
nuestras variables de
estudio reflejan una
escala de medicion
nominal la
autopercepcion con el

La poblacion
para la
investigacion
estara
conformada
por los
estudiantes de
12 a 17 afos
de una |.E. de
Yanahuanca
Pasco,2023
que son un
aproximado de
600 alumnos

Muestra.
La muestra se
obtendra
mediante el
muestreo no
probabilistico el

cual sera un
promedio.

Resultando un
total de 235

Instrumentos:
Ficha de
observacion.
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¢ Cudl sera el indice de
autopercepcion estética
segln edad en
estudiantes de 12 a 17

afios de una LE. de
Yanahuanca Pasco,
20237

¢ Cual sera el indice de
necesidad de
tratamiento  ortodéntico
segun edad en
estudiantes de 12 a 17
afios de una |LE. de
Yanahuanca Pasco,
2023?

Determinar el indice de
autopercepcion estética
segln edad en
estudiantes de 12 a 17
afios de una LE. de
Yanahuanca Pasco,
2023.

Determinar el indice de
necesidad de tratamiento
ortodéntico segun edad
en estudiantes de 12 a 17
afios de una |LE. de
Yanahuanca Pasco,
2023.

17 afos de una I.E.
de Yanahuanca
Pasco, 2023

indice de PIDAG vy

necesidad de
tratamiento
ortodéntico sera

medido con el indice
de IOTN

Nivel de
investigacion
descriptiva.
Disefio
El disefio de la
investigacion sera
trasversal porque se
realizara wuna sola
medicion

Ox

M<OJr

adolescentes
de una LE de
Y anahuanca
Pasco, 2023
Para ello tendra
en cuenta los

criterios de
inclusién y
exclusion.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del estudio: ~ Autopercepcion estética y necesidad de tratamiento ortodontico en
estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de Yanahuanca Pasco, 2023
Investigador: DE LA ROSA CHAMORRO Mayori Jhasmin

Institucion: Universidad de Huanuco UDH
Propésito del estudio:

Queda cordialmente invitado a participar en el estudio titulado: “Autopercepcion estética y necesidad
de tratamiento ortoddntico en estudiantes de 12 a 17 afios de una L.E. de Yanahuanca Pasco, 2023”. Este
estudio es desarrollado alumno de la universidad de Huanuco UDH.

La presente investigacion brindard informacion sobre la autopercepcion y necesidad de tratamiento
ortodontico de esta manera se tomara conciencia de las importancia y relacion que tiene dicho
tratamiento con el individuo, enriquecerdn los conocimientos, y asi se obtendrd mayor satisfaccion de
parte de los pacientes que reciben tratamientos.

Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Firmar el presente documento que garantiza su participacion voluntaria.

2. Responder con sinceridad las 23 preguntas cerradas de un cuestionario sobre impacto psicosocial
de la estética dental PIDAG y marcar la fotografia del IOTN, validado por expertos en el area de
estudio.

Beneficios:

Usted obtendra el beneficio de conocer el grado de maloclusion que presenta y la severidad de
tratamiento ortodontico que necesita.

Costos y compensacion

Los costos de los cuestionarios seran cubiertos por el estudio y no le ocasionaran gasto alguno. No
debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun incentivo econdémico ni
de otra indole.

Confidencialidad:

El cuestionario que usted responda sera anénimo y confidencial. La informacion que usted otorgue se
guardara con codigos. Sélo el investigador tendra acceso a las bases de datos. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.

USO FUTURO DE INFORMACION

La informacion que se recoja sélo se utilizara con fines estadisticos y no sera empleada con otros fines
ajenos a este estudio.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar en una
parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del
estudio o llame a la alumna DE LA ROSA CHAMORRO MAYORI JHASMIN teléfono: 931405949.
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0,
identificado @ con DNI/carnet de extranjeria n
............................................... Acepto voluntariamente participar en este
estudio, comprendo de las actividades en las que participaré si decido ingresar al
estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.

PARTICIPANTE:

Firma del participante
DNI/CARNET DE EXTRANJERIA:

Huella digital

INVESTIGADOR:

DE LA ROSA CHAMORRO Mayori Jhasmin
Huella digital
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ANEXO 5
CUESTIONARIO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL

QUAERERS ERTATER UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Facultad de ciencias de la salud \ /
Programa Académico de odontologia

TITULO DE INVESTIGACION: Autopercepcion estética y necesidad de
tratamiento ortodontico en estudiantes de 12 a 17 afios de una |.E. de
Yanahuanca Pasco,2023.

AUTORA: DE LA ROSA CHAMORRO MAYORI JHASMIN

CUESTIONARIO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL
Indique su grado de acuerdo con cada afirmacion con respecto a usted, usa escala

gue encontrara al principio del cuestionario para puntuar las afirmaciones. Anote el
namero en la casilla que se encuentra a la izquierda

O=nada 1=un poco 2=algo 3=mucho 4 = muchisimo

. Estoy orgulloso/a de mis dientes. 112 |3
. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio

. Estoy contento cuando veo mis dientes en el espejo

. Mis dientes gustan a otras personas.

. Estoy satisfecho/a con el aspecto de mis dientes.

. Encuentro agradable la posicién de mis dientes.

. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio

. Cuando estoy con gente que no conozco me preocupa lo que
piensen de mis dientes

9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentarios
despectivos sobre mis dientes.

10. Soy algo timido/a en las relaciones sociales debido al aspecto
de mis dientes.

o(Nlo|u|Mw|N|-
olo|lo|o|o|o|o|o
N
NN NN NN N
wWlwlwlw|lw|w|w
EE BN SN N R P N N

o
H
N
w
N

o
H
N
w
N

11. Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar mis dientes. 0 112 |3 |4
12. A veces pienso que la gente me estd mirando los dientes. 0 112 |3 |4
13. Me molesta que hagan comentarios sobre mis dientes, aunque | 0 112 |3 |4
sea en broma.

14. A veces me preocupa lo que piensen las personas del sexo | 0 112 |3 |4
opuesto sobre mis dientes

15. Envidio los dientes de otras personas cuando son bonitos 0 1 ]2 |3

16. Me fastidia ver los dientes de otras personas 0 112 |3 |4
17. A veces estoy disgustado/a con el aspecto de mis dientes 0 112 |3 |4
18. Pienso que la mayoria de la gente tiene los dientes méas bonitos | 0 112 |3 |4
gue los mios.

19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto que tienen mis | 0 112 |3 |4
dientes

20. Me gustaria que mis dientes fueran mas bonitos 0 1|2 |3 |4
21. No me gusta ver mis dientes en el espejo 0 112 |3 |4
22. No me gusta ver mis dientes en las fotografias. 0 1|2 |3 |4
23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en un video. 0 112 |3 |4
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ANEXO 6
OTN — AESTHETIC COMPONENT (AC)

(LUAERENS VERITATEM

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Facultad de ciencias de la salud

Escuela académica profesional de odontologia

TITULO DE INVESTIGACION: Autopercepcion estética y necesidad de
tratamiento ortoddntico en estudiantes de 12 a 17 afos de una |.E. de
Yanahuanca Pasco,2023.

AUTORA: DE LA ROSA CHAMORRO MAYORI JHASMIN

IOTN — Aesthetic Component (AC)

A continuacion, le presentamos 10 fotografias lo cual debe marcar uno de

ellos, con el que més se identifica usted

Marcar con un aspa (x)
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ANEXO 7
PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO EN LA I.E.
ERNESTO DIEZ CANSECO




ANEXO 8
FOTOGRAFIAS

Ll

lr .‘ ]

Se explico a cada alumno en qué consistia la investigacion que se llevaria a
cabo y como debian rellenar los indices.

Se entregaron los cuestionarios y, en caso de dudas, se las resolvia de
manera personal.
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Los alumnos completaron el cuestionario de manera personal y anonima.

Esta fotografia fue tomada al finalizar la sesion educativa, una vez concluida
la encuesta.
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