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RESUMEN

Objetivo: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la
universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2023. METODOS: Estudio
observacional, retrospectivo, transversal y analitico, con una muestra de 184
estudiantes que participaron en el estudio considerando un muestreo
probabilistico. Aplicamos como técnica a la encuesta, siendo el instrumento el
cuestionario, se realizaron en el SPSS V. 25.0. A continuacion, se muestran
los siguientes RESULTADOS: Las caracteristicas sociodemogréficas de los
estudiantes de enfermeria 46.2% tenian de 17 a 18 afios, el 70.7% son
femeninas, el 88.6% son solteras, seguido del 62.5% procedieron de zonas
urbanas y el 37.0% cursaron el | ciclo; el 57.1% tuvieron nivel de conocimiento
bajo sobre maniobra de Heimlich, mientras que el 81.5% presentaron actitud
negativa y por ultimo el 56.0% tuvieron practicas inadecuados. Para
comprobar las hipotesis al analizar las caracteristicas sociodemogréficas y el
nivel de conocimiento Rho=-0.200 para edad, Rho=-0.229 para estado civil,
Rho=-0.189 para lugar de procedencia, Rho= -0.195 para el ciclo que cursa,
indicando correlacién baja de sentido inverso y Rho= 0.207 para sexo
correlacién baja de sentido directo p<0.05; relacionando conocimiento y
actitudes Rho=-0.192 y p=0.009 y relacibn conocimiento y practicas
Rho=0.217 con p=0.003. CONCLUSIONES: Se demuestra que existe relacion
significativa entre el conocimiento frente a las actitudes y las practicas sobre
maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de la universidad de

Huéanuco, filial Leoncio Prado 2023.

Palabras clave: Conocimiento, actitudes, practicas, estudiantes de

enfermeria, maniobra de Heimlich, Universidad



ABSTRACT

OBJECTIVE: Determine the knowledge, attitudes and practices about
the Heimlich maneuver in nursing students from 1st to 3rd cycle, from the
University of Huanuco, Branch Leoncio Prado 2023. METHODS:
Observational, retrospective, cross-sectional and analytical study, with a
sample of 184 of students who participated in the study considering
probabilistic sampling. We applied the survey technique as a technique, the
instrument being the questionnaire, which was carried out in SPSS V. 25.0.
The following RESULTS are shown below: The sociodemographic
characteristics of the nursing students, 46.2% were 17 to 18 years old, 70.7%
They are female, 88.6% are single, followed by 62.5% who came from urban
areas and 37.0% attended the | cycle; 57.1% had a low level of knowledge
about the Heimlich maneuver, while 81.5% presented a negative attitude and
finally 56.0% had inadequate practices. To test the hypotheses by analyzing
the sociodemographic characteristics and level of knowledge Rho=-0.200 for
age, Rho=-0.229 for marital status, Rho=-0.189 for place of origin, Rho=-0.195
for the cycle being completed, indicating correlation low in reverse direction
and Rho= 0.207 for sex low correlation in direct direction p<0.05; relating
knowledge and attitudes Rho=-0.192 and p=0.009 and relationship knowledge
and practices Rho=0.217 with p=0.003. CONCLUSIONS: It is demonstrated
that there is a significant relationship between knowledge, attitudes and
practices regarding the Heimlich maneuver in nursing students at the

University of Huanuco, branch Leoncio Prado 2023.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, nursing students, Heimlich

maneuver, University



INTRODUCCION

El presente informe de tesis se ha llevado a cabo en la ciudad de Tingo
Maria - Huanuco, con el titulo pormenorizado Conocimientos, actitudes y
practicas sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de Enfermeria,

Universidad de Huanuco - Filial Leoncio Prado 2023.

El propésito del trabajo desarrollado, fue conocer de las fuentes primarias
investigativas, respecto a conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra
de Heimlich; para lo cual se han esquematizado la siguiente pregunta de
investigacion. ¢Existen conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra
de Heimlich en estudiantes de Enfermeria, Universidad de Huanuco - Filial
Leoncio Prado 20237

Los participantes en este estudio son estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco, quienes, debido a su formacién en ciencias de la
salud, necesitan estar bien informados sobre estas maniobras y cémo
responder en situaciones de emergencia. Ademas, el estudio tuvo como
objetivo generar hallazgos que pudieran ser utilizados como evidencia para
desarrollar programas y estrategias orientadas a mejorar la efectividad de la
maniobra de Heimlich, especialmente a través de actividades educativas

preventivas.

Esta investigacion esta estructurada en cinco capitulos distintos. El
primer capitulo ofrece una vision general del problema, la justificacion del
estudio, los objetivos de la investigacion y también discute las limitaciones y

la viabilidad del proyecto.

El segundo capitulo describe el marco tedrico, que incluye el contexto
historico de la investigacion, los fundamentos teéricos que respaldan el
estudio y las definiciones conceptuales relevantes. Este capitulo también
elabora sobre las hipétesis, las variables involucradas y como se

operacionalizan.

El tercer capitulo detalla la metodologia empleada en la investigacion,

especificando el tipo de investigacion realizada, su enfoque, alcance y disefio.

Xl



También cubre la poblacion y la muestra involucradas, asi como los métodos

y herramientas para la recoleccion de datos.

En el cuarto capitulo, se presentan los hallazgos de la investigacion junto

con sus interpretaciones, que incluyen las tablas y graficos producidos.

El quinto y Ultimo capitulo presenta una discusion de los hallazgos,
seguida de las conclusiones y recomendaciones extraidas del estudio.
Ademas, este capitulo incluye las referencias citadas y los anexos que

corresponden a esta investigacion.

XIl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Fernandez ! refiere que los conocimientos son aquellas cualidades que
se toman en cuenta para procesos de investigacion; es decir se utilizan para
reunir un conjunto de informacion que sirve para fortalecer la planificacion y el
disefio de programas, la incidencia, la movilizacién social, el andlisis y la
evaluacion; al respecto los conocimientos sobre las maniobras de Heimlich el
cual es poco practicado, al parecer es muy necesario conocer la proporcion

de personas o personal de salud que conocen el tema.

Mientras que para Lobato ? las actitudes, son el comportamiento que
emplea un individuo frente a la vida. EI mencionado sentido, se puede decir
que es su forma de ser o el comportamiento de actuar, también puede
considerarse como cierta la atencién y otros factores que se encuentran
inmersas en la actualidad las actitudes de las personas frente a una urgencia
0 emergencia se ven afectadas debido a la baja cultura de solidaridad o el

desconocimiento sobre cémo actuar.

Segun Euroinnova Educacion Internacional en linea 2 las practicas
vienen a ser el conjunto de actividades o también las acciones que se
desarrollan al aplicar ciertos conocimientos, con la finalidad de mejorar, la
practica de algo en comun, o tener mas experiencia o0 dominio en una cosa en
especifico como es el caso de las maniobras de Heimlich, la practicas de esta
técnica o procedimiento se encuentran poco desarrolladas como parte de la
cultura de primeros auxilios, sin embargo ante una urgencia las personas o el
personal de salud se encuentran abrumadas desconociendo de como actuar

o aplicar las proactivas.

Segun Habrat#la maniobra de Heimlich es una técnica de uso basico de
primeros auxilios, su eficacia esta controlada y comprobada; asimismo su
funcionamiento es muy facil de aprender; trata de una técnica creada por el

quien la promovié como tratamiento para ahogados y ataques de asma Henry

13



Heimlich, mencionado procedimiento de primeros auxilios sirve para
desobstruir el conducto respiratorio, normalmente bloqueado por un trozo de
alimento o cualquier otro objeto. Es una técnica efectiva para salvar vidas en

caso de asfixia por atragantamiento.

Asimismo, Cigna ° define que la maniobra de Heimlich, es un
procedimiento de emergencia utlizado para tratar a victimas de
atragantamiento, gracias a esta maniobra, se salvan miles de vida cada afio y
que ocurre cuando un alimento u otro objeto extrafio se atoran en las vias
respiratorias. Las cuales produce asfixia, debido a que, el oxigeno no puede
llegar a los pulmones y al cerebro, dicha falta de oxigeno al cerebro en un
periodo de mas de 4 minutos puede producir dafio cerebral o muerte. Es
importante que todas las personas reconozcan y sepan como actuar frente a
un atragantamiento tanto en el hogar, restaurantes y otros lugares publicos.
La maniobra de Heimlich es un procedimiento de emergencia utilizado para
tratar a victimas de atragantamiento, gracias a esta maniobra, se salvan miles

de vida cada afio.

La Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos © describen
acerca de la situacién actual que en los Ultimos afios ha existido una alarmante
tendencia a la practica en primeros auxilios y nos da a conocer que la
maniobra de Heimlich es aquel procedimiento de primeros auxilios mas usado
cuando una persona se estda ahogando. Se cree que solo un minimo
porcentaje de las personas desconocen de la existencia de esta maniobra, y

de su vital importancia para situaciones de atragantamiento.

Al respecto la Organizacion Mundial de la salud * menciona que la
magnitud ocasionada hoy en dia por los ahogamientos o atragantamientos
son la tercera causa de muerte por traumatismo no intencional en el mundo y
suponen un 7% de todas las muertes relacionadas con traumatismos; se
calcula ademas en el mundo mueren por ahogamiento 360,000 personas cada

ano.

Asimismo, Montesinos @ refiere que en la region de América Latina

existen mas victimas mortales que por accidente de trafico. Unas 2.000
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personas de los cuales 60 de ellas mueren al afio por atragantamiento: reducir
los fallecimientos por obstruccion de la via aérea, es posible gracias a una
sencilla accion denominada maniobra de Heimlich, que consiste basicamente
en presionar en la zona comprendida entre el abdomen y la trdquea, rodeando
con los brazos a la persona en apuros con el puiio cerrado y la otra mano
extendida presionando una 0 mas veces, aunque a veces es imposible por

desconocimiento de las personas.

Molano ° refiere que es muy comun que alguien se atore hoy en dia con
la comida, los nifios con algun objeto extrafio, en ese momento es vital que se
realice la maniobra de Heimlich a tiempo, pues si el cerebro no recibe oxigeno
por mas de 4 minutos, la persona puede morir 0 quedar con un dafio severo

e irreversible.

GCardio. ° nos brinda como punto de vista que los primeros auxilios son
los cuidados inmediatos prestados a una persona accidentada o con una
enfermedad que aparece de forma subita hasta la llegada de un personal
sanitario especializado. Dando asi las primeras acciones en el lugar donde se

produjo el accidente, muchas veces con medios materiales improvisados.

Pefia ! realizé un estudio de investigacion en el cual muestra que los
accidentes con mayor porcentaje son las caidas, atragantamiento y
siguiéndole los golpes contra objetos. La mayoria de estos accidentes ocurren
en lugares de interaccién social para los nifios, siendo el colegio el lugar donde
ocurre la mayoria de accidentes. Para los nifios menores de edad conforman
la poblacion mas vulnerable de padecer algun tipo de accidente, ya que se
encuentran llenos de energia queriendo explorar todo lo que se encuentra a
su alrededor obteniendo asi conocimientos y distracciones sin tener

conciencia de los peligros en los que se puede encontrar.

El Ministerio de Salud- Pert 2 nos determina que las consecuencias de
en el caso de una obstruccién parcial o incompleta la victima tendré dificultad
para respirar, tose enérgica y continuamente, y puede llegar a producir un
ruido como un estertor al tratar de respirar, tal vez pueda respondernos y no

pierde el estado de conciencia. Y obstruccion total o completa; (Cuando las
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vias respiratorias estan completamente obstruidas por un cuerpo extrafio la
victima no puede toser, hablar ni respirar; hace un gesto reflejo muy
caracteristico: se lleva las manos a la garganta, se agita y se pone cianético.
Al principio su estado de conciencia no se ve afectado, pero si no logra
restablecer la respiracion en breves instantes, la persona caerd al suelo,

inconsciente).

Prevencion en salud proactiva '* un manual de primeros auxilios en
emergencia no brinda alternativas de soluciones correctas de como ejecutar
la Maniobra de Heimlich, primer paso (Ubiquese detrds y coloque sus brazos
alrededor de la cintura). Segundo paso (Ponga el pufio, con el pulgar hacia
adentro, por encima del ombligo de la victima). Tercer paso (Sujete el pufio
con su otra mano Y jale con fuerza hacia adentro y arriba para forzar a salir al

objeto de las vias respiratorias).

El ministerio de salud 4 dispone como alternativa de solucién inmediata
a la maniobra de Heimlich o también llamada Compresién Abdominal, un
procedimiento de primeros auxilios para poder desobstruir el conducto
respiratorio, que viene a ser una técnica efectiva en caso de asfixia por
atragantamiento, detall6 también que esta maniobra se tiene que aplicar en
dos casos especificos. Antes de aplicar esta maniobra se debe identificar si la
persona emite sonidos o no. En el primer caso, se debe incentivar a que el

paciente tosa con fuerza hasta que expulse el elemento.

Andina agencia peruana de noticias 1°: enfatiza sobre la importancia de
aplicar una correcta compresion abdominal o maniobra de Heimlich, que
permite la expulsion del objeto desde la traguea, liberando las vias
respiratorias, refiere ademas que esta es la Unica maniobra segura y
comprobada que sirve para salvar la vida de las personas en caso de un

atragantamiento.

Por estos fundamentos es necesario estar preparados para atender este
tipo de emergencias y motivo por el cual se plantea la siguiente interrogante

de investigacion con la finalidad de determinar los conocimientos, actitudes y
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practicas sobre maniobra de Heimlich en los estudiantes de enfermeria de ler

al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco - Filial Leoncio Prado 2023.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

PROBLEMA GENERAL

¢ Cuéles son los conocimientos, actitudes y préacticas sobre
maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler al 3er

ciclo, de la universidad de Huanuco - filial Leoncio Prado 20237
PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la universidad de

Huanuco - filial Leoncio Prado 20237

¢, Cual sera el nivel de conocimiento, sobre maniobra de Heimlich
en estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la universidad
de Huanuco - filial Leoncio Prado 20237

¢,Cuales son las actitudes sobre la maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de 1ler al 3er ciclo, de la universidad de

Huénuco - filial Leoncio Prado 20237

¢, Cudles son las préacticas que realizan sobre la maniobra de
Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la

universidad de Huanuco - Filial Leoncio Prado 20237

¢ Existe relaciéon entre los conocimientos y las actitudes sobre
maniobra de Heimlich en los estudiantes de enfermeria de ler al
3er ciclo, de la universidad de Huanuco - Filial Leoncio Prado
20237

¢ Existira relacion entre los conocimientos y las practicas sobre
maniobra de Heimlich en los estudiantes de enfermeria de ler al
3er ciclo, de la universidad de Huanuco - Filial Leoncio Prado
20237
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler al 3er

ciclo, de la universidad de Huanuco - filial Leoncio Prado 2023.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco -
filial Leoncio Prado 2023.

Identificar los conocimientos, sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de 1ler al 3er ciclo, de la universidad de

Huanuco - filial Leoncio Prado 2023.

Evaluar las actitudes sobre la maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de 1er al 3er ciclo, de la universidad de

Huanuco - Filial Leoncio Prado 2023.

Conocer las practicas que realiza sobre la maniobra de Heimlich
en estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la universidad
de Huanuco - filial Leoncio Prado 2023.

Describir la relacién que tiene los conocimientos y las actitudes
sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler
al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco - filial Leoncio Prado
2023.

Describir la relacién que tiene los conocimientos y las practicas
sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler
al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco - filial Leoncio Prado
2023.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este estudio tiene un fundamento tedrico porque la Maniobra de
Heimlich, también conocida como Compresion Abdominal, es una
técnica esencial de primeros auxilios disefiada para desobstruir las vias
respiratorias cuando se bloquean por alimentos u objetos extrafios. Se
ha demostrado que es un método eficaz para salvar vidas,
especialmente en emergencias relacionadas con la asfixia. Ferrer y sus
colegas sefialan que la teoria del cuidado de Virginia Henderson resalta
no solo la aplicacién técnica de los primeros auxilios, sino también un
enfoque holistico del cuidado. Esto implica comprender a la persona en
su totalidad, combinando conocimientos y atencibn compasiva para
satisfacer necesidades fundamentales, como la intervencion de

emergencia en casos de atragantamiento.

La justificacion de este estudio radica en la evaluacion de los
conocimientos, actitudes y practicas que los estudiantes de enfermeria
poseen respecto a la Maniobra de Heimlich. Estos conocimientos les
permitiran manejar con mayor eficacia los posibles accidentes que
ocurran en su entorno. Ademas, esta investigacion servird como base
para futuros estudios que busquen mejorar la preparacion y la
competencia de los estudiantes de enfermeria en la prestacion de

primeros auxilios en situaciones criticas.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La justificacién de este estudio proviene de su alineaciéon con el
campo de la ética en la salud publica. Ademas, la investigacion
proporcion6 informacion valiosa sobre los conocimientos, actitudes y
practicas que los estudiantes de enfermeria poseen en relacion con la
Maniobra de Heimlich. Esto significa que los hallazgos de la
investigacibn nos permitieron desarrollar e implementar estrategias
efectivas dirigidas a la promocion de la conciencia, la prevencion de

incidentes y la realizacion de actividades de capacitacion. Estos
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esfuerzos se centran en fomentar actitudes mejoradas hacia la atencién
de primeros auxilios y en garantizar que los estudiantes de enfermeria
estén bien preparados en la correcta ejecucion de la Maniobra de

Heimlich.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La justificacion metodologica de este estudio radica en el uso de
instrumentos de recoleccion de datos que fueron validos y confiables.
Estas herramientas fueron cuidadosamente analizadas y evaluadas por
expertos con un conocimiento profundo en el tema, lo que asegura su
credibilidad. Como resultado, los instrumentos aplicados en esta
investigacion podrian servir también como recursos valiosos para futuros
estudios sobre temas relacionados. Los hallazgos de este estudio
permitieron identificar, evaluar y confirmar las técnicas educativas mas
efectivas y la mas alta calidad de atencion brindada por los profesionales
de enfermeria. Dado los desafios identificados, es esencial implementar
iniciativas preventivas y promocionales enfocadas en fomentar, proteger

y promover practicas de atencion proactiva.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las principales limitaciones encontradas durante el estudio
estuvo relacionada con la disponibilidad limitada de los participantes. Las
personas involucradas en la investigacion tenian horarios altamente
exigentes, que en su mayoria estaban dictados por sus obligaciones en
practicas clinicas, trabajos de laboratorio o la asistencia a cursos teéricos. La
combinacion de estas actividades significaba que su tiempo a menudo estaba
completamente ocupado, dejando poco margen para participar en el estudio.
Este conflicto de horarios representé un obstaculo importante para recolectar
los datos necesarios de manera eficiente. La estructura rigida de sus horarios
diarios, con poca flexibilidad, agregé otro nivel de complejidad, ya que
coordinar reuniones o entrevistas para recolectar datos se volvié cada vez
mas dificil. Para mitigar este problema, el equipo de investigacion tuvo que

ajustarse continuamente a la disponibilidad limitada de los participantes. Esto
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implico contactarlos proactivamente, hacer un seguimiento de su tiempo libre
e identificar ventanas de oportunidad que se ajustaran a sus apretados
horarios. Asi, se hizo un gran esfuerzo por adaptarse a las limitaciones de los
participantes con el fin de asegurar que el proceso de recoleccion de datos

pudiera avanzar sin problemas a pesar de estos obstaculos.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue considerado factible debido a varios factores importantes.
En primer lugar, habia una abundancia de informacion disponible en una
amplia gama de literatura académica y médica, lo que proporcion6 una base
solida para la construccion del marco teorico de la investigacion. La riqueza
de estos recursos aseguré que el estudio pudiera desarrollarse y respaldarse
eficazmente con el conocimiento existente. Ademas, la viabilidad del estudio
se ve reforzada por su relevancia para el sistema de salud. Esta investigacion
aborda una preocupacion crucial de salud publica, ya que tiene como objetivo
producir evidencia que ayudara a promover acciones de proteccion y
prevencion, especificamente alentando la aplicacion oportuna y adecuada de
la Maniobra de Heimlich en situaciones que, de otro modo, podrian resultar
fatales. Las implicaciones practicas de este estudio lo hacen muy valioso para
las instituciones de salud que buscan mejorar los protocolos de respuesta ante

emergencias.

Ademas, desde una perspectiva financiera, el estudio fue
completamente factible. Los fondos necesarios estaban disponibles y el
presupuesto asignado para esta investigacion fue suficiente para cubrir todos
los aspectos del estudio, incluidas la recoleccién y el analisis de datos. De
manera similar, los recursos humanos necesarios para los procesos
investigativos fueron adecuados, con profesionales calificados y personal de
apoyo disponibles para contribuir en diversas etapas de la investigacion. El
estudio fue estructurado para hacer un uso eficiente de los recursos
financieros y humanos disponibles, lo que garantizé que los objetivos de la
investigacion pudieran alcanzarse sin encontrar limitaciones relacionadas con

los recursos. Esta viabilidad general, tanto en términos de informacion,
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finanzas y capital humano, permitié que el estudio avanzara sin contratiempos

y brindara resultados significativos.

22



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, el 2022 Flores. ’: Realizé un estudio titulado
conocimientos, actitudes y practicas en primeros auxilios en OVACE y
PCR en estudiantes de tercero de bachillerato de la unidad educativa
Herlinda Toral de Cuenca Ecuador. Para lograr este objetivo, se realizo
un estudio de campo en el que se distribuyeron encuestas a los
estudiantes y se empled una metodologia educativa con un grupo de
participantes que abarco entre 150 y 200 estudiantes de la Unidad
Educativa. Los resultados de la encuesta post-capacitacion indicaron
una notable mejora promedio del 70%. Este hallazgo conduce a la
conclusién de que la capacitacion brindada fue efectiva; muestra que
dotar a los estudiantes de conocimientos sobre los temas especificados
mejora su preparacion para administrar primeros auxilios a compafieros,
docentes o familiares. Ademas, establece una correlacion entre el
conocimiento, las actitudes y las practicas de los estudiantes en relacién
con los primeros auxilios para casos de atragantamiento y RCP entre los
estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda

Toral en Cuenca, Ecuador.

Este estudio sirvi6 de guia comparativa para el contraste de los
resultados de mi trabajo de investigacion con el de los mencionados y

sirve ademas como un antecedente.

En Zaragoza — Espania, en 2021, Fries 8: En su estudio las cuales
lo titulo Reanimacién cardiopulmonar y maniobra de Heimlich evitando
de esta manera que nociones tan importantes como éstas caigan en el
olvido de los alumnos a causa de no haber sido impartidas de forma
adecuada en la escuela. En Espafia, existe una obligacién legal de

prestar asistencia médica a cualquier persona que la necesite. Esta

23



ayuda debe ser administrada de la manera méas efectiva posible,
considerando el nivel de conocimiento de cada individuo, hasta que los
servicios de emergencia lleguen al lugar. El estado de salud de una
persona que requiere ayuda médica puede mejorar 0 empeorar
significativamente en funcion de la calidad de los primeros auxilios que
reciba. Dado que la ensefianza de conceptos fundamentales de primeros
auxilios es un requisito en los entornos educativos, es crucial asegurar
gue haya recursos basicos adecuados, tanto en términos de ensefianza
como de materiales, disponibles para facilitar una comprensién completa
de los primeros auxilios entre los estudiantes. El objetivo es que todos
los alumnos sean capaces de manejar de manera competente las
principales situaciones de primeros auxilios, incluyendo la reanimacion
cardiopulmonar (RCP) y la maniobra de Heimlich, al finalizar su
educacion primaria. El estudio concluye que contar con recursos y
formacion adecuados en las escuelas es esencial para practicar de

manera efectiva las técnicas de primeros auxilios,

Este estudio aporté a mi trabajo de investigacién como insumo del
marco tedrico referencial y como modelo a seguir en las diferentes

etapas de la investigacion.

En Valladolid - Espafia, en 2019, Diez. 1° realiz6 un estudio titulado
Los primeros auxilios: RCP béasica y maniobra de Heimlich, en educacion
primaria. La metodologia empleada en esta tesis explor6 el tema de los
primeros auxilios y su posible incorporacién al curriculo de educacion
primaria. Ademas, examiné las actitudes de las personas que poseen
conocimientos en primeros auxilios en situaciones de emergencia. El
objetivo principal fue determinar si estas personas podrian proporcionar
efectivamente primeros auxilios a alguien que lo necesite. Para abordar
ambos objetivos, se desarroll6 un programa de intervencién
especificamente disefiado para alumnos de 5° y 6° grado. Asimismo, se
llevo a cabo una encuesta con un grupo de 52 jovenes para evaluar su
comprension actual de los primeros auxilios y su capacidad para

implementarlos en la practica. Esta pregunta también fue planteada a los
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alumnos de 5° y 6° al finalizar la unidad educativa. En dltima instancia,
los hallazgos indicaron que las actitudes de los estudiantes hacia
situaciones de emergencia eran propicias para la aplicacion efectiva de

técnicas basicas de RCP.

Este estudio aporté a mi trabajo de investigacion en cuanto a

antecedente internacional.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Cajamarca-Chota, 2022, Cotrina ?°: Realiz6é un estudio titulado
Conocimiento y actitudes de primeros auxilios en docentes del colegio
San Juan Chota, 2021, La metodologia empleada en esta investigacion
fue correlacional, transversal y prospectiva. El estudio involucré a una
muestra de 80 educadores y utiliz6 un cuestionario para evaluar su
conocimiento, complementado por una escala Likert para medir sus
actitudes. Los hallazgos indicaron que un 87.7% de los educadores
mostré un nivel promedio de conocimiento sobre primeros auxilios,
siendo el nivel mas alto registrado en la categoria de luxaciones con un
91.8%, seguido de hemorragias con un 89%, pautas con un 84.9% vy el
nivel mas bajo observado en convulsiones con un 50.7%. Al considerar
niveles altos de conocimiento, el area de heridas destac6 con un 47.9%.
Ademas, el 83.6% de los docentes del colegio San Juan de Chota mostro
una actitud favorable hacia los primeros auxilios, y el 72.2% demostro
tanto un nivel moderado de conocimiento como una actitud positiva hacia
las préacticas de primeros auxilios. En dltima instancia, el estudio
concluy6 que no hay una relacién significativa entre el conocimiento y
las actitudes de los docentes respecto a los primeros auxilios en el
colegio San Juan de Chota (p=364 > 0.05).

El presente estudio de investigacion contribuyo al trabajo de
investigacibn en cuanto a la elaboraciéon de mi justificacion de

investigaciéon planteada.

En Lima, 2019, Zegarra ?*: realizé un estudio titulado Efectividad de

la intervencion educativa en el conocimiento de primeros auxilios de los
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docentes del colegio Divino Salvador de SJL, Lima - Perd, 2019. La
metodologia empleada en este estudio fue de caracter aplicado,
caracterizada por un nivel aplicativo y un enfoque longitudinal. La
investigacion utilizé una muestra censal que involucro a 40 educadores.
Antes de la intervencion educativa, los hallazgos indicaron que la
mayoria de los participantes tenian un nivel medio de conocimiento, que
representaba el 60% del total de respuestas. Tanto el nivel bajo como el
alto se observaron de manera equitativa en un 20% cada uno. Sin
embargo, tras la intervencién educativa, se produjo un cambio
significativo, con el nivel alto de conocimiento emergiendo como el mas
dominante, alcanzando un 85%. Esto representd una mejora sustancial
en comparacion con el nivel medio, que disminuyé al 12.5%, y el nivel
bajo, que solo represento el 2.5% del total. El estudio concluye, en ultima
instancia, que la intervencion educativa fue efectiva para mejorar el

conocimiento sobre primeros auxilios.

El presente estudio de investigacion contribuyo en el desarrollo del
cuadro de operacionalizacion de variables las cuales permitieron mejorar

la forma de evaluar.

En Lima, en 2018, Diaz. 2 realiz6 otro estudio titulado Nivel de
conocimiento sobre primeros auxilios en madres de nifios del Nivel Inicial
del Distrito de San Martin de Porres en Lima. Material y métodos: Este
estudio fue una investigaciobn observacional analitica de corte
transversal. Los hallazgos revelaron que la edad mediana de los
participantes era de 28 afios, y el 71,1% mostré un nivel de conocimiento
que estaba por debajo de los estandares aceptables. Al evaluar el
conocimiento en reanimacion cardiopulmonar (RCP), el 70% de los
participantes pudo proporcionar una respuesta correcta 0 ninguna, en
contraste con el tema de intoxicaciones, donde el 78,5% respondi6
correctamente a dos o mas preguntas. Ademas, aquellos que habian
completado previamente unos cursos de primeros auxilios exhibieron un
nivel de conocimiento que superaba el estandar regular. La principal

motivacion para buscar capacitacion fue que era un requisito en entornos
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educativos, ya fuera en la escuela, universidad o en el trabajo. Las
conclusiones indican que las madres poseen un nivel de conocimiento
inaceptable, especialmente en areas criticas como RCP, quemaduras y
convulsiones, que requieren un mayor énfasis en la capacitacion.
Ademas, un numero significativo de madres involucradas en este estudio
no habia recibido ningun tipo de formacion, lo que llevé al autor a
recomendar la implementacibn de programas de capacitacion en
primeros auxilios para mitigar las consecuencias potenciales hasta que

los servicios médicos de emergencia lleguen.

El siguiente estudio fue de mucha ayuda en la aportacién de la

forma de evaluar el nivel de conocimiento dando asi un buen resultado.

En Piura, el 2022, Ruiz. %%: Realiz6 un estudio por lo cual lleva el
titulo de Conocimiento sobre manejo de emergencias médicas durante
la atencion odontologica en estudiantes de estomatologia de una
Universidad Privada, Piura 2022. El estudio empleé un enfoque
descriptivo no experimental, caracterizado como basico, transversal y
prospectivo. Incluyé una muestra de 285 estudiantes, logrando una tasa
de respuesta del 54,7%. Una encuesta fue la técnica principal utilizada,
especificamente a través de un cuestionario en linea que constaba de
25 preguntas. El analisis de los datos sociodemograficos indicé que la
mayoria de los encuestados eran estudiantes mujeres, especialmente
aguellos en su quinto afio. Los hallazgos revelaron que los estudiantes
poseian distintos grados de conocimiento sobre emergencias médicas;
por ejemplo, el 88,37% reconocié la definicion de una emergencia
médica, mientras que el 54,26% pudo identificar una crisis hipertensiva.
Ademas, el 72,87% estaba informado sobre los signos clinicos
asociados con la hiperglicemia, y el 58,91% era consciente de los
indicadores clinicos que podrian sugerir una obstruccion aguda de las
vias respiratorias. En Ultima instancia, el estudio concluy6 que la mayoria
de los estudiantes tenian un conocimiento inadecuado sobre la gestion
adecuada de emergencias meédicas que pueden surgir durante los

procedimientos dentales.
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Aport6 el estudio a mi trabajo en lo que respecta de la forma como

se ha evaluado los conocimientos y sus dimensiones
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el 2021, Nafiez 2 realiz6 un estudio titulado
Conocimiento sobre reanimacion cardio pulmonar basica en los
vigilantes de la universidad de Huanuco 2019 La metodologia empleada
consistid6 en realizar un estudio descriptivo y transversal. En los
resultados, el analisis descriptivo reveld que el 49,1% del personal de
seguridad encuestado mostr6 un conocimiento deficiente sobre la
reanimacion cardiopulmonar béasica (RCP), mientras que el 43,9%
demostré un entendimiento regular y solo el 7,0% fue clasificado como
con buen conocimiento. Especificamente, el andlisis indico que el 66,7%
de los participantes tenia una comprension inadecuada de los principios
generales de la RCP basica; el 47,4% tenia un nivel moderado de
conocimiento sobre los procedimientos de valoracion inicial; el 61,4%
mostraba falta de comprension relacionada con el manejo de la
circulacién durante la RCP; el 45,6% tenia un entendimiento justo del
manejo de las vias aéreas; y el 54,4% presentd un conocimiento
insuficiente sobre el manejo de la respiracion en el contexto de la RCP.
Las estadisticas inferenciales mostraron una prevalencia significativa de
conocimiento inadecuado sobre la RCP basica entre los vigilantes
estudiados (p<0,000), asi como en sus evaluaciones sobre el
conocimiento general (p<0,000), valoracion inicial (p<0,016), manejo de
la circulacion (p<0,000), manejo de las vias aéreas (p<0,000) y manejo
de la respiracion (p<0,000). Ademas, se observaron diferencias
sustanciales en el analisis comparativo de la frecuencia del conocimiento
sobre RCP basica. El estudio concluyd que la mayoria de los vigilantes
de la Universidad de Huanuco poseen un conocimiento inadecuado

sobre la reanimacioén cardiopulmonar basica.

Contribuyendo al trabajo en cuanto a la seleccibn de los
indicadores y ciertos items para la construccion de los instrumentos de

recoleccién de los datos.
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2.2.

En Huanuco en el 2019, Veramendi 2° realiz6 un estudio titulado
relacion entre conocimiento y practicas de primeros auxilios en
estudiantes de enfermeria técnica del instituto superior tecnologico
Arturo sabroso Montoya, la Victoria - Lima 2019 Método, llevo a cabo un
estudio correlacional. En el andlisis inferencial, los investigadores
emplearon el coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar las
relaciones. Encontraron que el 66,7% de los participantes, que
corresponde a 44 estudiantes, poseia un nivel de conocimiento
promedio, mientras que el 78,8%, es decir, 58 estudiantes, mostraron
practicas inadecuadas en primeros auxilios. De manera significativa, el
analisis revel6 que el conocimiento estaba estrechamente relacionado
con las practicas de primeros auxilios entre los estudiantes de
enfermeria técnica examinados, con un valor de p < 0.000. Ademas, se
observé una correlacion significativa entre las préacticas de primeros
auxilios y el conocimiento en varias dimensiones, incluidas
Generalidades (p < 0.000), Obstruccion de via aérea por cuerpos
extrafios (p < 0.000), Desmayos (p < 0.000), Heridas y hemorragia (p <
0.005), Reanimacioén cardiopulmonar (p < 0.000) y Quemaduras (p <
0.001). Los hallazgos indican que existe una relacién sustancial entre el
conocimiento y las practicas de primeros auxilios entre los estudiantes
de enfermeria técnica del Instituto Superior Tecnoldgico Arturo Sabroso
Montoya en La Victoria-Lima.

Fortalece al estudio en la seleccion de las variables que fueron

seleccionados para evaluar con el presente trabajo investigativo
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE FLORENCE NIGHTINGALE

Bernardez et al 6 para el presente estudio porque destaca como el
entorno abarca todos los elementos que rodean al paciente, a los
estudiantes de enfermeria y a los profesionales de la salud. Este entorno
puede representar riesgos tanto para los profesionales encargados del
cuidado como para los pacientes, especialmente cuando se trata de
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atender sus necesidades especificas. Sin embargo, Florence Nightingale
fue una de las primeras en usar el término "entorno" explicitamente en
sus escritos. Ella enfatizé la importancia de crear y mantener un entorno
positivo que promueva la salud para los pacientes. Nightingale creia que
el entorno de un paciente desempeiaba un papel crucial en su bienestar
general y en su recuperacion. Las enfermeras bajo su instruccién debian
asegurarse de que sus pacientes siempre estuvieran en un ambiente
propicio para la curacion, limpio y seguro. Es particularmente
significativo sefalar que las opiniones de Nightingale sobre el entorno
iban en contra de la teoria dominante de los gérmenes en su época.
Aungue no aceptaba completamente la idea de que los gérmenes eran
la causa principal de las enfermedades, ella daba gran importancia a
otros factores ambientales, especialmente a la ventilacion adecuada. La
insistencia de Nightingale en la necesidad de aire fresco y una buena
ventilacion subraya cuan crucial consideraba que era el entorno, no solo
para la prevencion de enfermedades, sino también para el proceso de
recuperacion de quienes ya estaban enfermos. Su trabajo sentd las
bases de las ideas modernas sobre como las condiciones ambientales,
como la calidad del aire, la limpieza y el acceso a la luz natural,
desempefian un papel directo en los resultados de salud de los
pacientes. Esta comprension sigue siendo muy relevante en las

practicas contemporaneas de enfermeria y atencion sanitaria.
2.2.2. DOROTEA OREM

AEESME ?7 el concepto de autocuidado se entiende como un
conjunto de comportamientos que un individuo aprende con el tiempo.
Estos comportamientos estan enfocados no solo en si mismo, sino
también en su entorno, con el objetivo de gestionar y controlar diversos
factores que influyen en su crecimiento personal, salud y bienestar
general. A lo largo de su vida, los seres humanos adquieren y
perfeccionan tanto habilidades intelectuales como practicas. Estas
habilidades les permiten abordar eficazmente sus necesidades de salud,

buscar informacion relevante y organizarla de manera sistemética sin la
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necesidad de asistencia externa. Este proceso les permite tomar un
papel proactivo en el mantenimiento de su salud. En el contexto mas
amplio de la teoria de la enfermeria, la clasificacion de conceptos
centrales enfatiza que los individuos se ven principalmente como
receptores del cuidado de enfermeria. Las enfermeras tienen la tarea de
apoyar la salud y el bienestar de estas personas, que estan en el centro
de su trabajo. La salud, desde esta perspectiva, no es un estado estético,
sino un proceso dinamico y evolutivo que la profesion de enfermeria
busca promover y proteger. El objetivo final del cuidado de enfermeria
es guiar a las personas hacia la consecuciéon de mejores resultados de
salud a través de acciones continuas y en constante evolucion. Por lo
tanto, el rol de la enfermera no es solo brindar atencion directa, sino
también empoderar a las personas para que desarrollen las habilidades
y el conocimiento necesarios para cuidarse a si mismas y participar

activamente en su propio proceso de salud.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

DEFINICION MANIOBRA DE HEIMLICH: AFEMEFA 28 Es necesario
emplear un procedimiento de primeros auxilios cuando observamos que
alguien cercano esta atragantandose, ya sea por comida o algun objeto
extrafio que bloquea sus vias respiratorias. Esta obstruccién puede generar
una situacién peligrosa donde se impide que el oxigeno llegue al cerebro, lo
gue puede tener consecuencias graves como lesiones cerebrales o incluso la
muerte en un tiempo muy corto, tipicamente en 4 minutos. Por lo tanto, es de
suma importancia responder de inmediato si reconocemos signos de asfixia
en quienes nos rodean. La intervencion rapida es esencial en estos casos, ya
que cada segundo es valioso para prevenir dafios permanentes 0 una
fatalidad. Esta técnica sirve como una medida salvavidas y debe aplicarse con
confianza y eficiencia siempre que alguien presente sintomas claros de

obstruccién de las vias respiratorias.

CAUSAS DE LA ASFIXIA POR ATRAGANTAMIENTO: Segun La
Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos ?° el concepto de

causa puede entenderse como la razén subyacente, justificacion o punto de
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partida de un evento o suceso dentro de un entorno especifico. En el caso de
la asfixia, se refiere a la interrupcion de la respiracion normal, durante la cual
los pulmones se ven privados del oxigeno esencial necesario para mantener
las funciones vitales del cuerpo. Esta condicion puede surgir por diversos
desencadenantes, siendo una causa destacada el atragantamiento. El
atragantamiento provoca la obstruccion de las vias respiratorias, impidiendo
el flujo de oxigeno hacia los pulmones, lo que puede tener graves
consecuencias para la salud si no se aborda de inmediato. Asi, el
atragantamiento se reconoce como una causa principal de la asfixia, o que
subraya la necesidad critica de una intervencién oportuna en tales situaciones

(las vias respiratorias se encuentran obstruidas por un objeto).

SIGNOS DE ASFIXIA POR ATRAGANTAMIENTO: Pérez y Merino 3%
Un signo se refiere a cualquier indicacién tangible que puede estar vinculada
a una enfermedad o trastorno que altera el estado normal de salud. Estos
signos actian como marcadores claros y observables que sefialan la
presencia de una enfermedad o un deterioro de la salud. A través de estas
manifestaciones, la condicion subyacente que afecta al individuo se hace
evidente en su funcionamiento biolégico, permitiendo que sea detectada y
analizada. De este modo, la presencia de una enfermedad o cualquier
condicion perjudicial para la salud se revela a través de cambios fisicos o

biologicos en la persona afectada.

PRIMEROS AUXILIOS EN OBSTRUCCION PARCIAL Y TOTAL: Los
primeros auxilios abarcan un conjunto de procedimientos y técnicas
esenciales y rapidos que pueden ser administrados por cualquier persona, sin
importar su formacion médica. Estas acciones estan destinadas a individuos
que han sufrido un accidente o que padecen de un problema de salud
repentino. El objetivo de los primeros auxilios es proporcionar asistencia
inmediata para estabilizar la condicién de la victima antes de que llegue ayuda
médica profesional. Esta practica es crucial, ya que puede tener un impacto
significativo en el resultado para la persona herida o enferma, asegurando que
reciba atencion oportuna que pueda aliviar su sufrimiento o prevenir un dafo

mayor. 32
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COMO EVITA UNA ASFIXIA: La accion de evitar implica tomar medidas
para eludir o bloquear peligros potenciales, riesgos o situaciones incomodas.
Esta accion cumple una doble funcion: busca prevenir resultados negativos
para la persona que la realiza, al mismo tiempo que proporciona una
sensacién de proteccion. Sin embargo, es importante sefialar que tales
medidas preventivas pueden, sin querer, causar dafio o inconvenientes a
otros. Esto resalta la naturaleza compleja de la evitacion, donde la intencion
de protegerse a uno mismo puede llevar a consecuencias no deseadas que

afectan a otras personas.3

INTERVENCION: Urcha 34 El concepto se refiere tanto a la accion como
al resultado de intervenir para influir o modificar un asunto especifico. Esta
intervencidn puede ocurrir en diversos contextos, como una situacion
particular, un entorno laboral, un estado gubernamental u otros escenarios.
En esencia, abarca la idea de tomar medidas proactivas para involucrarse y

potencialmente alterar las circunstancias con diversos propositos.

PASOS DE LA MANIOBRA DE HEIMLICH: Pérez % es un proceso que
esta estructurado en una serie de pasos secuenciales, cada uno de los cuales
ofrece una variedad de ventajas. Este enfoque estructurado permite a las
personas repetir el proceso con éxito tantas veces como deseen, logrando
resultados idénticos en cada ocasion. Ademas, crea una oportunidad para que
las personas transmitan este conocimiento a otros, capacitandolos para
replicar el proceso de manera independiente. Este aspecto ha desempefiado
un papel crucial en el @mbito de la educacién y ha sido fundamental en la

transmision de conocimientos entre los seres humanos a lo largo de la historia.

ADULTO: Este término se refiere a la clasificacion de la edad de los
individuos. Los adultos se definen como aquellos que han avanzado mas alla
de la etapa de la juventud, habiendo madurado en diversos aspectos de la
vida, pero que aun no han llegado a la etapa de la vejez. Este grupo de edad
se caracteriza tipicamente por mayores responsabilidades y experiencias de
vida, lo que los distingue tanto de la poblacibn mas joven como de la mas

anciana.3®
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NINEZ: Esta descripcion se refiere a un individuo joven, tipicamente en
las primeras etapas de la vida, que actualmente esta atravesando la nifiez. En
esta etapa, poseen una experiencia de vida minima, ya que aun no han
enfrentado muchos de los desafios y oportunidades de aprendizaje que
vienen con la edad. Como tal, su comprension del mundo todavia se esta
desarrollando, y dependen en gran medida de la orientacién de adultos y

cuidadores para su crecimiento y aprendizaje.®’

EDAD: Esta frase se refiere a la duracion o periodo que un individuo ha
experimentado a lo largo de su ciclo de vida. Abarca las diversas etapas de la
existencia, desde el nacimiento hasta el momento presente, y refleja la
acumulacion de experiencias, conocimientos y crecimiento personal que
ocurren a medida que uno navega a través de las diferentes fases de la vida.
Cada periodo dentro de este ciclo contribuye a moldear la identidad de la

personay su comprension del mundo. 38

SEXO: Este término se refiere a los atributos asignados a las
clasificaciones de un organismo, distinguiendo especificamente entre los dos
sexos principales: femenino y masculino. Estas clasificaciones son esenciales
en biologia y se utilizan para describir las caracteristicas fisicas vy
reproductivas que diferencian a los dos grupos. Comprender estas
distinciones es crucial para diversos campos, incluida la genética, la ecologia
y la biologia evolutiva, ya que influyen en la reproduccién y en los

comportamientos asociados con cada sexo.3°

PROCEDENCIA: Este término se utiliza para indicar la fuente o el punto
de partida de algo, ya sea un objeto, una persona u otra entidad. Enfatiza el
aspecto fundamental a partir del cual surge o se desarrolla ese elemento en
particular. Comprender este origen es crucial, ya que proporciona contexto e
informacion sobre las caracteristicas, la importancia y la evolucion del objeto

o individuo en cuestion.*°

CICLO DE ESTUDIOS: Esta frase se refiere a las divisiones dentro de
los planes de estudio, categorizando los cursos educativos en segmentos

distintos. Por ejemplo, existe el ciclo basico, que normalmente abarca la
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educacién primaria, y el ciclo diversificado, que generalmente corresponde a
la educacion secundaria, como el bachillerato o programas preparatorios.
Estas divisiones ayudan a estructurar el recorrido educativo, permitiendo a los
estudiantes avanzar a través de diferentes niveles de aprendizaje y

especializacion.*!
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacién entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre
maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler al 3er
ciclo, de la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2023.

Ho: No existe relacion entre los conocimientos, actitudes y practicas
sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler
al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado

2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Existe relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y el
nivel de conocimientos sobre Maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la Universidad

de Huanuco, filial Leoncio Prado 2023

Ho1: No existe relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y
el nivel de conocimientos sobre Maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de la Universidad

de Huéanuco, filial Leoncio Prado 2023

Hi2: Los conocimientos son bajos, sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de 1ler al 3er ciclo, de la universidad de
Huanuco, filial Leoncio Prado 2023.
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Ho2: Los conocimientos son altos, sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de 1er al 3er ciclo, de la universidad de

Huanuco, filial Leoncio Prado 2023.

His: Las actitudes son negativas sobre la maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de 1er al 3er ciclo, de la universidad de
Huanuco, filial Leoncio Prado 2023.

Hos: Las actitudes son positivas sobre la maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria de 1ler al 3er ciclo, de la universidad de

Huéanuco, filial Leoncio Prado 2023.

His: Las practicas son inadecuadas que realiza sobre la maniobra de
Heimlich en los estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de

la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2023.

Hoas: Las préacticas son adecuadas que realiza sobre la maniobra de
Heimlich en los estudiantes de enfermeria de ler al 3er ciclo, de

la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2023.

His: Existe relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes
sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler
al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado
2023.

Hos: No existe relacion significativa entre los conocimientos y las
actitudes sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de
enfermeria de ler al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco, filial
Leoncio Prado 2023.

His: Existe relacion significativa entre los conocimientos y practicas
sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de ler
al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado
2023.

Hoe: NO existe relacion significativa entre los conocimientos vy

practicas sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de
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enfermeria de ler al 3er ciclo, de la universidad de Huanuco, filial
Leoncio Prado 2023.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

e Conocimientos sobre maniobras de Heimlich.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

e Actitudes sobre maniobras de Heimlich.

e Practicas sobre maniobras de Heimlich.

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION

Edad

Sexo

Procedencia

Ciclo actual de estudios
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2.6.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION T1PO DE VALOR ESCALA INSTRUME
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABL FINAL INDICADOR DE NTO
E MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE:
Los Parte de las Causas de la asfixia por
conocimientos cualidades que atragantamiento.
son cualidades se emplean en
gue se toman en diversos Signos de asfixia por atragantamiento.
cuenta para procesos de De 0 a 11
procesos de investigacion, untos: Primeros auxilios en obstruccién parcial
investigacién es utilizados para gonoci.mien y total.
decir se utilizan adjuntar to Baio
para reunir informacion de 0. Que hacer antes de realizar la maniobra Cuestionari
Conocimie yallosa 3 investigacion y De 12 a 23 de Heimlich. o] (_je_
nto de la |nformac_|on facultad que o o puntos: _ o . conocimient
. cuantitativa, todos van a conocimiento cualitativa - Maniobra de Heimlich en adulto. Nominal 0s sobre
Maniobra i Conocimien .
. también es la poseer para . maniobra
de Heimlich L to medio. : - L
conciencia de comprender por Maniobra de Heimlich en nifios mayores de
comprension de medio de la De 24 a 33 de 1 afio. Heimlich.
algo o alguien razén }
puntos: Definicibn de la  asfixia  por
Conocimien atragantamiento
to Alto. 9 '
Maniobra de Heimlich en menores de 1
afio.
Maniobra de Heimlich en uno mismo.
Es una técnica Trata de una . .
: de uso basicode técnica creada o . . o Cuestionari
Maniobra . Cualitativ Si Sabe que es la Maniobra de Heimlich . o de
s primeros para el uso de Conceptual Nominal e
de Heimlich - . No conocimient
auxilios, su los primeros s
eficacia esta auxilios, por
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controlada y
comprobada;
asimismo su
funcionamiento

tener eficaz y
controlada labor
durante ciertos
episodios, de

es muy facil de féacil técnica.
aprender.
VARIABLE DEPENDIENTE:
Es el Laactitud esuna Cudles cree que son las causas de un

comportamiento  disposicion atragantamiento.
que emplea un subyacente que,
individuo frente con otras Como evita una asfixia.
a la vida. En influencias,
mencionado contribuye para Como actia frente a un . .
. X . Cuestionari
sentido, se determinar una De acuerdo atragantamiento.
. ) 2 ; ., . o] de
. puede decir que variedad de Muy de Qué tipo de intervencion realiza. .
Actitudes es su forma de comportamiento g acuerdo actitudes
sobre las P - Actitudes cualitativa i . o Nominal sobre
) ser o la manera s enrelacion con Desacuerd Como realiza la maniobra de Heimlich. )
Maniobras . , . maniobra
I de como actla, diferentes o]
de Heimlich . : . . - de
que va influir en aspectos, que Muy Como realiza la maniobra de Heimlich maniobra
las convicciones incluye la desacuerdo en un adulto. S
; ) ., de Heimlich
y acciones afirmacion de las
acciones. Como realiza la maniobra de Heimlich
en un menor de 1 afo.
Como realiza la maniobra de Heimlich
en un nifio mayor de 1 afio.
las racticas La racticas . o
. P . P Pasos de la Maniobra de Heimlich en un . .
vienen a ser el refiere al adulto Cuestionari
conjunto de conjunto de ' o] de
Précticas actividades o actividades vya . Adecuada : - préacticas
g Practica o Pasos de la Maniobra de Heimlich en un .
sobre las tambien las sea las Cualitativ.  |nadecuada nix = Nominal  sobre
) . . Personal nifio menor de 1 afo. )
Maniobra acciones que se habilidades o] a maniobra
de Heimlich desarrolla al experiencias S . . de
; . Perie Pasos de la Maniobra de Heimlich en un .
aplicar ciertos adquiridas para e ~ maniobra
I . niflo mayor de 1 afio. -
conocimientos, realizar una de Heimlich

con la finalidad

actividad, el cual
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de mejorar,
practica

la se puede aplicar

en distintas
circunstancias
con la finalidad
de mejorar

Pasos de la Maniobra de Heimlich en
una gestante.

Pasos de la Maniobra de Heimlich en
uno mismo.

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristi
cas
sociodemo
gréficos

Informacién
general  sobre
grupos de
personas,
dependiendo de
la finalidad, los
datos  pueden
incluir atributos
como la edad, el
sexo y el lugar
de residencia,
religiébn, estado
civil, etc.

Caracteristicas
que presentan
los estudiantes
de la universidad

de Huanuco
objeto del
estudio

Sociodemogr
aficas

Cua:/r;matl AROS Edad De razén
Cualitativ.  Masculino i
X Sexo Nominal
a Femenino
Soltero
Cualitativ Conviviente o .
a Casado Estado civil Nominal
Divorciado
Viudo
Rural
Cualitativ Urbano Procedencia Nominal
a Urbano
marginal
I I
Cuagtatlv I Ciclo Nominal

Cuestionari
o] de
caracteristi
cas
sociodemo
graficas
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

e Como resultado del enfoque de investigacion, este estudio fue de
naturaleza observacional, lo que significa que el investigador no particip6

en ninguna intervencion ni manipulé las variables en ningiin momento.

e El estudio sigui6 un disefio prospectivo, ya que los datos se recolectaron
de eventos en tiempo real y situaciones actuales basandose en un plan

estructurado.

e En cuanto a cuéntas veces se evaluaron las variables, esta investigacion
se clasifica como transversal, ya que implico la evaluacién de las variables

al mismo tiempo durante un periodo especifico.

e Con respecto al numero de variables examinadas, el estudio se considera
analitico porque involucro la descripcion, el analisis y la correlacion de

estas variables.
3.1.1. ENFOQUE

La investigacién adoptdé una metodologia cuantitativa, utilizando
estadisticas descriptivas para delinear, interpretar y evaluar los datos
recopilados en funcién de las variables de estudio establecidas. Ademas,

se aplicaron estadisticas inferenciales para evaluar y probar la hipétesis.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Esta investigacion se llevd a cabo a un nivel descriptivo
correlacional, con el objetivo de explorar las conexiones entre las
variables de estudio, especificamente los conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas con la maniobra de Heimlich en estudiantes de

enfermeria.
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3.1.3. DISENO

El disefio empleado en este estudio de investigacion fue de
naturaleza correlacional, ya que buscé investigar las conexiones entre
las variables de estudio. Esta relacion se ilustra en el grafico a

continuacion.

Dénde:

[

|

Y

N = Muestra de los Estudiantes de Enfermeria.
X = Nivel de conocimientos de los estudiantes de Enfermeria.
Y = Actitudes de los estudiantes de Enfermeria.

r = Relacion entre Xy Y.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion que estuvo sujeta a estudio en este trabajo de
investigacion fueron todos los estudiantes de enfermeria del ler al 3er

ciclo de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado.

ciclo Cantidad de alumnos
| 130
I 103
1 119
TOTAL 352

Criterios de Inclusién

Se incluyeron en este trabajo de investigacion a:
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Todos los Estudiantes de enfermeria del primer, segundo y tercer

ciclo de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado.

Estudiantes de enfermeria que se encontraron presentes a la hora

de la aplicacion del instrumento.

Todos los estudiantes que firmaron el consentimiento informado y

asentimiento informado en caso de ser menor de edad.

Criterios de Exclusion

Los estudiantes del primer, segundo Yy tercer ciclo de enfermeria
que no pertenecieron a la universidad de Huanuco filial Leoncio
Prado.

Estudiantes que no se encontraron presentes durante el

repartimiento del instrumento.

Aquellos estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.

Ubicacién de la Poblacién en Espacio y Tiempo

Ubicacién en el espacio: El presente trabajo de investigacion tuvo
como lugar de estudio la Universidad de Huanuco, Jr. San
Alejandro cuadra 4; ubicado en la ciudad de Tingo Maria Provincia
de Leoncio Prado, Departamento de Huanuco.

Segun el tiempo: Este trabajo se estudié entre los meses de junio
a diciembre 2023.

3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO

Unidad de Analisis: Estuvo conformado por los estudiantes de
enfermeria del primer, segundo y tercer ciclo de la Universidad de
Huéanuco filial Leoncio Prado, en quienes se determind

conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra de Heimlich.
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e Unidad Muestreo: Para este trabajo de investigacion la unidad de
muestreo fueron los estudiantes de enfermeria del primer, segundo
y tercer ciclo de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado, en

quienes se les aplicé el instrumento de recoleccion de datos.

e Marco Muestral: Estuvo conformado por el registro de estudiantes

del primer, segundo y tercer ciclo de enfermeria.

e Tamafio de la Muestra: Se pudo hallar usando la férmula de

proporciones para determinar el tamafio de la muestra a estudiar.

FORMULA:

B N * Za* xp * q
n_ezx(N—1)+Z0(2*p*q

Donde:

N = Total de la poblacién

Za = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = proporcién esperada (en este caso 50% = 0.5)
g=1-p (eneste caso 0.5 =0.95)

e = error de precision (5%)

Remplazando los datos para la poblacién descrita tenemos:

_ 352 * 1.96% % 0.50 * 0.50
"= 0.052x(352 — 1) + 1.96% * 0.50 * 0.50
n= 184 estudiantes de enfermeria; sin embargo, empleando el

muestreo estratificado y aplicando la constante n/N se hall6.

ciclo Cantidad de alumnos
I 68
Il 54
11 62
TOTAL 184
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e Tipo de Muestreo: En el presente trabajo de investigacion se uso
un muestreo probabilistico aleatorio simple al azar, aplicando los

criterios de inclusion y exclusion.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

La Técnica. - En el presente trabajo de investigacion, tuvo como
técnica empleada la encuesta, lo cual me ha permitido la recoleccion de
informacién sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra

de Heimlich en estudiantes de enfermeria ler al 3er ciclo.

El Instrumento. - En la presente investigacion titulada
Conocimientos, actitudes y practicas sobre Maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria, de la Universidad de Huénuco, filial Leoncio
Prado 2023 realizado por Ortiz E-2023 con el propésito de evaluar las
variables planteadas se ha utilizado los siguientes instrumentos de

recoleccién de los datos,

Instrumento 1

Cuestionario para determinar las
caracteristicas sociodemograficas y
conocimientos sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria

Nombre del instrumento

Autor Elaborado por Ortiz E- 2023

Poblacibn que se puede estudiantes de enfermeria

aplicar

Forma de aplicacion Individual

Tiempo de aplicacion 3 minutos

Descripcién del instrumento Compuesto de 2 partes donde en primer lugar

se conoceran las condiciones
sociodemograficas de la muestra en estudio
que contiene de 5 items, 1 pregunta abierta
(Edad); y 4 preguntas con alternativas cerradas
para marcar (sexo, estado civil, lugar de
procedencia y ciclo que esta cursando).

La segunda parte estd compuesta por los
Conocimientos sobre maniobra de Heimlich el
cual consta de 11 items.

La categorizacion de los resultados sera
realizada de la siguiente manera:
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De 0 a 11 puntos: Conocimientos Bajo
De 12 a 23 puntos: Conocimientos medio
De 24 a 33 puntos: Conocimientos Alto

Muestra de tipificacion

20

Validez de contenido

Juicio de expertos

Confiabilidad

Alfa de Cronbach=0.808

Instrumento 2

Nombre del instrumento

Escala de Likert para determinar las actitudes
sobre maniobras de Heimlich en estudiantes de
enfermeria

Autor Elaborado por Ortiz E- 2023
Poblacién que se puede Estudiantes de enfermeria
aplicar

Forma de aplicacion Individual

Tiempo de aplicacion 3 minutos

Descripcién del instrumento

Compuesto de 8 items con alternativas para
marcar Como: De acuerdo, muy de acuerdo,
desacuerdo muy en desacuerdo.

La categorizacion de los resultados fue realizada
de la siguiente manera:

De 16 a 32 puntos Actitud favorable

De 0 a 15 puntos: Actitud desfavorable

Muestra de tipificacion prueba

20

piloto
Validez de contenido Juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach=0.716

Instrumento 3

Nombre del instrumento

Cuestionario para determinar las practicas de las
maniobras de Heimlich en estudiantes de
enfermeria

Autor Elaborado por Ortiz E- 2023
Poblacibn que se puede Estudiantes de enfermeria
aplicar

Forma de aplicacién Individual

Tiempo de aplicacion 3 minutos

Descripcién del instrumento

Compuesto de 6 items con alternativas para
marcar de: de a hasta la e.

La categorizacion de los resultados sera
realizada de la siguiente manera:

De 6 a 12 puntos: Practicas adecuadas

De 0 a 5 puntos: Practicas inadecuadas
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Muestra de tipificacion prueba 20

piloto
Validez de contenido Juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach=0.886

3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para la validez. Los instrumentos utilizados en este trabajo de

investigacion fueron validados a través del juicio de 7 expertos en el

tema, de encontrarse errores estas fueron rectificadas antes de su

aplicacion, luego de ser validada el instrumento de recoleccion de datos

se han comprobado con el coeficiente de AIKEN: del cual ha resultado

un V=0.90, considerandose los instrumentos como validos por lo que se

aplicé en la muestra seleccionado.

N°  NOMBRES

Y GRADO ACAD.

ESPECIALIDAD CARGO

APELLIDOS INSTITUCIONAL

1 Ortiz Morales, Lic. Enf. Salud publica Gerente EE.SS
Gustavo

2 Jara Hualcas, Lic. Enf. Estudios Encargado en
Roger epidemiologia

3 Santamaria Lic. Enf. Emergencias Enf. Asistencial
Ramirez, Cinthya

4 Huerta Diaz, Lic. Enf. Salud publica Coordinador en
Alfredo PADOM

5 Crisanto Cabrera, Lic. Enf. Estudios
Leonor CRED

6 Flores Pantoja, Lic. Enf. Estudios Enf. asistencial
Flor de Maria

7 Reyes Paredes Magister Enfermero Encargado en

Hector Huildo

Epidemiologia

Para la confiabilidad. Se ha realizado una prueba de tipificacion o

prueba piloto en una muestra 20 estudiantes de enfermeria con

47



3.4.

caracteristicas similares donde al procesar los datos ha resultado lo
siguientes para el cuestionario de conocimientos sobre las maniobras de
Heimlich un a =0.808; para la Escala de Likert de actitudes sobre
maniobras de Heimlich un a =0.716 y el cuestionario de practicas sobre
maniobras de Heimlich un a =0.886; donde para los tres instrumentos
los resultados arrojaron que son confiables por lo que se aplico a la

poblacién de estudio.

TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Para poder recolectar los datos en esta investigacion se han seguido los

siguientes pasos:

Seguidamente se ha procedido a solicitar autorizacion a la
coordinadora de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado.

Con el documento de autorizacion de la coordinadora, se han
solicitado autorizacion al personal de docencia que labora en las

diferentes aulas.

Seguido a ello se ha procedido a leer el consentimiento informado a la
muestra de estudio antes de la aplicacion de los instrumentos o de la

entrega de los cuestionarios a los estudiantes seleccionados.

Se han procedido a la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos con un tiempo no mayor a los 10 minutos otorgados por la

encuestadora.

Se tabularon los datos obtenidos creando una base de datos en SPSS

y Excel.
3.4.1. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS
Procesamiento de los Datos

Se cre0 una base de datos utilizando SPSS version 25 junto con

Microsoft Excel, empleando la informacion recopilada a partir del
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cuestionario. Los resultados obtenidos del instrumento se estructuraron
en tablas para analizar el comportamiento de las variables. Estos datos
se muestran en tablas de frecuencia, junto con sus interpretaciones, y

fueron analizados posteriormente para mejorar la comprension.
3.4.2. PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

El estudio utilizé estadisticas descriptivas para la evaluacion
individual de cada variable, alineandose con los objetivos de la

investigacion.

Se realizé un analisis bivariado para explorar la conexion entre la
variable independiente del conocimiento y la variable dependiente de las
actitudes a través de la prueba Chi-cuadrado, considerando un valor p
de <0.05 como estadisticamente significativo para decidir si se acepta o

se rechaza la hipoétesis de investigacion.

Al final, los resultados de las variables analizadas se presentaran
en tablas y graficos para facilitar su andlisis e interpretacion segun el

marco teorico.

a) La estadistica descriptiva para la interpretacion por separado de
cada variable, considerando los objetivos de la investigacion.

b) Andlisis inferencial: El procedimiento de comprobaciéon de
hipétesis se llevé a cabo implementando un ritual de significancia

estadistica, que se detalla de la siguiente manera:

1. Nivel de significacion. El estudio acepté un margen de error del

5.0% (p<0.05), manteniendo un nivel de confianza del 95.0%.

2. Eleccion de la prueba estadistica. Para la comparacion, se utilizé
la prueba Chi-cuadrado como herramienta estadistica; al ser un
meétodo no parameétrico, se empleo para evaluar la relacion entre las

variables categoricas discutidas en esta investigacion.
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3.5.

3. Lectura del valor de p Calculado: Este valor indica el resultado
obtenido de la prueba Chi-cuadrado, realizada con el software

SPSS version 25.0 para Windows.

4. Toma de decision estadistica. Las decisiones se tomaron en
funcion del valor p calculado, aceptando todas las hipotesis donde
el nivel de significancia fue del 5% (p<0.05).

En conclusion, los datos de las variables analizadas se presentan
en forma de tablas para ayudar en su analisis e interpretacion en linea

con el marco tedrico.
ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Las consideraciones éticas de la investigacion incluyeron la necesidad

de obtener el consentimiento y el asentimiento informado de todos los

individuos que aceptaron participar antes de utilizar los instrumentos. Este

estudio se adhiri6 a varios principios éticos, tales como:

Principio de Justicia. - Este principio busco un trato justo a lo largo del
proceso de investigacion, asegurando que todos los estudiantes de
enfermeria involucrados fueran tratados con calidez, amabilidad y

respeto, prohibiendo estrictamente cualquier forma de discriminacion.

Principio de beneficencia. - Este principio sirvio para beneficiar a los
estudiantes de enfermeria, garantizando que los resultados del estudio
mejorarian su bienestar y minimizarian cualquier riesgo potencial de dafio
fisico o psicoldgico, mientras se respetaban y protegian sus derechos de

manera constante.

Principio de Autonomia. - Este principio priorizé la libertad de eleccién,
honrando el trasfondo -cultural, las creencias, los valores y las
convicciones personales de cada estudiante. En consecuencia, la
participacion fue voluntaria, y obtener la firma del consentimiento
informado y el asentimiento fue obligatorio tras explicar exhaustivamente

el proposito del estudio.
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e Principio de la No Maleficencia. - Este principio fundamental se centré
en prevenir cualquier dafio a los participantes, salvaguardando su
bienestar y derechos, y asegurando que toda la informacion se mantuviera

confidencial y protegida por el secreto profesional.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas, de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Caracteristicas n= 184
demograficas
Edad 17~a 18 19~a 27 28~a 49 50 aﬁ/os a
afios afios afios mas

85 (46.2%) 80 (43.5%) 18 (9.8%) 1 (0.5%)
Cual es su sexo Femenino Masculino

130 (70.7%) 54 (29.3%)

Estado civil Casado Soltero Divorciado  Viudo  Conviviente
1(0.5%) 163 (88.6%) 4 (2.2%) 2 (1.1%) 14 (7.6%)

De qué procedencia Urbana Urbgna Rural

es marginal

115 (62.5%) 5 (2.7%) 64 (34.8%)

Qué ciclo esta | Ciclo Il Ciclo Il Ciclo

cursando
68 (37.0%) 57 (31.0%) 59 (32.1%)

INTERPRETACION

Segun las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de
enfermeria, se obtuvo con porcentajes prevalentes con el 46.2% tenian de 17
a 18 afos, seguido del 70.7% son femeninas, mientras que el 88.6% solteras,

el 62.5% procedieron de zonas urbanas y el 37.0% cursaron el | ciclo.
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Tabla 2. Distribucion de los estudiantes de enfermeria, segun el nivel de conocimiento sobre

maniobra de Heimlich, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Respuesta por items

sobre conocimiento n=184

de maniobra de

Heimlich A b c d e
Sgﬁn Gl’iir'fma”'c’bra de 51(27.7%) 31(16.8%) 29(16.8)  33(17.9)  40(21.7%)
Otro nombre con lo

que se conoce la 49(26.6%) 54(29.3%) 35(19.0%) 8(4.3) 38(20.7%)
maniobra de Heimlich

Causas de la asfixia ,q15 800y 158.20) 43(23.4%) 11(6.0%) 86(46.7%)
por atragantamlento

Signo universal de la

asfixia por 43(23.4%) 23(12.5%) 51(27.7%) 17(9.2%) 50(27.2%)

atragantamiento
Medidas de primeros
auxilios en obstruccion
parcial y total de las
vias aéreas

Qué hacer antes de
realizar la maniobra de
Heimlich

Forma correcta de
realizar la Maniobra de
Heimlich en un adulto
Forma correcta de
realizar Maniobra de
Heimlich en nifios
mayores de 1 afio
Qué es la asfixia por
atragantamiento
Forma correcta de
realizar la maniobra de
Heimlich en menores
de 1 afio
Procedimiento de la
maniobra de Heimlich
€N uno mismo

65(35.3%)

34(18.5%)

97(52.7%)

51(27.7%)

101(54.9%)

43(23.4%)

37(20.1%)

28(15.2%)

19 (10.3%)

21(12.5%)

46(25.0%)

33(17.9%)

46(25.0%)

50(27.2%)

22(12.0%)

23 (12.5%)

30(16.3%)

40(21.7%)

12(6.5%)

34(18.5%)

44(23.9%)

26(14.1%)

64 (34.8%)

31(16.8%)

20(10.9%)

25(13.6%)

27(14.7%)

22(12.0%)

43(23.4%)

44 (23.9%)

3(1.6%)

27(14.7%)

13(7.1%)

34(18.5%)

31(16.8%)

INTERPRETACION

En funcion al nivel de conocimiento sobre maniobra Heimlich de los
estudiantes de enfermeria en estudio, se hallé6 con respuestas correctas el
17.9% la maniobra de Heimlich es un procedimiento de primeros auxilios para
desobstruir el conducto, seguido del 29.3% el otro nombre de la maniobra de
23.4%

atragantamiento es hablar o reir al estar comiendo, con el 35.3% las medidas

Heimlich es comprension abdominal, con el la causa de

de primeros auxilios es dar 5 golpes fuertes en la espalda entre los omoplatos
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y realizar la maniobra de Heimlich, con el 18.5% antes de realizar la maniobra
de Heimlich se debe preguntar a la persona si se esta asfixiando, con el 52.7%
la forma correcta de hacer la maniobra de Heimlich es colocarse por detras
de la persona y realizar la maniobra, con el 21.7% la maniobra de Heimlich en
nifios es colocarse en posicion de rodillas por detras del nifio y realizar las
comprensiones abdominales, con el 54.9% la asfixia por atragantamiento es
la obstruccion accidental de las vias aéreas, el 14.7% la forma de la maniobra
Heimlich es todas las anteriores y por ultimo, el 12.0% el procedimiento de la

maniobra de Heimlich es todas las anteriores.
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Tabla 3. Distribucion consolidada del nivel de conocimiento sobre maniobra de Heimlich en

los estudiantes de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Conocimiento sobre maniobra de

Heimlich n=184
Alto Medio Bajo
6 (3.3%) 73 (39.7%) 105 (57.1%)

Interpretacion

En cuanto al nivel de conocimiento sobre maniobra de Heimlich de los
estudiantes de enfermeria del estudio realizado, se determind con el 57.1%
de nivel bajo, seguido del 39.7% de nivel medio y el 3.3% de nivel de

conocimiento alto.
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Tabla 4. Distribucion segun la actitud sobre las maniobras de Heimlich en los estudiantes de

enfermeria, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

n=184
Actitud sobre maniobra de Heimlich
Muy de Desacuer Muy
De acuerdo desacu
acuerdo do
erdo

Esta de acuerdo que las causas de un
atragantamiento son por alimentos mal 108 (58.7%) 38 (20.7%) 22 (12.0) 6 (3.3%)
masticados
Esta de acuerdo que para evitar una
asfixia se deba masticar bien los 108 (58.7%) 66 (35.9%) 8 (4.3%) 2 (1.1%)
alimentos y no reir o habar al ingerir
estos
Esta de acuerdo que deba actuar frente
a un atragantamiento con la maniobra 117 (63.6%) 56 (30.4%) 8(4.3%) 3 (1.6%)
de Heimlich
Esta de acuerdo que intervenga con la
maniobra de presion abdominal en un 109 (59.2%) 60 (32.6%) 10 (5.4%) 5 (2.7%)
atragantamiento
Esta de acuerdo que se realice la
maniobra de Heimlich como primeros 115 (62.5%) 59 (32.1%) 8(4.3%) 2 (1.1%)
auxilios
Esta de acuerdo que se realiza la
maniobra de Heimlich de forma diferente 105 (57.1%) 60 (32.6%) 17 (9.2%) 2 (1.1%)
en un adulto
Esta de acuerdo la realizacién de la
maniobra de Heimlich de forma diferente 97 (52.7%) 68 (37.0%) 18 (9.8%) 1 (0.5%)
en un menor de 1 afio
Esta de acuerdo la realizacion de la 23
maniobra de Heimlich de forma diferente 101 (54.9%) 59 (32.1%) (12.5%) 1 (0.5%)

en un niflo mayor de 1 afio

Interpretacion

De acuerdo con la actitud sobre maniobra de Heimlich de los estudiante

de enfermeria en estudio, se hall6 con porcentajes prevalentes el 58.7% esta

de acuerdo que las causas de atragantamiento son por alimentos mal

masticados seguido del 58.7% esta de acuerdo que para evitar asfixia se debe

masticar bien los alimentos y no reir o hablar, mientras que el 63.6% esta de

acuerdo que debe actuar frente a un atragantamiento con la maniobra de

Heimlich, con el 59.2% esta de acuerdo que intervenga con la maniobra de

presién abdominal en un atragantamiento, con el 62.5% esta de acuerdo que

se realice la maniobra de Heimlich como primeros auxilios, con el 57.1% esta

de acuerdo que se realiza la maniobra de Heimlich de forma diferente en un
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adulto, el 52.7% esta de acuerdo que la realizacion de la maniobra de Heimlich
de forma diferente en un menor 1 afio y por ultimo, el 54.9% esta de acuerdo
la realizacion de la maniobra de Heimlich de forma diferente en un nifio mayor

de 1 afio:

57



Tabla 5. Distribucion consolidada de las actitudes sobre maniobra de Heimlich en los

estudiantes de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Actitudes sobre maniobra de Heimlich n= 184
Positivo Negativo
34 (18.5%) 150 (81.5%)

INTERPRETACION

En funcién a las actitudes sobre maniobra de Heimlich de los estudiantes
de enfermeria del estudio realizado, se calcul6 con el 81.5% con actitudes
negativas sobre maniobra de Heimlich mientras que el 18.5% con actitudes

positivas sobre maniobra de Heimlich.
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Tabla 6. Distribucion de los estudiantes de enfermeria, segun las practicas sobre maniobra
de Heimlich, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Practicas sobre
maniobra de Heimlich
Diga usted cuantos son los pasos para la maniobra de Heimlich

n=184

3 pasos 2 pasos 5 pasos TA NA
58 (31.5%) 32 (17.4%) 67 (36.4) 9(4.9 18(9.8%)
Cémo realiza la maniobra de Heimlich en un adulto
Realiza con compresion Se realiza presién Ayuda a

en el abdomen por en la zona lumbar tranquilizarse para
encima del ombligo con luego se realiza las que pueda realizar NA TA

el pufio cerrado con maniobras de la maniobra de
movimientos hacia arriba. Heimlich. Heimlich.
66 (35.9%) 51 (27.7%) 36 (19.6%) 10 (5.4) 21 (11.4%)

la maniobra de Heimlich en un nifilo menor de 1 afio
Se coloca frente a

Se coloca boca abajo y :
uno mismo y le

se realizara 5 palmadas

Se le carga y se le
mese al menor para

realiza . TA. NA
en la espalda entre los . que no le dificulte la
compresiones L
omoplatos. . respiracion.
abdominales.
19
0 0, 0,
40 (21.7%) 29 (15.8%) (10.3%) 9 (4.9%)
la maniobra de maniobra de Heimlich en un nifio mayor de 1 afio
Nos arrodillamos, y se
AR . Se le recuesta y se
procede a la realizacion  Se realiza el rocede a realizar
de la maniobra de procedimiento igual Ip . TA NA
- as compresiones
Heimlich con que en los adultos. o
. toracicas
comprensiones suaves
18
0, 0, 0, 0,
91 (49.5%) 38 (20.7%) 28 (15.2%) (9.8%) 9 (4.9%)
Cbmo se debe realizar la maniobra de Heimlich en una gestante
Realizar el
. . L Elevar los brazos
Aplique compresiones en procedimiento ;
para que mejore su NA TA
el pecho recostando a la L
ventilacion
gestante.
18
0 0, 0, 0,
46 (25.0%) 30 (16.3%) 63 (34.2%) (9.8%) 27 (14.7%)
pasos correctos para la realizacion de la maniobra de Heimlich en uno mismo
4
3 pasos 2 pasos 6 pasos pasos
26
0, 0, 0,
79 (42.9%) 46 (25.0%) 33 (17.9%) (14.1%)

Interpretacion

De acuerdo con las practicas sobre maniobra de Heimlich de los
estudiantes de enfermeria en estudio, se hall6 con respuesta correctas el
31.5% refieren que los pasos para la maniobra de Heimlich son 3 pasos,
seguido del 35.9% la maniobra de Heimlich se realiza con compresion en el
abdomen por encima del ombligo con el puiio cerrado con movimientos hacia
arriba, con el 47.3% la maniobra de Heimlich a un menor de 1 afio se coloca

boca abajo y se realizara 5 palmadas en la espalda entre los omoplatos, el
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49.5% la maniobra de Heimlich a un nifio mayor de 1 afio se arrodilla y se
procede a la realizaciéon de la maniobra de Heimlich con comprensiones
suaves, el 25.0% la maniobra de Heimlich en una gestante se aplica
compresiones en el pecho y por ultimo, el 42.9% son 3 pasos para la realizar

la maniobra de Heimlich.

60



Tabla 7. Distribuciéon consolidada de las practicas

Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

sobre maniobra de Heimlich, de la

Practicas sobre maniobra de Heimlich

n=184

Adecuado

81 (44.0%)

Inadecuado

103 (56.0%)

INTERPRETACION

De acuerdo con las practicas sobre

maniobra de Heimlich de los

estudiantes de enfermeria del estudio realizado, se encontré con el 56.0% con

practicas inadecuadas sobre maniobra de Heimlich mientras que el 44.0% con

practicas adecuadas sobre maniobra de Heimlich.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 8. Correlacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y el nivel de conocimiento
sobre maniobra de Heimlich de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco
filial Leoncio Prado 2023

Caracteristicas demogréaficas vy

conocimiento sobre maniobra de Rho P (valor)
Heimlich
Edad -0.200 0.006
Sexo 0.207 0.005
Estado civil -0.229 0.002
De qué procedencia es usted -0.189 0.010
Qué ciclo esta cursando -0.195 0.008

Interpretacion

Al analizar la correlacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y el
nivel de conocimiento sobre maniobra de Heimlich de los estudiantes de
enfermeria del estudio realizado, analizando mediante la prueba estadistica
de correlacién de Rho de Spearman, se hallé valores de Rho= -0.200 para
edad, Rho= -0.229 para estado civil, Rho= -0.189 para lugar de procedencia,
Rho=-0.195 para el ciclo que cursa, nos indica que existe correlacion baja de
sentido inverso y Rho=0.207 para sexo, nos indica que existe correlacion baja
de sentido directo. Con niveles de significancia p<0.05 en todos los items
demograficos. Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion y se

rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 9. Correlaciéon entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre maniobra de Heimlich

de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Correlacion de variables Rho P (valor)

Nivel de conocimiento sobre
maniobra de Heimlich

-0.192 0.009

Actitudes sobre maniobras de
Heimlich

Interpretacion

Al analizar la correlacién entre el nivel de conocimientos y actitudes
sobre maniobra de Heimlich de los estudiantes de enfermeria del grupo de
estudio realizado, mediante la prueba estadistica de correlacion de Rho de
Spearman, se hall6é el valor de Rho= -0.192 con un nivel de significancia de
p=0.009 con nivel de significancia p<0.05. Es decir, existen suficientes
evidencias estadisticas altamente significativas. Por lo tanto, se acepta la
hipoétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula. Nos indica que existe

correlacion baja de sentido inverso.
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Tabla 10. Correlacion entre el nivel de conocimiento y practicas sobre maniobra de Heimlich

de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Correlacion de variables Rho P (valor)

Nivel de conocimiento sobre
maniobra de Heimlich

0.217 0.003

Practicas sobre la maniobra de
Heimlich

Interpretacion

Al analizar correlacién entre el nivel de conocimiento y practicas sobre
maniobra de Heimlich de los estudiantes de enfermeria del grupo de estudio
realizado, mediante la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman,
se hallé el valor de Rho= 0.217 con un nivel de significancia de p=0.003 con
nivel de significancia p<0.05. Es decir, existen suficientes evidencias
estadisticas altamente significativas. Por lo tanto, se acepta la hipotesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Nos indica que existe correlacion

baja de sentido directo.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTACION DE LA DISCUSION

Segun Habrat“la maniobra de Heimlich es una técnica de uso basico de
primeros auxilios, su eficacia esta controlada y comprobada; asimismo su
funcionamiento es muy facil de aprender; trata de una técnica creada por el
quien la promovi6é como tratamiento para ahogados y ataques de asma Henry
Heimlich, mencionado procedimiento de primeros auxilios sirve para
desobstruir el conducto respiratorio, normalmente bloqueado por un trozo de
alimento o cualquier otro objeto. Es una técnica efectiva para salvar vidas en

caso de asfixia por atragantamiento.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del
grupo de estudio, segun su edad con el 46.2% tenian de 17 a 18 afos, al
comparar con las apreciaciones de Nifiez 22 encontr6 en su poblacién de
vigilantes de la Universidad de Huanuco con el 40.4% tenian de 25 a 30 afios.
Asi mismo, al reforzar con los datos de Veramendi ?* en su poblacién de
estudiantes de enfermeria determinaron con el 78.8% tenian de 17 a 25 afios.

Resultados que son diferentes con mi estudio.

De acuerdo con el sexo de los estudiantes de enfermeria en estudio, se
determind con el 70.7% son femeninas. Al comparar con el estudio de Fries
17 emite en su poblacion de profesores con el 50% son masculinos vy
femeninos respectivamente. Estudio que difieren con mis datos obtenidos. A
diferencia del estudio realizado por Veramendi 2* encontraron en su poblacion
de estudiantes de enfermeria con el 87.9% fueron del sexo femenino. Datos

gue son semejantes con mi estudio.

En cuanto al estado civil de los estudiantes de enfermeria, se hallé con
el 88.6% fueron solteras. Para Nufiez 23, encontré6 en su poblacién de
vigilantes con el 56.1% son solteros. Asi mismo el estudio realizado por
Veramendi 2* determino en su poblacién de estudiantes de enfermeria con el

81.8% son solteras. Resultados similares con mi estudio.
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De acuerdo con el ciclo cursan los estudiantes del grupo de estudio
realizado, se encontré con el 37.0% cursan el | ciclo académico, al comparar
el estudio realizado por Diez 8 encontr6 en su poblacién de madres de nifios
con el 42.2% tienen estudios técnicos completos. A diferencia del estudio
realizado por Nufiez 23 encontrd en su poblacion vigilantes de la Universidad
de Huénuco con el 82.5% tienen el nivel secundario. Resultados que

discrepan con mi estudio.

En funcién al nivel de conocimiento sobre maniobra de Heimlich de los
estudiantes de enfermeria en estudio, se hall6 con el 57.1% con nivel de
conocimiento bajo, al comparar con el estudio realizado por Cotrina ° en su
poblacién de docentes de secundaria con el 87.8% presentaron nivel de
conocimiento regular de primeros auxilios. Resultados diferentes con mi

investigacion.

Segun las actitudes sobre maniobra de Heimlich de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, se determin6 con el 18.5% con
actitudes positivas sobre maniobra de Heimlich, a diferencia del estudio
realizado por Cotrina *° encontré en su poblaciéon de docentes de secundaria
con el 83.6% con actitud positiva sobre primeros auxilios. Datos que discrepan

con mi estudio.

De acuerdo con las practicas sobre maniobra de Heimlich de los
estudiantes de enfermeria, se determind que el 44.0% presentaron practicas
adecuadas sobre maniobra de Heimlich, al comparar del estudio realizado por
Veramendi 24 encontrd en su poblacion de estudiantes de enfermeria con el
21.2% presentaron practicas adecuadas de primeros auxilios, resultados que

difieren con mi estudio.

Al analizar al correlacionar entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre maniobra de Heimlich de los estudiantes de enfermeria del grupo de
estudio realizado, se hall6 con la prueba de Spearman Rho=-0.192y p=0.009
por lo tanto, existe evidencias estadisticas altamente significativas, a
diferencia del estudio realizado por Cotrina *° al correlacionar el conocimiento

y actitud de primeros auxilios de docentes en su estudio, se hallé X?>=2.019 y
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p= 0.364, evidenciando que p>0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula 'y
se rechaza la hipétesis investigacion. Es decir, no existe relacion significativa

entre las variables. Resultados que discrepan con mi estudio.

Y finalmente al correlacionar entre el nivel de conocimiento y practicas
sobre maniobra de Heimlich de los estudiantes de enfermeria del grupo de
estudio realizado, se determiné con la prueba de Spearman Rho= 0.217 y p=
0.003 por lo tanto, existe evidencias estadisticas altamente significativas, del
mismo modo del estudio realizado por Veramendi ?* se hall6 al relacionar
entre el conocimiento de primeros auxilios sobre generalidades y las practicas
de primeros auxilios de estudiantes de enfermeria, mediante la prueba de
Pearson r= 0.67 y p= 0.000. Existen suficientes evidencias estadisticas
altamente significativas. Por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y

se rechaza la hipotesis nula.
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CONCLUSIONES

Tras realizar el analisis de datos y las comparaciones correspondientes,

se llegaron a las siguientes conclusiones:

Al examinar la correlacion entre los factores sociodemograficos y el
conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre la maniobra de
Heimlich dentro del grupo de estudio, la estadistica de Spearman reveld
valores de p < 0.05 en todas las categorias sociodemograficas.
Especificamente, se determiné Rho = -0.200 para la edad, Rho = -0.229
para el estado civil, Rho = -0.189 para el lugar de origen y Rho = -0.195
para el ciclo académico en el que se encuentran, lo que indica una
correlacién inversa baja. En contraste, Rho = 0.207 para el género sugiere
una correlacién directa baja. Por lo tanto, se apoya la hipotesis de

investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Al evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
la maniobra de Heimlich entre los estudiantes de enfermeria del grupo de
estudio, se estableci6 Rho = -0.192 y p = 0.009, con un nivel de
significancia inferior a p < 0.05. Esto proporciona evidencia estadistica
sélida que indica una correlacion inversa baja, lo que lleva a aceptar la

hipotesis de investigacion y a rechazar la hipotesis nula.

Por ultimo, al investigar la correlacion entre el nivel de conocimiento y las
practicas relacionadas con la maniobra de Heimlich entre los estudiantes
de enfermeria del grupo de estudio, se identificaron Rho = 0.217 y p =
0.003, con un nivel de significancia inferior a p < 0.05. Esto confirma la
presencia de evidencia estadistica significativa, indicando una correlacion
directa baja. Como resultado, se valida la hipotesis de investigacion,

mientras que se rechaza la hipétesis nula.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber finalizado con el analisis y haber llegado a una

conclusion se recomienda a:

A LAS AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO: Se
recomienda organizar cursos y talleres educativos, para aumentar el nivel
de conocimiento tedrico y practico sobre maniobra de Heimlich en los

estudiantes enfermeria ya que esta técnica puede salvar una o mas vidas.

A LOS DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO: Se
recomienda impulsar en las asignaturas relacionadas con primeros
auxilios como emergencias, realizar talleres tedrico practicos, para
aumentar los conocimientos sobre maniobra de Heimlich en los

estudiantes enfermeria ya que esta técnica puede salvar una o mas vidas.

A LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA:
Impulsar en los docentes y estudiantes a que se realicen otros trabajos o
estudios en la linea de investigacién aplicativa donde se consideran
variables mejora de actitudes y practicas obre la maniobra de Heimlich.

A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO: Se
recomienda asistir a los cursos de capacitacion para fortalecer el nivel de
conocimientos tedrico practico y las actitudes frente a la aplicaciéon de las

maniobras de Heimlich en cualquier @mbito.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco - filial Leoncio Prado 2023

Variables independientes

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Escala
Dimensiones Indicadores items de
medicion

Hi: Existe relacién entre los
conocimientos, actitudes y

Determinar  los practicas sobre maniobra
conocimientos, de Heimlich en estudiantes
¢Cuales son los actitudes Y  de enfermeria de ler al 3er
conocimientos, actitudes préacticas sobre ciclo, de la universidad de
y practicas sobre maniobra de Huanuco, filial Leoncio
mamqbra de Heimlich en Helml.|ch en prado 2023. Conocimientos, Seqtin cuestionario Items_ . del _
estudiantes de estudiantes de . . . cuestionario Nominal
enfermeria de ler al 3er enfermeria de 1er Ho: No existe relacion entre actitudesy practicas  consolidado consolidado
ciclo, de la universidad de al 3er ciclo, de la  0s conocimientos,
Huanuco, filial Leoncio universidad de  actitudes y practicas sobre
Prado 2023? Huanuco,  Filial ~ maniobra de Heimlich en
Leoncio Prado estudiantes de enfermeria
2023. de ler al 3er ciclo, de la

universidad de Huanuco,
filial Leoncio prado 2023.
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Variables dependientes

- jetiv T -
Problemas especificos Obje,f. 0s Hipotesis especificas i Escala
especincos Dimensiones Indicadores items de
medicion
Hil: Los conocimientos son Causas de la asfixia por Procedimientos
bajos, sobre maniobra de atragantamiento _
Heimlich en estudiantes de de primeros
enfermeria de ler al 3er ciclo, Signos de asfixia por auxilios para
de la universidad de Huanuco, atragantamiento desobstrui |
filial Leoncio prado 2023. esobstruir e
Hol: L imient Primeros auxilios en conducto

ol: Los conocimientos son ‘2 ;

_ obstruccion parcial y : ;
altos, sobre maniobra de total respiratorio.
Heimlich en estudiantes de Compresion
enfermeria de ler al 3er ciclo

4 , g ' Que hacer antes de i
de la universidad de Huanuco, realizar la maniobra de abdominal
filial Leoncio prado 2023. . P .
P Conocimientos Heimlich Agarrarse la Nominal

Hi5: Existe relacién significativa
entre los conocimientos y las
actitudes sobre maniobra de
Heimlich en estudiantes de
enfermeria de ler al 3er ciclo,
de la universidad de Huanuco,
filial Leoncio prado 2023.

Ho5: No relacion significativa
entre los conocimientos y las
actitudes sobre maniobra de
Heimlich en estudiantes de
enfermeria de ler al 3er ciclo,

Maniobra de Heimlich
en adulto

Maniobra de Heimlich
en nifios mayores de 1
afo

Definicion de la asfixia
por atragantamiento.

Maniobra de Heimlich
en menores de 1 afio

garganta con las

manos.

Dar 5 golpes
Fuertes y secos
en la espalda
entre los
omoplatos y

realizar la
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de la universidad de Huanuco,
filial Leoncio prado 2023.

maniobra de
Maniobra de Heimlich

. Heimlich.
€n uno mismo

¢ Cuales son las actitudes
sobre la maniobra de
Heimlich en estudiantes
de enfermeria de ler al
3er ciclo, de la
universidad de Huéanuco,
filial Leoncio prado 2023?

Identificar las
actitudes sobre la
maniobra de
Heimlich en

estudiantes de
enfermeria de ler
al 3er ciclo, de la
universidad de
Huéanuco, Filial
Leoncio Prado
2023.

Hi2 Son buenas las actitudes
sobre la maniobra de Heimlich
en estudiantes de enfermeria
de ler al 3er ciclo, de la
universidad de Huanuco, filial
Leoncio prado 2023.

Ho2 No son buenas las
actitudes sobre la maniobra de
Heimlich en estudiantes de
enfermeria de ler al 3er ciclo,
de la universidad de Huanuco,
filial Leoncio prado 2023.

Actitudes

Cuales cree que son las
causas de un
atragantamiento.

Como evita una asfixia.

Como actla frente a un
atragantamiento.
Qué tipo de
intervencion realiza.

De acuerdo
Como realiza la

maniobra de Heimlich. MUY de acuerdo

Desacuerdo
Como realiza la Muy
maniobra de Heimlich Desacuerdo

en un adulto.

Como realiza la
maniobra de Heimlich
en un menor de 1 ano.

Como realiza la
maniobra de Heimlich
en un nifio mayor de 1
afo.

Nominal
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Hi3 Es una buna practica que

realiza sobre la maniobra de

Pasos de la Maniobra
de Heimlich en un

L . adulto.
Identificar las Heimlich en estudiantes de 3 pasos
practicas que enfermeria de ler al 3er Pasos de la Maniobra 2 pasos
¢ Cuéles son las practicas realiza sobre la ciclo, de la universidad de de Heimlich en un nifio
que realiza sobre la maniobra de Huanuco, filial Leoncio prado menor de 1 afio. 5 pasos
maniobra de Heimlich en Heimlich en 2023. . i
. . Pasos de la Maniobra Ninguno
estudiantes de estudiantes de L . L o .
p P Ho3 No es una buna practica Practicas de Heimlich en un nifio de los Nominal
enfermeria de ler al 3er enfermeria de ler ue realiza sobre la mayor de 1 afio
ciclo, de la universidad de al 3er ciclo, de la que L ' anteriores
Huanuco, Filial Leoncio universidad de maniobra de Heimlich en i
’ . I estudiantes de enfermeria Pasos de la Maniobra Todos las
Prado 20237 Huanuco, filial : de Heimlich en una
Leoncio rado de ler al 3er ciclo, de la anteriores
P universidad de Huanuco, gestante.
2023. L .
filial Leoncio prado 2023. Pasos de la Maniobra
de Heimlich en uno
mismo.
Variable de caracterizacion
- Objetivos Co -
Problemas especificos J ifi Hipotesis especificas i Escala
especincos Indicadores Indicadores items de
medicion
Determinar cuales Ho5 Existe relacion entre las Edad . Nominal
¢ Cudales son las  son las caracteristicas Edad ad en anos omina
caracteristicas caracteristicas sociodemogréaficas y los
sociodemograficas de los sociodemograficas conocimientos actitudes y sociodemogréaficos Masculino
estudiantes de de los estudiantes practicas sobre la Maniobra Sexo Nominal
enfermeria de ler al 3er de enfermeria de de Heimlich en estudiantes Femenino
ciclo, de la universidad de 1ler al 3er ciclo, de de enfermeria de ler al 3er —
. . Estado civil Solt
la universidad de oltero

ciclo, de la Universidad de
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Huanuco filial Tingo Huénuco filial Huanuco, filial Leoncio Casado
maria 2023? Tingo maria 2023 Prado 2023 Viudo
. » divorciado
Ho5 No existe relacién entre las
caracteristicas Urbano
sociodemograficas y los P d .
conocimientos, actitudes y roce Eafr_ma Rural
practicas sobre Maniobra de geogratica Urbano
Heimlich en estudiantes de marginal
enfermeria de ler al 3er
ciclo, de la Universidad de | ciclo
Huénuco, filial  Leoncio ) )
Prado 2023 Ciclo Il ciclo
1l ciclo
. . Poblacién y " : - i . . .
Tipo de estudio muestra Técnicas e instrumentos Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferenciales
La poblacion Descriptiva: Andlisis Inferencial: Se
P - . estard constituida La Técnica: descriptivo de utilizara la
Segun intervencion seréa . o : :
. . por los estudiantes la encuesta para la recoleccion En el presente frecuencias y prueba Chi
de tipo experimental, . . L : )
. de enfermeria del de Ila informacion. Y el estudio se proporciones de los cuadrado X2
prospectivo de corte . ! .
N . I, I, 1l ciclo de la Instrumento es un el consideran los estudiantes de para buscar la
longitudinal, estudio ) . . . L L ) .
analitico. universidad de cuestionario estructurado de principios bioéticos enfermeria de la relacion entre

Huanuco filial de
Tingo Maria

preguntas.

universidad de Huanuco
filial Leoncio Prado

las variables de
estudio
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Nivel del estudio

Nivel aplicativo

Disefio del estudio

Disefio experimental

82



ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS ANTES

DE VALIDACION
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTOS,

ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

INSTRUCCIONES:

Estimado(a) Estudiante de enfermeria en esta oportunidad el presente
cuestionario es parte de un trabajo de investigacion el cual tiene como
propoésito el determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria, universidad de Huanuco,
filial Leoncio prado 2023.

Es por ello esperamos su colaboracion, respondiendo con sinceridad y
honestidad las siguientes preguntas, vale recalcar que este instrumento es
anonimo y confidencial.

A continuacién, lea las siguientes preguntas con atencidon y conteste
marcando con X una sola opcion.

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢ Cuantos afos tiene usted?

afnos

2. ¢Cual es su sexo?

a) Femenino

b) Masculino

3. ¢Cual es su estado civil?
a) casado
b) soltero

c) divorciado
d) viudo
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e)

conviviente

4. ¢De qué procedencia es usted?

a)
b)
c)

Urbana
Urbana marginal

Rural

5. ¢Qué ciclo esta cursando?

a)
b)
c)

| ciclo
Il ciclo

Il ciclo

CONOCIMIENTO SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH:

a)
b)
c)
d)

e)

¢, Qué es la maniobra de Heimlich?

Procedimiento de primeros auxilios

Procedimiento de primeros auxilios para desobstruir el conducto digestivo.
Procedimiento de para desobstruir el conducto respiratorio.
Procedimiento de primeros auxilios para desobstruir el conducto
respiratorio.

b+ d

2. ¢Cudl es el otro nombre con lo que se conoce la maniobra de Heimlich?

a)
b)
c)
d)

e)

Compresion toracica
Compresion abdominal
Compresion intra-abdominal
Compresion abdominal continua

a+b

3. ¢Cudles son las causas de la asfixia por atragantamiento?

a)
b)
c)
d)

e)

Alimentos mal masticados.
Jugo de frutas

Hablar o reir al estar comiendo.
at+b

atc

4. ¢Cudl es el signo universal de la asfixia por atragantamiento?

a)
b)
c)
d)

Agarrarse la garganta con las manos.
Perdida del conocimiento.
Agarrarse el pecho por la falta de oxigeno.

Saltar por la desesperacion.
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e)

a+d

5. ¢Cudles son las medidas de primeros auxilios en obstrucciéon parcial y

total de las vias aéreas?

a)

b)
c)
d)

e)

Dar 5 golpes fuertes y secos en la espalda entre los omoplatos y realizar la
maniobra de Heimlich.

Realizar la maniobra de compresion torécica.

Poner en posicion semi fowler.

Realizar compresion en el diafragma 3 veces.

a+b

6. ¢Qué se debe hacer antes de realizar la maniobra de Heimlich?

a)
b)
c)
d)

e)

Pregunte a la persona si se esta asfixiando.

Pregunte si puede hablar

Llame al 106 si la persona no puede hablar.

Realizar la maniobra Heimlich en la persona hasta que llegue la ayuda.

Todas las anteriores.

7. ¢Cual es la forma correcta de realizar la Maniobra de Heimlich en un

ad

a)

b)
c)

d)

e)

ulto?
Colocarse por detras de la persona y realizar la maniobra de Heimlich
hasta que el objeto salga.
Colocar a la persona en el piso y realizar las compresiones de Heimlich.
Sentar a la persona en el suelo y dar palmadas fuertes y secos en la
espalda entre los omoplatos.
a+c

Ninguna de las Anteriores

8. ¢Cual es la forma correcta de realizar Maniobra de Heimlich en nifios

mayores de 1 aiio?

a)

b)

c)

d)

Colocarse de rodillas por detras del nifio y realizar las compresiones
intraabdominales.

Colocarse de rodillas por detras del nifio y realizar las compresiones de
Hamilton.

Colocarse en posicion de rodillas por detras del nifio y realizar las
compresiones abdominales.

Ninguna de las anteriores.

Todas las anteriores.
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9. ¢Qué es la asfixia por atragantamiento?

a) Es la obstruccién accidental de las vias aéreas.

b) Es la imposibilidad de ingerir alimentos.

c¢) Es la disminucion de oxigeno en la sangre.

d) at+b

e) todas las anteriores.

10.¢,Cudl es la forma correcta de realizar la maniobra de Heimlich en
menores de 1 afio?
a) Sostenga al nifio con la cara hacia abajo y con la cabeza un poco mas

abajo de sus pies.

b) Dele hasta 5 golpes en la parte superior de su espalda, entre el omoplato.
c) Dele hasta 5 compresiones en el pecho con 2 dedos.
d) Todas las anteriores
e) atb

11.;Cual es el procedimiento de la maniobra de Heimlich en uno mismo?

a) Haga un pufio con una mano. Coloque el lado del dedo pulgar de su pufio
entre su ombligo y la parte inferior de sus costillas. No coloque su pufio
sobre las costillas.

b) Coloque la otra mano sobre su pufio. Presione su pufio contra su
abdomen con una compresion rapida hacia adentro y hacia arriba. Repita
estas compresiones hasta que usted pueda sacar el objeto.

c) Si usted no puede sacar el objeto, presione la parte superior de su
abdomen contra una superficie dura y plana. Podria utilizar la parte
posterior de una silla, la parte del lado de una mesa o la barandilla del
porche. Es posible que usted necesite realizar muchas compresiones
fuertes y rapidas contra la superficie para despejar sus vias respiratorias.

d) Todas las anteriores

e)a+b
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. ACTITUD SOBRE LA MANIOBRA DE HEIMLICH:

Actitudes frente a la maniobra
de Heimlich

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

Desacuerdo

Muy
Desacuerdo

1) ¢(Estd de acuerdo que las
causas de un
atragantamiento son por
alimentos mal masticados?

2) ¢Esta de acuerdo que para
evitar una asfixia se deba
masticar bien los alimentos y
no reir o habar al ingerir
estos?

3) ¢Esta de acuerdo que deba
actuar frente a un
atragantamiento con la
maniobra de Heimlich?

4) ¢Esta de acuerdo que
intervenga con la maniobra
de presion abdominal en un
atragantamiento?

5) ¢Estade acuerdo que se
realice la maniobra de
Heimlich como primeros
auxilios?

6) ¢Estd de acuerdo que se
realiza la maniobra de
Heimlich de forma diferente
en un adulto?

7) ¢Esta de acuerdo la
realizacion de la maniobra de
Heimlich de forma diferente
en un menor de 1 afio?

8) ¢Esta de acuerdo la
realizacion de la maniobra de
Heimlich de forma diferente
en un nifio mayor de 1 aio?
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IV. PRACTICA SOBRE LA MANIOBRA DE HEIMLICH:

Marque con un aspa la respuesta que crea que es la correcta:

1. ¢Diga usted cuantos son los pasos para la maniobra de Heimlich?

a)
b)
c)
d)

e)

3 pasos
2 pasos
5 pasos
Ninguno de los anteriores

Todos las anteriores

2. ¢Como realiza la maniobra de Heimlich en un adulto?

a)

b)

c)

d)

e)

Se realiza con compresion en el abdomen por encima del ombligo
con el pufio cerrado con movimientos hacia arriba.

Se realiza presién en la zona lumbar luego se realiza las
maniobras de Heimlich.

Ayuda a tranquilizarse para que pueda realizar la maniobra de
Heimlich.

Ninguna de las anteriores.

Todas las anteriores.

3. ¢Cbémo se realiza la maniobra de Heimlich en un nifio menor de 1

afno?

a)

b)

c)

d)
e)

Se coloca boca abajo y se realizara 5 palmadas en la espalda
entre los omoplatos. Luego se realiza la maniobra de Heimlich.
Se coloca frente a uno mismo y le realiza compresiones
abdominales.

se le carga y se le mese al menor para que no le dificulte la
respiracion.

Todas las anteriores.

Ninguna de las anteriores.

4. ;CoOmo se realizala maniobra de maniobra de Heimlich en un nifio

mayor de 1 aiio?

a)

b)

c)
d)

Nos arrodillamos, y se procede a la realizacién de la maniobra de
Heimlich con comprensiones suaves.

Se realiza el procedimiento igual que en los adultos.

Se le recuesta y se procede a realizar las compresiones toracicas.

Todas las anteriores
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e) Ninguna de las anteriores.
5. ¢COmo se debe realizar la maniobra de Heimlich en una gestante?
a) aplique compresiones en el pecho
b) realizar el procedimiento recostando a la gestante.
c) Elevar los brazos para que mejore su ventilacion
d) Ninguna de las anteriores.
e) Todas las anteriores.
6. ¢Cuantos son los pasos correctos para la realizacion de la
maniobra de Heimlich en uno mismo?
a) 3 pasos
b) 2 pasos
c) 6 pasos

d) 4 pasos
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS

DESPUES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTOS,

ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

INSTRUCCIONES:

Estimado(a) Estudiante de enfermeria en esta oportunidad el presente
cuestionario es parte de un trabajo de investigacion el cual tiene como
propoésito el determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria, universidad de Huanuco,
filial Leoncio prado 2023.

Es por ello esperamos su colaboracion, respondiendo con sinceridad y
honestidad las siguientes preguntas, vale recalcar que este instrumento es
anonimo y confidencial.

A continuacién, lea las siguientes preguntas con atencidon y conteste
marcando con X una sola opcion.

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
6. ¢ Cuantos afios tiene usted?

afnos

7. ¢Cual es su sexo?

c) Femenino

d) Masculino

8. ¢Cual es su estado civil?
f) casado
g) soltero

h) divorciado

i) viudo
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)

conviviente

9. ¢De qué procedencia es usted?

d)
e)
f)

Urbana
Urbana marginal

Rural

10.¢Qué ciclo esta cursando?

d)
e)
f)

| ciclo
Il ciclo

Il ciclo

VI. CONOCIMIENTO SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH:

12. ¢Qué es la maniobra de Heimlich?

f)
9)
h)

)

)

Procedimiento de primeros auxilios

Procedimiento de primeros auxilios para desobstruir el conducto digestivo.
Procedimiento de para desobstruir el conducto respiratorio.
Procedimiento de primeros auxilios para desobstruir el conducto
respiratorio.

b+ d

13.¢Cuél es el otro nombre con lo que se conoce la maniobra de Heimlich?

f)
9)
h)
i)
)

Compresion toracica
Compresion abdominal
Compresion intraabdominal
Compresion abdominal continua

a+b

14.;Cuales son las causas de la asfixia por atragantamiento?

f)
9)
h)
1)
)

Alimentos mal masticados.
Jugo de frutas

Hablar o reir al estar comiendo.
atb

atc

15.¢Cual es el signo universal de la asfixia por atragantamiento?

f)
9)
h)
)

Agarrarse la garganta con las manos.
Pérdida del conocimiento
Agarrarse el pecho por la falta de oxigeno.

Saltar por la desesperacion.
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j) atd
16.¢Cuéles son las medidas de primeros auxilios en obstruccion parcial y

total de las vias aéreas?

f) Dar 5 golpes fuertes y secos en la espalda entre los omoplatos y realizar la

maniobra de Heimlich.

g) Realizar la maniobra de compresion torécica.

h) Poner en posicion semi fowler.

i) Realizar compresion en el diafragma 3 veces.

j) atb
17.:Qué se debe hacer antes de realizar la maniobra de Heimlich?

f) Pregunte a la persona si se esta asfixiando.

g) Pregunte si puede hablar

h)
)

Llame al 106 si la persona no puede hablar.
Realizar la maniobra Heimlich en la persona hasta que llegue la ayuda.

j) Todas las anteriores.

18.¢,Cual es la forma correcta de realizar la Maniobra de Heimlich en un

adulto?

f)

)
h)

)
)

Colocarse por detras de la persona y realizar la maniobra de Heimlich
hasta que el objeto salga.

Colocar a la persona en el piso y realizar las compresiones de Heimlich.
Sentar a la persona en el suelo y dar palmadas fuertes en la espalda entre
los omoplatos.

a+c

Ninguna de las Anteriores

19.¢,Cudl es la forma correcta de realizar Maniobra de Heimlich en nifios

mayores de 1 afio?

f)

9)

h)

)

Colocarse de rodillas por detras del nifio y realizar las compresiones
intraabdominales.

Colocarse de rodillas por detras del nifio y realizar las compresiones de
Hamilton.

Colocarse en posicion de rodillas por detras del nifio y realizar las
compresiones abdominales.

Ninguna de las anteriores.

Todos los anteriores.
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20.¢Qué es la asfixia por atragantamiento?

f) Es la obstruccion accidental de las vias aéreas.

g) Es la imposibilidad de ingerir alimentos.

h) Es la disminucién de oxigeno en la sangre.

i) atb

]) todas las anteriores.

21.;Cual es la forma correcta de realizar la maniobra de Heimlich en
menores de 1 afio?
f) Sostenga al nifio con la cara hacia abajo y con la cabeza un poco mas
abajo de sus pies.

g) Dele hasta 5 golpes en la parte superior de su espalda, entre el omoplato.

h) Dele hasta 5 compresiones en el pecho con 2 dedos.

i) Todas las anteriores

) atb
22.¢Cuél es el procedimiento de la maniobra de Heimlich en uno mismo?

f) Haga un pufio con una mano. Coloque el lado del dedo pulgar de su pufio
entre su ombligo y la parte inferior de sus costillas. No coloque su pufio
sobre las costillas.

g) Coloque la otra mano sobre su pufio. Presione su pufio contra su
abdomen con una compresion rapida hacia adentro y hacia arriba. Repita
estas compresiones hasta que usted pueda sacar el objeto.

h) Si usted no puede sacar el objeto, presione la parte superior de su
abdomen contra una superficie dura y plana. Podria utilizar la parte
posterior de una silla, la parte del lado de una mesa o la barandilla del
porche. Es posible que usted necesite realizar muchas compresiones
fuertes y rapidas contra la superficie para despejar sus vias respiratorias.

i) Todas las anteriores

]) atb
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ESCALA DE LIKERT PARA DETERMINAR LAS ACTITUDES SOBRE

MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

INSTRUCCIONES:

Estimado(a) Estudiante de enfermeria en esta oportunidad el presente

cuestionario es parte de un trabajo de investigacion el cual tiene como

propésito el determinar las actitudes sobre maniobra de Heimlich en

estudiantes de enfermeria, universidad de Huanuco filial Leoncio prado 2023.

Actitudes frente a la maniobra de
Heimlich

De
acuerd
0]

Muy
de
acuerd
0]

Desacuer
do

Muy
Desacuer
do

9) ¢Esta de acuerdo que las causas de
un atragantamiento son por alimentos
mal masticados?

10)¢ Esta de acuerdo que para evitar una
asfixia se deba masticar bien los
alimentos y no reir o habar al ingerir
estos?

11)¢Est4d de acuerdo que deba actuar
frente a un atragantamiento con la
maniobra de Heimlich?

12)¢ Esta de acuerdo que intervenga con
la maniobra de presién abdominal en
un atragantamiento?

13)¢ Esta de acuerdo que se realice la
maniobra de Heimlich como primeros
auxilios?

14)¢Estd de acuerdo que se realiza la
maniobra de Heimlich de forma
diferente en un adulto?

15)¢ Esta de acuerdo la realizacion de la
maniobra de Heimlich de forma
diferente en un menor de 1 afio?

16)¢ Esta de acuerdo la realizacion de la
maniobra de Heimlich de forma
diferente en un nifio mayor de 1 afio?
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS SOBRE

MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

INSTRUCCIONES:

Estimado(a) Estudiante de enfermeria en esta oportunidad el presente
cuestionario es parte de un trabajo de investigacion el cual tiene como
propésito el determinar las practicas sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria, universidad de Huanuco filial Leoncio prado 2023.

Marque con un aspa la respuesta que crea que es la correcta:
1. ¢Diga usted cuantos son los pasos para la maniobra de Heimlich?
a) 3 pasos
b) 2 pasos
c) 5 pasos
d) Ninguno de los anteriores
e) Todos las anteriores
2. ¢Como realizala maniobra de Heimlich en un adulto?
a) Se realiza con compresion en el abdomen por encima del ombligo
con el pufio cerrado con movimientos hacia arriba.
b) Se realiza presion en la zona lumbar luego se realiza las
maniobras de Heimlich.
c) Ayuda a tranquilizarse para que pueda realizar la maniobra de
Heimlich.
d) Ninguna de las anteriores.
e) Todas las anteriores.
3. ¢Como se realiza la maniobra de Heimlich en un nifio menor de 1
ano?
a) Se coloca boca abajo y se realizara 5 palmadas en la espalda
entre los omoplatos. Luego se realiza la maniobra de Heimlich.
b) Se coloca frente a uno mismo y le realiza compresiones
abdominales.
c) se le cargay se le mese al menor para que no le dificulte la
respiracion.

d) Todas las anteriores.
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e) Ninguna de las anteriores.
4. ¢Como se realizala maniobra de maniobra de Heimlich en un nifio
mayor de 1 afio?
a) Nos arrodillamos, y se procede a la realizacién de la maniobra de
Heimlich con comprensiones suaves.
b) Se realiza el procedimiento igual que en los adultos.
c) Se le recuestay se procede a realizar las compresiones toracicas.
d) Todas las anteriores
e) Ninguna de las anteriores.
5. ¢COmo se debe realizar la maniobra de Heimlich en una gestante?
a) aplique compresiones en el pecho.
b) realizar el procedimiento recostando a la gestante.
c) Elevar los brazos para que mejore su ventilacion.
d) Ninguna de las anteriores.
e) Todas las anteriores.
6. ¢Cuantos son los pasos correctos para la realizacion de la
maniobra de Heimlich en uno mismo?
a) 3 pasos
b) 2 pasos
c) 6 pasos

d) 4 pasos
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE
HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE

HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO 2023
PROPOSITO

El presente estudio se llevara acabo con el propésito de obtener informacion
sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado, lo
cual permitira obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones de

acuerdo a los resultados.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicologica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

En el estudio se incluiran a todos los estudiantes de enfermeria de ler al 3er

ciclo, de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad

absoluta.
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COSTOS. El estudio no afectara recursos economicos ya que todos los gastos
seran asumidos por el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion

por participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o

puede abandonar el estudio en cualquier momento.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente participar

en el estudio

DN

Huella digital
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ASENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE
HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE

HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO 2023
PROPOSITO

El presente estudio se llevara acabo con el propésito de obtener informacién
sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado, lo
cual permitira obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones de

acuerdo a los resultados.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo la salud fisica ni psicol6gica de su hijo.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

En el estudio se incluiran a todos los estudiantes de enfermeria de ler al 3er

ciclo, de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad

absoluta.

COSTOS. El estudio no afectara recursos economicos ya que todos los gastos
seran asumidos por el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion

por participar en el estudio.
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DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si su menor

hijo puede participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto la participacion de mi

menor hijo en el estudio

DN

Huella digital
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TABLA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS SEGUN
COEFICIENTE DE AIKEN:

Jueces Total
ltems | Juez | Juez | Juez | Juez | Juez | Juez | Juez Acuerdo \%
1 2 3 4 5 6 7
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
2 1 1 1 1 0 1 1 6 0.86
3 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
5 1 0 0 0 1 1 1 4 0.57
6 1 1 1 1 1 1 1 I 1.00
I 0 1 1 1 1 1 1 6 0.86
Total | 0.86 | 0.86 | 0.86 | 0.86 | 0.86 | 1.00 | 1.00 6.29 |0.90

Se ha considerado la siguiente puntuacion:

1 = Si la respuesta es correcta.

0 = Si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del
coeficiente de AIKEN resulta mayor que 0.60. Con estos instrumentos se
alcanzo un coeficiente de 0.90%; por lo que nos muestra que si es valido para

su aplicacién y se encuentra dentro del rango aprobado

101



MATRIZ ANALISIS DE CONFIABILIDAD CUESTIONARIO DE
CONOCIMIENTOS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0.808 0.809 11

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
11 4.9500 0.22361 20
12 4.7000 0.47016 20
13 4.7000 0.47016 20
14 4.8500 0.36635 20
15 4.8500 0.36635 20
16 4.8500 0.36635 20
17 4.8500 0.36635 20
18 4.8500 0.36635 20
19 4.8500 0.36635 20
110 4.8500 0.36635 20
111 4.8500 0.36635 20
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Estadisticas de total de elemento

Media de |Varianza de Alfa de

escala si el | escala si el | Correlacion | Cronbach si

elemento se | elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha

suprimido | suprimido corregida suprimido

11 33.8000 3.221 0.498 0.795
12 34.0500 2.366 0.750 0.745
13 34.0500 2.366 0.750 0.745
14 33.9000 2.516 0.879 0.730
I5 33.9000 2.516 0.879 0.730
16 33.9000 2.516 0.879 0.730
|7 33.9000 2.516 0.879 0.730
18 33.9000 2.516 0.879 0.730
19 33.9000 3.568 -0.023 0.859
110 33.9000 2.516 0.879 0.730
111 33.9000 3.884 -0.241 0.884
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MATRIZ ANALISIS DE CONFIABILIDAD CUESTIONARIO DE ACTITUDES
Y PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de

Cronbach |estandarizados| elementos
0.716 0.682 8
Estadisticas de elemento
Desv.
Media Desviacion N

11 4.9000 0.30779 20
12 4.4000 0.50262 20
13 4.9500 0.22361 20
14 4.4000 0.50262 20
15 4.9500 0.22361 20
16 4.5000 0.51299 20
17 4.9500 0.22361 20
18 4.5000 0.51299 20

Estadisticas de total de elemento

Media de | Varianza Alfa de
escala si | de escala Cronbach
el si el Correlaciéon si el
elemento | elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido | suprimido | corregida | suprimido
11 32.6500 3.397 -0.065 0.761
12 33.1500 2.239 0.616 0.633
13 32.6000 3.305 0.078 0.734
14 33.1500 2.134 0.702 0.607
15 32.6000 3.305 0.078 0.734
16 33.0500 2.050 0.752 0.590
17 32.6000 3.305 0.078 0.734
18 33.0500 2.050 0.752 0.590
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MATRIZ ANALISIS DE CONFIABILIDAD CUESTIONARIO DE
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
0.886 0.893 6

Estadisticas de elemento

Desuv.

Media Desviacion N
11 4.5500 0.51042 20
12 4.5500 0.51042 20
13 4.6000 0.50262 20
14 4.6000 0.50262 20
15 4.7500 0.44426 20
16 4.7500 0.44426 20

Estadisticas de total de elemento

Media de | Varianza Alfa de
escala si | de escala Cronbach
el si el Correlacion si el
elemento | elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido | suprimido | corregida | suprimido
11 23.2500 3.882 0.641 0.876
12 23.2500 4.197 0.466 0.904
13 23.2000 3.747 0.736 0.860
14 23.2000 4.063 0.551 0.891
15 23.0500 3.629 0.948 0.828
16 23.0500 3.629 0.948 0.828
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

] 125
. UNIVERSIDAD DE HUANUCO Sy,
ubD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ! R I
SPEVERIIOAD D M0 e L O

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ZUR
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, G \)‘Aub{. G+ \ 1z MeraleS

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Egresada
ORTIZ CHAUPIS, EDITH, con DNI N°_60202031, aspirante al Titulo de Licenciada
en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO
2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 Cuesteenaied pana ‘| [ ] Aplicable después de corregir
dior Caracteushical Secledemogpadi. [<] Aplicable

sy onoumiemos Wue Mancbrd [ ]No aplicable

A feumbich P
Instrumento 2 &S:‘L& &S\A;Q;’f parl [ ] Aplicable después de corregir
Ahen o (¥ acua LS ) Yo .

nobo de Bewlida [ X] Aplicable

[ 1No aplicable

Instrumento 3 Cuevienan paro de | [ ] Aplicable después de corregir
Jemunar Loy précieas Selre maric [y Aplicable

de Helmbdn [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

DNI: 44024352

@ MiISTERKO DE SALUD
N el
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¢

<\




. ~ \;;BS/O
UNIVERSIDAD DE HUANUCO S
UDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o pl”
8 o~ vensino o o e sy O

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ~ “ #/(/in""
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Egresada
ORTIZ CHAUPIS, EDITH, con DNI N°_60202031, aspirante al Titulo de Licenciada
en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO
2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 deea‘nsc*f‘lcm;n 9%% [ 1Aplicable después de corregir
N (LS oL ) .

e G mantes. s war] [ 4 Aplicable

bo de Wesinkich [ 1No aplicable

Instrumento 2 Escsle do Wkuhpo| [ ] Aplicable después de corregir

adumnion s adidvdes sewe manial [ 9] Aplicable

bro. ds  Hamlida - [ ]No aplicable

Instrumento 3 Cuuenaie poa [ 1Aplicable después de corregir

ddn o 107 prédes Sebre anin| 19 Aplicable
Yoo A Bamlich. [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del (ﬁlez[experto validador. Dr/ Mg:

Lol

~—Firma/Sello
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A N \:.}BCS‘//J
UNIVERSIDAD DE HUANUCO )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i: /E:
A

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA % el
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo,____Cuthyy Pods Santemone Fordyg
De profesion _L'c_Catermenie, , actuaimente ejerciendo el
cargode ____ Copemore _ pydstemeral

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la Egresada
ORTIZ CHAUPIS, EDITH, con DNI N°_60202031, aspirante al Titulo de Licenciada
en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO
2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 csestionssic  pasen | [ ] Aplicable después de corregir

3 NS 2ociode .
?\c“; w;ﬁ:gﬁ 13;:0?0\&“05 oo 7| [ 4] Aplicable

Manebre ae Hamlch [ 1No aplicable

Instrumento 2 &*C\nlﬁ de Ukerd puel [ ] Aplicable después de corregir
Aeler Munar S OcC e 3ohve [ ]A licable

“obsa A Weimbich KIAP
Wecintn. £ [ ]No aplicable

Instrumento 3 Cuestenaie poroe [ ] Aplicable después de corregir
dedormnar lon prachees  solbre [] Aplicable
Marobre de Hewlidh [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

[y ——

Lic. Enfermeria
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= \\" E’«Bﬁ?’@
UNIVERSIDAD DE HUANUCO o P W
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ~{ ok~

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA < 47
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Alpedo Huode Dz
De profesion _ Jic - _6_"{—6_121_('1_[& _________ , actualmente ejerciendo el

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Egresada
ORTIZ CHAUPIS, EDITH, con DNI N°_60202031, aspirante al Titulo de Licenciada
en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO
2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 Cue*f NAMY Pucs\? [ 1Aplicable después de corregir
RET Canadenshcos Soundenma .

05.6\5;3 (\, Qc?&;xeﬂh$ Kot mens [ Apllcal?le
o A Bewbich - [ 1No aplicable

Instrumento 2 €xe\c du likek pum| [ ] Aplicable después de corregir
delerminor by ucihedes scle mania | [ 5] Aplicable
lora At Bembieh -

[ ]No aplicable

Instrumento 3 Cuetionein re | [ ]Aplicable después de corregir

dedermiann 10y procues  sobre manis | [ ] Aplicable
b du Heimlich [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
Hunta Duaz Al fred

DNI: 2244930 qq
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
]
Yo, __;mey‘_gmu__%m___________f _________
De profesion olic. —5“—09'3‘”—‘&(@ __________ , actualmente ejerciendo el

cargode _CRED__ _

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la Egresada
ORTIZ CHAUPIS, EDITH, con DNI N°_60202031, aspirante al Titulo de Licenciada
en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO
2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Ingtrumento 1 Cuobenoie Pare | [ ] Aplicable después de corregir
Ylor 00\}¢\°«\\»>"r¢<\3 ;:“m‘f‘%m{m [X] Aplicable

 Cencaumien O3 2oore Moo i

he Bewnlieh [ 1No aplicable

Instrumento 2 Gseole du liwest yuo| [ ] Aplicable después de corregir
devermunor oy adihuedes  3brt | 4] Aplicable
Mamiclro. s Bemlid [ ]No aplicable

Instrumento 3 Cuwtenain pane de| [ ] Aplicable después de corregir
Aeaniom \e precices sebte mario| [x] Aplicable
bo de Beimich . [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/lexperto validador. Dr/ Mg:
o
_g_"l‘ii_fﬁdﬂy}g_ Qebsoa ______

> 1,
M!NlETERlD [JE sﬂ‘a:nlgc‘z

Cabrere
ADA ENFERMERIA
CEP 59444

Firma/Sello
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{ERS,

- — /,
I UNIVERSIDAD DE HUANUCO G
LD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - P .
et 2 ool

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA #(/Ax™"
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _I‘.o.:_d.f.m&&_\'g_:flc_\‘_ﬁé_ﬁd\}si‘.q‘____ 4
De profesion __\Liceaciede _Sa Eu‘;_gg\ﬁ 7o , actualmente ejerciendo el

cargode _ Eavesmea Deadencial o ____
______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Egresada
ORTIZ CHAUPIS, EDITH, con DNI N°_60202031, aspirante al Titulo de Licenciada
en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO

2023

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 Quiptaneio Pur ideq| [ ] Aplicable después de corregir
tox oeracRushiens sociedemoagy [ ¥ Aplicable

fias Y consamendss 5o mani '] No apicable

ds Bumlichq |

Instrumento 2 @scala A ket pu [ ] Aplicable después de corregir

delermunar (0, acthidudes scloee mani | [ x] Aplicable

Bros. 8¢ Wesinhich « [ ]No aplicable

Instrumento 3 Cueshenain pare |[ ] Aplicable después de corregir
detesmuar los préctues selore [x] Aplicable
manoln de Heimlich [ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
—_Tlores. Novotole , Klar de Marfe _______ -

oM:__OLoXMeIy.
Especialidad del validador: __ \\ cocicda fice D BQUE

{1C. ENFERNERT
CEP, N° 31867
Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE’ENFERMERiA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,_Leoctoy H\L‘JQ&Q 5 g&g af _CE ‘avege s ___

De profesion __ _ ¢€.v ? , actualmente ejerciendo el

LT L
cavode 1 EnCugtule_do__Eldewtin/oger

por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Egresada
ORTIZ CHAUPIS, EDITH, con DNI N°_60202031, aspirante al Titulo de Licenciada
en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO
2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 (. sYlo M) [ 1Aplicable después de corregir
| 4enT] fcor-Congrmistice i}gc’ﬁ [x] Aplicable
©f Y Comocpm/ ek ©F | [ ]No aplicable
& ) e lnewalicl

Instrumento 2 (¢ clo [,\ /4%1 [ 1Aplicable después de corregir
g7,,/4 deRmin~y laS qcY7Vuls| [¥]Aplicable
Shye warobrS o Hem ch. [ 1No aplicable

Instrumento 3 (L onario fua| [ ]Aplicable después de corregir

Aetermuner L& Pedelicns. | [x] Aplicable
Sobre /)mnuol:ru de l+€im\dcl/\ { }Ng aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

DNi: 22448) 9B

Especialidad del validador:
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ANEXO 6
DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL
ESTUDIO

‘ ) I T
: I IDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO ~§ $C
ik A

ERPIDRE PE AN FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION.

SENORA:

LIC. ENF. LILIA CESPEDES Y ARGANDONA

COORDINADORA DEL PAP ENFERMERIA FILIAL LEONCIO PRADO DE LA UNIVERSIDAD DE

HUANUCO

SD.
Yo, ORTIZ CHAUPIS EDITH, Identificada con DNI N° 60202031 domiciliada en JR.
LAS AMERICAS MZ.E LOTE 19 JUAN PICON QUEDO - CASTILLO GRANDE,
Egresada de la Universidad de Huénuco de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria, ante usted me presento y expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el Grado de Titulo de Licenciada en Enfermeria vengo
realizando el Trabajo de Investigacion titulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO 2023”.
Que habiendo seleccionado la poblacién de estudiantes de enfermeria de la universidad de
huanuco y siendo dictaminado apto para ser ejecutado el mencionado trabajo de
investigacion; solicito tenga a bien autorizar y darme las facilidades. Dichos datos a
recolectarse son muy importantes para realizar mi prueba piloto y la recoleccion de los datos
para la tesis. Para lo cual le informo que el estudio lo vengo realizando asesorado por la
Mg. LEYDY MAYLIT VENTURA PERALTA.

Docente de la Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado. i

Por lo tanto, a usted sefiora COORDINADORA DEL PAP ENFERMERIA, solicito
ordene a quien corresponde para acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero

alcanzar.

Para tal efecto adjunto un ejemplar del proyecto de investigacién y la Resolucion.

Tingo Maria 28 de noviembre del afio 2023

ORTIZ CHAUPIS, EDITH
DNI N° 60202031

NOTA: Cualquier consulta al teléfono celular N° 993595524
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ANEXO 7
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
EJECUCION DEL ESTUDIO

= \\\.&E«S.‘{ (o)
B S kA
}, UD{ UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO :’}_ A )r);f:
A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD LS
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA UANY

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

AUTORIZACION

La Coordinadora Académica de la PAP Enfermeria, filial Leoncio
Prado- Tingo Marfa, autoriza a la bachiller ORTIZ CHAUPIS EDITH, quien
realizara un Cuestionario como Herramienta de recoleccién de datos del
proyecto intitulado “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMER(A, UNIVERSIDAD
DE HUANUCO — FILIAL LEONCIO PRADO 2023”. La misma que se realizara
desde los dias 28 de noviembre hasta el 05 de diciembre, en los horarios
correspondientes.

Tingo Marfa 28 de noviembre 2023

R ACADEMICO
# ENFERMERIA
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ANEXO 8
BASE DE DATOS EXTRAIDOS DEL SPSS
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

(ILAERENS ‘niRIIMIHJ

i UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, MG. VENTURA PERALTA LEYDY MAYLIT, asesora del PA
ENFERMERIA. y designado(a) mediante documento: RESOLUCION N°
1541-2019-D-FCS-UDH de la Bachiller ORTIZ CHAUPIS, EDITH de la
investigacion titulada "CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS
SOBRE MANIOBRA DE HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO
PRADO 2023"

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 14 % verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software

Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de

Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Tingo Maria, 07 de mayo del 2024

ydy M. Ventlra Pora:
‘C MAGISTER © 1@
. C.E.P.60779

MG. VENTURA PERALTA LEYDY MAYLIT
DNI N° 45419949
Cad. Orcid: 0000-2448-8250
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1 revision

INFORME DE ORIGINALIDAD

14. . " 144

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to National University College -
Online

Trabajo del estudiante

4y

[&]

Submitted to Universidad Manuela Beltran

Trabajo del estudiante

2%

Submitted to ucss /
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad TecMilenio 4
Trabajo del estudiante %
Submitted to aesanlucas /
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad de San Martin de 4 7
0

Porres

Trabajo del estudiante

H B

Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante

T

Submitted to Universidad Autonoma de Chile

Trabajo del estudiante

<1%
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n Submitted to Corporacién Universitaria <1 o
Minuto de Dios, UNIMINUTO °
Trabajo del estudiante
Submitted to ueb

Trabajo del estudiante <1 %
Submitted to Universidad de Guayaquil

Trabajo del estudiante y q <1 %

Submitted to Universidad Tecnoldgica <1

: %

Centroamericana UNITEC
Trabajo del estudiante
Submitted to tarapoto

Trabajo del estudiante p <1 %

Submitted to ITESM: Instituto Tecnologico y <1 o
de Estudios Superiores de Monterrey 0
Trabajo del estudiante

Subm,ltt(_ed to Universidad Javeriana - <1 %
Académico
Trabajo del estudiante

Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion <1 %
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel- 0
Trabajo del estudiante

Submitted to unasam <1 -

Trabajo del estudiante
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