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RESUMEN

La presente investigacion titulada Uso de plantas medicinales en
puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco — 2022,
Objetivo. Conocer como es el uso de las plantas medicinales por las
puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco — 2022.
Metodologia. El estudio es de tipo descriptivo, observacional, transversal,
prospectivo, con una muestra de 169 puérperas de las comunidades del
distrito de Chinchao a través de un cuestionario. Resultados. De 169
puérperas, 79,3 % utilizaron matico en infusiébn para el lavado intimo y
cicatrizacion, 16,0 % utilizaron chanca piedra en infusiébn para curar la
infeccion urinaria, 18,3 % utilizaron guayaba en infusion para disminuir y/o
calmar el sangrado ocasionado por el parto, 42,6 % utilizaron en infusion el
culantrillo para calmar el dolor, 65,7 % utilizaron en infusion el culantro para
disminuir los gases, 84,6% utilizaron en infusién el hinojo para aumentar la
leche materna y 69,2% utilizaron en infusién la manzanilla para reducir la
inflamacion del utero. Asimismo, las puérperas conocen diversos tipos de
plantas medicinales p<0,000; conocen las utilidades para curar o realizar
cuidados de su cuerpo (p<0,000), saben las formas de uso de las plantas
medicinales (p<0,000). Conclusion. Las puérperas de las comunidades del
Distrito de Chinchao en regular cantidad conocen diversos tipos de plantas
medicinales, conocen las utilidades de las plantas medicinales para diversos

cuidados de su cuerpo y saben sobre las formas de uso para el tratamiento.

Palabras clave: plantas medicinales, puerperio, medicina tradicional,

puérperas, comunidades.



ABSTRACT

This research titled Use of medicinal plants in postpartum women in the
communities of the Chinchao Huanuco district - 2022, Objective. Know how
the use of medicinal plants is by postpartum women in the communities of the
Chinchao Huanuco district — 2022. Methodology. The study is descriptive,
observational, cross-sectional, prospective, with a sample of 169 postpartum
women from the communities of the Chinchao district through a questionnaire.
Results. Of 169 postpartum women, 79.3% used matico infusion for intimate
washing and healing, 16.0% used chanca piedra infusion to cure urinary
infection, 18.3% used guava infusion to reduce and/or calm bleeding. caused
by childbirth, 42.6% used maidenhair infusion to calm the pain, 65.7% used
coriander infusion to reduce gas, 84.6% used fennel infusion to increase breast
milk and 69. 2% used chamomile infusion to reduce inflammation of the uterus.
Likewise, postpartum women know various types of medicinal plants p<0.000;
They know the uses for healing or taking care of their body (p<0.000), they
know the ways to use medicinal plants (p<0.000). Conclusion. The
postpartum women of the communities of the Chinchao District in fair numbers
know various types of medicinal plants, they know the uses of medicinal plants
for various care of their bodies and they know about the ways of using them

for treatment.

Keywords: plantes médicinales, puerpéralité, médecine traditionnelle,

femmes puerpérales, communautés.
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INTRODUCCION

En la comunidad mas remota del distrito de Chinchao de la provincia de
Huanuco, los residentes tienen dificultades para acceder a medicinas
comunes y costosas por varias razones y situaciones, entre ellos la baja
economia, el limitado transporte, las finanzas, la falta de atencion de las
autoridades, la inaccesibilidad geogréfica, etc. costumbres y tradiciones, en
una mayoria consideran a las plantas medicinales como una excelente fuente
de salud, con mayor facilidad de obtener y satisfacer la necesidad de dinero y
de salud, esto les permite promover la prevencion al menor costo posible y

con el mayor efecto. Proporciona tratamiento para diversas enfermedades.

Por ello, esta investigacion se realizé buscando conocer como es el uso
de las plantas medicinales por las puérperas de las comunidades del distrito
de Chinchao, a través de ello hacer de conocimiento a las autoridades de salud
y del gobierno como se manifiesta este problema en el dmbito de la
investigacibn para un mejor entendimiento y asi establecer diversas

estrategias que permitan prevenir y/o dar una adecuada solucion al problema.

Incentivado por todo ello, se presenta este informe de investigacion con
el fin de aportar al conocimiento cientifico y el analisis del uso de plantas
medicinales por las puérperas, siendo representado en cinco capitulos
principales: en el primer capitulo comprende la descripcién del problema,
formulacion del problema general y especificos, objetivo general y especificos,
Justificacidén del estudio a nivel tedrica, practica y metodoldgica, limitaciones

y viabilidad.

En el segundo capitulo, se detalla analiticamente el marco teorico
comprendido por los antecedentes que respaldan a la investigacion a nivel
internacional, nacional y local, bases tedricas, hipétesis general y especificas

finalmente la operacionalizacién de la variable.

En el tercer capitulo, estdn la metodologia de la investigacion
comprendida por el tipo, enfoque, nivel, disefio, poblacion y muestra, técnicas

e instrumentos de recoleccién de datos y los aspectos éticos.

Xl



En el cuarto capitulo se realizd la presentaciéon de los resultados y la
contrastacion y prueba de hipétesis de este estudio.

En la parte final del informe se realiza la discusion de resultados
contrastando los resultados, asi mismo se evidencia las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

X



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @, La medicina comdn
es una parte importante y a menudo subestimada de la atencion de la salud,
en varios paises, la medicina tradicional o convencional suele llamarse
medicina complementaria. Se utiliza tradicionalmente para preservar la salud,

prevenir y tratar las enfermedades, especialmente enfermedades cronicas.

Asimismo, Mainato y Dulan @), sefialan que actualmente, la medicina
tradicional es considerada como parte de un enfoque transcultural en el campo
de la salud; el cual se basa en conocimientos y practicas ancestrales que
permiten la curacion y prevencion de patologias de diversos procesos de

salud.

También Frisancho @), indica que las plantas medicinales son un tesoro
popular a nivel mundial que se ha utilizado desde la antigiiedad; donde la
medicina tradicional domina en diversos paises en el tratamiento de forma
natural y con menor riesgo posible para las personas que usan este

tratamiento.

Segun la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU) @), la medicina
tradicional como concepto desde el punto de vista tedrico es la suma de
conocimientos, habilidades, destrezas y practicas basadas en el uso de
distintas teorias, creencias y experiencias de varias culturas, utilizadas para
mantener el estado con fines sanitarios, para prevenir, el diagnostico, el

tratamiento o la cura de enfermedades bioldgicas, fisicas y mentales.

Para Laza y Puerto ®), el puerperio es la etapa de la vida de una mujer
seguida al parto. Se producen cambios en los 6rganos y sistemas de la madre
gue se han transformado durante el embarazo y el parto, que vuelven en gran
medida al estado anterior al embarazo. Durante este periodo de cambio

progresivo después del parto, es extremadamente importante cuidar a las
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mujeres y garantizar que se cumplan las funciones basicas que reducen los

riesgos y dafios para la salud.

Céaceres y Diaz ©), describe a las complicaciones durante el parto que

implican un rol fundamental en las causas de muerte materna.

Segun Castro et al (", el puerperio ademas de ser un hecho biolégico, el
nacimiento de un nifio es ante todo un evento culturalmente importante, donde
el uso de plantas medicinales ha jugado un rol muy fundamental en las

diversas practicas tradicionales desde muchos afos atras.

A nivel mundial segiin Medicus et al ®, hay muchas variedades de
plantas en la medicina ancestral, con 36 secciones y 450 especies. Es casi
cosmopolita y mas representada en el hemisferio norte; principalmente en
América Central y el norte de América del Sur, donde el embarazo, el trabajo
de parto se practican relativamente de acuerdo con cosmovisiones holisticas
y atmosféricas (frio-calor), incluida la medicina ancestral china, el ayurveda
hindd y la medicina arabe utilizada en el trabajo de parto, siendo el uso de

plantas medicinales transmitido de padres a hijos desde la antigledad.

Para Freyermuth y Mufioz ©), en México informaron que observaron en
el afio 2000 en un parto, que la partera recomendé que la madre y su hijo se
bafien con plantas medicinales calientes en el temazcal en compaiiia del
esposo, o también de la misma partera. Ademas, que las parteras brindan
infusiones a las mujeres segun las necesidades que poseen, si tiene
hemorragia luego del parto recomendaban (Elephantopus mollis, Vernonia
patens, Equisetum myriochaetum), para disminuir el dolor luego del parto
recomendaban (Stevia ovata Willd), para ayudar a aumentar la leche
recomendaban (Plantago australis ssp, hirtella, Euphorbia graminea, Lobelia
laxiflora). La planta medicinal se utiliza en base a que si muestra la madre es
frio o calor, partiendo de este supuesto se brindan plantas compatibles con

ciertas caracteristicas.

Nuevamente, Laza y Puerto ®), en Colombia se describieron las practicas
meédicas de un equipo de jovenes durante el parto en la ciudad de Bogota.

Entre este grupo de mujeres urbanas que han dado a luz, esta muy extendido
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el uso de hierbas como el hinojo para la estimulacion y el incremento de la
leche, la caléndula y/o manzanilla para se usa para lavar los genitales y
articulares. El bafio es un habito para estos jovenes, pues se relaciona con la
comodidad y eliminacion del sudor; y lavado de manos, ya que esto reduce

cualquier contaminacion de madre a hijo.

Rodriguez 19, en Ecuador menciona que el creciente uso de las hierbas
como remedio por parte de las madres va mucho mas alla del simple habito y
no solo es por un mayor interés en el uso de terapias clasificadas como
naturales en el tratamiento y manejo de los problemas de la salud, sino también
a la disponibilidad de medicamentos probados como evidencia cientifica de la

seguridad, efectividad y eficacia.

En este contexto, cabe mencionar que las comunidades mas remotas
del distrito de Chinchao, provincia de Huanuco, carecen de acceso debido a
la pobreza, falta de transporte, financiamiento, falta de atencion de las
autoridades, inaccesibilidad geografica y creencias ancestrales, costumbres 'y
tradiciones. La razon, la mayoria de personas usan las plantas medicinales
como una buena fuente de salud, mas facil de obtener y satisfacer las
necesidades de salud y econdmicas, lo cual permite tratar diversas
enfermedades al menor precio posible y con el mayor efecto en el contexto de

promover la prevencién. Proporcionar tratamiento.

En base a la problemética evidenciada lo cual viven las puérperas de las
comunidades del distrito de Chinchao se plante6 el presente objetivo el cual
pretende Conocer si usan plantas medicinales las puérperas de las

comunidades del distrito de Chinchao Huanuco — 2022.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como es el uso de las plantas medicinales por las puérperas de

las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco — 20227
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles sonlos diversos tipos de plantas medicinales que usan las
puérperas en las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco
— 202272

2. ¢Cuales son las utilidades que le dan a las plantas medicinales las
puérperas en las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco
— 20227

3. ¢Cualessonlasformasde uso que le dan alas plantas medicinales
las puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao
Huanuco —20227?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer como es el uso de las plantas medicinales por las
puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco — 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer los diversos tipos de plantas medicinales que usan las
puérperas en las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco
—2022.

2. ldentificar las utilidades que le dan a las plantas medicinales las
puérperas en las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco
—2022.

3. Saber las formas de uso que le dan a las plantas medicinales las
puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco
—2022.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se fundamenta tedricamente si el propdsito de la
investigacion es generar reflexiones y discusiones educativas sobre el
conocimiento existente, al mismo tiempo que se confrontan teorias, se
contrastan efectos o se construye una epistemologia del conocimiento

existente.

En consecuencia esta investigacion se justificé en el escenario
tedrico ya que el desarroll6 del mismo ha permitido contrastar los
postulados de las distintas enfoques teoricos que detallan la importancia
del uso de plantas medicinales como la Teoria de la Diversidad y la
Universalidad de la Enfermeria Transcultural de Madeleine Leininger,
con la realidad que se identific6 durante la ejecucion, permitiendo
proporcionar aportes teéricos que colaboren en el conocimiento de este

problema y permitan aportar nuevos conocimientos.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion se justificé desde el punto de practico ya que ha
permitido conocer de manera necesaria los comportamientos del uso de
las plantas medicinales en puérperas de las comunidades del distrito de

Chinchao - Huanuco.

En consecuencia, los resultados obtenidos de este estudio han sido
utilizados con el fin de contribuir con la promocion de la salud y la

prevencion de las enfermedades.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio es metodolégicamente sélido ya que se basa en el
estricto cumplimiento de cada paso del método cientifico durante la
recoleccion de informacion y por lo tanto puede estar disponible para la
comunidad cientifica ya que se desarrolla utilizando instrumentos validos

y confiables para medir el uso de plantas medicinales entre las mujeres
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posparto. Por ende, esta disponible para ser tomado como antecedente

por futuras investigaciones.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Respecto a las limitaciones durante el desarrollo de este estudio no se
tuvo, ni tanto por el tiempo empleado, ni por lo econémico ya que se contd con

dicho recurso siendo el adecuado.

Metodolégicamente, no existen errores significativos en el disefio del
estudio, muestra y/o muestreo, y no existen limitaciones en el procesamiento

y en el andlisis estadistico del resultado de la investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La implementacion de esta investigacion ha sido posible gracias al apoyo
brindado por todas las autoridades del Centro de Salud de Acomayo durante

la aplicacion de los instrumentos de investigacion del estudio.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Realizaron un estudio en Loya, Ecuador: Uso tradicional de plantas
medicinales por mujeres embarazadas y posparto en una comunidad
indigena de Loya, Ecuador, para identificar y esclarecer las plantas
medicinales mas utilizadas en Ecuador mujeres embarazadas y sus
diferentes etapas de gestacion y parto, asi como describir las formas de
uso de plantas medicinales el embarazo y posparto en comunidades
locales de la Region 7 del Ecuador, estudio descriptivo de 269 puérperas
con caracteristicas cualitativas mixtas; La finalidad y las caracteristicas
cuantitativas evaluadas por la encuesta de uso de hierbas muestran que
el consumo de hierbas medicinales por parte de las mujeres después del
parto ha aumentado significativamente en los ultimos afios, (88,4%)
indican que utilizan hierbas medicinales, 39 (11,6%) indican. No; uso, lo
gue sugiere que existen factores relacionados con el uso de plantas
medicinales. La edad promedio de las plantas medicinales es de 26 a 35
afnos (predomina el 42,09% de escolaridad secundaria (42,99%) de la
poblacién (65,07%), se utiliza de 2 a 3 veces por semana (42,7% elige
como método de preparacion la infusion, y las cinco hierbas mas
utilizadas son manzanilla 95%, hinojo 58%, hierba luisa 33%, también
utilizaron infusién de manzanilla para limpiar la vagina durante el parto
por sus efectos antiinflamatorios que se transmitieron a través de las

tradiciones orales familiares de generacion en generacion.

Ambato, Ecuador, 2020, Inga y Zavala (12), publicaron el articulo:
Uso de las plantas medicinales en las mujeres de la Sierra Centro,
Ecuador después del parto; proponiéndose conocer el uso de la
medicina tradicional en las mujeres durante la etapa de postparto; para

tal fin efectu6 un estudio de tipo cualitativo, fenomenoldgico, con
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participacion de 15 mujeres en posparto quienes respondieron unas
entrevistas semiestructuradas de uso de plantas medicinales; sus
resultados reflejaron que los usos principales de estas plantas eran
infusiones y cataplasmas. Se divide en 4 categorias: 1) el uso de plantas
medicinales como infusion para la limpieza del estémago (limpieza), 2)
el uso de plantas medicinales como infusion para el bafio (bafio
posparto), 3) el uso de plantas medicinales como una infusion para la
limpieza y limpieza de heridas. (limpieza antiinflamatoria), 4) Ultilice

hierbas como secreto gogo (agua para evitar que la leche se seque).

En Barranquilla, Colombia, 2020, Martinez et al (13), efectuaron un
estudio: Practicas del cuidado que se realizan las puérperas en un
departamento del Caribe colombiano; buscando la caracterizacion de las
practicas del cuidado de las puérperas; efectuando un estudio de tipo
cuantitativo, de corte descriptivo, transversal en 191 puérperas
evaluados sobre practicas de cuidado que realizan; sus resultados mas
relevantes muestran que el 62% de las mujeres no usé ningun remedio
natural durante el periodo posparto, mientras que el 18% usoé bafios, el
13% uso6 bebidas a base de hierbas y el 5% usb frijoles. La mayoria de
los motivos para utilizar estos métodos (31,94%) fueron las
recomendaciones de los familiares y amigos, el 1,57% para los
resfriados dijo que les ayudé mucho y el 0,52% dijo que les ayudd a
sentirse mejor y reducir la inflamacion. Cabe destacar que en su mayoria
las puérperas entrevistadas en esta investigacion fueron mujeres
primerizas que informaron que el uso de remedios naturales se basaba

en los consejos de sus abuelas y madres.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Huancavelica, Pera - 2019, Sanchez (14), desarrollaron el
estudio: Plantas utilizadas por mujeres mayores durante el trabajo de
parto y el parto en el distrito de Andamarca 2017-2018. El objetivo era
determinar qué plantas utilizaban las mujeres mayores durante el trabajo
de parto y el parto en el distrito de Andamarca; el estudio fue de tipo

descriptivo, de nivel descriptivo, método descriptivo y disefio descriptivo
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en una muestra de 100 mujeres observadas; sus resultados mostraron
que las plantas que han sido utilizados durante el puerperio ha sido,
Mufa 53% (53), Aguaymanto 24% (24), Hierba buena 10% (10), Ruda
9% (9) y el Orégano 4% (4).

En Huancavelica, Perd, 2019, Garcia (15), efectud el estudio:
Cuidados que practica las puérperas que fueron atendidas en el centro
de salud Chilca 2019; buscando determinar los cuidados que practica la
puérpera atendida en el Centro de Salud Chilca 2019; el estudio fue de
tipo cualitativo, prospectivo, transversal, con un nivel exploratorio,
trabajando con 50 puérperas evaluadas con una entrevista respecto al
uso de plantas medicinales; sus resultados mostraron que del total de
mujeres posparto encuestadas, el 68% eran jovenes, el 30% eran
adultas y el 2% eran posadolescentes, el 78% estaban en mitad del
posparto y el 22% eran ancianas; posparto tardio. El tipo de higiene que
practican es corporal e intimo, mencionan que se bafian a diario con

hierbas como matico y llantén.

En Huancavelica, Per(, 2019, Reymundo y Villanueva (19, efectud el
estudio: Creencias y costumbres sobre cuidados en las puérperas de la
comunidad de Huanaspampa, Distrito de Acoria-Huancavelica 2018;
buscando determinar las creencias y costumbres sobre cuidados en las
puérperas de la comunidad de Huanaspampa, Distrito de Acoria-
Huancavelica, 2018.; el estudio fue de tipo cualitativo, prospectivo,
transversal, observacional y descriptivo, trabajo con 30 puérperas
evaluados con un entrevista respecto al uso de plantas medicinales; sus
resultados evidenciaron que el 70% toma la infusién de las hierbas como
son: manzanilla, raiz de maraquilla, romero, verbena, arnica y ajenjo, las
puérperas creen gue al tomar infusiones de estas hiervas les va a ayudar
a eliminar la sangre mala (loquios). El 63.3%, creen que al realizar el

sahumerio va a ahuyentar a los espiritus malos.

En Huancavelica, Perd, 2018, Condori y Tunque @7, desarrollé la
investigacién: Plantas medicinales usadas en el puerperio en las

diversas comunidades del distrito de Palca a 3650 m.s.n.m. Huancavelica
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-2017, buscando la determinacion de las plantas medicinales usadas en
el puerperio en las comunidades del distrito de Palca a 3650 m.s.n.m.
Huancavelica 2017; realizando un estudio cualitativo, observacional y
descriptivo, en 31 puérperas seleccionadas por muestreo por
conveniencia y encuestadas respecto al uso de plantas medicinales; en
sus resultados se hallé que un total de 31 de 31 encuestados utilizaban
plantas medicinales, utilizaban manzanilla, el 45.2% utilizaba malva y
orégano, el 12.9% utilizaba manayupa. Los tipos de plantas utilizados
con menor frecuencia fueron la verbena y el eucalipto con una proporcion
menor del 9,7%, mientras que otros tipos de plantas existentes tuvieron
una proporcidon de uso muy baja del 6,5% al 3,2%. Las plantas
medicinales fueron las mas utilizadas para la limpieza e infusién de las
partes intimas, representando el 29,3%. El método de uso de las hierbas
medicinales es principalmente hervir agua, luego dejar las hierbas en un
recipiente de 5 a 10 minutos y luego beber caliente, fria o caliente, lo

mismo ocurre con la salud intima, que representa el 80,5%.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Per(, Lagos @8, en el 2020 efectu6 el estudio:
Efectividad del uso de la infusion de buddleja globosa hope (matico) en
la cicatrizacion de episiorrafia en puérperas atendidas en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano diciembre 2018 — enero 2019,
buscando determinar la efectividad del uso de la infusién de Buddleja
globosa Hope (Matico) en la cicatrizacion de episiorrafia en las puérperas
gue fueron atendidas en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Diciembre 2018 - Enero 2019, realizando una investigacion
experimental, de tipo prospectivo, explicativo en 70 puérperas atendidas
en el Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano; sus resultados
mostraron que para el séptimo dia, el 51% de las mujeres posparto que
usaron la infusiébn de Matico habian curado las fisuras bulbares, en
comparacion con el 43% de las mujeres posparto que no usaron la
infusion. El dia 11, el 83% de las mujeres en posparto que usaron

infusiones de Matico informaron efectos curativos, mientras que el 60%
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2.2.

de las mujeres en posparto que no usaron infusiones informaron efectos
curativos. Para el dia 15, el 97% de las mujeres posparto que usaron la
infusion tépica de Matico se curaron, en comparacion con el 74% de las
mujeres posparto que no usaron la infusion. La evaluacion de la eficacia
de la infusion topica de Matico en la curacion bulbar encuentra

significacion estadistica el dia 15.

En Huanuco, Per(, 2009, Mayca et al 19, realizaron el estudio
sobre las percepciones del profesional de salud y la adecuacion cultural
del servicio materno perinatales en las zonas rurales, andinas y
amazoénicas de Huénuco, buscando explorar la percepcion del
profesional de salud y la relacion con la adecuacion cultural de los
servicios maternos perinatales en Huanuco, observando los aspectos
criticos de la oferta de la propuesta y las diversas necesidades de la
poblacién; realizando un estudio exploratorio, transversal, cualitativo en
una muestra de 15 grupos focalizados entrevistados; sus resultados
sugieren que también se debe tener en cuenta que las personas conocen
su farmacopea tradicional y utilizan los recursos curativos naturales
(como las plantas medicinales) como eficaces para diferentes
tratamientos. Tanto el frio como el calor pueden provocar enfermedades,
y el embarazo, el parto y el proceso posparto no son una excepcion. El
diagndéstico mediante elementos tradicionales se considera eficaz y tiene
profundas raices como alternativa complementaria a la medicina.
Tenemos la costumbre de utilizar algunas hierbas como: mufia orégano,

hinojo, algoddn, raiz de cilantro sacha, mufa, orégano, canela.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE MADELEINE LEININGER TEORIA DE LA
DIVERSIDAD Y LA UNIVERSALIDAD DEL CUIDADO
CULTURAL

Leininger @7, ha sido uno de las fundadoras de la enfermeria
intercultural y lider de la teoria del cuidado personal. En este sentido,

Leininger afirm6 que las enfermeras necesitan adaptarse a diferentes
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culturas para que la atencion esté mas centrada en el paciente y a su
vez, el modelo sugiere que comprender las estructuras culturales y
sociales de un grupo o comunidades, individuos que puede determinar

el alcance de los objetivos de las practicas de la enfermeria 8.

De esta forma se promovié un cuidado que respeta los sistemas
generales o tradicionales y a la vez, aplica a los distintos sistemas
profesionales, logrando un mejor estado de la salud completo a traves

de cuidados de enfermeria culturalmente coherentes (9.

Leininger @9, cre6 la teoria de la diversidad cultural y la
universalidad en enfermeria, se basa en las creencias de que las
personas de las diferentes culturas pueden brindar informacién y
orientacion profesional para obtener la atencibn médica que estos
profesionales desean y necesitan. La cultura representa patrones de
vida y valores sisteméticos que han influido en las decisiones y las

acciones de las personas.

Por lo tanto, el proposito de la teoria es capacitar al personal de
enfermeria para descubrir y comprender el mundo del paciente y aplicar
su vision, conocimientos y practica interna basados en el uso de plantas

medicinales, siguiendo principios éticos adecuados.
2.2.2. LA MEDICINA TRADICIONAL

Segun la OMS mencionada por Vila @9, la medicina tradicional es
un conjunto de conocimientos tedricos y practicos, interpretables o no,
para el diagndstico, prevencion y supresion de todas las enfermedades
fisicas, mentales y sociales basados Unicamente en las experiencias y
las observaciones y transmitido en generaciones de forma verbal o

escrita.

Al aproximarnos a los conceptos de la medicina tradicional, se
deben considerar dos puntos de partida; Primero, el estudio del término
medicina es un término que ya limita el conocimiento tradicional de la

salud a esa comparacion igualitaria ya las normas y estandares definidos
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2.3.

por la medicina occidental ().

Segundo: la informacion tradicional en salud no es solo medicina,
sino que forma sistemas tradicionales de salud mas extensos debido a las
diferentes dimensiones de su enfoque. En otras palabras, forma un
sistema de acciones fijas que incluye otras conexiones con sus métodos
de curacion y sanacion; como los elementos de los rituales y la

cosmovision en las relaciones entre terapias (),

Los seres humanos han desarrollado conocimientos y practicas a
lo largo de siglos de experiencia. Si el sistema tradicional se mide como
medicina, su pureza pierde su esencia porque tiene que adaptar los
procesos cientificos plasmados por las academias. En cualquier caso,
una perspectiva comun deberia brindar oportunidades para considerar

enfoques flexibles que incorporen ambos enfoques 2%),

La medicina comun, o el sistema de salud comun, consta de varios
componentes, como el sindrome cultural, los rituales y su cosmovision,
la medicina comun, los recursos de sanacion (plantas, minerales,
animales) y las terapias. Todas estas existen y se han desarrollado entre
si. Las plantas curativas han sido uno de los recursos principales en los
sistemas tradicionales de salud, y su uso se debié al entendimiento en

el marco del respeto cultural y la promocion social de la salud 9,
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. PLANTAS MEDICINALES

La OMS @9 ha definido a las plantas curativas como todas las
plantas que contienen sustancias en 1 0 mas érganos que pueden
utilizarse con fines medicinales. Las plantas curativas se utilizan para
tratar enfermedades, por lo que existen muchas plantas que pueden

mejorar la salud del usuario debido a sus propiedades y propiedades @4,

Del mismo Oliveira, Veldzquez y Bermudez @V, definieron las

plantas medicinales como todas las especies vegetales que contienen
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varias sustancias que deben de utilizarse para mejorar la salud o cuyos
componentes activos deben servir como precursores para los actuales

farmacos.
2.3.2. USO DE PLANTAS MEDICINALES

De acuerdo con la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo @2, |a utilizacién de las plantas medicinales como
recurso medicinal natural se remonta a los tiempos muy antiguos. Sin
embargo, los recursos vegetales con propiedades medicinales también
pueden utilizarse para producir extractos estandarizados de plantas o
sus partes, conocidos como fito medicinas. La fito medicina desempeia
un papel importante en el tratamiento moderno y puede utilizarse para la
prevencion o el tratamiento de la mayoria de las enfermedades y se basa
en la llamada medicina basada en la evidencia. Los preparados fito
medicinales contienen extractos estandarizados elaborados a partir de

la planta entera o de sus partes.

Del mismo modo Furlan, Torres y Galetto 9, creen que la
utilizacion de las plantas medicinales como medicina es parte del
conocimiento y practica desarrollada en los diversos lugares del mundo.
Esta relacion entre humanos y plantas esta determinada por una serie
de factores, como el entorno socioecolégico de las areas habitadas por
humanos y la disponibilidad de recursos vegetales. Asimismo, el uso y
significado de las plantas puede depender de factores socioecondmicos,
la cultura de las personas y las relaciones mutuas que mantienen o
mantienen con otras sociedades. Por tanto, cada cultura mantiene la
relacion con el medio natural, y especialmente con las plantas, tiene
unas caracteristicas especificas que hay que tener en cuenta en cada

caso.

Mediante el uso de las plantas medicinales, las personas buscan
aliviar sus enfermedades y asi mejorar la calidad de su vida. Dado que
hay tantas plantas diferentes y su uso en diferentes condiciones, el uso

de plantas medicinales es extremadamente importante porque nos
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ayudan a luchar contra las enfermedades ©2).

2.3.3. PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

a) TIPOS DE PLANTAS MEDICINALES

La herboristeria se centra en una amplia variedad de las plantas
medicinales que se usan para diferentes enfermedades o tratamientos
efectivos para evitar depender de la medicina convencional, o quizas
complementarla, porque cada hierba tiene propiedades muy diferentes.

y en cada caso tienen diferentes usos (2,

A continuacion, se presenta las hierbas mas conocidas segun

Rengifo, Mejia 3):

Matico: Paiiil (Buddleja globosa), arbusto perennifoliode 1,5a3 m
de alto, tallos de sotobosque amarillos. Hojas opuestas, de 3 a 15 cm de
largo y 1 a 5 cm de ancho, ovado-lanceoladas, arrugadas, blancas por
debajo, puntiagudas en la punta. Las flores naranjadas, rojas y amarillas
estan dispuestas en cabezuelas esféricas de 1 a 2 cm, fruto de capsula,
con un diametro de 3 mm, las semillas son numerosas, polifacéticas, de

menos de 1 mm de largo ©3).

Sus propiedades terapéuticas son: analgésica, antifungica,
cicatrizante, antiinflamatoria. Tomado en infusion, se utiliza para lavar

heridas en la piel, comprimir hematomas y contusiones (moretones) 3.

Chanca Piedra: Phyllanthus wurinaria L. Euphorbiaceae
(Dicotiled6nea), su altura puede ser de hasta 45 cm, tiene un tallo
erguido, ramas casi horizontales. Las hojas son alternas, sésiles, grises
en el enves, las escamas pinnadas son claramente visibles. Flores en
las ramas: flores femeninas en la base, flores masculinas hacia el apice

o distalmente ©3),

Respecto a sus beneficios de la chanka piedra, su raiz se puede

utilizar para tratar infecciones del tracto urinario (la infusion se puede
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utilizar como el agua de temporada y como diurético (una cuchara de

planta triturada en 1/2 litro de agua; tomar un vaso seis veces un dia) ©3).

Guayaba: Psidium guajava L. Myrtaceae (Dicotiledonea). Arbol de
hoja caduca, de unos 5 mt. de altura, hojas ligeramente oxidadas,
simples, enteras, ovaladas, de 15 x 6 cm, puntiagudas. Una pulsera con
una o dos flores. Para flores, pétalos blancos y estambres blancos, utilice
un jarron con un didmetro de 1 cm. Los frutos son delgados, de color

amarillo maduro, de 4 cm de didmetro 33).

En cuanto al uso de esta hierba, tiene un efecto hemorragico (hervir
5 gramos de corteza en 2 tazas de agua. Una taza se toma por la mafana

y la otra por la noche 3,

Culantrillo:  (Adiantum  capillus-veneris), de la familia
Polypodiaceae, nativa de Europa y América del Norte. Contiene
flavonoides, terpenoides (adiantona), tanino y mucilago ©3. Las hojas se
usan en parejas, provoca contracciones, favorece el desprendimiento de

la placenta y alivia el dolor (33,

Culantro: (Cilantro Coriandrum Sativum L.), Perteneciente a la
familia de las rosaceas, tiene muchos tallos con corteza negra y ramas

jovenes peludas 3,

Sus hojas aserradas tienen diversas propiedades medicinales entre
ellas: dispepsia, problemas estomacales, flatulencia, gripe, hepatitis, mal
aliento. Después del parto, las mujeres usan la flor y las hojas en pareja

para deshacerse de las flatulencias 3.

Hinojo: (Foeniculum vulgare), es de la familia de las umbeliferas
originaria del mediterraneo y se cultiva en regiones templadas en todo el

mundo 3,

Sus componentes son: anetol, flavonoides, cumatinas y esteroles.
gue se usa para el mate, alivia la hinchazdn, alivia el dolor del estbmago,

estimula al apetito, aumenta la leche materna 3,
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Manzanilla: Nombre cientifico: Matricaria Chamomilla. Es una
herbacea perenne de tallos colgantes, hojas alternas y textura suave.
Las partes terminales son uUnicas y consisten en flores tubulares

amarillas 433,

Entre sus propiedades destacan el aceite esencial de manzanilla,
azulenos, flavonoides y alfa-bisaboleno, un aceite de petroleo. Se utilizan
sus flores, lo toman en esterillas después del parto como antiinflamatorio,

también es espasmolitico, relajante, antialérgico 3.

b) TIPO DE ENFERMEDAD O INFECCION PARA LO CUAL SE USA
LA PLANTA MEDICINAL

La eficacia de las hierbas cambia cuando se preparan con otras
plantas; en otros casos se potencia su efecto terapéutico, pero en
algunos casos su efecto se debilita o se pierde e incluso puede ser
perjudicial para el usuario. Por tanto, al combinar deben hacerse muy
bien siguiendo la indicacion del caso y segun el tipo de enfermedad 4.
Por su composicion, las plantas medicinales se utilizan para tratar
inflamaciones del aparato digestivo, vias respiratorias, piel, cavidad oral,

aparato reproductor femenino, rifién y vias urinarias, etc. ?3),

Para Olaya ?Y, el uso de la planta medicinales se basa en que, junto
a estos principios activos, en diversos casos, existen también otros
ingredientes que actiuan de forma sinérgica, que aumentan su efecto y
los hacen mas completos y duraderos que los principios activos o
ingredientes aislados. Las plantas medicinales son Gtiles porgue afectan
al cuerpo de manera global debido a la interaccion de los principales
activos que afectan la condicion. De la misma manera, estimulan las

defensas y la regulacion de sus funciones.

c) MODO Y FORMA DE PREPARACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

La planta medicinal se puede preparar de diferentes formas
dependiendo de la finalidad de uso, ya sea interna o externa, la
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enfermedad para tratar y las propiedades de la planta. Del mismo modo,
se detallan las formas de preparacion mas tradicionales por parte de la
Agencia Gubernamental de Fomento de los EE.UU y la Agencia

Espafiola para el Desarrollo Internacional, que son:

Infusiones: Para preparar, el medicamento se vierte en agua
caliente hasta la temperatura de ebullicién, se cubre con una tapa y se
deja en infusién durante unos 3 a 5 minutos. Luego del resultado, la
solucion resultante se injiere inmediatamente, preferiblemente tibia.
Habitualmente se utiliza 1 cucharada del medicamento por taza de agua

y 2-3 tazas al dia, segun sea el caso, antes, después o entre comidas
(23),

Cocimiento: Esto se hace vertiendo agua hirviendo sobre los
extractos durante al menos 30 minutos. En partes lefiosas y las raices,
para prepararlo, se vierte la cantidad apropiada de medicamento en una
taza con agua hasta el punto de ebullicién y se hierve entre 2 a 5 minutos.
Luego apaga el fuego y déjalo en remojo por 15 minutos. El resultado se

escurre y se ingiere con rapidez, de preferencia en estado caliente.

Las medidas mas comunes, al igual que con la infusion, es 1
cuchara de medicina por cada vaso de agua. Las tisanas se elaboran a
partir de la decoccion, cuya base son las partes duras de la planta (raices,
cortezas, semillas), que necesitan una ebullicion constante para liberar
los principios activos. Sin embargo, su desventaja es que algunos de los
ingredientes activos pueden descomponerse en calor prolongado. Como

infusiones, se pueden utilizar tanto interna como externamente.

Jugo o zumo: Se corta en trozos chicos que se trituran hasta hallar
jugo. Son preparaciones galénicas obtenidas por exprimido de una
planta fresca o de sus partes. Se preparan a partir de una planta recién

cosechada, se trituran o prensan y el liquido resultante se filtra 2.

Cataplasma: Se basa en aplicar la hierba triturada directamente
sobre la zona tratada. Estan destinados a uso externo, se aplican sobre

algoddn, lino o gasa, se ponen sobre las partes afectadas. En otros
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casos, la planta se hierve y se aplica directamente ©3),
d) CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

Las propiedades sensoriales se refieren al aroma, la textura y el

color de una hierba medicinal que afectan el consumo de esa planta. @3,
Aspecto: Trozos, granos, briquetas.

Consistencia: Blanda, dura, semidura, (a temperaturas entre O a
20°C).

Olor: Caracteristico de resinas y balsamos aromatico. Color:
Verde oscuro, amarillo, pardo o gris, castafio o rojo. Sabor: Insipido,
amargo, picante, dulce.

2.3.4. REACCIONES ADVERSAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Segln Kincheloe citado por Pozo @Y, las plantas curativas
contemplan principios activos que determinan sus propiedades
medicinales, pero también contribuyen a intoxicaciones y efectos
secundarios que pueden ocurrir en dosis insuficientes o uso prolongado.
La falta de una informacion objetiva y actualizada sobre los riesgos y los
beneficios del uso de plantas medicinales es una de las principales
razones por las que las personas se automedican, alegando que son

mas inofensivas y seguras por hechos naturales.

Morén 9, destaca que las plantas medicinales funcionan de la
manera que las medicinas tradicionales, es decir por sus principios

activos biologicamente activos contenidos en su composicion quimica.

Ochoa, Gonzélez, Viso 9, afirman que la evaluacién negativa es
el resultado de diversos factores, como errores en la seleccién de las
especies vegetales, contaminacion a través de sustancias toxicas

durante el almacenaje y sobredosis.
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2.4. HIPOTESIS

La presente investigacion no contiene hipGtesis general ni
especificas ya que es univariable, segun su nivel es descriptivo de tipo

observacional.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE INTERES
¢ Uso de plantas medicinales en puérperas
2.5.2. VARIABLE DE CARACTERIZACION
e Edad
e Ocupacion
e Grado de instruccion
e Estado civil

e Religion
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE RERINICION DIMENSION ~ T/PODE VALOR INDICADOR SSUALADIE s
OPERACIONAL VARIABLE MEDICION
Matico
Chanca piedra
Guayaba
Segun la OMS Tipo de c . SiNo Culantrillo Nominal 1,2, 3,4,
(1979) las planta ategorico Culantro Dicotémica 56y7.
plantas medicinales Hinojo
Se (Ijeﬂ_nen comp Manzanilla
c —
vaiquier espeqe Cicatrizante
vegetal que contiene - —
sustancias que Infecciones urinarias
pueden ser Antihemorragica 8,9, 10,
Plantas empleadas para - . Si No Analgésico Nominal 11,12,
medicinales propésitos Utilidad Categorico Flatulencia Dicotémica 1153,1164,
terapéuticos o cuyos Produccion de leche 17 Y
principios activos . X .
. Antinflamatorio
pueden servir de S
precursores para la abcd In usiones
sintesis de nuevos e Cocido . 18, 19,
farmacos. Formade uso Categorico Jugo o0 zumo l.\lom,malll 20, 21,
Cataplasmao Dicotomica 22,23y
machacado 24,
Edad Numeérico En afios De razén
Ama de casa
Agricultora
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Caracteristicas
Sociales

Ocupacion

Categorico

Estudiante

Empleada doméstica

Profesional

Nominal

Grado de
instruccién

Categorico

Sin estudio

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria
incompleta

Secundaria completa

Superior completo

Superior incompleto

Ordinal

Estado civil

Categorico

Madre soltera

Conviviente

Casada

Divorciada

Viuda

Nominal

Religion

Categorico

Catolico

Evangélico

Otras religiones

Nominal

35



CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion ha sido observacional porque se limité a la
descripcion de fenomenos analiticos en un contexto sin manipulacion
deliberada, prospectivo ya que la informacion se obtuvo aplicando el
instrumento de forma transversal, porque las variables de interés se miden
una sola vez, y descriptivo porque tiene como objetivo comprender el uso de
plantas medicinales durante el puerperio en mujeres de la comunidad del
Distrito de Chinchao.

3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se ha situado en el enfoque cuantitativo, ya que
se ha estudiado la realidad objetiva, haciendo la aplicaciéon de la l6gica
de la deduccion y el andlisis de la estadistica durante la comprobacion
de la hipotesis, lo que ha permitié identificar de la mejor manera el uso
de plantas medicinales por las puérperas de las comunidades del distrito
de Chinchao.

3.1.2. NIVEL DE LA INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion se ha situado en el nivel
descriptivo porque se ha basado en la descripcion de los fendmenos de,
lo cual permitid describir el uso de las plantas medicinales por las

puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao.
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio que se ha utilizado en este estudio ha sido de tipo

descriptivo, cuya esquematizacion se presenta lineas abajo:

M —Ol
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3.2.

Donde:

M

O

= Puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao.

1 = Usode plantas medicinales.

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion ha sido constituida por 300 Puérperas de las

comunidades del distrito de Chinchao, Provincia y Departamento de

Huan

a)

b)

uco.

Criterios de inclusion: Se ha incluido en esta investigacion a las

puérperas que:
Las que han tenido la disponibilidad y voluntad de participar.

Las que acudieron al centro de salud de Acomayo para su atencion
durante los meses de Mayo, Junio, Julio, Agosto, Setiembre y

Octubre del presente afio 2023.
Las que pertenecieron unicamente al Distrito de Chinchao.

Criterios de exclusion: Se han excluido de la investigacion a las

Puérperas que

Las que no tuvieron la disponibilidad y voluntad de participar de la

encuesta.

Las que no se acercaron al centro de salud de Acomayo para
alguna atencién durante los meses de Mayo, Junio, Julio, Agosto,

Setiembre y Octubre del presente afio 2023.
Las que no pertenecieron al Distrito de Chinchao.

Las puérperas que han superado la cantidad de la muestra

seleccionada para el estudio.
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3.3.

d)

Ubicacién de la poblacion en espacio: Esta investigacion se
realiz6 en el Centro de Salud de Acomayo, altura de la Carretera
Central Huanuco — Tingo Maria, km. 29.1, jurisdiccion del Centro
Poblado de Acomayo, Distrito de Chinchao, Provincia vy

Departamento de Huanuco.

Ubicacion de la poblacion en tiempo: Este estudio se desarrollo
entre el mes de setiembre del afio 2022 y el mes de octubre del
2023.

3.2.2. MUESTRA

a)

b)

d)

Unidad de andlisis y muestreo: Puérperas de las comunidades del
distrito de Chinchao.

Marco muestral: Registro de atencién de las puérperas del Centro

de Salud Acomayo.

Muestra: La muestra se obtuvo mediante la aplicacion del
muestreo no probabilistico intencional, también conocida por ser
elegida a criterio del investigador. Por lo tanto, la muestra quedo

conformada por 169 puérperas de las comunidades del distrito de
Chinchao.

Tipo de muestreo: La muestra se obtuvo por muestreo no
probabilistico intencional o accidental, también conocida por ser

elegida a criterio del investigador segun Meléndez en 2015.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a)

Técnica

La que se ha aplicado en este estudio ha sido la encuesta lo cual

ha permitido recolectar informacion sobre el uso de plantas medicinales

por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao.
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b) Instrumentos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2:

1. Técnica Encuesta
2. Nombre Cuestionario de uso de plantas medicinales
3. Autor Elaboracion propia
Conocer si usan las plantas medicinales todas
puérperas de las comunidades del distrito de
4. Objetivo. Chinchao.
5. Estructura 24 items, divididos en 3 dimensiones: Tipos

del instrumento

de plantas medicinales (7 items), utilidad (10 items),
Formas de uso (7 item).

7. Baremacion por
dimensiones

Tipos de plantas medicinales
Matico Chanca
piedra Guayaba
Culantrillo
Culantro
Hinojo (conocido como anis) Manzanilla
Utilidad
Lavado intimo y cicatrizante
Infecciones urinarias Calmar el
sangrado
Calmar el dolor
Eliminar gases
Producir leche
Inflamacion Formas
de uso Infusiones
Jugo o zumo
Cocido
Cataplasma (machacado)

8. Momento de

Luego de la atencion realizada por el Centro de

aplicacion. Salud de Acomayo.
9. Tiempo de
aplicacion. Tiempo promedio: 15 minutos

c) Validezy confiabilidad de los instrumentos

e Validez de contenido por juicio de expertos

La validacion se ha realizado en base al juicio de los expertos a

través del cual los items presentados en el instrumento han sido

evaluados por los expertos siendo los siguientes: Mg. Mely Ruiz Aquino,
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Lic. Enf. Wilmer Espinoza Torres, Lic. Enf. Armando Nalvarte Leiva, Mg.
Emma Aida Flores Quifionez y Dra. Amalia Leiva Yaro, quienes
valoraron cada uno de los items segun el criterio de suficiencia,
pertinencia, estructura, coherencia y vigencia, coincidiendo todos en los
resultados y afirmando que era adecuado para aplicacion sobre el uso de
plantas medicinales por todas las puérperas de las comunidades del
distrito de Chinchao,

También aceptan que pretenden alcanzar las metas y objetivos
establecidos, firman el certificado de verificacibn y adjuntan sus

declaraciones de cumplimiento.
e Confiabilidad de los instrumentos de medicion

Respecto a la determinaciéon de la confiabilidad del instrumento
utilizado en esta investigacion, se realizé una prueba piloto el martes 2
de mayo, miércoles 3 de mayo y jueves 4 de mayo de 2023 en 10
mujeres posnatales del centro de salud designado en el distrito de Umari.
Las personas atendidas en la institucién tuvieron caracteristicas
similares a la muestra analizada, y el uso de los instrumentos de
medicion se realizd6 de acuerdo al procedimiento planificado para el

propio proceso de recopilacion de datos.

El estudio piloto se realizé sin mayores dificultades, se identificaron
puérperas que entendieron los puntos presentados en los instrumentos
de la medicion y dicha evaluacion de los indicadores analizados arrojé

los presentes resultados:

v Tasa de participacion: La tasa de participacion de las
puérperas consideradas participantes en la aplicacion del

ensayo fue del 100%.

v Tasade respuesta: Cuando todas las puérperas completaron
la firma del formulario de consentimiento informado, la tasa de

las respuestas fue del 100%.

v' Tasa de respuesta por items: Lograr el 100 % de
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participacion en el proyecto o tasa de respuesta significa que
todas las preguntas de la herramienta han sido respondidas y

completadas.

v' Tiempo de aplicaciéon de instrumentos: El estudio demostré
que el tiempo promedio que cada mujer dedica a utilizar el
cuestionario en el posparto es de 20 minutos.

Con los datos obtenidos de los instrumentos utilizados durante la
prueba piloto, se realizé el control de calidad adecuado, se creo la base
de los datos en el programa SPSS y se determind la confiabilidad del
uso del instrumento cuestionario con la prueba a de Cronbach fue 0,747,
los resultados demostraron que el instrumento tiene confiabilidad

aceptable, validando su uso para la recoleccién de datos.

Tabla 1. Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,747 24

d) Recoleccion de datos
e Tramite de autorizacion institucional

Para la obtencién de los permisos para la realizacion de la
investigacion se ha presentado el oficio el 27 de abril del 2023 dirigido a
la gerenta de la micro red Chinchao solicitando la autorizacion
correspondiente para aplicar los instrumentos en las puérperas de las
comunidades del distrito de Chinchao que se atiendan en el Centro de
Salud de Acomayo seleccionados como participantes de la

investigacion.
e Recursos y materiales logisticos

Respecto a la recoleccion de material necesario para la realizacion
del estudio se realiz6 del 28, 29 y 30 de abril de 2023.
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e Aplicacion de instrumentos

Respecto a la recopilacion de la informacion ha iniciado el 5 de
mayo de 2023 para 169 mujeres en posparto. Después de cada
introduccién y explicacion del propdsito del estudio, se invité a participar
a las mujeres posparto que han cumplido con todos los criterios
necesarios para participar en el estudio y que aceptaron participar en el
estudio. Se obtuvieron formularios de consentimiento informado, los
cuales se les solicité firmar para confirmar la participacion de cada uno
de manera voluntaria durante el proceso de la recopilacion de los datos,
y después se les solicité completar correctamente el cuestionario, el cual

tomé un promedio de 20 a 25 minutos en completarse.

Una vez que se completa la aplicacion de la herramienta, comienza
la recopilacion de encuestas para verificar la integridad y relevancia de

la encuesta.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS
e) Control de datos

El instrumento de la investigacion utilizado para realizar la encuesta
pasé por un estricto control de calidad para garantizar su correcto

llenado.
f)  Codificacion de datos

Los datos de la investigacion se crearon codificando los datos de

las mujeres en posparto durante la encuesta.
g) Procesamiento de los datos.

Los datos recopilados en la encuesta fueron procesados mediante
SPSS 26.0.

h) Presentacién de datos

Los resultados de la investigacion se presentan en tablas de
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acuerdo con los estandares establecidos por los Estandares de

Vancouver.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

i)  Andlisis descriptivo: Realizado mediante las medidas de la
estadistica, y de frecuencia con sus respectivas interpretaciones
con base en informacion tedrica relacionada con las variables

analizadas.

j)  Analisis inferencial: Comparar las hipotesis que se han planteado
en el estudio con la prueba de Chi? para comparar las frecuencias
muestrales en p < 0.05 como estandar de referencia para aceptar
la hipbtesis analitica, utilizar SPSS 26.0 para realizar este tipo de

analisis.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En esta investigacion, asegurar el cumplimiento de diversos principios
de ética en el campo de la salud se basa principalmente en la firma de un
formulario de consentimiento informado por parte de cada participante de la
investigacion posparto, el cual se requiere previo a la aplicacién de las
herramientas de voluntariedad. Participacion en el estudio sin amenazas ni

acciones.

Observando también el principio de buena voluntad, con cuya ayuda
tratamos de promover los intereses de cada participante posparto, porque la
informacién contenida en €l sirve como informacion esencial sobre el uso de
plantas medicinales en el posparto y también asegura que su fisico y la salud
mental no estan en peligro, durante Brindarles atencion honesta durante la

planificacion, ejecucion y presentacion de resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 2. Edades de las Puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao — Huanuco
2022

n =169
Edad

fi %
Edad
18 a 24 afios 72 42,60
25 a 30 afios 65 38,46
31 a 36 afios 22 13,02
37 a 42 afios 10 5,92

Al evaluar las edades de las 169 puérperas de las comunidades del
Distrito de Chinchao se identificd que sobresalieron las puérperas tienen entre
18 a 24 afos con un 42,60 % (72), seguidamente de las que tienen entre 25
a 30 afos con un 38,46 % (65), sucesivamente las que tienen entre 31 a 36
afios con un 13,02 % (22). Por otro lado, las que puérperas de menor cantidad

son las que tienen entre 37 a 42 afios con un 5,92% (10).

Tabla 3. Ocupacion de las Puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao — Huanuco
2022

n =169
Caracteristicas sociales

fi %

Ocupacion
Ama de casa 93 55,0
Agricultora 56 33,1
Estudiante Empleada 5 3,0
domeéstica Profesional 14 8,3
1 0,6
169 100,0

Al evaluar las ocupaciones de las 169 puérperas de las comunidades del
Distrito de Chinchao se identificé que sobresalieron las que son ama de casa
con un 55,0% (93), seguidamente de las agricultoras con un 33,1% (56),

continuando con las que son estudiantes con un 8,3% (14), sucesivamente
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con las que son empleadas domeésticas con un 3,0% (5) y finalmente con un
minimo porcentaje las que son profesionales con un 0,6% (1).

Tabla 4. Grado de instruccion de las Puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao
— Huénuco 2022

n =169
Caracteristicas sociales

fi %

Grado de instruccién
Sin estudio 3 18
Primaria incompleta 7 4,1
Primaria completa 4 24
Secundaria incompleta 4 24
Secundaria completa 136 80,4
Superior incompleta 14 8,3
Superior completa 1 0,6
169 100,0

Al evaluar el grado de instruccion de las 169 puérperas de las
comunidades del Distrito de Chinchao se identifico que sobresalieron las que
tienen secundaria completa con un 80,4% (136), seguido de las que tienen
superior incompleto con un 8,3% (14), asi mismo las que tienen primaria
incompleta con un 4,1% (7), continuando con las que tienen primaria completa
y secundaria incompleta con un 2,4% (4), seguidamente con las que no tienen
estudios con un 1,8% (3), y con un minimo porcentaje las que tienen superior

completo con un 0,6% (1).

Tabla 5. Estado civil de las Puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao — Huanuco
2022

n =169
Caracteristicas sociales

fi %

Estado civil
Madre soltera 60 35,5
Conviviente 59 34,9
Casada Divorciada 39 23,1
Viuda 9 53
2 1,2
169 100,0

Al evaluar el estado civil de las 169 puérperas de las comunidades del

45



Distrito de Chinchao se identificO que sobresalieron las puérperas que son
madres solteras con un 35,5% (60), convivientes con un 34,9% (59), casadas
con un 23,1% (39), divorciadas con un 5,3% (9) y una minima cantidad las

viudas con un 1,2% (2).

Tabla 6. Religion de las Puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao — Huanuco

2022

n =169
Caracteristicas sociales

fi %

Religion
Catdlico 81 479
Cristiano Ninguno 85 50,3
3 1,8
169 100,0

Al evaluar la religion de las 169 puérperas de las comunidades del
Distrito de Chinchao se identific6 que sobresalieron las puérperas que son
cristianas con un 50,3% (85), seguidas de las catdlicas con un 47,9% (81) y

con un 1,8 %, 3 puérperas que no son ni cristianas ni catélicas.

Tabla 7. Uso de un tipo de planta medicinal conocido como Matico

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 135 79,9 79,9 79,9
No 34 20,1 20,1 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso de un tipo de planta medicinal conocido como Matico
por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao, 135 de ellas
con un 79,9% dicen que, si lo usan en esta etapa del puerperio, mientras 34

de ellas con un 20,1% mencionan que no lo usan.
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Tabla 8. Uso de un tipo de planta medicinal conocido como Chanca piedra

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 34 20,1 20,1 20,1
No 135 79,9 79,9 100,0
Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso de un tipo de planta medicinal conocido como Chanca

piedra por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao, la

mayoria de ellas siendo 135 con un 79,9% dicen que no lo usan en esta etapa

del puerperio, y una minoria siendo 34 con un 20,1% dicen que si.

Tabla 9. Uso de un tipo de planta medicinal conocido como Guayaba

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 39 23,1 23,1 23,1
No 130 76,9 76,9 100,0
Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso de un tipo de planta medicinal conocido como Guayaba

por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao, la gran

mayoria de las puérperas encuestadas siendo 130 con un 76,9% dicen que

no lo usan en esta etapa del puerperio, y un grupo minudsculo siendo 39 con

un 23,1% dicen que si lo usan.

Tabla 10. Uso de un tipo de planta medicinal conocido como Culantrillo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 81 47,9 47,9 47,9
No 88 52,1 52,1 100,0
Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso de

un tipo de planta medicinal conocido como
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Culantrillo por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao, un
grupo mayoritario siendo 88 de ellas con un 52,1% dicen que no lo usan en

esta etapa del puerperio, y un grupo menor siendo 81 con un 47,9% dicen que

si lo usan.

Tabla 11. Uso de un tipo de planta medicinal conocido como Culantro

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 132 78,1 78,1 78,1
No 37 21,9 21,9 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso de un tipo de planta medicinal conocido como Culantro
por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao, gran cantidad
de ellas siendo 132 representada con un 78,1% del total dicen que, si lo usan
en esta etapa del puerperio, y un grupo reducido de ellas siendo 37 con un

21,9% dicen gque no lo usan.

Tabla 12. Uso de un tipo de planta medicinal conocido como Hinojo o anis

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 143 84,6 84,6 84,6
No 26 15,4 15,4 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso de un tipo de planta medicinal conocido como Hinojo
por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao, un gran
numero siendo 143 de ellas con un 84,6% dicen que, si lo usan en esta etapa
del puerperio, y un grupo pequefio siendo 26 de ellas con un 15,4% dicen que

no lo usan.
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Tabla 13. Uso de un tipo de planta medicinal conocido como Manzanilla

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 118 69,8 69,8 69,8
No 51 30,2 30,2 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso de un tipo de planta medicinal conocido como
Manzanilla por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao, un
gran numero siendo 118 de ellas con un 69,8% dicen que, si lo usan en esta
etapa del puerperio, y un grupo pequefio siendo 51 de ellas con un 30,2%

dicen que no lo usan.

Tabla 14. Uso del Matico para el lavado intimo y cicatrizacion en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 134 79,3 79,3 79,3
No 35 20,7 20,7 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto al uso del Matico por las puérperas de las comunidades del
Distrito de Chinchao para el lavado intimo y cicatrizacion en la etapa del
puerperio, un gran numero siendo 134 de ellas con un 79,3 % dicen que siy

un grupo menor siendo 35 de ellas con un 20,4 % dicen que no.

Tabla 15. Infeccion urinaria en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 49 29,0 79,3 79,3
No 120 71,0 20,7 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto a la Infeccion urinaria en la etapa del puerperio, la gran
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mayoria de las puérperas dicen que no tienen infeccién urinaria en el momento
de la encuesta, siendo 120 de ellas con un 71,0 %, y un grupo menor siendo
49 de ellas con un 29,0 % dicen que si tienen infeccion urinaria en el momento

de la encuesta.

Tabla 16. Uso de la Chanca piedra para curar la infeccion urinaria en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 18,3 18,3 18,3
No 138 81,7 81,7 100,0

Total 169 100,0 100,0

Respecto al uso de Chanca piedra para curar la infeccion urinaria en la
etapa del puerperio 138 puérperas de las comunidades del Distrito de
Chinchao con un 81,7 % dicen que no y un grupo menor siendo 31 puérperas

de las comunidades del Distrito de Chinchao con un 18,3 % dicen que si.

Tabla 17. Uso de la Guayaba para disminuir y/o calmar el sangrado ocasionado por el parto

en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 18,3 18,3 18,3
No 138 81,7 81,7 100,0

Total 169 100,0 100,0

Respecto al uso de la Guayaba para disminuir y/o calmar el sangrado
ocasionado por el parto en la etapa del puerperio 138 puérperas de las
comunidades del Distrito de Chinchao con un 81,7 % dicen que no lo usan y
un grupo menor siendo 31 puérperas de las comunidades del Distrito de

Chinchao con un 18,3 % dicen que si lo usan.
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Tabla 18. Dolor que aun posee en la etapa del puerperio ocasionado por el parto

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 144 85,2 85,2 85,2
No 25 14,8 14,8 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto al dolor que aun posee las puérperas en la etapa del puerperio
ocasionado por el parto, la gran mayoria dicen que, si poseen el dolor en el
momento de la encuesta con un 85,2 %, siendo 144 de ellas y un grupo menor

siendo 25 de ellas con un 14,8 % dicen que no poseen ya el dolor.

Tabla 19. Uso del Culantrillo para calmar el dolor en la etapa del puerperio ocasionado por el

parto
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 81 47,9 47,9 47,9
No 88 52,1 52,1 100,0

Total 169 100,0 100,0

Respecto al uso de Culantrillo para calmar el dolor en la etapa del
puerperio ocasionado por el parto 88 puérperas de las comunidades del
Distrito de Chinchao con un 52,1 % siendo la mayoria dicen que no y un grupo
menor siendo 81 puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao con
un 47,9 % dicen que si.

Tabla 20. Uso del Culantro para disminuir los gases en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 132 78,1 78,1 78,1
No 37 21,9 21,9 100,0

Total 169 100,0 100,0
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Respecto al uso del Culantro para disminuir los gases en la etapa del
puerperio 132 puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao con un
78,1 % de ellas siendo 132 dicen que si lo usan y un grupo menor siendo 37
puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao con un 21,9 % dicen

gue no lo usan.

Tabla 21. Uso del Hinojo para aumentar la leche materna en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 143 84,6 84,6 84,6
No 26 15,4 15,4 100,0

Total 169 100,0 100,0

Respecto al uso del Hinojo para aumentar la leche materna en la etapa
del puerperio en su gran mayoria de las puérperas y/o madres siendo 143 del
total con un 84,6 % dicen que, si lo usan, y una minoria de puérperas y/o

madres siendo 26 con un 15,4 % dicen que no lo usan.

Tabla 22. Utero inflamado de las puérperas en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 140 82,8 82,8 82,8
No 29 17,2 17,2 100,0

Total 169 100,0 100,0

En cuanto a la inflacién del Gtero en la etapa del puerperio, la gran
mayoria de las puérperas dicen que, si tienen el Utero inflamado al momento
de la encuesta con un 82,8 % siendo 140 de ellas, y 29 de ellas con un 17,2

% dicen que no tienen el utero inflamado al momento de la encuesta.
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Tabla 23. Uso de la Manzanilla para reducir la inflamacién del Utero en la etapa del puerperio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 117 69,2 69,2 69,2
No 52 30,8 30,8 100,0

Total 169 100,0 100,0

Respecto al uso de la Manzanilla para reducir la inflamacion del Utero en
la etapa del puerperio 117 puérperas de las comunidades del Distrito de
Chinchao con un 69,2 % dicen que si lo usan y un grupo menor siendo 52
puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao con un 30,8 % dicen

gue no lo usan.

Tabla 24. Forma de uso del Matico para el lavado intimo y cicatrizacion en el puerperio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Infusiones 134 79,3 79,3 79,3
Ninguno 35 20,7 20,7 100,0
Total 169 100,0 100,0

Respecto a la forma de uso que le dan al Matico para realizar su lavado
intimo y cicatrizacion las puérperas de las comunidades del distrito de
Chinchao 134 de ellas siendo la mayoria con un 79,3 % dicen que lo usan en

infusiones y 35 de ellas con un 20,7 %.no utilizan de ninguna forma planteada

en el estudio.

Tabla 25. Forma de uso de la Chanca piedra para curar la infeccion urinaria en el puerperio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Infusiones 27 16,0 16,0 16,0
Jugo o zumo 4 2,4 2,4 18,3
Ninguno 138 81,7 81,7 100,0
Total 169 100,0 100,0

Respecto a la forma de uso que le dan a la Chanca piedra para curar la
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infeccion urinaria las puérperas, 138 de ellas siendo la mayoria con un 81,7
% dicen que no lo utilizan de ninguna forma, 27 puérperas con un 16,0 % lo

usan en infusiones y 4 de ellas con un 2,4 % lo usan en jugo 0 zumo.

Tabla 26. Forma de uso de la Guayaba para disminuir y/o calmar el sangrado ocasionado por

el parto en el puerperio

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Vélido Infusiones 31 18,3 18,3 18,3
Ninguno 138 81,7 81,7 100,0
Total 169 100,0 100,0

Respecto a la forma de uso que le dan a la Guayaba para disminuir y/o
calmar el sangrado ocasionado por el parto 138 puérperas siendo la mayoria
con un 81,7 % dicen que no lo utilizan de ninguna forma y un nimero menor
de las puérperas siendo 31 de ellas con un 18,3 % dicen que lo usan en

infusiones.

Tabla 27. Forma de uso del Culantrillo para calmar el dolor ocasionado por el parto en el

puerperio
. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido Infusiones 72 42,6 42,6 42,6
Ninguno 97 57,4 57,4 100,0
Total 169 100,0 100,0

Respecto a la forma de uso que le dan al Culantrillo para calmar el dolor
ocasionado por el parto 97 puérperas siendo la mayoria con un 57,4 % dicen
gue no lo utilizan de ninguna forma planteada en el estudio y un nimero menor
de las puérperas siendo 72 de ellas con un 42,6 % dicen que lo usan en

infusiones.
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Tabla 28. Forma de uso del Culantro para disminuir los gases en el puerperio

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Valido Infusiones 111 65,7 65,7 65,7
Jugo o zumo 21 12,4 12,4 78,1
Ninguno 37 21,9 21,9 100,0
Total 169 100,0 100,0

Respecto a la forma de uso que le dan al Culantro para disminuir los
gases, 111 puérperas con un 65,7 % lo usan en infusiones, 21 de ellas en jugo

0 zumo con un 12,4 % y 37 de ellas con un 21,9 % no utilizan de ninguna

manera.

Tabla 29. Forma de uso del Hinojo para aumentar la leche materna en el puerperio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Vélido Infusiones 143 84,6 84,6 84,6
Ninguno 26 15,4 15,4 100,0
Total 169 100,0 100,0

Respecto a la forma de uso que le dan al Hinojo para aumentar la leche
materna las puérperas, 143 de ellas con un 84,6 % lo usan en infusiones, 26
de ellas con un 15,6 % no utilizan de ninguna manera planteada en este
estudio.

Tabla 30. Forma de uso de la Manzanilla para reducir la inflamacién del Gtero en el puerperio

] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido Infusiones 117 69,2 69,2 69,2
Ninguno 52 30,8 30,8 100,0
Total 169 100,0 100,0

55



Respecto a la forma de uso que le dan a la Manzanilla para reducir la
inflamacion del utero ocasionada por el parto, 117 puérperas con un 69,2 %
lo usan en infusiones y 52 de ellas con un 30,8 % no utilizan de ninguna

manera planteada en este estudio

Tabla 31. Dimension tipo de plantas medicinales usadas por las puérperas de las

comunidades del Distrito de Chinchao

Dimensiones de n =169
Uso de plantas medicinales fi %
Tipo de plantas medicinales
Muy poco 58 34,3
Medianamente 100 59,2
Mucho 11 6,5

En cuanto a la evaluaciébn de las dimensiones de uso de plantas
medicinales por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao,
respecto al tipo de plantas medicinales que usan, es en cantidad medio ya
que 169 puérperas encuestadas 143 con un 84,6% utilizaron Hinojo, 135 de
ellas con un 79,9% utilizaron matico, 132 con un 78,1% utilizaron culantro, 118
de ellas con un 69,8% utilizaron manzanilla, 81 con un 47,9% utilizaron
culantrillo, 39 con un 23,1% utilizaron guayaba y 34 con un 20,1% utilizaron

chanca piedra.

Tabla 32. Dimensién utilidad que le dan las puérperas a las plantas medicinales en las

comunidades del Distrito de Chinchao

Dimensiones de n =169
Uso de plantas medicinales fi %
Utilidad
Muy poco 61 36,1
Medianamente 77 45,6
Mucho 31 18,3

En cuanto a la evaluacion de las dimensiones de uso de plantas
medicinales por las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao,
respecto a la utilidad que les dan las puérperas a las plantas medicinales
estudiadas en esta investigacion es en cantidad medio ya que de las 169
puérperas encuestadas 143 con un 84,6% utilizaron hinojo para aumentar la
leche materna, 134 de ellas con un 79,3 % utilizaron matico para el lavado

intimo y cicatrizacién, 132 de ellas con un 78,1 % utilizaron culantro para
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disminuir los gases, 117 con un 69,2% utilizaron manzanilla para reducir la
inflamacion del utero, 81 de ellas con un 47,9 % utilizaron culantrillo para
calmar el dolor, 31 de ellas con un 18,3 % utilizaron chanca piedra para curar
la infeccion urinaria y también guayaba para disminuir y/o calmar el sangrado

ocasionado por el parto.

Tabla 33. Dimension formas de uso que le dan a las plantas medicinales las puérperas de las

comunidades del Distrito de Chinchao

Dimensiones n =169
Uso de plantas medicinales fi %
Formas de uso
Muy poco 51 30,2
Medianamente 101 59,8
Mucho 17 10,0

Finalmente, en cuanto a la evaluacion de las dimensiones de uso de
plantas medicinales por las puérperas de las comunidades del Distrito de
Chinchao, respecto a las formas de uso que les dan las puérperas a las
plantas medicinales, se podria decir en cantidad medio ya que de las 169
puérperas encuestadas 143 con un 84,6% utilizaron en infusiones el hinojo
para aumentar la leche materna, 134 de ellas con un 79,3 % utilizaron en
infusiones al matico para el lavado intimo y cicatrizacién, 117 con un 69,2%
utilizaron en infusiones la manzanilla para reducir la inflamacion del Gtero, 111
de ellas con un 65,7 % utilizaron en infusiones el culantro para disminuir los
gases, 72 de ellas con un 42,6 % utilizaron en infusiones el culantrillo para
calmar el dolor, 31 puérperas con un 18,3 % utilizaron guayaba en infusiones
para disminuir y/o calmar el sangrado ocasionado por el parto y 27 de ellas
con un 16,0 % utilizaron chanca piedra en infusiones para curar la infeccién

urinaria.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS.

La presente investigacion ha tenido como objetivo conocer el uso de las
plantas medicinales por las puérperas de las comunidades del distrito de
Chinchao Huanuco — 2022; por ello como un aporte muy fundamental a este
problema de salud publica se presentan los siguientes resultados lo cual nos
muestra que de las 169 puérperas encuestadas 134 de ellas con un 79,3 %
utilizaron en infusiones al matico para el lavado intimo y cicatrizacion, 27 de
ellas con un 16,0 % utilizaron chanca piedra en infusiones para curar la
infeccion urinaria, 31 puérperas con un 18,3 % utilizaron guayaba en infusiones
para disminuir y/o calmar el sangrado ocasionado por el parto, 72 de ellas con
un 42,6 % utilizaron en infusiones el culantrillo para calmar el dolor, 111 de ellas
con un 65,7 % utilizaron en infusiones el culantro para disminuir los gases, 143
con un 84,6% utilizaron en infusiones el hinojo para aumentar la leche materna
y 117 con un 69,2% utilizaron en infusiones la manzanilla para reducir la

inflamacion del Gtero.

Los presentes resultados tienen bastante relacion con los identificados por
Sanchez et al(11), en su investigacion, donde también mostré que el uso de las
plantas medicinales en estos Ultimos afios se ha incrementado
considerablemente en las puérperas, (88,4%) han indicado que si usan plantas
medicinales, 39 (11,6%) de ellos no lo hacen, demostrando que si existe
factores asociados con el uso de las plantas medicinales, como la edad
promedio lo cual es de 26 a 35 afios (42,09% predominio de educacion
secundaria (42,99%); poblaciones (65,07%), utilizadas de 2 a 3 veces a la
semana (el 42,7% eligio la infusibn como el método de la preparacion, y las
cinco hierbas mas utilizadas fueron manzanilla 95%, hinojo 65%, té 58%,
hierba luisa 51% y la infusion de manzanilla 33%) vagina durante el parto, por
tener un efecto antiinflamatorio que se transmitio a través de tradiciones
familiares de generacion en generacion. Esto es particularmente consistente

con mis hallazgos de que las mujeres posparto eligen las infusiones como
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método de preparacion a base de hierbas para la limpieza vaginal.

Asi mismo Inga y Zavala (12), coinciden en que las formas mas
importantes de utilizar estas plantas son las infusiones y cataplasmas. Se divide
en 4 categorias: 1) el uso de las plantas medicinales en infusion para la limpieza
del estdbmago (limpieza), 2) el uso de las plantas medicinales en infusion para
bafarse (bafio posparto), 3) el uso de las plantas medicinales en una infusion
para la limpieza y curacién de heridas. (limpieza antiinflamatoria), 4) Usar
hierbas como estimuladores de la secrecion (agua para evitar que la leche se
seque). También concuerdo con estos resultados ya que en mi estudio conclui
en que la principal forma de uso que se da a las plantas medicinales es en
infusiones ya sea para limpiar heridas y cicatrizar o también para incrementar

la leche materna en esta etapa del puerperio

También, Reymundo y Villanueva (16), encontrd en su investigacion que
el 70% de puérperas toman infusiones de hierbas: manzanilla, raiz de
maraquilla, romero, arnica, verbena y ajenjo, las puérperas piensan que
tomando infusiones de las hiervas les va a ayudar a eliminar la mala sangre
acumulada (loquios). El 63.3%, creen que al hacer el sahumerio van a
ahuyentar los espiritus malos. Coincido con esta investigacion ya que los
resultados de mi estudio mostraron que las puérperas utilizan las plantas

medicinales en infusiones para calmar el sangrado ocasionado por el parto.

Del mismo modo Condori y Tunque (17), indicaron que, de un total de 31
plantas medicinales, el 83.9% utiliz6 manzanilla, el 38.7% utiliz6 malva y
orégano, el 12.9% utilizé la manayupa y el apio. Los tipos de plantas usados
con menor frecuencia fueron la verbena y el eucalipto con una proporcion
menor del 9,7%, mientras que otras variedades de plantas existentes tuvieron
una proporcion del uso muy bajo del 6,5% al 3,2%. Las plantas medicinales
fueron las mas utilizadas para la limpieza e infusion de las partes intimas,
representando el 29,3%. El método de uso de las hierbas medicinales es
principalmente hervir agua, luego dejar las hierbas en un recipiente de 5 a 10
minutos y luego beber caliente, fria o caliente, lo mismo ocurre con la salud
intima, que representa el 80,5%. Recalco la coincidencia con este estudio

porque mi investigacion demuestra que una de las hierbas medicinales mas
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utilizadas es la manzanilla y el matico, que se utiliza como infusién para la

limpieza intima o para aumentar la cantidad de leche materna.

Del mismo modo, Lagos (18), encontré que el 51% de puérperas que
usaron la infusion del Matico tuvo un efecto curativo sobre las fisuras bulbares
al séptimo dia, mientras que el 43% considerd que la infusion no tuvo ningan
efecto curativo bulbar costuras. El dia 11, el 83% de mujeres en posparto que
usaron la infusion de Matico informaron un efecto curativo, mientras que el 60%
de las mujeres posparto que no utilizaron la infusion informaron un efecto
curativo. Para el dia 15, el 97% de las mujeres posparto que usaron una infusion
topica de Matico se curaron, en comparacion con el 74% de las mujeres que no
usaron la infusién. Se evaluo el efecto de la infusidén topica de Matico en el
tratamiento de la regeneracion bulbar y se encontr6 que era estadisticamente
significativo el dia 15. Nuevamente coincido con la autora, porque en esta etapa
del embarazo el Matico se utiliza en infusién para curar eficazmente las heridas

provocadas por el parto.

Sin embargo, Martinez et al (13), obtuvo que los resultados que habian
contradicho los datos representados en el informe de este estudio, pues hallo
que el 62 % de las puérperas no usaron ningun tipo de practicas de medicina
tradicional, mientras el 18 % han utilizados los bafios, el 13 % las bebidas de
las hierbas medicinales y el 5 % usaron los rezos. Las principales razones de
usar estas practicas han sido en mayor proporcion (31,94 %) por las
recomendaciones de los familiares y los amigos, el 1,57 % dicen que saca el
frio; 1,57 % dicen que les ayuda bastante y el 0,52 % comenta, que les hace
sentir mejor y que les alivia la inflamacién. No coincido con el autor de este
estudio ya que en mi investigacion en regular cantidad las puérperas utilizan

diversos tipos de plantas medicinales en esta etapa del puerperio.

Este analisis ejecutado conlleva a la deduccion que ante esta
problemética nacional de los escasos medicamentos que abastece el gobierno
peruano a través de ministerio de salud a los hospitales, centros de salud,
postas, al cual se accede con el seguro integral de salud, las puérperas optan
por la medicina ancestral que muchas veces puede traer consecuencias graves

al no saber con exactitud su composicién, sus efectos adversos, sus reacciones
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ante los distintos y diversos cuerpos que lo consumes e incluso al estado en el
que se encuentran peor aun sin un diagnéstico médico. Por ello al no contar
con este apoyo, sumado a ello los escasos recursos monetarios con las que
cuentan y las distancias lejanas que viven de un punto de atencion de salud,
optan por esta solucion que muchas veces por la practica compartida por

generaciones dio fruto en la gran mayoria para el momento necesitado.

Respecto a las fortalezas que tiene este estudio, es importante resaltar
gue se utilizaron criterios metodolégicos para la seleccion de las mujeres que
participaron en el estudio, que se pudo examinar una muestra representada
estadisticamente de la poblacion analizada y que los individuos seleccionados
completaron un cuestionario. mujeres, seleccionadas cumplen con validez de
contenido basada en juicio de los expertos y que tiene un alto grado de
confianza estadistica para la adecuada medicion de las variables analiticas y

Su posterior interpretacion.

Respecto a las limitaciones de la investigacion, se debe reconocer que
estan relacionadas principalmente con el disefio descriptivo del estudio, que fue
disefiado Unicamente para evaluar caracteristicas relacionadas con la
utilizacion de las plantas medicinales en mujeres en posparto, e impide
establecer relaciones causales o relaciones con otras variables analizadas,

esas variables pueden haber arrojado mas luz sobre el problema.

Finalmente se considera que la implementacion de talleres informativos
por profesionales especializados en fitoterapia y/o fines, conocedores de las
cualidades, beneficios, efectos adversos, reacciones, etc., de las plantas
medicinales se muestran las mejores estrategias de apoyo para hacer frente a

esta problematica sanitaria.
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CONCLUSIONES

En cuanto a que si las puérperas conocen cuales son los diversos tipos
de plantas medicinales en las comunidades del distrito de Chinchao
Huanuco —2022. Se podria afirmar que si en base a los resultados
obtenidos tras esta investigacion, ya que nos muestra que de 169
puérperas encuestadas 143 con un 84,6% utilizaron Hinojo, 135 de ellas
con un 79,9% utilizaron matico, 132 con un 78,1% utilizaron culantro, 118
de ellas con un 69,8% utilizaron manzanilla, 81 con un 47,9% utilizaron
culantrillo, 39 con un 23,1% utilizaron guayaba y 34 con un 20,1%

utilizaron chanca piedra.

En cuanto a que si las puérperas conocen las utilidades que le dan a las
plantas medicinales en las comunidades del distrito de Chinchao
Huanuco —2022. Se podria afirmar que si, ya que de las 169 puérperas
encuestadas 143 con un 84,6% utilizaron hinojo para aumentar la leche
materna, 134 de ellas con un 79,3 % utilizaron matico para el lavado
intimo y cicatrizacion, 132 de ellas con un 78,1 % utilizaron culantro para
disminuir los gases, 117 con un 69,2% utilizaron manzanilla para reducir
la inflamacién del utero, 81 de ellas con un 47,9 % utilizaron culantrillo
para calmar el dolor, 31 de ellas con un 18,3 % utilizaron chanca piedra
para curar la infeccion urinaria y también guayaba para disminuir y/o

calmar el sangrado ocasionado por el parto.

En cuanto a que si las puérperas saben las formas de uso que le dan a
las plantas medicinales en las comunidades del distrito de Chinchao
Huanuco —2022. Se podria afirmar que si, ya que los resultados
obtenidos tras esta investigacion nos muestra que de las 169 puérperas
encuestadas 143 con un 84,6% utilizaron en infusiones el hinojo para
aumentar la leche materna, 134 de ellas con un 79,3 % utilizaron en
infusiones al matico para el lavado intimo y cicatrizacion, 117 con un
69,2% utilizaron en infusiones la manzanilla para reducir la inflamacion
del utero, 111 de ellas con un 65,7 % utilizaron en infusiones el culantro
para disminuir los gases, 72 de ellas con un 42,6 % utilizaron en

infusiones el culantrillo para calmar el dolor, 31 puérperas con un 18,3 %
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utilizaron guayaba en infusiones para disminuir y/o calmar el sangrado
ocasionado por el parto y 27 de ellas con un 16,0 % utilizaron chanca

piedra en infusiones para curar la infeccion urinaria.
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RECOMENDACIONES

A las puérperas de las comunidades del Distrito de Chinchao:

Participar de los talleres informativas brindados por la micro red Chinchao
sobre el uso de plantas medicinales con la finalidad de conocer toda la
informacion necesaria sobre las cualidades, beneficios, efectos
adversos, complicaciones, sobre las plantas medicinales mas comunes
y utilizadas, asi mismo auto concientizarse que todo tratamiento con

plantas medicinales es previo diagndstico médico.

Asi mismo que no consuman, injieran, utilicen, ni recomienden el uso de
cualquier tipo de planta medicinal ya que muchas veces por el
desconocimiento y mal uso puede ser dafiino, peligroso e incluso puede
conllevarles a la muerte, ya que cada planta tiene sus propiedades
distintas que pueden ser buenas o0 no de acuerdo al estado del mal que
padece el paciente, de acuerdo a la dosis a consumir para cada mal, de
acuerdo a la forma de uso, forma de preparacién, forma de consumo y
finalmente de acuerdo a cada cuerpo, ya que cada persona es diferente

a los demas.

Finalmente, que antes de utilizar una planta medicinal por
recomendacion o por decisién propia primero se realicen un diagndéstico
para conocer la gravedad de su mal que padece con el fin de medir los
riesgos y asi tener la probabilidad o certeza de poder utilizar alguna

planta medicinal, asi mismo también podrian recurrir a un especialista.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio: USO DE PLANTAS MEDICINALES EN PUERPERAS DE LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE CHINCHAO HUANUCO - 2022.

Problema general

Objetivo general

Hipo6tesis general

Variables e indicadores
Variable independiente: Uso de plantas medicinales.

,Como es el uso de las plantas
medicinales por las puérperas de las
comunidades del distrito de
Chinchan HuAnueo — 20222

Conocer como es el uso de
las plantas medicinales por
las  puérperas de las
comiinidades del distritn de

Problemas especificos

¢ Cuales son los diversos tipos de
plantas medicinales que usan las
puérperas en las comunidades del
distrito de Chinchao Huénuco -
20227

¢ Cuéles son las utilidades que le
dan a las plantas medicinales las
puérperas en las comunidades

del distrito de Chinchao
Huanuco —20227

¢ Cuales son las formas de uso que
le dan a las plantas medicinales las

puérperas de las comunidades
del distrito de
Chinchao Huanuco —2022?

Objetivos Especificos

Conocer los diversos tipos de
plantas medicinales que usan
las  puérperas en las
comunidades del distrito de
Chinchao Huanuco — 2022.

Identificar las utilidades que
le dan a las plantas
medicinales las puérperas
en las comunidades del
distrito de Chinchao Huanuco
—2022.

Saber las formas de uso que

le dan a las plantas
medicinales las
puérperas de las

comunidades del distrito de
Chinchao Huanuco — 2022.

La presente
investigacion no
contiene  hipoétesis
general ni

especificas ya que
segln las variables
es univariable,
segln su nivel es
descriptivo de tipo
observacional.

Dimensiones Indicadores items ﬁsecd%L?édf
« Matico 1,23,
« Chanca piedra 4,5,6
« Guayaba y7
_ « Culantrillo
Tipos de « Culantro
plantas « Hinojo (conocido como
medicinales  gnjs)
e Lavado intimo y 8,9, 10,
cicatrizante g ii
. InchciontIes urinarias 15: 16’y Dicotémico
Utilidad e Calmar el sangrado 17 nominal
e Calmar el dolor
o Eliminar gases
a Dradiicir lache
« Infusiones %g %?
« Cocido 22’ 23'y
Formasde  *Jugoozumo 24
uso « Cataplasma

(machacado)
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Aspectos

Tipo de estudio Poblacién y muestra Técnicas e il Estadistica descriptiva e inferencial
instrumentos
Segun intervencion: Observacional Poblacion. Técnicas: Estadistica descriptiva:
Segun planificacién: Prospectivo. 300 puérperas de las Encuesta Se aplicara Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y
comunidades del distrito de instrumentos: el proporciones en la descripcidn de la variable en

Segln mediciones: Transversal

Segun variables: Analitico

Nivel estudio: Descriptivo

Disefio del estudio Descriptivo

simple g X

Donde:

ni = Puérperas de
comunidades del distrito
Chinchao.

X = Uso de plantas medicinales

las
de

Chinchao

Muestra.
Estara conformada por 169
puérperas de las

comunidades del distrito de
Chinchao. y la seleccién de la
muestra se realizé a través
del muestreo no
Probabilistico intencional.

Cuestionario de
caracteristicas
generales
Cuestionario de
comportamientos de
autocuidado de la
salud

consentimie
nto
informado a
cada uno de
las
puérperas
como
participantes
del estudio.

estudio.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO 01

Fecha: / /

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS GENERALES DE
LA MUESTRA DE ESTUDIO

TITULO DEL ESTUDIO: Uso de plantas medicinales en puérperas de
las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco — 2022.
INSTRUCCIONES: El presente instrumento esta estructurado
para conocer las caracteristicas generales de durante el puerperio.
Estos datos son de caracter confidencial, solo se usaran con fines
académicos, le pido total seriedad.

CARACTERISTICAS SOCIALES:

1. ¢Cudlessuedad?.....ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeen, ARos
2. ¢Cudl es su ocupacion?
a. Ama de casa
b. Agricultora
c. Estudiante
d. Empleada doméstica
e. Profesional
3. ¢Cudl es su grado de instrucciéon?
a. Sin estudio
b. Primaria incompleta
c. Primaria completa
d. Secundaria incompleta
e. Secundaria completa
f.  Superior incompleto
g. Superior completo
4. ¢;Cual es su estado civil?
a. Madre soltera
b. Conviviente
c. Casada
d. Divorciada
e. Viuda
5. ¢Quéreligiéon profesa usted?
a. Catdlico
b. Evangélico
c. Ninguno

Gracias por su
colaboracion.
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES

ANEXO 3
INSTRUMENTO 02

Fecha: / /

TITULO DEL ESTUDIO: Uso de plantas medicinales en puérperas de las
comunidades del distrito de Chinchao Huanuco — 2022.
INSTRUCCIONES: EIl presente instrumento esta estructurado para conocer
sobre el uso de plantas medicinales durante el puerperio. Estos datos son de
caracter confidencial, solo se usaran con fines académicos, le pido total

seriedad.

o

TIPOS DE PLANTA S MEDICINALES

Sl

NO

¢, Usted esta utilizando matico?

¢, Usted esta utilizando chanca piedra?

¢, Usted esta utilizando guayaba?

¢, Usted esta utilizando culantrillo?

¢, Usted esta utilizando culantro?

¢, Usted esta utilizando hinojo (conocido como anis)?

NGO AWNRPZ

¢, Usted esta utilizando manzanilla?

Z
o

UTILIDAD

Sl

NO

©

¢ Utiliza matico para realizar su lavado intimo y
cicatrizacion?

9.

¢ Usted tiene infeccion urinaria?

10.

¢ Utiliza chanca piedra para curar su infeccién urinaria?

11.

¢ Utiliza guayaba para disminuir y/o calmar el sangrado?

12.

¢ Tiene algun dolor ocasionado por el parto?

13.

¢ Esté utilizando culantrillo para calmar su dolor?

14.

¢, Usted utiliza culantro para disminuir sus gases?

15.

¢ Usted esta utilizando hinojo (conocido como anis) para
aumentar su leche materna?

16.

¢ Usted cree tener el Gtero inflamado?

17.

¢ Esta utilizando manzanilla para reducir la inflamacion?

Infusiones | Jugo o0 zumo Cocido Cataplasma

Ninguno

1 2 3 4

5

NO

FORMAS DE USO

2|3

415

18.

¢En qué forma esta usando matico?

19.

¢En qué forma esta usando la chanca piedra?

20.

¢ En qué forma esta usando la guayaba

21.

¢ En qué forma esta usando el culantrillo?

22.

¢En qué forma esta usando el culantro?

23.

¢ En qué forma esta usando el hinojo (conocido como
anis)?

24.

¢En qué forma esta usando la manzanilla?

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

Uso de plantas medicinales en puérperas de las comunidades del
distrito de Chinchao Huanuco - 2022.

Responsable de la investigacion.

Flor Elida Llanos Nazario; alumna del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N° 916142723.
Propésito del estudio.

El propdsito de este estudio es conocer si usan plantas medicinales
las puérperas de las comunidades del distrito de Chinchao Huanuco
—2022.

Participacion

Participaran las puérperas de las comunidades del distrito de
Chinchao
Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de comportamientos de autocuidado
de la salud en un tiempo promedio de 15 minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra
gue hacer gasto alguno durante su participacién en la recoleccién
de datos.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera
de recibir informaciéon actualizada sobre el uso de plantas
medicinales por las puérperas de las comunidades del distrito de
Chinchao Huanuco — 2022.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos
en el momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su
integridad fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

Compensacion
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No recibird ningan pago ni retribucion por participar de la fase de
recoleccion de datos del presente estudio.

Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra de manera confidencial en
los archivos de la biblioteca de tesis de la Universidad de

Huéanuco, no se

publicara la identidad de los participantes, garantizandose el
anonimato de la informacion proporcionada.
Problemas o preguntas

Comunicarse al celular. 916142723.
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en este estudio de investigacion: he leido la
informacion proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar
mis dudas e inquietudes respecto al estudio y se me ha respondido
de manera satisfactoria.

Por tanto, consiento participar voluntariamente en este estudio y
comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento
de la aplicacion de los instrumentos sin que ello me afecte de
ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma de la puérpera Firma de la
investigadora:
N° de DNI: N° de DNI:

Nombres y Apellidos.

Huénuco, alos ...... diasdelmesde ...... del
2023.
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ANEXO 5 ,
CONSTANCIAS DE VALIDACION

é\\\é‘ RS:’)
UDH o e 1
Ui~ UNIVERSIDAD DE HUANUCO ol
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Pl
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA TUARN
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
YO. A mdin [ f_,":a ycloc
De profesion L Enformerts , actualmente ejerciendo el cargo de

Dllllﬂlf UNieesrs? itn.':,

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
alumna Llanos Nazario Flor Eida, con DNI 74938365, aspirante al titulo de
licenciada en enfermeriade la Universidadde de la Universidad De Huanuco; el cual
sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado *Uso de

plantas medicinales en puérperas de las comunidades del distrito de chinchao
Huanuco - 2020°,

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres : guia de entrevista de las [ ]Aplicable después de corregir
caracteristicas generales de la muestra | [ ¥] Aplicable

en estudio. [1]

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres: Ficha de valoracion de uso | [] Aplicable

de plantas medicinales en puerpera. [ ] No aplicable

Instrumento 3 { ]] :;licabhdespuésdeeonegk
Nombres icable
[ ]No aplicable
Apellidos y ibres  del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
............... oo T T WD [ YO
(0 (TR 1 = 1L 2 —
=
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L3 7
D+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO ={ =
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % S

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA UANN

UNIDAD DE INVESTIGACION

Vv

o )
De profesién Enfom o s ia ~
ﬂt’(’];d(’n/[’ //n;dqa/ ‘7;’1/(’;1)-1#4/"0# go |6

/é (AR Endamore
4 v

por medio del presente hago constar que he
myvmmmmmmmmdem.mmowh
alumna Llanos Nazario Flor Efida, con DNI 74938365, aspirante al titulo de
licenciada en enfermeriade la Universidadde de la Universidad De Huanuco: el cual
MuﬂMomMrleﬂamhmmMo'Usode
plantas medicinales en puérperas de las comunidades del distrito de chinchao
Huanuco - 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres : guia de entrevista de las [ ]Aplicable después de corregir
caracteristicas generales de la muestra I Aplicable
en estudio. [ ]1No aplicable
Instrumento 2 ] Aplicable después de corregir
Nombres: Ficha de valoracion de uso icable
de plantas medicinales en puerpera, | INo aplicable
Instrumento 3 [ ] Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Aplicable
|_1No aplicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:

................
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- \J
S{ 5=
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO p! (RN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %t S
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 7UANY
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lllmer  Eora “Towe
1

ek e ba ek

, actualmente ejerciendo el cargo de

Pillcamaccy
1

por medio del presente hago constar que he
mwsadoyvaﬂdodobslnnmnmdemdeodmdedab&wmmmwu
alumna Llanos Nazario Flor Elida, con DNI 74938365, aspirante al titulo de
licenciada en enfermeriade la Universidadde de la Universidad De Huanuco,; el cual
mwimdommbuimmmpamhmmhdo'mode

plummedldndasenmsdelummwdmdem
Huanuco - 2020",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres : guia de entrevista de las [ ] Aplicable después de corregir
caracteristicas generales de la muestra (74 Aplicable
en estudio. [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de coregir |
Nombres: Ficha de valoracién de uso | [ 4 Aplicable
de plantas medicinales en puerpera | ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Aplicable
[_] No aplicable
llidos Jueziexperto validador. Dr/ Mg:
mu"‘-wyh ..... s L SRR
DNE... ZZ3 3T e ieerereenenseon

T AL
s -
P W

cE
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=
D~ UNIVERSIDAD DE HUANUCO =
o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo. Lie A'R\qa(h. Nu\qq:k Lgive
De profesion Enfemas , actualmente ejerciendo el cargo de

Yk d¢ Opuacienn Tolernaacaales

—=por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
alumna Llanos Nazario Flor Elida, con DNI 74938365, aspirante al titulo de
licenciada en enfermeriade la Universidadde de la Universidad De Huanuco; el cual
mwmwamsmmmmmlamwm-mode
ﬂmusmmbsonmmudelasoomuridadndddmdeehhchao

Huanuco - 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombres ; guia de entrevista de las [ ]Aplicable después de corregir
caracteristicas generales de la muestra F(]chebl
en estudio,

Instrumento 2
Nombres: Ficha de valoracién de uso
de plantas medicinales en puerpera.
Instrumento 3
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D+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

Yo, __'Q.lum e QAo }C‘l’\lo S{ /L((;Ln‘pu =3

De profesion r[l(‘ 8~1/uw&u.‘

0 , , actualmente ejerciendo el cargo de
J.)Oc_(u(f AU &L\ﬁ;\d/&l’d& oD M
v

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, preseniado por la

alumna Llanos Nazario Flor Elida, con DNI 74938365, aspirante al titulo de

licenciada en enfermeriade la Universidadde de la Universidad De Huanuco; el cual

sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado "Uso de

plantas medicinales en puérperas de las comunidades del distrito de chinchao

Huanuco - 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombres : guia de entrevista de las Pquﬁcableﬂesmdeconoglf
caracteristicas generales de la muestra ] Aplicable

en estudio. [ 1No aplicable

Instrumento 2 [X] Aplicable después de corregir
Nombres: Ficha de valoracién de uso | [ ] Aplicable

de plantas medicinales en puerpera. ] No aplicable

Instrumento 3

Nombres

[
[ ]Apiicable después de corregir
[ ]Aplicable

[_1No aplicable
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ANEXO 6 ,
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DE ESTUDIO
QAN
UDM 480 DEL FORTALECIMIENTO DE 1.4 SOBERANIA NACIONAL” (= \°
UNIVERSIDAD DE HUANUCO FACULTAD DE CHENCIAS DE SALUD LN

PROXGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huanuco, 05 de julio del 2022

SENOR.(a) : Lic. LIA LEON PAGANO

Gerente de la Micro Red Chinchao
Presente:
De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna FLOR ELIDA LLANOS NAZARIO del Programa
Academico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de Investigacién fttulado “USO DE PLANTAS
MEDICINALES EN PUERPERAS DE LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE
CHINCHAO HUANUCO- 2022" por lo que solicitd autorizacién para realizar el
proceso de recoleccion de datos de dicho estudio, ya que tendra como muestra a
las Puérperas.

Esperando contar con su apoyo y comprensién, agradezco anticipadamente
a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal

Atentamente

o
Pt N

r 3
fE) - u—d‘-\ %
| B

S PG
ACOMAYQ
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ANEXO7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

& .po-n” u::""o

AUTORIZACION

'-Au':‘-’
Flor Elida Llanos Nazario
Tesista

Me dirijo a usted con el fin de saludaria cordialmente y a la vez comunicarie
que en mi condicién de Gerente de la Micro Red Chinchao, se le AUTORIZA para
que pueda realizar el desarrollo de su tesis titulada "USO DE PLANTAS
MEDICINALES EN PUERPERAS DE LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE

CHINCHAO HUANUCO- 2022", asesorada por la Mg. Emma Aida Flores Quifionez
en nuestro Centro de Salud de Acomayo

Atentamente.

Lic. LIA LEON PAGANO
Gerente de la Micro Red Chinchao
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