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RESUMEN

Investigacion que presento como finalidad conocer el nivel de
dependencia emocional en los alumnos de la Escuela Academia de Psicologia
de la Universidad de Huanuco, 2023.

Se realiz6 un estudio de tipo basico con un enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo. El disefio utilizado fue descriptivo simple, con una muestra de 205
estudiantes. Se empled el inventario de dependencia emocional (IDEI) como
instrumento, el cual mostré una confiabilidad de 0,883 segun el coeficiente
alfa de Cronbach.

Teniendo como resultados que el 94,4% de las estudiantes son solteros;
el 86% no tienen hijos; el 76,8% tienen la ocupacion de ser solo estudiantes y
el 64,8% crecieron con sus padres. Acerca del nivel de la dependencia
emocional, se pudo evidenciar que el 46,8% tienen patrones normales, un
43,6% obtuvieron valores moderados y un 9,6% valores altos. La conclusion
del estudio sefialé la implementacion y fomento del desarrollo personal, la
autonomia, la restauracion de la identidad y autoestima, la autoevaluacion y
el respeto propio. Es fundamental que los estudiantes reconozcan sus
necesidades, deseos, pensamientos, emociones, comportamientos y

creencias, tanto positivas como negativas.

Palabras clave: dependencia emocional, ruptura, intolerancia, sumision,

pareja, estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the level of emotional
dependence in students of the Psychology Academy School of the University
of Huanuco, 2023.

A basic study was carried out with a quantitative approach and
descriptive level. The design used was simple descriptive, with a sample of
205 students. The emotional dependence inventory (IDEI) was used as an
instrument, which showed a reliability of 0.883 according to Cronbach's alpha
coefficient.

The results showed that 94.4% of the students are single; 86% do not
have children; 76.8% have the occupation of being students only and 64.8%
grew up with their parents. Regarding the level of emotional dependence, it
was found that 46.8% have normal patterns, 43.6% obtained moderate values
and 9.6% high values. The conclusion of the study pointed out the
implementation and promotion of personal development, autonomy,
restoration of identity and self-esteem, self-evaluation and self-respect. It is
essential that students recognize their needs, desires, thoughts, emotions,

behaviors and beliefs, both positive and negative.

Key words: emotional dependence, breakup, intolerance, submission,

couple, students.



INTRODUCCION

Las conductas de dependencia emocional se manifiestan a través de
expresiones como el elogio, el cortejo, el enamoramiento y la relacion de
pareja. En el contexto del matrimonio, al comienzo de la formacion del vinculo
conyugal, el agresor analiza la receptividad de su pareja hacia
comportamientos abusivos, y si percibe una mayor tolerancia, esto favorece y
facilita la perpetuacion de dichas conductas. La falta de respeto hacia los
espacios, la individualidad personal y profesional de la pareja, no solo puede
resultar en infidelidad, sino también en la ruptura o disolucién del lazo
matrimonial. Segun Carcedo y Molina (2001), resulta complicado para la
persona que sufre o practica la dependencia emocional identificarla, ya que
puede ser interpretada errobneamente como una demostracion de afecto y

carifo.

En el primer capitulo se describe la variable, formulando problemas,
planteando objetivos; generales y especificos, ademas de incluirse los

diferentes tipos de justificacion.

En el segundo capitulo del trabajo se presentan los antecedentes a nivel
internacional, nacional y local, junto con un marco teorico que incluye
fundamentos tedricos, definiciones conceptuales de términos, hipétesis de

investigacion y la operacionalizacion de la variable.

El tercer capitulo del trabajo analiza la metodologia de la investigacion,
la cual engloba la categorizacion de sus distintos tipos, niveles, enfoques y
disefios. En el estudio se recopila informacién acerca de la poblacion y la
muestra seleccionada, junto con la metodologia empleada para la recoleccion
de datos y por ultimo, se determinoé el instrumento que se empleara para medir

la variable.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados obtenidos, los cuales se
presentan mediante cuadros y graficos, acompafados de un analisis e
interpretacion detallada. Por ultimo, se presentan las conclusiones y

recomendaciones, junto conla inclusion de los anexos pertinentes.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La dependencia emocional es un patron de conducta que contribuye al
desarrollo de trastornos psicologicos disfuncionales. Dentro de los factores
predisponentes a considerar, se destaca el enfoque en traumas emocionales
infantiles asociados con el estilo de crianza parental, esquemas
desadaptativos, trasfondo sociocultural, estilos de apego y relaciones poco
saludables que generan mecanismos de tolerancia a situaciones violentas, asi
como la exposicion. a sustancias ilicitas. Si no se aborda, la falta de
tratamiento puede acarrear serias repercusiones, como ansiedad, depresion,
baja autoestima y dificultades en las relaciones interpersonales. Esto puede
obstaculizar el desarrollo del individuo al restringir su habilidad para tomar

decisiones y actuar de manera autbnoma (Quizhpi et al. 2023).

En la sociedad actual, es notable que muchas relaciones emocionales
en la edad adulta se fundamentan en la idealizacion del amor roméntico. La
idealizacién de la pareja puede ocultar y justificar conductas dafinas como los
celos, la posesividad, el control sobre la pareja, la invasion de la privacidad y
comportamientos violentos (Bajo, 2020). Las conductas de violencia en las
relaciones de pareja siguen representando un desafio en el campo de la salud
publica, impactando en los derechos humanos (Bott et al., 2021). De acuerdo
con la informacion proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud
(2021), alrededor del 33% de las mujeres a nivel mundial ha sido victima de
violencia fisica y/o sexual en algin momento de su vida. En la mayoria de las
situaciones, el agresor en estos actos de violencia es la pareja de la victima,
siendo las mujeres de edades comprendidas entre los 15 y 49 afios las mas

afectadas.

La prevalencia de la dependencia emocional es mayor en las relaciones
de pareja que en personas solteras. Segun estudios previos (Gonzélez et al.,
2018; Marin, 2019; Ramon, et al., 2019; Peredo et al., 2022), se ha constatado

11



que las mujeres presentan niveles superiores de dependencia emocional en
comparacion con los hombres. Esta disparidad puede ser influenciada por
diversos factores, tales como condiciones econdmicas, historial familiar,
carencia de respaldo familiar y autoestima reducida. Es fundamental abordar
esta problemética de forma inmediata, dado que esta relacionada con los
niveles de feminicidios tanto en Latinoamérica como a escala mundial, tal

como lo indica Arellano (2019).

En un estudio realizado en Espafia sobre la Dependencia Emocional en
Hombres Maltratadores de su Pareja, Echeburta et al. (2023) descubrieron
que los hombres que perpetran violencia obtuvieron ganancias
significativamente mas altas en dependencia emocional en comparacion con
aguellos que no la ejercen, con un tamafo de efecto considerablemente
grande. Se observé una evaluacion positiva entre la dependencia emocional
y la depresion en hombres que han ejercido maltrato, sin embargo, no se
encontraron correlaciones con la ansiedad, la autoestima ni la ira. Los
resultados obtenidos evidencian la importancia de la dependencia emocional

en los hombres dentro del marco de la violencia en la pareja.

Los resultados mencionados se alinean con los hallazgos de la
macroencuesta cuatrienal sobre Violencia contra la Mujer llevada a cabo por
el Centro de Investigaciones Socioldgicas (Delegacion del Gobierno contra la
Violencia de Género, 2020). De acuerdo con la investigacion mencionada, el
14,2% (2.905.489) de las mujeres mayores de 16 afios que viven en Espafia
han sido victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de una pareja, ya sea
actual o pasada, en algun momento de su vida. El 31,9% de los encuestados
ha experimentado violencia psicolégica, que abarca conductas como el

control, la humillacion y las amenazas.

Los hombres maltratadores dependientes buscan ejercer control sobre
Su pareja, restaurar el orden luego de sentirse descontrolados y asegurar su
propia tranquilidad al perpetrar el maltrato, sin necesariamente tener como
objetivo finalizar la relacion. Estas personas muestran conductas posesivas
que se caracterizan por su tendencia a ejercer dominio sobre la pareja 'y a

aislarla de su entorno familiar y social. La persistencia del machismo se

12



evidencia en la percepcion de numerosos hombres de que la autonomia de la
mujer conlleva una disminucion del poder por parte del hombre (Echeburula,
2019).

En su investigacidn con estudiantes universitarios en Latinoamérica,
Gonzales (2021) encontr6 que, en promedio, existe un nivel bajo de
dependencia emocional. No obstante, aquellos individuos que presentaban un
nivel elevado de dependencia emocional lo hacian motivados por el deseo de
complacer a su pareja y la necesidad de exclusividad. Segun Rocha y
colaboradores (2019), se encontré que los factores relacionados con la
dependencia emocional estdn asociados con los estilos de apego,
especialmente el apego inseguro, el cual se caracteriza por interacciones

poco armoniosas entre dos personas.

En Ecuador Tello y Céspedes (2023), observaron un bajo nivel de
dependencia emocional en la poblacién de estudiantes universitarios. Este
fenbmeno puede estar vinculado al entorno en el que se desenvuelven los
jovenes, especificamente la vida universitaria. En este sentido, el entorno
académico que promueve el cuidado psicolégico puede actuar como un factor
de proteccion contra la inestabilidad emocional.

En un estudio realizado en Perq, el investigador Aiquipa (2015) encontré
gue las mujeres que sufren violencia en sus relaciones de pareja muestran un
nivel mas elevado de dependencia emocional en contraste con aquellas que

no han sido afectadas por la violencia.

En un estudio realizado por Gonzales et al. (2021), se detectaron altos
niveles de dependencia emocional en estudiantes adolescentes. Segun los
investigadores, el machismo se presenta como un factor que predispone a la

dependencia emocional.

Arellano (2019) encontré una relacion entre la violencia en las relaciones
de pareja y la dependencia emocional. Los resultados de la investigacion
sugieren que los comportamientos disfuncionales y denigrantes en la
interaccion de una pareja sentimental son un factor determinante en el

desarrollo de una relacion de dependencia. En ciertas regiones del Peru,

13



especialmente en el sur del pais, se asocia el maltrato con el amor, el carifio
y el respeto. Todo esto conduce a la normalizacion de comportamientos
violentos y degradantes dentro de una relacion, lo cual resulta en la
internalizacion de patrones que alteran la percepcion y la nocién de la armonia

en el amor.

A pesar de esta situacion, se ha observado que hay numerosos estudios
sobre la Dependencia Emocional en relacion con otras variables psicolégicas.
Sin embargo, no se ha explorado el grado de dependencia emocional
presente en los jévenes en la actualidad. Por tanto, resulta imprescindible
llevar a cabo la presente investigacion sobre la dependencia emocional en
estudiantes de la escuela profesional de psicologia de la Universidad de

Huanuco.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudles son los niveles de dependencia emocional en los alumnos
delPrograma Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,
20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

v' ¢Cudl es el nivel de miedo a la ruptura en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, 2023?

v’ ¢Cudl es el nivel de miedo e intolerancia a la soledad en los
alumnos del Programa Académico de Psicologia de la

Universidad de Huanuco, 20237

v' ¢ Cudl es el nivel de prioridad de la pareja en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, 20237

v’ ¢Cudl es el nivel de acceso a la pareja en los alumnos del
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Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, 2023?

v' ¢ Cudl es el nivel de deseos de exclusividad en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huéanuco, 2023?

v' ¢ Cudl es el nivel de subordinacién y sumisién en los alumnosdel
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, 20237

v ¢ Cual es el nivel de deseos de control y dominio en los alumnos
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, 20237
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERALES

Conocer el nivel de dependencia emocional en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huénuco,
2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Identificar el nivel de miedo a la ruptura en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, 2023.

v Describir el nivel de miedo e intolerancia a la soledad en los
alumnosdel Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, 2023.

v Citar el nivel de prioridad de la pareja en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, 2023.

v' Reconocer el nivel de acceso a la pareja en los alumnos del
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Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huénuco,2023.

v Indicar el nivel de deseos de exclusividad en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huéanuco,2023.

v Definir el nivel de subordinacién y sumisién en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huénuco,2023.

v" Nombrar el nivel de deseos de control y dominio en los alumnos
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco,2023.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio ha contribuido a la fundamentacion de nuevos
conocimientos y a la formulacion de nuevas teorias en el campo de la
psicologia. Por lo tanto, esta variable es relevante para la contribucionde
la Psicologia como disciplina cientifica. Los resultados seran valiosos
para los estudiantes universitarios y los datos recopilados seran utiles
para desarrollar talleres y programas de prevencion relacionados con las

variables estudiadas.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En el ambito de las relaciones de pareja, se observa un proceso
qgue implica la formacion, establecimiento y mantenimiento de estas.
Durante su funcionamiento, es comun que surjan conflictos que, en
ocasiones, se tornan complejos y pueden llevar a la separaciéon de la
pareja. En el Peru, se observa un fenomeno de dependencia emocional
gue se manifiesta en una baja tolerancia a la soledad. Este problema
puede estar influenciado por aspectos culturales o creencias religiosas

gue fomentan la sumision. Estos factores actian como barreras
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significativas para las mujeres afectadas en la sociedad, poniendo en
peligro su vida.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Nuestro estudio fue realizado desde un punto de vista cientifico,
metodologico y estadistico, se contd con los antecedentes
internacionales y nacionales. También el instrumento utilizado fue
validado y obtenido su confiabilidad que podra ser fuente de apoyo para

préximas investigaciones.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion presenta ciertas limitaciones. La naturaleza
transversal del estudio dificulta la posibilidad de establecer inferencias
causales, porlo tanto, se requiere larealizacién de estudios longitudinales para

investigar la relacion causal entre las variables analizadas.

El enfoque cuantitativo, en segundo lugar, carece de la capacidadde
realizar un analisis minucioso de las experiencias individuales de los
participantes y de contextualizar sus comportamientos. Ademas, no setiene
control sobre la deseabilidad social de las respuestas. Los participantes
podrian haber mostrado una tendencia a dar respuestas que se percibieran
positivamente en lugar de responder con precision y honestidad. En
investigaciones sobre violencia en relaciones, es importante considerar que
los participantes podrian experimentar incomodidad o vergiienza al reportar
conductas violentas o abusivas. Esto puede tener implicaciones significativas

en la validez de los datosrecopilados.

En tercer lugar, se identificaron limitaciones en el estudio, entre las
cuales se destacd la escasez de bibliografia especializada en el tema
investigado en la region huanuquefa. Esta carencia de antecedentes locales
dificulto la recopilacion de informacion para el presente trabajo de
investigacion. Siendo corregidos con datos extraidos de articulos cientificos

disponibles en linea.

Y por ultimo la falta de asesoramiento por parte de expertos en lamateria
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de investigacion fue solventada gracias a la asistencia personalizada de un

especialista en el campo.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio actual se llevo a cabo con éxito gracias a la disponibilidad de
recursos humanos, materiales y financieros, los cuales fueron provistos por la

investigadora responsable.

La viabilidad del estudio se logré gracias a la autorizacion otorgada por
las autoridades de la Universidad de Huanuco. La investigacion fue
inherentemente viable, ya que se fundamentdé en fundamentos tedricos y

conceptuales extraidos de fuentes primarias y secundarias.

El estudio resultd econdmicamente viable, ya que la investigadorase

encargo de los recursos econdmicos necesarios para llevarlo a cabo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Espafia, Echeburla et al. (2023), examinaron la probleméatica
dela Dependencia Emocional en Hombres que ejercen Violencia contra
su Pareja. El objetivo de la investigacion consisti6 en examinar la
dependencia emocional y distintas variables psicoldgicas, tales como la
ansiedad, la depresioén, la autoestimay laira, en hombres que manifiestan
comportamientos violentos y en aquellos que no los manifiestan, en el
contexto de relaciones de pareja duraderas. En los hombres que han
perpetrado actos de maltrato, se observé una correlacion positiva entre
la dependencia emocional y la depresion, mientras que no se
encontraron correlaciones significativas con la ansiedad, la autoestima
ni la ira. El estudio conté con una muestra de 100 individuos, divididos en
dos grupos:50 hombres en tratamiento comunitario por comportamientos
de maltratoy 50 hombres sin historial de maltrato. En lo que respecta a
la dependencia emocional, los hombres que perpetran violencia
mostraron niveles significativamente mas altos, con un tamafio de efecto

considerablemente mayor en comparacion con aguellos que no la ejercen.

En Colombia, Contreras Y Sierra (2022), llevaron a cabo un estudio
sobre la Dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes femeninas
de 18 a 19 afios. El objetivo de la investigacion fue analizar el nivel de
dependencia emocional hacia la pareja en mujeres que estan cursando
estudios universitarios. La seleccion de la muestra se llevo a cabo através
de un muestreo no probabilistico de conveniencia. En esta situacion, la
poblacion objeto de andlisis se delimita mediante criterios de inclusion y
exclusion. Los resultados indicaron la existencia de dependencia
emocional en las mujeres evaluadas a un nivel significativo. Se analizara

la variabilidad de las evaluaciones obtenidas en las siete dimensiones
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medidas por el instrumento mencionado. La conclusion alcanzada es que

las mujeres evaluadas muestran dependencia emocional.

En México, Zarate, N. et al (2022) se investigd el tema de la
Dependencia emocional en estudiantes de medicina. Con el objetivo de
determinar la presencia de dependencia emocional en los estudiantes
demedicina. Se llevé a cabo una investigacion de naturaleza basica con
un enfoque cuantitativo no experimental. Se utilizé un enfoque de disefio
exploratorio y descriptivo de tipo transversal. La muestra estuvo
conformada por 3033 estudiantes de medicina de quinto afio de una
universidad publica, seleccionados de forma probabilistica por
conveniencia. Se ha determinado que los estudiantes presentan una
marcada tendencia a la dependencia emocional, siendo las mujeres
quienes la experimentan con mayor frecuencia. De los 303 estudiantes
examinados, el 2,98% fueron categorizados como estables mientras que

el 90,39% presentaron una tendencia a la dependencia.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Huancavelica, Gonzales et al. (2022), se investigd la
dependencia emocional en estudiantes universitarios que se
encontrabanen aislamiento social obligatorio. El objetivo fue analizar el
nivel dedependencia emocional hacia la pareja en los estudiantes. El
estudio llevado a cabo tuvo un enfoque descriptivo y observacional, con
un disefiotransversal. La muestra seleccionada para el estudio estuvo
compuesta por 627 individuos, los cuales fueron elegidos de una
poblacién de interés que constaba de 1202 estudiantes. Durante el
segundo semestre del afio2020, se realiz6 un estudio con estudiantes
pertenecientes a seis carreras profesionales. En el estudio se ha
constatado que la dependenciaemocional es mas frecuente en mujeres,
mientras que en hombres prevalece en niveles moderados y severos. En
sintesis, se pudo constatarque el 33% de las estudiantes del sexo
femenino y el 50% de losestudiantes del sexo masculino presentaron

niveles de dependenciaemocional moderada o severa.
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En Lima, Perez etal. (2022), examinaron el papel de la dependencia
emocional como factor predictivo de la violencia en el noviazgo entre
hombres universitarios peruanos. Con el objetivo de investigar si la
dependencia emocional incide de manera significativa en la presencia
deviolencia en las relaciones de pareja de estudiantes masculinos en
Perl.Se realiz6 una investigacion de tipo correlacional, con un disefio
transversal predictivo y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 314 estudiantes universitarios varones, cuyas edades
oscilaban entre los 18 y 30 afios. Segun los resultados del estudio, el 48%
de la poblacion examinada present6 sintomas de dependencia emocional,
en contraste con el 49,7% que informd haber experimentado violencia. En
relacion con las diversas formas de violencia, se pudo constatar que la
violencia verbal fue la méas comun, impactando al 44,6% de los
participantes encuestados, seguida por la prohibicién, que afecté al 43,6%
de la muestra. En sintesis, se puede concluir que la presencia de la
dependencia emocional en hombres universitarios puede prever la

aparicion de comportamientos violentos en sus relaciones de pareja.

En Lima, Nufez (2019) en su estudio Nivel de dependencia
emocional en estudiantes de Psicologia. El propésito de la presente
investigacién consistié en determinar el nivel de dependencia emocional
en los estudiantes de psicologia de una institucién universitaria en Lima
Metropolitana. El estudio llevado a cabo posee un enfoque cuantitativo
descriptivo y se basa en un disefio transeccional no experimental. La
muestra estuvo integrada por un total de 139 estudiantes de la facultad de
Psicologia, pertenecientes al tercer y quinto ciclo. Los resultados
evidenciaron que la dependencia emocional en los estudiantes se ubica
principalmente en la categoria baja o normal, representando un 68% del
total. En relacion con las dimensiones examinadas, se puede apreciar que
los factores, acceso a la pareja (19%), prioridad a la pareja (13%) y miedo
a la ruptura (12%) fueron los que recibieron las calificaciones mas altas.

Las calificaciones mas elevadas se observan entre los alumnos.
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2.2.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Habiendo realizado la busqueda en las bibliotecas y repositorios de
las universidades de la region Huanuco no se pudo conseguir

investigaciones relacionados al tema en estudiado.
BASES TEORICAS
2.2.1. DEPENDENCIA EMOCIONAL

La dependencia emocional se define como un patrén de
comportamiento en el cual la persona busca mantener una estrecha
conexion fisica y emocional con otros con el fin de sentirse valorado,

aprobado y querido (Gonzalez et al., 2018).

Este comportamiento se caracteriza por la dificultad para tomar
decisiones de manera independiente y la tendencia a actuar de forma
impulsiva para evitar el abandono (Hilario et al., 2020). Este tipo de
conducta puede ser considerado como una forma desadaptativa de
proceder (Ponce, Aiquipa y Arboccé, 2019).

Segun Quiroz et al. (2021), la dependencia emocional es una
condicibn que se manifiesta principalmente en las relaciones
interpersonales, 1o que puede obstaculizar la realizacién de las tareas
cotidianas. Esto implica que un individuo con dependencia emocional
experimenta una disminucién en su capacidad para desempefarse

adecuadamente en contextos familiares, sociales e incluso laborales.

Se caracteriza por una tendencia continua a buscar la satisfaccion
de necesidades emocionales insatisfechas a través de relaciones
intimas. Prevalece el miedo a la soledad y al abandono, lo que lleva a
los individuos a adoptar estrategias como ajustar planes, buscar
consuelo o ejercer control para evitar estos sentimientos. Los
componentes  interconectados son  cognitivos,  emocionales,

motivacionales y conductuales (Urbiola et al. 2014).
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2.2.1.1. ORIGEN DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

La dependencia emocional se origina en la infancia a raiz de
la carencia de relaciones seguras con figuras de autoridad, la
vivencia de abandonos recurrentes e incluso situaciones de
maltrato (Alcala et al., 2021; Martinez et al., 2021).

En el transcurso de la vida de las personas, en particular
durante la adolescencia, es importante considerar los cambios
fisiolégicos, psicologicos y emocionales que experimentan. Esta
etapa requiere apoyo para enfrentar de manera positiva estos
cambios, los cuales pueden predisponer a la dependencia
emocional y, por ende, a comportamientos permisivos ante el

maltrato o la violencia (Martin & Moral, 2019).

Segun de la Villa y Sirvent (2009), estos factores hacen que
los individuos se adapten a los deseos de su pareja, experimenten
vacio emocional, no sean conscientes del problema y se sientan
atados a la relacion. El tema es de gran preocupacion debido a su
correlacién con diversos problemas, incluyendo la violencia de
pareja, pensamientos suicidas, sintomas de ansiedad y depresion,
abuso de sustancias, asi como la adiccion a Internet y a los

teléfonos moviles (Etxaburu et al. 2024)

Las raices de la dependencia emocional pueden provenir de
experiencias emocionales inadecuadas en la infancia, lo que
conduce aldesarrollo de esquemas disfuncionales a una edad
temprana. Diversos estudios han identificado niveles elevados de
esquemas disfuncionales en individuos con dependencia

emocional.

Los esquemas disfuncionales se caracterizan como patrones
inmutables que se inspiran desde una infancia o debido a
interacciones negativas con figuras importantes o experiencias
emocionales tempranas. Estos Los esquemas influyen en nuestros

sentimientos, pensamientos, acciones y relaciones con los demas a

23



lo largo de la vida, incluida la edad adulta. ElI concepto de
desconexion o rechazo engloba esquemas relacionados con la
creencia de que las propias necesidadesde seguridad, aceptacion
y respeto no seran satisfechas, tales como sentimientos de
abandono, desconfianza, privacion emocional, defectuosidad y
aislamiento social (Etxaburu et al. 2024).

2.2.1.2. VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO Y LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL

En su estudio, Villa Moral et al. (2018) observaron que los
individuos jévenes que experimentan violencia en una relacion
manifiestan niveles mas altos de dependencia emocional. El
estudio deinvestigacion también sefial6 que las personas que
presentan este comportamiento pueden tener una mayor
predisposicion a aceptar actosde violencia y no percibirlos como
tales. Segun otro estudio, la violenciaen las relaciones de pareja no
se presenta de manera independiente, sino que se encuentra
vinculada con diversos factores psicosociales, entre los que se

incluye la disfuncién eréctil (Castillo et al., 2024).

Segun Aiquipa, la dependencia emocional puede desempefiar
un papel fundamental en la perpetuacion de relaciones violentas,
al incrementar la aceptacion del maltrato y dificultar la finalizacion
de la relacion. Segun el estudio realizado por este investigador, se
observé que mas del 50% de las mujeres en Perd que sufrieron
violencia por parte de sus parejas mostraban signos de

dependencia emocional.

2.2.1.3. MODELOS TEORICOS EN LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL

» Dependencia emocional como mecanismo de adiccion

comportamental

Segun la cita de Moral y Sirvent (2008), Peel describio ella
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dependencia emocional como una relacion adictiva, en la cual la
pareja sustituye a la droga y la persona adicta requiere una
exposicion continua a la relacion para satisfacer un vacio
emocional. Segun Riso (2003), la persona dependiente emocional
se caracteriza por ser adicta al amor. Apesar de experimentar
sufrimiento debido a la falta de reciprocidad, su adiccion persiste y
se intensifica con el tiempo. La ausencia de la otra persona
desencadena en ella una especie de sindrome de abstinencia, y

sus esfuerzos por terminar la relacion resultan infructuosos.

No obstante, autores como Castell6 (2005) y Aiquipa (2012)
reconocen similitudes entre la dependencia emocional y la adicciéon
a sustancias. Sin embargo, sefialan que la dependencia emocional
puede manifestarse en multiples relaciones, y que superar una
relacion y el duelo asociado no garantiza la superacion de esta
patologia. A diferenciade las personas adictas a sustancias, cuya
condicion deja de considerarse una vez superado el periodo de

abstinencia.
» Dependencia emocional como apego

Durante los primeros afios de vida, el ser humano muestra
una necesidad innata de buscar cercania con sus principales
cuidadores. Lainteraccion que el nifio busca establecer con estas
personas le brinda satisfaccion, disfrute, tranquilidad y confianza,
en contraste, su ausenciao distancia le provoca una profunda
inquietud (Rivera, 2012). El término "apego" se refiere a la
tendencia innata de los nifios a buscar cercania con sus figuras de
apego primarias, combinadas con sus padres, con elpropdsito de
fomentar un sentido de seguridad emocional (Bowlby,1989). De
acuerdo con esta teoria, el comportamiento de los individuosen la
infancia sienta las bases para sus interacciones sociales en el
futuro, lo cual estd condicionado por la satisfaccion de sus

necesidadesde apego.
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La cercania fisica con una figura significativa proporciona una
base segura para el nifio, mientras que la falta de esta cercania
puede generaransiedad en él. En el estudio, se han identificado tres
patrones de apegoen la infancia. El primer tipo de apego es el
seguro, el cual se distingue por la confianza que el nifio deposita
en la atencién brindada por sus cuidadores. Por otra parte, el apego
ansioso ambivalente/resistente se caracteriza por la ansiedad que
experimenta el nifilo durante la separacion y su dificultad para
tranquilizarse al ser reunido con su cuidador. Finalmente, el apego
desorganizado/desorientado se define por conductas extrafias y
desorientadas al intentar conectar con la figura de apego

significativa (Rivera, 2012).

Como se mencion6 anteriormente, Bowlby (1989) establece
una relacién causal entre el tipo de apego en la infancia y las
relaciones sociales en el futuro. Segun Castell6 (2005), al analizar
la relacién con el dependiente emocional, se observa que este
individuo presenta caracteristicas disfuncionales que se
manifiestan en la constante necesidad de la presencia de su pareja,
mostrando un comportamiento similar al apego ansioso, en
particular al tipo preocupado. En la adultez,este tipo de apego se
caracteriza por una percepcion negativa de la propia imagen y una
vision muy positiva de los demas, acompafada deun intenso temor
al abandono y a las separaciones. Esto se manifiesta através de un
fuerte aferramiento para evitar dichas situaciones, lo cual se

identifica como ansiedad de separacion.
» Modelo psicosocial de la dependencia emocional

Segun Moral y Sirvent (2008), en un enfoque psicosocial, se
plantea que la dependencia afectiva es una caracteristica presente
en todos los individuos en cierta medida. Se destaca la
interdependencia entre las personas, donde muchas requieren de
la presencia de otros y viceversa. Cuando la necesidad de afecto

se vuelve dominante en un individuo, manifestandose a través del
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temor a la pérdida, al abandono y a la soledad, el vinculo afectivo
puede transformarse en una patologia. Las dependencias
sentimentales son definidas por estos autores como trastornos
relacionales que se manifiestan a través de conductas adictivas

durante la relacion.
2.2.1.4. DIMENSIONES DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Segun Castelld6 (2005), la dependencia emocional en la
pareja esta conformada por 7 dimensiones, las describimos a

continuacion:
» Miedo alaruptura

Segun Castell6 (2005), la ansiedad de separacion se
caracterizapor un temor excesivo ante la posibilidad de que la
relacion se rompa, lo que lleva a tomar medidas poco habituales
para preservar o restablecer la misma. Aiquipa (2012) respalda
esta definicion al describir el fendmeno como un estado de
panico surgido tras una ruptura, caracterizado por una negacion
persistente de la situacion yesfuerzos constantes por restablecer

la relacion.
> Miedo e Intolerancia a la soledad

La incapacidad de tolerar la soledad revela un profundo temor
hacia la misma. Segun Castell6 (2005), se considera que la
dependencia emocional es la razon detras del comportamiento de
los individuos ante una ruptura sentimental. Esta dependencia se
manifiesta en la necesidad de la otra persona, en el apego
emocionaly en una especie de simbiosis que se establece con la

pareja Aiquipa (2012).
» Subordinacion y sumision
En este fendbmeno, es comun que una persona exalte las

conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de su pareja,
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mientras que relega y minimiza sus propios sentimientos y
bienestar. Esto origina relaciones desiguales, en las cuales el
individuo quedepende asume el papel de subordinado. (Aiquipa,
2012; Moral y Sirvent, 2009). De acuerdo con Castell6 (2010), se
identifica como unaestrategia el acto de preservar y extender la
relacion a pesar de cualquier circunstancia. Los individuos que
dependen de otros mantienen una relacion de pareja caracterizada

por la asimetria y el desequilibrio.
» Prioridad de la pareja

En el ambito de la dependencia emocional, se observa la
inclinacién a dar prioridad a la pareja sobre cualquier otro aspecto
o individuo, brindandole la maxima atencion y relevancia (Aiquipa,
2012).Segun Moral y Sirvent (2009), se observa un interés por
enfocarse en la pareja y descuidar las necesidades personales,

fenbmeno denominado autonegligencia.
» Necesidad de acceso a la pareja

Se aborda la alta demanda que experimenta el individuo de
contar con la presencia de su pareja, ya sea en términos fisicos o
emocionales. Segun Aiquipa (2012), el término se define como el
hostigamiento hacia la pareja mediante la frecuente comunicacion
telefonica y mensajes, una dependencia excesiva, el deseo de
compartir exclusivamente todas las actividades con la pareja, entre

otros comportamientos.
> Deseos de exclusividad

El individuo con dependencia emocional suele centrarse
exclusivamente en su pareja, llegando incluso a aislarse de su
entornosi es necesario, y espera que su pareja actie de la misma
manera (Aiquipa, 2012). El anhelo se expresa en las relaciones de
pareja y amistad, priorizando la dependencia sobre el afecto

genuino, como sefiala Castell6 (2005).
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» Deseos de control y dominio

La busqueda activa de atencion y afecto en una relacion de
pareja tiene como objetivo principal asegurar la permanencia en
dicha relacion, segun Aiquipa (2012). Moral y Sirvent (2009)
sefalan lapresencia de un impulso hacia la posesividad y un alto
nivel de desgaste energético.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

e Afecto. Entendido como los agentes que estructuran la percepciéndel yo
alo largo del proceso de desarrollo, junto con las emocionesde aceptacion
y apoyo por parte de los cuidadores, la manifestacion de los estados

emocionales subjetivos que se experimentan (Kutter, 2001).

e Autoestima. Los factores internos que influyen en la configuraciondel
individuo incluyen sus creencias y practicas de conducta. Por otro lado,
los factores externos se manifiestan a través de la transmision de
mensajes verbales y no verbales, los cuales son transmitidos por figuras
parentales y otras personas que desempefian roles significativos en la
vida del individuo (Mézerville,2004).

e Dependencia. La dependencia se caracteriza por un patrén gravede
busqueda constante de afecto frustrado, en el cual se intenta establecer
lazos interpersonales para satisfacer esta necesidad emocional. En
muchas ocasiones, la intervencion resulta infructuosa o logra establecer
un equilibrio en el individuo que presenta dependencia (lzquierdo y
Gomez 2013).

e Dependencia emocional. La dependencia emocional tiene suorigen en
la infancia debido a la falta de relaciones seguras con figuras de autoridad,
la experiencia de abandonos repetidos e incluso situaciones de maltrato
(Alcald et al., 2021; Martinez et al.,2021).

e Emocion. Los elementos que influyen en las experiencias positivas o

negativas son variables en intensidad y estan determinadas por las
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circunstancias. Estos factores suelen originarse en interacciones
interpersonales y pueden captar la atencion de la persona, afectando su

bienestar de diversas maneras (Brody,1999).
2.4. HIPOTESIS

Debido que el proceso de desarrollo de la investigacion sobre el nivelde
dependencia emocional de los estudiantes de la Universidad de Huanuco fue
una investigacion descriptiva no se planteé la hipotesis respectiva hecho que
fue sustentado segun (Arias, 2012) quien plantea:Es necesaria formular la
hipotesis en investigaciones explicativas ya que se pretende establecer
relaciones causales entre variables. También eninvestigaciones descriptivas
correlacionales donde se busca estableceruna asociacion entre variables. En

estudios exploratorios.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA

Dependencia emocional.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion Definicion Dimension. Instrumento  Escalade
Variable. conceptual. Operacional. Indicador. items medicion.
La dependencia  Patron de Dimensioén 1: Miedo Aleje, se acabg, 5,9,14,15,17,22,
emocional se comportamiento ala ruptura sufro,ofensas, 26,27,28 INVENTARIO
Variable: origina en la enel cual la aguanto, abandono, DE
Dependenci infancia a raiz personabusca aguantar, DEPENDENCI
aemocional. dela carenciade manteneruna imposible, valgo A
relaciones e,sf[recha CONEXION iy ension 2: Miedo Angustia, intranquilo, 4,6,13,18,19, EMOCIONAL
seéguras con fisica y emocional e intolerancia a la soledad, dejara, 21,24 (IDE)
f'gu“”?s de con otros_con el soledad fracasar, pensado, .
autoridad, la finde sentirse temor Ordinal
vivencia de valorado, '
abandonos aprobadoy
recurrentes e querido. Este Dimensioén 3: Descuido, olvido, 30,32,33,35,
incluso comportamiento Prioridad de la concentrarme, mundo. 37,4043 45
situaciones de secaracteriza por _pareja
maltrato. ladificultad para Dimensién 4: Pienso, convertido, 10,11,12,23,34,4
tomardecisiones Necesidad de discusiones, feliz, 8

demanera
independiente y
latendencia a
actuarde forma
impulsiva

accesoa la pareja

pensamiento, dejar.

Dimension 5:

Vivir, primero, isla,

16,36,41,42,49

Deseosde s6lo,vivo.

exclusividad

Dimension 6: Asombro, carifio, 1,2,3,7,8
Subordinacion y entrego, tiempo,

sumision vivido.
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para evitar el Dimension 7: Perderla, atencion, 20,38,39,44,47

abandono Deseosde controly ~ aceptar, pareja,
dominio fastidio.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion llevado a cabo en este estudio fue de
caracter basico o puro. Segun Sanchez y Reyes (2017), su objetivo es
recopilar informacion sobre la dependencia emocional, enriqueciendo
asi el conocimiento cientifico y orientdndose hacia el descubrimiento de

principios y leyes.
3.1.2. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente trabajo presentd un enfoque cuantitativo, donde se dio
respuesta a los objetivos planteadas a través de numeros, estadisticas
los resultados fueron objetivas porque no va a hacer afectada por las

creencias, costumbres de la investigadora para extraer las conclusiones.

Lainvestigacion cuantitativa, segun Herndndez y Campos (2018),se
enfoca en analizar una realidad objetiva a través de mediciones
numericas y analisis estadisticos con el propésito de hacer predicciones
e identificar patrones de comportamiento en el fendbmenoo problema
investigado. El enfoque propuesto implica la validacion de hipoétesis
formuladas previamente a través de la recoleccién de datos en el proceso
metodolégico. En el marco de un enfoque cuantitativo, seformula un
problema de investigacion junto con interrogantes especificas, las cuales

sirven de base para la formulacion de hipotesis.
3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion empleado fue descriptivo, ya que se centrd
exclusivamente en la descripcidén de los resultados de la dependencia
emocional manifestada por los estudiantes de la Universidad de

Huanuco. Segun Sanchez y Reyes (2017), el alcance de este estudio
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3.2.

implica la descripcion de un fendmeno o situacion a través del analisis
de la dependencia emocional en un contexto temporal y espacial
especifico, abordando los perfiles, diagnosticos y descripciones

correspondientes.
3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

El estudio presentado adopté un disefio no experimental de tipo
transversal descriptivo. Hernandez y Campos (2018) indican que en este
tipo de disefio se recopilan datos de manera simultdnea en un Unico
momento, con el propdsito de describir variables y su interaccionen un

instante especifico.

Esta investigacion fue descriptiva porque permitio detallar como se
manifiesta la dependencia emocional y transversal porque la aplicacion
del cuestionario se realiz6 en un momento determinado y nose volvera

hacer otra aplicacion para obtencién de resultados.

El esquema es el siguiente:
M = QO
Donde:
M: Muestra de estudiantes

O: Observacién de la dependencia emocional.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

En esta investigacion tuvo como poblaciéon a los alumnos de la
Escuela Academia Profesional de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, 2023, las cuales dieron un total de 450 estudiantes.

Tabla 1
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Alumnos de la Universidad de Huanuco

Afo / Ciclo Sexo Total
Hombre Mujer

ler afio 25 55 80

2do afio 20 60 80

3er afio 25 65 90

4to afio 22 68 90

5to afio 34 76 110
Total 126 324 450

Nota: Registro de estudiantes

> Criterios de inclusioén

- Alumnos con parejas

- Alumnos sin parejas con experiencia de haber tenido pareja

- Alumnos inscritos en el semestre actual

» Criterios de exclusién

- Alumnos no inscritos en el semestre actual.

3.2.2. MUESTRA

El tamano de la muestra se determind utilizando un nivel de

confianza del 95% y un margen de error del 5%. Se empleara la siguiente

férmula para la muestra finita (Aguilar S., 2005):

2
N.Z2.P.Q

" TN - 1)t 22 P.Q

Dénde:

n = Muestra
N = Poblacién
Z=1,96

e = margen de error (0.5)
P = Probabilidad de éxito (0.5)
Q = Probabilidad de fracaso (0.5)

450 x 1.962x 0.5 x 0.5
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n

T 0.052(450 - 1)+. 1.96%x 05 x 0.5

n = 250

> Muestreo

El tipo de muestreo utilizado fue el muestreo aleatorio o
probabilistico. En una muestra aleatoria, cada elemento de la poblacion
tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para participar en la
investigacion. Las técnicas de muestreo que se basan en la seleccion
aleatoria de los elementos de la muestra son ampliamente reconocidasen
la academia por su alta confiabilidad y representatividad de la poblacion.
La muestra de la investigacion esta conformada por parejasde individuos
de género masculino y femenino que se encuentran cursando desde el

primer hasta el décimo ciclo académico.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
a. Técnicaderecoleccion de datos

En el proceso de recopilacién de datos sobre la dependencia emocional
(IDE), se empled la técnica de la encuesta. Segun Arias (2014), la encuesta
es un método que busca recopilar informacién aplicable a un grupo o muestra

de individuos sobre si mismos o sobre la dependencia emocional.
b. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue el inventario de dependencia emocional
(IDEI).

Ficha Técnica

Nombre Inventario de dependencia emocional
Autor Psicologo Jesus J. Aiquipa Tello
Aplicacién Individual y colectivo

Ambito de aplicacién Clinica

Edad Mas de 18 anos
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Objetivo En el contexto de una relacion de pareja, es
importante evaluar la dependencia emocional
de un individuo.

Duracion 20 a 25 minutos

Descripcién El investigador Jesus Joel Aiquipa Tello
desarroll6 el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) con el propdsito de emplearlo
como herramienta para recopilar informacion.
La poblacion analizada esta compuesta por
personas de ambos géneros, cuyas edades
oscilan entre los 18 y 55 afios, pertenecientes
a distintos niveles socioeconémicos y que
residen en el area metropolitana de Lima.

Baremo 125 a 196 puntos Muy Alto
106 a 124 puntos alto
85 a 105 puntos Moderado
49 a 84 puntos Normal

Fiabilidad El autor Aiquipa (2012) empleo el coeficiente
Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de
0,91.

De acuerdo nuestro plan piloto realizado con en 10% de nuestra

poblacion, el coeficiente Alfa de Cronbach fue de:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,883 7

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos fueron procesados utilizando los programas Excel y SPSS
después de haber tabulado la informacién recopilada delinventario aplicado

a los participantes del estudio.

Se empled el andlisis de la informacidon mediante la estadistica
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descriptiva, utilizando tablas de frecuencia, proporciones y graficos para

caracterizar las dimensiones.

Una vez obtenidos los resultados, se llevd a cabo el analisis de
normalidad para determinar la seleccion del tipo de prueba a utilizar, ya sea

paramétrica o0 no parameétrica.

Posteriormente, se selecciond la prueba estadistica apropiada y se llevd

a cabo el andlisis para contrastar la hipotesis propuesta.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE DATOS Y FIGURAS

Tabla 2

Caracteristicas generales de los alumnos.

Caracteristicas generales Frecuencia Porcentaje
Estado civil Soltera 236 94,4
Casado 14 5,6
Numero de 0 215 86,0
hijos 1 20 8,0
2 14 5,6
3 1 4
Ocupacion Estudiante 192 76,8
Estudiante/Tr 58 23,2
abajador
Creci6 con Si 162 64,8
ambos
padres No 88 35,2
Total 250 100,0

Interpretacion

El 94,4% de las estudiantes son solteros; el 86% no tienen hijos; el 76,8%

tienen la ocupacion de ser solo estudiantes y el 64,8% crecieron con sus

padres.
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Figura 1

Caracteristicas generales de los alumnos.
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Tabla 3

Nivel de dependencia emocional en los alumnos

Dependencia Frecuencia Porcentaje
emocional
Alto 24 9,6
Total Moderado 109 43,6
Bajo o normal 117 46,8
Total 250 100,0
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Figura 2

Nivel de dependencia emocional en los alumnos
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Interpretacion

Acerca del nivel de la dependencia emocional, se pudo evidenciar que
el 46,8% tienen patrones normales, un 43,6% obtuvieron valores moderados

y un 9,6% valores altos.

Tabla 4

Nivel de miedo a la ruptura en los alumnos

Dependencia Frecuencia Porcentaje
emocional
Miedo a Alto 38 15,2
la Moderado 101 40,4
ruptura Bajo o normal 111 444
Total 250 100,0
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Figura 3

Nivel de miedo a la ruptura en los alumnos
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Interpretacion

Acerca de la dimension del miedo a la ruptura de la dependencia
emocional, se pudo evidenciar que el 44,4% tienen patrones normales, un

40,4% obtuvieron valores moderados y un 15,2% valores altos.

Tabla b

Nivel de miedo e intolerancia a la soledad

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
miedo e Muy Alto 1 0,4
intolerancia Alto 41 16,4
ala Moderado 98 39,2
soledad Bajo o normal 110 44,0

Total 250 100,0
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Figura 4

Nivel de miedo e intolerancia a la soledad
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Interpretacion

Acerca de la dimensién del miedo e intolerancia a la soledad de la
dependencia emocional, se pudo evidenciar que el 44% tienen patrones
normales, un 39,2% obtuvieron valores moderados, un 16,4% valores altos y

un 0,4 valor muy alto.

Tabla 6

Nivel de prioridad de la pareja en los alumnos

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
prioridad de Muy Alto 2 8
la pareja Alto 40 16,0
Moderado 100 40,0
Bajo o normal 108 43,2
Total 250 100,0
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Figura s

Nivel de prioridad de la pareja en los alumnos
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Interpretacion

Total

Acerca de la dimension prioridad de la pareja de la dependencia

emocional, se pudo evidenciar que el 43,2% tienen patrones normales, un

40% obtuvieron valores moderados, un 16% valores altos y un 0,8 valor muy

alto.

Tabla 7

Nivel de acceso a la pareja en los alumnos

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Acceso ala Muy Alto 2 8
pareja Alto 36 14,4
Moderado 97 38,8
Bajo o normal 115 46,0
Total 250 100,0
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Figura 6
Nivel de acceso a la pareja en los alumnos del Programa Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco, 2023
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Interpretacion

Acerca de la dimensién acceso a la pareja de la dependencia emocional,
se pudo evidenciar que el 46% tienen patrones normales, un 38,8% obtuvieron

valores moderados, un 14,4% valores altos y un 0,8 valor muy alto.

Tabla 8

Nivel de deseos de exclusividad en los alumnos

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Deseos de Muy Alto 1 4
exclusividad Alto 34 13,6
Moderado 100 40,0
Bajo o normal 115 46,0
Total 250 100,0
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Figura 7

Nivel de deseos de exclusividad en los alumnos
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Interpretacion

Acerca de la dimensién deseos de exclusividad de la dependencia
emocional, se pudo evidenciar que el 46% tienen patrones normales, un 40%

obtuvieron valores moderados, un 13,6% valores altos y un 0,4 valor muy alto.

Tabla 9

Nivel de subordinacién y sumisién en los alumnos

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Subordinacié Alto 27 10,8
ny sumisiéon Moderado 100 40,0

Bajo o normal 123 49,2
Total 250 100,0
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Figura 8

Nivel de subordinacién y sumision en los alumnos
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Interpretacion

Acerca de la dimension de la subordinacion y sumisiébn de la
dependencia emocional, se pudo evidenciar que el 49,2% tienen patrones

normales, un 40% obtuvieron valores moderados y un 10,8% valores altos.

Tabla 10

Nivel de deseos de control y dominio en los alumnos

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Deseos de Alto 24 9,6
controly Moderado 109 43,6
dominio Bajo 0 normal 117 46,8

Total 250 100,0
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Figura 9

Nivel de deseos de control y dominio en los alumnos
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Interpretacion

Acerca de la dimension del deseo de control y dominio de la dependencia
emocional, se pudo evidenciar que el 46,8% tienen patrones normales, un

43,6% obtuvieron valores moderados y un 9,6% valores altos.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Realizado la presentacion de los resultados de la variable como de las
dimensiones respectivas sobre la dependencia emocional, en los alumnos del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco se pudo
evidenciar que el 46,8% tienen patrones normales, un 43,6% obtuvieron

valores moderados y un 9,6% valores altos.

Observandose en el presente estudio una tendencia normal hacia la
dependencia emocional, segun lo sustentado por Moral y Sirvent (2008), en
un enfoque psicosocial, se plantea que la dependencia emocional es una
caracteristica presente en todos los individuos en cierto nivel normal. Se
destaca la interdependencia entre las personas, donde muchas requieren de
la presencia de otros y viceversa. Cuando encontramos niveles altos segun
los mismos autores es cuando la necesidad de afecto se vuelve dominante en
un individuo, manifestandose a través del temor a la pérdida, al abandono y a

la soledad, el vinculo afectivo puede transformarse en una patologia.

Asi mismo, Gonzales (2018), sustenta que la dependencia emocional se
define como un patrén de comportamiento en el cual la persona busca
mantener una estrecha conexién fisica y emocional con otros con el fin de
sentirse valorado, aprobado y querido. Segun Quiroz et al. (2021), la
dependencia emocional es una condicién que se manifiesta principalmente en
las relaciones interpersonales, sin embargo, en niveles altos puede
obstaculizar la realizacion de las tareas cotidianas y la dependencia emocional
llevarlo a experimentar una disminucion en su capacidad de desempefio en

diferentes contextos.

En contraste con lo encontrado en el presente estudio, Zarate y sus
colaboradores (2022) investigan la problematica de la dependencia emocional
en estudiantes de medicina a nivel internacional en su tesis titulada
"Dependencia emocional en estudiantes de medicina". Los resultados

revelaron que el 2,98% de los participantes exhibieron un perfil considerado
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como "estable", mientras que el 90,39% mostraron una "tendencia a la

dependencia”.

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 90,39% de los individuos
jovenes presenta una inclinacion hacia la dependencia. En el presente
escenario, se destaca que los jovenes contemporaneos enfrentan obstaculos
emocionales mas significativos, los cuales se reflejan en formas de
aislamiento, insatisfaccion o dependencia, e incluso muestran conductas con

baja tolerancia a la frustracion (Goleman, 2021).

La falta de conciencia sobre los patrones comportamentales asociados
a la dependencia emocional o afectiva puede deberse a la incapacidad de las
personas para identificarlos. Segun Cogswell et al. (2020), las conductas y
estilos de pensamiento caracteristicos de quienes sufren de esta dependencia
suelen pasar desapercibidos. Esto implica que la persona experimenta
dificultades para reconocer su situacion, lo que se ve agravado por la

aceptacion social de dichas manifestaciones.

Las personas jovenes con predisposicion a la dependencia emocional,
asi como aquellas que reconocen ser emocionalmente dependientes,
presentan necesidades emocionales no satisfechas que buscan satisfacer de

forma inadecuada a través de relaciones interpersonales. (Castell6, 2015).

La identificacién de esta necesidad emocional solo es posible cuando la
persona toma conciencia de sus actitudes hacia los demas. Para lograr esto,
es fundamental que la persona desarrolle autoconocimiento y autorregulacion
emocional, habilidades que se ven fortalecidas a través de las relaciones

interpersonales.

Finalmente, segun los resultados, se encontré en los estudiantes del
programa académico de psicologia de la Universidad de Huanuco, el nivel
normal de dependencia emocional, siendo importante trabajar con esta
poblacion a modo de prevencion, el desarrollo de estrategias para fortalecer
su autoconcepto, desarrollar su regulacion emocional y no llegar a ser

emocionalmente dependientes en las relaciones interpersonales y de pareja
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en niveles altos. Dado que, en el momento, de la investigacion este perfil de
estudiantes esta priorizando el desarrollo de sus conocimientos y descuidando

su crecimiento personal.
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CONCLUSIONES

Se identific6 niveles normales, moderados y altos de dependencia
emocional en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia,
evidenciando el 46,8% niveles normales, un 43,6% niveles moderados y

un 9,6% niveles altos.

Se identifico niveles normales, moderados y altos del miedo a la ruptura
en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la
Universidad de Huénuco, evidenciando un 44,4% con niveles normales,

el 40,4% niveles moderados y un 15,2% niveles altos.

Se identificd niveles normales, moderados, altos y muy altos del miedo e
intolerancia a soledad en los estudiantes del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Huanuco, evidenciando un 44% niveles
normales, un 39,2% niveles moderados, un 16,4% niveles altos y un 0,4

niveles muy alto.

Se identific6 niveles normales, moderados, altos y muy altos, en la
prioridad de la pareja en los estudiantes del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Huanuco, evidenciando un 43,2% niveles
normales, un 40% niveles moderados, 16% niveles altos y un 0,8 niveles

muy alto.

Se identifico niveles normales, moderados, altos y muy altos, en acceso a
la pareja en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco, evidenciando un 46% niveles normales, un
38,8% niveles moderados, un 14,4% niveles altos y un 0,8 niveles muy

alto.

Se identificd niveles normales, moderados, altos y muy altos, en el deseo
de exclusividad en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia
de la Universidad de Huanuco, evidenciando un 46% niveles normales, un

40% niveles moderados, el 13,6% niveles altos y un 0,4 niveles muy alto.

Se identifico niveles normales, moderados y altos en la subordinacion y
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sumisién en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco, evidenciando un 49,2% niveles normales, un

40% niveles moderados y un 10,8% niveles altos.

Se identific6 niveles normales, moderados y altos de dependencia
emocional en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia,
evidenciando el 46,8% niveles normales, un 43,6% niveles moderados y

un 9,6% niveles altos.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Universidad de Huanuco

» Se recomienda que, se implemente estrategias que mejoren la estabilidad
emocional y prevenir niveles altos de dependencia emocional de los

estudiantes del Programa Académico de psicologia.

» Se recomienda que, se pueda trabajar temas de contencidon emocional,
talleres sobre la autoestima, autocrecimiento, para la prevencion de
niveles altos de dependencia y puedan afrontar de manera adecuada
situaciones adversas los estudiantes del Programa Académico.

» Se recomienda con referente al miedo e intolerancia a la soledad en
estudiantes del Programa Académico que, se pueda trabajar temas sobre

el amor propio, limites de pareja.

» Basado al acceso a la pareja se recomienda implementar trabajos sobre
el respeto del tiempo individual, tolerancia para ayudar a quienesafronten
estos problemas y prevenir niveles moderados de dependencia

emocional.

» En base al deseo de exclusividad se recomienda se implemente talleres

y charlas informativas sobre la autoestima.

» En cuanto a la subordinacion y sumision en los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, serecomienda
implementar trabajos cooperativos, talleres sobre temas de asertividad,

autoestima para potenciar e impulsar crecimiento personaly profesional.
A la coordinacién del Programa Académico profesional de Psicologia

» Ante las recomendaciones descritas se sugiere que, los trabajos de
talleres o terapias se implementen desde los primeros semestresdentro

del programa académico.

» Asimismo, se sugiere que se puedan implementar programas sobre los
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niveles de dependencia emocional en la investigacion, ya que esto podria
promover relaciones afectivas saludables y un equilibrio emocional entre
los estudiantes del programa. Contribuira al desarrollo personal, social y
profesional del individuo, fomentando asi el bienestar en la comunidad

universitaria.

Se sugiere a la comunidad cientifica del programa académico profesional
de psicologia que se pueda realizar estudios a los mismosestudiantes de
la carrera, ya que asi se podria tener datos estadisticos sobres

necesidades y urgencias en el entorno de formacion profesional.
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ANEXO 1
FICHA TECNICA

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Estado civil: Pareja actual: Si/ No Tiempo de relacion: .............. -
Nuamero de hijos: .......
Nivel educativo: ........ccccccvivnncces OCUPACION: ....cooeoiiscisiacresansias Edad: .......

Crecié con ambos padres: Immél Paps I°"°5 ]

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actlia en su relacion de pareja, anotando sus respuestas
con una “X" en el casillero que corresponde. Si actuaimente no tiene pareja, piense en su(s)

relacién(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcién a ello.

1. Rara vez o nunca es micaso 4. Muchas veces es mi caso

2. Pocas veces es micaso 5. Muy frecuente o siempre es mi caso

3. Regularmente es micaso

REACTIVOS

2

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi canfo para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

—

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicario a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy
detras de élella.

© | O NS WIN -

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

-
o

Mi pareja se ha convertido en una "parte” mia.

-
-

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

-
N

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

-
w

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

—
»

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

-
o

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

-
@

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

-
I~

|

' No sé qué haria si mi pareja me gejara.

—
@

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

—
o

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafino, no quiero perderia.

3

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

N
-

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

N
N

&

‘Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

N
w

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

N
N
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REACTIVOS

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se
rompa.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que vaigo, por eso tolero su mal caracter.

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con
mi pareja.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en ofra cosa que no sea mi pareja.

Tanto el Gitimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre
mi pareja.

Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi pareja.

Primero esta mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempe solo(a).

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a
mi pareja.

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

Vivo para mi pareja.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 2

Formulacién del problema  Objetivo Operaciones de variables
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pareja

Pensamiento.
Dejar.

Deseos de
exclusividad

Vivir.
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la Universidad de Huanuco,
202377

,Cudl es el nivel de
deseos de exclusividad en los
alumnos  del Programa
Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco,
202377

(,Cuél es el nivel de
subordinacién y sumision en
los alumnos del Programa
Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco,
2023??
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en los alumnos del Programa
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Programa  Académico de
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los alumnos del Programa
Académico de Psicologia de la
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Nombrar el nivel de deseos
de control y dominio en los
alumnos del Programa
Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco, 2023.

Primero es su
pareja

Isla.

Solo.

Vivo para la
pareja.

Asombro.
Subordinacion Carifio.
C Entregar todo.
y sumision. )
Tiempo.
Vive para
complacer a su
pareja.
Perderla.
Atencién.
Deseos
Aceptar.
de control Parei
L areja.
y dominio.

Fastidios.




ANEXO 3
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ANEXO 4
AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE LA
INVESTIGACION

Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académicg Profesional de Psicologia,

o . ’ « n
Psicologia, la fuerza que mueve al mundo y lo cambia

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

AUTORIZACION

La coordinadora del Programa Académico de Psicologia, que al final suscribe, AUTORIZA, Iz
aplicacion del Instrumento Inventario de dependencia emocional (IDE), en mérito a la
aprobacion del proyecto denominado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ALUMNOS
DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO, 2023", cuya autora es la estudiante Alvarado Salas, Lorena Aracely.

Se expide |a presente a solicitud de la interesada, mediante documento del 12 de mayo del afo
€n curso.

Huanuco, 23 de mayo de 2023.

,':;2' UNIVERSIDAD UF BUANUTE.
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