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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue identificar el nivel de
autoestima de los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional
Mixto “Principe lllathupa”, Hudnuco 2022. El disefio fue no experimental,
transversal. Su proposito fue describir la variable, y analizar su incidencia en
un momento dado. La técnica utilizada fue la psicometria y el Inventario de
Autoestima version Escolar de Stanley Coopersmith con 58 items que evalla
las dimensiones, personal, social- familia y escuela, adaptado en el Peru por
Hiyo Bellido Carmen Cecilia en 2018, Universidad Autonoma del Perd. La
poblacién estuvo conformada por 613 y la muestra por 150 estudiantes del
2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”. Segun
los resultados el 46,7% tiene autoestima deficiente, EL 44,0% tienen
autoestima regular, el 4,7% bueno el 4.7% muy buena autoestima. En la
Dimension Si mismo el 42,7% tienen deficiente autoestima, 31,3%
regular,16,0 bueno y 10,0%muy bueno, en la Dimension “Social-Pares el
36,0% tienen deficiente autoestima, 35,3% regular, 21,3% bueno y 7,3% muy
bueno. En la Dimensién Hogar-Padres el 44,7% tienen autoestima deficiente,
32,7% regular, 8,7% bueno y 14,0% muy buena. En la Dimension Escuela el
79% tienen autoestima deficiente, 44,7% regular, 2,0 bueno% y 0,7% muy
buena autoestima. Llegd a la conclusién que existe nivel deficiente de
autoestima en los alumnos del 2do afo de secundaria del Colegio Nacional

Mixto Principe Illathupa, Huanuco 2022.

Palabras claves: autoestima general, social - pares, hogares, padres,

escuela.
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the level of self-esteem
of students in the 2nd year of secondary school at the “Principe lllathupa”
National Mixed School, Huanuco 2022. The design was non-experimental,
transversal. Its purpose was to describe the variable, and analyze its incidence
at a given time. The technique used was psychometrics and the Stanley
Coopersmith School Version Self-Esteem Inventory with 58 items that
evaluates the personal, social-family and school dimensions, adapted in Peru
by Hiyo Bellido Carmen Cecilia in 2018, Autonomous University of Peru. The
population was made up of 613 and the sample was made up of 150 students
from the 2nd year of secondary school at the “Principe lllathupa” National
Mixed School. According to the results, 46.7% have poor self-esteem, 44.0%
have average self-esteem, 4.7% have good self-esteem, and 4.7% have very
good self-esteem. In the Self Dimension, 42.7% have poor self-esteem, 31.3%
average, 16.0 good and 10.0% very good, in the Social-Peers Dimension the
36.0% have poor self-esteem, 35.3% average, 21.3% good and 7.3% very
good. In the “Home-Parents” Dimension, 44.7% have poor self-esteem, 32.7%
have regular self-esteem, 8.7% have good self-esteem, and 14.0% have very
good self-esteem. In the “School” Dimension, 79% have poor self-esteem,
44.7% average, 2.0 good% and 0.7% have very good self-esteem. It came to
the conclusion that there is a deficient level of self-esteem in the students of
the 2nd year of secondary school at the “Principe lllathupa” National Mixed
School, Huanuco 2022.

Keywords: general self-esteem, social - peers, homes, parents, school.



INTRODUCCION

El informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2019), sefala que los adolescentes que experimentan violencia tienden a
tener una autoestima baja, o que puede resultar en un menor rendimiento
académico y en la eventual desercidn escolar. La presencia y el apego
emocional de los padres tienen un papel indispensable para formar la
autoestima de los adolescentes, lo cual influye significativamente en su vida
adulta. Es importante destacar que los estudiantes con baja autoestima
pueden experimentar problemas de salud fisica, dificultades de atencién y un
rendimiento académico deficiente. Estas caracteristicas deben ser
consideradas al disefiar programas destinados a los estudiantes para mejorar

Su autoestima.
La estructura de la presente tesis es de cinco capitulos:

1. Se aborda en el primer capitulo la descripcion problemética, su
formulacion, los objetivos, la justificacion del estudio, asi como las
limitaciones y viabilidad del mismo.

2. El segundo capitulo revisa los antecedentes relevantes, presenta las
bases tedricas pertinentes, define conceptualmente los términos clave,
establece hipotesis, variables independiente y dependiente, junto con
su operacionalizacion.

3. La metodologia se detalla en el tercer capitulo, incluyendo el tipo y
disefio de investigacién, la seleccion de la poblacién y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como los métodos
de analisis empleados.

4. En el cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos y se
procede a contrastar las hipétesis planteadas.

5. Finalmente, el quinto capitulo aborda la discusion de los resultados,
presenta las conclusiones derivadas del estudio, ofrece
recomendaciones pertinentes, incluye las referencias bibliograficas

utilizadas y adjunta los anexos necesarios.



CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Hoy en dia, los bajos niveles de autoestima representan un desafio
significativo para los adolescentes, ya que la adolescencia es una etapa
especialmente compleja en la vida de cualquier individuo. Este periodo se
caracteriza por una serie de cambios psicolégicos, fisicos y sociales que
coinciden con la pubertad, lo que puede contribuir a la disminucion de la

autoestima en esta poblacion.

A nivel global, varios autores indican que multiples aspectos personales,
familiares y sociales tienen un impacto significativo en el comportamiento
psicolégico, emocional y conductual de los estudiantes. La autoestima juega
un rol fundamental en la experiencia educativa del estudiante, ya que refleja
el valor que atribuimos a nosotros mismos, nuestra aceptacion personal,
nuestra percepcion de quiénes somos y nuestro nivel de satisfaccion con

nuestras acciones, pensamientos y emociones.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2018), datos estadisticos
sugieren que aproximadamente el 20% de adolescentes enfrentan problemas
de salud mental. Entre las causas desencadenantes se encuentran la
disolucién de las estructuras familiares, la escasez de oportunidades laborales
y las elevadas expectativas educativas impuestas por los padres y la familia
en general, lo que puede generar inseguridad y baja autoestima en los
adolescentes al no cumplir con estas exigencias. Ademas, un estudio
realizado con 25,000 estudiantes revela que uno de cada cuatro individuos de
entre 7 y 17 afios presenta baja autoestima y reporta sintomas de estrés

postraumatico, depresion y ansiedad.

De acuerdo a los ultimos estudios presentados por la asociacion Hands
On Learning, en Espafa, por ejemplo, el 40% de la poblacion sufre de baja
autoestima. Esta situacion tiene su origen en una variedad de factores, como

problemas familiares, de pareja, laborales, estilos de vida poco saludables y
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ritmos de vida inadecuados, asi como presiones sociales. Estos factores
pueden desencadenar problemas mas graves en cada individuo, como la
pérdida de motivacion en diferentes aspectos de la vida, ya sea en el ambito

laboral, educativo, familiar, entre otros.

En México, entre el 60% y el 70% de los estudiantes de educacion basica
son victimas de acoso escolar, también conocido como bullying. Estos actos
de violencia y humillacion perpetrados por otros estudiantes pueden provocar
una baja autoestima, lo que a su vez tiene un impacto negativo en el
rendimiento académico y puede conducir a problemas mas graves, como la
desmotivacién, la intimidacion y la angustia. La persona afectada puede
sentirse incapaz de alcanzar sus metas y objetivos educativos, lo que a
menudo resulta en un conformismo académico, donde pierde interés en

aprender y le da igual el resultado académico.

En el Peru, la Compafiia Peruana de Estudios de Mercado y Opinion
Pudblica (2019), informé que el 8.9% de la poblacion total se encuentra en el
rango de edades de 13 a 17 afios. Durante esta etapa, los adolescentes
experimentan un proceso de desarrollo psicoldgico, fisico y social, lo que los
hace vulnerables ante diversos factores de riesgo.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2016), informé
que mas del 50% de los adolescentes han sido victimas de violencia
psicolégica y fisica en algan punto de sus vidas. Ademas, el 38% de estos
casos ocurre dentro de los hogares de los adolescentes. Estos episodios de

violencia tienen un impacto significativo en el desarrollo de su autoestima.

La escuela y la familia son los entornos mas influyentes en el desarrollo
de la autoestima, por lo que es crucial implementar intervenciones efectivas
en estos ambitos. Una autoestima relacionada con el rendimiento escolar se
considera un factor de proteccion, ya que reduce significativamente la
probabilidad de enfrentar situaciones de riesgo. Los individuos con una
autoestima sélida tienden a reportar menos emociones agresivas y negativas,

asi como una menor incidencia de depresion. Las bases de la autoestima se

12



establecen principalmente dentro de la familia, donde los padres desempefian

un papel fundamental.

Es fundamental destacar que la Region Huanuco, al igual que todo el
pais, ha enfrentado las repercusiones de la pandemia, que han llevado al
confinamiento y a la implementacion de clases virtuales en el sector educativo.
Esto ha obstaculizado el desarrollo adecuado de las habilidades sociales, y
en el caso de las clases presenciales, puede generar mayores dificultades en
el proceso de adaptacion a la secundaria. Es importante tener en cuenta que
las habilidades sociales estan estrechamente relacionadas con los niveles de
autoestima del estudiante.

El Colegio Nacional Mixto "Principe lllathupa” no es ajeno a esta
problematica, ya que una observacién preliminar indica que los alumnos del
segundo afio de secundaria presentan una autoestima baja, caracterizada por
timidez, cohibicién, sumision e inseguridad. Ademas, muchos de ellos
muestran dificultades para integrarse a grupos de trabajo y carecen de
habilidades sociales para relacionarse con sus compaferos. Se observa una
falta de confianza en su capacidad para resolver problemas, asi como
dificultades para realizar trabajos individuales y enfrentar nuevos
aprendizajes. Asimismo, no muestran orgullo por sus logros y son inseguros

en la toma de decisiones.

Ante la problemética identificada, se llevd a cabo la presente
investigacion con el objetivo de evaluar el nivel de autoestima en los alumnos
del segundo afio de secundaria. El propdsito de este estudio es proponer
estrategias y acciones que permitan fomentar el desarrollo de una autoestima

saludable en los estudiantes.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el nivel de autoestima entre los estudiantes de 2do afio
de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa” Huanuco
20227
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1.3.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cual es el nivel de autoestima en la dimension de si mismo entre
los estudiantes de segundo afio de secundaria del Colegio Nacional

Mixto “Principe lllathupa” Huanuco 20227

¢ Cuél es el grado de autoestima en la dimension social - pares en
los estudiantes de segundo afio de secundaria del Colegio Nacional

Mixto “Principe lllathupa” Huanuco 20227

¢, Cuadl es el nivel de autoestima en la dimension hogar y padres
entre los estudiantes de segundo afio de secundaria del Colegio

Nacional Mixto “Principe lllathupa” Huanuco 20227

¢ Cual es el nivel de autoestima en la dimension Escolar en los
alumnos del 2do afo de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe
lllathupa” Huanuco 20227

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de autoestima de los alumnos del 2do afio de
secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco
2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de autoestima en la dimensién Si mismo en los
alumnos del 2do afo de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe

lllathupa”, Huanuco 2022.

Establecer el nivel de autoestima en la dimensién Social - Pares en
los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.
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1.4.

Determinar el nivel de autoestima en la dimensién Hogar- Padres
en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Identificar el nivel de autoestima en la dimension Escolar en los
alumnos del 2do afo de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe

lllathupa”, Huanuco 2022.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se centrd en identificar con mayor precision los niveles
de autoestima en los alumnos del segundo afio de secundaria del
Colegio Nacional Mixto "Principe lllathupa". Para analizar esta variable,
se utilizé el Inventario de Autoestima de Coopersmith, una medida
confiable y validada para analizar la autoestima en estudiantes. Este
estudio es importante desde una perspectiva teérica, ya que
proporcionara informacion basada en los conceptos de diversos
estudiosos, quienes han planteado sus teorias desde diferentes puntos
de vista. Ademas, esta investigacion puede contribuir a la generacion de
nuevos conocimientos e interrogantes en el campo de la autoestima y su

relaciéon con el rendimiento académico.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion servirh como precedente para futuros estudios
que aborden la misma variable. La validez y confiabilidad del instrumento
utilizado proporcionan una base soélida para su aplicacién en estudiantes.
Los datos fundamentales obtenidos a través de esta investigacion, junto
con las evidencias objetivas encontradas, son de gran relevancia para el
disefio e implementacion de programas de intervencion eficaces y de
promocion de la salud en el ambito escolar. Ademas, los resultados
obtenidos permitiran al colegio formular y ejecutar planes y estrategias
dirigidos a fomentar la autoestima y promover el crecimiento personal de

los estudiantes.
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1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La metodologia empleada en este trabajo de investigacion
establece un precedente valioso para futuros estudios relacionados con
el tema expuesto. Esto se debe a la utilizacion de instrumentos de
medicidbn que han pasado por un riguroso proceso de validacion y
confiabilidad, supervisado por expertos, lo que asegura una apropiada
evaluacion de la autoestima. Este enfoque metodoldgico proporciona un
marco solido para investigaciones posteriores que deseen abordar
aspectos similares en el ambito de la autoestima en estudiantes de

secundaria.

Para alcanzar el objetivo de la investigacion, se aplico el Test
Inventario de Autoestima de Coopersmith en su version Escolar. Este
instrumento permitié evaluar manualmente a los estudiantes y procesar
los resultados a través de software especializado, lo que brindo
informacion sobre sus niveles de autoestima y sus dimensiones:
autoevaluacion, relaciones sociales, relaciones familiares y desempefio
escolar. Este enfoque metodologico es de gran relevancia, ya que
proporciona un respaldo sélido para la comprensién del tema y permite

obtener un diagndstico integral de la autoestima de los estudiantes.
1.4.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Es notable que no se hayan presentado limitaciones significativas para
la realizacion del estudio, dado que la instituciébn educativa proporcioné la
informacion necesaria y facilitd las condiciones para la aplicacion de los
instrumentos de medicidn. Este respaldo por parte de la institucion contribuy6
de manera positiva al desarrollo adecuado de la investigacion y a la obtencién

de resultados confiables.
1.5. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
1.5.1. VIABILIDAD INSTITUCIONAL

Institucionalmente el estudio fue viable se contd con el permiso de

la Institucion Educativa.
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1.5.2. VIABILIDAD ECONOMICA

Economicamente el estudio fue viable, la investigadora estuvo a

cargo de los recursos necesarios.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En su tesis presentada en 2019, Salambay W. exploro6 "La Relacién
entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de décimo
grado de la Unidad Educativa Luis Felipe Borja durante el afio lectivo
2018-2019". Este estudio fue realizado como parte de los requisitos para
obtener el titulo de Psicologo Infantil y Psicorehabilitador en la
Universidad Central del Ecuador. El objetivo principal fue determinar
como se relacionan los niveles de autoestima con las habilidades
sociales de los estudiantes de décimo grado en dicha institucion

educativa.

La investigacién se clasific6 como correlacional y adopté un
enfoque cuantitativo no experimental. Participaron 47 estudiantes,
quienes completaron el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith y la Escala de Habilidades Sociales. Los resultados
indicaron que la hipotesis afirmativa de la investigacion fue respaldada,
se observdé que la mayoria de los estudiantes poseian habilidades
sociales satisfactorias y eran mas realistas al evaluar sus propios
desempefios, ademas de afrontar de manera adecuada las
responsabilidades principales en la escuela. En conclusién, se
establecié que efectivamente existe una asociacion significativa entre los
niveles de autoestima y las habilidades sociales en los estudiantes

investigados.

Saravia A. (2019) exploré el tema "Autoestima académica y logros
de aprendizaje en estudiantes de 1° medio del Liceo Los Andes de Boca
Sur”, Chile. El objetivo principal fue fortalecer la autoestima académica
de los estudiantes del 1° medio B del mencionado liceo. El estudio se

llevé a cabo con la participacion de 24 alumnos y empleé un enfoque
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correlacional disefio cuantitativo. Utiliz6 la encuesta y el andlisis
documental para recolectar de datos. Los principales instrumentos
fueron el Inventario de Autoestima de Coopersmith - Forma A y los
registros de calificaciones de los estudiantes. Los resultados del estudio
sugirieron que las calificaciones académicas deficientes de los
estudiantes estan correlacionadas con una autoestima académica

deficiente.

En su trabajo titulado “Autoestima y bajo rendimiento académico en
los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Don Bosco
de Popayan”, Cruz M. (2019) investigb como parte de los requisitos para
obtener el titulo de Licenciado en Psicologia de la Fundacién
Universitaria de Popayan, Colombia. El objetivo principal de este estudio
fue examinar la relacion entre el rendimiento académico y la autoestima
de los estudiantes. Esta investigacion se baso en un enfoque cuantitativo
no paramétrico, donde se administré la Escala Autoconcepto Forma 5-
AF5 a un total de 30 estudiantes. Segun los resultados el 50% de los
estudiantes presentaron un bajo rendimiento académico, mientras que
el otro 50% obtuvo un rendimiento alto. Ademas, se encontr evidencia
de que la baja autoestima influye negativamente en el desempefio
académico, mientras que los estudiantes con una autoestima elevada
tienden a desarrollarse mejor emocionalmente, lo cual es fundamental
para el proceso de aprendizaje. Concluye que la autoestima desempefia
un rol de suma importancia en el desarrollo de los adolescentes, una
etapa critica para su desenvolvimiento. Se destaca que el rendimiento
académico esta estrechamente ligado a la autoimagen y la
autovaloracion, ya que el desempefio escolar se ve influenciado por la
interaccion y el didlogo internos que se manifiestan en la autodefinicion

de la autoestima.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Cernaque M. (2021) realizé una investigacion como parte de su
licenciatura en Psicologia, centrada en la “autoestima de estudiantes de

secundaria en una institucion educativa publica en el Cercado de Lima”,
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en la Universidad Privada del Norte. El objetivo principal fue comparar
los niveles de autoestima entre estudiantes considerando variables
como la edad, el grado escolar, el tipo de familia y la participacion en el
departamento de familia. La muestra consistio en 145 estudiantes de
sexo masculino pertenecientes a los grados 1°, 2° y 3° de secundaria.
Se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg y se emple6 un disefio
de investigacion descriptivo comparativo de corte transversal, con un
muestreo intencional no probabilistico. En conclusién, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de autoestima
en relacién con el grado de estudios, la edad o la asistencia al
departamento de psicologia entre los estudiantes investigados. Sin
embargo, se observaron diferencias significativas en la autoestima
segun el tipo de familia. Los estudiantes provenientes de familias
nucleares mostraron autoestima con niveles mas altos en comparacion

con otros tipos de estructuras familiares.

En su tesis titulada "Nivel de autoestima en estudiantes de
educacion primaria de San Jerénimo, Apurimac — 2021", Damiano J.
(2021) llevé a cabo su investigacion para obtener el grado de Licenciada
en Psicologia de la Universidad Autbnoma de Ica, Peru. El objetivo fue
determinar el nivel de autoestima en los estudiantes mediante un estudio
con enfoque cualitativo, no experimental y con un diseiio de
investigacion descriptivo simple. Para la recolectar datos utilizé la técnica
Psicométrica, empleando el Inventario de Autoestima de Coopersmith en
su version escolar. La muestra estuvo compuesta por 81 estudiantes.
Segun los resultados obtenidos, el 39.19% de los estudiantes mostraron
nivel promedio alto de autoestima, el 60.81% presentaron un nivel
promedio bajo. Ningun estudiante fue clasificado como poseedor de
autoestima muy alta o muy baja. Ademas, la media aritmética de 47.22
puntos indica que, el nivel de autoestima de los estudiantes se sitla en
el nivel promedio bajo. En conclusion, el estudio reveld que el 60.81%
de los estudiantes, tienen un nivel promedio bajo de autoestima segun

los resultados obtenidos del estudio.
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"Nivel de autoestima en estudiantes adolescentes pertenecientes
al distrito de Pampas — Huancavelica", Solano Y. (2019) llevé a cabo este
estudio como parte de sus estudios en la Universidad San Ignacio de
Loyola, Lima, Perl. Tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima
en estudiantes adolescentes del mencionado distrito. El estudio adopt6
un enfoque descriptivo cuantitativo y un disefio no experimental, corte
transversal. Integraron la muestra alumnos de primer a cuarto afio de
secundaria. Para recolectar datos utilizo la Escala de Autoestima de
Coopersmith version escolar, la cual demostr6 un alto nivel de
confiabilidad (0=0.760). Segun los resultados el 73.3% de los
estudiantes muestran un nivel alto de autoestima. En términos
especificos, el 25.65% mostraron un nivel moderadamente alto en el
area de Autoestima General, el 26.70% un nivel promedio en el area
Escolar, el 30.89% en el area Social y el 27.23% en el area Familiar,
ambos con un nivel moderadamente alto. En conclusion, el estudio
determind que los estudiantes adolescentes del distrito de Pampas en
Huancavelica poseen un nivel alto de autoestima segun los resultados

obtenidos.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Ledn M. y Leandro L. (2021) llevaron a cabo su investigacion
titulada "Nivel de autoestima y clima social familiar en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Isaac Newton —
Huéanuco 2019" como parte de los requisitos para obtener la Licenciatura
en Psicologia en la Universidad Nacional de Huanuco, Peru. El propdsito
principal fue examinar la relacion entre la autoestima y el clima social
familiar entre los estudiantes de secundaria de dicha institucion. El
estudio se baso en un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional
transversal no experimental. La muestra consistio en 219 estudiantes, y
se utilizd el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith como
instrumento de recoleccion de datos. Los resultados indicaron que existe

una correlacion positiva débil entre la autoestima y el clima social familiar
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en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Isaac Newton.

Barrera M. y Huanca M. (2019) llevaron a cabo su estudio titulado
"Autoestima y rendimiento académico en alumnos del 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Hipdlito Unanue — Obas,
Yarowilca" como parte de los requisitos para obtener el titulo de
Licenciado en Psicologia en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
de Huanuco, Peru. El objetivo principal fue establecer la relacion entre
las dimensiones de la autoestima y el rendimiento académico, asi como
identificar los niveles de rendimiento académico y autoestima de los
alumnos del 5to afio del Colegio Hipdlito Unanue y evaluar su relacion.
El estudio se enmarcé en un enfoque descriptivo correlacional y un
disefio no experimental de tipo transeccional o transversal correlacional.
La poblacién estuvo compuesta por 72 estudiantes, y la muestra fue de
50 estudiantes. Se utilizé como instrumento el Inventario de Autoestima
de Stanley Coopersmith en su Forma Escolar. Los resultados indicaron
una relacion entre la autoestima y el rendimiento académico. Ademas,
se identifico un nivel promedio tanto en el rendimiento académico como

en la autoestima de los estudiantes segun los datos obtenidos.

Lastra H. (2019) desarroll6 su tesis titulada "Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa N°
32630 Llacsa, Santa Maria del Valle, Huanuco, 2019" para obtener el
grado de Maestro en Educacion en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco, Peru. Su objetivo fue determinar la relacion entre
la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes. Fue un estudio
correlacional que incluyé la participacion de 36 estudiantes. Para
recolectar datos, empledé un cuestionario y una guia de analisis
documental. En los resultados se visualiza que el 47.2% de los
estudiantes presentaban una alta autoestima, y el 91.7% obtuvieron un
rendimiento académico aprobado. Encontré una relacion significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico, con un nivel de

significancia (p) igual o menor a 0.000. En conclusion, se determind que
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2.2.

la autoestima y el rendimiento académico tienen una relacion

significativa en la muestra estudiada.
BASES TEORICAS
2.2.1. LA AUTOESTIMA

La autoestima es un tema central en la psicologia, especialmente
en el &mbito educativo, desde la década de 1950. Autores como Acosta
(2004) han destacado su importancia como un factor decisivo en el
desarrollo integral de la persona y en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La autoestima no solo influye en la manera en que nos
percibimos a nosotros mismos, sino también en cémo interactuamos con
nuestro entorno y enfrentamos los desafios de la vida. Ademas, se ha
reconocido que una autoestima saludable es fundamental para el
desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, lo que a su vez
contribuye a la formacion de una cultura universal basada en el respeto

propio y hacia los demas.

Branden (1993) describe la autoestima como el desarrollo de la
autoconfianza y la valoracion de uno mismo, junto con otras habilidades
experimentadas y adquiridas a lo largo de la vida. Estas se basan en
necesidades individuales, con la intervencion esencial de las
capacidades de la persona para enfrentar desafios y alcanzar la felicidad
como un elemento gratificante. La autoestima se describe como la
sensacién de tener la capacidad para manejar los principales retos de la
vida y de merecer experimentar la felicidad. Ademas, proporciona

seguridad para alcanzar el éxito (p. 13-14).

McKay y Fanning (1991) indican que la autoestima es fundamental
en la vida de las personas. Se refiere a un conjunto de pensamientos y
emociones que definen la actitud hacia uno mismo. Una autoestima
positiva permite que las personas confien en sus capacidades y se
valoren a si mismas, lo que les ayuda a establecer estabilidad emocional
y equilibrio personal. Por otro lado, una autoestima negativa genera

sentimientos de inferioridad o rechazo. En consecuencia, la autoestima
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se considera la clave del éxito o del fracaso y es un requisito
indispensable para una vida plena.

Coopersmith (1990) La autoestima se refiere a la evaluacion y
valoracion interna de uno mismo, que estd formada por un conjunto de

actitudes y creencias personales.

Las personas expresan sus sentimientos de diversas maneras,
dependiendo de su personalidad u otros factores, ya sean fisicos,
emocionales o0 sentimentales, que pueden influir positiva o

negativamente en la autoestima (Citado en Tovar, 2009).

Castanyer (2012) explica que nuestras creencias sobre nosotros
mismos, nuestras cualidades, capacidades, formas de pensar o sentir,
conforman nuestra autoimagen o imagen personal. La autoestima, por
otro lado, es la evaluacidén que realizamos de nosotros mismos basada
en nuestras experiencias acumuladas en la vida. Esta valoracion es
importante, ya que influye en nuestra capacidad para alcanzar nuestros
logros en la vida y nuestro potencial personal. Las personas con una
autoestima positiva son capaces de enfrentar y superar los desafios que
la vida les presenta, mientras que aquellas con baja autoestima tienden

a autolimitarse y experimentar fracasos.

Acosta (2004) La autoestima es el sentimiento de valoracién de
nuestro ser, abarcando quienes somos, asi como los diversos aspectos
corporales, espirituales y mentales que conforman nuestra personalidad.
Es un elemento intrinseco a nuestra identidad y puede evolucionar a lo
largo de la vida, siendo susceptible a cambios y mejoras. Nuestros logros
y victorias tienen un impacto significativo en la autoestima,

contribuyendo a su fortalecimiento y desarrollo. (p. 83).

Al respecto, Rosemberg (1996), describe a la autoestima como una
evaluacion positiva 0 negativa de uno mismo, que se basa en una
combinacion de factores afectivos y cognitivos. Esto significa que el

individuo experimenta ciertas emociones y sentimientos en funcion de lo
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gue piensa sobre si mismo. En otras palabras, la forma en que nos

percibimos influye directamente en cdmo nos sentimos.
» Definicion de autoestima de acuerdo a Abraham Maslow (1943)

La autoestima implica la necesidad esencial de confiar en uno
mismo y de sentir respeto por uno mismo. Todos anhelamos ser
aceptados y valorados por los demas, y al satisfacer esta necesidad de
autoestima, las personas generalmente experimentan mayor seguridad
en si mismas. La falta de reconocimiento por los propios logros puede
llevar a sentimientos de inferioridad o fracaso. Es importante para el
bienestar emocional y psicolégico tener una autoestima saludable, ya
gue esto influye en cOmo nos relacionamos con NOsotros mismos y con

los demas.

Abraham Maslow propuso una teoria de la jerarquia de
necesidades humanas, representada a través de la pirdmide de

necesidades. Esta jerarquia consta de cinco niveles, que son:

Necesidades fisiolégicas: Estas son las necesidades basicas
para la supervivencia, como la respiracion, alimentacion, el agua y el

sueno.

Las necesidades fisiol6gicas son las mas béasicas y fundamentales
para la supervivencia del ser humano. Incluyen la alimentacién, la
respiracion, el suefio, el agua, la ropay el refugio, asi como los procesos
homeostéaticos del cuerpo, como la excrecion. Las personas que estan
en este nivel de la jerarquia de necesidades de Maslow estan dispuestas
a hacer cualquier cosa necesaria para satisfacer estas necesidades
basicas, incluso sacrificando otras aspiraciones o valores. Por ejemplo,
podrian arriesgar su seguridad o libertad, como cometer actos delictivos,
solo para obtener alimentos para si mismos o para sus familias. Estas
necesidades deben satisfacerse antes de que una persona pueda

progresar hacia niveles mas altos de la jerarquia de necesidades.
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1. Las necesidades de seguridad: Tienen relacion con el deseo de
experimentar proteccion y estabilidad, tanto a nivel fisico como
emocional. Esto abarca la seguridad en el trabajo, la salud, la
propiedad y la estabilidad en general. las necesidades de seguridad
abarcan diversas formas de proteccién y estabilidad en la vida de
una persona. Esto incluye:

Seguridad personal: La necesidad de sentirse protegido contra
dafios fisicos 0 amenazas, como la violencia doméstica, la guerra
u otros peligros.

Seguridad financiera: La necesidad de tener recursos
econdmicos suficientes para cubrir las necesidades basicas y tener
estabilidad econdmica. Esto puede incluir la capacidad de adquirir
una vivienda, tener un empleo estable, y contar con ahorros para
enfrentar imprevistos.

Seguridad laboral: La necesidad de tener un trabajo seguro y
estable, con condiciones laborales justas y la posibilidad de
crecimiento profesional. Todas estas formas de seguridad son
importantes para que una persona se sienta protegida y pueda
desarrollarse de manera plena en su vida.

2. Necesidad de amor y pertenencia: Estas necesidades implican el
deseo de amor, afecto y conexion con los demas, asi como el
sentido de pertenencia a un grupo social, como la familia, los
amigos o la comunidad. Una vez que se satisfacen las necesidades
de seguridad, las personas buscan satisfacer las necesidades de
amor y pertenencia. Estas necesidades implican el deseo de ser
amado, aceptado y valorado por los demas, asi como el sentido de
conexion y pertenencia a un grupo social, como la familia, los
amigos o la pareja. El amor y el afecto son fundamentales para el
bienestar emocional y psicologico de una persona, y cuando se
satisfacen estas necesidades, la persona se siente mas motivada
y capaz de avanzar hacia niveles mas altos de la jerarquia de
necesidades.

3. Necesidades de estima: Son necesidades que involucran el

deseo de ser respetado, valorado y reconocido por los demas, asi
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como la autoconfianza y autoestima. Sentirse respetado y
reconocido por los logros alcanzados es importante para el
desarrollo personal y el bienestar emocional. Cuando nuestros
esfuerzos y logros son valorados por los demas, aumenta nuestra
autoestima y nos sentimos motivados para seguir adelante y
alcanzar nuevas metas. El reconocimiento también fortalece
nuestra conexion con los demas y fomenta relaciones positivas y
saludables en diversos ambitos de nuestra vida, ya sea en el
trabajo, en la familia, o en la comunidad. Por lo tanto, el
reconocimiento de nuestros logros es fundamental para nuestro
sentido de valia personal y para cultivar un ambiente en el que
todos puedan prosperar.

4. Necesidades de autorrealizacion: Este es el nivel mas elevado
en la jerarquia, que refleja el deseo de alcanzar el mayor potencial
personal, perfeccionar talentos y habilidades, y encontrar un
propésito profundo en la vida. Las necesidades de autorrealizacion
constituyen el nivel superior en la jerarquia de Maslow. En esta
etapa, las personas buscan maximizar su potencial personal,
desarrollar plenamente sus talentos y habilidades, y hallar un
sentido significativo en su existencia. Esto implica la realizacion de
uno mismo en el sentido mas completo, donde una persona se
siente plenamente realizada y satisfecha con su vida. Al satisfacer
estas necesidades, las personas experimentan un sentido profundo
de logro y satisfaccion, y pueden contribuir de manera significativa

al mundo que les rodea.

» Baja autoestima

La teoria de Maslow efectivamente distingue entre dos niveles de

estima dentro de la jerarquia de necesidades.

En el nivel de baja autoestima, las personas anhelan el respeto y
la admiraciéon de los deméas. Buscan atencion, desean tener fama,

reconocimiento y prestigio. Este nivel de autoestima puede manifestarse
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en la busqueda constante de validacion externa y en la necesidad de
aprobacion de los demas para sentirse valiosos.

Por otro lado, en el nivel de alta autoestima, las personas se
esfuerzan por parecer seguras, independientes y libres. Se caracterizan
por tener una confianza interna sélida y una sensacion de autovalia que
no depende de la aprobacion externa. En este nivel, las personas se
sienten duefias de su propio destino y tienen la capacidad de tomar

decisiones y acciones que reflejan su autoconfianza y autoconocimiento.

Es importante destacar que estos dos niveles de autoestima no son
independientes, sino que estan entrelazados y estrechamente
relacionados. El nivel de autoestima de una persona puede fluctuar entre
estos dos extremos en funcién de varios factores, como las experiencias
de vida, las interacciones sociales y el desarrollo personal. Sin embargo,
el objetivo final es alcanzar una autoestima saludable y equilibrada, que

combine elementos de respeto propio y aprecio por parte de los demas.

La autoactualizacidon es el nivel superior en la jerarquia de
necesidades de Maslow, donde las personas pueden esforzarse por
alcanzar su maximo potencial y convertirse en la mejor version de si
mismas. Este nivel implica la realizacién personal, el desarrollo de

talentos y habilidades, y la busqueda de metas y suefios significativos.

Maslow argumentd que, para alcanzar la autoactualizacion,
primero debemos satisfacer las necesidades mas bésicas de la pirdmide,
como las necesidades fisiologicas y de seguridad, para luego avanzar
hacia niveles mas altos de la jerarquia, como las necesidades de amor,
pertenencia y estima. Una vez que estas necesidades estan satisfechas,
las personas pueden concentrarse en utilizar y desarrollar sus
habilidades, seguir sus pasiones y aspirar al crecimiento y al éxito

personal.

Alcanzar la autoactualizacién implica perseguir actividades que nos
brinden satisfaccion, significado y realizacion personal, como la

expresion creativa, el aprendizaje continuo, el logro de metas
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desafiantes y la contribucion al bienestar de los deméas. Es un proceso
continuo de crecimiento y desarrollo personal que puede llevar a una

vida plena y significativa.
» Frases de autoestima por Abraham Maslow

Las acciones negativas o indecentes de las personas pueden ser
el resultado de diversas influencias, como el estrés, el dolor o la privacion
de necesidades basicas humanas, como la autoestima y el amor.
Cuando las personas experimentan dificultades emocionales o
situaciones estresantes, pueden verse impulsadas a comportarse de
manera inapropiada o destructiva como una forma de lidiar con sus

emociones o satisfacer sus necesidades no satisfechas.

Por otro lado, una salud psicoldgica solida se construye sobre la
base de sentirse amado, respetado y valorado tanto por uno mismo
como por los demés. Cuando una persona tiene una autoestima
saludable y se siente conectada emocionalmente con los demas, es mas
probable que maneje el estrés y las dificultades de manera mas efectiva,

y que tenga relaciones mas satisfactorias y saludables con los demas.

El amor y el respeto tanto hacia uno mismo como hacia los demas
son fundamentales para promover la salud psicolégica y el bienestar
emocional de las personas, y pueden ayudar a prevenir

comportamientos negativos o destructivos.

La autoestima es, de hecho, una parte dinamica de nuestra
personalidad que puede cambiar a lo largo del tiempo y en respuesta a
diversas experiencias y circunstancias de la vida. Es cierto que podemos
influir en nuestra autoestima mediante nuestras acciones, pensamientos
y creencias sobre nosotros mismos. Sin embargo, cambiar la autoestima
puede requerir un esfuerzo consciente y continuo, ya que esta
influenciada por factores internos y externos, como nuestras relaciones,

logros, fracasos y la forma en que nos percibimos a nosotros mismos.
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Cuando satisfacemos nuestra necesidad de autoestima,
experimentamos sentimientos de fuerza, autoconfianza, capacidad,
valia, y suficiencia. Esto nos permite sentirnos Utiles y necesarios en el
mundo, lo que a su vez contribuye a nuestro bienestar emocional y
psicoldgico. Es importante cultivar una autoestima saludable y positiva,
ya que puede influir en muchos aspectos de nuestra vida, incluidas
nuestras relaciones interpersonales, nuestras decisiones y nuestras

metas personales y profesionales.
» Importancia de la autoestima

McKay y Fanning destacan la importancia del autoconcepto y la
autoestima positivos en diversos aspectos de la vida personal,
profesional y social. El autoconcepto, que es la percepcidén que tenemos
de nosotros mismos, juega un rol fundamental en la formacién de nuestra
identidad y en cdmo interpretamos el mundo que nos rodea. Este marco
de referencia interno influye en cémo nos desempefiamos en diferentes
areas de la vida, condiciona nuestras expectativas y motivaciones, y

contribuye a nuestro bienestar psicolégico y emocional.

Cuando tenemos un autoconcepto positivo, es mas probable que
nos sintamos seguros de nosotros mismos, que tengamos metas claras
y que estemos motivados para alcanzarlas. Ademas, un autoconcepto
saludable puede ayudarnos a enfrentar los desafios y las adversidades
de manera mas efectiva, ya que confiamos en nuestras capacidades y

recursos internos.

Por otro lado, la autoestima, que es la valoracion que tenemos de
nosotros mismos, también desempefia un papel de suma importancia en
nuestra vida. Una autoestima positiva nos permite sentirnos valiosos y
competentes, lo que influye en nuestras relaciones interpersonales, en
nuestras decisiones y en nuestra capacidad para enfrentar los desafios.
En resumen, tanto el autoconcepto como la autoestima son aspectos
fundamentales de la salud mental y el bienestar emocional de los

individuos, y pueden influir en su calidad de vida en general.
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la autoestima es la combinacion de respeto y confianza por uno
mismo. Esta valoracion interna influye en cémo nos vemos y nos
sentimos acerca de nosotros mismos, asi como en nuestras acciones y
decisiones en la vida. Es esencial tener un autoconocimiento autocritico
y sensato para poder reconocer tanto los aspectos positivos como los
negativos de nuestro caracter y comportamiento. Esta conciencia nos
permite trabajar en areas que queremos mejorar y valorar nuestras

fortalezas.

La autoestima es importante en todas las etapas de la vida, pero
es especialmente fundamental durante la infancia y la adolescencia, ya
gue estas son épocas formativas en las que se esta construyendo la
identidad personal y se estan desarrollando habilidades sociales y
emocionales. En el hogar y en el aula, es fundamental que los adultos,
como padres y maestros, fomenten un ambiente que promueva una
autoestima saludable en los nifios y adolescentes. Esto puede implicar
brindar apoyo emocional, alentar el desarrollo de habilidades y talentos

individuales, y proporcionar retroalimentacion constructiva y positiva.

Cuando se promueve una autoestima positiva desde una edad
temprana, se sientan las bases para el bienestar emocional y el éxito en
la vida adulta. Una autoestima sélida puede ayudar a las personas a
enfrentar los desafios, superar obstaculos y perseguir sus metas con

confianza y determinacion.

Aceptar y respetar tanto lo positivo como lo negativo en uno mismo
es fundamental para cultivar una autoestima saludable. Ademas, es
importante reconocer el principio fundamental de los psicoterapeutas
humanistas, que sostiene que todos los seres humanos, sin excepcion,

merecen el respeto incondicional de los demas y de si mismos.

La influencia de los padres y educadores es fundamental en el
desarrollo de la autoestima de los jovenes. Los mensajes que transmiten
pueden tener un impacto significativo en como se perciben a si mismos

y en su sentido de valia personal. Por ejemplo, expresiones como no
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eres lo suficientemente bueno pueden ser especialmente dafinas, ya
que pueden hacer que los jovenes sientan que no estan a la altura de

las expectativas de los demas.

Otro mensaje perjudicial es cuando los padres sobreestiman lo que
sus hijos deben lograr, lo que puede generar una sensacién de
insuficiencia en los jovenes. Esto puede llevarlos a esforzarse
excesivamente para alcanzar un nivel de excelencia que quizas no sea

realista o saludable.

En lugar de transmitir mensajes negativos o poco realistas, es
importante que los padres y educadores fomenten un ambiente de
aceptacion, apoyo y aliento. Celebrar los logros, brindar
retroalimentacion constructiva y alentar a los jovenes a ser auténticos y
a valorar sus propias fortalezas y habilidades son formas poderosas de

promover una autoestima positiva y duradera.
» Formacion de la autoestima

Wilber (1995), Sefala que el desarrollo del concepto del yo y de la
autoestima es un proceso gradual que abarca toda la vida, comenzando
en la infancia y evolucionando a lo largo de diversas etapas de creciente
complejidad. Durante cada etapa, se van acumulando experiencias,
sentimientos e incluso razonamientos mas complejos sobre la identidad

propia.

Este proceso no se limita a la infancia, sino que continda a lo largo
de la vida, influenciado por las experiencias, las relaciones
interpersonales y el entorno social. Cada etapa del desarrollo, desde la
infancia hasta la adultez, contribuye de manera Unica a la formacién y

evolucion del concepto del yo y de la autoestima.

Es importante reconocer que este proceso de desarrollo es
dindmico y puede ser influenciado por una variedad de factores, como
las interacciones con los demas, los logros personales, los desafios

enfrentados y las experiencias vitales significativas.
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Sefiala que el desarrollo del concepto de si mismo y de la
autoestima ocurre de forma gradual a lo largo de toda la vida,
comenzando en la infancia y avanzando a través de diversas etapas que
se vuelven cada vez mas complejas. Cada una de estas etapas
contribuye con sentimientos, percepciones e incluso reflexiones

elaboradas sobre la propia identidad.

Coopersmith (1996) destaca que el proceso de formacion de la
autoestima comienza a partir de los seis meses de edad, cuando la
persona comienza a reconocer su cuerpo como una entidad separada
del entorno que lo rodea. Este es un momento trascendental en el
desarrollo, ya que el individuo empieza a elaborar su concepto de si
mismo a través del analisis de su cuerpo y las experiencias con el
ambiente y las personas que lo rodean. Durante este proceso de
aprendizaje, la persona va consolidando su propia identidad,

distinguiendo su nombre de los demas y reaccionando ante él.

Entre los tres y los cinco afios de edad, el individuo tiende a
volverse mas egocéntrico, creyendo que toda gira en torno a él y sus
necesidades. Este periodo implica el desarrollo del concepto de
posesion, que esta estrechamente relacionado con la autoestima. En
esta etapa, el individuo comienza a comprender su propia valia y a

desarrollar un sentido de propiedad sobre sus habilidades y logros.

En este periodo decisivo de desarrollo, las experiencias
proporcionadas por los padres desempefian un papel fundamental en la
formacion de la autoestima de un individuo. La forma en que los padres
ejercen su autoridad y establecen relaciones de independencia son
esenciales para que el nifio adquiera habilidades de interrelacion que
contribuyan a su ajuste personal y social. Por lo tanto, es importante que
los padres ofrezcan experiencias gratificantes que fomenten un

desarrollo saludable de la autoestima.

A los seis afios, comienza la experiencia escolar y la interaccion

con otros individuos y grupos de pares. Esta interaccion fomenta la
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necesidad de compartir y adaptarse al entorno, lo cual es fundamental
para el desarrollo de la autoestima. Durante este periodo, los criterios de
evaluacion elaborados por los individuos que rodean al nifio tienen un

impacto significativo en su apreciacion de si mismo.

A los ocho y nueve afios, el nifio ha establecido su propio nivel de
autoapreciacion y tiende a conservarlo relativamente estable en el
tiempo. La primera infancia es crucial para desarrollar habilidades de
socializacion, que estan estrechamente ligadas al desarrollo de la
autoestima. Las oportunidades de comunicarse con otras personas de

manera directa y continua son fundamentales en este proceso.

Un ambiente de paz y aceptacion durante la infancia contribuye
significativamente a la integracion, seguridad y armonia interior del
individuo, sentando asi las bases para el desarrollo saludable de la

autoestima.

El concepto de realidad intersubjetiva que mencionas, segun
McKay y Fanning (1999), sugiere que los nifios, especialmente entre las
edades de 3 a 5 afos, estan en un periodo crucial de desarrollo donde
reciben influencias significativas de su entorno social y de las
interacciones con otros. Durante esta etapa, los nifios estan formando
su autoconcepto y su comprension del mundo que les rodea, y gran parte
de esta comprension inicial proviene de las opiniones, apreciaciones y
criticas que reciben de quienes los rodean, como padres, cuidadores,

maestros y comparieros de juego.

Es importante tener en cuenta que, a esta edad, los nifios todavia
estan en proceso de desarrollo cognitivo y emocional, lo que significa
que pueden tener dificultades para distinguir entre lo objetivo y lo
subjetivo. Por lo tanto, todo lo que escuchan acerca de si mismos y del
mundo se convierte en su Unica realidad, influyendo en la formacion de

su autoconcepto y en coémo perciben su entorno.

Este periodo de desarrollo es de suma importancia porque las

experiencias y las interacciones que tienen los nifios en esta etapa
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pueden tener un impacto duradero en su autoestima, su autoimagen y
su vision del mundo en general. Por lo tanto, es importante que los
adultos que rodean a los nifios sean conscientes del poder que tienen
sus palabras y acciones en la formacion de la realidad intersubjetiva de
los nifios y se esfuercen por brindarles un entorno positivo y de apoyo
gue fomente un desarrollo saludable de su autoconcepto y su bienestar

emocional.

El juicio de que este chico ha sido siempre torpe y enfermizo se
recibe como una verdad absoluta y no como una opinién que pueda ser
discutida. Esta percepcién se arraiga en la mente del nifio y se convierte
en parte de su autoconcepto desde una edad temprana. Es importante
entender que la formacién de la autoestima comienza con estas primeras
impresiones, que provienen principalmente de las figuras de apego mas

significativas en la vida del nifio durante su infancia.

Cuando los padres expresan repetidamente la opinion de que su
hijo es un nifilo maleducado y acompafian estas palabras con gestos que
refuerzan la desaprobacion, esto puede tener un impacto significativo en
la identidad del nifio. Tales comentarios negativos y despectivos pueden
moldear la forma en que el nifio se percibe a si mismo y afectar

profundamente su autoestima y su sentido de valia personal.

En la formacién de la autoestima, los aspectos emocionales juegan
un papel fundamental, ya que influyen en como se siente el nifio acerca
de su propia imagen. Puede experimentar una variedad de emociones,
como placer, miedo, enojo o tristeza, dependiendo de como se percibe
a si mismo. Independientemente de la emocidn experimentada, el nifio
respondera automaticamente de manera congruente con esa percepcion

de si mismo.

Ademas, los nifios tienen una conciencia rudimentaria de su propio
caracter o personalidad, lo que puede causarles mayor o menor
incomodidad. Por ejemplo, un nifio puede identificar claramente que no

le gusta ser percibido como timido, aunque pueda tener una
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comprension limitada de lo que eso significa exactamente. Simplemente

sabe que no le agrada o que lo considera negativo.

Alrededor de los 11 afos, durante la adolescencia y con el
desarrollo del pensamiento formal, los jovenes pueden comenzar a
conceptualizar su sensacion de placer o displacer de manera mas
elaborada. Empiezan a adoptar una actitud mas reflexiva y distante hacia
lo que experimentan, cuestionando la precision de los rasgos que ellos

mismos, su familia o sus padres han asignado a su imagen personal.

En esta etapa, la identidad se convierte en el tema central. Los
adolescentes exploran activamente quiénes son y buscan respuestas
conscientes a preguntas sobre su futuro y su lugar en el mundo. Si un
adolescente llega a esta etapa con una autovaloracién deficiente o baja,
la crisis identitaria que enfrenta puede tener un efecto devastador en su

desarrollo emocional y psicologico.

El logro de una autoevaluacion positiva, que funciona de manera
automatica e inconsciente en el nifio, es importante para un desarrollo
psicoldgico saludable, facilitando una armoniosa relacién con su entorno
y, especialmente, con los demas. Por el contrario, si el adolescente no
logra establecer una autovaloracién positiva, puede enfrentar
dificultades para aprender, enriquecer sus relaciones y asumir

responsabilidades mayores.

En esta perspectiva, las personas mas cercanas emocionalmente
al individuo, ejercen una influencia significativa en su autoestima, ya sea
potenciandola o dificultandola, como padres, familiares, profesores o
amigos. La percepciény las expectativas de estas personas hacia el nifio
determinan en gran medida el mensaje que este recibe. Si estas
percepciones son positivas, el nifio se sentira bien y esto contribuira a

aumentar su autoestima.

Por otro lado, si las percepciones son negativas, el nifio
experimentara dolor y rechazo hacia si mismo, lo que inevitablemente

conducira a una disminucion de su autoestima.
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» Componentes y niveles de la autoestima

Schwartz (1998), sefiala otros componentes similares y estos son:
el autoconocimiento, la autoevaluaciéon, la autoaceptacion, el auto

respeto y el autoconcepto.

El autoconocimiento implica entender tanto nuestra forma de
comportarnos como nuestras habilidades y conocimientos. Es un
proceso de reflexién y exploracion interna que nos permite comprender
nuestras acciones, reacciones, fortalezas y debilidades. Al conocer
cOmo nos comportamos en diversas situaciones, asi como nuestras
capacidades y limitaciones, podemos tomar decisiones mas conscientes
y alineadas con nuestros valores y objetivos. Este entendimiento
profundo de nosotros mismos es fundamental para el desarrollo personal
y profesional, ya que nos permite identificar areas de mejora, potenciar
nuestros talentos y gestionar eficazmente nuestras interacciones con los

demas.

La autoevaluaciéon implica la capacidad de evaluar y reflexionar
sobre nuestros propios sentimientos, valores y acciones. Consiste en un
proceso de analisis interno en el que consideramos si nuestras
emociones y principios estan alineados con lo que consideramos
correcto o deseable. En lugar de simplemente aprobar nuestros
sentimientos y valores de manera automatica, la autoevaluacion implica
una evaluacion critica y consciente de si estan en consonancia con
nuestros objetivos, creencias y estandares personales. Este proceso nos
ayuda a desarrollar una mayor autoconciencia y a tomar decisiones mas
informadas y coherentes con nuestros valores y metas. La
autoaceptacion y el autorespeto estan estrechamente relacionados y se
refuerzan mutuamente. La autoaceptacion implica reconocer y aceptar
todos los rasgos de uno mismo, tanto positivos como negativos, sin
juzgarse ni criticarse de manera excesiva. Al aceptarnos a nosotros
mismos, desarrollamos una mayor comprension y compasion hacia

nuestras propias imperfecciones y limitaciones.
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Este proceso de aceptacion contribuye a cultivar el autorespeto, ya
gue nos permite valorarnos a nosotros mismos como individuos dignos
de respeto y consideracion, independientemente de nuestras fallas o
errores. Cuando nos respetamos a nosotros mismos, estamos mas
inclinados a respetar a los demas y a establecer relaciones saludables y
equilibradas.

Ademas, la autoaceptacion y el autorespeto también estan
vinculados con una mejor gestion de las emociones y los sentimientos.
Al aceptarnos a nosotros mismos, somos mas capaces de manejar de
manera constructiva nuestras emociones y expresarlas de manera
adecuada en nuestras interacciones sociales. Esto nos permite
establecer relaciones mas auténticas y satisfactorias con los demas,

basadas en el respeto mutuo y la aceptacién de la diversidad.

Para lograr un autoconcepto positivo, sefiala que es imprescindible

el esfuerzo, la honestidad, el respeto, la disciplina, el coraje, etc.

Alcantara (1993) Mruk (1998) y Yafez (2001) sefalan tres
componentes en la autoestima que estan relacionados entre si:
componente cognitivo, componente afectivo y un componente conativo-

conductual.

El componente cognitivo de la autoestima se refiere a la opinién
que tenemos sobre nuestra propia personalidad y conducta. Este
componente, también conocido como autoconcepto, es la percepcion
gue tenemos de nosotros mismos, incluyendo nuestra forma de ser,
nuestra personalidad y nuestras caracteristicas fisicas y psicolégicas. El
autoconcepto organiza nuestras experiencias pasadas y nos ayuda a
reconocer e interpretar los estimulos relevantes en nuestro entorno

social.

El autoconcepto facilita nuestra capacidad de autodireccion y
autorregulacion, ya que influye en cdmo nos comportamos y nos
relacionamos con los demas. Incluye tanto la valoracion positiva como la

negativa de nuestras cualidades personales, y esta valoracién puede ser
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influenciada por las opiniones y percepciones que recibimos de las
personas que nos rodean. En resumen, el componente cognitivo de la
autoestima es fundamental para nuestra autoimagen y nuestra

capacidad para funcionar de manera efectiva en el mundo.

Segun Mruk (1998), el componente conductual de la autoestima se
refiere a la capacidad y al esfuerzo que realiza el individuo para llevar a
cabo una serie de acciones por si mismo, demostrando una conducta
adecuada y positiva. Esto implica comportarse de manera logica y

racional en diversas situaciones.

En otras palabras, el componente conductual de la autoestima se
manifiesta en las acciones concretas que una persona realiza en su vida
diaria. Estas acciones estan alineadas con una conducta saludable y
constructiva, lo que incluye la forma en que nos relacionamos con los
demas, cdmo enfrentamos los desafios y cdmo gestionamos nuestras

emociones y comportamientos.

Segun Branden (1995), la autovaloracion implica reafirmarse en la
propia valia personal. Se manifiesta en una actitud positiva hacia el
derecho de vivir y de ser felices. La autovaloracion implica confianza en
nuestro derecho a alcanzar la felicidad y el éxito, asi como en nuestra
dignidad, respetabilidad y capacidad para lograr nuestros principios
morales. Ademas, incluye la capacidad de disfrutar de los frutos de
nuestros esfuerzos. La autovaloracion es la creencia en nuestra valia

intrinseca y en nuestro derecho a una vida plena y satisfactoria.
Segun Schwarts (1998) la autoestima tiene seis componentes:

La autoimagen se refiere a la capacidad de percibirse a uno mismo
de manera integral. Esto implica la habilidad de ver tanto la imagen
actual de uno mismo como de proyectarse hacia una imagen potencial,
es decir, lo que uno puede llegar a ser en el futuro. La autoimagen se
caracteriza por la capacidad de verse de forma realista, reconociendo
tanto las fortalezas como las areas de mejora. También implica tener una

idea basica de las caracteristicas mas destacadas de nuestra
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personalidad. En resumen, la autoimagen es la percepcion global y
dinamica que tenemos de nosotros mismos, que incluye tanto aspectos

presentes como futuros de nuestra identidad y potencial.

La autovaloracién es el proceso mediante el cual una persona se
considera de gran valor tanto para si misma como para los demas.
Implica tener una percepcién positiva y saludable de uno mismo,
reconociendo y apreciando nuestras cualidades, habilidades y logros. La
autovaloracion va mas alla de la autoestima y la autoconfianza, ya que
implica una profunda conviccion interna de valia personal. Cuando
alguien tiene una autovaloracioén positiva, tiende a tener una actitud
positiva hacia si mismo y hacia los demas, lo que puede influir en su
bienestar emocional, relaciones interpersonales y éxito en diversos

aspectos de la vida.

El autocontrol se refiere al proceso mediante el cual una persona
cuida y fomenta su bienestar personal al atender a su propia
personalidad y al perfeccionamiento de sus cualidades. Implica la
capacidad de regular y gestionar adecuadamente las emociones, los
pensamientos y los comportamientos en diversas situaciones. El
autocontrol también implica tomar decisiones conscientes y
responsables que contribuyan al crecimiento y desarrollo personal, asi
como al mantenimiento de la salud fisica, emocional y mental. En
resumen, el autocontrol es fundamental para el autocuidado y el
crecimiento personal, ya que permite a una persona tomar el control de

su vida y trabajar hacia el logro de sus metas y aspiraciones.

La autoconfianza se manifiesta cuando una persona se siente
segura y capaz de realizar diversas actividades y enfrentar diferentes
retos con éxito. Implica tener fe en las propias habilidades,
conocimientos y capacidades para superar desafios y lograr metas. La
autoconfianza es un aspecto fundamental del bienestar emocional y del
desarrollo personal, ya que influye en la forma en que nos enfrentamos
a las situaciones de la vida, como nos relacionamos con los demas y

como perseguimos nuestros objetivos. Una persona con alta
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autoconfianza tiende a sentirse mas segura de si misma, toma
decisiones con méas determinacion y se siente mas capacitada para

enfrentar los desafios que se presentan en su camino.

La autoafirmacion implica ser independiente y tener la habilidad
de tomar decisiones de manera autonoma. Esta capacidad se basa en
la confianza en uno mismo y en la capacidad de actuar de acuerdo con
nuestros propios valores, creencias y necesidades, sin depender
excesivamente de la aprobacion o direccibn de los demas. La
autoafirmacion implica tener una solida autoestima y autoconfianza, lo
gque nos permite expresar nuestras opiniones, defender nuestros
derechos y tomar acciones que reflejen quiénes somos realmente. Ser
capaz de autoafirmarse es importante para el desarrollo personal y la
autonomia, ya que nos permite ser duefios de nuestras vidas y dirigirlas

segun nuestras propias convicciones y metas.

La autorrealizacion es el proceso mediante el cual una persona
desarrolla de manera positiva sus capacidades y potencialidades para
alcanzar su pleno desarrollo personal y alcanzar sus objetivos en la vida.
Se trata de un viaje de crecimiento y evolucion que implica la realizacion
personal, la busqueda de significado y el logro de metas que reflejen los

valores y aspiraciones individuales.

En la autorrealizacion, la persona busca expresar su verdadero yo,
sus talentos Unicos y su propésito en la vida. Este proceso puede
implicar el desarrollo de habilidades, la superacién de desafios y
obstaculos, y la busqueda de satisfaccién y realizacion en todas las
areas de la vida, incluyendo lo profesional, lo personal, lo emocional y lo

espiritual.

La autorrealizacion es un aspecto fundamental del bienestar y la
felicidad humanos, ya que nos permite vivir una vida auténtica y plena,
en armonia con nuestros valores y deseos mas profundos. Es un

proceso continuo de crecimiento y autoexploracion que nos impulsa a
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alcanzar nuestro maximo potencial y a vivir una vida significativa y

satisfactoria.

Asimismo, Branden sefiala que la autoestima presenta dos

componentes en continua relacion:

La eficacia personal se refiere a la confianza en la capacidad para

pensar, aprender y tomar decisiones de manera efectiva.

El respeto hacia uno mismo implica valorar y estar en paz con los

propios pensamientos y necesidades.
» Tipos de autoestima

Coopersmith (1996) identifica tres niveles de autoestima: alta,
media y baja. Estos niveles se hacen evidentes porque las personas
experimentan las mismas situaciones de manera notablemente
diferente. Esto se debe a que cada nivel de autoestima estd asociado
con diferentes expectativas sobre el futuro, reacciones afectivas y

autoconcepto.

Las personas con alta autoestima tienden a tener una vision
positiva de si mismas, confianza en sus habilidades y una actitud
optimista hacia el futuro. Tienden a enfrentar los desafios con

determinacién y afrontan las dificultades con resiliencia.

Aquellas con autoestima media tienen una vision equilibrada de si
mismas, con aspectos positivos y areas de mejora. Pueden experimentar
momentos de confianza y autoeficacia, pero también dudas vy

preocupaciones en ciertas situaciones.

Por otro lado, las personas con baja autoestima tienden a tener una
vision negativa de si mismas, con una falta de confianza en sus
habilidades y un pesimismo sobre el futuro. Pueden tener dificultades
para enfrentar los desafios y pueden experimentar sentimientos de

inferioridad o inadecuacion.
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Estos diferentes niveles de autoestima afectan la forma en que las
personas interpretan y responden a las experiencias de la vida,
influyendo en su bienestar emocional y su capacidad para enfrentar los

desafios de manera efectiva.

Craighead, McHeal y Pope (2001) sefialan que los individuos con
alta autoestima reflejan un autoconcepto positivo en varias areas de sus
vidas, incluida su imagen corporal, habilidades académicas, familiares y
sociales. Estos individuos se muestran seguros, eficientes, acertados,
dignos y capaces en sus acciones y relaciones. Ademas, demuestran
estar dispuestos a alcanzar metas y resolver problemas, exhibiendo
habilidades de comunicacién efectivas. La alta autoestima se refleja en
una actitud positiva hacia uno mismo y hacia las diferentes areas de la
vida, asi como en la capacidad para enfrentar desafios y alcanzar

objetivos con confianza y determinacion.

El individuo con una autoestima alta o positiva tiende a evaluarse a
si mismo de manera positiva y a sentirse bien acerca de sus puntos
fuertes. Esta persona muestra autoconfianza en sus habilidades y
capacidades, lo que le permite enfrentar los desafios con optimismo y
determinacién. Ademas, trabaja activamente para reforzar sus areas
débiles y mejorar sus habilidades con el fin de alcanzar sus objetivos. En
lugar de centrarse en sus defectos, se enfoca en sus fortalezas y en el
desarrollo de su potencial. En general, la autoestima alta promueve una
actitud positiva hacia uno mismo y hacia la vida, lo que facilita el

crecimiento personal y el logro de metas.

Las personas con autoestima baja pueden mostrar una actitud
positiva artificial hacia si mismas y hacia los demas como una forma de
ocultar su verdadera percepcion negativa de si mismas. Esto puede
incluir intentar convencer a otros, y a si mismos, de que son personas
adecuadas, aunque internamente no lo crean. Sin embargo, a menudo
experimentan sentimientos de inadecuacion y temor al rechazo, lo que

puede llevarlos a retraerse y evitar el contacto con los demas.
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Estas personas pueden tener dificultades para identificar sus
fortalezas y logros, y pueden sentir que tienen pocas razones para
sentirse orgullosas de si mismas. Se muestran retraidas, confusas y
sumisas, y pueden tener dificultades para identificar soluciones a los
problemas que enfrentan. Esto puede resultar en errores o dificultades
en su comportamiento, lo que a su vez refuerza su baja autoestima y

problemas de autoconcepto.

En resumen, la autoestima baja puede manifestarse en una serie
de comportamientos y actitudes que muestran una falta de confianza y
una percepcién negativa de uno mismo, lo que puede afectar
significativamente la calidad de vida y las relaciones interpersonales de

la persona.
» Dimensiones de autoestima por Coopersmith (1996)

Para la presente investigacion se ha tomado en cuenta la variable
autoestima y sus dimensiones de Coopersmith, quien considera que la
autoestima tiene cuatro dimensiones que se distinguen por su amplitud

y radio de accioén:

1. En el &rea del si mismo, la autoestima se define como la
evaluacion continua que una persona hace de si misma, tanto en
relacion con su imagen corporal como con sus caracteristicas
personales. Esto incluye consideraciones sobre su capacidad,
productividad, importancia y dignidad como persona. La autoestima
en este ambito implica un juicio personal que se manifiesta en las
actitudes que la persona tiene hacia si misma. Es decir, se trata de
cémo el individuo se percibe a si mismo en relacion con sus propias
habilidades, logros, aspecto fisico y valia como persona. Una
autoestima saludable en esta area se caracteriza por una
percepcion positiva y realista de uno mismo, mientras que una
autoestima baja puede dar lugar a una visibn negativa o

distorsionada de la propia valia y capacidades.
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2. En el area social - pares, Se refiere a la evaluacion que una
persona hace de si misma en relacion con sus interacciones
sociales, especialmente con sus compafieros 0 personas de su
entorno cercano. Esta valoracion se basa en cdmo percibe su
aceptacion, popularidad, habilidades sociales y su capacidad para

relacionarse y conectar con los demas.

Una autoestima saludable en esta area se manifiesta en una
sensacion de seguridad y confianza en uno mismo en situaciones
sociales, una percepcion positiva de las relaciones con los demas
y la capacidad de establecer vinculos significativos y satisfactorios.
Por otro lado, una autoestima baja en esta area puede llevar a
sentimientos de inseguridad, ansiedad social, dificultades para
establecer relaciones significativas y una constante preocupacion

por la aceptacién y aprobacion de los demas.

3. En el area del hogar - padres, la autoestima se refiere a la
evaluacion continua que una persona hace de si misma en relaciéon
con sus interacciones y relaciones dentro de su grupo familiar,
especialmente con sus padres u otros miembros cercanos. Esta
evaluacion estd influenciada por la calidad de las relaciones
familiares, el apoyo emocional recibido, la comunicacion y el afecto

dentro del hogar.

Una autoestima saludable en esta area se caracteriza por
sentirse valorado, amado y respetado dentro de la familia, asi como
por tener relaciones seguras y afectuosas con los padres o
cuidadores. Ademas, implica una sensacion de pertenencia y
aceptacion en el hogar, lo que contribuye a una mayor confianza
en uno mismo y una vision positiva de uno mismo como miembro

de la familia.

Una autoestima baja en esta area puede manifestarse en
sentimientos de inseguridad, rechazo o falta de apoyo por parte de

los padres o miembros de la familia, lo que puede generar
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2.3.

dificultades en la construccién de una identidad sélida y en el
desarrollo de relaciones familiares saludables.

. En el area escolar, la autoestima se refiere a la evaluacién que

una persona realiza y generalmente mantiene sobre si misma en
relacion con su rendimiento y experiencia dentro del &mbito
educativo. Esto incluye consideraciones sobre su rendimiento
académico, su capacidad para enfrentar desafios académicos, su
relacion con los comparfieros y maestros, asi como su sentido de

pertenencia y satisfaccion en el entorno escolar.

De acuerdo con Coopersmith (1996), estos niveles de
autoestima pueden variar segun se aborden las conductas
anticipatorias, los rasgos afectivos, y caracteristicas motivacionales
de las personas. Esto significa que la autoestima en el &rea escolar
no solo esta relacionada con el rendimiento académico, sino
también con factores emocionales, expectativas futuras vy

motivacion para el aprendizaje.

Por lo tanto, una autoestima saludable en el area escolar se

manifiesta en una sensacién de competencia académica, confianza en
las propias habilidades, relaciones positivas con compafieros y
maestros, asi como una actitud positiva hacia el aprendizaje y el
crecimiento personal. Una autoestima baja en esta area puede generar
sentimientos de inadecuacion, ansiedad escolar, falta de motivacion y

dificultades para relacionarse en el entorno escolar.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Autoestima: Es la valoracion continua que una persona hace de si

misma y suele mantener respecto a su propio valor y capacidades.
(Coopersmith, 1996).

Si mismo: Se relaciona con las actitudes que una persona tiene hacia

Su autopercepcion y su evaluacién personal de sus caracteristicas fisicas y

psicolégicas. (Coopersmith,1996).
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Social — pares: Se trata de cédmo el individuo percibe y se comporta

hacia sus compafieros o amigos en su entorno social. (Coopersmith,1996)

Hogar - padres: Se refiere a como el individuo experimenta y responde

a la convivencia familiar y las relaciones con sus padres. (Coopersmith,1996)

Escuela: se refiere a las experiencias vividas dentro de la escuela y las

expectativas relacionadas con la satisfaccion del rendimiento académico.
(Coopersmith,1996).

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe nivel deficiente de autoestima en los alumnos del 2do afio
de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco
2022.

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en los alumnos del 2do
aflo de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”,
Huanuco 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi: Existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Si mismo
en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en la dimensién Si
mismo en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional

Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

H2: Existe nivel deficiente de autoestima en la dimensién Social -
Pares en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional

Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

47



2.5.

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Social
-. Pares en los alumnos del 2do afo de secundaria del Colegio Nacional

Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Hs: Existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Hogar -
Padres en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional
Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Hogar
— Padres en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional

Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Ha: Existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Escolar
en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Escolar
en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.
VARIABLE
Autoestima

Segun Coopersmith (1967), La autoestima es la valoracién que una

persona hace de si misma y que suele mantener a lo largo del tiempo. Esta

valoracion refleja una actitud de aceptacién o rechazo y muestra en qué

medida la persona se considera capaz, importante, exitosa y digna. Las

dimensiones de la autoestima incluyen la autoevaluacion personal, la

percepcion en el entorno social entre pares, las relaciones en el hogar con los

padres y el contexto escolar.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE DEFINICION  DEFINICION ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
- Autopercepcion 26 items
Es la Autoestima, es la Si mismo - Autoevaluacion 3,4,7,10,12,13,15,18,
evaluacion de evaluacién que 19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,
una persona de efectua y 47,48,51,55,56,57.
si mismo, mant,lene | : Ordinal
apreciando una icn%riT\]/liJgS;eme een Social-pares Relacién con su medio 8 items
actitud de referencia a si social 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52 Muy bueno (0_24)
Autoestima reconocimiento  mismo. Bueno (25-49)

y mostrando el
grado en que la
persona se
considera
capaz,
importante,
exitosa y
valiosa.
Coopersmith
(1967)

Coopersmith
(1996)

Hogar-padres

Convivencia familiar
padres

8 items
6,9, 11, 16, 20, 22, 29,44.

Escuela

Experiencia en la
escuela

8 items
2,17, 23, 33, 37,42, 46,54.

Regular (50-74)
Deficiente (75-100)
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Una investigacion de tipo basico se centra en recoger informacion de la
realidad para enriquecer el conocimiento tedrico-cientifico y descubrir
principios y leyes. Este tipo de investigacion se preocupa principalmente por
comprender los fendmenos y procesos subyacentes sin necesariamente
aplicar los hallazgos a situaciones practicas inmediatas. Se concentra en
explorar las causas y relaciones entre variables, y busca generar teorias que

expliquen y predigan fenébmenos.

En el contexto mencionado, si la investigacion se enfoca en comprender
la naturaleza de un problema o fendbmeno y su propésito es descubrir
principios y leyes subyacentes, entonces es apropiado clasificarla como una
investigacion basica o fundamental. Este tipo de investigacion es fundamental
para avanzar en el conocimiento y sentar las bases para futuras

investigaciones aplicadas. (Hernandez, 2014).
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION
Pertenece al enfoque cuantitativo.

La investigacion cuantitativa considera que el conocimiento debe
ser objetivo, y que este se genera a partir de un proceso deductivo en el
que, a través de la medicacidbn numérica y el analisis estadistico
inferencial, se prueban hipdtesis previamente formuladas. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014: 4).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El tipo de estudio es descriptivo, el objetivo principal es describir y
analizar sistematicamente lo que existe en relacion con las variaciones

0 condiciones de una situacion especifica. Este enfoque se centra en
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recoger datos que reflejen la realidad tal como es, sin intentar modificarla

o0 explicarla més alla de la descripcion misma.

Los estudios descriptivos son Utiles para obtener informacion actual
en un periodo corto de tiempo, lo que permite a los investigadores tener
una comprension detallada y precisa de un fenémeno en particular. Por
lo tanto, si tu investigacion tiene como objetivo describir y analizar
sistematicamente una situacion especifica sin manipulacion deliberada
de variables, es probable que se trate de un estudio descriptivo.
(Hernandez, 2014).

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion fue no experimental y transversal. En
este tipo de disefio, los investigadores no manipulan la variable en
estudio, sino que observan y recolectan datos tal como se dan en su
contexto natural, sin intervencion directa. El enfoque transversal implica
la recoleccion de datos en un solo momento o periodo de tiempo, lo que

permite hacer inferencias sobre la variable en ese momento especifico.

En este caso, el propésito de la investigacion fue describir la
variable y analizar su incidencia en un momento dado, lo que es
coherente con un disefio no experimental y transversal. Este enfoque es
adecuado cuando el objetivo es obtener una instantdnea de una
situacion o fendmeno en un momento especifico, sin manipular variables

0 seguir los cambios a lo largo del tiempo. (Hernandez, 2014).

Disefio descriptivo simple.

El esquema es la siguiente:

Donde:
E: Estudiantes del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto
“Principe lllathupa”.

O: Nivel de autoestima.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion en un contexto de investigacion es el conjunto total de
elementos sobre los cuales se busca generalizar los resultados del
estudio. Esta poblacion esta compuesta por caracteristicas o estratos
que permiten diferenciar a los sujetos entre si. (Hernandez, 2014).

Conformaron la poblacion de estudio 613 alumnos del Colegio

Nacional Mixto “Principe lllathupa”
3.2.2. MUESTRA

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia ya que
la seleccion se realiz6 bajo criterio del investigador. (Carrasco, 2006, p.
264).

Conformaron la muestra 155 estudiantes del segundo afio de

secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”

Muestra: cantidad de alumnos por seccion

Secciones Cantidad
Segundo A 36
Segundo B 39
Segundo C 38
Segundo D 37
TOTAL 150

> CRITERIOS DE SELECCION
CRITERIO DE INCLUSION
Alumnos del 2do afio de secundaria de ambos sexos.
Alumnos que firmaron el consentimiento informado de sus padres.
CRITERIO DE EXCLUSION

Alumnos que no pertenecian al 2do afio de secundaria
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Alumnos que no presentaron el consentimiento informado de sus

padres

Se tuvo el apoyo de los tutores de las aulas para la aplicacion del
instrumento dentro del horario de tutoria para garantizar la participacion

total de los alumnos.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tipo
Variable Técnica Instrumento Autor
Autoestima Encuesta Inventario de
Cuestionario  Aytoestima Stanley Coopersmith

version escolar
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FICHA TECNICA
Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima version Escolar
Autor: Stanley Coopersmith
Aplicacion: Colectiva e Individual
Edades: De 11 a 16 afios
Duracion: 30 minutos

NUmero de items: 58

. Validacion: Adaptado en Peru por Carmen Cecilia Hiyo Bellido en
2018 en la Universidad Autonoma del Peru. Este instrumento fue
validado para estudiantes de secundaria con una muestra de 598
adolescentes de ambos sexos provenientes de instituciones educativas
publicas.

. Confiabilidad por consistencia interna (Alfa de Cronbach): El
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.584 indica una confiabilidad
moderada del instrumento en términos de la consistencia de las
respuestas de los participantes. Aunque este valor esta por encima del
umbral de 0.5, que generalmente se considera aceptable, una
confiabilidad més alta seria deseable para garantizar una consistencia

mMas robusta en las respuestas.

. Confiabilidad test-retest: El coeficiente de correlacion rho de 0.030

indica una correlacion muy baja entre las puntuaciones obtenidas en
dos aplicaciones consecutivas del instrumento. Esto sugiere una baja
estabilidad de las respuestas con el tiempo. Una correlacion mas alta
seria deseable para garantizar una mayor consistencia en las

respuestas de los participantes en diferentes momentos.

. Validez de contenido (V de Aiken): Los valores entre 0.80 y 1.00
obtenidos para todos los items del inventario indican un alto nivel de
validez de contenido. Esto significa que los items del instrumento
representan adecuadamente el constructo que se pretende medir, lo
cual es fundamental para asegurar la validez del instrumento como

herramienta de medicion de la autoestima en el contexto escolar.
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En resumen, aunque el instrumento muestra una confiabilidad
moderada y una alta validez de contenido, seria beneficioso mejorar la
confiabilidad tanto por consistencia interna como test-retest para
garantizar una medicion mas precisa y consistente de la autoestima en
el contexto escolar. Esto podria lograrse revisando y ajustando los
items del instrumento y realizando andlisis adicionales para mejorar su
fiabilidad.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Crombach N de elementos

0,584 58

Para la presente investigacion el cuestionario fue validado por juicio de

tres expertos en la materia:

Nombre de experto Profesién

Centro de trabajo

Mg. Ruiz Pefa, Jessica Psicéloga
Fiorella

Docente Universidad de
Huanuco

Mg Calderdn Carrillo, Psicologo
Manuel Santiago

.S.T.P. Max Planck - Ambo

Mg. Arratea  Calderén, Psicologo
Gregorio Nilo

Corte Superior de Justicia -
Callao

La finalidad del Inventario de Autoestima versién Escolar es evaluar los

siguientes aspectos:

Si mismo (26 items): Iltems evaluados: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18,
19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57.

Social-pares (8 items): Items evaluados: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.
Hogar-padres (8 items): Items evaluados: 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.
Escuela (8 items): Items evaluados: 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.

Mentiras (8 items): Items evaluados: 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.
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Estos aspectos permiten una evaluacion detallada de la autoestima en
diferentes contextos relevantes para adolescentes de entre 11 y 16

anos.

3.3.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
DATOS

El uso de encuestas, especificamente el Inventario de Autoestima
version Escolar de Coopersmith, en esta investigacion proporcion6 un
método estandarizado y consistente para recopilar datos sobre la
autoestima de adolescentes de 11 a 16 afos. Aqui hay algunas ventajas
y consideraciones clave sobre el uso de esta técnica de recoleccién de

datos:

Consistencia y homogeneidad: Al aplicar un cuestionario
estandarizado con instrucciones idénticas para todos los participantes,
se garantiza la consistencia en la recopilacion de datos. Esto facilita la
comparacion de resultados dentro del mismo grupo y asegura que todas

las respuestas se recolecten de manera homogénea.

Facilidad de comparacién: La estandarizacién del cuestionario
permite comparar facilmente los resultados entre diferentes participantes
y grupos, lo que ayuda a identificar patrones y tendencias en la

autoestima de los adolescentes.

Uniformidad en la recopilacion de datos: La aplicaciéon de
encuestas asegura que todos los participantes respondan a las mismas
preguntas en el mismo formato, lo que minimiza la posibilidad de sesgos

en la recopilacion de datos y garantiza la uniformidad en el proceso.

Informacidén cuantitativa: Las encuestas proporcionan datos
cuantitativos que pueden ser analizados estadisticamente, lo que
permite una evaluacion objetiva de la autoestima de los adolescentes y

la identificacion de posibles correlaciones o patrones en los datos.

Eficienciay practicidad: Las encuestas son una forma eficiente y

practica de recopilar datos de un gran niumero de participantes en un
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periodo de tiempo relativamente corto, lo que las hace especialmente
utiles para estudios con muestras grandes o cuando se requiere recopilar

datos de manera rapida y econémica.

El uso de encuestas, como el Inventario de Autoestima version
Escolar de Coopersmith, proporciona una herramienta confiable y eficaz
para recopilar datos sobre la autoestima de adolescentes, permitiendo
una evaluacion sistematica y comparativa de este importante constructo

psicoldgico.
» Procedimiento de recoleccion de datos

Una vez verificado los requisitos para participar de la investigacion
se les entregd el cuestionario y se les explico las instrucciones para

resolverlo de manera correcta.

La recoleccion de datos se realizé en un solo momento aplicando
el cuestionario de Coopersmith version Escolar a los estudiantes del 2do
afo de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa” donde

se determind los niveles de autoestima.

» Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Para el procesamiento de datos se usé el SPSS 26

A. Estadistica Descriptiva

Permite describir los datos del alumno en el instrumento, a través
de:

Distribucion de frecuencias

Frecuencia absoluta: Es el nimero total de casos o eventos que

se presentan en una categoria especifica de datos.

Frecuencia porcentual: Es el porcentaje que representa cada

categoria en relacion con el total de casos. Se obtiene dividiendo la
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frecuencia absoluta de cada categoria entre el nimero total de casos y

multiplicando el resultado por 100 para expresar el porcentaje.
B. Graficos estadisticos
Se uso el SPSS 26

Los gréaficos utilizados para la representacion de los resultados

obtenidos en la investigacién fueron las barras.

Para la contrastacion y prueba de hipotesis se usé la T de Studen

para una sola variable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION EN TABLAS Y GRAFICOS ESTADISTICOS

Tabla 1. Autoestima en los estudiantes del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022

AUTOESTIMA GENERAL

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Muy bueno 7 4,7% 4,7% 4,7%
Bueno 7 4,7% 4,7% 9,3%
Regular 66 44,0% 44,0% 53,3%
Deficiente 70 46,6% 46,6% 100,0%

Total 150
100,0% 100,0%
Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.
AUTOESTIMA GENERAL
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Muy bueno Bueno Reqgular Deficiente

Figura 1. Autoestima general

INTERPRETACION: En la tabla 1, se obtuvo que del 100% de alumnos
evaluados tienen autoestima deficiente el 46,6%, regular 44,0%, bueno 4.7%

y muy bueno 4.7%.
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Tabla 2. Autoestima, Dimension Si mismo en los estudiantes del 2do afio de secundaria del

Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022

Si mismo general

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy bueno 15 10,0% 10,0% 10,0%
Bueno 24 16,0% 16,0% 26,0%
Regular 64 42, 7% 42,7% 68,7%
Deficiente 47 31,3% 31,3% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

Si mismo general
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Frecuencia

20

Muy bueno Bueno Reqular Deficiente

Figura 2. Dimensién “Si mismo”

INTERPRETACION: En la tabla 2, se obtuvo que el 100% de alumnos
evaluados en la Dimensién Si mismo tienen autoestima deficiente el 42,7% el

31,3% muy regular,16,0 bueno% y 10,0% muy bueno.
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Tabla 3. Autoestima, Dimensién Social-Pares en los estudiantes del 2do afio de secundaria

del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022

Social-Pares

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy bueno 11 7,3% 7,3% 7,3%
Bueno 32 21,3% 21,3% 28,7%
Regular 53 35,3% 35,3% 64,0%
Deficiente 54 36,1% 36,1% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

Social-Pares

&0

a0

40

30

Frecuencia

20

10

Muy bueno Bueno Reqgular Deficiente

Figura 3. Dimensién Social-Pares
INTERPRETACION: En la tabla 3, se obtuvo que del 100% de alumnos

evaluados en la Dimension Social-Pares se obtuvo que tienen autoestima
deficiente el 36,1%, el 35,3% regular, 21,3% bueno y 7,3% muy bueno.
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Tabla 4. Autoestima, Dimensidn Hogar-Padres en los estudiantes del 2do afio de secundaria

del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022

Hogar-Padres

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy bueno 21 14,0% 14,0% 14,0%
Bueno 13 8,7% 8,7% 22,7%
Regular 49 32, 7% 32, 7% 55,3%
Deficiente 67 44,6% 44,6% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

Hogar-Padres
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Hogar-Padres

Figura 4. Dimensién Hogar-Padres

INTERPRETACION: En la tabla 4, se obtuvo que del 100% alumnos
evaluados en la Dimensién Hogar-Padres tienen autoestima deficiente el

44,6%, 32,7% regular, 8,7% bueno y 14,0% muy buena.
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Tabla 5. Autoestima, Dimensién Escuela en los estudiantes del 2do afio de secundaria del

Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco, 2022

Escuela

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy bueno 1 1% 1% 7%
Bueno 3 2,0% 2,0% 2,7%
Regular 67 44,7% 44, 7% 47,3%
Deficiente 79 52,6% 52,6% 100,0%

Total 150 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
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Figura 5. Dimensién “Escuela”

INTERPRETACION: En la tabla 5, se obtuvo que del 100% de alumnos
evaluados en la Dimensién Escuela que 52,6% tienen deficiente, 44,7%

regular, 2% bueno y 0,7% muy buena.
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Tabla 6. Prueba normalidad

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de Correlacion el elemento
ha ha elementos  mudltiple al se ha
suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

Si mismo general 12,90 5,648 ,640 ,632 ,650
Social-Pares 12,85 6,703 372 227 , 756
Hogar-Padres 12,77 5,801 ,492 407 , 718
Escuela 12,36 7,910 ,349 ,253 , 753
AUTOESTIMA 12,53 5,835 ,788 ,738 ,608
GENERAL

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
AUTOESTIMA ,675 150 ,000
GENERAL
Si mismo general ,660 150 ,000
Social-Pares ,618 150 ,000
Hogar-Padres ,657 150 ,000
Escuela , 737 150 ,000

En los resultados de la prueba de normalidad, se observo que el nivel de
significancia en todos los apartados es 0, lo cual es inferior a 0.05. Por lo tanto,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en los alumnos del 2do afio

de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022

Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en los alumnos del 2do
afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco
2022

Tabla 7. Contrastacion de Hipotesis general

Estadisticas para una muestra

Desv. Error
N Media Desv. Desviacion promedio
AUTOESTIMA 150 3,33 773 ,063
GENERAL
Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de
Sig. Diferencia confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
AUTOESTIMA 52,719 149 ,000 3,327 3,20 3,45
GENERAL

Se obtuvo una media (promedio) de - (3.327). La prueba t arroj6é un valor
de 52,719. El nivel de significancia bilateral fue de 0,000, que es menor que
el nivel de significancia comunmente utilizado de 0,05. Dado que el valor de
significancia (p-valor) es menor que 0,05, se rechaza la hip6tesis nula (HO) y
se acepta la hipoétesis alternativa (Ha). La hipotesis alternativa sugiere que

existe un nivel deficiente de autoestima en la muestra seleccionada.

Por lo tanto, se concluye que, segun los resultados estadisticos
obtenidos, hay evidencia suficiente para afirmar que los estudiantes de
segundo afo de secundaria en este colegio tienen un nivel deficiente de

autoestima en el afio 2022, segun la prueba realizada.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimensién Si mismo en
los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe

lllathupa”, Huanuco 2022.

Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en la dimensién Si mismo
en los alumnos del 2do aflo de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Tabla 8. Contrastacion de Hipdtesis especifica 1

Estadisticas para una muestra

Desv. Error
N Media Desv. Desviacion promedio

Si mismo 150 2,95 ,936 ,076

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza

Diferencia de de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Si mismo 38,624 149 ,000 2,953 2,80 3,10

Tras realizar el andlisis estadistico de una muestra, se obtuvo una media
de -, 2,953 con una pruebat 38,624 y un nivel de significancia bilateral de ,000
lo que es menor que el estandar aceptado de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo que
se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula la cual acepta que
existe un nivel deficiente de autoestima en la dimension Si mismo entre los
alumnos del segundo afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe

lllathupa” en Huanuco durante el afio 2022.
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Hipotesis especifica 2

Hi: Existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Social - Pares
en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Social -
Pares en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Tabla 9. Contrastacion de Hipdtesis especifica 2

Estadisticas para una muestra

Desv. Error
N Media Desv. Desviacion promedio
Social-Pares 150 3,00 ,934 ,076

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de
Diferencia  confianza de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) de medias Inferior Superior
Social-Pares 39,336 149 ,000 3,000 2,85 3,15

Después de realizar el analisis estadistico de una muestra, se encontré
que la media fue de 3,000 con una prueba t de 39,336 y un nivel de
significancia bilateral de 0,000, que es menor que el nivel de significancia
estandar de 0,05. Por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa, la cual sugiere que existe un nivel deficiente de
autoestima en la dimension Social - Pares entre los alumnos del segundo afo
de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa” en Huanuco

durante el afio 2022.
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Hipotesis especifica 3

Hi: Existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Hogar - Padres
en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Hogar —
Padres en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022

Tabla 10. Contrastacién de Hipotesis especifica 3

Estadisticas para una muestra
Desv. Error
N Media Desv. Desviacion promedio
Hogar-Padres 150 3,08 1,046 ,085

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de
Diferencia confianza de la diferencia

t g Sig. (bilateral) de medias Inferior Superior
Hogar-Padres 36,061 149 ,000 3,080 2,91 3,25

Desarrollado el andlisis estadistico de una muestra se obtuvo una media
de -, 3,080 con una prueba t de 36,061 y un nivel de significancia bilateral de
0,000, el cual es menor que el nivel de significancia estandar de 0,05(0,000 <
0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, que indica la existencia de un nivel deficiente de autoestima en la
dimension Hogar - Padres entre los alumnos del segundo afio de secundaria

del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa” Huanuco 2022.
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Hipotesis especifica 4

Hi: Existe nivel deficiente de autoestima en la dimensién Escolar en los
alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco 2022.

Ho: No existe nivel deficiente de autoestima en la dimensién Escolar en
los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe

lllathupa”, Huanuco 2022.

Tabla 11. Contrastacion de Hipotesis especifica 4

Estadisticas para una muestra

N Media Desv. Desviacion Desv. Error promedio

Escuela 150 3,49 576 ,047

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de la

Sig. Diferencia de diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Escuela 74,234 149 ,000 3,493 3,40 3,59

Después de realizar el andlisis estadistico de una muestra se encontrd
que la media fue de -, 3,493 la prueba t 74,234 y un nivel de significancia
bilateral de 0,000, el cual es menor que el nivel de significancia estandar de
0,05 (0,000 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa, la cual indica que existe un nivel deficiente de autoestima
en la dimensién Escolar entre los alumnos del segundo afio de secundaria del

Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa” en Huanuco durante el afio 2022.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados sobre el nivel de autoestima de los alumnos del segundo
afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco
2022, muestran que el 46.6% presenta una autoestima deficiente. Segun la
OMS (2018), aproximadamente el 20% de adolescentes enfrentan problemas
de salud mental debido a rupturas familiares y la presion de los padres por
altos estandares educativos, lo que contribuye a una baja autoestima.
Ademas, la OMS indica que uno de cada cuatro adolescentes experimenta

baja autoestima y sintomas como depresion, estrés postraumatico y ansiedad.

En Perq, segun la Compaiiia Peruana de Estudios de Mercado y Opinion
Publica (2019), el 8.9% de la poblacién total corresponde a adolescentes de
13 a 17 afos. Durante esta etapa de desarrollo fisico, psicolédgico y social, los
adolescentes de ambos géneros son particularmente vulnerables a diversos

factores de riesgo.

Los resultados de los alumnos evaluados en la Dimension "Si mismo”
revelan que el 42.7% tiene una autoestima deficiente. Este hallazgo coincide
con la investigacion de Damiano J. (2021), que concluyé que hay un nivel
promedio bajo de autoestima en los estudiantes de la I.LE. San José en el
distrito de San Jerénimo, Apurimac, con el 60.81%. Castanyer (2012) sefiala
gue nuestras creencias sobre nosotros mismos, nuestras cualidades,
capacidades, modos de pensar y sentir conforman nuestra autoimagen. La
autoestima, que es la valoracién de nosotros mismos basada en nuestras
experiencias vividas, es importante porque determina nuestra capacidad para
realizar nuestro potencial personal y alcanzar nuestros logros. Las personas
con buena autoestima suelen enfrentar y resolver los desafios que la vida les
presenta, mientras que aquellas con baja autoestima tienden a limitarse a si

mismas y a experimentar fracasos.

Estos conceptos coinciden con los de McKay y Fanning (1991), quienes

sostienen que la autoestima es fundamental en la vida de las personas y
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puede ser la clave del éxito o del fracaso, permitiéndonos entendernos a
nosotros mismos y a los demas. Coopersmith (1990) la define como la parte
valorativa y evaluativa de nosotros mismos, compuesta por un conjunto de

actitudes y creencias sobre uno mismo.

En relacion a la Dimension Social-Pares, el 36.0% de los estudiantes
presentan una autoestima deficiente. Segin Coopersmith, esta &rea abarca
la evaluacion que una persona realiza y generalmente mantiene respecto a si
misma en relacidbn con sus interacciones sociales. Salambay W. (2019)
concluy6 en su investigacion que existe una relacion significativa entre la
autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes del décimo curso en
la Unidad Educativa Luis Felipe Borja. Craighead, McHeal y Pope (2001)
afirmaron que las personas con alta autoestima tienden a tener un
autoconcepto positivo en cuanto a su imagen corporal y sus habilidades en
ambitos académicos, familiares y sociales. Estos individuos suelen mostrar
seguridad, eficacia, capacidad, autovaloracion positiva y habilidades de
comunicacién, lo que les permite enfrentar desafios, resolver problemas y

perseguir metas de manera efectiva.

En relacién a la Dimension Hogar-Padres, los resultados indican que el
44.7% de los estudiantes tienen una autoestima deficiente. Segun
Coopersmith, esta dimension se refiere a la evaluacidbn que una persona
realiza en relacibn con sus interacciones con los miembros de su grupo
familiar. Estos hallazgos coinciden con los resultados de la investigacion del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2016), que reportdé que
mas del 50% de los adolescentes, de ambos géneros, han experimentado
violencia psicoldgica y fisica en algdn momento de sus vidas, con un 38%
ocurriendo dentro de sus hogares, lo cual afecta el desarrollo de su

autoestima.

Ademas, Leén M. y Leandro L. (2021) encontraron en su investigacion
sobre el nivel de autoestima y el clima social familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Isaac Newton en Huanuco en
2019, una relacion positiva entre la autoestima y el clima social familiar. Por

otro lado, Cernaque M. (2021), en su estudio sobre la autoestima, concluyé
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gue la autoestima tiene relacién con el tipo de familia, observandose que los

estudiantes con familias nucleares tienden a tener una buena autoestima.

En la Dimensién Escuela, los resultados muestran que el 79% de los
estudiantes tienen una autoestima deficiente. Segun Coopersmith, la
autoestima en el ambito escolar se refiere a la evaluacion que una persona
hace respecto a su desempefio académico. Los estudiantes con baja
autoestima suelen tener un rendimiento académico pobre debido a altos
niveles de inseguridad, sentimientos de inferioridad frente a sus comparieros,
y falta de confianza para desarrollar sus talentos y habilidades, como sefiala
Saravia A. (2019) en su tesis sobre la autoestima académica y los logros de
aprendizaje en estudiantes de primer afio medio del Liceo Los Andes de Boca
Sur. Saravia concluyo que existe una relacidon entre la autoestima académica

y las calificaciones deficientes de los estudiantes.

El analisis cuantitativo muestra que efectivamente existe una relacion
entre las notas de los estudiantes y su autoestima. Los estudiantes con alta
autoestima suelen aceptar los desafios escolares, participar activamente en
actividades, y valorar su participacion en el aula y en la institucion. Ademas,
estos estudiantes tienden a mostrar afecto, empatia, colaboracién, iniciativa,
receptividad, alegria y compromiso en sus estudios. En resumen, hay una
fuerte correlacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los

estudiantes.

Barrera M. y Huanca M. (2019) encontraron un nivel promedio tanto de
rendimiento académico como de autoestima entre los estudiantes del quinto
afio de secundaria de la Institucién Educativa Hipélito Unanue de Yarowilca
en Huanuco, estableciendo una relacion entre la autoestima y el rendimiento
escolar. Lastra H. (2019) coincidié en su investigacion al concluir que existe
una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 32630 Llacsa, Santa Maria del Valle
en Huanuco. Asimismo, Cruz M. (2019) abordé el tema de la autoestima y el
bajo rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa Don

Bosco de Popayan, concluyendo que la baja autoestima afecta no solo el
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rendimiento académico, sino también las areas sociales y familiares de los

estudiantes.

Investigar la autoestima en estudiantes de secundaria es fundamental
por varias razones. Segun la psicéloga y experta en desarrollo adolescente,
Susan Harter, la autoestima en esta etapa de la vida es importante para el
bienestar emocional y el éxito académico de los jovenes. Harter (1999)
sostiene que la adolescencia es un periodo critico para el desarrollo de la
autoestima, ya que los adolescentes estan en una etapa de busqueda de

identidad y autoconcepto.

La investigacion en este campo puede revelar cémo la autoestima influye
en el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y la salud mental.
Por ejemplo, un estudio de Tiffany Field (2004) demuestra que una
autoestima saludable estd asociada con una mayor motivacion para el

aprendizaje y mejores habilidades de resolucion de problemas.

Comprender como los factores como el ambiente familiar, las presiones
sociales y las experiencias escolares afectan la autoestima permite desarrollar
intervenciones y programas de apoyo especificos que pueden ayudar a los
estudiantes a mejorar su autoconcepto y, por ende, su rendimiento y bienestar
general. Investigar la autoestima en estudiantes de secundaria es
indispensable para identificar areas de necesidad y apoyar el desarrollo

integral de los jovenes durante una de las etapas mas formativas de sus vidas.

Es de suma importancia resaltar que la Region Huanuco, asi como todo
el pais viene enfrentando las consecuencias de la pandemia que obligé a
confinarse y en el sector educacion fue llevar las clases virtuales lo que
obstaculizé el desarrollo de las habilidades sociales de forma adecuada y que
en las clases presenciales el proceso de adaptacion a la secundaria tenga
mayores dificultades, teniendo en cuenta que las habilidades sociales esta

ligado a los niveles de autoestima del estudiante.
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CONCLUSIONES

Se ha identificado un nivel de autoestima deficiente entre los alumnos del
segundo afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco 2022. Esto se desprende de los resultados que
indican que el 46.6% de los alumnos evaluados muestran un nivel

deficiente de autoestima

Se identificé que en la Dimension Si mismo el 42,7 %, tienen autoestima
deficiente. Se acepta la hipotesis alterna donde si existe un nivel deficiente
de autoestima en la dimension Si mismo en los alumnos del 2do afio de

secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Se obtuvo que de los alumnos evaluados en la Dimensién Social-Pares el
36,1% tienen autoestima deficiente. Se acepta la hipotesis alterna donde
si existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Social — pares en
los alumnos del 2do afo de secundaria del Colegio Nacional Mixto

“Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Se establecié que los alumnos evaluados en la Dimension Hogar-Padres
el 44,7% tienen autoestima deficiente. Se acepta la hipotesis alterna
donde si existe nivel deficiente de autoestima en la dimension Hogar —
padres en los alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional

Mixto “Principe lllathupa”, Huanuco 2022.

Se demostré que de los alumnos evaluados en la Dimension Escuela 52,6
% tienen autoestima deficiente. Se acepta la hip6tesis alterna donde si
existe nivel deficiente de autoestima en la dimensién Escolar en los
alumnos del 2do afio de secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe

lllathupa”, Huanuco 2022.
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RECOMENDACIONES

A LA DIRECCION: Coordinar con el area de tutoria para dar mayor
importancia al tema autoestima a través de charlas educativas e informativas
con la finalidad de reforzar sus fortalezas y cambiar los pensamientos
negativos a positivos y puedan desenvolverse de forma adecuada en su

entorno.

A LOS DOCENTES: Coordinar con los tutores para desarrollar talleres
vivenciales sobre autoestima, valores, normas de convivencia para que los
adolescentes aprendan a valorarse, aceptarse y puedan desarrollar mejor sus
habilidades personales y afrontar retos de su vida diaria y se sientan mas
comprometidos con ellos mismos y sean un nexo de comunicacion entre la
Institucion educativa, la comunidad y el hogar. Realizar evaluaciones
constantemente sobre el aprendizaje de los talleres y el compromiso de los

integrantes para mejorar las falencias que se encontraron.

A LOS PADRES DE FAMILIA: Solicitar informacion de manera periddica
sobre la conducta y rendimiento de sus hijos con la finalidad de brindarles
apoyo y solicitar la intervencion de los profesionales de la Institucién Educativa

para su orientacion.

A LOS ALUMNOS: Participar en grupo de actividades artisticas,
deportivas y participar de las sesiones de consejeria con el psicélogo que

contribuiran a desarrollar una adecuada autoestima.

A LOS PSICOLOGOS: deben desarrollar estrategias de mejora de la
autoestima en bien de los integrantes de su comunidad educativa con talleres
informativos y escuela para padres con pautas para fortalecer la autoestima

de sus hijos, deben brindar asistencia profesional a los alumnos.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVELES DE AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL 2DO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO “PRINCIPE ILLATHUPA”,

HUANUCO 2022”

Planteamiento Del
Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables Metodologia Muestra Técnicas e
y Instrumentos
Dimensiones
Problema General Objetivo General
. _ -~ _ Hipotesis General Método de Poblacion
¢Qué  nivel  de |dentificar el nivel de Variable: investigacion Técnica:
autoestima tienen 10s  autoestima de los Hi: Existe un nivel La poblacién en una
al~umg|os de zeg_undo alumnos del 2do afio deficiente de Niveles La investigacion fue investigacion es el Psicometria
ano ae secundaria en de secundaria del i ; .
autoestima en 10s Aytoestima. con el método

el Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa” de Huanuco
en 20227

Problemas
Especificos:

¢,Cémo se evalta el
nivel de autoestima en
la dimensibn  "Si
mismo" de los
alumnos de segundo
afio de secundaria en
el Colegio Nacional
Mixto “Principe

Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco
2022

Objetivos
especificos

¢,Cémo se evalla el
nivel de autoestima
en la dimensién "Si
mismo" de los
alumnos de segundo
afio de secundaria en
el Colegio Nacional

alumnos del 2do afo
de secundaria del

Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco
2022.

Ho: No existe un nivel
deficiente de
autoestima en los
alumnos del 2do afo
de secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe

Dimensiones:

e Si mismo

e Social —
pares

e Hogar —
padres

e Escuela

cientifico ya que es el
proceso que consiste
en dar respuesta a

interrogantes

aplicando la
observaciébn 'y un
instrumento para
confirmar asi las

hipétesis planteadas.

El método cientifico
es la estrategia de la
investigacion para

conjunto total de

elementos sobre el
cual se desean
generalizar los
resultados. Esta
formada por
caracteristicas (o]
categorias que

permiten identificar y
diferenciar a los
sujetos entre  si.
(Chéavez, 2001).

Tipo:
Cuestionario
Instrumento:

Inventario de
Autoestima
version escolar

Autor:
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lllathupa” de Huanuco
en 20227

¢ Qué nivel de
autoestima presentan
los alumnos en la
dimension "Social-
pares" en el segundo
afio de secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa” de Huanuco
en 20227

,Cémo se mide el
nivel de autoestima en
la dimensién "Hogar-
padres" entre los
alumnos de segundo
afio de secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa” de Huanuco
en 20227

¢, Cual es el nivel de
autoestima en la
dimensién  "Escolar"
para los alumnos de
segundo afio de

secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe

lllathupa” de Huanuco
en 20227

Mixto “Principe
lllathupa” de Huanuco
en 20227

,Qué nivel de
autoestima presentan
los alumnos en la
dimensiébn  "Social-
pares" en el segundo
afio de secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa” de Huanuco
en 20227

,Cémo se mide el
nivel de autoestima
en la dimension
"Hogar-padres" entre
los alumnos de
segundo afio de

secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe

lllathupa” de Huanuco
en 20227

¢, Cudl es el nivel de
autoestima en la
dimensiébn "Escolar"
para los alumnos de
segundo afio de

secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe

lllathupa”,  Huanuco

2022.

Hipotesis especifica

Hi: Existe un nivel alto
de autoestima en la
dimensiéon Si mismo
en los alumnos del

2do afio de
secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco
2022.

Ho: No existe un nivel
alto de Autoestima en
la dimension Si
mismo en los alumnos
del 2do afio de

secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco
2022.

Hi: Existe nivel alto de
autoestima en la
dimensiéon Social -
pares en los alumnos
del 2do afio de

buscar leyes. (Bunge,
2004)

Disefio de
Investigacién

El disefio de la
investigaciébn es no
experimental porque
no se manipulé la
variable en estudio.

La investigacion
pertenece al disefio
descriptivo simple.
Dicho esquema es la
siguiente:
R o]

Donde:

E: Estudiantes del
2do afio de
secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”

O: Nivel de
autoestima.

Para la investigacion,
la poblacion estuvo
conformado por 613

alumnos de
secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa” Huanuco
2022.

Muestra

La muestra es

definida como un
subgrupo de la
poblacion para
delimitar las
caracteristicas de la
poblacién.

(Hernandez, 2010).

Para la seleccion de
la muestra, se utilizod

el método de
muestreo no
probabilistico por
conveniencia; es
decir, la muestra

estuvo representado

Stanley
Coopersmith
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lllathupa” de Huanuco secundaria del

en 20227

Colegio Nacional
Mixto “Principe
Illathupa”, Huanuco
2022.

Ho: No existe nivel
alto de autoestima en
la dimensién Social —
pares en los alumnos
del 2do afio de

secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe

lllathupa”, Huanuco
2022.

Hi: Existe nivel alto de
autoestima en la
dimension Hogar -
padres en los
alumnos del 2do afio
de secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco
2022.

Ho: No existe nivel
alto de autoestima en
la dimension Hogar —
padres en los
alumnos del 2do afio
de secundaria del

Enfoque de
investigacion

La presente
investigacion
pertenece al enfoque
cualitativo porque, se
tuvo en cuenta el
proceso estadistico de
estimacion al andlisis
descriptivo inferencial.
(Sampieri, 2016).

Tipo de
investigacion

La investigacion es de
tipo Basico porque, en
funcién de sus
objetivos y la
naturaleza de los
problemas que busca
analizar, se enfoca en
entender el "porqué"
de los fenébmenos. Su
propdsito es recopilar
informacion sobre la
realidad para
enriquecer el
conocimiento tedérico y

por 155 alumnos que
pertenecen al 2do
aflo de secundaria
del Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa” Huénuco
2022.

Criterios de
seleccién
Criterio de
Inclusion:

Alumnos del 2do afio
de secundaria de
ambos sexos.

Criterios de
Exclusion:

Alumnos que no
quieren participar en
el estudio.
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Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco
2022.

Hi: Existe nivel alto de
autoestima en la
dimensién Escolar en
los alumnos del 2do
afio de secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe
lllathupa”, Huanuco
2022

Ho: No existe nivel
alto de autoestima en
la dimension Escolar
en los alumnos del

2do ano de
secundaria del
Colegio Nacional
Mixto “Principe

lllathupa”, Huanuco
2022.

cientifico, con el
objetivo de descubrir
principios 'y leyes
fundamentales. (Avila
A, 2005)

Nivel de
Investigacién: El
estudio es de nivel
descriptivo porque su
objetivo es describir y
analizar
sistematicamente la
situacion actual o las
variaciones y
condiciones de un
fendbmeno. En este
tipo de investigacion,
se recopila
informacion relevante
que refleja el estado
de las cosas en un
periodo  breve o
durante el momento
presente.
(Hernandez, 2014).
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ANEXO 2
FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de  Autoestima  version  Escolar  (1967).
Autor: Stanley Coopersmith.

Validacion: En el Peru fue adaptado por Hiyo Bellido Carmen Cecilia en 2018,
en la Universidad Auténoma del Peru, con una muestra de 598 adolescentes
de secundaria de instituciones educativas publicas, de ambos sexos.
Aplicacion: Colectiva e Individual para estudiantes de 11 a 16 afios.
Duracion: 30 minutos

Consta de 58 items en forma de afirmaciones, a los cuales los estudiantes
responden de manera dicotomica (verdadero o falso). Proporciona un puntaje
total y puntajes separados para cuatro areas distintas:

Si mismo general: Se refiere a las actitudes que muestra una persona hacia
Su percepcion propia y la valoracion personal de sus caracteristicas fisicas y
psicolégicas.

Social — pares: Se compone de items que exploran las actitudes de un
individuo en su entorno social, especialmente en relacion con sus comparieros
0 amigos.

Hogar - padres: Incluye items que abordan las actitudes y experiencias de
una persona dentro del ambito familiar, particularmente en la convivencia con
los padres.

Escuela: Se refiere a las experiencias vividas dentro del entorno escolar y las
expectativas relacionadas con el rendimiento académico y la satisfaccién en
dicho ambito.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith versiébn Escolar consta de 58
items, incluyendo 8 items en la escala de mentiras. La prueba se considera
invalida si el puntaje en la escala de mentiras supera cuatro (4), lo que podria
indicar respuestas defensivas o una comprension inusual del proposito del
inventario, llevando a su invalidez.

La calificacion es directa: cada item se califica como Verdadero ("Tal como a
mi") o Falso ("No como a mi"), otorgando un punto por cada respuesta

correcta segun la clave. El puntaje total se obtiene sumando los puntos de
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todas las subescalas y multiplicando ese resultado por dos (2). El puntaje
méaximo alcanzable es 100, excluyendo el puntaje de los 8 items de la Escala
de mentiras.
De acuerdo a las claves de respuesta proporcionadas, los items verdaderos
del Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar son: 1, 4, 5, 8,
9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 38, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58.
Todos los items restantes se consideran falsos segun la clave.
Los intervalos de puntuacion para cada categoria de autoestima son los
siguientes:
e De 0 a 24: Baja Autoestima
o De 25 a 49: Promedio bajo
e De 50 a 74: Promedio alto
o De 75 a 100: Alta autoestima
Los items del Inventario de Autoestima se distribuyen en las siguientes
subescalas:
* Si mismo general: 26 items
* Social-pares: 8 items
* Hogar-padres: 8 items
* Escuela: 8 items
Mentiras (Escala de mentiras): 8 items (items especificos: 26, 32,
36, 41, 45, 50, 53, 58)

Final del formulario
ANEXO 3
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
@S“ 0

Profesuon““'&»00 olegiatura.... ‘1% ﬂ[

Institucién donde trabaja:. a‘ks“%j"f[‘d: Cau‘“’ “‘ % k’{“HJ'!:PlWM«'b
%_\_,‘uloc{o Q.qmpo “{( L'l' ji??‘adv) -{MMJ.(G

Dhet Jemy Costeo €stelo -

3 W Aw{w(sma ‘Nma Cscolar de

Nombre del Instrumento:. J— ..........

Cooper smu\\ 96y -

Cargo que desempena:..

Autor/ Tesista:... L (W

N INDICADORES CRITEI!!_()_S_ <X I PUNTUMJON
11 __Clan_da_g  Esta formulado con lquuap agroplado |5 4/ 15 ]2 11
2 ___ Objetividad st mmdomca_p_g_qms observables [5 4] 3 |2 11
3 Mtuql!dad ) Mecuadoalavantedulaclencla |5 #4713 2 1
4 4 Organkcidad Exs&mgg@zaoénléL o |5 (413 (2 ] 1
‘s suficiencia | Comprende los nsp_ectosencalldadycmﬂdad —_ |5 |4713 12 1
6 | intencionalidad " Adecuado paravalorarloquemnvesmwordesea s |43 12 (1
estudiar R S S AN SRR

|7 4 Conslstonda Basadoenaspe(toménwsmmﬂm s LAClS 2 11
g  Coherencia " Existe relacidn léggamreelgoum_ylosobpm |§ (4713 2 1
9 | Metodologia__ Regpundealpmpéslwde)p_l_qypsw [FET<ENENES
io Pemnencia | Es dtil y adecuado para ainvestigacion '1 S | < a3 {2 |1
CE | En:elantom* jom | 4-50 |

4 Muy! y Bugno (60% - 80%) . 3-40

3 Bueno(d1%-60K . 20

2 Reguler(21%-40%) . 120

[1] oefmm(ms o | 0010
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VAL ND RECOLECCION DE DATOS

Evaluador (a). M@, MARVEL SAUTA GO 4 CALDERDL CARRILLD

\
Profesidn: PSicoLoed N* coleglaturs 125 &Y
institucion donde trabaja:. .5 T % " BAK PLANcE! ~ AMBO
Cargo que desempedia: De cente -y

Autor/ Tesista:... A2 BN MELPY CASTRD ESTe 1D

teamn

TOUESTIR(D AUTOESTINA ~ TORUD e.coomz

Nombre del Instrumento:... A2 B B O L m et et risvasms sz giasssssarass oo
PE c.bo?et_sm'rr( C19463)

"N’ INDICADORES  CRITERIOS PUNTUACION
(1 Claridad Esta formulado con lenguaje aproplado s |&f3 [2 11
2 | Objetividad Esta expresaco en conductass observables 5 [45|3 12 |1 |
3 | Actualidad Adecuado al avance ¢ 2 ciencia 5 (%1312 11|
4 | Organicidad | Existe organizacion logica s (K[3 ]2 11"
['5 | Suficiencia | Comprende los aspectos en cafidad y cantidad s (%3 ]2 (1)
‘6 'lmenaonabad ]Mmdoparavalomlomdmmw“m 5 ‘ 3 |2 ]1 ‘i

estudiar | { |
7 | Consistencta Basado en aspectos tedricos clantificos 15 13613 12 Ixjg
'8 | Coherencia Existe relacion l6gica entre ol problema y losobjetivos | § ¢ '3 12 1 |
9 ' Metodol Respande 3l prop6sito de ta investigacion S &3 (211 ]
10 Pertinencia £5 Uil y adecuado para la investigacidn g |&K13 |2 |1 |
S Excelente (B1 % - 1005 a-% |
& Muy Bueno (60% - %) 3D |
3 Bueno {41% - 60%) ul3 !

“Regular [21% - 40 %) T 3120
*"’Moemem 20%) 00+ 10
RESULTADO: Aplicable i Aplicable desputs ce comregir ) Noapicable( )
ugyy echa:l:\_\)m“‘b(zq,“wizbzz
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FIRMA DEL EVALUADOR
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VAUDACION DE INSTRUMENTO DF RECOLECCION DE DATOS

tvaluadorla): 1 €35ica_Trovetla R |75 _—
Profesion: ...,...8.'}.2?459..__..........._.._.. N* colegiatura...... 000z ...
Institucidn donde trabaja: .. Muwluerscllacl ole Huchuco. ...
Cargo que desempens: . Docessle

Autor/ Tesista: ,.J;;bhd__‘imng.gg.\m__ﬁdrln -

Nombre de Instrumento: J;'\Cmf“’" oA Jufo&lr’rm & COQP“'"’"%‘
Verich Jovemio . v

N* | INDICADORES CRITERIOS PUNTUACION
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado %4321
2 | Objetividad Esta expresado en conductas observables g'4/3 21
3 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia $(al3/2]1]
4 | Organicidad Existe organizacion Iogica wlal3/2/1]
S | Suficiencia Comprende los aspectos de calidad y cantidad | % |4 /32 /1
6 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador | §//4 |32 1
desea estudiar
7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos ¥i4/13/12 1
8 | Coherencia Existe relacion logica entre el problemaylos (W 432 1
objetivos ~
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion ¥ 4/3]/2/1
10 | Pertinencla Es util y adecuado para la investigacion ¥i4/3/2°1

S | Excelente (81% - 100%) 41-50
4 | Muy bueno (60% - 80%) 3140
3 | Bueno (41% - 60%) 21-30
2 lar (21% - 40%) 11-20
1 | Deficlente (0% - 20%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir ( ] Noaplicable( )

ugar y Fecha: 9.4 Weuidedne del2022 .
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ANEXO 4
CARTA DE ACEPTACION PARA LA RECOPLECCION DE

DATOS
7

LA DIRECCION DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO “PRINCIPE ILLATHUPA*
HUANUCO
CARTA DE ACEPTACION

Hudnuco, 15 de Julio del 2022

SENORITA:
LIZBHET YENNY CASTRO ESTELO

PRESENTE

|dentificada con DNI 73495271, Egresada de la escuela académica de Psicologla de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Hudnuco, hago de su consentimiento que fue ACEPTADO su
solicitud de aplicar el cuestionario de la investigacion titulada “NIVELES DE AUTOESTIMA EN LOS
ALUMNOS DEL 200 ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO “PRINCIPE ILLATHUPA,
HUANUCO 2022"

Se expide la presente carta a solicitud de fa interesada para los fines que crea conveniente,

Mg. Rivera Mejia Oscar E.

Director
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PERMISO DE PADRES PARA LA PARTICIPACION DE SU HIJO (A)
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Estimados padres y/o apoderados,

Reciban un saludo cordial soy Lizbhet Yenny Castro Estelo, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Huanuco. Por medio de la presente, me dirijo a usted con el
respeto que se merece para solicitarle le conceda permiso a su menor hijo (a) para participar del
proyecto Niveles de autoestima en los alumnos del segundo ano de secundaria del Colegio
Nacional Mixto "Principe lllathupa”, Hudnuco 2022. La participacion de su hijo (a) consistira en
contestar un cuestionario el cual es andnimo, lo que significa que no pondran sus nombres. Si
usted acuerda permitir gue su hijo{a) participe en esta evaluacion, por favor firme, escriba en
letra legible su nombre en la linea proporcionada para el "padre o apoderado. Asimismo, ponga
la fecha en que usted firme y envielo a la tutora.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ya..f:".‘.r-' ﬂf/*ﬁf‘ ﬂufﬂﬁ {P'iﬁ?ﬁ“ﬁ EF‘L“ ’Lﬁr _____ identificado con DNI

L=

Ne. ‘{570 5132, . He sido informado por la investigadora mediante escrito, que se llevara a
cabo una investigacion sobre el Niveles de autcestima en los alumnos del segundo afio de
secundaria del Colegic Nacional Mixto “Principe lllathupa” Hudnuco 2022, donde mi menor hijo
{a) estudia. Doy autorizacién para que mi menor hijo sea evaluado de manera andnima en esta
investigacion para lo cual se me ha explicado los objetivos, alcances y beneficios del estudio.
Entiendo que la participacion es de manera voluntaria y gue puede rehusar su participacian al

momento de aplicacién de las pruebas.

P f/;’]
Frschsa/{;‘/"r‘);/ZJz " } ’m(

Firma de la madre/padre o apoderado(a)
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PERMISO DE PADRES PARA LA PARTICIPACION DE SU HIJO (A)
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Estimados padres y/lo apoderados,

Reciban un saludo cordial soy Lizbhet Yenny Castro Estelo, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Huanuco. Por medio de la presente, me dirijo a usted con el
respeto que se merece para solicitarle le conceda permiso a su menor hijo {a) para participar del
proyecto Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afio de secundaria del Colegio
Nacional Mixto "Principe Illathupa”, Huanuco 2022. La participacion de su hijo (a) consistira en
contestar un cuestionario el cual es andnimo, lo que significa que no pondran sus nombres. Si
usted acuerda permitir que su hijo(a) participe en esta evaluacion, por favor firme, escriba en
letra legible su nombre en la linea proporcionada para el "padre o apoderado. Asimismo, ponga
la fecha en que usted firme y envielo a la tutora.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

) € o |,
Yu..;ﬁ.\m:ﬂ,...:.'ﬁf.f.wa.c.l:....Q.k.}?«.fg...(éﬁ@.d‘:ﬁg-.—':f.!... .....identificado con DNI
Ne.4 79¥ 651, He sido informado por Ia investigadora mediante escrito, que se llevara a
cabo una investigacion sobre el Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afio de
secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa” Hudnuco 2022, donde mi menor hijo
(a) estudia. Doy autorizacion para que mi menor hijo sea evaluado de manera anénima en esta
investigacion para lo cual se me ha explicado los objetivos, alcances y beneficios del estudio.
Entiendo que la participacion es de manera voluntaria y que puede rehusar su participacién al
momento de aplicacion de las pruebas.,

Firma de la madrefﬁadre 0 apoderado(a)
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PERMISO DE PADRES PARA LA PARTICIPACION DE SU HIJO (A)
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Estimados padres y/o apoderados,

Reciban un saludo cordial soy Lizbhet Yenny Castro Estelo, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Huénuco. Por medio de la presente, me dirijo a usted con el
respeto que se merece para solicitarle le conceda permiso a su menor hijo (a) para participar del
proyecto Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afio de secundaria del Caolegio
Nacional Mixto "Principe Illathupa®, Huanuco 2022. La participacion de su hijo (a) consistira en
contestar un cuestionario el cual es andénimo, lo que significa que no pondran sus nombres. Si
usted acuerda permitir que su hijo(a) participe en esta evaluacion, por favor firme, escriba en
letra legible su nombre en |a linea proporcionada para el “padre o apoderado. Asimismo, ponga
la fecha en que usted firme y envielo a la tutora.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo...CN1€10, f_f}““[u‘d‘j‘ ..........identificado con DNI
Ne. 252017 2. He sido informado por la investigadora mediante escrito, que se llevara a
cabo una investigacion sobre el Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afio de
secundaria del Colegio Nacional Mixto "Principe lllathupa” Hudnuco 2022, donde mi menor hijo
(a) estudia. Doy autorizacion para que mi menor hijo sea evaluado de manera andnima en esta
investigacion para lo cual se me ha explicado los objetivos, alcances y beneficios del estudio.
Entiendo que la participacion es de manera voluntaria y que puede rehusar su participacion al
momento de aplicacién de las pruebas.

‘
Fecha: (5] 12 2022 JHES

Firma de la madre/padre o apoderado(a)
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PERMISO DE PADRES PARA LA PARTICIPACION DE 5U HIJO (A)
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION
Estimados padres y/o apoderados,

Reciban un saludo cordial soy Lizbhet Yenny Castro Estelo, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Huédnuco. Por medio de la presente, me dirijo a usted con el
respeto que se merece para solicitarle le conceda permiso a su menor hijo (a) para participar del
proyecto Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afo de secundaria del Colegio
Nacional Mixto “Principe lllathupa", Hugnuco 2022. La participacion de su hijo (a) consistira en
contestar un cuestionario el cual es anénimo, lo que significa que no pondrén sus nombres. Si
usted acuerda permitir que su hijo(a) participe en esta evaluacién, por favor firme, escriba en
letra legible su nombre en la linea proporcionada para el "padre o apoderado. Asimismo, ponga
la fecha en que usted firme y envielo a la tutora.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yns:‘”fhjﬂﬂfjfﬁjﬁm|dentrf|cadn con DNI
Ne.. 7003 Y650 . He sido informado por la investigadora mediante escrito, que se llevard a
cabo una investigacion sobre el Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afio de
secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa" Huanuco 2022, donde mi menor hijo
(&) estudia. Doy autorizacion para que mi menor hijo sea evaluado de manera anénima en esta
investigacion para lo cual se me ha explicado los objetivos, alcances y beneficios del estudio.
Entiendo que la participacion es de manera voluntaria y que puede rehusar su participacidn al
momento de aplicacion de ias pruebas.

II;:: _;.:';
- n."':"?:l Ly !
Fecha; ﬁ/fj’/il&}"?, N

Firma de la madre/padre o apoderado(a)
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PERMISO DE PADRES PARA LA PARTICIPACION DE SU HIJO (A)
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Estimados padres y/o apoderados,

Reciban un saludo cordial soy Lizbhet Yenny Castro Estelo, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Hudnuco. Por medio de la presente, me dirijo a usted con el
respeto gue se merece para solicitarle le conceda permiso a su menor hijo (a) para participar del
proyecto Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afio de secundaria del Colegio
Macional Mixto “Principe lllathupa”, Hudnuco 2022. La participacion de su hfjﬂ_ (a) consistira en
contestar un cuestionario el cual es andnimo, lo que significa que no pondran sus nombres. Si
usted acuerda permitir que su hijo(a) participe en esta evaluacion, por favor firme, escriba en
letra legible su nombre en la linea proporcionada para el "padre o apoderado. Asimismao, ponga
la fecha en que usted firme y envielo a [a tutora.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A . “
Yu...._ﬁf?ﬁﬁtgﬂ'ﬂ@f ...ﬁﬁﬁﬁz‘:?f."{? 15}"'::';*“”’ ..o identificado con DNI
Ne. 74/ €747 He sido informado por la investigadora mediante escrito, que se llevara a
cabo una investigacion sobre el Niveles de autoestima en los alumnos del segundo afio de
secundaria del Colegio Nacional Mixto “Principe lllathupa” Huanuco 2022, donde mi menor hijo
(a) estudia. Doy autorizacion para que mi menor hijo sea evaluado de manera andnima en esta
investigacion para lo cual se me ha explicado los objetivos, alcances y beneficios del estudio.
Entiendo que la participacion es de manera voluntaria y que puede rehusar su participacién al

momento de aplicacion de las pruebas.

recra: /5/12[2022.

Firma de la madre/padre o apoderado(a)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy estudiante del primer grado de nivel secundario de la I.E. Marino Meza Rosales

La investigadora Lisbhet Yenny Castro Estelo con N® de DNI: 23 Y95 27( me ha invitado a
participar de un proyecto de investigacién “Niveles de autoestima en alumnos del segundo afio
de secundaria del colegio nacional mixto “Principe llathupa”, Hudnuco 2022, Acepto participar
en la actividad a la que se me ha invitado y ademés quisiera decir que;

1. He leido acerca de que se trata la investigacién ademds se me ha explicado y he entendido
toda la informacion.

2. Cuando no entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis preguntas.

3. 5é que puedo decidir no participar, y nada malo ocurrird por ello. Si tengo alguna duda en
cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las veces que necesite.

4. Sé que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinién en cualquier
momento, y nadie me retara por ello.

5. Sé que la informacion que entregue en esta actividad solo la sabrd la investigadora del
proyecto y la usaran solo para su investigacion. Si mis respuestas llegasen a ser publicadas,
no estaran relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabrd cuales fueron mis decisiones o
respuestas,

6. De tener alguna pregunta sobre la actividad, después podré escribir a la investigadora cuyo
nombre es nombre es Lisbeht Yenny Castro Estelo quien podra responder todas mis preguntas
y comentarios.

7. Si acepto participar en la actividad debo firmar este documento teniendo en cuenta que soy
libre de participar o no.

8. Alfinal de todo, podré pedirle a la investigadora que me invité a participar, informacion sobre
los resultados de su proyecto a su correo:

o

Firma del estudiante LIZBHET YENNY CASTRO ESTELO

Investigadora responsable
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

alloendl
La investigadora Lisbhet Yenny Castro Estelo con N°de ONI =~ - *" e hainvitado a
participar de un proyecto de investigacion ‘Niveles de auloestima en alumnos del segundo afo
de secundaria del colegio nacional mixto ‘Principe lathupa’, Hudnuco 2022, Aceplo participar
enlaactwadaIaquesomehaimiladoyademésquiwadecrque:

1.Heleidoaoercadaquesemlanmutigacbnademésumehoxpladoyheemendtdo
toda la informacion

2.Cuando no entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis preguntas.

s.ﬁqumdecutmpaﬁuw.ynadamdoown‘dpaoﬂo. Si tengo alguna duda en
cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las veces que necesite.

4.seq»m»doelogirpaniapar.mduwéspuedombiadeoplmenwalquiammm
y nadie me retara por ello.

s.ﬁqmlawumxbnmmmenmacﬁvidodwOHMEMde
mmylamwomwmwm.smummhgmnawwum.
o estaran relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabra cuales fueron mis decisiones o
respuestas,

6. Delmrdgunamm%bmﬂu,mmmmablmﬁmduaww
nombre es nombre es Lizbhet Yenny Castro Estelo quien podrd responder lodas mis
preguntas y comentarios.

7.Simmowmmlaaawidaddsbofumwuhmlm.nwumwymae
participar 0 no.

a.nmuem.mmmaummmmmamam.informm,m
los resultados de su proyecto a su correo: 1

: /|

L= ik
Fima del estudiante LIZBHET YENNY CASTROESTELO
Investigadora Responsable
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigadora Lisbhet Yenny Castro Estelo conN°de DNl 1 || me hainvitado a
panicipardeunproyectodaMﬁgadén'vadudemeamdummdduguMoMo
de secundaria de! colegio nacional mixto "Principe lilathupa’, Huanuco 2022. Acepto participar
en la aclividad a la que se me ha invitado y ademas quisiera decir que:

1.Heloldoacomdeqwsemlahvesﬁgacidnadanéssemehaexpﬁcadoyheenmm
toda la informacién.

2. Cuando no entendi algo, pude preguntar, y me han contestado a todas mis preguntas.

3. Sé que puedo decidir no participar, y nada malo ocurrira por ello. Si tengo alguna duda en
cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las veces que necesite.

4. Sé que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinién en cualquier momento,
y nadie me retara por ello.

S.SQWeIanmadbnm«mpenmawvwwohuMlammﬁgmaw
proyecto y la usardn sblo para su investigacion. Si mis respuestas llegasen a ser publicadas,
no estaran relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabra cuales fueron mis decisiones o
respuestas.

G.Detmdgunapregmtamwaamdad.dupuupodrdowibnhmmdanmyo
nombre es nombre es Lizbhet Yenny Castro Estelo quien podra responder todas mis
preguntas y comentarios

[ Siaoeptopanidparenlucﬁvidaddeboﬂnnarestepapellenbndomwemaquesoylbmdo
participar o no.

8. Alfinal de todo, podré pedirle a la investigadora que me invitd a participar, informacion sobre
los resultados de su proyecto a su correo:

»
g |

Alleg

Firma del estudiante LIZBHET YENNY CASTRO ESTELO

Investigadora Responsable
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigadora Lisbhet Yenny Castro Estelo con N° de DNI: 3747727 me ha invitado
participar de un proyecto de investigacion 'vaelosdeanoem“ndumnosdelsegundo afo
de secundaria del colegio nacional mixto “Principe lilathupa’, Hudnuco 2022 Aceplo participar
onlaacttvidadalamsemehahviadoyadoméswm«ckquet

1.HeleidoacmadequeseuataIalnmtigadmwuntsumehawliadoyhomendldo
loda la informacién,

2,Cuandommendi8|90.Meprogumu.ymehaneomshdoahdasmisptegmas.

3.Séquepuodododdirnopaﬂidw.ymdamaloowrriréporoﬂo.smngoalmdudaen
walquiummdolamad.mmnwmmuvmmme.

4. 86 que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinién en cualquier momento,
y nadie me retara por ello.

5.Sémlam!miawqueemewoenmaoﬂmadwolaubrélammmmdd
pfoyodoylausartnsélopamsuhvesugadm.Sdmismpuesmllmenawwbicadas.
no estaran relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabra cuales fueron mis decisiones o
respuestas.

6.Datmdgummmmhawvw.dummmalalmmdmww
mmbreesmmbnesUzbhetYmnyCaroEmbmimpodrémm«hodasmis
preguntas y comentarios.

1. Siaoeptopaniciparenlaacﬁvidaddeboﬁrmuestepnpd leniendo en cuenta que soy libre de
participar o no.

8.Nﬁnaldemao.po&bmdﬁealamvewgadoraquemelnvﬁbapwdpw.informaddnsom
los resultados de su proyecto a su correo: /)

/’ /
/

! ) /
. g )

v

7

¥
Firma del estudiante LIZBHET YENNY CASTRO ESTELO

Investigadora Responsable
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigadora Lisbhet Yenny Castro Estelo con N° de ONI: ~ 19521 me ha invitado a
partics‘pardeunproyedodeinvesﬁgacbn‘vaelesdeautoeslﬁnaenalumnosddsogmdoaho
de secundaria de! colegio nacional mixto *Principe lathupa®, Hudnuco 2022. Acepto participar
enlaactmdadalaquesemehanvmoyadomésquhmmque:

1.Holoidoaoercadequosetratalahvesﬁgaeiénad«naumhaexplicadoyhoenmdido
toda la informacion.

Z.Cuandonoenlcndialgo.Mopmgumar.ymehancontatadoatodasmismm.

3.Saquopuedodecidirnopaﬂdpu.ynadamaloocwﬁréporello. Si tengo alguna duda en
cualquier momento de la actividad, puedo preguntar todas las veces que necesite,

4.Sé que puedo elegir participar, pero después puedo cambiar de opinion en cualquier momento,
y nadie me retara por ello.

5.SéquelainfamacbnqueemMenmacﬁvbadwblaubrélaimﬁgadmdol
pmyedoylausarénsolomsuhvesﬁgadon.Simmreswosmlegmnaserwbﬁcadas.
noostarénrelacionadasoonmnnombre,aslquenadlesabfawalesfuemmisdmioneso
respuestas.

6.Delmualgumprmﬂaw&ehadWad.dasMsw&émMahmngadmwyo
mmbfecsmmbreeeuszYonnyCastroEwoqubnpodrtmpondwodasmis
preguntas y comentarios.

7.Siaoeptopanidpafenlaactivndaddeboﬁnnaumpmlteniendoencumquesoyibrede
participar 0 no. 3

8. Al final de lodo, podré pedirie a la investigadora que me invitd a participar, informacion sobre
los resultados de su proyecto a su correo: p
11,

/
. #',,{J
= »_n_,l.. -l , o__l‘

7
Firma del estudiante LIZBHET YENNY CASTRO ESTELO

Investigadora Responsable
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Version JOVENES

Edad: |Y o¥ias 18
Sexo: F() M4 Grado y seccién: 29 P
o Fecha: (612 - 22
Institucién educativa:  PRivepé Tetavuvpa®
Instrucciones:
Cologue 1(uno) debajo de la columna V o F, segiin coincidan sus respuestas con una
afirmacién o negacion del item evalvado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado
de responder algim item. )

Ne Preguntas v F

1 Las cosas mayormente no me preocupan 4

2 | Me cs dificil hablar frente a la clase 4

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera 4

4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades 4

5 Soy una persona agradable

6 En mi casa me molesto muy ficilmente 4

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo 1

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad 4

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos 4

10 | Me rindo facilmente 4

11 | Mis padres esperan mucho de mi A

12 | Es bastante dificil ser Yo mismo® 4

13 | Mi vida esti llena de problemas 1
Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas s i
Tengo una mala opinién acerca de mi mismo 9
Muchas veces me gustaria irme de mi casa 4
Mayormente me siento incomodo en el colegio -

Fisicamente no soy tan simpdtico como la mayoria de las personas
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo ,

Mis padres me comprenden A
La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
Mayormente siento como si mis padres estuvicran presionandome
Me siento subestimado (a) por mis compaiieros de estudio
Desearia ser otra persona

No se puede confiar en mi

Nunca me preocupo de nada

Estoy seguro de mi mismo

Me aceptan ficilmente en un grupo

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos A

S

b

| N T RN Ry S
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Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

s

36

Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros
académicos

Generalmente puedo cuidarme solo

e

Soy bastante feliz

M

Preferiria jugar con los jovenes menores que yo

Me agradan todas las personas que conozco

Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesion

Me entiendo a mi mismo

Nadie me presta mucha atencion en casa

L N

Nunca me resondran

No me estd yendo tan bien en el colegio como yo quisiera

Puedo tomar una decision y mantenerla

Realmente no me gusta ser joven

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

A A A

Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros

Siempre digo la verdad

M fhay

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

No me importa lo que me pase

Soy un fracaso

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

Toda accién que realizo siempre debo comunicérselo a los demas

O N T N

103




INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Versién JOVENES

Edad: 12

Sexo: Fp§ M () Grado y seccién: 2

Fecha : 16/12/ 2.2

Institucién educativa: p¢ INUPE TLLATUPA
Instrucciones:

Cologue 1(uno) debajo de la columna V o F, segiin coincidan sus respuestas con una
afirmacién o negacion del item evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado
de responder algiin item.

Preguntas

v

Las cosas mayormente no me preocupan

F
< A

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona agradable

En mi casa me molesto muy ficilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Y

Soy conocido entre los chicos de mi edad

o] (N N P SN TN RN

OUQOGANNM%

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Me rindo ficilmente

Mis padres esperan mucho de mi

SULNAN

Es bastante dificil ser "Yo mismo™

Mi vida estd llena de problemas

=S Ay

Mis compaiieros mayormente aceptan mis ideas

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

B

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

N

Mayormente me siento incémodo en el colegio

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

Mis padres me comprenden

Lamayoriadelasperaonascaenmejordeloquyoegigo

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondndome

Me siento subestimado (a) por mis compaiieros de estudio

Desearia ser ofra persona

No se puede confiar en mi

Nunca me preocupo de nada

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

SRR PRELF
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30 | Paso bastante tiempo imaginando mi futuro A
31 | Desearia tener menos edad que la que tengo A
32 |Siempre hago lo correcto A
33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio 4
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer A
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago /I .
36 | Nunca estoy contento 1
Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros
37 |académicos 4
38 | Generalmente puedo cuidarme solo A
39 |Soy bastante feliz 4
40 | Preferiria jugar con los j6venes menores que yo A
41 | Me agradan todas las personas que conozco 1
42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesion A
43 | Me entiendo a mi mismo 1
44 | Nadie me presta mucha atencién en casa 1
45 | Nunca me resondran 4
46 | No me esta yendo tan bien en el colegio como yo quisiera A
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla 1
48 | Realmente no me gusta ser joven A
49 | No me gusta estar con otras personas 4
50 |Nunca soy timido A
51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo 1
52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros 4
53 |Siempre digo la verdad - |4
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
54 |[capaz '1
55 |No me importa lo que me pase A
56 | Soy un fracaso 1
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién 1
58 | Toda accion que realizo siempre debo comunicérselo a los demas 19
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INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA
ORIGINAL FORMA ESCOLAR
COOPERSMITH 1967

ANTECEDENTES:

Coopersmith comienza en 1959 un estudio sobre la autoestima y en
1967 publica una escala de medicion de autoestima para nifios de
5to. Y 6to. grado; que es ampliamente utilizada, Coopersmith utilizo
esta prueba de 58 reactivos (Items) como base para el desarrollo de
la version para adultos, fue traducida al espafiol por Panizo M.1. En
1988 (PUCP) utilizando el procedimiento de traduccion doble (back
traslation) como Inventario de Autoestima Original Forma Escolar
que brinda informacion acerca de las caracteristicas de la Autoestima
en 4 Sub escalas:

A) Yo General B) Coetaneos del Yo Social
C) Academia Escolar D) Hogar Padres

Estandarizado la prueba con estudiantes de 5to. y 6to. grado.

Coopersmith (1967), sometid a una encuesta a alumnos de ambos
sex0s de Quinto y Sexto Grado. En la prueba mmicial el
promedio de los muchachos y las muchachas no diferian en

sus apreclaciones; pero en la entrevista y observaciones mas a
fondo, Coopersmith escogid a 85 muchachos v a ninguna nifia
para eliminar el género como posible obsticulo. Aungque la muestra
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final se limitd a nifios blancos de clase media que diferian entre si en
solo 2 afios.

Coopersmith, concluyd que las personas basaban la imagen de si
misma en cuatro criterios:

1.- Significacion:  El grado en que sienten que son amados y
aceptados por aquellos que son importantes

para ellos.

2-  Competencia: Capacidad para desempefiar tareas que
consideran importantes.

3.- Virtud Consecucion de niveles morales v éticos.
4 .- Poder Grado en que pueden influir en su vida y

en la de los demas.

Aungue las personas pueden tener una imagen favorable de lo que
son cuando clasifican en algunas medidas y bajo en ofras, pueden
sacar un perfil mas propicio de si mismos si tienen un alto puntaje en
los 4 criterios.

No es de sorprender que los muchachos que en el estudio tuvieron
una alta autoestima eran mas populares v les iba mejor en ¢l colegio,
que los que tenian una autoestima baja vy tendian mas a ser solitarios,
a mojarse la cama y a ser malos estudiantes.

No se detectd ninguna relacion entre la autoestima y la estatura, el
peso o el atractivo fisico. Pero las influencias de la familia si

tuvieron importancia, los muchachos que eran primogénitos o
hijos Gnicos, los que tenian padres afectuosos y los que tenian una
madre dominante, tendian a tener una alta autoestima.

INSTRUMENTO;

Para los propositos del presente trabajo se empled como instrumento
un Inventario de Autoestima Original Forma Escolar de
Coopersmith Stanley 1967 (I.A.C.) traducida al espafiol por Panizo
M. I en 1985 (PUCP).

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de AUTOESTIMA Original Forma Escolar es un Test
de Personalidad de Composicion Verbal, Impresa, Homogénea y de
Potencia.

La prueba esta constituida por 58 afirmaciones, con respuestas
dicotémicas, items verdadero - falso que exponen informacion
acerca de las caracteristicas de la autoestima a través de la
evaluacion de cuatro sub escalas y una Escala de Mentiras.

Siendo la composicion de los items las siguientes:

- Area Si Mismo (SM) con 26 items.
- Area Social (SOC) con 8 items.

- Area Hogar (H) con 8 items.

- Area Escuela (SCH) con 8 items.

- Escala de Mentiras (L) con 8 items.
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FORMA DE ADMINISTRACION:

El Inventario de Autoestima Forma Escolar Coopersmith se
administra colectiva o individualmente. En el presente trabajo se
administrd en forma colectiva, en grupos de 30 a 40 sujetos.

Su aplicacion es sencilla v rapida v el tiempo que el sujeto demora
en responder a la prueba es de 15 a 20 minutos.

Este inventario consta de un cuadernillo de preguntas junto con los
protocolos (hoja de respuestas). El cual es dado a los examinados.

Las instrucciones para el inventario estan en el cuadernillo, éste serda
leido por el examinador en el caso que la administracion sea en
orupo, si es individual solo sera leido por el examinado, siendo el
enunciado el siguiente:

A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos.

Siuna frase describe como te sientes generalmente responde
"VERDADERO". 5i la frase no describe como te sientes
seneralmente responde "FALSO". No hay respuesta correcta o
Incorrecta.

Colocando  seguidamente el nimero que en la hoja de
respuesta.
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FORMA DE CALIFICACION:

La calificacion se puede hacer siguiendo la clave de respuesta 6
mediante cinco plantillas perforadas. Cada reactivo resuelto
adecuadamente es calificado por un punto ¥ los reactivos mal
resuelios se califican con 0.

- (Cada Plantilla es colocada sobre el protocolo de respuestas del
examinado, coordinando cada respuesta.

- (Cada sub escala permite un puntaje parcial para obtener asi la
puntuacion total de 50; que multiplicado por 2 nos da el puntaje
méaximo de 100. La Escala L no se puntiia, la cual es dudable a.
partir de cinco respuestas dadas.

- La puntuacion directa obtenida mediante la sumatoria de los
aciertos que ha logrado el sujeto en la prueba son convertidos a un
Baremo o Escala en Percentiles, Puntajes T, & Eneatipos.

- Obtenido el puntaje parcial de las Sub Escalas y el total, se
seguird con la interpretacion cualitativa.



CLAVES DE RESPUESTAS PARA LAS PLANTILLAS HOJA DE CLAVES DE RESPUESTA PARA EL
INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL (Coopersmith)

SUB ESCALAS REACTIVO PUNTAJE ITEMS| V | F |[ITEMS| V | F |ITEMS| V | F
MAXIMO 1 X 19 X 38 X
2 X |20 X 39 X
Si Mismo General |1,3,4,7,10,12, 13,15, 3 X |2 X 40 X
(GEN) 18, 19, 24, 25, 27, 30, ‘: X o X 14 X
31, 34,35, 38, 39, 43, 26 . S | - S b-- 2
47,48, 51, 55, 56, 57. 9 % |5 = b 3
8 X 26 X 45 X
9 X 27 X 46 X
10 X 28 X 47 X
Pares (SOC) 5,8, 14, 21, 28, 40, 49, 1 X |2 X 48 X
52. 8 12 X 30 X 49 X
13 X |31 X |s0 X
Hogar Padres (H) 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 14 X 32 X 51 X
44, 8 15 X |33 X 52 X
16 X |34 X |s3 %
Escuela (SCH) 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 17 X 35 X 54 X
54, 8 18 X |36 X 55 X
37 X 56 X
TOTAL 50x2 7 X
58 X
Puntaje Méaximo - 100
Escala de Mentiras | 26, 32, 36, 41, 45, 50, ESTANDARIZACION O NORMALIZACION DEL
53 58. g INVENTARIO

Los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de
normas, Baremos ¢ Escalas; considerando en nuestro estudio
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| 1 | 024 | o7 | o1 | o | o1 | 2 25-33 8-9 2 1 1
1 0-24 0-7 0-1 (] 0
BAREMO IV: 4007, Estudiantes hombres v mujeres de centros
educativos de gestion estatal de la Provincia de BAREMO VI: Estudiantes de la Poblacion General de la
Arequipa. Provincia de Arequipa (5852) por edades:
Nivel | Eneatipo | Poblac. AREAS Nivel | Eneatipo EDAD
CEE. |Si Social | Hogar | Escuela 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20
mismo A 9 97-98 | 86-96 | 8B-98 | 78-90 | 70-98
A 9 B3-98 23-26 ] B 7-8 8 90-96 | 78-85 | 79-87 | 70-77 | 65-69
8 74-82 | 21-22 7 7 6 7 T6-89 | T71-77 | T70-78 | 61-69 | 60-p4
— . — 2 - M 6 | 6275 | 63-10 | 60-69 | 53-60 | 54-59
5 4856 14-15 5 4 4 5 47-61 | 55-62 | 51-59 | 45-52 | 49-53
4 3947 12-13 4 3 3 4 33-46 | 48-54 | 42-50 | 36-44 | 44-48
B 3 31-38 9-11 3 2 ] B 3 18-32 | 40-47 | 32-41 | 28-35 | 39-43
3 22-30 1-8 1 . I 2 4-17 | 33-39 | 23-31 | 19-27 | 33-38
: — L - : ! 0-3 | 032 | 022 | 018 | 0-32
BAREMO V: 1845, Estudiantes hombres y mujeres de Centros
o haeonie, om0 cstal ot Proviia INTERPRETACION DE LAS PUNTUACIONES DE
PERCENTILES, PUNTAJES "T" Y ENEATIPOS
Nivel Eneatipo | Poblac. AREAS , ) . ) )
Gen. Si Social | Hogar | Escuela Una vez corregido el inventario de autoestima con sus respectivas
T — subescalas y comprobadas la exactitud de la correccion, las
A ) RE-O% -6 % ] T8 puntuaciones se trasladan a los baremos en percentiles (PC), o en
8 TO9-87 2223 7 7 b Eneatipos o puntajes "T", consultando la tabla de baremos mas
7 70-T8 20-21 7 L] b idoneas (segin las caracteristicas del sujeto).
M 6 6l-69 17-19 f 3 5
i Eg[‘] t;ti i ; ;' La interpretacion es la siguiente:
B 3 3442 10-11 3 2 2
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como mas importantes los percentiles, escalas T v Enecatipos &
Estaninos.

MNORMA PERCENTILAR:

- La Escala o Morma Percentilar constituye un recurso muy
difundido v que goza de mucha popularidad, para la transformacion
de los puntajes originales. Una distribucion de percentiles queda
dividida en 99 puntos, entre los cuales se encuentran 100 segmentos,
cada uno contiene un uno por ciento de los casos.

- La Escala Percentilar sefiala la posicion de un individuo respecto a
su grupo v es vialido solamente para el grupo a merced al cual fue
elaborada.

- El Percentil 50 establece la media, el percentil 99 establece el
limite superior ¥ el percentil O establece el limite inferior del
intervalo.

- LLa Escala Percentilar se calcula a través de la distribucion de
frecuencias acumuladas v porcentajes acumulados de cada grupo
normativo.

- En el presente estudio se ha elaborado normas o baremos para la
interpretacion de los puntajes directos del Inventario de Autoestima
Forma Escolar Coopersmith, en la poblacion estudiantil nos permite
transformar los puntajes en norma percentil. Esta puntuaciéon indica
el tanto por ciento de sujetos examinados en la muestra tipificada
que obtuvieron puntuaciones:
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Muy Baja
Mod. Baja
Promedio
Mod. Alta
Muy Alta

LU LT R,

Percentil
Percentil
Percentil
Percentil
Percentil

=1- 5

= 10-25
= 30-75
= 80— 90
= 95- 99

Los baremos obtenidos los indicamos a continuacion:

- BAREMO 1 : General para estudiantes del Nivel secundaria
Menores de la Provincia d Arequipa (5,852).

BAREMO I
NORMA PERCENTIL (5852)
Percentil | Puntaj AREAS Percentil
€ SM SOC H SCH
Total
EE] 92 26 J— — — 99
a8 S0 25 - - - 98
o7 213 - - - - 97
96 26 —— — — —— 96
o5 25 24 - - -1 95
90 79 23 — 8 —— S0
B35 77 21 B - T 25
il T4 - - - (] 20
75 71 20 — 7 —— 75
T 63 19 7 - - T
65 66 —— — — —— 65
60 63 18 — & — &0
55 61 17 o — 5 55
50 58 —— — — —— S0
45 55 16 [ 5 — 45




En una distribucion de Eneatipos (Stanine) los puntos varian del
encatipo | "bajo" al eneatipo 9 "alto".
DISTRIBUCION DE ESTANINOS

BAREMO II:

2916 Estudiantes hombres de la Provincia de

Arequipa.
NIVEL BAJO MEDIO ALTO
Estanina % 1 203 4 56 7 9 Nivel Eneatipo | Poblac. AREAS
47 12 18 20 18 12.7 4 Hombres | Si Social | Hogar | Escuela
mismo
A continuacion se presenta los Baremos de "Eneatipos”. A 9 88-96 24-26 8 8 Ling
8 79-87 22-23 7 7 6
. 7 70-78 20-21 6 6 5
BAREMO ENEATIPOS M 3 60-69 17-19 3 5 5
5 51-69 15-16 5 4 4
4 42-50 12-14 4 3 3
B 3 33-41 10-11 3 2 2
BAREMO I: 5852 Estudiantes del Nivel Secundaria de 2 24-32 8-9 2 1 2
Menores de la Provincia de Arequipa. ] 0-23 0-7 0-1 0 0-1
BAREMO III: 2936 Estudiantes mujeres de la Provincia de
Arequipa.
Nivel Eneatipo | Poblac. AREAS
Gen. Si Social | Hogar | Escuela Nivel | Eneatipo | Poblac. AREAS
mismo Mujere | Si Social | Hogar | Escuela
A 9 88-98 24-26 8 8 7-8 s mismo
8 79-87 | 22-23 7 7 6 A 9 89-98 | 24-26 8 8 7-8
7 70-78 | 20-21 7 6 6 8 80-88 | 22-23 8 7 6
M 6 61-69 17-19 6 5 5 7 71-79 20-21 6 6
5 52-60 | 15-16 5 4 4 M 6 62-70 | 17-19 6 5 5
- 43-51 12-14 4 3 3 5 53-61 15-16 5 4 4
B 3 34-42 10-11 3 2 2 4 43.52 12-14 4 3 3
2 25-33 8-9 2 1 1 B 3 34-42 10-11 3 2 2
] 0-24 0-7 0-1 0 0 2 25-33 8-9 2 1 2
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propios resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si
algo les sale mal_, son competitivos.

En los niveles bajos hay falta de interés hacia las tareas escolares, no
trabajan a gusto tanto en forma individual como grupal, no obedecen
a ciertas reglas o normas tan escrupulosamente como los de nivel
alto. Alcanzan rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan
por vencidos facilmente cuando algo le sale mal y no son
competitivos.

En un nivel promedio, en tiempos normales mantienen
caracteristicas de los niveles altos pero en tiempos de crisis poseen
actitudes de los niveles bajos.

B o o o o o
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ANEXO 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-
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