UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE INGENIERIA
PROGRAMA ACADEMICO DE ARQUITECTURA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Caracteristicas arquitectonicas espaciales de la neuroarquitectura
del albergue de adolescentes, Huanuco 2023”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTA

AUTORA: Lavado Mariano, Gloria Celina

ASESOR: Barzola Gomez, Renato Edu

HUANUCO - PERU
2024



QUAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )
LINEAS DE INVESTIGACION: Proyecto arquitectonico
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)
CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:
Area: Humanidades
Sub area: Arte
Disciplina: Arquitectura y urbanismo
DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de arquitecto
Cddigo del Programa: P08
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )
DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 72551838
DATOS DEL ASESOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 41570884
Grado/Titulo: Maestro en gerencia publica
Cddigo ORCID: 0000-0002-0745-3534
DATOS DE LOS JURADOS:

- | APELLIDOS Cdédigo
N Y NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Alvarado Maestro en medio | 43812802 | 0000-0002-
Huaman, ambiente y 9605-1675
Lincoln Saul desarrollo
sostenible,
mencidn en gestion
ambiental
2 | Yacolca Maestra en 46429844 | 0000-0003-
Palacios, ciencias 2239-2490
Sandra Oriana administrativas con
mencidn en gestion
publica
3 | Valdez Pino, Maestra en 73336522 | 0000-0003-
Yelena Dianka ciencias de la 0625-5752
educacion, con
mencion en
docencia en
educacion superior
e investigacion




UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Facultad de Ingenieria
PROGRAMA ACADEMICO DE ARQUITECTURA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
DE ARQUITECTO (A)

En la ciudad de Huénuco, siendo las.{gi.:??.. horas del dia...... 46 del mes
de.....QC0NBLE..... del afio.292.., en el Auditorio de la Facultad de Ingenieria, en
cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de

Huanuco, se reunieron el Jurado Calificador integrado por los docentes:

Mg. Lincoln Saul Alvarado Huaman (Presidente)
Mg. Sandra Oriana Yacolca Palacios (Secretario)
Mg. Yelena Dianka Valdez Pino (Vocal)

Nombrados mediante la RESOLUCION No 2224-2024-D-FI-UDH, para evaluar la
Tesis intitulada “CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES DE LA
NEUROARQUITECTURA DEL ALBERGUE DE ADOLESCENTES, HUANUCO 2023,
presentada por el (la) Bachiller Gloria Celina LAVADO MARIANO, para optar el Titulo

Profesional de Arquitecto (a)

Dicho acto de sustentacion se desarrollo en dos etapas: exposicion y absolucién de

preguntas: procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del Jurado
y de conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y

calificar, declarandolo (a)..APROGA0A . por... UNaNitiOag | . con el calificativo

Siendo las..11:99 horas del dia ....26.... del mes de ..ocwB8RE | del
afio...2°21.., los miembros del Jurado Calificador firman la presente Acta en sefial de
conformidad.

MG. LINCQ@QLN SAUL ALVARADO HUAMAN MG. SANDRA ORIANA YACOLCA PALACIOS
DNI: 43812802 DNI: 46429844
CID: 0000-0002-9605-1675 ORCID: 0000-0003-2239-2490
Presidente Secretario

ol

MG. YELENA DIANKA VALDEZ PINO
DNI: 73336522
ORCID: 0000-0003-0625-5752
Vocal




“ VICERRECTORADO DE ()

J INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizd la revisién del trabajo de investigacion
del estudiante: GLORIA CELINA LAVADO MARIANO, de la investigacion titulada
“Caracteristicas arquitectonicas espaciales de la neuroarquitectura del albergue de
adolescentes, Huanuco 2023", con asesor RENATO EDU BARZOLA GOMEZ,
designado mediante documento: RESOLUCION N° 470-2023-D-FI-UDH del P. A. de
ARQUITECTURA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 22 %
verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software
Turnitin.

Por lo que concluyo que <cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que

estime conveniente.

Huanuco, 18 de octubre de 2024

@O

‘el
PESEQBLE DE E o

L] IN L

% 1CA

"'Nuco "‘

RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.I.: 47074047 D.N.l.: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 — Jr. Progreso N2 650 — Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuco - Peru



1. Gloria Celina, Lavado Mariano.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

224 216 1w 6%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

B

repositorio.upn.edu.pe

Fuente de Internet

]

5%

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

&

(K

Submitted to Universidad Politécnica de
Madrid

Trabajo del estudiante

]

(K

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet

!

(K

RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO

D.N.l.: 47074047 D.N.l.: 40618286

cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370



DEDICATORIA

A Dios por ser el forjador de mi camino que me acompaiia y bendice en

cada paso de mi vida.

A mis padres Victor Lavado Dimas y Gloria Mariano Santiago por su
amor y apoyo incondicional, asimismo a la bendicion mas grande que llego a
mi vida mi hijo Eithan para ser la luz que ilumina mis dias y ser un motor e

impulso mas en vida, por ellos y para ellos mi dedicacion y esfuerzo.



AGRADECIMIENTO

A Dios por haberme guiado y demostrado que sus tiempos son perfectos
en cualquier circunstancia de mi vida por su amor y misericordia infinita hacia

a mi.

A las personas quien me dieron la vida, mis padres que con su
incondicional amor y su arduo trabajo me apoyaron toda mi formacion
profesional y han sabido ensefiarme a salir adelante y a no rendirme en todos

los a&mbitos de mi vida.

A mis hermanas por siempre estar al pendiente de mis logros y dandome

fuerzas para culminar todas mis metas trazadas.

A mi asesor el Mg. Barzola Gomez, Renato Edu, por su paciencia,
predisposicién de su tiempo y su prestacion de conocimientos para esta

investigacion.



INDICE

DEDICATORIA ...ttt ettt e ettt eeneaaen s I
AGRADECIMIENTO ..ottt saenn e seennanes 1
1\ Lo =R \Y;
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt eesn s saen e VI
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt ettt VI
RESUMEN ..ottt ettt e sttt st e et e st et eeete st tesenseane e X
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt et e et e st e et e st e e e tesaennetestenn e XI
INRRI0] 51U oTex [0 ] N XII
(07X =1 1 U 1 1 RS 14
PROBLEMA DE INVESTIGACION ......coiiiiiie oo, 14
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......cccooviiiieieeeeeeieeees e, 14
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ........cocovivieiieieeeee e, 17
1.2.1. PROBLEMA GENERAL .......coiiviiie e, 17
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.......c.ccoouiieeeeeeeeeeeee e, 18

1.3, OBJETIVO GENERAL .....cviviiceecteeieee et 18
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS......c.ciiieiieieeee e, 18
1.5, JUSTIFICACION ......ceivieeeeeeceeeeeeeee e, 19
1.5.1. JUSTIFICACION SOCIAL.......ceoveerieeeeeeeeeeeeeeee e, 19
1.5.2. JUSTIFICACION TEORICA .......coctiieeeeeeeeeeeeeee e, 19
1.5.3. JUSTIFICACION PRACTICA......coctieeeeeeeeee e, 19
1.5.4. JUSTIFICACION METODOLOGICA.......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeea 20

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION .....c.ccoccveverierererenne, 20
1.7.  VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION ......c.ccooviiiieieieeeee e, 20
(07X = 8 U 1 | ORI 22
MARCO TEORICO .....ooueiveiieeceeeeeeee et en 22
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION........cccoovevereriiennae. 22
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES .........cccoviiieeiieeennn 22
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES.......c.ccooiiiieieeee s 24

2.2. BASES TEORICAS ......coooeiteeeeeceeeeee e e saennanes 26
2.2.1. CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES...... 26
2.2.2. PRINCIPIOS AMBIENTALES ......ooviiiiiiieieeceeee e 26
2.2.3. PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS Y PERCEPTIVOS............ 27
2.2.4. NEUROARQUITECTURA.......ciiivieceeeeeeee e, 29

A\



2.2.5. PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA........ovvviiiieen. 34

2.2.6. PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS ......coooveviveiereeeeeee e 38
2.2.7. PRINCIPIOS PERCEPTIVOS......ccooviiieeieeeeeeeeee s 41
2.2.8. ADOLESCENTES ......cciiiiiiteieeeeteeteeeee e 42
2.2.9. ALBERGUE DE ADOLESCENTE ......ccocoiiiiiiieiee s 43
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES .....ccoooiiiiieecieeee e 43
2.4, HIPOTESIS ..ottt 47
2.5, CATEGORIAS......cooeeeeeeeeeeeeee et 47
2.5.1. CATEGORIA OL....ocuviieiiiecee ettt 47
2.5.2. CATEGORIA 02....oeeiieiieeeceeeeeee ettt 47
2.6. OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS ......ccoveveereeiiennae. 48
(07N =1 11 1 1 RSSO 50
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......cooeovriieieieeeece e, 50
3.1. TIPO DE INVESTIGACION........coeiiiiieieeeeeeeeeeee e 50
3.1.1. ENFOQUE .....ooviuiiiiieeceeeee et 50
3.1.2. ALCANCE DE LA INVESTIGACION........ccoviiieirieeeeeieeennns 50
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION .......c.cooveiiiieiieeeee e 51
3.2. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION................... 51
3.2.1. POBLACION ......coiiuiieeeeeeee e 51
3.2.2. MUESTRA ..ottt 52
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS52
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS .....coooiieiieeeeeieeenns 52
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS ......coovevieeieeseeiennns 53
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS .. 56
CAPITULO IVttt 58
RESULTADOS . ...ttt et ettt e, 58
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS ....ooiieieieeeeeeee et 58
4.2. CONCLUSIONES PARA LINEAMIENTOS DE DISENO .............. 67
CAPITULO V..ot 71
DISCUSION DE RESULTADOS .......oviiieeeeeeeeeeeeeet e, 71
5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION.......ooviiieiee ettt ettt e 71
CAPITULO Vit 77
CONCLUSIONES ..ottt ettt a ettt saenestesaennsre e e 77



RECOMENDACIONES ... 79

CAPITULO VIt ste e eteanens 80
PROYECTO ARQUITECTONICO .....voioiecvceeieceeeee e, 80
7.1. DEFINICION DEL PROYECTO ....ocoviviiieieieceeeeecee e 80
7.1.1. NOMBRE DEL PROYECTO .....ociiiiiieieeceee e 81
7.1.2. TIPOLOGIA.....cei ettt 81
7.2.  AREA FISICA DE INTERVENCION.......ccceoiiieeeeeceeeeeeeee e, 81
7.2.1. DEFINICION DEL AREA DE INTERVENCION..........cccceevenee. 81
7.2.2. ANALISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO.......coccoiveiieeeceieeeens 86
7.3. ESTUDIO PROGRAMATICO......ccootiieeteeeeee e, 101
7.3.1. DEFINICION DE USUARIOS: SINTESIS DE REFERENCIA . 102
7.3.2. REGLAMENTACION Y NORMATIVIDAD ......ccccvovvirriirenne. 102
7.3.3. PROGRAMACION ARQUITECTONICO.......c.ccoveeecrrereerne, 103
74, PROYECTO ..ottt 118
7.4.1. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA........cccvcuenen.. 118
7.4.2. IDEA FUERZA O RECTORA .....coiiice e, 120
7.4.3. CRITERIOS DE DISENO.......c.coviiiiiireeeeee e, 123
744, UBICACION ......ooieeeeeeeeee ettt 141
7.4.5. ZONIFICACION .....ooviiiieieceeeee e, 142
7.4.6. PLANTAS GENERALES, CORTES Y ELEVACIONES
GENERALES. ..ottt oottt 145
7.4.7. DETALLES VISTAS 3D ..ottt 170
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ciiiiiieeeeeeeeee e 196
] =50 = TR 202

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Operacionalizacion de Categorias..........cccvvvvvvviiiieeeeeeeeeiiee e 48
Tabla 2 Cas0Ss de MUESHIA.........cciiii i 51
Tabla 3 Ficha de AnaliSiS de CasS0S........uuuiiiiaiiiiiiiiiiiiee e 54
Tabla 4 Ficha de Comparacion de CaS0S.........cccevvrveruriiiiiieeeeeeeeeiiine e 55
Tabla 5 Comparacion de Casos categoria L.........ccoovvvvieiiiiieeieeeeiiiiiee e, 58
Tabla 6 Comparacion de Casos Categoria 2.........cccevvvveeiiieeeeeeeeeiiiiiieeeeeen, 59
Tabla 7 Entrevista pregunta OL ..o 61
Tabla 8 Entrevista pregunta 02 ..........cooooeieeieeeieeeeeeee e 62
Tabla 9 Entrevista pregunta 03...........cooovviiiiiiii e 63
Tabla 10 Entrevista pregunta 04 ............ooovviiiiiieeeeeeeeeee e 64
Tabla 11 Entrevista pregunta 05 ........ccoooeeiiiieiiieeeee e 65
Tabla 12 Entrevista pregunta 06 ..........coooeeeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
Tabla 13 Programa ArquiteCtONICO. ............uviieieeiiiiiiiiie e 107

Vi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Formato de ENtreVvista.............uiiiiieeiiiiiiicie e 56
Figura 2 Definicion del TeIrTeN0.........oooiiiiiiiiiiieeeeee e 84
Figura 3 Via de Acceso al Terreno Frente 1.........cccocvvvieiiiiiiiieniniieeee e 86
Figura 4 Viabilidad del TEeIeNO0 ...........uuuiiiiii e e 88
Figura 5 Equipamiento entorno al TEIrreno ............ceeeiieeeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeeenanns 89
Figura 6 Topografia Jr. LOS ANQGEIES.........cceocuiieeieie e, 90
Figura 7 Topografia Jr. San Pedro...........cc.uuveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 91
Figura 8 Topografia Av. LOS ANQEIES .........uuiiiiiiiieiiiiiieeeeee e 92
Figura 9 Topografia Limite CONVENTO...........ccceviiiiiiiiiiiie e 93
Figura 10 Temperatura PrecipitaCiONeS ...........ooovvviiiiiie e e 94
FIQUIrA 11 CliMa...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 95
Figura 12 Temperaturas MAXiMas .........cccuuviieiiieeeieiiiiieeee e 96
FIGUIA 13 VIENTOS ... .cciiiiiiiii et e e e e e e e e et e e e e e e e e eeanes 97
Figura 14 ASOIEAMIENTO ......uuii e e e e e e e e eeeanns 99
Figura 15 Asoleamiento dentro del Termen0........cccccvvvieiiiiiiieeee e 100
Figura 16 ANAliSiS de USUAIIOS ......ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiieae e 101
Figura 17 Espacios de modelo Socio Educativo...............cccevvviiiieeeeeeiennnn, 104
Figura 18 ConceptualizacCiOn...............uiiiiieieiiiiiciee e 119
Figura 19 Idea RECIOIA ........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 120
Figura 20 Lamina de Idea ReCtora...........ccoovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeee 122
Figura 21 Tipos y Forma de organizacion Agrupada ...........ccccceeeeeeeeeeennnn, 124
Figura 22 Organizacion €N Trama ........cccceeeeeeeeiieiiiiiiiee e eee e eeeeeennns 125
Figura 23 lluminacion Natural ... 126
Figura 24 Diagrama de relaciones (zona administrativa) ...........c.cccccceeeeeee.. 128
Figura 25 Diagrama de relaciones (zona de terapia y asistencia) ............. 128

Figura 26 Diagrama de relaciones (zona de capacitacion y apoyo educativa)

................................................................................................................... 129
Figura 27 Diagrama de relaciones (zona de Alojamiento) ..........ccccceeveeeee.. 129
Figura 28 Diagrama de relaciones (zona de ServiCios) .........cceeeevvvvieeeeennnn. 130
Figura 29 Diagrama de relaciones (zona de ServiCios) ........ccceeevvvvieeeeennnn. 130
Figura 30 Diagrama de flujo pOr ZONas ..........cceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 131
Figura 31 Diagrama de flujo zona administrativa.............cccccceeeiieeeeerennnnns 132

VIII



Figura 32 Diagrama de flujo zona de terapia y asistencia ............cccccceee.... 133
Figura 33 Diagrama de flujo zona de capacitacion y apoyo — educativa
LTS 0117 RPN 134

Figura 34 Diagrama de flujo zona de capacitacion y apoyo — educativa

(1= 01T (o N o TV = TP 135
Figura 35 Diagrama de flujo zona de alojamiento.........ccccccvvvvvviiiiiiiieinnnnn. 136
Figura 36 Diagrama de flujo zona de alojamiento tercer nivel ................... 137
Figura 37 Diagrama de flujo zona social primer nivel ............ccccoeeeeeeeeennnn, 138
Figura 38 Diagrama de flujo zona social segundo nivel..........cccccccceveeeeen. 139

Figura 39 Diagrama de flujo zona de zona de servicios complementarios 140

Figura 40 Caso 1 de Analisis centro de Bienestar para Nifios y Adolescentes

................................................................................................................... 203
Figura 41 Caso 2 de Andlisis Hogar de menores Cebra...............cccuuueneee. 207
Figura 42 Caso 3 de Andlisis Albergue Juvenil de Id Town ....................... 211
Figura 43 Caso 4 de Analisis Centro Educativo Para Jovenes en Riesgo

Y0 03T | 215



RESUMEN

La presente investigacion responde a la inquietud de la autora, por
determinar las caracteristicas arquitectonicas espaciales de la neuro
arquitectura en un albergue de adolescentes a través de sus principios mas
influyentes en el disefio de espacios, para adolescentes en situacion de
conflicto no delictivo del Centro de Orientacion Juvenil - SOA Huanuco. Para
ello, analizamos el estado actual de nuestro centro, responsable de la gestion,
prevencion y tratamiento del consumo de sustancias psicoactivas. Esto se
debe a la falta de un plan que exija que todas las comunidades cuenten con
dichos programas y ubicaciones de acuerdo con las Leyes no. 27377, Codigo
de la Nifiez y la Juventud y la Ley num. 29174, Ley General sobre Centros
Residenciales para Nifios y Jévenes. También, se analizaron casos de
albergues identificados en la poblacion como muestra. Ademas, se estudiaron
teorias, criterios mediante bibliografia que contribuye a la mejora fisica y
emocional basandose en la estructura neuronal. Con la finalidad de obtener
bases y lineamientos arquitectonicos de disefio orientados al color,
iluminacién, forma y escala. Teniendo como resultado una propuesta racional
con una organizacion agrupada centralizada, apoyados en criterios de disefio
de la neuroarquitectura a través del uso de lineas rectas, con materiales

naturales sin el uso de pinturas, transparencia en fachadas.

Palabras Clave: Caracteristicas arquitectonicas Neuroarquitectura,

albergue de adolescentes.



ABSTRACT

The present research responds to the author's concern to determine the
spatial architectural characteristics of neuroarchitecture in an adolescent
shelter through its most influential principles in the design of spaces, for
adolescents in a situation of non-criminal conflict at the Center for Youth
Guidance - SOA Huanuco. To do this, we analyze the current state of our
center, responsible for the management, prevention and treatment of
psychoactive substance consumption. This is due to the lack of a plan that
requires all communities to have such programs and locations in accordance
with Laws no. 27377, Children and Youth Code and Law no. 29174, General
Law on Residential Centers for Children and Youth. Also, cases of shelters
identified in the population as a sample were analyzed. In addition, theories
and criteria were studied through bibliography that contributes to physical and
emotional improvement based on the neuronal structure. In order to obtain
architectural design bases and guidelines oriented to color, lighting, shape and
scale. Resulting in a rational proposal with a centralized group organization,
supported by neuroarchitecture design criteria through the use of straight lines,

with natural materials without the use of paints, transparency in facades.

Keywords: Architectural characteristics Neuroarchitecture, adolescent

shelter.
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INTRODUCCION

El estudio del espacio arquitectonico visto a través de la lente de la
neurociencia se conoce como neuroarquitectura. El objetivo principal del
albergue juvenil es atender adolescentes con problemas de conducta,
adictivos o sin hogar. Los centros a manera de refugios, son edificios que
funciona como un espacio educativo; para tratar la relacion entre un refugio o
residencia y la educacion. En Peru, los jovenes estan constantemente
expuestos a delitos violentos y otras situaciones negativas. Los ciudadanos
de todo el pais estdn preocupados por la delincuencia juvenil, siendo la
delincuencia el principal problema con una incidencia del 75,4%. Observatorio
Ciudadano, 2202. Los adolescentes no cometen delitos, segun el poder
judicial, sino infracciones, por lo que aun asi deben ser tratados como seres
humanos y no verse vulnerados sus derechos. Para que los nifios,
adolescentes aprendan del entorno y los conviertan en personas autonomas,
pero al mismo tiempo se sientan parte de la sociedad, ya sea por diferentes
motivos, siendo la neuroarquitectura una corriente que estudia la manera en
que el entorno fisico afecta a nuestra mente, pudiendo llegar a modificar el
comportamiento humano. Siendo de vital importancia para esta investigacion
ya que nos permitié entender hasta qué punto el disefio puede influir en forma
positiva (0 no) en el estado de animo de estos usuarios; la presente
investigacion lleva por titulo: CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS
ESPACIALES DE LA NEUROARQUITECTURA DEL ALBERGUE DE
ADOLESCENTES, HUANUCO 2023 en respuesta a las necesidades que
presenta el menor infractor, este establecimiento no es una carcel o prision,
sino un lugar donde puede acudir para recibir diversos servicios que ayuden
a la sociedad, asi como desarrollar sus habilidades, para completar su
desarrollo. El objetivo general fue determinar las caracteristicas espaciales y
arquitectonicas de la NEUROARQUITECTURA de los centros de detencion

de menores.

CAPITULO I: Referido al problema de investigacién su descripcion,
preguntas de investigacion, objetivos generales y especificos. Definiendo la

justificacion limitacion y su viabilidad.
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CAPITULO II: Referido al marco tedrico de la investigacion,
conjuntamente con los antecedentes de la investigacion, bases tedricas donde
se exponen todas las teorias referidas a la neuroarquitectura, variables y su

operacionalizacion.

CAPITULO llI: Referida a la metodologia de la investigacién, compuesta
por el tipo de investigacion poblacion, muestra y técnicas e instrumentos de

recolecciéon de datos.

CAPITULO IV: Referido a los resultados, contempla el procesamiento

de datos.

CAPITULO V y VI: Referido a la discusion de los resultados, con la

contrastacion del trabajo de investigacion.

CAPITULO VII: Con la propuesta arquitectonica de un ALBERGUE
JUVENIL MIXTO PARA ADOLESCENTES EN LA CIUDAD DE HUANUCO.
Conjuntamente se define el proyecto, el area de investigacion, su estudio
programatico, para culminar con el proyecto, planos de distribucion

juntamente con fu recorrido virtual e imagenes 3d.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Muchos nifios, adolescentes alrededor del mundo son abandonados,
abusados por sus familiares ademas viven en extrema pobreza, sin cumplir
con los requisitos basicos de salud y nutricion. En la familia de los menores,
la falta de oportunidades de aprendizaje impide que el nifio crezca en un
ambiente comodo y en un lugar donde pueda desarrollar todo su potencial.
(Gayoso, 2019)

Asimismo, segun los informes del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, existen alrededor del todo el mundo, 100 millones de nifios de entre
10 y 14 afios son abandonados, incluidos 40 millones en América Latina.
(Blanco, 2021)

Segun Venegas (2017) las razones por las que existe adolescentes en
estado de abandono se deben a que son abandonados absolutamente, se
extravian, quedan en orfandad, sufren violencia familiar, son explotados
sexualmente o laboralmente. Por ello necesitan que se les brinde proteccién

de las instituciones publicas y privadas.

Segun Hinostroza (2019) menciona que A nivel latinoamericano es
urgente e importante proteger a nifias, nifios y jovenes en situacion de

vulnerabilidad social. Los albergues son el espacio adecuado para ellos.
(p.12)

Peru tiene aproximadamente 2 millones de jovenes, de los cuales el
3,3% ya no estudia. Sélo el 61,7% de los menores de esta franja de edad cree
gue estudiar es su Unica actividad. El nimero de personas que no estudian ni
trabajan fue del 9,9%, un 2,6% menos que en el mismo periodo del afio
pasado, y el nUmero de personas que trabajan solos fue del 7,9%, un 1,4%
mas. (Swissinfo, 2021)
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Es ahi donde se puede resaltar la importancia de los albergues
dedicados a apoyar a estos adolescentes abandonados, pero tal como
menciona Contreras (2021) muchos de estos nifios y jévenes que reciben
ayuda de estos albergues cuando ya cumplen la mayoria de edad y deben
insertarse a la sociedad no cuentan la preparacion adecuada para entrar al
mundo del trabajo sin formacién técnica significa que los centros deben estar
equipados con mecanismos Optimos para desarrollar habilidades vy
conocimientos técnicos relevantes para el mundo actual. Gayoso (2019) dijo:
El sector de servicios sociales en nuestro pais compensa completamente la
falta de infraestructura en los albergues para menores abandonados. De igual
manera, Bardales y Salas (2019) afirman que, a nivel nacional, no existe una
infraestructura y oportunidades educativas ideales para atender a toda la
poblacién de jévenes abandonados. Porque se da poca atencion y no se

abordan los temas de juventud. En algunos casos, es emocional.

En Huanuco se conoce la existencia de la aldea San Juan Bosco,
ubicada en La Esperanza, el cual alberga a nifios huérfanos y abandonados
por sus seres queridos (Diario Ahora, 2020). También se tiene Centro de
Atencion Residencial (CAR) Santa Teresita del Nifio Jesus administrado por
INABIF Tingo Maria (Programa Nacional Integrado de Bienestar Familiar
[INABIF], 2021). También lo son los centros de atencién Pillco Mozo. Sin
embargo, no existen albergues en la zona de Huanuco. Estos albergues
carecen de una condicién 6ptima que contribuya en la educacion de forma

efectiva.

La determinacion de las caracteristicas de los espacios en funcion a las
necesidades fisica, psicoldgicas y sociales del nifio y/o adolescente permitira
que la solucion arquitectonica sea la mas idonea posible, que contribuye de

forma integral y efectiva en su formacion educativa.

Los espacios con caracteristicas de color, iluminacién, visuales, forma y
escala crean sensaciones que van a estimular la mente de los adolescentes
de forma favorable, agilizando el desarrollo cognitivo, rehabilitando su estado
emocional y mejorando su estilo de vida, segun Martinez (2018) en su articulo

de investigacion deja a entender que los espacios deben generar cierta
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sensaciones en su trayecto ya que ayuda a estabilizar la salud de la mente de
las personas que han sufrido problemas ya sea de violencias, abandonos,
entre otros, de lo contrario sus efectos pueden ser nocivos generando
reacciones que solo agudizan el estado emocional y cognitivo de la persona,
asimismo esto debe ser complementado con talleres y dinamicas sociales

para una mejora mas efectiva.

El desarrollo de los espacios arquitectonicos en funcion al perfil de los
nifos y/o adolescentes identificados, contribuira en avivar las limitaciones
emocionales y asimilar nuevas percepciones y sensaciones que van a influir
en su estilo de vida y mejorar su proceso de aprendizaje. Los espacios de
ensefianza en articulacion con los métodos pedagdgicos haran que se
determine el color ideal, la iluminacion respectiva, la forma, los visuales, y la
escala segun el aforo y con ello se desarrollen dindmicas formativas mas
integrales. Segun Gayoso (2019) existe una conexion entre las caracteristicas
arquitectonicas del espacio expositivo y las actividades sociales y de
aprendizaje, por lo que se requieren ambientes adecuados y predisefiados.
Segun la revista Archdaily (2020), se menciond que paises como China,
Finlandia y Japon han aplicado la teoria de la neuroarquitectura en el disefio
de centros educativos con el objetivo de crear un espacio y ambiente capaz
de crear materia. cerebro, una especie de Métodos cambian las emociones
directas y cambian el comportamiento de manera positiva. Partiendo de la
idea de identificar caracteristicas arquitecténicas basadas en la neuro
arquitectura, se ha realizado una visita a los albergues identificados y realizar
la inspeccion ocular en donde se ha percibido que las instalaciones son poco
atractivos para la reaccion positiva de la mente de los albergados, lo cual
podria ser una limitante o retraso en el desarrollo de capacidades, habilidades
y actitudes. Por otro lado, segun la entrevista realizada a los responsables de
los albergues se ha determinado que hay jovenes que tienen problemas
psicolégicos por el abandono y maltrato que han recibido, y que eso limita su
desenvolvimiento y desarrollo de sus habilidades, por otro lado, los
instructores manifiestan que el aprendizaje es lento por el tema psicologico y
su precaria educacion, ya que algunos de ellos no han tenido una educacién

continua, una debilidad que les quita la voluntad de aprender; en otros casos
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su limitacion es la rebeldia. Estos ambientes no fueron pensados para acoger
nifos, se han adaptado y su condicién podria no contribuir en su estado de
animo para su educacion. Por otro lado, hay que entender que los nifios y
adolescentes pueden verse facilmente influenciados por lo que observan y
sienten, como colores, sonidos, olores, formas, texturas, luces, juegos, etc.,
por lo que estos elementos dominarén el conjunto, estado de ubicacion, tanto
en el espacio, en el juego ofrecido, como en los graficos visuales; Se puede
concluir que los ambientes publicos y privados utilizados por los albergues de
Huanuco carecen de principios neuroarquitectonicos, algunos tienen ciertas
claves basicas como la iluminacion y el color, pero son superficiales, como su
espacio taller. Las instalaciones de rehabilitaciéon no estaban adecuadamente
iluminadas por falta de ventanas adecuadas, ademas su ambiente de
tratamiento no estaba debidamente vallado y no existian areas verdes en las

instalaciones.

Feingold (2019) menciona la neuro arquitectura es el dialogo entre la
mente y los espacios y como codifica la mente, para entender como influye
dentro de la mente segun el ambiente (p. 43). Contribuye en la mejora y

rehabilitacion mediante sensaciones positivas que muestran sus espacios.

El presente proyecto plantea realizar una solucién arquitecténica de un
albergue basado en los principios de la neuroarquitectura con mecanismos
idoneos que permite estimular de forma no verbal el desarrollo de sus
habilidades cognitivas, ya que su situacion vulnerable por el abandono y
maltrato fisico y psicologico podria generar una sensibilidad en su estado de
formacion y agravar en algunos casos su bienestar y su educacion. Los
espacios arquitecténicos y equipamientos podran estimular su estado
emocional de forma favorable, potenciar su aprendizaje y socializacion y

enfrentar la sociedad cuando se reinsertan.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son las caracteristicas arquitectonicas espaciales de la

neuroarquitectura en el albergue de adolescentes — Huanuco 20237
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1.2.2.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cuales son los principios ambientales de la neuroarquitectura en

espacios del albergue de adolescentes — Huanuco 2023?

¢,COmo los principios arquitectonicos y perceptivos de la
neuroarquitectura mejora los espacios del albergue de

adolescentes — Huanuco 20237

¢,Cuales son estimulaciones a partir de los principios ambientales
de las caracteristicas arquitectonicas espaciales en los espacios

del albergue de adolescentes — Huanuco 20237

¢,Cuales son las estimulaciones a partir de los principios
arquitectéonicos 'y perceptivos de las caracteristicas
arquitectonicas espaciales en los espacios del albergue de

adolescentes — Huanuco 20237

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Determinar las caracteristicas arquitectonicas espaciales de la

neuroarquitectura en el albergue de adolescentes, Huanuco 2023.

1.3.2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los principios ambientales de la neuroarquitectura en

espacios del albergue de adolescentes — Huanuco 2023.

Analizar los principios arquitectonicos perceptivos de la
neuroarquitectura en la mejora de los espacios del albergue de

adolescentes — Huanuco 2023.

Identificar las estimulaciones a partir de los principios ambientales
de las caracteristicas arquitectonicas espaciales en los espacios

del albergue de adolescentes —Huanuco 2023.
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e Identificar las estimulaciones a partir de los principios
arquitectonicos 'y perceptivos de las caracteristicas
arquitectonicas espaciales en los espacios del albergue de
adolescentes — Huanuco 2023.

1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION SOCIAL

De implementarse este disefio generaria seguridad y confianza en
las instituciones, asociaciones u otros organismos publicos y privados
que desean invertir y contribuir en la educacién y su insercion social de
los adolescentes abandonados, asimismo reduciria la brecha del

porcentaje de adolescentes abandonados.
1.4.2. JUSTIFICACION TEORICA

Los resultados de esta investigacion serd un referente de
conocimiento ya que se identificara, describira y disefiara las
caracteristicas arquitectdnicas espaciales idéneas en funcién al principio
de la neuroarquitectura para adolescente en abandono que tiene ciertos
problemas emocionales, cognitivos y conductuales. Se determinaran
lineamientos, parametros de espacios y formas particulares vy
procedimientos, ya que es un tema poco estudiado en la region de

Huénuco.
1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

El disefio de las instalaciones con los principios de la arquitectura
refleja relajacidén, concentracion, creatividad, tranquilidad y seguridad, y
mejorara las capacidades de los adolescentes, tanto en su habilidades,
actitudes y conocimiento de una forma mas integral, es decir, el entorno
contribuird en la mejora de su estado emocional, cognitivo y de aptitudes,
no solo para los adolescentes sino para los instructores quienes se veran
obligados a implementar nuevas metodologias de ensefianza y

aprendizaje. El disefio de los espacios, considerando los criterios de
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1.5.

1.6.

color, iluminacion, forma, escala y visuales desde el interior, despertara

nuevas sensaciones.
1.4.4. JUSTIFICACION METODOLOGICA

la presente investigacion sigue el método cientifico. Este proceso
permitirda que la informacién generada respecto a la propuesta
arquitectonica, con principios de neuroarquitectura, sea confiable y
objetiva, y mejore la calidad de vida del adolescente. El enfoque
cualitativo de la investigacion, en soporte de sus instrumentos, ayudara
a describir el problema de una forma rigurosa y plantear una solucion

que serd referente para un proyecto de inversion.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Determinar las propiedades de la arquitectura espacial

neuroarquitectonica en colegios juveniles.

En Peru los centros juveniles de servicio de orientacion al adolescente
incluido el SOA Huanuco no cuenta con la infraestructura apropiada para

este tipo de usuario.

En el Pert no existen manuales ni normativas especificas que regulen
este tipo, los documentos oficiales sélo establecen que este tipo debe
satisfacer las necesidades del proyecto y por lo tanto debe ser analizado

e interpretado.

Al tratarse de jovenes infractores no se logré entrevistarlos ya que el
poder judicial en sus normativas no lo permite bajo la ley de proteccion

al menor.
VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente estudio es posible porque el proyecto cuenta con recursos

bibliograficos, referentes arquitectonicos, teorias de ambas variables que

aseguran el cumplimiento de sus objetivos.
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En cuanto a los recursos teéricos, se cuenta con suficiente informacion

de ambas categorias, teorias y conceptos de las 2 categorias.

En cuanto a los recursos operativos, se tomaron 4 referentes
arquitectonicos para analizarlos en torno a la neuroarquitectura y sus
principales principios; también se cuenta con 3 especialistas
conocedoras del caso a la cual se le realizé la entrevista a cada una de

ellas.

En cuanto al recurso temporal, la misma se desarrollara en 6 meses,
tiempo suficiente la aplicacion de los principios de la neuroarquitectura
al disefio de la propuesta arquitectonica.

En cuanto a los recursos financieros, se dispone con recursos propios,

para el desarrollo de todos los estudios necesarios del proyecto.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Segun Ortiz (2020) en su investigacion titulada Lineamientos de
la neuroarquitectura aplicados al disefio de una infraestructura
escolar para mitigar los efectos del conflicto entre grupos armados
en la poblacion infantil de lacomuna 8 en la ciudad de Villavicencio,
Meta. El objetivo general es desarrollar lineamientos para el disefio de
infraestructura educativa basada en arquitectura neuronal para reducir
el impacto del conflicto armado en menores de edad en el Municipio 8
del Municipio de Villavicencio. El tipo de metodologia fue descriptivo —

experimental, con un enfoque cualitativo, concluye que:

Esta propuesta de disefio se enfoca especialmente en las
estrategias generales alternativas como respuesta a las necesidades
identificadas en el sector de implantacion, se explican en el siguiente
grafico. Se usaron las formas basicas de circulo, con base en las
recomendaciones de los efectos de las formas sin aristas para generar
movimiento y empatia. Un centro Gnico donde se concentran las
actividades publicas y se relacionan directamente con la poblacion.
Usando el mismo principio se determina la célula educativa. Se duplico
6 veces esta célula para formar una unidad de actividad que se
complementa con el centro Unico de actividades, esto con el fin de
establecer una conexion directa entre ambos, pero también separarlas,
y no seguir una configuracién donde las actividades publicas estan
rodeadas por las privadas que son las aulas de clase. Se delimit6 la
forma de los circulos en un anillo para todas las formas, con la intencion
contener las actividades, en una banda que distribuye el flujo hacia todas
las demas actividades. Se usaron cerramientos que permiten la

transparencia sin ser totalmente barreras fisicas. Para finalizar, se
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proyectaron unas extensas zonas libres remarcadas por recorridos
peatonales como soporte a las actividades propias de la escuela como
también oportunidad y contenedor de las dinamicas que posiblemente

se generen para la comunidad alrededor del proyecto. (p. 123).

De acuerdo a Yali (2020) en su informe de Fin de Grado titulado
Neuroarquitectura, neurociencia aplicada a espacios Educativos el
cual tuvo como finalidad Explora como los espacios construidos afectan
nuestro cuerpo, reflejado en el comportamiento en respuesta a estimulos

recibidos a través de la percepcion sensorial. Es descriptivo y concluye:

La neuroarquitectura es una herramienta que puede ayudar a dar
forma a las ciudades del futuro para mejorar nuestra salud y la de
nuestros ciudadanos y promover mejores relaciones sociales. Dado que,
segun las previsiones de la ONU, dos tercios de la poblacion mundial
viviran en entornos urbanos en 2050, la aplicacibn de la
neuroarquitectura a la planificacion urbana puede crear ciudades que se
adapten a sus residentes. Para espacios relacionados y dedicados a la
educacion, puede ver la aplicacion de algunos de los conceptos ya
explicados en este curso final para mejorar el entorno y promover el
aprendizaje. Apoyar siempre la educacién y colaborar para que la
educaciéon de los estudiantes pueda lograr los mejores resultados a
través de la interseccién de disciplinas. Los conceptos béasicos para
explorar el espacio desde una perspectiva perceptiva y emocional son
aguellos que se consideran beneficiosos para el bienestar de los
usuarios. Algunos de estos conceptos estan regulados en la normativa
espafiola y abarcan temas como salud, eficiencia, etc. Estos conceptos
son quizas mas cuantificables porque existen herramientas de medicion
y unidades de medida especificas, como grados de temperatura,
intensidad de la luz de la iluminacion, intensidad del sonido del ruido, etc.
Desde el punto de vista fisico, estos son probablemente los aspectos
mas influyentes. Muchos de ellos se pasan por alto porque no siempre
son realizables o cuantificables, como una conexion directa con la
naturaleza, pero al mismo tiempo se consideran los mas importantes en

relacion con la educacion y el aprendizaje. Se han visto alternativas,
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como el uso de diferentes materiales y texturas para la estimulacion en
edades tempranas, pero esto no sustituye el contacto directo con los
sujetos y los nifios como receptores de informacion. Un sentido dificil de
cuantificar es el olfato y, al igual que el gusto, depende en gran medida
del receptor y de su experiencia. Pero al mismo tiempo, también es un
sentido importante para el aprendizaje y la memoria, ya que es uno de
los aspectos que se registra en nuestra mente y nos conecta con un
espacio, persona u objeto. Esto afecta la experiencia del usuario en la
sala. Estos aspectos estdn mas relacionados con aspectos psicologicos,
lo que los hace dificiles de medir. (p.48)

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Segun Aliaga (2022) en su investigacion titulada Aplicacion de los
Principios de la Neuroarquitectura en un Centro de rehabilitacion
Infantil en la Ciudad de Trujillo. El objetivo general es determinar cémo
se pueden aplicar los principios neuroarquitectonicos al disefio
arquitectonico de un centro de rehabilitacion pediatrica en Trujillo. Es no

experimental, transversal, descriptivo y cualitativo. Su conclusién es:

Se determiné que el disefio de un centro de rehabilitacion infantil
se puede aplicar a estandares de iluminacion natural y presencia de
jardines curativos que cumplan con los principios del entorno neuronal
construido, si la fachada principal esta orientada de norte a sur y utiliza
energia solar vertical. Para proteger las fachadas occidental y oriental se
utilizan ventanas rectangulares con una relacion alto/ancho de 1 a 2,
utilizando aberturas que cubren al menos el 30% del area de la pared.
Ademas, se deben disefar jardines de procesamiento activo y pasivo,
de los cuales el 40% son factores humanos y el 70% factores naturales,
y su recorrido es circular. Es posible definir criterios formales y
espaciales que pertenecen a los principios arquitectonicos de la
neuroarquitectura y pueden ser utilizados en el disefio de centros de
rehabilitacion infantil, utilizando formas rectangulares en éareas de
atencion, formas curvas en areas de rehabilitacion. Se supone una altura

de 3,00 metros para la zona de cuidados y de 4,00 metros para la zona
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de rehabilitacién. Se determinaron estdndares para el uso de colores y
el uso de materiales naturales pertenecientes a los principios de
percepcion neuroarquitectonica, los cuales pueden ser aplicados en el
disefio de un centro de rehabilitacion infantil a través de colores suaves

y brillantes; asi como el uso de madera y madera en interiores. (p.230)

Segun Gomez (2022) en su investigacion titulada Aplicacion de
los principios de la neuroarquitectura en un centro de alto
rendimiento deportivo de natacion en la ciudad de Trujillo. El disefio
del estudio fue descriptivo mas que experimental, con el objetivo general
de determinar como el uso de neuroestructuras podria contribuir al

disefio del centro de natacion de élite en Trujillo. Y concluyd lo siguiente:

Pudimos confirmar los principios de la arquitectura neuronal de que
la relacion entre el espacio y el entorno natural, asi como los estimulos
visuales para las proporciones, formas y direcciones espaciales, deben
usarse en el disefio arquitectonico de un centro acuatico de alto
rendimiento en Trujillo. Se logrd definir lineamientos de disefio a utilizar
para el nuevo centro acuatico de alto rendimiento en la ciudad de Trujillo.
(p. 200)

Segun Idrogo (2019) en su investigacion titulada Fundamentos de
la neuroarquitectura en el disefio de un albergue infantil en el
distrito de bafos del inca, Cajamarca, El objetivo general fue disefiar
una guarderia en la region de Bafios del Inca de Cajamarca que evoque
la estimulacion sensorial en los nifios a través de los fundamentos de la
arquitectura neuronal. Se puede concluir que este estudio no fue
experimental y que El Albergue Infantil representa el estandar y por tanto
presentado en el ambito de la expansion urbana. El terreno esta rodeado
de naturaleza por todos lados y se caracteriza por la presencia de 17
arboles de tamafio mediano a grande. Estos arboles pasan a formar
parte del disefio y aportan estimulacion sensorial a los residentes gracias
a las propuestas de disefio. Biofilia. Por otro lado, exponemos a nuestros
hijos a todo lo que les rodea: colores, sonidos, olores, formas, texturas,

luz, juegos, etc. Espacio, juegos destacados y graficos visuales.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES

Esto ayuda a definir las funciones especificas realizadas en cada
ubicacion especifica. Cubre una variedad de temas que incluyen el
medio ambiente, la funcion, el espacio y las caracteristicas formales.
(Lozada, como se citdé en Campos, 2018). Santana (como se citd en
Idrogo, 2020) se dice que cada tipo de espacio lleva al desarrollo y
analisis de sus caracteristicas. Puede definirse por aspectos del espacio
y la forma como el color, la luz natural, la escala, el contorno formal y las

condiciones visuales. Estos aspectos seran materia de investigacion.
2.2.2. PRINCIPIOS AMBIENTALES

Los principios ambientales tienen como objetivo establecer una
conexion entre ciertos elementos de la naturaleza y los espacios
arquitectonicos. Para los albergues con el usuario infractor, es
importante establecer esta conexién porque al implementar estos
principios en su disefio puede crear un espacio comodo y una

experiencia visual para el usuario, personal de salud y trabajadores.
2.2.2.1. ILUMINACION NATURAL

Segun Pattini (2000), en su libro Natural Light and Interior
Lighting, afirma que se utilizan tres sistemas principales de
iluminacion natural: iluminaciéon lateral, iluminacion de techo e
iluminacion mixta. La iluminacion lateral se utiliza a menudo a
través de aberturas en las paredes laterales, la iluminacién cenital
se utiliza a través del techo y la iluminacion mixta, como su nombre

indica, es una combinacion de iluminacion de pared y techo.
2.2.2.2. VISUALES DESDE EL INTERIOR

Segun Larrota (2018), sefalé que, en 2007, Nancy Welles,
psicologa ambiental de la Universidad de Cornell, publicé un

estudio que analizaba el comportamiento de los nifios. Después de
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que la familia se mudo, Wells noté que sucedia lo mismo cuando
los niflos abandonaban su nuevo hogar: miraban espacios
naturales como parques Yy jardines y obtenian mejores

calificaciones en pruebas de atencion.

En los hospitales, los pacientes se recuperan mas rapido si
pueden observar los espacios naturales de la habitacion del

hospital.
2.2.3. PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS Y PERCEPTIVOS
2.2.3.1. ESCALA

Segun Vigo (2022), la escala se refiere al tamafio de un objeto
respecto a un estandar de referencia, es una relaciéon constante
que se utiliza para determinar dimensiones y medidas con base en
las dimensiones y proporciones del cuerpo humano, los tipos de

escala son:

e Escala intima: Cuando una persona se siente grande,
digamos en una habitacion con espacio limitado, las
proporciones humanas interactdan con el espacio en el que
nos sentimos comodos y dominantes. El objetivo es crear un

ambiente agradable.

e Escala normal: Un espacio que no es ni demasiado pequefio
ni demasiado grande para que las personas vivan
comodamente. Esto suele ser el resultado de adaptar el
espacio a las actividades segun los requerimientos de confort

fisico y psicologico.

e Escala monumental: escala utilizada para dar jerarquia a un
determinado espacio o edificio. Esto sucede cuando un
espacio es mayor de lo necesario para las actividades que en
él se realizan, para expresar la inmensidad o monumentalidad

del espacio. (p. 53)
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2.2.3.2. FORMA

Segun Santana (2011), la forma es el exterior de un edificio y
se compone de materiales, volumen y luz. Los elementos pueden
asociarse con su entorno tanto por su ubicacion como por sus
propiedades visuales como el tamafio y el color. Y la ubicacion, la
forma debe ser util y satisfacer las necesidades del pensamiento

humano y puede ser recta o curva.
2.2.3.3. COLOR

Para Torre (2021) el color influye en el estado de animo de
cada persona para llegar a tener confort, es un estimulo ya que

cada persona lo asocia de acuerdo a su experiencia (p. 80).

En otras palabras, los colores tienen un gran impacto en el
estado de animo de las personas, especialmente de los nifios. Este
efecto de color se estudié en el siglo XVIll y, a lo largo de los afios,
diversas disciplinas han estudiado el efecto de color o el impacto
de las sustancias cromaticas en las emociones individuales. -

Colores calidos:

e Los colores calidos dan sensacion de energia y pueden
usarse en espacios mas dramaticos o dindmicos que

requieren mucha actividad o diversion.

e Colores frios: los colores frios son todos los colores, desde el
azul hasta el verde y el morado. Cuanto mas azul es, mas
fresco es, tiene un efecto psicoldgico de crear calma, paz y
relajacion y puede usarse en ambientes calmantes. Y requiere

concentracion.

e Colores neutros: diferentes tonalidades de blanco, negro y
gris, normalmente se utilizan para complementar otros

colores. Es decir, el blanco y el negro son combinaciones de
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todos los colores y de ninguno de ellos, siendo el blanco el
color mas utilizado. Completa la sensacion de espacio.

2.2.3.4. MATERIALES NATURALES

Recientemente, el vinculo entre la naturaleza y los humanos
se ha debilitado debido a la expansion de grandes entornos
construidos que a menudo descuidan la necesidad de incorporar
elementos naturales en los entornos urbanos. Heath, Jackson y
Goode (2018) argumentan que los humanos tienen una atraccién
inherente hacia la naturaleza, lo que hace necesario crear espacios
que presenten elementos naturales, como plantas o arboles, o
utilizar materiales naturales que puedan cambiar la atmdésfera de
un espacio. El uso de materiales naturales ha ganado impulso
positivo, especialmente en entornos arquitectonicos relacionados
con la salud, como centros de rehabilitacion y clinicas médicas. La
investigacion indica que integrar estos materiales en los disefios
interiores puede mejorar la salud mental de quienes se encuentran
en estos espacios. Incorporar referencias naturales, incluyendo
materiales, patrones o texturas que imiten la naturaleza, puede
aumentar el bienestar y ofrecer efectos psicoldgicos positivos. Por
ejemplo, incorporar madera en espacios interiores puede reducir la
presion arterial y aumentar el confort. Hay varios materiales
naturales disponibles para el uso arquitecténico, como madera,
piedra, bambu y granito, siempre que provengan de fuentes
naturales. Entre estos, la madera destaca en numerosos estudios.
Segun Peremiquel (2018), la madera facilita de manera Unica la
reconexion entre las personas y la naturaleza, lo que es dificil de
lograr con otros materiales, convirtiéndola en el elemento mas

eficaz para este proposito.
2.2.4. NEUROARQUITECTURA

Segun Gage (S/F) La funcion principal del entorno construido es

proporcionar refugio y proteccion contra los elementos y los peligros

29



ambientales. Un edificio bien disefiado debe satisfacer tanto los
requisitos funcionales como los de confort de sus usuarios. Pero, como
decia Le Corbusier, la arquitectura no sélo debe servir, sino también
mover. Es la combinacidn de estos elementos uniformes lo que confiere
a la arquitectura una gran complejidad, ya que los aspectos técnicos
pueden cubrirse mediante criterios o métodos cientificos, pero el impacto
en las personas suele dejarse a la intuicion de los expertos. La
neurociencia puede ayudar a los arquitectos a comprender
cientificamente estos aspectos que histéricamente han dependido del
talento individual. Hoy en dia, los avances en neurofisiologia pueden
explicar cdmo percibimos el mundo que nos rodea y cOmo nuestro
entorno fisico influye en la cognicién, la resolucion de problemas y el
estado de animo. Combinar este conocimiento nos brinda nuevas
herramientas para planificar los espacios que ocupamos y donde
pasamos el 90% de nuestras vidas. Por tanto, la neuroarquitectura se
puede definir como un entorno construido disefiado con principios
derivados de la neurociencia que promueve la memoria, mejora las
habilidades cognitivas y estimula la mente evitando el estrés. Segun
Borda (2019), la arquitectura influye en muchos aspectos de la vida
humana. No en vano pasamos la mayor parte de nuestra vida en
edificios. Por eso, este campo no sélo se basa en construir edificios y
explorar diferentes espacios, sino que también es muy importante que
las personas se sientan comodas en ellos. Aqui es donde entra en juego
la arquitectura neuronal como concepto. El interés de los arquitectos por
crear experiencias de usuario agradables y confortables se remonta a
siglos. Sin embargo, su construccion como ciencia es solo reciente. Este
nuevo campo de la arquitectura, en el que colaboramos con cientificos,
intenta comprender como el entorno cambia nuestras emociones,
pensamientos o comportamiento. En este sentido, estd muy relacionado
con la arquitectura sostenible. Como dice Sonia Hernandez de
Arquitectura Sana, la arquitectura neuronal evoluciona influyendo en los
espacios arquitecténicos a nivel cognitivo. Por eso, los espacios
naturales y estables siempre son mas beneficiosos para nuestra salud,

asi como para el medio ambiente.
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2.24.1. ASPECTOS CONSIDERADOS DE LA
NEUROARQUITECTURA

La neurociencia puede mapear el cerebro para comprender
como, cuando y por qué se estimula. En este sentido, la
neuroarquitectura aporta estrategias de disefio para estimular la
creatividad, la productividad, el bienestar, recuperaciones mas
rapidas, efectos colaborativos y mas. Algunas de estas
estrategias pueden incluir color, altura del techo, luz natural,
forma arquitectdnica, textura, uso de materiales naturales,
ubicacion de muebles y objetos, etc. (SOLIS; HERRERA, 2017;
PAIVA; JEDON, 2019; SHAABAN, KAMEL, KHODEIR, 2023). La
arquitectura neuronal identifica aspectos importantes de la
organizacion espacial para la estimulacion mental, incluidos el

color, la iluminacién, las imagenes, la forma y la escala.

e Estimulacion del color. Segun Larrota (2018), los colores
influyen en el estado de &nimo y son estimulantes, por lo que
es muy importante estudiar el impacto de las diferentes
tonalidades para que se puedan utilizar correctamente segun

el tipo de usuario.

e Estimulacion mediante luz natural. Segun Larrota (2018),
afirma que cuando la iluminacion ambiental es deficiente, el
cerebro tiene que trabajar mucho mas, lo que indica un
aumento del estrés. Sin embargo, un ambiente bien iluminado

promueve una mejor concentracion y relajacion.

e Estimulacion a través de imagenes internas. Segun Larrota
(2018), mirar hacia un parque o jardin nos ayuda a sentirnos
mas concentrados y tranquilos, pero mirar hacia un edificio no

ayuda porque nos genera ansiedad.

e Forma en la estimulacién. Segun Fernandez (2019), un
espacio cuadrado crea una sensacion de cierre y crea una

sensacion de miedo, mientras que una forma curva o un
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contorno suave en el centro proporciona una sensacion de
estabilidad.

e Estimulacion segun escala. Segun Fernandez (2019), afirma
gue estudios cientificos demuestran que la altura del techo en
el ambiente incide directamente en estimular la concentracion

y la creatividad del usuario.
2.2.4.2. COSTO DEL DISENO NEURO ARQUITECTONICO

Los expertos en arquitectura neuronal como Victor Feingold,
fundador y director ejecutivo de Contract Workplaces, insisten en
gue no afiade ningun costo adicional al presupuesto laboral. La
inversion es la misma, pero el concepto y funcién del espacio es
diferente. Ademas, se excluyen los recursos adicionales asignados
para crear un espacio confortable. Por ejemplo, se ha demostrado
que la productividad de los empleados aumenta exponencialmente
en entornos que mejoran las habilidades cognitivas y la
concentracion y reducen los niveles de estrés y ansiedad. Los
edificios saludables no son sélo edificios que utilizan materiales que
son buenos para el medio ambiente natural y las personas. Para
crear un espacio eficiente y feliz, también es importante lograr la
mejor sinergia entre los elementos humanos y estructurales de un
edificio. Segun la BBC (2019), los espacios a veces no se tratan de
mejorar la vida de las personas (que los utilizan), sino de seguridad,
durabilidad de los materiales, limpieza, mantenimiento, etc. Segun
diversos criterios funcionales, y un ejemplo practico es la
construccion de escuelas, donde no se tiene en cuenta el desarrollo
de los adolescentes a lo largo de los afos. Para superar estas
deficiencias en el disefio escolar, estan surgiendo nuevas
tendencias arquitectonicas, especialmente en los paises
anglosajones. Los cambios incluyen esfuerzos para fomentar la
libre circulacion de los adolescentes y agregar espacios para
conectarse con la naturaleza. Todos estos planes y ajustes para

mejorar el comportamiento humano y aliviar el estrés o la ansiedad
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han sido posibles gracias a la reciente convergencia de la
neurociencia y la arquitectura. Comunmente conocidas como
estructuras neuronales. Esta disciplina busca comprender como el
universo afecta a nuestro cerebro y por tanto a nuestros estados

emocionales y comportamiento.
2.2.4.3. COMO FUNCIONA LA NEUROARQUITECTURA

Hay espacios tan pequefios que nos agobian y pueden crear
cierta tension, mientras que otros espacios nos hacen sentir
comodos. Este argumento es claro y a veces muy claro. Sin
embargo, el estudio cientifico de la respuesta a estas reacciones
es en realidad un campo muy nuevo, con varias escuelas de
pensamiento analizando estas reacciones, pero todas ellas
comenzaron en la segunda mitad del siglo pasado. La investigacion
paso a paso comienza identificando las emociones que desea
enfatizar en el espacio. Luego hay pruebas para ver como las
personas podrian responder a esas emociones utilizando modelos
especificos que tienen en cuenta factores como el color, la formay
la disposicion espacial. Hay muchas formas de medir las
reacciones de las personas, incluida la actividad cerebral
neurofisiolégica, la actividad cardiaca y la electroencefalografia.
Segun la revision, el sudor se puede medir mediante pulseras y
cuestionarios validados por psicélogos. Para realizar estos
estudios es muy importante el aislamiento de los parametros. Esto
es muy dificil de lograr en un espacio real. Por ejemplo, para
estudiar como afecta el color a las personas, tuvimos que pintar
una habitacion del mismo tono y cambiar el color de las paredes.
Esto es dificil de cambiar en el espacio real, por eso trabajamos a
través de la realidad virtual, explica. El entorno artificial se recrea
segun parametros de disefio especificos en los que intentamos
evocar esas emociones y, en el siguiente paso, se aplica a la vida
real. Comenzaron un estudio en el aula para observar como las
combinaciones de variables de luz, color y forma podrian mejorar

los procesos cognitivos de los estudiantes, como la atencidn, la
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memoria y la concentracion. Una de las conclusiones es: Estudios
psicoldgicos y neurofisioldgicos han demostrado que los tonos frios
mejoran la atencién y la memoria en comparacion con los tonos

calidos.
2.2.5. PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

Carmona y Valero (2015) sugieren que la incorporacién de
principios especificos de la neuroarquitectura en las instalaciones de
salud, como los centros de rehabilitacion, mejora el bienestar de los
pacientes, visitantes y empleados. Ullan (2004) destaca cuatro principios
clave en la neuroarquitectura: arquitecténico, ambiental, perceptivo y
funcional. Cada principio incluye su propio conjunto de criterios de
disefio, lo que facilita la implementacion practica de la neuroarquitectura

en el disefio de edificios.
2.25.1. PRINCIPIOS AMBIENTALES

Los principios ambientales de la neuroarquitectura buscan
vincular elementos naturales con los espacios arquitectonicos. En
los centros de rehabilitacion, esta conexion es fundamental porque
ayuda a crear entornos atractivos para los pacientes, el personal
de salud y otros empleados. Elementos naturales clave como la luz
natural y las areas ajardinadas juegan roles significativos en
mantener el vinculo paciente-naturaleza. Segun Van der Berg
(2005), investigaciones extensas han demostrado que la
iluminaciéon natural y un entorno ajardinado en los centros de
rehabilitacion impactan positivamente la salud de los pacientes al
reducir el estrés, mejorar el estado de animo y aumentar el
metabolismo. Estos factores también mejoran la productividad, la

memoria y la concentracion de los trabajadores.

e Iluminacion Natural: La iluminacion natural es crucial en el
disefio arquitectonico. Puede influir en como las personas
perciben los espacios a través de su color, direccion e

intensidad, entre otros factores, y puede evocar diferentes
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sensaciones (Guadarrama y Bronfman, 2015). Mas alla de
sus roles esteéticos, visuales y de ahorro de energia, la luz
natural también contribuye a beneficios para la salud. Segun
Ulrich (2000), incorporar luz natural en los espacios puede
acortar las estancias de los pacientes en hospitales o centros
de salud, mejorar la calidad del suefio, reducir los niveles de
estrés y depresion, y disminuir la incidencia de errores

médicos (p.8).

Orientacion de fachadas: Es crucial determinar la orientacion
adecuada para las fachadas principales y las ventanas
primarias de una estructura arquitecténica, considerando
factores climaticos, obstrucciones cercanas y otros elementos
gue afectan la transmision de luz natural. El objetivo es
posicionar las ventanas para evitar o minimizar el
deslumbramiento directo del sol o fuentes de alta luminosidad.
Trebilock y Diaz (2012) sefialan que las instalaciones de
servicios publicos, como los centros de rehabilitacion, a
menudo tienen un alto consumo de energia debido al uso de
equipos y la iluminacion artificial. Por lo tanto, se sugiere una
orientaciébn norte-sur para las fachadas principales para

maximizar la exposicion solar.

Forma de ventana: Seleccionar la forma adecuada de las
ventanas es crucial en el disefio, particularmente en centros
de rehabilitacion donde los diferentes espacios tienen
requisitos unicos. El disefio de la ventana para una sala de
terapia difiere del de un pasillo o area de espera. Piredit
(2012) sugiere usar una ventana continua, que abarque una
parte significativa de la pared, para una distribucion de luz
mas uniforme. Multiples ventanas mas pequefias pueden
causar una iluminacion desigual y crear zonas de contraste.
Una sola ventana grande reduce el deslumbramiento al

mejorar la adaptacion del ojo y disminuir el contraste de
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luminancia en el campo visual. Chi (2013) recomienda
ventanas cuadradas o rectangulares, con una relacién altura-
ancho de 1 a 2, para asegurar niveles estables de luz y
radiacion solar para tareas interiores, y para minimizar el
deslumbramiento y mantener una proporcion equilibrada

entre la apertura y el espacio.

Tamafio de la ventana: La funcion principal de las ventanas
es permitir la entrada de luz natural, pero este objetivo puede
verse comprometido si no existe una correlacion adecuada
entre el tamafio de la ventana y el area que se pretende
iluminar. Cuando se pasa por alto esta relacién, puede
resultar en ventanas excesivamente grandes que causan
incomodidad o0 ventanas demasiado pequefias que no
proporcionan suficiente luz natural. Es necesario seguir
principios de disefio fundamentales para crear ventanas que
sean efectivas y ventajosas, especialmente en instalaciones
de salud como los centros de rehabilitacion. Piredit (2012)
sugiere en su estudio que la profundidad de la penetracién de
luz natural no debe exceder 1.5 veces la altura de la ventana
desde el suelo. Esta guia ayuda a determinar con precision la

extension del area iluminada por la ventana.

Espacio exterior: Los seres humanos siempre han tenido una
conexion natural y profunda con el entorno. Sin embargo, con
el avance de la tecnologia y los estilos de vida modernos, este
vinculo se ha debilitado con el tiempo. Ahora, las personas
pasan gran parte de su tiempo en interiores, alejados de la
naturaleza, lo cual puede afectar su salud mental y su
percepcion del mundo. (Orellana, Lépez, Maldonado y
Vanegas, 2017, p.112) Hoy en dia, existe un énfasis creciente
en la creacion de areas recreativas con elementos naturales,
ya que los paisajes urbanos han superado a las ciudades, lo

gue ha llevado a una escasez de parques publicos y espacios
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verdes donde las personas puedan reconectar con la
naturaleza. Estos espacios naturales son cada vez mas
esenciales porque ayudan a las personas a escapar de los
estresores sociales, apoyando el bienestar emocional.
Integrar elementos naturales en proyectos arquitecténicos,
particularmente en instalaciones de salud y rehabilitacion,
puede beneficiar significativamente a los pacientes
psicologicamente. Estudios como los de Browning, Ryan y
Clandy (2017) muestran que las vistas naturales reducen el
estrés, mejoran el bienestar emocional y aumentan el enfoque

y las tasas de recuperacion.

Jardines terapéuticos: Estos jardines requieren una
planificacion cuidadosa y holistica desde el principio. Un
jardin de sanacion es un espacio ajardinado al aire libre
disefiado para ofrecer beneficios psicoldgicos vy fisicos a sus
usuarios. También puede incluir componentes como muebles
y parcelas de vegetales, que proporcionan beneficios
terapéuticos al involucrar a los usuarios y permitirles olvidar
momentaneamente los estresores de sus enfermedades
(Mateos, 2015). Aunque existen muchos tipos de jardines
terapéuticos, esta discusién se centrara en dos categorias
principales relevantes para los centros de rehabilitacion:

jardines de sanacion pasivos y jardines de sanacion activos.

Jardines terapéuticos activos y pasivos: Estos jardines
terapéuticos varian en el nivel de actividad que apoyan, ya
gue pueden evocar diferentes sensaciones en los pacientes,
desde wuna relajacion completa hasta el fomento de
actividades vigorosas. Los jardines terapéuticos pasivos,
como sefala Cinzia Mulé (2015), son areas contemplativas
donde las personas pueden apreciar la naturaleza, entablar
conversaciones, leer y participar en otras actividades

tranquilizadoras. Su objetivo principal es aliviar el estrés,
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brindar apoyo emocional a través de la tranquilidad y mejorar
el bienestar general. Para que estos jardines sean efectivos,
deben estar situados en lugares libres de ruidos
perturbadores, multitudes y otros factores que inducen estrés.
En contraste, los jardines terapéuticos activos estan
disefiados para diversas actividades atractivas, incluyendo
ejercicios fisicos, mentales, sensoriales o educativos (Cinzia
Mulé, 2015). Dado que el centro de rehabilitacion atiende a
nifios, integrar este tipo de jardin es esencial, ya que facilita
actividades terapéuticas como la ortoterapia y la terapia de

juego.
2.2.6. PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS

Los principios arquitectbnicos buscan crear una conexion
armoniosa entre el disefio de los entornos arquitecténicos y el bienestar
humano. Molina (2018) destaca que este principio incluye varios
elementos del disefio espacial, como la forma, proporcion, organizacioén,
simetria y espacialidad, que se consideran tipicamente al planificar un
espacio arquitectonico. Dentro del marco de la neuroarquitectura, es
crucial analizar cuidadosamente la aplicacion de estos principios en un
espacio arquitectonico, ya que influyen en la funcién que realizan los
individuos y las emociones que el espacio pretende evocar. Carmona y
Valero (2013) sugieren que la implementacion adecuada de los
principios de la neuroarquitectura puede fomentar sentimientos de
seguridad, confort y estabilidad en los individuos, segun su sentido de
identificacion con el espacio y su percepcion positiva del mismo. En
consecuencia, estos principios deben incorporarse al disefiar un centro
de rehabilitacion pediatrica para crear espacios funcionales que también

transmitan las sensaciones positivas deseadas a los pacientes.
2.2.6.1. CONFIGURACION ESPACIAL

Para definir un espacio de manera precisa, es esencial

considerar las caracteristicas de su configuracion espacial y como
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aplicarlas en el proceso de disefio. La conexion entre estas
caracteristicas de la configuracion espacial y la neuroarquitectura
estd respaldada por numerosos estudios realizados por
neurocientificos y arquitectos a lo largo de los afos, con el objetivo
de entender cémo la configuracion espacial puede afectar la salud
mental. Esta consideracion es crucial al disefiar cualquier elemento
arquitectonico, especialmente en espacios como centros de
rehabilitacion para nifilos. En 1978, Osmod reveld que el disefio
tradicional de las instalaciones de salud, incluidos los centros de
rehabilitacion, tiene efectos negativos en el bienestar mental de
pacientes, visitantes y personal debido a factores como pasillos
largos, hacinamiento y sentimientos de aislamiento. Por lo tanto,
este andlisis se centrara en dos caracteristicas clave de la
configuracion espacial que han sido ampliamente estudiadas:

forma, proporcion y organizacion espacial.

e Proporcion: La proporcion implica alinear la escala humana
con las dimensiones y el tamafio de un entorno arquitecténico.
Segun Elizondo y Rivera (2017), las investigaciones en
neuroarquitectura muestran que los techos bajos hacen que
las personas se concentren en detalles mas especificos,
mientras que los techos altos brindan una sensacion de
libertad que fomenta la creatividad. Es fundamental mantener
una relacién equilibrada entre todas las dimensiones de un
espacio arquitecténico para evitar la creacion de entornos
desproporcionados que puedan afectar negativamente a las
personas. También es necesario cumplir con las regulaciones
sobre la altura minima. En un centro de rehabilitacion, Saez
(2014) recomienda que los techos bajos son beneficiosos en
areas como salas de operaciones, espacios administrativos y
consultorios, donde la concentracion en detalles es esencial.
Por otro lado, los techos altos pueden ser mas adecuados

para areas de talleres y zonas de terapia.
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Forma: El término forma tiene un significado amplio en
arquitectura, pero aqui se refiere a la idea general de que la
forma esta relacionada con la apariencia externa e interna de
un objeto o espacio arquitecténico. Numerosos estudios en
neuroarquitectura buscan esclarecer como la forma de un
espacio influye en las sensaciones de quienes se encuentran
en él, con el objetivo de mejorar el disefio de los espacios para
el bienestar emocional. Molina (2019) descubrié que las
formas rectangulares proporcionan una sensacion de
seguridad y estabilidad, mientras que los espacios con
angulos agudos u obtusos tienden a causar incomodidad y
tensiébn. En contraste, las formas circulares, curvas u
organicas generan sensaciones de suavidad y sutileza (p.18).
James, Parone, Mattenberger y Martinou (2003) encontraron
gue personas de todas las edades prefieren formas con
contornos curvos, ya que estas formas activan el complejo
occipital lateral del cerebro, que esta involucrado en el
reconocimiento de formas. Ademas, Nejad (2007) observo
gue, en edificios disefiados para recuperacibn o0
rehabilitacion, las formas rectangulares y curvilineas se
percibian como menos estresantes en comparacion con las
formas angulares, y las formas curvas eran vistas como mas
seguras y privadas (p.163). Por lo tanto, es fundamental lograr
un equilibrio en el disefio de las formas arquitectonicas, ya
gue tanto las formas rectangulares como las curvas pueden
mejorar la experiencia del usuario, evitando los &angulos
agudos. Si se utiliza una forma rectangular, Nejad (2007)
recomienda incorporar curvas para hacer que el entorno se
perciba como mas agradable, relajante y reconfortante, lo cual
se puede lograr a través de mobiliario interior, patrones
geométricos en paredes, techos o0 pisos, entre otros

elementos de disefio (p.175)
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2.2.7. PRINCIPIOS PERCEPTIVOS

Este principio de la neuroarquitectura conecta a los individuos
directamente con las caracteristicas internas de un espacio. Al utilizar
elementos especificos de disefio interior, como el color y los materiales,
se pretende fomentar una percepcién positiva del entorno. Segun
Villavicencio (2008), este principio busca dotar a cada espacio de una
identidad o caracter unico a través del disefio interior, centrado en el
usuario. Este enfoque puede mejorar la calidad de vida y la atencion de
los pacientes en centros de rehabilitacion o instalaciones médicas al
disefiar ambientes que despierten una variedad de emociones y
sensaciones. Para un centro de rehabilitacion infantil, es crucial crear
espacios que asocien la recuperacion con el juego. En lugar de suprimir
su curiosidad natural, el disefio debe potenciarla y apoyarla como parte
de su terapia. Por lo tanto, es importante alejarse del disefio institucional
estandar comun en estos centros y adoptar un disefio que utilice una
gama mas amplia de colores y materiales para crear entornos menos

intimidantes para los nifios. (Bosch, Cama, Edelstein y Malkin, 2012)

e Color: El color juega un papel crucial en el disefio de los interiores
de espacios arquitectdnicos destinados a nifios. Segun Manzanero
(2009), el color y el disefio grafico son fundamentales en los
entornos educativos, ya que ayudan a aliviar el temor de los nifios
a los procedimientos médicos y proporcionan distraccion si estan
emocionalmente angustiados. Gaines y Curry (2011) también
destacan que el color es un elemento significativo en el disefio
interior, con impactos psicologicos y fisiologicos importantes en las
personas. Por lo tanto, comprender las preferencias de color de los
nifios es crucial para un disefio efectivo. La investigacion muestra
que los niflos y adolescentes tienen preferencias especificas de
color, especialmente en centros de rehabilitacion y clinicas
médicas. Coad y Coad (2008) sugieren que los nifios suelen
preferir colores suaves o pasteles en lugar de tonos brillantes,

siendo estos mas adecuados para espacios como salas de espera,
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salas de terapia y pasillos. En contraste, los jovenes adultos
generalmente prefieren colores brillantes en los espacios que

frecuentan.

e Materiales naturales: Recientemente, el vinculo entre la naturaleza
y los humanos se ha debilitado debido a la expansién de grandes
entornos construidos que a menudo descuidan la necesidad de
incorporar elementos naturales en los entornos urbanos. Heath,
Jackson y Goode (2018) argumentan que los humanos tienen una
atraccién inherente hacia la naturaleza, lo que hace necesario crear
espacios que presenten elementos naturales, como plantas o
arboles, o utilizar materiales naturales que puedan cambiar la
atmosfera de un espacio. El uso de materiales naturales ha ganado
impulso positivo, especialmente en entornos arquitectonicos
relacionados con la salud, como centros de rehabilitacion y clinicas
meédicas. La investigacion indica que integrar estos materiales en
los disefios interiores puede mejorar la salud mental de quienes se
encuentran en estos espacios. Incorporar referencias naturales,
incluyendo materiales, patrones o texturas que imiten la naturaleza,
puede aumentar el bienestar y ofrecer efectos psicologicos
positivos. Por ejemplo, incorporar madera en espacios interiores
puede reducir la presion arterial y aumentar el confort. Hay varios
materiales naturales disponibles para el uso arquitectonico, como
madera, piedra, bambu y granito, siempre que provengan de
fuentes naturales. Entre estos, la madera destaca en numerosos
estudios. Segun Peremiquel (2018), la madera facilita de manera
Gnica la reconexiéon entre las personas y la naturaleza, lo que es
dificil de lograr con otros materiales, convirtiéndola en el elemento

mas eficaz para este proposito.
2.2.8. ADOLESCENTES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) define la
juventud como la etapa de la vida que va desde la nifiez hasta la adultez,

abarcando de los 10 a los 19 afios. Durante este tiempo, los individuos
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2.3.

experimentan un desarrollo significativo en lo fisico, cognitivo vy
psicoldgico, lo cual impacta sus emociones, pensamientos, toma de

decisiones e interaccidn con su entorno.

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2022), el crecimiento es un hito esencial, pero también una
etapa valiosa que ofrece numerosas oportunidades para el aprendizaje
y el desarrollo personal. Este periodo esta marcado por desafios, con
muchos cambios y preguntas para los adolescentes, sus padres y otros

adultos cercanos en sus vidas.
2.2.9. ALBERGUE DE ADOLESCENTE

La Real Academia Espariola define un Albergue Infantil como un
lugar que ofrece refugio, alojamiento o proteccién para personas.
También se refiere a un establecimiento benéfico donde se alojan
temporalmente  personas necesitadas, especialmente  nifios

provenientes de hogares disfuncionales o con problemas familiares.

En los albergues infantiles, es fundamental disefiar ambientes
especificamente para nifios, ya que estos espacios estan dedicados a
su uso. Estas definiciones espaciales pueden ayudar a crear diversas
sensaciones para los usuarios, apoyando asi el desarrollo de las
capacidades cognitivas de los nifios. La arquitectura juega un papel en
este proceso, y el disefio de los espacios puede evaluarse en funcion de
si los cerramientos son transparentes, opacos o traslicidos. Los
cerramientos transparentes, en particular, pueden ayudar a mantener

una sensacion de continuidad espacial. (Campos, 2018)
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Albergue: Un edificio o lugar donde uno busca refugio o refugio temporal.
Es un hogar de educacion y refugio para huérfanos y nifios sin hogar. Es
una organizacién de bienestar social que brinda un lugar para que

personas de todas las edades y géneros que viven en la calle, sin
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recursos econdémicos ni materiales, puedan dormir, lavarse y comer

durante una o mas noches. (Velasquez, 2007).

Color: Segun (Mercedes, 2019), los colores tienen un gran impacto en
las emociones de las personas, especialmente de los nifios. Los efectos
de estos colores se han estudiado desde el siglo XVIII y sus efectos se
han estudiado en diversos campos a lo largo de los afios. El impacto del
color en las emociones de un individuo. En psicologia los colores se
asocian a la estimulacion sensorial, independientemente de aspectos
culturales (RODRIGUES, 2022 y KURT; OSUEKE, 2014). Normalmente
los colores mas influyentes son el rojo, el verde, el amarillo y el azul. Los
colores pueden influir y regular el estado de animo y las respuestas
fisiol6égicas de una persona. Por ello, es muy importante estudiar como
afectan al cerebro los diferentes tonos, saturacion y brillo y utilizarlos de
forma eficaz (FERNANDEZ, 2019). Los colores asociados a la
naturaleza (verde, azul, amarillo) reducen el estrés y crean confort
(FERNANDEZ, 2019). El uso de colores naturales crea una conexion
entre el entorno construido y la naturaleza (ULRICH, 1993; KELLERT;
CALABRESE, 2015; DUZENLI; EREN, AKYOL, 2017).

Composicion Espacial: Es un conjunto de elementos y principios
compositivos que crean la composicion de un disefio arquitecténico,
incluyendo cuadriculas, ejes, simetria y ejes. Esto se agregard mas
adelante.

Conexion del espacio con el entorno natural: La relacion de esta
persona con la naturaleza tiene un efecto positivo en su salud fisica y

mental.

Emociones: Las emociones son sentimientos que surgen de sistemas
rapidos y eficientes que son percibidos por el entorno en el que se crean.
La primera impresion visual considera materiales, proporciones, simetria
y escala. Tendremos la infraestructura para tomar decisiones. Crea

sentimientos y emociones en nuestra mente. (Malgrave, 2019).
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Escala: (Soto, 2015) La escala se refiere al tamafio de un objeto
comparado con un estandar de referencia y es una relaciéon constante
que se utiliza para definir dimensiones y medidas basadas en las

dimensiones y proporciones del cuerpo humano.

Espacio Sensorial: Un espacio sensorial es un espacio fisico disefiado
para estimular el sistema nervioso central a través de herramientas,

materiales y orientacion especializados.

Forma: (Santana, 2011) La forma es el exterior de un edificio compuesto
de materiales, volumen y luz. Las propiedades visuales como el tamafio
y el color pueden asociarse con el entorno segun la ubicacién y ubicacion
de los elementos, y la forma debe ser util y satisfacer las necesidades

del pensamiento humano, pudiendo ser recta o curva.

Materiales naturales: En este caso se refiere a ingredientes obtenidos
de la naturaleza. Se puede utilizar en muebles y paredes dentro y fuera
de edificios. Su uso beneficia la salud mental de las personas ya que
mejora el confort, entre otras cosas. La textura puede ser aportada por
materiales naturales que aportan texturas y colores que recuerdan a la
naturaleza, como la madera, la piedra natural, el bambd, la paja y la
arcilla (KELLERT; HEERWAGEN; MADOR, 2008).

Neuroarquitectura: Segun (Larrota, 2018), la neuroarquitectura es una
nueva disciplina a estudiar. Estimulacion del espacio fisico de la mente
humana y su impacto en los estados emocionales y las emociones
conductuales. La neuroarquitectura es una disciplina que pretende
desarrollar un diadlogo entre la neurobiologia y el disefio de proyectos
arquitectonicos. Gutiérrez (2018) considera importante la formacién de
actividades entre estos dos campos del conocimiento. En consecuencia,
Quinceno Castrillon (2009) enfatiza la importancia de construir un
didlogo interdisciplinario centrado en el contexto educativo. Otro factor
sugerido por Mombriedo Lozano (2019) es que las funciones mentales
superiores como la memoria, la atencion, el aprendizaje y el lenguaje

deben ser objeto de estudio de los disefiadores de arquitectura
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educativa. Montiel Wacker (2017) mantiene el estudio de la llamada
psicologia ambiental como pionero de la neuroarquitectura moderna,
haciéndola invaluable para la creacion de espacios y ciudades

autosostenibles.

Neurociencia: La palabra neurologia se deriva de la palabra nervio y
todo lo relacionado con el sistema nervioso, mientras que ciencia es el
conocimiento de un tema especifico. Por tanto, podemos concluir que la

neurociencia es el estudio cientifico del sistema nervioso.

Por otro lado, (Gutiérrez, 2018) se refiere a la neuroarquitectura
como el estudio de la percepcién. Los estimulos espaciales y cerebrales
reaccionan creando diferentes sensaciones y comportamiento que

estimula la calma, la concentracién, el movimiento y la relajacion.

Principios de la Neuroarquitectura: Principios y/o leyes fundamentales
que describen como funciona la arquitectura neuronal y se aplican a
espacios o entornos construidos para influir positivamente en procesos

cerebrales especificos en humanos.

Proporcion: Relaciona la escala humana con el tamafio y escala del
espacio arquitectonico. Los cambios en la altura y el ancho del espacio
pueden mejorar ciertas habilidades humanas, como la creatividad o la

concentracion.

Terapia ocupacional: Es un conjunto de métodos que ayudan a los
pacientes discapacitados a realizar eficazmente las actividades diarias,
productivas y de tiempo libre, llevar una vida independiente y evaluar sus

propias capacidades.

Visuales hacia el entorno natural: Las imagenes directas de la
naturaleza pueden tener un efecto reparador de la salud fisica y mental

de las personas.
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2.4. HIPOTESIS

Este estudio no tiene hipétesis ya que es un estudio cualitativo y al no
hacer suposiciones de antemano, busca probar subjetivamente la
interpretacion del fendmeno real bajo estudio y por lo tanto no es posible

realizar mediciones.
2.5. CATEGORIAS
2.5.1. CATEGORIA 01
Caracteristicas arquitectonicas espaciales
2.5.2. CATEGORIA 02

Neuroarquitectura
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2.6. OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS

Tabla 1
Operacionalizacién de categorias
CATEGORIAS DEFINICION CATEGORIAS SUB INDICADORES TECNICAS E
CONCEPTUAL CATEGORIAS INSTRUMENTOS
lluminacién lateral
lluminacién lluminacién cenital
natural lluminacién combinada
Cada tipo de espacios Principios Visuales hacia vegetacion
conduce a desarrollar y ambientales Visuales desde . -
CATEGORIA 1 analizar sus caracteristicas, el interior \e/cljsi’;:(?;i?ones hacia
estas pueden ser definidas Escala intima Andlisis de
por aspectos de su Escala Escala normal documental
espacialidad y su forma
como el color iluminacién Escala monumental
Caracteristicas natural, su escala, su L Forma Formas directas
arquitecténicas contorno formal y sus Principios Formas curvas
espaciales condiciones visuales  2ruitectonicos y Colores frios Ficha de andlisis de
(santana 2011) perceptivos Color Colores calidos casos
Colores neutros
Materiales Madera
naturales Acabado natural sin
revestimiento
Entrevista
Doble altura
Uso de proteccion solar
Relajacién

Envolventes exteriores en
vano
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CATEGORIA 2

Neuroarquitectura

La neuroarquitectura es una
disciplina emergente que
analiza la estimulacion del
espacio fisico en la mente
humana y la influencia en su
estado emocional y su
comportamiento
(Larrota,2018)

Concentracién

Transparencia en fachadas
e interiores

Estimulaciones a
partir de los principios
ambientales

Estimulaciéon a partir
de los principios
arquitectonicos y
perceptivos

Creatividad Alturas amplias

Formas rectangulares
Seguridad

Formas curvas
Atencion Aplicacion de colores

Uso de madera
Tranquilidad Acabado natural sin

revestimiento

Andlisis de
documental

Ficha de analisis de
casos

Entrevista
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion sera de tipo basica, porque se describiran las
variables de estudio para conocer su necesidades y dependencia, y en funcion
a ello se determinaran las caracteristicas arquitectonicas que sera de aporte
para solucién de problemas. Esta investigacion se orienta a generar un nuevo
conocimiento objetivo respecto a las variables, con fin de ampliar los

conocimientos existentes (Hernandez et al., 2018).
3.1.1. ENFOQUE

Cualitativo, ya que es un proceso inductivo contextualizado en un
ambiente natural. Este enfoque no define las variables para su
manipulacion experimental, lo que sugiere que examina una realidad
subjetiva y carece de replicabilidad y fundamentos estadisticos. Ademas,
se caracteriza por la conceptualizacion incompleta de las preguntas de
investigaciéon y no traduce las conclusiones a datos numéricos. En
cambio, el enfoque cualitativo ofrece una amplia gama de ideas e
interpretaciones que enriquecen los objetivos de la investigacion. El
objetivo principal de la investigacion cualitativa es comprender de
manera integral un fendmeno social complejo, enfocandose en la
comprension en lugar de simplemente cuantificar las variables

involucradas. (Herndndez Sampieri y otros, 2018)
3.1.2. ALCANCE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es de nivel descriptivo. Una vez
determinado la relacion e incidencia de las caracteristicas
arquitectonicas actuales en el desarrollo del adolescente mediante la
técnica de la entrevista y observacion, se identificara las caracteristicas
arquitectonicas necesarias para la solucion arquitectonica, asimismo, se

determinaran los beneficios por la interaccion, bajo los principios de la
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3.2.

neuroarquitectura en el aspecto fisico, psicolégico y social. La
investigacion descriptiva consiste en describir hechos, fendmenos,
individuos o grupos y determinar su estructura o comportamiento (Arias,
2012).

3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

Fenomenoldgico, este estudio tiene como objetivo describir y
comprender los fenomenos desde la perspectiva de cada persona y el
punto de vista colectivo que influye en sus experiencias subjetivas.
Ademas, busca aclarar las razones detras de los distintos aspectos del
comportamiento. (Herndndez Sampieri y otros, 2018)

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.2.1. POBLACION

Para la solucion arquitectdnica, la poblacién estara conformado por
4 albergues identificados, afines a la investigacion, que aplican los
principios de la neuroarquitectura, y como estos han incidido en la
calidad de vida de sus usuarios. Segun Hernandez et al. (2014), la
poblacién o universo es el conjunto de todos los casos que concuerdan

con determinadas especificaciones (p. 239).

Tabla 2
Casos de Muestra
N° Casos Pais
1 CENTRO DE BIENESTAR FRANCIA
PARA NINOS Y
ADOLESCENTES /
MARJAN HESSAMFAR &
JOE VERONS
2 HOGAR DE MENORES DINAMARCA
/CEBRA
3 ALBERGUE JUVENIL DE CHINA
ID
TOWN/O-OFFICE
ARCHITECTS
4 CENTRO EDUCATIVO ARGENTINA

PARA JOVENES EN
RIESGO SOCIAL
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3.3.

La tabla 2 reqgistra a los albergues con principios de
neuroarquitectura. Estos albergues identificados, a fines a los objetivos
de la investigacion, seran analizados segun las dimensiones e
indicadores de las variables de estudio para extraer las bondades mas

resaltantes de disefio, funcionamiento y resultados frente a sus usuarios.
3.2.2. MUESTRA

La muestra de estudio lo conformara toda la poblacién debido a que
es pequefa, el cual ha sido seleccionado bajo los criterios afines a los
objetivos de la investigacion. Se estudiara a los 4 albergues. La seleccion

de la muestra es no probabilistico y es por conveniencia.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Son procedimientos metodologicos y operativos que contribuyen a
la descripcion y profundizacion de las variables de estudio y su
problematica. Segun Arias (2006) son las distintas formas de obtener la

informacion (p.53). las técnicas que se emplearan son las siguientes:

e Anadlisis documental. Esta técnica nos ayudard a recopilar
informacion de forma sintética de las caracteristicas arquitecténicas
con principio de neuroarquitectura de los albergues, considerados
en la muestra de estudio, y sus beneficios. Esta informacion sera

un referente para la solucion arquitecténica.

e Entrevista simple. Con esta técnica se conocera la percepcion y
opinion de los albergados con respecto a las condiciones actuales

de los albergues y como esta afectando en su desarrollo.

Los instrumentos son recursos como dispositivos y formatos
(registros digitales o en fisico) que sirven para medir el comportamiento
de una variable. Segun Hernandez et al. (2014), un instrumento de

medicion es un instrumento de medicion mediante el cual el investigador
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registra datos observacionales que realmente representan el concepto o

variable en cuestion (p. 199).

Los instrumentos que se utilizaran son los siguientes:

Ficha de analisis de contenido. Este instrumento permitir4
articular las  caracteristicas  arquitectdnicas  espaciales,
identificados en los albergues de la muestra de estudio, con los
beneficios de estimulacion de la neuroarquitectura. Estas

bondades seran de referencia para solucion de problemas.

Guia de entrevista. Este es un documento preparado por el
entrevistador para guiar la entrevista y garantizar que se cubran
todos los temas y preguntas relevantes. Una guia de entrevista
contiene una lista de preguntas, temas o tareas que el entrevistador

desea cubrir durante la entrevista.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

A continuacion, se muestran los cuadros, fichas y entrevistas

utilizadas para la presentacion de datos:
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Tabla 3

Ficha de Analisis de Casos

DATOS DEL PROYECTO:

NOMBRE:

UBICACION:

ANO:

AREA TOTAL:

ARQUITECTO:

IDENTIFICACION:

CARACTER DEL EDIFICIO:

USO / FUNCION DEL EDIFICIO:

. SUB SlI/
CATEGORIAS CATEGORIA INDICADORES NO
7)) ILUMINACION lluminacién lateral
é PRINCIPIOS NATURAL lluminacién central
% AMBIENTALES lluminacién combinada
5 VISUALES V. hacia vegetacion
||.|_J DESDE EL
S« INTERIOR V. hacia edificaciones
ot Escala intima
EE : ESCALA Escala normal
2 ‘ Escala monumental
p -
O¢  PRINCIPIOS FORMA FFOJ::‘T]&{:S"C'ES;&SS
& ARQUITECTONIC Colores frios
o Y -
I|-I_J PER(?ESPTIVOS COLOR Colores calidos
gt) Colores neutros
T MATERIALES Madera __
) NATURALES Acabado _na_tural sin
revestimiento
Doble altura
i RELAJACION Uso de proteccion solar
ESTIMULACION A Envolventes exteriores
PARTIR DE LOS
PRINCIPIOS
< .
& AMBIENTALES CONCENTRACI Transparelnma.en fachadas e
E ON interiores
0
'5 CREATIVIDAD Alturas amplias
Formas rectangulares
(@04
04 - SEGURIDAD Formas curvas
< ESTIMULACION A
©  PARTIR DE LOS
) PRINCIPIOS ) . L.
Lé_l ARQUITECTONIC ATENCION Aplicacion de colores
osY
PERCEPTIVOS

TRANQUILIDAD

Uso de madera

Acabado natural sin
revestimiento
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Tabla 4

Ficha de Comparacion de Casos

lluminacioén lateral X X X X
JlumlnaC| lluminacion cenital x X
6n natural
PRINCIPIOS lluminacién combinada
AMBIENTALES - I
Visuales V. hacia vegetacion X X o x
desde el
interior V. hacia edificaciones X X X
Escala intima
Escala Escala normal X X X X
Escala monumental
Forma directa X X X X
PRINCIPIOS Forma Forma curva
ARQUITECTONIC -
AS Y Colores frios X
PERCEPTIVOS Color Colores calidos X X X X
Colores neutros X X X X
Madera X X X
Materiale Acabado X X X
S natural sin
naturales revestimie
nto
ESTIMULACION A Doble altura X
PARTIR DE LOS Relajacido Uso de proteccion solar X X X
PRINCIPIOS n Envolventes exteriores X X X
AMBIENTALES en vano
Concentr Transparencia en X
., . . X X X
acion fachadas e interiores
ESTIMULACION A Creativid . X
PARTIR DE LOS ad Alturas amplias X X X
PRINCIPIOS Segurida Formas rectangulares X X X X
ARQUITECTONIC d Formas curvas
ASY — - —
PERCEPTIVOS Atencion Aplicacion de colores X X X X
.. Uso de madera X X X
Tranquili Acabado natural sin
dad X X X

revestimiento
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Figura 1

Formato de Entrevista

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

“CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES DE LA
NEUROARQUITECTURA DEL ALBERGUE DE ADOLESCENTES,
HUANUCO 2023

ENTREVISTA A ESPECIALISTAS

Nombre:
CAP

1. ¢ Como define Ud. la neuroarquitectura®?

2. iCuales son los aspectos claves que la neurcarguitectura que establece
a la hora de configurar los espacios?

3. ¢Es posible aplicar la neuroarquitectura en espacios de rehabilitacion?
i Defina como?

4. La neuroarquitectura contempla criterios para la captacién de
iluminacion natural, como la lateral, central y combinada. En base a su
experiencia j Cual de los principios son propicios para espacios
educativos? j Por que?

5. iQué caracteristicas del disefio en base a la neuroarquitectura pueden
crear un entorno emocional positivo para el aprendizaje?

6. ¢Qué materiales segln la neuroarquitectura son optimos para ser
aplicados en espacios educativos?

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

El propodsito de la hoja de estudio de caso es demostrar la funcion
de estos casos como guia para implementar propuestas de disefio de
refugios basadas en principios neuroestructurales. Se crea una ficha de
analisis de caso como caso de referencia para recoger y analizar
informacion relevante sobre las variables y medidas neuroestructurales
consideradas. Estudio de caso arquitectonico porque permite analizar la
relacion entre los indicadores de las variables propuestas y cada

condicion arquitectonica mencionada para obtener informacion
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especifica para determinar los lineamientos de disefio del proyecto. La
primera parte del documento describe las caracteristicas generales del
proyecto, incluyendo la ubicacion, area construida, actividades y periodo
de construccién. Ademas, se han agregado descripciones de entorno,
volumen vy particiones jerarquicas. En la segunda parte analizamos la
relacion entre el corpus arquitecténico y las variables de estudio,
examinando cada indicador propuesto y analizando su relacion con el

corpus arquitecténico correspondiente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Este capitulo presenta los resultados de la recopilacion de datos
utilizando herramientas de analisis de casos y entrevistas con expertos en la
materia. Condiciones arquitectonicas relacionadas con estructuras
neuronales. Dependiendo del proposito general, se determinan las
caracteristicas espaciales y arquitecténicas de la estructura neuronal del

albergue juvenil. Andlisis de la situacién (ver Tabla 5):

Tabla b

Comparacion de Casos categoria 1

lluminaciéon |luminacion X X X X
natural lateral
PRINCIPIOS lluminacion X X
AMBIENTALES cenital
lluminacién
combinada
Visuales V. hacia X X X
desdeel  yegetacion
interior T\, hacia X X X

edificaciones

Escala intima

Escalanormal X X X X
Escala

monumental

Escala

PRINCIPIOS

ARQUITECTONICOS
Y PERCEPTIVOS Forma directa X X X X

Forma Forma curva

Colores frios X
Color  Colores X X X X

calidos

Colores X X X X

neutros
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Materiales Madera X X X
naturales Acabado X X X
natural sin
revestimiento

Segun el objetivo Identificar cuales son los principios arquitectonicos y
perceptivos de la neuroarquitectura del albergue de adolescentes (ver tabla
6):

Tabla 6

Comparacion de Casos Categoria 2

Doble altura X

Uso de X X X
proteccion

solar

Envolventes X X X

Relajacién

ESTIMULACION A _
PARTIR DE LOS exteriores en
PRINCIPIOS vano
AMBIENTALES

Transparencia X X X X
Concentracion en fachadas e
interiores

Alturas X X X X
Creatividad amplias

Formas X X X X
rectangulares

. Seguridad
ESTIMULACION A

PARTIR DE LOS Formas curvas

PRINCIPIOS | Aplicacién de X X X X
ARQUITECTONICAS Y Atencién colores

PERCEPTIVOS

Usodemadera X X X
Acabado X X X
natural sin
revestimiento

Tranquilidad
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A continuacion, los resultados obtenidos en las entrevistas a

especialistas en neuroarquitectura:
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Tabla 7

Entrevista pregunta 01

¢, Cémo define Ud. la neuroarquitectura?

Isabel Rosas
Martin del Campo
ARQUITECTA (E1)

Maria del Pilar Pinzén
Rueda
PSICOLOGA (E2)

Mariade la Luz de
Vicente Guerrero
ARQUITECTA (E3)

La neuroarquitectura es un
macro concepto que indica la
evolucién del conocimiento con
ello el de la ciencia. El estudio
del cerebro con la tecnologia
extiende hacia nuevos
horizontes las transforma en
transdisciplinas.

Las bifurcaciones epistémicas
son importantes para abordar
un proyecto. La
neuroarquitectura es un campo
para la solucion del ser humano
en todas sus dimensiones.

La neuroarquitectura es una
disciplina que en cierta
manera se articula con la
neurociencia como un aporte
a la implementacion de
proyectos arquitectonicos
con la sensibilidad a las
necesidades  neuroldgicas
con el ser humano aquellos
con neurodiversidad o]
discapacidad fisica

La neurociencias y
arquitectura trabajando en
sinergia, ayudando a liberar
el potencial del sistema
nervioso de lo habita lo cual
facilita su evolucién
experimentar plenitud

Interpretacion: Podemos interpretar que los 3 especialistas concuerdan que la neuroarquitectura
parte de la evolucion del pensamiento, conocimiento con ello la neurociencia que se basa en el
estudio de la mente y sus caracteristicas para ayudar al potencial del sistema nervioso para el

aporte de la implementacion de espacios arquitecténicos
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Tabla 8

Entrevista pregunta 02

¢,Cudles son los aspectos claves que la heuroarquitectura que establece a la hora

de configurar los espacios?

Isabel Rosas
Martin del Campo
ARQUITECTA (E1)

Maria del Pilar Pinzén
Rueda
PSICOLOGA (E2)

Maria de la Luz de Vicente
Guerrero
ARQUITECTA (E3)

Considera Cuatro aspectos
visiébn eco bio humana social
principal relacién es romper con
el fendmeno de disyuncion
«objeto sujeto»

Si estos principios no se
entienden la neuroarquitectura
se reduce a un proceso de
tecnologias vanguardistas

Esta nocién del sujeto hace
justamente que la nocién del
objeto sea sustancial para la

fundamentaciéon del espacio
disefiado creado para el
bienestar humano en

conjuncion con la otredad y la
naturaleza —el mundo

En conjuncidn con la otredad y
la naturaleza —el mundo.

Lo ideal es que se plantee un
plan integral de
implementacion de principios
de neuroarquietctura por
ejemplo identificar colores
identificar cuéles son los
objetivos a la
implementacion de esta de
como regularizarlo a través
de un test donde vamos a
medir los niveles de agresion
luego de hacer la
implementacion en el
espacio luego hacer un post
para saber cuanto se
disminuyé o se aumenté o
que paso con esto.

Se deberd analizar desde la
respuesta desde la respuesta
del sistema nervioso por lo
principal es elemento es la
percepcion 'y marco de
referencia de cada individuo:

respuestas emocionales,
cultura, creencias edad
psicologia desde la

iluminacién, la acustica para el
disfrute y salud mental y fisica
del usuario utilizando
herramientas para dar
respuesta del sistema nervioso
a la interpretacion de las
sensaciones que se
manifiestan al experimentarlo.
Lo cual es importante para la

satisfaccion de las
necesidades de las facetas
mentales.

Interpretacion: En esta tabla podemos observar la primera especialista menciona que un aspecto
clave es, que la nocién del objeto sea sustancial para la concepcién del espacio para el bienestar
humano en conjuncién con la naturaleza. La segunda especialista también tiene al sujeto como
aspecto clave diferenciando el disefio por las edades y un plan integral donde me mencione

criterios de neuroarquitectura.

La tercera especialista opina que cada individuo esta sujeta a respuestas emocionales, cultura,
creencias, edad, traumas, vivencias, psicologia.
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Tabla 9

Entrevista pregunta 03

¢Es posible aplicar la neuroarquitectura en espacios de rehabilitacion?

¢Defina cémo?

Isabel Rosas
Martin del Campo
ARQUITECTA (E1)

Maria del Pilar Pinzén
Rueda
PSICOLOGA (E2)

Maria de la Luz de
Vicente Guerrero
ARQUITECTA (E3)

La accién de rehabilitacion es
permanente. Puesto que el espacio
es perenemente flexible, y su
envejecimiento  una  realidad.
Entenderlo asi sensibiliza al sujeto-
creador (término de investigacion
doctoral) para comprender la
significacion  hermenéutica  del
binomio y su accion potente.

Hay que saber cémo sujeto creador
que todo espacio se traduce a un
campo de rehabilitacién constante
a favor del crecimiento humano en
todas sus perspectivas posibles;
como habitante construirlo 'y
edificarlo

No solamente es posible, sino
gue mMas que es nhecesario
porque la neuroaquitectura
precisamente lo que busca es
mirar como esos hallazgos de
las neurociencias, sino que lo
traducimos a las necesidades
que pueda tener el individuo.
hay que mirar cuéles son las
necesidades neurologicas de
esa persona frente al espacio
para generar un espacio para
facilitar  su proceso  de
rehabilitacion.

Primero  definir
rehabilitando fisico, mental o
emocional. La  arquitectura
afecta nuestro cuerpo, mente y
ser y crea estimulos que evocan
respuestas conscientes. Los
cambios en el espacio pueden
afectar el cerebro y, por tanto,
cambiar el comportamiento. El
sonido tiene un impacto directo
en nuestras emociones, salud y
comportamiento.

que estas

Interpretacién: Los 3 especialista concuerdan que la neuroarquitectura en espacios de
rehabilitacion es primordial definir de qué forma se piensa rehabilitar al individuo,
emocionalmente, fisicamente o mentalmente. Lo cual responden a las necesidades neurolégicas
reacciones corporales sensitivas, motoras, emocionales, para generar un espacio que sea
facilitador de los procesos de neuro rehabilitacion.
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Tabla 10

Entrevista pregunta 04

La neuroarquitectura contempla criterios para la captacion de iluminacién
natural, como la lateral, central y combinada. En base a su experiencia ¢, Cual de
los principios son propicios para espacios educativos? ¢ Por qué?

Isabel Rosas
Martin del Campo
ARQUITECTA (E1)

Maria del Pilar Pinzén
Rueda
PSICOLOGA (E2)

Maria de la Luz de
Vicente Guerrero
ARQUITECTA (E3)

Hablar de luz es pensar en el
tiempo y aprender a sentirlo y a
entender el poder que tiene en
nuestra vida.

Los ambientes educativos deberian
experimentar todos los colores,
temperaturas y tonos de la luz,
puesto que el mayor aprendizaje
esta extrayéndolo de la naturaleza
sensitiva la del cuerpo y la del
exterior.

En mi opinién, todo espacio donde
habita un ser humano adquiere la
vocacion de aula de aprendizaje.
En su ensayo construir, habitar y
pensar

. Y... no es acaso el conocimiento
LUZ. La iluminacién en su totalidad

El usar espacios que sean
iluminados que haya una visual
donde se vean espacios
naturales que si necesitamos
por ejemplo disefiar un espacio
gue sea para generar mayor
concentracion los techos deben
ser bajos que si queremos un
espacio de mayor creatividad
tenemos que tener techos altos
esas son cosas que estan ya
como establecidas en
escenarios educativos.

El escenario educativo
responda a las condiciones
climaticas a las condiciones
ambientales a los gustos a las
motivaciones a los tipos de
inteligencia a los estilos de
aprendizaje a la bioclimatica.

Habra que comprender Ila
conexion entre luz y espacio a
través de su conjugacion. La
iluminacibn en momentos y
cantidades adecuados inciden
directamente en la salud fisica,

emocional y mental de los
usuarios, lo cual beneficie al
aprendizaje que se debera

considerarse la vocacién de
cada area dependiendo de la
actividad a realizarse en cada
espacio.

Interpretacion: Concuerdan que los criterios de neuro arquitectura en espacios educativos son la Luz natural
en todo su sentido, ese escenario educativo los espacios deben responder las condiciones climaticas

generando espacios naturales.
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Tabla 11

Entrevista pregunta 05

¢, Qué caracteristicas del disefio con base en la neuroarquitectura pueden crear
un entorno emocional positivo para el aprendizaje?

Isabel Rosas
Martin del Campo
ARQUITECTA (E1)

Maria del Pilar Pinzén
Rueda
PSICOLOGA (E2)

Maria de la Luz de
Vicente Guerrero
ARQUITECTA (E3)

Actualmente el disefio
arquitectonico esta atrapado en un
fenébmeno de reificacion del que
cada vez mas, escapar resultara
imposible. Ya que este fenomeno
sienta las bases de la produccién
de arquitectura como producto de
consumo y consumible

En vez de colocar al sujeto
habitante como un fin para la
contribucion de una habitabilidad
eco-bio-humana social que
prepondere el respeto por la
naturaleza para no explotarla,
devorarla, humillarla y alterarla

Es importante tener en cuenta la
diversidad de tipos de
aprendizajes que hay es ahi un
teérico que sigo mucho en
temas educativos que es
Howard Gardner y nos habla de
gue el ser humano tiene mas de
ocho o0 nueve tipos de
inteligencia eso frente al espacio
pues nos enmarca que tenemos
que abrir posibilidades de
espacios educativos.

Cuenta esta variedad de tipos
de inteligencia donde se puede
dar generar exploracion de los
diversos tipos de inteligencia:
inteligencia musical,
kinestésica, ambiental y que los
espacios sean un tercer maestro
frente al proceso de formacion
de un estudiante.

Debemos enfocarnos en
encontrar nuevos niveles de
exploracion sobre la fisiologia del
cerebro humano y sus cédigos
neuronales de funcionamiento
Por lo tanto, con pequefias
actividades se podran obtener
grandes resultados.

La neuroarquitectura  busca
obtener del espacio una
conexion mental, emocional y
fisica con el usuario, teniendo
como beneficio los siguientes
aspectos para lograr un mejor
aprendizaje.
Para satisfacer
bésicas.

necesidades

Interpretacion: Concuerdan que se basan en: Concebir la fisiologia del cerebro humano y sus cédigos
neuronales de funcionamiento, para crear un entorno emocional positivo para el aprendizaje es importante
tener en cuenta la diversidad de tipos de aprendizajes, lo cual creen una conexion mental y emocional.
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Tabla 12

Entrevista pregunta 06

¢ Qué materiales segln la neuroarquitectura son 6ptimos para ser aplicados en

espacios educativos?

Isabel Rosas
Martin del Campo
ARQUITECTA (E1)

Maria del Pilar Pinzén
Rueda
PSICOLOGA (E2)

Maria de la Luz de
Vicente Guerrero
ARQUITECTA (E3)

Considera que uno de los grandes
problemas del entendimiento del
proceso arquitecténico es la
eleccion de materiales.

Comenzar por el material que
topolégicamente pertenece a la
zona de implantacion del edificio.
No obstante, existen tecnologias
serias que disefian materiales con
propiedades inteligentes para
mitigar, por ejemplo, las
temperaturas, la acustica, el confort
térmico, etcétera.

Apostar por espacios en donde el
material sea cada vez mas al
desnudo

Esto depende del modelo
pedagdgico por ejemplo
modelos pedagdgicos como
Montessori sugieren mucho el
uso de maderas de colores de
cierta manera como basicos
colores neutros que no haya
demasiada exposicion a los
colores ni tampoco un espacio
completamente blanco la
sobresaturacion de los colores y
de las texturas y espacios

El disefio neurosensorial nos
permite crear espacios que
consideran las necesidades
fisicas, cognitivas y psicoldgicas
de las personas.

El disefio neurosensorial nos
permite crear espacios que
consideran las necesidades
fisicas, cognitivas y psicoldgicas
de las personas. Todo esto con
el fin de que biolégicamente el
estudiante se encuentre en
equilibrio y 6ptimas condiciones

Interpretacion: Segun los especialistas, concuerdan que los materiales en neuroarquitectura en espacios
educativos, tienen que ser la mas simple, perteneciente a la zona y natural posible. madera, el hierro, el
concreto, concreto; sin revestimientos estéticos, incluso ni pintura, texturas, aromas, los materiales
naturales para un mejor confort térmico.
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4.2. CONCLUSIONES PARA LINEAMIENTOS DE DISENO

De los 4 casos analizados, a continuacion, se presenta los resultados en
cuestion a conclusiones de lineamientos de disefio presente obtenidos de las

fichas de analisis de casos (ver tabla 6,7):
Variable caracteristicas arquitectonicas espaciales:
ENTREVISTAS:

En latabla 7 las tres especialistas priorizan al individuo como centro para
el disefio de espacios donde la metodologia y la orientacion del disefio debe
responder al estudio del sistema nervioso, en todas sus caracteristicas
afectivas para ese confort necesario para su rehabilitacion tanto fisica como

mental.

En la tabla 8 las tres especialistas concuerdan que para aplicar la
neuroarquitectura en espacios de rehabilitacion es primordial definir de qué
forma se piensa rehabilitar al individuo, emocionalmente, fisicamente o
mentalmente. Las tres especialistas mencionan que los espacios de
rehabilitacion responden a necesidades neurolégicas reacciones corporales
sensitivas, motoras, emocionales, para facilitar los procesos de neuro

rehabilitacion.

En la tabla 9 las tres especialistas concuerdan que los principios de la
neuroarquitectura son propicios para espacios educativos: La luz natural en
todo su sentido generando una visual donde se vean espacios naturales

(conexion espacio interior-exterior).

En la tabla 10 las tres especialistas concuerdan que las caracteristicas
para crear entorno emocional positivo en el aprendizaje son: Concebir la
fisiologia del cerebro humano y sus cédigos neuronales de funcionamiento,
con espacios que creen una conexion mental, emocional y fisica con el

usuario.

En la tabla 11 las tres especialistas concuerdan materiales segun la

neuroarquitectura son éptimos para ser aplicados en espacios educativos:
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Materiales naturales, tienen que ser la mas simple, perteneciente a la zona y
natural posible. madera, el hierro, el concreto, concreto sin revestimientos
estéticos, incluso ni pintura, texturas, aromas, los materiales naturales para

un mejor confort térmico.
FICHA DE ANALISIS DE CASOS
Principios ambientales

e Se verifica en todos los casos, una iluminacion lateral, solo el caso

1y 2 presenta también una iluminacion cenital.

e Se verifica en el caso N° 1, 2 y 3, presencia de vegetacion, que a

Su vez genera visuales hacia esta vegetacion.

e También se verifica que los casos 1,2 y 4 analizados presentan
visuales hacia las edificaciones, esto se debe a su ubicacion,

hablamos de visuales en sus 2 indicadores salvo el caso N° 3.
Principios arquitecténicos y perceptivos

e Se verifica que los 4 casos analizados presentan formas directas
en su proyeccion. Estas formas en sus mayorias son lineas y

planos con angulos rectos.

e Se verifica que los 4 casos presentan en su concepcién una escala
normal, se visualiza que en todos los casos las alturas por nivel no

superan los 3.50 m de alto.

e Se verifica en todos los casos, el uso de colores calidos y neutros,

siendo el caso 4 el unico que usa colores frios en fachada.

e Se verifica que en los casos 1,2 y 3 presentan acabado en madera

tanto en interiores y exteriores.

e También se verifica que en los casos 2,3 y 4 presentan un acabado

natural sin revestimiento en muros.
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Variable Neuroarquitectura:
ENTREVISTAS

En la tabla 3 podemos observar que las 3 especialistas concuerdan que
la neuroarquitectura parte de evolucion del pensamiento, conocimiento y con
ello el de la ciencia (neurociencia) que se basa el estudio de la mente y sus
caracteristicas para ayudar al potencial del sistema nervioso como aporte,

para la implementacion de espacios en proyectos arquitectonicos.
FICHA DE ANALISIS DE CASOS
Estimulacion a partir de los principios ambientales

e Se verifica la relajacion en el caso 2 donde presenta doble altura
en ambientes y en el uso de proteccion solar que se presenta en
los casos 1,3 y 4 donde se usa celosias y parasoles
respectivamente, asimismo se presenta envolventes exteriores en

vano enelcaso 2y 4.

e La transparencia en fachadas e interiores se expresa mediante la

concentracion lo cual esta presente en los 4 casos.

Estimulacion a partir de los principios arquitectonicos y

perceptivos

e En los 4 casos genera seguridad ya que presentan formas

rectangulares.

e En los 4 casos genera creatividad puesto que presentan alturas

amplias no menor a 3.50m.

e En los 4 casos se expresa mediante la atencion por la aplicacion

de colores calidos y neutros en interiores y exteriores.

e Enlos casos 1,2 y 3 genera tranquilidad puesto que se presenta el

uso de la madera en exteriores e interiores, asimismo en los casos
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2,3 y 4 se presenta el acabado natural sin revestimiento en los

exteriores e interiores.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Este capitulo confronta, compara e interpreta los resultados obtenidos
en el proceso de investigacion y proporciona los antecedentes de
investigacion, la base tedrica y las herramientas para examinar las
propiedades arquitectonicas espaciales de la neuroarquitectura de un
albergue para adolescentes. Para sintetizar y discutir los resultados de la
neuroarquitectura, se presentan los aportes mas importantes de cada
principio, incluyendo una propuesta de un albergue para adolescentes con

esta arquitectura.

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

En relacibn al primer objetivo, determinar las caracteristicas
arquitectonicas espaciales de la neuroarquitectura del albergue de
adolescentes se pudo determinar: Segun Campos (2018) Ayudan a definir las
funciones y funciones especificas que se realizardn en cada ubicacién
especifica y cubren una variedad de temas que incluyen el medio ambiente,
la funcionalidad, el espacio, las funciones formales, etc. Por otro lado, Idrogo
(2020) menciona que todo tipo de espacio contribuye al desarrollo. y al
analizar sus caracteristicas, estas caracteristicas se pueden definir a través
de varios aspectos de su espacialidad y forma, como el color, la iluminacion

natural, la escala, el contorno formal y las condiciones visuales.

Esto se refuerza con las respuestas de los especialistas del caso, en la
tabla 8 y 9, las tres especialistas coinciden que estos espacios responden a
necesidades neurologicas reacciones corporales sensitivas, motoras,
emocionales, para generar un espacio que sea facilitador de los procesos de
neuro rehabilitacion. Estos criterios de la neuroarqutiectura en espacios
educativos son: la luz natural en todo su sentido, ese escenario educativo los

espacios deben responder a las condiciones climéticas, a las condiciones
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ambientales que generaran la luz de manera natural generando una visual

donde se vean espacios naturales (conexion espacio interior-exterior).

En cuanto a analizar cudles son los principios son los principios
ambientales de la neuroarquitectura del albergue de adolescentes, la
iluminacién natural Segun Pattini (2000), en su libro Natural Light and Interior
Lighting, afirma que se utilizan tres sistemas principales de iluminacién
natural: iluminacion lateral, iluminacion de techo e iluminacion mixta. La
iluminacion lateral se utiliza a menudo a través de aberturas en las paredes
laterales, la iluminacion cenital se utiliza a través del techo y la iluminacion
mixta, como su nombre indica, es una combinacion de iluminacién de pared y
techo. Orientacion de fachadas: Para Trebilock y Diaz (2012) los
equipamientos que brindan servicios publicos como los centros de
rehabilitacion suelen tener un indice alto de consumo de energia, ya sea
debido al uso de equipos o iluminacion artificial en sus espacios, por ello, se
recomienda una orientacion norte — sur de las fachadas principales, para asi
captar mayor incidencia solar. Espacio exterior: (Orellana, Lépez, Maldonado
y Vanegas, 2017, p.112) menciona que en la actualidad se busca darle
importancia al disefio de espacios de esparcimiento que contengan elementos
naturales, ya que el entorno urbano construido abunda en las ciudades y, por
ende, existe una escasez de parques publicos y areas verdes en los que el
ser humano pueda reestablecer su contacto con la naturaleza. Jardines
terapéuticos: Estos jardines se deben disefiar de manera minuciosa y global
desde el primer momento, en si un jardin terapéutico es un espacio ajardinado
disefiado al aire libre el cual busca brindar bienestar psiquica y fisica al usuario
gue lo visita, ademas, puede contener elementos como mobiliario, huertos,
entre otros, los cuales aportan un valor terapéutico al jardin, ya que buscan la
participacion del usuario, lo cual lo aleja de los estresores propios de su
enfermedad (Mateos, 2015). Existen diversas clasificaciones sobre los
jardines terapéuticos, sin embargo, se tomara en cuenta dos tipologias
generales que se relacionan directamente con las funciones y servicios que
se desempeifian dentro de un centro de rehabilitacion: los jardines

terapéuticos pasivos y los activos.

72



En cuanto al andlisis de cuales son los principios arquitectonicos y
perceptivos de la neuroarquitectura del albergue de adolescentes, relaciona
directamente al ser humano con el aspecto interior de un ambiente, ya que,
mediante la aplicacidn de ciertos elementos del disefio interior como la escala,
forma, color y el uso de materiales naturales, se busca que el individuo genere
una percepcion positiva del espacio en el que se encuentra. Segun
Villavicencio (2008) sefala que el proposito de este principio es otorgar una
identidad o caracter a cada espacio mediante el disefio interior, sin dejar de
lado y centrandose en el usuario, ya que con esto se puede ayudar a mejorar
la calidad la vida y de atencién de un paciente en un centro de rehabilitacién
o centro médico dado que al usar este principio se puede llegar a disefar
espacios que pueden despertar diversas emociones y sensaciones en los
pacientes. En caso de aplicar este principio en el disefio en espacios de
educacion y albergue en pacientes infantiles es necesario tener en cuenta que
se busca disefar espacios que relacionen su recuperacion con el juego, ya
gue no se busca quitarles la curiosidad innata que tienen propia de su edad
sino se busca reforzarla y que sirva de ayuda para sus terapias. Por ello es
necesario alejarse del disefio interior cotidiano que presenta la mayoria de
estos centros de rehabilitacién, los cuales solo buscan otorgar una apariencia
institucional a sus espacios, y reemplazarlo por un disefio interior que emplee
mas colores aparte de lo usual blanco y otro tipo de materiales, los cuales
pueden llegar a generar ambientes menos intimidantes para los nifios. (Bosch,
Cama, Edelstein y Malkin, 2012): donde estos principios son: Color Segun: S.
Gaines y D. Curry (2011) mencionan que el color es un poderoso elemento de
disefio interior que produce profundos efectos psicolégicos y reacciones
fisiologicas en los seres humanos. Por lo ello es necesario conocer las
tonalidades y gamas de colores que este tipo de usuario prefiere para asi

tenerlos en cuenta al momento de disefio.

Materiales naturales: segun Heath, Jackson y Goode (2018) mencionan
que existe una atraccion humana innata por la naturaleza, lo cual hace
necesario crear espacios en los cuales la naturaleza aparezca, ya sea desde
el uso de elementos naturales como plantas o arboles, hasta el uso de

materiales naturales los cuales pueden cambiar la sensacion que brinda el
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espacio. Esto se refuerza con los datos de tabla 12 en las entrevistas de las
especialistas donde concuerdan que los materiales en neuroarquitectura en
espacios educativos, tienen que ser mas simples, pertenecientes a la zona y
natural como madera, el hierro y el concreto sin revestimiento incluso ni

pintura y textura.

En cuanto a identificar cuales son las estimulaciones a partir de los
principios ambiental de las caracteristicas arquitectonicas espaciales del
albergue de adolescentes. Segun los datos obtenidos en las bases tedricas
son: Estimulacion a partir de la iluminacion natural y visuales desde el interior.
Estimulacién de la luz natural. Segun Larrota (2018), mencion6 que cuando la
iluminacion del ambiente es deficiente, el cerebro tiene que trabajar mas, lo
gue indica un aumento del estrés, sin embargo, un ambiente bien iluminado
promueve una mejor concentracion y relajacion. Probado en los casos 1, 2, 3
y 4, se manifiesta con concentracion y relajacion, ya que previamente se ha
demostrado que en estos casos la luz natural se ve de forma lateral,
estimulacién desde las visuales desde el interior si se tiene vista a un parque
o jardin promueve la concentracion y la relajacion. Probadas en 1, 2,y 3, se
confirma que ocurren al ver la vegetacion desde el interior, estas visiones

brindan concentracion, relajacion y control de la ansiedad

La fisiologia del cerebro humano y el cédigo de sus neuronas se
conciben a partir de entrevistas a expertos en las Tablas 9 y 10. Para crear un
ambiente emocional positivo para el aprendizaje, es importante tener en
cuenta, por ejemplo, la diversidad de métodos de aprendizaje, asi como el
espacio para crear una conexion mental, emocional y fisica con el usuario.
(conexion entre espacios interiores y exteriores) se concibe en todas las
estancias, especialmente en las de rehabilitacion, aprovechando la luz natural

en todos los sentidos.

En cuanto a Identificar las estimulaciones a partir de los principios
arquitectonicos y perceptivos de las caracteristicas arquitectonicas espaciales
del albergue de adolescentes. Segun los datos obtenidos en la base teorica
son: Seguridad, Creatividad atencion y tranquilidad, segun (SOLIS;
HERRERA, 2017; PAIVA; JEDON, 2019; SHAABAN, KAMEL, KHODEIR,
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2023). La arquitectura neuronal identifica aspectos importantes de la

organizacion espacial para la estimulacion mental, incluidos el color, la

iluminacion, las imagenes, la forma y la escala.

Estimulacion segun escala. Segun Fernandez (2019), afirma que
estudios cientificos demuestran que la altura del techo en el ambiente
incide directamente en estimular la concentracién y la creatividad del
usuario. Esta confirmado en el caso 1,2,3 y 4 que crea creatividad a

escala normal

Estimulacion de forma Segun Fernandez (2019), un espacio cuadrado
crea una sensacion de cierre y crea una sensacion de miedo, mientras
que una forma curva o un contorno suave en el centro proporciona una
sensacion de estabilidad, lo que se confirma en los casos 1, 2, 3y 4, que
conducen al control de la ansiedad lo que genera seguridad para los

usuarios.

Estimulacion del color. Segun Larrota (2018), los colores influyen en el
estado de animo y son estimulantes, por lo que es muy importante
estudiar el impacto de las diferentes tonalidades para que se puedan
utilizar correctamente segun el tipo de usuario. Esto se refuerza con los
datos obtenidos en las fichas de andlisis de casos donde la estimulacion
a partir del color en los 4 casos genera atencion, en el caso 1, 4 (colores
calidos y neutros) se verifica tranquilidad, y en los casos 1, 2, (colores
calidos neutros) se verifica la concentracién, y solo | caso 4 se verifica
concentracion en colores frios. Y a partir de los principios ambientales,
se verifica en los 4 casos, una doble altura donde todas las fachadas
poseen parasoles con material natural resumiéndose en envolventes

naturales exteriores de la tabla 4.

Estimulacion a partir de materiales naturales. segun Heath, Jackson y
Goode (2018) mencionan que existe una atraccion humana innata por la
naturaleza, lo cual hace necesario crear espacios en los cuales la
naturaleza aparezca, ya sea desde el uso de elementos naturales como

plantas o arboles, hasta el uso de materiales naturales los cuales pueden
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cambiar la sensacién que brinda el espacio. Esto se refuerza con los
datos de tabla 12 en las entrevistas de las especialistas donde
concuerdan que los materiales en neuroarquitectura, tienen que ser mas
simples, pertenecientes a la zona y natural como madera, el hierro y el
concreto sin revestimiento incluso ni pintura y textura, lo cual genera
tranquilidad en el usuario donde nos permite crear espacios que

consideran las necesidades fisicas, cognitivas y psicolégicas
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

A través de este estudio, se pudo identificar las caracteristicas
arquitectonicas espaciales de la neuroarquitectura en albergue de
adolescentes, al fortalecer la relacion cerebro-espacio estimulando a partir de
la tonalidad del color, de la iluminacion natural, de las visuales desde el

interior, de la forma y estimulacion a partir de la escala y materiales naturales.

Se logré analizar cuales son los principios ambientales de la
neuroarquitectura del albergue de adolescentes, siendo estas: la iluminacién
natural que se clasifica en iluminacion lateral, iluminacion cenital e iluminacion
combinada, y las visuales desde el interior donde el ser humano pueda
reestablecer su contacto con la naturaleza por medio de Jardines

terapéuticos.

Se logro6 analizar cuéles son los principios arquitectonicos y perceptivos
de la neuroarquitectura del albergue de adolescentes, siendo estas la relacion
directa al ser humano con el aspecto interior de un ambiente mediante
elementos del disefio interior como el color, forma, escala y el uso de
materiales naturales, donde se busca que el individuo genere una percepcion

positiva del espacio en el que se encuentra.

Se logré identificar las estimulaciones a partir de los principios ambiental
de las caracteristicas arquitectonicas espaciales del albergue de
adolescentes, siendo la estimulacion a partir de la iluminacién natural,
estimulacion desde visuales desde el interior con vista a areas verdes, jardin
terapéutico que promueve la concentracion y la relajacion con estas visiones

brindan calma, concentracion y control de la ansiedad.

Se logré identificar las estimulaciones a partir de los principios
arquitectonicos y perceptivos de las caracteristicas arquitectonicas espaciales
del albergue de adolescentes: Siendo la creatividad, seguridad, atencion y
tranquilidad, estos principios en base a la estimulacién de la escala, forma,

color y materiales naturales donde se busca que el usuario perciba colores
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calidos y neutros y se sienta seguro con alturas amplias donde posee el uso

de materiales naturales sin revestimiento.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda estudiar las caracteristicas arquitectdnicas espaciales de
la neuroarquitectura para ser empleados en proyectos ligados a rehabilitacién
como lluminacion natural, visuales desde el interior, estimulacién de forma 'y
escala, también es importante entender los requerimientos espaciales, la
direccién del proyecto, porque analizando las situaciones y teorias existentes
directamente relacionadas con las variables del proyecto, se puede obtener
informacion adicional, Se puede utilizar en el proyecto y en las normas de

diseno.

Es util considerar las propiedades de forma y dimensiones espaciales
gue pertenecen a los principios arquitectonicos de las estructuras neuronales.
Como utilizar una forma rectangular para las areas de interés y una forma
recta para las areas de rehabilitacion para disefiar zonas de rehabilitacion en

un alberge de adolescentes.

Se recomienda determinar la relacion entre el efecto estimulante en los
usuarios y las caracteristicas del espacio construido, como resolver el
problema de la iluminacién natural y la relacién directa con la naturaleza, con
el fin de crear espacios que brinden paz, relajacién, concentracion en uno
mismo. actividades, seguridad y creatividad, para que los usuarios no sufran

experiencias emocionales en el proceso de recuperacion.

Se recomienda abordar los criterios basados en el principio perceptivo
de la neuroarquitectura para un albergue de los adolescentes, estos principios
ligados al uso de color y uso de materiales naturales que pertenecen al
principio perceptivo de la neurociencia, mediante el analisis del contexto
inmediato, identificando factores externos que puedan intervenir o influir en el

disefo.
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CAPITULO VII

PROYECTO ARQUITECTONICO

7.1. DEFINICION DEL PROYECTO

Segun la Real Academia Espafiola de Ciencias (RAE), los refugios son
lugares para huérfanos y adolescentes, personas con problemas de conducta,
drogadictos o personas sin hogar. Segun Flor Inés Marin Acosta (2009), la
definiciobn actual del albergue es: Este edificio sirve como un espacio
educativo. En primer lugar, se debe discutir la relacion entre vivienda,
residencia y educacion. De esta manera, los nifios y adolescentes aprenden
de su entorno y se convierten en personas autonomas, pero al mismo tiempo
se sienten parte de la sociedad, no por cualquier otro motivo 0 motivo, sino

como un proceso de reintegracion (P. 72,73).

a) Una casa es una casa. Se trata de una organizacion que apoya a
jovenes que se han quedado sin hogar debido a la ruptura familiar (violencia
familiar, alcoholismo, situaciones econdmicas y divorcios), abandono u

orfandad.

b) Internados. Hay dos definiciones distintas de internado. Es una
escuela modelo donde los adolescentes pueden estudiar durante el horario
escolar. Casi toda la infancia y la adolescencia transcurren fuera de la familia.
Algunas de ellas estan asociadas a instituciones o fundaciones religiosas y

ofrecen una formacion personal integral (musica, habilidades deportivas, etc.).

c) Centro de Atencion a Residentes (Auto). El objetivo es proporcionar
un espacio seguro para nifias, nifios y jovenes. A través de casas, albergues,
pueblos y otros lugares. (Ley General de 2007 Decreto N° 29174 De Centros
Residenciales para Nifias, Nifios y Adolescentes). Por su ubicacién, el terreno

esté al lado de un monasterio y es una residencia publica de uso mixto.

Albergues publicos su propiedad pertenece a la administracion estatal
(municipios, municipalidades, fiscalias) o asociaciones religiosas (diocesis,

comunidades) o asociaciones, comités trimestrales, etc.
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7.2.

7.1.1. NOMBRE DEL PROYECTO

Teniendo las consideraciones anteriores, que son, Tipo, ubicacion
y administracion, el proyecto tiene por nombre: ALBERGUE JUVENIL
MIXTO PARA ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE HUANUCO.

7.1.2. TIPOLOGIA

Un albergue de reinsercion juvenil es una infraestructura que brinda
atencibn a jovenes de ambos sexos que siguen medidas
socioeducativas no privativas de libertad. Para ello, se implementa un
programa de intervencion diferenciada que responda a su identidad
personal, familiar y cultural a través de espacios educativos que
promuevan la adquisicion de habilidades, la creatividad y la autonomia
en constante vinculacién con el entorno social. (Gestion Integral de
Centros Juveniles, 2011) Estos centros se centran en actividades de

orientacion, educacion, formacion, sociales y recreativas.
AREA FiSICA DE INTERVENCION
7.2.1. DEFINICION DEL AREA DE INTERVENCION

El proyecto arquitectonico de un ALBERGUE JUVENIL MIXTO PARA
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE HUANUCO, esta ubicacién al norte
de la ciudad de Huanuco, en el distrito de Amarilis-Centro poblado la
esperanza, es uno de los distritos con proyeccion de crecimiento urbano.
Segun el uso, un albergue es considerado como un hogar de refugio
temporal HRT, para la determinacion del terreno se tomaron los

siguientes criterios:

Lima 2016 de acuerdo con los requisitos minimos para la
construccion y uso de instalaciones de almacenamiento temporal de

residuos.

* Los albergues temporales no deben ubicarse cerca de calles
concurridas, mercados, ferias, centros nocturnos y otros objetos

que atenten contra la integridad fisica y moral de las personas
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alojadas. La mejor ubicacion es en una calle o calle con menos

transito.

El terreno debera cumplir con los requisitos establecidos por la ley
y/o los planes o programas de desarrollo urbano existentes y

vigentes.

Ubicado en wuna zona adecuada y alejada de peligros
(deslizamientos, inundaciones, hundimientos, etc.). También nos
basamos en estandares internacionales: Directrices
arquitectonicas para el disefio de la construccion de refugios
temporales:

Ubicar una casa en una zona residencial mixta: Dependiendo del
uso residencial mixto (incluidas actividades comerciales), la casa

puede disfrazarse de otra casa, subdivisién o edificio de oficinas.

Ubicacion del terreno/propiedad en una zona tranquila (no aislada)
y no cerca de los servicios de la ciudad. Aislar un escondite
aumenta el riesgo de que uno de los atacantes y/o instigadores de
la violencia lo descubra, especialmente si estan involucrados en el
crimen organizado. La proximidad de la mayoria de las
comunidades a densas comodidades urbanas dificulta que las
victimas y el personal accedan a los refugios, y esto es facilmente
reconocido incluso por los miembros de la comunidad. Si un refugio
existente estd ubicado cerca de una instalacion de la ciudad,
considere organizar la entrada y salida del refugio en horarios
menos frecuentes (por ejemplo, no consistentes con los horarios de

entrada a la escuela o la iglesia).

Ubicado en una zona con servicios basicos cercanos y organismos
publicos de apoyo (incluidos centros de salud, DIF, SEP vy justicia
de la mujer, segun organismo). La lejania de estos centros dificulta
la obtenciéon de atencion de urgencia, el acceso a servicios
sanitarios de otros centros especializados (centros judiciales,

hospitales, etc.) y la realizacion de actividades cotidianas (como la
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manutencion de los hijos). y jovenes en la escuela). Ademas, la
seguridad de las victimas y sus acomparfantes esta en riesgo

porque requiere recorrer largas distancias.

Ubicado en zona con alumbrado publico. La falta de alumbrado
publico expone a los empleados a un mayor riesgo durante los
descansos nocturnos. Es aconsejable asegurarse de que los
postes de luz no bordeen el perimetro del terreno, ya que elevarlos
puede anular las medidas de seguridad y permitir el acceso y/u
observacion del refugio. Cuando esto no sea posible o en refugios
existentes, se recomienda que se tomen medidas de seguridad

adecuadas para evitar la entrada al refugio.

Estar ubicado en una zona con transporte publico para que el
personal del refugio pueda acceder facilmente. Las ubicaciones
remotas o las dificultades de acceso dificultan la prestacion de

profesionales cualificados.

Dicho terreno ha sido seleccionado estratégicamente, teniendo en
cuenta las condicionantes mencionados, también la normativa y
que este tipo de equipamiento esta considerado en el actual PDU
de la ciudad de Huanuco (2019). Cuenta con un area de 13494.02

m2 y con un perimetro de 503.46 metros lineales. (ver figura 2)
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Figura 2

Definicién del Terreno
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QU2 Otros Usos o Usos Especiales 2
RDA Residencial de Densidad Alta
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RDM Residencial de Densidad Media
Il ZA Zona Agricola

Nota, elaborado tomando imagenes del PDU Huéanuco 2019

84




Zonificacion del Terreno: El terreno seleccionado se encuentra
dentro del distrito de expansion Urbana, segun lo especificado en
la norma Servicios Publicos A.090, que corresponde a proyectos
sociales destinados a beneficiar a colectivos desfavorecidos con
una caracterizacion de OU1 usos especiales 1. Ademas, es un area
urbana ya consolidada, la cual cuente con los servicios basicos de

agua, luz, y desagtie.

Area del Terreno: El terreno cuenta con un area de 13494.02 m2,
si partimos de la programacion arquitectonica propuesto, esta nos
da un programa de area total general 8178.25 m? para el desarrollo
de este proyecto, queda las areas optimas del terreno elegido para

el desarrollo del albergue mixto juvenil de reinsercién social.

Accesibilidad: Segun MIMP, en los Lineamientos para la atencion
y funcionamiento de los Hogares de Refugio Temporal (2016).
Debe contar con vias de acceso directos, ante cualquier
eventualidad para su traslado, de facil acceso dentro del casco
urbano. El terreno se encuentra perpendicularmente a una via
regional carretera Huanuco-tingo Maria, de facil acceso a 400m de

la via regional.

Compatibilidad de usos: El terreno debe estar considerado en los
planes de desarrollo urbano PDU de gobiernos locales, bajo estos
lineamientos segun el PDU (2019) Huanuco el tipo de zonificacién
como Otros Usos (OU1l). Segun este criterio cumple con la

zonificacion establecida en el PDU

Condicionantes fisicas del terreno: El terreno seleccionado se
encuentra dentro del distrito de Ensanchacion Urbana, segun lo
especificado en la norma Servicios Publicos A.090, que
corresponde a proyectos sociales destinados a beneficiar a

colectivos desfavorecidos. Para ello consideramos:
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Aspectos Formales

+ De forma rectangular, con 3 frentes en su emplazamiento y 4 to

hacia un convento, con pendientes entre 0%-8%.

* Acceso por medio de una av. principal y dos calles aledafias q

hacen facil su acceso.

Figura 3
Via de Acceso al Terreno Frente 1

Nota , tomada de la calle de acceso principal. Jiron los Angeles

7.2.2. ANALISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO

En la investigacion el proyecto se encuentra planteado en la
siguiente ubicacion:

DEPARTAMENTO: Huanuco

PROVINCIA: Huanuco

DISTRITO: Amarilis

CENTRO POBLADQO: La esperanza

DIRECCION: Jr. Angeles con Av. Los Angeles

Linderos y Colindantes

- Por el Norte: Jr. Angeles
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- Por el Sur: Recreo Hatun Rumi

- Por el Este: Av. Los Angeles

- Por el Oeste: Convento Madres Clarisas
Vialidad
El terreno se encuentra ubicado a 400 m de la via regional, la
cual accede al terreno mediante el Jr. Angeles. Dicho terreno
se encuentra delimitado por 2 vias secundarias y una avenida,

ningunas se encuentran pavimentadas. (ver figura 4)
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Figura 4
Viabilidad del Terreno

LEYENDA

Ry Terreno
= \/ia regional - principal

= Vias secundarias

—— Avenidas

Jr San Pedro Jr. Santa Catalina

Av. Los éngeles

, de imagen tomada de Google maps adicionando fotos por arte de la tesista del lugar.
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Figuras

Equipamiento entorno al Terreno

POLIDEPORTIVO LA ESPERANZA

LEYENDA
Equipamiento educativo

Equipamiento de salud
Equipamiento recreativo
Equipamiento religioso

e

X - o
CONVENTO “ MADRES CLARISAS”

Equipamiento de otros
usos (reservorio)

, tomada de Google maps, donde se identifica en un radio de 500 metros alrededor del proyecto se realizan diversas actividades de comercio,
recreacion, educacion, salud, entre otros
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Topografia: El terreno propuesto cuenta una pendiente max. de un 8%, por lo que es un factor importante a
considerar en la etapa de planificacion y disefio del proyecto. Perfil Topogréfico Jr. Angeles El perfil en cuestion
presenta una topografia del 3%

Figura 6

Topografia Jr. Los Angeles
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Figura 7
Topografia Jr. San Pedro

Perfil Topografico Jr. San Pedro
El perfil en cuestion presenta una topografia del

4%

Gréfico: Min.. P
Tota erd. de elev.: 8.40m. 0 m Inclinacion max.: -. - Inclinacion prom.. -, -
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Perfil Topogréafico Av. Angeles
El perfil en cuestién presenta una topografia del 2%

Figura 8
Topografia Av. Los angeles

448 m
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Perfil Topogréfico limite con el convento Madres Clarisas

El perfil en cuestion presenta una topografia del 3%

Figura 9

Topografia Limite Convento
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Clima: El centro poblado la esperanza tiene un clima semiarido.
Es calido o caluroso durante todo el afio y los &rboles crecen
paulatinamente por las constantes lluvias. La temperatura media anual
en amarilis y la precipitacion media anual es 1318 mm. No llueve durante
77 dias por afio, la humedad media es del 84% y el indice UV es 3. (ver
figura 10)

Figura 10

Temperatura Precipitaciones

Temperaturas medias y precipitaciones

ADVERTENCIA: terreno complejo! Los valores calculados son validos para 3615m. Diferencia de temperatura esperada: 10.9°C.
20°C 100 mm
15°C 15°C 155C
15 °C 14°C 14°C 14°C 14°C 14°C y 14°C
13°C 13°C 13°C
75 mm
10°C
s | 4°C 4°C 4c = 4°C 4°C 50 mm
2°C
1°C
L 0°C
v 2C
3°C e
25 mm
-10C 0 mm
Ene Feb Mar Abr May Jun Ju Ago Sep Oct Nov Dic
Precipitacion — Méxima diaria media Dias calurosos — Minima diaria media
Noches frias —

Nota: de https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/la-
esperanza_per%c3%ba_6670223

La maxima diaria media (linea roja continua) muestra la media de
la temperatura maxima de un dia por cada mes de La Esperanza. Del
mismo modo, minimo diario media (linea azul continua) muestra la media
de la temperatura minima. Los dias calurosos y noches frias (lineas
azules y rojas discontinuas) muestran la media del dia mas caliente y
noche mas fria de cada mes en los ultimos 30 afios. Para la planificacion
de las vacaciones, usted puede esperar temperaturas medias, y estar
preparado para dias mas céalidos y mas frios. Las velocidades del viento
no se visualizan normalmente, pero se pueden ajustar en la parte inferior

de la gréfica. (ver figura 11)
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Figura 11
Clima

Cielo nublado, sol y dias de precipitacion

30 dias
25 dias

20 dias

10 dias

N . . . . .
. - - [
Ene Feb Mar Abr May

Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Sol Parcialmente nublade @ Nublado Dias de precipitacion

Nota: de https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/la-
esperanza_per%c3%ba 6670223

El grafico muestra el numero de dias soleados, parcialmente
nublados, parcialmente nublados y lluviosos por afio y mes. Los dias con
menos del 20% de nubosidad se consideran soleados, los dias con entre
el 20 y el 80% de nubosidad se consideran soleados y los dias con mas

del 80% de nubosidad se consideran nublados.
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Figura 12

Temperaturas Maximas

Temperaturas maximas

30 dias

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

>15C @ >10C >5'C  — Dias con heladas _
metecblue =

Nota: de https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/la-
esperanza_per%c3%ba 6670223

El grafico de temperatura maxima de La Esperanza muestra

cuantos dias al mes se alcanzan ciertas temperaturas.
Viento

Rosa de los vientos La rosa de los vientos en La Esperanza indica
el nimero de horas al afio en las que el viento sopla en la direccion
indicada. Ejemplo de SW: El viento sopla del suroeste (SW) al noreste
(NE). (ver figura 13)
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Figura 13

Vientos

Rosa de los ventos
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Nota: de https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/la-
esperanza_per%c3%ba_6670223
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Asoleamientos

En verano y durante los equinoccios, la duracion de la insolacion
es de unas 5 horas. El invierno es la estacion con mas horas de luz solar,
con una media de 7 horas. Esto se debe a que el sol se inclina mas
durante este tiempo, por lo que el plano vertical es el plano que recibe
ma&s energia. La proyeccion equidistante muestra la trayectoria del sol,

de la cual podemos concluir:

* La trayectoria del sol se extiende durante varias horas de este
a oeste, de norte a sur y de nuevo al norte.

* La drbita del Sol esta muy cerca del ecuador y esta inclinada
hacia el norte, ya que tiene una latitud de -9.93779° y una
longitud de 76.2478°.

* La trayectoria del sol se mueve de este a oeste durante el dia,
y se observa que la trayectoria del sol es perpendicular a la
tierra.

* Pleno sol todo el afio con mas horas en marzo, abril y mayo

* En enero, febrero, octubre y noviembre, el sol esta todo el dia
en el cuadrante sur. Marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto,

septiembre es el sol en el cuadrante norte. (ver figura 14)
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Figura 14

Asoleamiento
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Fuente: https://drajmarsh.bitbucket.io/sunpath3d.html
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Figura 15
Asoleamiento dentro del Terreno
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Fuente: https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php#top

Servicios basicos

La zona cuenta con los siguientes servicios esenciales importantes.
Agua potable y alcantarillado: el servicio lo brinda SEDAHUANUCO, la
zona presenta baja presion durante el dia, por lo que fue necesario
disefiar un sistema de almacenamiento de agua durante el dia para

abastecer agua potable al albergue juvenil.

Alcantarillado: se considera por el momento en las calles
principales cunetas al costado de las calles ya que se cuenta con una

pendiente de 8% el agua fluye normalmente.
Electricidad

Brindada por electrocentro, se cuenta con iluminacion minima en la
proyeccién de las calles principales esta al no contar con viviendas
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aledafias completas en el trazo urbano, por el cual sera necesario

proponer postes de luz en los 3 frentes de la edificacion.
7.3. ESTUDIO PROGRAMATICO

La poblacion estudiada estuvo compuesta por 94 adolescentes (60
varones y 34 mujeres) del Centro Juvenil del Servicio de Orientacién Juvenil
SOA Huéanuco, parte del Programa de Rehabilitacion del Ministerio de Justicia,
esto enmarcados en un periodo anual desde el 2019 con 59 adolescentes,
2020 68 adolescentes, 2021 76 adolescentes. Haciendo una proyeccion
tenemos un aumento de 9 casos progresivamente por afio. En un horizonte

de 10 afios de considera la poblacién objetiva de 120 adolescentes.

Dentro el proyecto se identificé 2 tipo de usuarios, los cuales son

usuarios temporales y permanentes. (ver figura 16)

Figura 16
Analisis de Usuarios

| USUARIOS
" TEMPORALES

! USUARIOS Personal
1 PERMANETES administrativo

R N e T
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7.3.1. DEFINICION DE USUARIOS: SINTESIS DE REFERENCIA

Son aquellos que hacen uso del proyecto de forma intermitente; en

ellos se encuentran el adolescente infractor, padre o tutor y comunidad.

Usuarios temporales

Adolescente infractor

Acuden a la edificacion para recibir un diagndstico y recibir
tratamiento de rehabilitacion.

Padre/tutor

Asisten al centro en apoyo u acompafamiento a los
adolescentes, asimismo reciben charlas de asesoramiento
Comunidad

Visitantes o voluntarios que acuden en apoyo al centro.

Usuarios Permanentes

Personal administrativo

Son aquellos usuarios encargados de la administracién y
gestion del centro, con la finalidad de garantizar su
funcionamiento adecuado.

Personal formativo

Son los encargados de brindar asesorias educativas a los

adolescentes, Dentro de ellos encontramos a docentes,

psicologos, trabajadores sociales, nutricionistas, entrenadores

deportivos, entre otros.

Personal de servicio

Son usuarios encargados de los servicios generales del
proyecto. En ellos se consideran al personal de limpieza y

mantenimiento, personal de cocina y comedor, entre otros.

7.3.2. REGLAMENTACION Y NORMATIVIDAD

RNE — A.010 — Condiciones Generales de Disefio

102



Refiere a las mediciones que contribuyen al buen funcionamiento

formal del proyecto.
RNE — A.040 — Educacion:

Para la determinacion de areas y espacios, se hara uso la presente

normativa, ya que es la que mas se adecua al caracter del proyecto.
RNE — A.090 — Servicios Comunales

Contribuye a los lineamientos a tener en cuenta en el planteamiento
y construccion de aulas para talleres, espacios sociales y servicios

recreativos.
RNE — A.120 — Accesibilidad Universal en Edificaciones

Indica los criterios minimos en cuanto a la accesibilidad en el

proyecto para personas con discapacidad.
RNE — A.100 - Recreacion y Deporte

Refiere los detalles minimos para plantear adecuadamente y

realizar actividades de recreacion u ocio.
Normas Técnicas del Ministerio de Educaciéon MINEDU

Refiere a los lineamientos a tener en cuenta en el planteamiento

para infraestructura educativa.

RNE- A.130 — Requisitos de Seguridad

7.3.3. PROGRAMACION ARQUITECTONICO

En Perd no existen documentos oficiales que definan los

requerimientos de infraestructura para el desarrollo de los servicios, pero

como se menciond anteriormente, se deben sacar conclusiones de los

métodos utilizados y las actividades en el sistema. Para ello, se analizara

el desempefio del SRSALP en Peru; El informe del programa ICAN

(2018-2021) publicado por el MINJUS, que presenta un nuevo enfoque
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para la reinsercion de la juventud peruana; y el desempefio de los
sistemas de tratamiento utilizados en Ecuador, Espafia y el Reino Unido.
El programa que responde a las necesidades basicas del modelo

socioeducativo corresponde a los siguientes espacios (ver figura 17):

Figura 17

Espacios de modelo Socio Educativo

Lspacios para la alimentacion

Espacios para la atencion lécnica (psicologica, social,. .. ) individual, en grupo y familiar.

Espacios pury actividades colectivas y espacios pura ¢l estudio

Espacio para las funciones administrativas y técnicas

Lspacios para la atencién de la salud

Espacios pura la educacion y actividades pedagogicay de los adolescentes y espacios no
acadenucoy pam maeestros v funcionoarios adaunistrolivos

Espacios para la priactca de deportes, actividades culturales, recreativas grupales y de ocio.

Fspacios para talleres, capacitacion técnica y profesional

¢ B @t 20D

, tomada de Castro, D. Planificacion, Disefio y Gestion de Espacios de Privacion de
Libertad.

Instalaciones de refugio temporal - 2 (MIMP, 2015) enumera los
entornos minimos recomendados para el correcto funcionamiento de los
refugios temporales. - TRH; y Requisitos minimos para el
establecimiento y funcionamiento de refugios temporales (21 de julio de

2016) enumeran las caracteristicas de los siguientes entornos:

» Zonas de acceso Yy circulacion:
- No existen barreras arquitecténicas para personas con

discapacidad.
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» Campo de estudio:

- Los residentes masculinos y femeninos pueden utilizar un area
bien iluminada y ventilada, alejada del ruido externo e interno, como
area de estudio con fines académicos. * Oficina administrativa:

- Debera existir espacio y mobiliario suficiente y seguro para el
almacenamiento de archivos, registros y documentos.

» Consejos para grupos de expertos:

- Deberé estar completamente equipado con mobiliario y material
informatico y no debera haber ruidos molestos durante la sesion. «
Plazas para jovenes:

- Puede ser espacio interior y/o exterior.

- Debes estar seguro cuando estés fueray listo para aprendery
socializar. Hay juegos infantiles para nifios y nifias que viven en
refugios. - Si dentro de las instalaciones debe haber materiales
recreativos y de aprendizaje para nifios y nifias de diferentes edades.

* sala de espera:

- Este espacio es muy importante porque es el primer lugar
donde buscan refugio las victimas de la violencia. * Espacio para
talleres de formacion y produccion:

- Amplio espacio para el desarrollo de talleres y formacién para el
empleo.

* cocina:

- Debe ser grande y tener espacio suficiente para albergar al

menos al 50% de las personas que convivan al mismo tiempo. Este
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entorno puede utilizarse como un espacio de interaccion y socializacion.
+ almacén de alimentos :

- Se deben cumplir requisitos sanitarios para garantizar la
adecuada recepcion, almacenamiento, preparacion y procesamiento de
los alimentos.

- Los huéspedes deberan estar equipados con el menaje y
mobiliario necesarios para el hogar.

* dormitorio:

- Debe vivir en una casa unifamiliar para proporcionar un espacio
adecuado para la interaccion familiar. Si hay un mirador, se deben
utilizar mamparas para garantizar la privacidad de la familia anfitriona.
Debe haber al menos dos dormitorios para personas discapacitadas. -
La ubicacion de la casa debe ser en un lugar tranquilo, alejado de ruidos
y espacios comunes donde poder relajarse.

* Aseos para personas protegidas:

- El lavabo, el inodoro y la ducha deben estar separados para
permitir su uso simultaneo. - Todos los bafios deben ser funcionales en
cada 3 habitaciones.

 Lavanderia, cuarto de limpieza, tendedero, trastero. « Una
terraza es un jardin o un lugar de esparcimiento o relajacion. (ver tabla

13)
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Tabla 13
Programa Arquitecténico

NO

M2/PERS

AREA AREA
ZONA SUB ZONA AMBIENTES AFORO AMTBéEN REGRULA UNITARIA  PARCIAL REGLAMENTO
SECRETARIA 9.3 m?/persona (Art.3,
GENERAL 2 L 9.3 18.6 18.6 Norma A-130, RNE, 2017).
1.4 m?/persona(Art.3,
SALA DE ESPERA 40 1 1.4 56 56 Norma A-130, RNE)
Oficinas. 9.3 m?/persona
OFICINA DIRECCION 2 1 9.3 18.6 18.6 (Art.3, Norma A-130, RNE,
2017).
OFICINA DE TRABAJO
SOCIAL 2 1 9.3 18.6 18.6 2
Oficinas. 9.3 m?/persona
OFICINA DE 2 1 9.3 18.6 18.6 (Art.3, Norma A-130, RNE,
LOGISTICA 2017)
OFICINA DE SALUD Y .
BIENESTAR 2 1 9.3 18.6 18.6
2
ZONA SALA DE REUNIONES 10 1 1.4 14 14 1N4Orr‘1mg’ ir_slgga%\rlg"
ADMINISTRATIVA — ’
Oficinas. 9.3 m?/persona
ASESORIA LEGAL 2 1 9.3 18.6 18.6 (Art.3, Norma A-130, RNE,
2017).
Oficinas. 9.3 m?/persona
OFICINA DE
SEGUIMIENTO 2 1 9.3 18.6 18.6 (Art.3, Norma A-130, RNE,
2017).
ESCUELA PARA 1.4 m?/persona(Art.3,
PADRES 2 1 1.4 2.8 2.8 Norma A-130, RNE)
SALA DE 1.4 m?/persona(Art.3,
CONFERENCIAS 20 L L4 28 28 Norma A-130, RNE)
1.4 m?/persona(Art.3,
SALA DE CONSEJERIA 2 1 1.4 2.8 2.8 Norma A-130, RNE)
SS.HH 1 1 35 35 35 Pdblico: 101-200: 2L,2uy

DISCAPACITADOS

21 (H). 2L, 2u (M).
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Discapacitado sobre 3

ZONA DE TERAPIA
Y ASISTENCIA

SS.HH DAMAS 1 4 25 25 10 o
artefactos por servicio.
SS.HH VARONES 1 4 3 3 12 (Art.15, Norma A-090, RNE,
2017).
SUB TOTAL 259.3
AREA TOTAL CIRCULACION Y MUROS 30% 77.79
AREA TOTAL 337.09
9.3 m?/persona (Art.3,
INFORMES 2 1 9.3 18.6 18.6 Norma A-130, RNE, 2017)
1.4 m?/persona(Art.3,
SALA DE ESPERA 10 1 1.4 14 14 Norma A-130, RNE)
MINSA norma N° 119 (area
CONSULTORIO DE minima de Ambientes
PSICOLOGIA 2 1 13.5 21 21 prestacionales de salud,
pg. 111)
MINSA norma N° 119 (area
CONSULTORIO 5 1 15 15 15 minima de Ambientes
MEDICINA GENERAL prestacionales de salud,
pg. 111)
MINSA norma N° 119 (area
CONSULTORIO DE minima de Ambientes
DESPITAJE 2 1 15 15 15 prestacionales de salud,
pg. 111)
MINSA norma N° 119 (area
CONSULTORIO DE minima de Ambientes
TOPICO ! 1 15 15 15 prestacionales de salud,
pg. 111)
MINSA norma N° 119 (area
SALON DE minima de Ambientes
FISIOTERAPIA 3 1 12 36 36 prestacionales de salud,
pg. 111)
e e 150
INDIVIDUALES(MUJER 3 1 12 36 36 onal |
ES) prestacionales de salud,

pg. 111)
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TERAPIAS
INDIVIDUALES(VARON 3 1 12
ES)

36 36

MINSA norma N° 119 (area
minima de Ambientes
prestacionales de salud,
pg. 111)

SUB TOTAL

212.6

AREA TOTAL CIRCULACION Y MUROS 30%

63.78

AREA TOTAL

276.38

TALLER DE USO
MULTIPLES

90 90

1 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

TALLERES DE
CAPACITACION TALLER DE
PARA CARPINTERIA 18 ' °
MUJERES Y

VARONES

ZONA DE
CAPACITACION Y
APOYO -
EDUCATIVA

159 159

8 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

ALMACEN - 1 0.15

159 23.85

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

AULA TEORICA 18 1 1.75

315 315

1.75 m? /Persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA
INSTITUTOS...)
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TALLER DE COMPUTO

20

2.5

65

65

2.50 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

MODULO DE
CONECTIVIDAD

2.5

125

2.50 m?/ Persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA
INSTITUTOS...)

TALLER DE
CARPINTERIA
METALICA

18

5.2

108.6

108.6

5.20 ™?persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

ALMACEN

0.15

108.6

16.29

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

AULA TEORICA

18

1.75

31.5

31.5

1.75 m? /Persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA
INSTITUTOS...)

SS.HH DAMAS

2.5

10

10

SS.HH VARONES

2.5

10

10

Pdblico: 101-200: 2L,2uy
21 (H). 2L, 2u (M).
Discapacitado sobre 3
artefactos por servicio.
(Art.15, Norma A-090, RNE,
2017).
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TALLER DE
MANUALIDADES

20

3.5

70

70

3.50 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

TALLER DE CORTE Y
CONFECCION

20

80

80

4 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

ALMACEN

0.15

80

12

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

AULA TEORICA

20

1.57

31.4

31.4

1.75 m? /Persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA
INSTITUTOS...)

TALLER DE COCINA

20

2.5

50

50

2.50 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

DEPOSITO DE
ALMACEN

0.15

50

7.5

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

SS.HH DAMAS

2.5

10

10
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SS.HH VARONES

12

12

Pablico: 101-200: 2L,2uy
21 (H). 2L, 2u (M).
Discapacitado sobre 3
artefactos por servicio.
(Art.15, Norma A-090, RNE,
2017).

TALLES DE DANZA

15

90

90

5m2/persona (Art. N° 9,
Norma A-040, RNE)

TALLER DE
SERIGRAFIA

15

75

75

4 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

ALMACEN

0.15

75

11.25

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

TALLES DE
CONSMETOLOGIA

15

4.75

86.25

86.25

4.75 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

ALMACEN

0.15

86.25

12.9375

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

TALLES DE
INSTALACIONES
ELECTRICAS

20

55

125

125

5.50 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA INSTITUTOS
Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA, Y
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CENTROS DE EDUCACION
TECNICO - PRODUCTIVA)

AULA TEORICA

20

1.57

31.4

31.4

1.57 m?/Persona, R.V.M
N°140-2021-MINEDU

ALMACEN

0.15

31.4

4.71

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

TALLES DE
MEDITACION

15

90

90

5 m?/persona (Art. N° 9,
Norma A-040 , RNE)

ALMACEN

0.15

90

135

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

TALLES DE ARTES
ESCENICAS

15

90

90

5 m?/persona (Art. N° 9,
Norma A-040 , RNE)

ALMACEN

0.15

90

13.5

15% del area del taller
(Norma Técnica CRITERIOS
DE DISENO PARA
INSTITUTOS...)

SALAS DE REUNIONES

10

1.5

15

15

1.5 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA
INSTITUTOS...)

SALA DE
CAPACITACION

15

1.5

225

22,5

1.5 m?/persona (Norma
Técnica CRITERIOS DE
DISENO PARA
INSTITUTOS...)
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ESPACIO DE TRABAJO

3.25 m?/persona(Art.3,

INDIVIDUAL - 1 1 3.25 3.25 3.25
COLECTIVO Norma A-130, RNE)
CANCHA MULTIUSOS 32 1 19 608 608
SUB TOTAL 2123.4375
AREA TOTAL CIRCULACION Y MUROS 30% 637.03125
AREA TOTAL 2760.4688
DORMITORIO
INDIVIDUALES DAMA
2.50/persona(Art.5, Norma
SS.HH 1 26 2.5 25 65 A-030, RNE)

AREA DEL 6 m?/persona (art. 4 Norma
DORMITORIO ! 26 6 6 156 A-030, RNE)
DORMITORIO

COMPARTIDO DAMA
2.50 m?/persona(Art.5,
SS.HH 2 8 2.5 5 40 Norma A-030, RNE)
6 m?/persona (art. 4 Norma
AREA DE DORMITORIO 2 8 12 24 192 A-030, RNE)
ZONA DE ZONAS DORMITORIO
ALOJAMIENTO PRIVADAS INDIVIDUALES
VARONES
2.50/persona(Art.5, Norma
SS.HH 1 40 2.5 25 100 A-030, RNE)
6 m?/persona (art. 4 Norma
AREA DE DORMITORIO 1 40 6 6 240 A-030, RNE)
DORMITORIO
COMPARTIDO
VARONES
2.50/persona(Art.5, Norma
SS.HH 2 10 5 10 100 A-030, RNE)
6 m2/persona (art. 4 Norma
AREA DE DORMITORIO 2 10 12 24 240 A-030, RNE)
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1.4 m2/persona(Art.3,

SALA ESTAR 5 11 1.4 7 77 Norma A-130, RNE)
SUB TOTAL 1210
AREA TOTAL CIRCULACION Y MUROS 30% 363
AREA TOTAL 1573
COMEDOR
1.5 m2/persona (Norma A-
SALON PRINCIPAL 120 1 1.5 180 180 030, RNE)
COCINA 4 1 32 32 8 m2/persona (Norma A-
DISPENSA 4 1 32 32 030, RNE)
SS.HH DAMAS 1 4 2.5 2.5 10 POinCO:( 1)01-200: 2( Lj 2uy
21 (H). 2L, 2u (M).
SS.HH VARONES 1 4 3 3 12 Discapacitado sobre 3
SS.HH artefactos por servicio.
DISCAPACITADOS 1 1 35 3.5 3.5 (Art.15, Norma A-090, RNE,
2017).
1.4 m2/persona (Norma A-
5 SALA DE JUEGOS 1 15 1.4 1.4 21 040 RNE)
ZONA DE _
SERVICIOS SUM 120 1 1 120 120 1 m2/persor|1qe:\l(El\;orma A-040
BIBLIOTECA 50 1 2 100 100  2m2 persog?\lgorma A-040
ZONA DE LIBROS 2 1 2 80 80 2 ma/ persog?\lgorma A-040
SALA DE PROYECCION 30 1 2 60 0  2mZ persog?\lgorma A-040
CAPILLA 15 1 30 30 30
PISCINA 1 125 6.25 6.25 78.13
VESTIDORES 4 25 25 10
SERVICIO BASICO
DEPOSITO DE 30 m2/persona (Art. 6,
GENERAL L L 30 30 30 Norma A-050, RNE)
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5m2/persona( Norma-130,

CUARTO DE LIMPIEZA 5 5 5 RNE)
DEPOSITO DE 5 10 20 5 m2/persona( Norma-130,
RESIDUOS SOLIDOS RNE)
GRUPO 5 10 20 5 m2/persona( Norma-130,
ELECTROGENO RNE)
SUB ESTACION 5 10 20 5m2/ persogsg)\lorma-mo,
CUARTO ELECTRICO 5 10 10 5m2/ persoFl;lz(El)\lorma-BO,
SS.HH DAMAS 25 25 5 Publico: 101-200: 2L, 2uy
21 (H). 2L, 2u (M).
Discapacitado sobre 3
SS.HH VARONES 3 3 6 artefactos por servicio.
(Art.15, Norma A-090, RNE,
2017).
DEPOSITO DE 5 10 10 5 m2/persona( Norma-130,
EQUIPOS RNE)
10 m2/persona(art.86 ,
LAVANDERIA 10 10 20 Norma A-130, RNE)
ALMACEN DE ROPA 5 10 10 5 m2/persona( Norma-130,
SUCIA RNE)
ALMACEN DE ROPA 5 10 10 5 m2/persona( Norma-130,
LIMPIA RNE)
PLANCHADO 5 10 10 5 m2/persona( Norma-130,
RNE)
CUARTO DE LIMPIEZA 5 5 5 5m2/ perso;ﬁ(E')\'orma'BO'
VESTIDORES 5 5 5 5 m2/persona( Norma-130,
VARONES RNE)
VESTIDORES 5 5 5 5 m2/persona( Norma-130,
MUJERES RNE)
SS.HH DAMAS 25 25 Pdblico: 101-200: 2L,2uy
21 (H). 2L, 2u (M).
SS.HH VARONES 3 3 6 Discapacitado sobre 3

artefactos por servicio.
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(Art.15, Norma A-090, RNE,

2017).

CONTROL DE 7.5 m2/persona(Norma, A-

ZONA DE INGRESO 1 2 7.5 7.5 15 130 , RNE)
SERVICIOS ZONA DE CARGA Y 12.5 m2/persona(Norma, A-

COMPLEMENTARIO SECtirEra DESCARGA 10 2 12.5 125 250 010, RNE)
S 12.5 m2/persona(Norma, A-

ESTACIONAMIENTO 50 2 12.5 625 1250 010 , RNE)

AREA TOTAL GENERAL 8178.2513 M2
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7.4. PROYECTO
7.4.1. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Este estudio se basa en las caracteristicas arquitectonicas de la
neuroarquitectura, que es un espacio arquitectonico que puede
responder a estimulos recibidos a través de la percepcion sensorial,
influir en nuestros cuerpos y reflejar nuestras acciones. La arquitectura
disefiada tiene en cuenta los factores psicofisiolégicos que pueden
afectar a los adolescentes durante el periodo de rehabilitacién. Este
concepto se basa en la arquitectura neuronal, la neurociencia y la
neurotecnologia. Como base para fortalecer la relacion del cerebro con
el espacio promoviendo la estimulacion del tono, la luz natural, las
imagenes interiores, la forma y la escala. Este proyecto tiene como
objetivo crear una nueva tipologia y un nuevo enfoque para el disefio de
centros de rehabilitacion juvenil basado en la idea de PROTECCION,
donde el usuario tenga plena libertad en todos los ambientes y relacion
directa con la naturaleza mediante parques interiores, donde puedan
olvidarse de sentirse restringidas y moverse libremente en la
infraestructura sin barreras visuales, con una psicologia espacial,
basadas en el color, aplicacién de criterios de iluminacion, ventilacién de
la composicién espacial combinada con espacio de socializacion,
provisibn de espacios habitables con caracteristicas residenciales,
integracion de é&reas de actividad educativa e industrial, espacios
terapéuticos, recreativos, culturales y comerciales. Combinado con el
objetivo de brindar servicios que apoyen el proceso de rehabilitacion de

jovenes infractores. (ver figura 18)
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Figura 18
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La metéfora del proyecto se centra exclusivamente en los usuarios,
delincuentes juveniles, adolescentes que quieren ser Unicos y al mismo
tiempo parte del todo. Por este motivo se propuso un disefio modular que
represente la proteccion de toda la juventud y que combinados con otros
forman, una organizacion espacial con diversos espacios mas
complejos, generando parques interiores en todos los frentes para la
visual y relacién directa entre el espacio interior con el exterior.
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7.4.2. IDEA FUERZA O RECTORA

La funcion principal del
NEUROCIENCIA entorno construido es dar

Y cobijo y proteccion (paisaje
AROUITECTURA » cerebral). La coexistencia de la

neurociencia y la arquitectura.

Bajo este concepto teniendo como base los lineamientos de la
neurociencia en la neuroarquitectura nuestra idea rectora se resume en

la proteccién (ver figura 19):

Figura 19

Idea Rectora L
Genera la agrupacion de

personas en el acto de proteger:

PROTECCION

ORGANIZACION ESPACIAL: Se articula la ,
importancia un conjunto de espacios que integran “ ORGANIZACION ESPACIAL

la organizacion (Francis Ching 2002) :

Tipo: Organizacion Agrupada
» Conjunto de espacios celulares repetitivos :

que cumplen funciones parecidas.

« Comparten un rango visual, forma o la : L
orientacion.

s Proximidad |

¢ Definen en dimensiones, forma y funcidn

por elementos visuales como la simetria o ' D

gje.
» Flexible y complementos abiertos al cambio
de transformacion.
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PUNTO DE PARTIDA

\g Trama de 45°

con

respecto al norte de 5m
X 5m, esto en relacion a
los talleres, orientados

al norte segun
reglamento, las zonas
educativas.
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Figura 20
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7.4.3. CRITERIOS DE DISENO

La propuesta arquitectdnica responde a principios neurocientificos
sobre la relacion entre la mente y el espacio utilizando elementos de
disefio neuroldgico. La neuroarquitectura se incorpora al disefio de cada
espacio del proyecto y se beneficia de una relacién directa del interior al
exterior, con escaleras adecuadas en cada area, asi como proporciones
abiertas a menudo creadas por grandes ventanales y muros cortina. en
el ambito social. El proyecto utiliz6 madera y piedra, especialmente en la
decoracion de las salas de tratamiento, se utilizé abundante iluminacion
lateral natural, se utilizaron colores célidos en las salas de tratamiento y
colores neutros en las areas de distribucion. En los estudios de caso
también se pueden ver formas limpias y sencillas. El uso de variables
explica detalladamente cada espacio de la composicion, asi como su
forma, espacio vacio, espacio de organizacién, cuadrado, etc., asi como
el recorrido y/o linea de movimiento segun las caracteristicas del disefio
neuroldgico. Utilizar plantas como parte de tu proyecto y combinar estos
recursos. La propuesta apunta a una interaccién entre los usuarios, el
espacio y la naturaleza, permitiendo a los usuarios recrear y responder

efectivamente a las propiedades deseadas del espacio, asi:
7.4.3.1. NEUROARQUITECTURA

Analiza objetiva y sisteméaticamente como el espacio
arquitectonico cambia nuestros estados de animo y habilidades. El
objetivo es crear espacios que aumenten la productividad y el
bienestar de las personas. Esta disciplina traduce las emociones
gue nos inspiran los espacios en datos medibles, permitiéndonos
analizar cientificamente qué nos inspiran los espacios
arquitectonicos y encontrar soluciones a través de herramientas
médicas y la innovacién tecnoldgica. La neuroarquitectura sabe
influir en nuestro cerebro porque estudia y tiene en cuenta
elementos que influyen en él, como la disposicion, distribucion y

forma de las habitaciones y el mobiliario, elementos de la
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naturaleza o cualquier cosa que nos venga a la mente a través de
nuestros cinco sentidos. Esto significa que crea espacios que
pueden influir en nuestros sentimientos, pensamientos Yy
comportamiento. La neuroarquitectura también se refiere a
componentes como el uso de espacios abiertos y su forma, ya que
los espacios rectangulares crean una sensacion menos cerrada
que los espacios cuadrados o los disefios con angulos agudos o

puntiagudos, lo que contribuye al estrés.
7.4.3.2. ORGANIZACION ESPACIAL AGRUPADA

Un conjunto repetido de celdas en el espacio que realizan
funciones similares y comparten caracteristicas visuales como la
forma o la orientacién, segun la proximidad. La organizacion del
grupo también puede acomodar espacios de comportamiento que
difieren en tamafio, forma y funcién debido a elementos visuales
como la simetria o cualquier eje. Esta organizaciéon agrupada se
caracteriza por la tension visual creada por la combinacion de
elementos que no son ni geométricos ni rigidos, sino flexibles y

completamente abiertos a la transformacion. (ver figura 21)

Figura 21

Tipos y Forma de organizacion Agrupada

-~ !
L O =
—-‘[ ! O |
T O
Wiy e
— A
[ —_1 ——
i . LJ
Agrupaciin en tomo Agrupaciin 8 1 lacgo Recornido en lazo
3 und entrada de un recornd?d

124



iy -
T v S0
T 4y °ro”

Eapacios racurrentes Comparten un forma AnzAsidn sea0n
P 3
comin un £

, Tomada de Frank (Francis D. K.) Ching

7.4.3.3. ORGANIZACION EN TRAMA

Una trama se basa en un conjunto de formas o espacios que
forman una especie de red, porque los elementos que la componen
tienen un orden regular y secuencial. Se basa en un esquema de
puntos regulares que define la interseccion de dos conjuntos de
lineas paralelas; proyectarlo en tres dimensiones nos da una serie

de unidades espacialmente modulares y repetitivas. (ver figura 22)

Figura 22

Organizacion en Trama
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7.4.3.4. ILUMINACION NATURAL

La orientacion norte-sur de la iluminacion lateral de la fachada
principal. La orientacion norte-sur de las fachadas principales es la
mas Optima para esta zona porque se beneficia directamente del
calor solar y puede ser facilmente controlada por diversos
elementos arquitectonicos. Esta ubicacion hace que en verano se
capte mas radiacion solar durante el dia y en invierno penetre mas
luz solar. En cuanto al proyecto, los aspectos exteriores mas
importantes son las zonas de restauracion y taller. Por lo que se
consideré la ubicacion en direccidén norte-sur. Porque esta zona es
la mas visitada de todo el centro y la gente se quedara alli un

tiempo.

Figura 23

lluminacién Natural

, Tomada de Frank (Francis D. K.) Ching

Todos los ambientes cuentan con luz natural, con un 60% y
un 80% de iluminacion lateral en los talleres y zonas educativas,
zonas de relajacion, garantizando paz y relajacion a los usuarios

durante el descanso y el tratamiento.
7.4.3.5. CRITERIOS FUNCIONALES

Composicion del programa arquitectonico, ademas con contar
son espacios de taller cerrados y abiertos. Los servicios que ofrece
son mucho mas especificos y puntuales. Organizacion de espacios,

todos los espacios propuestos van a estar vinculado de manera
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espacial y volumétrica en una organizacion agrupada, donde los
espacios generan parques centrales para poder generar las

visuales y relacion de espacio interior exterior.
7.4.3.6. VISUALES ESPACIO INTERIOR-EXTERIOR

Efectos visuales externos: El esquema se organiza en grupos
distribuidos uniformemente a lo largo del pais, lo que permite dividir
el espacio requerido para la restauracion en delgados volumenes
ortogonales que no interfieren con los efectos visuales de
funcionalidad y confort, al tiempo que facilita la supervision con los
internos. Ademas, los volumenes utilizan su forma ortogonal para
capturar de manera Optima los elementos climaticos. Debido a su
cobertura, también se ofrecen diferentes formas para romper las
lineas rectas de los demés bloques y asi cumplir con los requisitos
tanto de forma como de funcién. En general, se cre6 un enfoque
volumétrico para mostrar la zonificacion con bloques que definen la
entrada principal y crean unidad arquitectonica. Vision interna La
vision y vision de cada ambiente tiene en cuenta los criterios de
asoleamiento, ventilacion y las actividades que se realizan en cada
estancia, aprovechando al maximo la vista desde el interior y el
exterior y las zonas verdes visibles. Cada estancia esta disefiada
teniendo en cuenta la psicologia del espacio, eligiendo estancias

amplias que generen sensacion de bienestar.
7.4.3.7. COLOR

Color La teoria del color se aplica a cada modificacion segun
la actividad, ya que favorece el estado mental del usuario y es
beneficiosa para el proceso de curacion por el efecto psicologico.
Utilice colores neutros y calidos en interiores y exteriores. La paleta
de colores del area de procedimiento y del area de estar o
descanso se elige en el color del friso en combinacién con el
blanco, de esta manera ayudamos a estimular el estado de animo

y la concentracion.
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Diagrama de Relaciones

Figura 24

Diagrama de relaciones (zona administrativa)
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Figura 25

Diagrama de relaciones (zona de terapia y asistencia)
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Figura 26

Diagrama de relaciones (zona de capacitacion y apoyo educativa)
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Figura 27
Diagrama de relaciones (zona de Alojamiento)
. MUY RELACIONADO
.C (O  RELACIONADO
.CO. _ NO TAN RELACIONADO
(O X@X@
@ X@
0 X X®
AN AN
(GO ZON
ZONA DE . O (\\ 7 r) O
ALOJAMIENTO OX@XOXOX@XD
OX@@ @@
OX@XOXOXO”
O @@ @
@)X XOX@
QCO.(, O
(@ @4
.()( \)
O
@)

129



Figura 28

Diagrama de relaciones (zona de servicios)

ZONA DE
SERVICIOS

Figura 29

. MUY RELACIONADO

(O RELACIONADO

— NOTAN RELACIONADO

@
O

¢

@ 2 ()
()

@
XOX)
WOXOY

O
C
@

C

@@

@ )
@
O§§

@

:
?

N
o

gog
OX

@

()
()
@
C
Cr )b\ N
@)

Diagrama de relaciones (zona de servicios)

ZONA DE
SERVICIOS

ZONA DE SERVICIOS SEGURIDAD
COMPLEMENTARIOS

130

. MUY RELACIONADO

.. O ReLACIONADO
.... —— NOTAN RELACIONADO
(R ()

()

9-<0-0<0

9000

( X X X X@)

(X X @ )N

(O N @ @

(@ ) @

@@ <CX@<XOXOXC

@< OX@<OXOXOXO

@ <@ XOXOXOXOXO)
(@XOXOROXOXOXO)
@X@ < OXOXOROXOXOX@
@ < OXCOXOROXOXOR@X0)
( N@X@) @ X@X@
OXOX X@XOXOXO)
OXOX@XOXOXOX@XOXOX0
(@@ X OX@ XXX
( N@X X @ ) O
(@ B X o
QX @O @<OXOXOX

(X @

( R ()

()

%>

( @

e

OXC

()( )(

..J

()



Diagrama de Flujos

Figura 30

Diagrama de flujo por zonas

Diagrama de Flujo Por Zonas
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Figura 31
Diagrama de flujo zona administrativa
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Figura 32
Diagrama de flujo zona de terapia y asistencia
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Figura 33

Diagrama de flujo zona de capacitacion y apoyo — educativa primer nivel
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Figura 34

Diagrama de flujo zona de capacitacion y apoyo — educativa segundo nivel
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Figura 35
Diagrama de flujo zona de alojamiento

Diagrama de Flujo
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Figura 36

Diagrama de flujo zona de alojamiento tercer nivel

Diagrama de Flujo
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Figura 37

Diagrama de flujo zona social primer nivel
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Figura 38

Diagrama de flujo zona social segundo nivel

Diagrama de Flujo
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Figura 39

Diagrama de flujo zona de zona de servicios complementarios

Diagrama de Flujo
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7.4.4. UBICACION
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Figura 40
Caso 1 de Andlisis centro de Bienestar para Nifios y Adolescentes

ANEXO 1

FICHAS DE ANALISIS DE CASOS

DATOS DEL PROYECTO:
Centro de Bienestar para Nifios y
Adolescentes | Marjan Hessamfar &
NOMBRE: Joe Vérons
. PARIS - FRANCIA
UUBICACION:
2013
AND:
AREA TOTAL: BEM
ARQUITECTO: Marjzn Hessamfar & Joe Varons
IDENTIFICACION:
CARACTER DEL EDIFICIO: sOCIAL
50 i FUNCION DEL EDIFICIO: REFUGIO INTEGRAL
CATEGORIAS SUB CATEGORIA INDICADORES SI/NO
n r
E llumninacion lateral X
E —— ILUMINACION NATURAL lluminadan central X
E AMBIENTALES lluminaddn combinada
4 V. hacia vegetacian X
=) WISLIALES DESDE EL INTERIOR
E V. hada edificaciones X
7] Fscala intima
%)
E ESCALA Escala normal X
é Escala monumenital
= Formas directas X
g PRINCIPIOS FORMA Formas curvas
E ARQUITECTONICOS Colores frios
W
E Y PERCEPTIVOS COLOR Colores calidos X
5 Colores neutros X
é Madera X
IATERIALES MATURALES

¢ Acabado natural sin revestimiento

ESTIMULACION A Dable altura

PARTIR DE LOS RELAJACION Uzo de proteccion solar X
% PRINCIPIOS ’ Envolventes exteriores ¥
[3 AMBIENTALES CONCENTRACION Transparencia en fachadas e interiores X
5 CREATIVIDAD Alturas amplizs X

ESTIMULACION A Formas rectangulares X

SEGURIDAD

g PARTIR DE LOS Formas curvas
B Pﬁ]N[lFlOS ATENCION Aplicacion de colores S
= ARQUITECTONICOS

Y PERCEPTIVOS TRANQUILIDAD Usa de @dera - ¥

Acabada natural sin revestimiento
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Centro de Bienestar para Nifos y Adolescentes / Marjan Hesamfar & Joe Vérons

CATEGORIA: PRINCIPIOS AMBIENTALES

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES

NEURODARBUITECTURA

SUB CATEGORIA

DESCRIPCION :

IMAGEN :

SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

ILUMINACIGN
NATURAL

ILUMINACION LATERAL:

La composicién se ilumina de manera
natural mediante muros cortinas
laterales, estos ventanales estan
presentes en todos los niveles de sus 4
frentes, el cual se propone por niveles
brindando al proyecto iluminacién

natural en todos sus espacios interiores.

ILUMINACIGN CENTRAL:

La composiciéon presenta dos ductos
centrales a manera de iluminacién
natural. Estos 2 centros poseen una
composicién transparente en sus 4
frentes para brindar una mejor
iluminacién central dentro de Ila

composicién.

RELAJACIAN

uso de celosias
en fachadas
exteriores

uso de celosias
en interiores

Esta estimulacién se da de forma lateral, ya que en todo
el proyecto se cuenta con espacios iluminados en un 90%
de manera natural asimismo cuenta con uso de
proteccion solar.

VISUALES
DESDE EL
INTERIOR

VISUAL HACIA LA VEGETACION

Las dreas verdes presentes en el
proyecto contemplan espacios de
manera que cercan a la edificacién
central, observamos que estas visuales

se dan en 3 fretes del proyecto.

VISUAL HACIA LA EDIFICACION

El proyecto se ubica en una esquina, en
una calle principal el cual le permite 3
fachadas de forma directa con sus
colindantes, al poseer ventanales por
niveles, le da wuna caracteristica
integradora a las visuales con las

edificaciones colindantes.

CONCENTRACIGAN

Transparencia
en interiores
Con visuales al
interior

Mamparas
en fachada
principal

Esta estimulacién se da a través de la relacién del espacio
interior exterior, al poseer ventanales en todas sus fachadas
los espacios exteriores se relacionan de forma directa con los
ambientes internos, se puede apreciar todos los campos,
juegos y vegetacion del proyecto.
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Centro de Bienestar para Ninos y Adolescentes / Marjan Hesamfar & Joe Vérons

PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS Y PERCEPTIVOS

CATEGORIA

CARACTERISTICAS ARGUITECTONICAS ESPACIALES

NEURODARGUITECTURA

SUB CATEGORIA

DESCRIPCION -

ESCALA

ESCALA NORMAL

La edificacién posee esta caracteristicas
al tener niveles que no sobrepasan los
3.50ms de altura, la cual permite que la
edificacién se encuentre en armonia con
el entorno .

SUB CATEGORIA

CREATIVIDAD

DESCRIPCION:

La estimulacién a
través de la escala es
de forma natural al
respetar las alturas de
los proyectos
colindantes, asimismo
en interiores.

FORMA

FORMA DIRECTA
La forma del proyecto se basa en lineas
rectas, planos directos en la

composicién de la forma. Esta forma
permite el desplazamiento directo de
manera horizontal como vertical para el
usuario. menos que sea los muros
divisores del espacio para clasificar el
uso segun el usuario

(s e

SEGLRIDAD

La estimulacién a
través de la forma se
observa que en todo
el proyecto
predomina la forma
directa, a través de
lineas y planos de
libre como un limite
difuso

COLOR

COLORES CALIDOS :

En los espacios interiores tienen un
efecto estimulante y dan la impresién
que avanzan siendo estos colores que
derivan del caoba, melén.

COLORES NEUTROS:

Este tipo decolores se puede observar
en todas las fachadas de la edificacién,
primando el color gris, beige, blanco y
remates de color negro. Aportan una
baja intensidad y saturacién al proyecto
para un efecto visual mas llevadero con
las actividades.

MATERIALES
NATURALES

MADERA:

La edificacién utilizo la madera en
interiores en acabados de divisiones y
revestimiento en escalera interiores.

ATENCION

En el proyecto se
consideran colores neutros
y calidos , presente tanto
en fachadas como espacios
interiores. Dichos colores
estimulan la atencién en
los usuarios

TRANGUILIDAD

La estimulacién a través de
los materiales naturales es la
madera que en el proyecto
utilizo en interiores en
acabados y exteriores como
mobiliario lo cual genera la
tranquilidad del usuario.
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Centro de Bienestar para Ninos y Adolescentes / Marjan Hesamfar & Joe Vérons

ZONIFICACIGN

CIRCULACION :

[ Vestibulo

[ Recepcién

[[] Oficina de equipo educativo
[] sala de Atencién

[ sala de visitas padres e hijos
[ Oficina de servicio social

B Sala de enfermeria

Sala de reuniones

[ Oficina de direccién e administraciéon
[ Oficina de servicio responsable

FUNCIGN

[0 Habitacién individual
Habitacién adaptable
[] Oficina educativa

[0 sala de Comidas

[ sala de juego

[] Sala de deportes

1 sala de clases

[ Sala de meditacién
[ Lavanderia educativa
[0 oficina

—
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Figura 41

Caso 2 de Analisis Hogar de menores Cebra

DATOS DEL PROYECTO:
HOGAR DE MENORES /CEBRA
MOMBRE:
P KERTEMINDE -DINAMARCA
LUBICACION:
. 2014
AND:
AREATOTAL 1500 M2
ARQUITECTO: CEBRA
IDENTIFICACION:
CARACTER DEL EDIFICIC: sOCIAL
US0 / FUNCION DEL EDIFICIO: REFUGIO INTEGRAL
CATEGORIAS SUB CATEGORIA INDICADORES §I/HO
n
5 lluminacicn lateral X
g PRINCIPIOS ILUMINACION NATURAL lluminzcicn central X
a AMBIENTALES lluminzcion combinada
g V. hacia vegetacion X
=] WI3UALES DESDE EL INTERICR
g V. hacia edificaciones X
c Escalz intima
E ESCALA Escala normal X
§ Escala monumenital
= Formas directas X
9 PRINCIPIOS FORMA P——
Y | ARQUITECTONICOS -
5 | ypercepTvos ore s
E COLOR Colores calidas X
o Colores nautros X
Madera X
IMATERIALES NATURALES
Aczbado naturzl sin revestimiznta X
ESTIMULACION A , Dable afturs X
PARTIR DE LOS RELAJACZION Uza de proteccion solar
g PRINCIPIOS ' Envolventes exteriores X
[3 AMBIENTALES COMCENTRACION Transparenciz en fachadas e interiores ¥
d
5 ] CREATIVIDAD Alturas amplizs X
= ESTIMULACION A Formas rectangulares X
SEGURIDAD
é PARTIR DE LOS Formas curvas
a PHIN[IFPS ATENCION Aplicacion de colores ¥
= | ARQUITECTONICOS
Y PERCEPTIVOS TRANQUILIDAD Usa de nl'ﬂdera _ X
Acabada natural sin revestimiento X
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Hogar de menores / CEBRA

CARACTERISTICAS ARGUITECTONICAS ESPACIALES
SUB CATEGORIA | DESCRIPCION : IMABEN :

NEURDARBUITECTURA
SUB CATEGORIA DESCRIPCION:

ILUMINACION LATERAL:

La composicién se ilumina de manera

natural mediante ventanales por sus Uso de doble
lateial \ | £ altura en sus
aterales ’ as Cuales, son ormas techos

geométricas de diversos tamafnos . Dicha

forma de iluminacién estimula la

concentracién de los menores en el hogar .

) RELA"IABInN Envolventes
— | ILUMINACIGN i
= ILUMINACIGN CENTRAL: en exteriores
E NAT“RAL (muro cortina)
La unidad aproveché la luz cenital como
una manera de iluminar el espacio de forma
oa
= natural, utilizando aberturas principalmente
-
oA en las dreas comunes. Esto pudo lograr una La iluminacién predominante en el proyecto es la
_= iluminacién uniforme, promoviendo asi un iluminacion lateral, la cual se logra a través de ventanas
(=
= i A ieti inci
t— ambiente relajante para los usuarios de diferentes formas y tamafios. El objetivo principal es
E fomentar la relajacién La lluminacién cenital , se utilizo
(=
= en diversos bl de la edificacién , con la finalidad de
- a
] poder estimulara a la relajacién de los usuarios
o=
= VISUAL HALIA LA VEGETALIGN
."2 Las dreas para los nifios mas pequefios se
u‘ ubican mas alejadas de la calle y se orientan

hacia el jardin, de manera que tengan un

acceso directo a la zona de juegos.

VISUALES CONCENTRACIGON

DESDE EL
INTERIOR VISUAL HACIA LA EDIFICACIGN

Dentro de la unidad central contiene la

FACAMDA POSTERIOR - VISUAL HACIA LA VEGETACION

En el proyecto presenta dos visuales, hacia la vegetacion y

—— " las edificaciones con los tipos de ventanas que posee con
entrada principal , la que esta ubicada en s que: e

visuales hacia la vegetacion.

relacion al estacionamiento, lo que da al

personal una visién general de los visitantes Los espacios designado para los nifios , tiene una visual a la

vegetacion, buscando promover el control de la ansiedad lo

que llegan.

cual genera concentracion para el usuario. |

208



Hogar de menores / CEBRA

CARACTERISTICAS ARGUITECTONICAS ESPACIALES NEURDARGUITECTURA

SUB CATEGORIA | DESCRIPCION : IMAGEN : SUB CATEGORIA | DESCRIPCIGN:

ESCALA NORMAL

La composicién se encuentra en relaciéon
al entorno y objeto arquitecténico . La
ESBALA eleccién de la escala en los distintos

componentes de la edificacién facilita
que los usuarios puedan llevar a cabo
sus actividades de manera apropiada.
Asimismo la logra estimular los procesos
creativos de los usuarios .

CREATIVIDAD

La escala usada es la normal, la cual se integra con el usuario y
su entorno. El aporte al proyecto es la estimulaciéon a la
creatividad que genera.

FORMA DIRECTA
Las formas utilizadas en la edificacién S A
FURMA son formas rectas puras , la cual SEB“R'DAD

simboliza a la tipica casa de dos aguas
rectangular con una chimenea .

la tipica casa , por tanto la forma optada para los médulos son

de dos aguas rectangular con chi Dicha cor icién de
la forma ayuda al manejo de la ansiedad y genera seguridad al
usuario

PRINCIPIDS ARQUITECTANICOS Y PERCEPTIVOS

CATEGORIA

COLORES CALIDOS :

En los espacios interiores, como en la
cafeteria del proyecto, hacen uso de los
colores en gama de marrones, naranjas

Dentro del proyecto se
utiliza tanto tonos cdlidos

y ocres.
como tonos frios en los
COLOR p—— il AL
» v
COLORES NEUTROS:

de captar la atencién de
nifos y jévenes mediante

hacd e la estimulacién visual.
En los espacios interiores del proyecto

hacen uso de los colores blancos , gris ,
beige y marrones

La estimulacién a
través de los
materiales naturales
es la madera y las
paredes en ladrillo sin
revestimiento que en
el proyecto utilizo en
exteriores lo cual
genera la tranquilidad
Ladrillo sin revestimiento Madera del usuario.

MADERA Y ACABADD SIN REVESTIMIENTD:

La edificacién utilizo la madera en

MATERIALES interiores en acabados de cielo raso, y

pisos asi como también en la fachada

NATURA]_ES principal tiene muros sin revestimiento (

ladrillo).

TRANQUILIDAD

Madera

Ladrillo sin revestimiento
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Hogar de menores/CEBRA

FUNCION

ZONIFICACION

CIRCULACION :

[0 Zona para nifios
[0 Zona administrativa
[J] Zona de servicios

Il Zona para adolescentes

[ 1 _

‘Il: [0 Zona para nifios
[J Zona de mantenimiento

[[] Zona de servicios
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Figura 42

Caso 3 de Anadlisis Albergue Juvenil de Id Town

DATOS DEL PROYECTO:
ALBERGUE JUVENIL DE ID TOWN
NOVBRE: J0- OFFICE ARCHITECTS
. CHIMA
UBICACION:
ANO: 2014
AREA TOTAL 1800 M2
OFFICE ARCHITECTS
ARQUITECTC:
IDENTIFICACION:
CARACTER DEL EDIFICIO: sOCIAL
US0 / FUNCION DEL EDIFICIO: REFUGID INTEGRAL
CATEGORIAS SUB CATEGORIA INDICADORES Si/no
n r
= lluminacion lateral X
T
E PRINGIPIOS ILUMINACION NATURAL lluminadan central
E AMBIENTALES lluminacidn combinada
g V. hacia vegetacion X
] WISLIALES DESDE EL INTERIOR
& V. hadia edifiadones
S Escala intima
E ESCALA Escala normal X
§ Escala monumental
= F direct X
g | rances ros Fomas cnes
5 ARQUITECTONICOS Colares frios
E YPERCEPTIVOS COLOR Colores calidos X
G Colores neutros X
g Madera
NATERIALES NATURALES
¢ Acabado natural sin revestimiento X
ESTIMULACIGN A Doble altura
PARTIR DE LOS RELAIACIGN Uz de proteccion solar X
Envolventes exteriores
g PRINCIPIOS )
U AMBIENTALES CONCENTRACION Transparenciz en fachadas e interiores kS
[Y¥)
5 CREATIVIDAD Alturas amplias X
E ESTIMULACION A Formas rectangulares X
SEGURIDAD
é PARTIR DE LOS Formas curvas
a PHNCIPPS ATEMCION Aplicacion de colores ¥
= ARQUITECTONICOS
Y PERCEPTIVOS TRANQUILIDAD Uso de @dera _
Acabado natural sin revestimiento X
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ALBERGUE JUVENIL DE ID TOWN/O-OFFICE ARCHITECS

PRINCIPIOS AMBIENTALES

CATEGORIA

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES

NEUROARBUITECTURA

SUB CATEGORIA DESCRIPCION : IMAGEN : SUB CATEGORIA DESCRIPCION:
Esta estimulacion se da de forma lateral, ya que en todo el
proyecto se cuenta con espacios iluminados en un 80% de
manera natural, esto debido a las ventanas con parasoles en
JLUMINACION LATERAL: todas los frentes de la edificacion, estas ventanas cumplen la

ILUMINACIGN
NATURAL

Es la principal forma de iluminacién en el
proyecto, la cual se da mediante
ventanas de forma irregular en el primer
nivel y en los posteriores niveles son
ventanas rectangulares .

Los vidrios de dichas ventanas son de

diversos colores primarios.

RELAJACIGN

funcién de iluminar lo cual genera la relajacién en el usuario.

VISUALES
DESDE EL
INTERIOR

VISUAL HACIA LA VEGETACIGN

La vista principal del proyecto se
encuentra relacionado a la naturaleza
circundante , ya que la composicion se

encuentra rodeada de mucha naturaleza

CONCENTRACION

Esta estimulacion se da a través de la relacién del espacio
interior exterior, al poseer ventanas y muro cortinas en
todas sus fachadas. El proyecto esta rodeado en su
mayoria por abundante vegetacion, haciendo posible esta

estimulacién de manera total en la edificacién

I
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PRINCIPIDS ARQUITECTENICOS Y PERCERTIVDS

CATEGORIA

CARACTERISTICAS ARGUITECTONICAS ESPACIALES

NEUROARBUITECTURA

SUB CATEGORIA

DESCRIPCION -

IMAGEN :

ESCALA

ESCALA NORMAL

La composicién tiene alturas no mayores a 3.50 por
niveles, dandole una sensacién normal al proyecto
de emplazamiento arquitecténico . Asimismo la
escala planteada logra estimular los procesos
creativos de los usuarios .

FORMA

FORMA DIRECTA

La forma utilizada en el proyectos son figuras puras
, tal como el rectdngulo . En la fachada existente
tiene una apertura , buscando generar una
interaccién mas dindmica entre el edificio y la
naturaleza circundante

SUB CATEGORIA

DESCRIPCIAN:

CREATIVIDAD

~
~ esta
= ®™mayoria de vegetacién no

La escala a manera normal
,ya que los niveles del
proyecto no sobrepasan
los 3.50 m de altura, como
rodeado en su

hay punto para comparar
en altura.

SEGLRIDAD

Esta estimulacién se da
través de una forma directa,
con aplicacién de lineas
rectas y planos, tanto en el
desarrollo de los pasillos
como las fachadas, se
respeta la forma directa de
concepcién

COLOR

COLORES CALIDOS :

En los espacios interiores del proyecto hacen uso
de los colores en gama de marrones, naranjas y
ocres.

COLORES NEUTROS:

En los espacios interiores del proyecto hacen uso
de los colores blancos , gris , beige y azules .Dichos
espacios son utilizados para eventos sociales . En la
fachada también se hizo uso de los colores
neutros , tales como el blanco, gris gama de azules
y negro .

ATENCION

Esta estimulacién esta presente ya que en el proyecto
se consideran colores neutros, cdlidos en su
concepcién, presente tanto en fachadas como espacios

interiores.
[ | -

MATERIALES
NATURALES

ACABDO NATURAL SIN REVESTIMIENTD:

La edificacién tiene muros laterales sin
revestimiento asi como también en interiores el
cielo raso sin revestimiento y la utilizacién de piso
pulido en sus habitaciones y corredores.

TRANGUILIDAD

La estimulacién a través de
los materiales naturales son
los muros sin revestimiento
en exteriores y interiores lo
cual genera la tranquilidad
de sus usuarios.
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[ Hall de entrada [[] sala de actividades
[] café [[]Salén de yoga

[] Cocina Publica [C] Cuartos posteriores

[] Habitacién de invitados

[ Dormitorio triple Bl Dormitorio doble

Ci i6n semi pu
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Figura 43

Caso 4 de Andlisis Centro Educativo Para Jévenes en Riesgo Social

DATOS DEL PROYECTO:
CENTRO EDUCATIVO PARA
NOMBRE: JOVENES EN RIESGO SOCIAL
UBICACION: AUSTRALIA
. 2015
AND:
AREA TOTAL 00N
Carrall & Cockburn Architects, HBY
Architects; Carroll & Cockburn Architects,
ARQUITECTD: HEV Architects
IDENTIFICACION:
CARACTER DEL EDIFICIO: sOCIAL
US0 [ FUNCION DEL EDIFICIO: REFUGID INTEGRAL
CATEGORIAS SUB CATEGORIA INDICADORES SI/NO
w x
E lluminacion lateral X
ILUMINACION NATURAL lluminacién central
E PRINCIPIOS -
& AMBIENTALES lluminacion combinada
3 VI3UALES DESDE EL INTERIOR V. hada vegetadon
% V. hada edificaciones X
5 Fscala intima
g ESCALA Escala normal X
o Escala monumental
g | mwoons [ o e :
g | ARQUITECTONICOS -
E ¥ PERCEPTIVOS Colares frios X
‘E COLOR Colores calidos X
g Colores neutres X
Madera X
= MATERIALES MATURALES
v Acabado natural sin revestimiento X
ESTIMULACION A , Doble altura
PARTIR DE LOS RELAJACION Uzo da proteccion selar X
g PRINCIPIOS Envolventes exteriores X
B AMBIEMTALES CONCENTRACION Transparenciz en fachadas e interiores X
)
E CREATIVIDAD Aturzs amplizs X
g ESTIMULACION A SEGURIDAD Formas rectangulares X
o PARTIR DE LOS Formas curvas
=
2 PRINCIPIOS ATENCION Aplicacion de calores X
z ARQUITECTONICOS
Y PERCEPTIVOS TRANGUILIDAD Usoda @dera _ X
Acabado natural sin revestimisnto X
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CATEGORIA: PRINCIPIOS AMBIENTALES

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES

NEUROARGUITECTURA

SUB CATEGORIA

DESCRIPCION : IMAGEN :

SUB CATEGORIA

ILUMINACIGN
NATLRAL

ILUMINACION LATERAL:

El proyecto se ilumino de manera
natural y de forma lateral, mediante
ventanas y muros cortinas planteadas en
sus frentes principales . Asimismo se
planteo pasillos de circulacién exterior
que contribuyen a la iluminacién de los

espacios internos .

s ground s

ELEVACION LATERAL

VISUALES
DESDE EL
INTERIOR

VISUAL HACIA LA VEGETACION

El proyecto ofrece vistas hacia otras
edificaciones circundantes , lo que
establece una conexién visual con el

entorno urbano.

CONCENTRACIGN

DESCRIPCION:

Dentro del proyecto la iluminacién

lateral proviene de diversas

fuentes , tales como ventanas,

asimismo estas con proteccién

solar tales el caso de celosias y

parasoles. las cuales permiten

iluminar el proyecto de manera

- natural , mejorando la visibilidad

N ‘_;- _A%. dentro de los espacios interiores,

dicho aspectos estimulan la

relajacién de los usuarios.
. L]

Dentro del proyecto las visuales desde el interiores proviene de
diversas fuentes , tales como ventanas , muros cortina , pasillos ,
entre otros . La estimulacién se da en la conexién visual con las
edificaciones del entorno urbano , permitiendo a los usuarios
observar y experimentar la dindmica de la ciudad , creando un
sentido de contexto, dicho aspectos estimulan la concentracion

de los usuarios .
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PRINCIPIOS ARQUITECTANICOS Y PERCEPTIVS

CATEGORIA

CARACTERISTICAS ARGUITECTONICAS ESPACIALES

NEURDARGUITECTURA

SUB CATEGORIA

DESCRIPCION - IMAGEN :

SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

ESCALA

ESCALA NORMAL

El proyecto se encuentra en relacién a su entorno ,
lo que significa que su tamafo y proporciones son
adecuados en relaciébn con las estructuras y =}
espacios cercanos .

CREATIVIDAD

La escala planteada
es normal y se
encuentra adecuada
al entorno , lo que
facilita la interaccién
de los usuarios con
el espacio .

FORMA

FORMA DIRECTA

El proyecto ha sido concebido utilizando forma
rectas y regulares como parte su disefio , lo que
transmite una estética ordenada y elegante .

COLOR

COLORES CALIDOS :

Se utilizan totalidades de marrén , naranja y ocre
en los ambientes internos del proyecto , lo cual
generar un efecto que estimula la atencién de los
usuarios ..

COLORES NEUTROS:

La fachada del proyecto presenta una paleta de
colores neutros , como tonos grises y blancos .
Asimismo , dichos colores permiten realzar otros
aspectos del disefio del proyecto , como texturas y
detalles arquitecténicos

Las formas rectas vy
regulares estimulan una
sensacién de seguridad,
orden y equilibrio visual

La estimulacién cromatica se presenta en el proyecto
mediante el uso de colores frios y cdlidos en interiores
y exteriores, los cuales estimulan la atencién

MATERIALES
NATURALES

MADERA Y ACABADD SIN REVESTIMIENTD:

La edificacién tiene muros en fachada principal sin
revestimiento asi como también en interiores
posee acabados en madera como divisiones de
madera, pisos y el cielo raso acabado en madera.

TRANGUILIDAD

La estimulacién a través
de los materiales
naturales son los muros
sin  revestimiento en
exteriores y interiores
asi como también los
acabados en madera lo
cual genera la
tranquilidad de sus
usuarios.
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ZONIFICACIGN CIRCULACION :

Church Street

Ao ©

Church Street

M e £

FUNmnN Estacionamiento [] Espacios comunitarios
[ Dormitorio para jévenes con limitaciones O sum
[ Oficina del personal de apoyo [ Espacios comunes & Ve \,\JP e
[ sala de exposiciones + cocina [E] Dormitorio para jévenes ¥ /', R e TS, L R
/ {




MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 2

CATEGORIAS Y SUB

POBLACION Y

PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS METODOLOGIA MUESTRA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: TIPO DE POBLACION:
INVESTIGACION: Estd conformado
¢Cudles son las caracteristicas Determinar las caracteristicas CATEGORIA 1: por 4 caos

arquitectonicas espaciales de la
neuroarquitectura en el albergue
de adolescentes — Huanuco
20237

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

¢icudles son los  principios
ambientales de la
neuroarquitectura en espacios
del albergue de adolescentes —
Huanuco 20237

¢,Coémo los principios
arquitectonicos y perceptivos de
la neuroarquitectura mejoran los
espacios del albergue de
adolescentes — Huanuco 20237

¢,Cudles son estimulaciones a
partir de los principios
ambientales de las
caracteristicas  arquitecténicas

arquitectonicas espaciales de la
neuroarquitectura en el
albergue de adolescentes,
Huanuco 2023

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
Analizar los principios
ambientales de la

neuroarquitectura en espacios
del albergue de adolescentes —
Huanuco 2023

Analizar los principios
arquitectonicos perceptivos de
la neuroarquitectura en la
mejora de los espacios del
albergue de adolescentes -
Huanuco 2023

Identificar las estimulaciones a
partr de los  principios
ambientales de las
caracteristicas arquitecténicas

CARACTERISTICAS
ARQUITECTONICAS
ESPACIALES

Sub Categorias:
e Principios
ambientales

e Principios

arquitectonicos y

perceptivos

CATEGORIA 2:

NEUROARQUITECTURA

Sub Categorias:

e Estimulaciones a

partir de los
principios
ambientales.

e Estimulacion a
partir de los

Basica

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:

Cualitativo

NIVEL O ALCANCE
DE LA
INVESTIGACION:

Descriptivo

DISENO DE LA
INVESTIGACION:

Fenomenolégico

TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS

- Andlisis de casos

arquitectonicos en
relacion a las

MUESTRA:

categorias de
estudio.

Casos — tipo una
muestra no
probabilistica, se
estudi6 4 casos
arquitectonicos y
entrevista a
expertos.

Centro  bienestar

para nifio y
adolescente
(Francia)

Hogar de menores
cebra (Dinamarca)
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espaciales en los espacios del
albergue de adolescentes —
Huanuco 20237

¢,Cudles son las estimulaciones
a partir de los principios
arquitectonicos y perceptivos de
las caracteristicas
arquitectonicas espaciales en
los espacios del albergue de
adolescentes — Huanuco 20237

espaciales en los espacios del
albergue de adolescentes -
Huanuco

Identificar las estimulaciones a
partr de los  principios
arquitectonicos y perceptivos de
las caracteristicas
arquitectonicas espaciales en
los espacios del albergue de
adolescentes — Huanuco 2023

principios
arquitectonicos y
perceptivos.

Entrevista
especialistas

a

Albergue juvenil de
id town(China)

Centro  educativo
para jovenes en
riesgo social
(Australia
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ANEXO 3
VISITA AL SOA

SERVICIO DE ORIENTACION AL ADOLESCENTE (SOA) EN HUANUCO

UBICACION PERSONAL TECNICO

DIRECCION: JR.A bu Dabi - Via colectora
Amarilis — tercer piso

DIRECCION GENERAL: Lic. Eunice Lud

Rocano Ponce.

REDES ALIADAS:

Policia Nacional del Pera
Bomberos

Ejercito

Direccién regional de
educacién

s Y =
PERSONAL TECNICO:

= UNHEVAL
= 1 Directora - RN
- 1 Psicdlogo = CEPTRO

= SENATI

- 1 Promotor Social

AMBIENTES

DIRECCION

AMBIENTES DE TERAPIAS PSICOLOGICAS

En estos ambientes se realizan terapias
individuales y grupales

ADMINISTRATIVO COCINA
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ANEXO 4
ENTREVISTAS A ESPECIALISTAS

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES DE
LA NEUROARQUITECTURA DEL ALBERGUE DE ADOLESCENTES,
HUANUCO 2023

ENTREVISTA A ESPECIALISTAS

Nombre: Maria del Pilar Pinzon Rueda

Informacion Académica: Es psicologa Barranquilla -
Colombia Especialista en necesidades educativas
especiales de la universidad autonoma de Bucaramanga /
maestria neuropsicologia y educacion de la universidad de
la Rioja de Espafia y llevo 16 afios formando arquitectos en
temas de neuroarquitectura accesibilidad y disefio universal

1. ¢Cbémo define Ud. la neuroarquitectura?

La neuroarquitectura es una disciplina que de cierta manera
articula la neurociencia los hallazgos de las neurociencias como un
aporte para la implementacion de proyectos arquitectonicos que sean
mucho mas sensibles a las necesidades neurolégicas de cualquier ser
humano de cualquier ser humano incluso de aquellos que tienen algin
tipo de neurodiversidad o discapacidad fisica.

2. ¢Cudles son los aspectos claves que la neuroarquitectura que
establece a la hora de configurar los espacios?

Bueno delimitar asi facilmente cuales son los aspectos claves
gue la neuroarquitectura establece a la hora de configurar los espacios
es bastante complejo porgue no es algo que se puede hacer como con
una receta la diversidad humana nos lleva precisamente a plantear que
el proyecto arquitectdnico debe ser sensible a las diferentes realidades
gue puede tener un sujeto entonces los aspectos claves precisamente
es comprender esa diversidad que no es lo mismo por ejemplo hacer
una institucion educativa para un preescolar para unos nifios de 0 a 5
afios que para un universitario o no es lo mismo hacer una una vivienda
para una familia de personas jovenes como para una familia de adultos
mayores o0 sea hacer un proyecto arquitectdénico requiere que nosotros
aprendamos a conocer realmente las condiciones neurolégicas que se
pueden tener las personas que a las cuales les vamos a entregar ese
proyecto arquitectonico y obviamente pues tratar de ser sensible frente
a las realidades y necesidades de cada poblacion.

222



LA

Arguiaebon

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Pues lo ideal es que se plantee un plan integral de
implementacion de principios de la neuroarquitectura entonces por
ejemplo identificar colores primero identificar cuéles serian los objetivos
de la implementacion de los principios de la neuroarquitectura en el
espacio entonces por ejemplo nos vamos a plantear disminuir
agresividad en los internos de un de un centro de resocializacion
entonces hay que hacer estudios revisar la informacién qué dice qué
dicen las investigaciones que hay sobre arquitectura sobre la
disminucién de la agresividad en las personas con respecto a colores
texturas espacios si es plantearse unos objetivos identificar lo que hay
en la literatura frente a esos objetivos y hacer de cierta manera como
una un pilotaje o sea generar un proyecto de pilotaje donde se
identifique 0 se midan a través de test neuropsicolégicos los niveles de
agresividad si es lo que se quiere trabajar no agresividad en un espacio
afecta a los procesos de agresividad de las personas internas en ese
lugar y hacer pruebas pre test post test se hace casi un proceso de
investigacién donde vamos a medir esos niveles de agresividad pre test
luego se hace la implementacion del en el espacio y luego se haria un
pos test para saber qué es lo que se ha disminuido se ha aumentado
gue ha pasado con eso.

¢Es posible aplicar la neuroarquitectura en espacios de
rehabilitacién? ¢ Defina cémo?

En cuanto a la pregunta de que si es posible aplicar la
neuroarquitectura en espacios de rehabilitacion no solamente es
posible sino que mas que es necesario porque la neuroaquitectura
precisamente lo que busca es mirar como esos hallazgos de la
neurociencias por ejemplo en procesos de neuro rehabilitacion los
traducimos a las necesidades que puede tener el individuo frente al
espacio me explico por ejemplo si estamos haciendo un proceso de
neuro rehabilitacion de nifios con autismo el espacio tiene una
vinculacién y una afectacion a los procesos de rehabilitacion igual que
si estamos haciendo una intervencion adultos mayores que tienen
demencia o adultos mayores con Alzheimer o una persona que ha
sufrido un accidente cerebrovascular hay que mirar cuales son las
necesidades neurologicas de esa persona frente al espacio para
generar un espacio que sea facilitador de los procesos de neuro
rehabilitacion.

La neuroarquitectura contempla criterios para la captacion de
iluminacion natural, como la lateral, central y combinada. En base
a su experiencia ¢Cudal de los principios son propicios para
espacios educativos? ¢Por qué?
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Lo que pasa es que en cuanto escenarios educativos hay
muchas cosas que ya estan de cierta manera como establecidas por
ejemplo el usar espacios que sean iluminados que haya una visual
donde se vean espacios naturales que si necesitamos por ejemplo
disefiar un espacio que sea para generar mayor concentracion los
techos deben ser bajos que si queremos un espacio de mayor
creatividad tenemos que tener techos altos esas son cosas que estan
ya como establecidas en escenarios educativos. Lo que yo pienso que
es ideal no es irnos como por lo que ya esta establecido sino hacer un
proceso de cierta manera de investigacion donde nosotros miremos
que cudles son las necesidades neurolégicas que tienen los
estudiantes si vamos a hacer un escenario educativo no es
simplemente que yo voy a plantear algo prototipo y todos los colegios
deben ser iguales no, vamos a mirar cuales son las necesidades
neuroldgicas de ese lugar porque no es lo mismo construir por ejemplo
una escuela en un lugar en un municipio donde haya una playa y donde
los nifios tengan una consideracion del espacio muy diferente qué es
qué es lo que ha pasado a nivel mundial se hacen escuelas igual si lo
haces en una playa en el campo en la ciudad en cualquier lugar y eso
es lo que no se debe hacer entonces no es hacer un prototipo de
escenario educativo sino que ese escenario educativo responda a las
condiciones climéticas a las condiciones ambientales a los gustos a las
motivaciones a los tipos de inteligencia a los estilos de aprendizaje a la
bioclimética del espacio entonces que no, no todos los colegios tienen
que ser iguales vamos a mirar que cudl es la comunidad educativa para
la que va este colegio, cuales son las necesidades que ellos tienen
frente a los espacios cudles son los gustos como te digo no puede ser
la misma escuela en una region donde hay playas donde los chicos
estan acostumbrados a ir al mar a surfear a caminar por la playa y hacer
completamente diferente una escuela de ahi a una escuela en una
ciudad en una parte urbana donde los chicos tienen otra dindmica
donde los estudiantes tienen otras dinamicas de vida sino que se haga
realmente un estudio acucioso de las necesidades neuroldgicas de
esos estudiantes de esa comunidad frente a los espacios.

5. ¢Qué caracteristicas del disefio en base a la neuroarquitectura
pueden crear un entorno emocional positivo para el aprendizaje?

Frente a qué caracteristicas del disefio se pueden crear o puede
crear un entorno emocional positivo para el aprendizaje es importante
tener en cuenta la diversidad de tipos de aprendizajes que hay es ahi un
tedrico que sigo mucho en temas educativos que es Howard gardner y
Howard gardn nos habla de que el ser humano tiene mas de ti ocho o
nueve tipos de inteligencia eso frente al espacio pues nos enmarca que
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tenemos que abrir posibilidades de espacios educativos que tengan en
cuenta esta variedad de tipos de inteligencia donde se puede dar generar
exploracion de los diversos tipos de inteligencia: inteligencia musical,
kinestésica, ambiental y que los espacios sean un tercer maestro frente al
proceso de formacion de un estudiante

6. ¢Qué materiales segln la neuroarquitectura son éptimos para ser
aplicados en espacios educativos?

Pues hay muchas esto depende del modelo pedagdgico por
ejemplo modelos pedagdgicos como Montessori sugieren mucho el uso
de maderas de colores de cierta manera como basicos colores neutros
que no haya demasiada exposicién a los colores ni tampoco un espacio
completamente blanco la sobresaturacion de los colores y de las
texturas y espacios tampoco es lo adecuado es tener espacios que
sean funcionales para cada etapa del proceso educativo es tener
texturas que sean gratas no peligrosas por ejemplo para el uso de los
espacios por nifios o por nifios con algun tipo de discapacidad entonces
generar entornos que faciliten esa interaccién entre los nifios y el
desarrollo de competencias de autonomia independencia
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CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ESPACIALES DE
LA NEUROARQUITECTURA DEL ALBERGUE DE ADOLESCENTES,
HUANUCO 2023

ENTREVISTA A ESPECIALISTAS

Nombre: MIE Arqg. Maria de la Luz de Vicente Guerrero
Informacion Académica: Es arquitecta Querétaro - México
con Posgrados y maestrias en inteligencia emocional, también
es coaching de negocios con especialidad en coaching de
equipos asimismo es experta en terapia de estimulacion
auditiva neurosensorial y gamificacion adragogica de legoceriusplays y
representante en México del globalcoaching federation, capacitadora
certificada de la red conocer México.

1. ¢Cbémo define Ud. la neuroarquitectura?
Influencia emocional del espacio.

Neurociencias y arquitectura trabajando en sinergia, el espacio
ayudando a liberar el potencial del sistema nervioso de quien lo habita.
El lugar donde vibra la vida y facilita su evolucién para experimentar
plenitud.

2. ¢Cudles son los aspectos claves que la neuroarquitectura que
establece a la hora de configurar los espacios?

Como un traje a la medida, cada espacio debera analizarse desde
la respuesta del sistema nervioso de cada usuario, por lo que el principal
elemento es la percepcién y marco de referencia de cada individuo:
respuestas emocionales, cultura, creencias, edad, traumas, vivencias,
psicologia.

Disefiar el espacio no solo es cuestion de estética, el
entendimiento de iluminacidn y acustica para que la experiencia sea aun
mas disfrutable y sobre todo que incida en la salud mental y fisica del
usuario, utilizando herramientas, metodologias y el desarrollo de
tecnologia que pueda medir las respuestas del sistema nervioso al
interactuar con el espacio ha ayudado a la interpretacion de las
sensaciones que se manifiestan al experimentarlo.
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La neuroarquitectura tiene aplicacion tanto para reformas
pequefias como para proyectos de gran envergadura. Lo importante es
la satisfaccion de las necesidades de las facetas mentales, emocionales
y fisicas de los usuarios.

3. ¢Es posible aplicar la neuroarquitectura en espacios de
rehabilitacién? ¢ Defina cémo?

(Aqui tienes que definir qué estas rehabilitando, puede ser a
nivel fisico, mental o emocional)

La arquitectura provoca estimulos que influyen en nuestro
cuerpo, mente y ser, produciendo respuestas conscientes o0
inconscientes dando lugar a reacciones corporales sensitivas, motoras,
emocionales, provocando recuerdos. Los cambios en los espacios
inciden en el cerebro, por lo tanto, pueden modificar la conducta.

El sonido afecta directamente alas emociones, la salud y
nuestro comportamiento.

4. La neuroarquitectura contempla criterios para la captacion de
iluminacion natural, como la lateral, central y combinada. En base
a su experiencia ¢Cudal de los principios son propicios para
espacios educativos? ¢Por qué?

Habr& que comprender la conexion entre luz y espacio, a través
de su conjugacién es posible la evocacion de sensaciones. La
iluminacién es la clave que va a guiar a la persona en la experiencia
dentro de cualquier lugar.

La iluminacion en momentos y cantidades adecuados inciden
directamente en la salud fisica, emocional y mental de los usuarios,
afectando directamente en sus ciclos circadianos y por ende a la
atencion y concentracion en los espacios de aprendizaje.

La aplicacion de iluminacion que beneficie al aprendizaje debera
considerarse la vocacion de cada area dependiendo de la actividad a
realizarse en cada espacio, puede ser de lectura, para trabajo muy
definido con alta concentracién mental y enfoque visual o con mucho
movimiento de los individuos dentro del lugar.

5. ¢Qué caracteristicas del disefio en base a la neuroarquitectura
pueden crear un entorno emocional positivo para el aprendizaje?
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Para tener aciertos en el disefio de espacios para el aprendizaje
debemos enfocarnos en encontrar nuevos niveles de exploracion sobre
la fisiologia del cerebro humano y sus cdédigos neuronales de
funcionamiento.

Saber como trabaja nuestro cerebro, como centro de comando del
sistema nervioso; el autoconocimiento es la base para saber cémo
respondemos a los diferentes estimulos provocados por el propio habitar.
Por lo tanto, con pequefias actividades se podran obtener grandes
resultados.

Los antecedentes que conforman un marco de percepciones y
emociones que envuelve un cerebro en formacién deben hacerse
conscientes para poder lograr con éxito el disefio de espacios para el
aprendizaje

La neuroarquitectura busca obtener del espacio una conexion
mental, emocional y fisica con el usuario, teniendo como beneficio los
siguientes aspectos para lograr un mejor aprendizaje satisface
necesidades bésicas.

6. ¢Qué materiales segun la neuroarquitectura son 6ptimos para ser
aplicados en espacios educativos?

Desde el disefio neurosensorial podemos crear espacios
teniendo en cuenta las necesidades fisicas, cognitivas y psicologicas
del ser humano para trasladarle inconscientemente a su estado
ancestral de seguridad, relax y confort. Por lo que se deben analizar los
siguientes aspectos de los materiales a utilizar: naturaleza, color,
texturas, aromas, acustica, seguridad, durabilidad, inocuidad y confort
térmico. Todo esto con el fin de que biolégicamente el estudiante se
encuentre en equilibrio y 6ptimas condiciones, para poder enfocar su
atencion en el aprendizaje y no distraerse con malestares
inconscientes.
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Isabel Rosas Martin del Campo

1. ,Cémo define Ud. la neuroarquitectura?

La neuroarquitectura es un macro-concepto que indica
claramente, la evolucién no solo del pensamiento sino del conocimiento
y con ello el de la ciencia. El estudio exhaustivo del cerebro por el medio
de la nueva tecnologia extiende sus horizontes hacia nuevos canales de
informacion que de ser acogidos por las disciplinas clasicas las
transforma en Transdisciplinas. Una nueva forma de interconectar el todo
de laspartes en una unidad sistémica que alumbra el camino para saber
gue la arquitecturano puede continuar formando arquitectos en una sola
direccion. Las bifurcaciones epistémicas neurocientificas son
importantes para tomar decisiones a la hora de abordar un determinado
proyecto y éstas tienen que ver con inter-secciones de saberes para que
puedan converger en inter-acciones a través de la probleméatica
planteada. La neuroarquitectura es un campo del saber que pone al
centro del proyecto la solucién al bienestar humano (mas no al ser
humano, eso seria egocentrismo) en todas sus dimensiones y en las
multirealidades que lo definen. Noes un esnobismo y mucho menos una
moda, porgue eso seria reducir el neo- conocimiento a una falacia.
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2. ¢Cudles son los aspectos claves que la neuroarquitectura
gue establece a lahora de configurar los espacios?

En mi punto de vista son cuatro aspectos concatenados: una vision
eco-bio-humana-social; un macroconcepto inseparable e indivisible que
no distingue protagonismos puesto que su principal relacién es romper
con el fendbmeno de disyuncion «objeto- sujeto» el que separa al objeto
de estudio del sujeto de estudio. Para, en cambio exaltar la relacion «yo-
tu-mundo» que entreteje el fendbmeno del espacio existencial-doméstico
en un sistema complejo y por tanto, entretejido, hologramatico y dialégico.

Si estos principios no se entienden la neuroarquitectura se reduce
a un proceso de tecnologias vanguardistas aplicadas al disefio sin
sentido humano éntico cayendo en una terrible contradiccion. Puesto que
ejercer la neuroarquitectura sin comprenderla conciencia de la ciencia y
sin entender la responsabilidad de construir la ciencia con consciencia
reduce el ejercicio de la neuroarquitectura a un neo-esnobismo o un neo-
manierismo. Caso contrario, esta la exigencia voluntaria de que antes
de comenzar el camino neuroarquitectural se haga una profunda auto-
reflexién honestay ética, por parte del arquitecto que lo lleve a una meta-
reflexién que lo coloque en el mismo nivel de conocimiento del usuario-
habitante en donde la subjetividad del segundo es justamente la materia
prima del creador. Esta nocion del sujeto hace justamente que la nocion
del objeto sea sustancial para la fundamentacion del espacio disefiado
creado para el bienestar humano en conjuncién con la otredad y la
naturaleza —el mundo del cual no es duefio sino tan solo un elemento
més de coexistencia— (el mayor depredador del planeta, por cierto).

3. ¢Es posible aplicar la neuroarquitectura en espacios de
rehabilitaciéon?,¢Defina como?

Es que ejercer el camino neuroarquitectural es en si mismo una
accion de rehabilitacion permanente. Puesto que el espacio es
perenemente flexible, y su envejecimiento una realidad. Entenderlo asi
sensibiliza al sujeto-creador (término de investigacion doctoral) para
comprender la significacibn hermenéutica del binomio y su accion
potente. Porque, qué es un espacio de rehabilitacién sino todos los
espacios en donde habita el ser humano. Hay que tener en cuenta que
el individuo comienza a envejecer desde que nace, en esta medida, hay
gue saber cOmo sujeto-creador que todo espacio se traduce a un campo
de rehabilitacion constante a favordel crecimiento humano en todas sus
perspectivas posibles; como habitante construirlo y edificarlo, como ser
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humano mantenerlo a salvo, como ser espiritual, resguardar su alma a
través de la introspeccién que pueda ofrecer un lugar.

La neuroarquitectura contempla criterios para la captacion de

iluminacion natural, como la lateral, central y combinada. En base a su
experiencia ¢Cuél de los principios son propicios para espacios
educativos? ¢Por qué?

El sentido de la luz tiene el significado filoséfico mas profundo: la
vida misma. Sin luzla vida se habria extinguido. La luz es un elemento
incorporeo, etéreo, un vacio existente de tal magnitud que su velocidad
no puede ser alcanzada por ningun otro elemento. Me refiero a la
velocidad de la luz. En este sentido, hablar de luz es pensaren el tiempo
y aprender a sentirlo y a entender el poder que tiene en nuestra vida.
Por eso la busqueda no deberia centrarse en la artificialidad de la luz
atrapada en una bombilla sino en el estudio I6gico de la luz natural y su
relacion inseparable conla nocion del tiempo y su entrelazamiento con
la vida. Sus distintas temperaturas a lo largo del dia hasta llegar la
noche. Los ambientes educativos deberian experimentar todos los
colores, temperaturas y tonos de la luz, puesto que el mayor aprendizaje
esta extrayéndolo de la naturaleza sensitiva la del cuerpo y la del
exterior.

¢Son los espacios ludicos y experimentales la exigencia de todo
entorno educativo?

En mi opinién, todo espacio donde habita un ser humano adquiere
la vocacion de aula de aprendizaje. En su ensayo construir, habitar y
pensar Heidegger decia quetodo espacio habitado deberia ser un
espacio para pensar, o sea para todo lo que define el concepto del
pensar: meditar, aprender, conocer, reflexionar. Y... no es acaso el
conocimiento LUZ. La iluminacion en su totalidad.

5. ¢Qué caracteristicas del disefio con base en la neuroarquitectura
puede crear un entorno emocional positivo para el aprendizaje?

Hablar de valoraciones de significacion positivas es la busqueda
del bienestar. Desafortunadamente el significado del bienestar en la
posmodernidad (donde nos encontramos presos) cada vez mas se diluye
a un simple estado efimero de euforia,de entretenimiento y de placebo
mental. Actualmente el disefio arquitecténico esta atrapado en un
fendmeno de reificacion del que cada vez mas, escapar resultara
imposible. Ya que este fendmeno sienta las bases de la produccion de
arquitectura como producto de consumo y consumible. En donde el
sujeto-habitante (término deinvestigacion doctoral) es un medio para
llegar a los fines de un producto redituable, comercializable y
monopolizado por el mercado. En vez de colocar al sujeto- habitante
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como un fin para la contribucion de una habitabilidad eco-bio-humana-
social que prepondere el respeto por la naturaleza para no explotarla,
devorarla, humillarla y alterarla. Un altisimo porcentaje de proyecto
arquitectonico correspondiente a todos los sectores socio econdémicos
impacta ambientalmente el lugar en donde se edifica dramaticamente.
Cuando el proyecto arquitecténico tome conciencia de esta realidad
comenzara a proyectar al reves.

6. ¢ Qué materiales segun la neuroarquitectura son 6ptimos para ser
aplicadosen espacios educativos?

Considero que uno de los grandes problemas del entendimiento
del proceso arquitectonico es la eleccion de materiales. La moda es uno
de los mas aberrantes aniquiladores del buen disefio para ambientes
educativos. Si se comprendiera la sabiduria de la naturaleza se
comenzaria con la reconsideracion de resignificar la arquitectura
vernacula, de tal suerte se comenzaria a concebir, lo que yo llamo neo-
vernaculo. Es decir, comenzar por el material que topolégicamente
pertenece a la zona de implantacion del edificio. No obstante, existen
tecnologias serias que disefian materiales con propiedades inteligentes
para mitigar, por ejemplo, lastemperaturas, la acustica, el confort térmico,
etcétera. Empero, mi opinién es que, mirando la realidad planetaria y sus
desajustes biocliméticos globales, la tendencia es, apostar por espacios
en donde el material sea cada vez mas al desnudo. La madera, el
hierro, hierro, el concreto, concreto; sin revestimientos estéticos,incluso ni
pintura.

Pero todo esto, es sélo mi opinion. ATENTAMENTE

ARQ. ISABEL ROSAS MARTIN DEL CAMPO

Quién no sabe lo que es no sabe qué hacer con ello
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