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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacién entre los patrones alimentarios y
estado nutricional de los nifios menores de 5 afios de la institucion educativa
inicial N° 017 Belén — Tingo Maria 2023. METODOS: Mediante la férmula se
calculé la muestra n= 136 de niflos menores de 5 afos, estudio de tipo
observacional, prospectivo, transversal y analitico. La técnica utilizada fue la
encuesta y como instrumento el cuestionario; para la prueba estadistica se
utilizé la prueba Spearman en SPSS V.25.0 RESULTADOS: Segun la edad
de las madres de los nifios menores de 5 afios el 61.8% tenian de 28 a 39
afos, el 82.4% procedieron de zonas urbanas, en términos de estado civil con
el 44.1% son convivientes, el 53.7% tiene un nivel superior de estudio, con el
52.2% son trabajadores, el 66.2% son catdlicos, el 58.1% de menores tenian
5 afios, el 82.4% son femeninas, el 66.9% prefieren su alimento sancochado,
el 49.3% presento buena alimentacién con cereales y tubérculos, el 41.9%
presento buena alimentacion con verduras y hortalizas, el 66.9% presento
buena alimentacién con frutas, el 50.0% presento buena alimentacién con
productos lacteos, el 41.9% presento regular alimentacion con carnes y el
41.9% presento excelente alimentacion con embutidos y fiambres.
CONCLUSIONES: Se concluye que existe relacion entre los patrones
alimentarios y el estado nutricional en nifios menores de 5 afios de la
institucién educativa inicial N° 017 Belén — Tingo Maria 2023.

PALABRAS CLAVE: patrones, estado nutricional, alimentacion, nifios

menores, institucion educativa.



ABSTRACT
OBJECTIVE: Determine the relationship between dietary patterns and

nutritional status of children under 5 years of age at the initial educational
institution No. 017 Belén-Tingo Maria 2023. METHODS: using the formula,
the sample n= 136 of children under 5 was calculated. years, observational,
prospective, cross-sectional and analytical study. The technique used was the
survey and the questionnaire instrument; For the statistical test, the Spearman
test was used in SPSS V.25.0. RESULTS: According to the age of the mothers
of children under 5 years of age, 61.8% were between 28 and 39 years old,
82.4% came from urban areas, in terms of marital status with 44.1% are
cohabitants, 53.7% have a higher level of education, 52.2% are workers,
66.2% are Catholic, 58.1% of minors were 5 years old, 82.4% are female,
66.9% They prefer their food parboiled, 49.3% presented a good diet with
cereals and tubers, 41.9% presented a good diet with vegetables and greens,
66.9% presented a good diet with fruits, 50.0% presented a good diet with
dairy products, 41.9% presented regular diet with meat and 41.9% had an
excellent diet with sausages and cold cuts. CONCLUSIONS: It is concluded
that there is a relationship between dietary patterns and nutritional status in
children under 5 years of age at the initial educational institution No. 017
Belén—-Tingo Maria 2023.

KEYWORDS: patterns, nutritional status, diet, minor children,

educational institution.
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INTRODUCCION

Estudio investigativo nominado como “Patrones alimentarios y estado
nutricional en niflos menores de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°
017 Belén Tingo Maria 2023”, fue llevado a cabo en Leoncio Prado-Tingo
Maria, como tema importante en el trabajo de los profesionales de enfermeria,
es necesario obtener informacion de buenas fuentes, como estudios
realizados para conocer los patrones alimentarios y la situacion nutricional de
los nifios de 5 afios a menos, siendo este un problema de relevancia para la
salud infantil y debe entenderse sobre las diferentes pautas o modelos de
alimentacion y de esta manera se aporta con datos o evidencias para tomarlo
y fortalecer la promocion de estilos de vida saludables al estar relacionado con

el estado nutricional o la nutricion en la poblacion infantil.

En este estudio se ha averiguado por lo tanto sobre las interrogantes
respecto al tema de los patrones alimentarios y estado nutricional en los nifios
de 5 afilos a menos que abundantemente han sido desarrollados en el contexto
o0 circunstancias de las diversas enfermedades agudas y cronicas,
continuamente todo el tiempo; ademas por ser apreciado una ilustracion de
actualidad y del mismo modo es una preocupacién cotidiana en el sistema de

salud.

Los resultados del estudio, que validaron las hipétesis planteadas,
brindan informacién crucial sobre la situacion en nuestra region con respecto
a las variables estudiadas. Esta informacion permite generar nuevas
iniciativas en cuanto a la salud de los nifios, con la finalidad de implementar

programas de prevencion y promocién de la salud.

Asi mismo, es inevitable abordar este problema, que todavia ocurre hoy,
educando al publico sobre estos estudios y por qué sus resultados deberian
usarse para abordar o mejorar la gestion de diversos establecimientos de
salud. y estado nutricional.

Por lo cual, esta investigacion se describe en cinco capitulos, es el primer
capitulo, se entiende a través de la pregunta, fundamento o justificacion,
objetivo del estudio y de la misma manera se discuten las limitaciones o

problemas y la factibilidad o posibilidad.
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El capitulo 2 presenta el marco tedrico, incluyendo diversos estudiados,
el marco tedrico que sustenta el estudio y definiciones de conceptos. Ademas,
en esta seccidn se han analizado las hipotesis investigadas, cada variable y
Su respectiva usabilidad.

El Capitulo 3 también cubre métodos de investigacion como encuesta,
método de encuesta, alcance y disefio, poblacion y muestreo, métodos y
herramientas de recopilacion de datos.

En el capitulo 4, los resultados de la investigacion se vuelven
comprensibles utilizando las explicaciones relevantes, que enumeran las
tablas e imagenes preparadas.

El Capitulo 5 presenta claramente las conclusiones y recomendaciones.
Ademas, se incluyeron bibliografias seleccionadas y apéndices de este

estudio.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Galan @ Menciona que se considera patron dietético al conjunto de
productos que son consumidos regular y habitualmente por un individuo,
familia, hogar o grupo de personas o al estudiar a nilos menores de 5 afios
con una frecuencia estimada de al menos una vez al mes, o estos productos
se arraigaran en sus elecciones de alimentos, en decir la forma en la que
acostumbramos; sin embargo, estos patrones alimentarios se encuentran muy

deficientes o distorsionados por diversos factores.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura @ indica que, el estado nutricional se refiere a la satisfaccion de
las necesidades béasicas de un individuo o los nifios menores de 5 afios y su
capacidad para equilibrar la ingesta de energia y los nutrientes esenciales,
incluyendo micronutrientes y macronutrientes, el cual resultan en una
adaptacion fisioloégica adecuada del organismo y como se muestran el peso,

la masa muscular y la talla consiguientemente.

La Organizacién Panamericana de la Salud y la Oficina Regional de la
Organizacién Mundial de la Salud @ describen que, la situacion nutricional de
los nifios es importante para su desarrollo, ya que influye en la regulacion de
cambios en varios érganos y funciones corporales. Por ello, es fundamental
realizar una evaluacion de su nutricion, la cual depende de una variedad de
factores como los alimenticios, socioeconémico, funcional, mental, psicologico

y fisioldgico.

Para el Instituto Dietética, Nutricion y Salud @ la situacion de estado de
alimentacion de los nifios tiene un rol muy importante en el proceso de
crecimiento ya que regula los cambios en diversos érganos y funciones del
cuerpo. Por lo tanto, es importante evaluar su estado nutricional, el cual se
determina por varios factores, entre ellos lo nutricional, socioeconémico,

funcional, psiquiéatrico, psicoldgico y fisioldgico.
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Mientras que el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ®
alude que la situacion actual del estado nutricional en los nifios es una
problemética, debido a que actualmente existen muchos alimentos
procesados y ultra-procesados, en el cual los cuidadores o padres no
brindan a sus hijos una practica adecuada de la alimentacién saludable
para su edad del nifio, desconociendo los beneficios de la alimentacion
saludable que brindan tanto para el desarrollo fisiologico y mental;
asimismo, las practicas alimenticias es sumamente esencial para un

desarrollo saludable del nifio.

Moreno y Galeano ® mencionan que, en el 2021, el 62 % es decir
casi dos tercios de los nifios de 6 a 23 meses de América Latina y el
Caribe tuvieron una nutricion minimamente variada, en comparacién con
el 24% es decir uno de cada cuatro nifios de Africa Oriental y Meridional,
el 19% en Asia Meridional y Africa Occidental y, el 21% Asia Central. Las
disparidades en la nutricion de los nifios persisten dentro de los paises
y no se han reducido; por ejemplo, el porcentaje de nifios alimentados
con productos minimamente diversos fue casi el doble en las zonas

urbanas 39% y un 23% en las rurales.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica ) en el
afio 2021, un 11.5% de nifios de cinco afos en el pais sufrieron de
desnutricion. Esta situacion fue especialmente preocupante en ciertos
departamentos, donde la tasa de desnutricion fue alarmantemente alta.
Por ejemplo, en Huancavelica, los nifios de 5 afios han padecido de
desnutricién (27.1%), seguido de Loreto con un 23.6% y Cajamarca con
un 20.9%.

De acuerdo con el Instituto Peruano de Economia ® en Huanuco,
durante el afio 2022 la tasa de desnutricion infantil en los menores de
cinco anos se incrementd en comparacion con Lima provincia, con una
tasa 2.85 veces mayor. Ademas, el 54.2% de los hogares en el
departamento de Huanuco enfrentaron un problema de inseguridad

alimentaria y/o mala nutricién, lo que supera la tasa nacional; siendo
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Huanuco una de las regiones con las tasas mas altas de desnutricion o

inseguridad alimentaria en todo el Peru.

Valdarrago @ las inadecuadas practicas alimentarias por parte de los
cuidadores pueden tener un impacto negativo en la salud de los nifios. La falta
de informacion y apoyo de los cuidadores es una de las principales causas de
esta situacion, lo que puede llevar a un bajo peso y falta de crecimiento en los
ninos. Ademas, otros factores que contribuyen a la mala nutricion incluyen
dificultades para la ingesta de alimentos, la disponibilidad de alimentos
adecuados para nifios de 3 a 5 afios y la influencia de los cuidadores en la

seleccién de alimento.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (10) menciona que las acciones
de los cuidadores en términos de nutricion y alimentacion pueden tener un
gran impacto en la salud y desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios. Algunas de
las consecuencias de este problema pueden incluir bajo peso y falta de
crecimiento, lo que puede deberse a una dieta inadecuada y desequilibrada.
Ademas, la desnutricion puede retrasar el desarrollo cognitivo, incluyendo
habilidades como la memoria, atencién y aprendizaje. También puede
aumentar la vulnerabilidad a las diversas enfermedades, lo que puede tener
un impacto en el rendimiento escolar y las habilidades de aprendizaje a largo

plazo.

De acuerdo con el Ministerio de Salud % hay diversas alternativas de
solucion al problema para mejorar los patrones alimentarias y la situacion
nutricional de menores entre 3 a 5 afos. Esto incluye fomentar entornos
saludables, educacién y capacitacion sobre nutricion, acceso a alimentos
saludables, promociéon de la lactancia materna, monitoreo y evaluacion
nutricional, y apoyo a través de programas gubernamentales. La educaciéon y
capacitacién sobre nutricion consiste en brindar informacién a los cuidadores
sobre una dieta equilibrada para los nifios, incluyendo las cantidades y tipos
de alimentos adecuados para su edad. Se puede fomentar el acceso a

alimentos saludables, especialmente en areas rurales y de bajos ingresos.

Con base en lo expuesto en los puntos anteriores, creo que es practico

plantear las siguientes preguntas de investigacion:
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1.2

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1PROBLEMA GENERAL

¢Cuél es la relacion entre los patrones alimentarios y estado
nutricional de los nifios menores de 5 afios de la institucion educativa
inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 2023?

1.2.2PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de
las madres y el estado nutricional de los niflos menores de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 20237
¢, Cual es la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas del
nifio y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 017 Belén—-Tingo Maria 20237

¢ Cuédl es la relacién entre los patrones alimentarios grupo cereales
y hortalizas y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afos
de la institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023?
¢, Cual es la relacion entre los patrones alimentarios grupo verduras
y tubérculos y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 2023?
¢ Cudl es la relacion entre los patrones alimentarios grupo frutas y el
estado nutricional de los nifios menores de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 20237

¢, Cual es la relacion entre los patrones alimentarios grupo productos
lacteos y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios de la
institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 20237

¢, Cudl es la relacion entre los patrones alimentarios grupo carnes y
el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 20237

¢, Cual es la relacién entre los patrones alimentarios grupo embutidos
y fiambres y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afos de
la institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 20237

¢, Cual sera el estado nutricional en niflos menores de 5 afios de la

institucion educativa n° 017 Belén —Tingo Maria 20237
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre los patrones alimentarios y estado

nutricional de los nifilos menores de 5 afios de la institucion educativa
inicial N° 017 Belén—-Tingo Maria 2023.

13.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Describir la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de
las madres y el estado nutricional de los niflos menores de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023
Identificar la relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas
del nifio y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afos de
la Institucién Educativa Inicial N° 017 Belén—-Tingo Maria 2023.
Evaluar la relacion entre los patrones alimentarios grupo cereales
y hortalizas y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 2023.
Identificar la relacion entre los patrones alimentarios grupo
verduras y tubérculos y el estado nutricional de los nifios menores
de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 017 Belén-Tingo
Maria 2023.
Describir la relacién entre los patrones alimentarios grupo frutas y
el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios de la
institucién educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023.
Identificar la relacibn entre los patrones alimentarios grupo
productos lacteos y el estado nutricional de los nifios menores de 5
afios de la institucién educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria
2023.
Conocer la relacién entre los patrones alimentarios grupo carnes y
el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios de la
institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023.
Describir la relacion entre los patrones alimentarios grupo
embutidos y fiambres y el estado nutricional de los nilos menores
de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 017 Belén-Tingo
Maria 2023.
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e Describir el estado nutricional en nifios menores de 5 anos de la

institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023
1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 A NIVEL TEORICO

Este estudio tiene un valor tedrico importante, ya que establece la
relacion entre las dos variables de estudio de investigacion, lo que
resulta beneficioso para padres, nifios y maestros. Ademas, ofrece
aportes teodricos para otros estudios orientados a mejorar las
intervenciones de salud y prevenir problemas nutricionales, al servir
como referencia para los patrones dietéticos que tienen una influencia
en el estado nutricional, el rendimiento intelectual y su desarrollo.

Asimismo, el estudio se justifica como una contribucion de
conocimiento respecto al conjunto de alimentos que consumen una
determinada familia y el estado de salud, dado que la desnutricion refleja
alteraciones en su desarrollo corporal, intelectual y fisico. Al abordar
estas cuestiones, se obtendra una comprension mas amplia que incidira
en la promociéon de estilo de vida saludable y por consiguiente como

base tedrica Util para nuevos estudios.

1.4.2 A NIVEL PRACTICO

La importancia del estudio esta en linea con las direcciones de
investigacion para la promocion de la salud y prevenir las enfermedades
que conducen a cambios intelectuales, fisicos y de crecimiento y
desarrollo inadecuados a nivel psicolégico determinados por patrones
dietéticos inadecuados, cuyos resultados sera importante comunicar
medidas de identificacidn y prevencion si lo permiten. Informacién Como
implementadores de los planes de crecimiento y desarrollo, los
cuidadores son responsables de la atencion primaria de salud en
diversos puestos y centros de atencion, por lo que la evidencia es muy
importante para la implementacion de programas de educacion de
padres y medidas de promocion preventiva para optimar el crecimiento

y desarrollo de los nifios.
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1.4.3 A NIVEL METODOLOGICO

Brinda informacion valiosa con respecto a los patrones alimentarios
y su situacién nutricional de los nifios, respaldada por una sélida
metodologia. Las herramientas de recoleccion de datos utilizadas han
sido revisadas y validadas por expertos y docentes con experiencia en
el campo, garantizando su confiabilidad. Ademas, esta investigacion
sera una referencia importante para futuros estudios, permitiendo que
estas mismas herramientas sean aplicadas en investigaciones

posteriores relacionadas con el tema.

15 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Sobre las demarcaciones que se presentaron durante el desarrollo la

ejecucion de este estudio fueron:

Dificultad en la aplicacion del instrumento para recolectar los datos por
la disponibilidad de tiempo y negatividad por parte de algunos apoderados de

los menores.

El temor y desorden que realizaban los nifios al momento de realizar la

evaluacion del estado nutricional lo que dificultaba él avance.

La disponibilidad y apoyo de algunos docentes que tenian que concluir
con su trabajo de docencia, brindandome un espacio de tiempo limitado.

1.6  VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Existe documentacién suficiente, por lo cual es factible, se
complementara el sustento tedrico y sera de utilidad para las discusiones con

los hallazgos encontrados.

Por ello, fue viable por lo que se contaron con el respaldo del docente y
directivos de la institucion educativa, ademas se contaron con el apoyo de
colaboradores y observadores para recolectar la informacion, ademas se ha
tenido el apoyo de los padres de familia y apoderados; fue viable también en
cuanto a los recursos financieros para el desarrollo de la investigacion, porque

han sido costeados por el investigador.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Argentina 2022, Fernandez et al 2 realizaron un estudio
denominado “Actitudes y practicas de cuidadores/as referidas a
alimentacion infantil y estado nutricional de nifios/as de 2 a 5 afos.
Cdrdoba” el objetivo principal fue establecer la asociacion entre la actitud
y préctica de cuidadoras referidas a la alimentacion infantil y el estado
nutricional en nifios/as de 2 a 5 afios que acuden al Centro de Salud N°
63 del B° Parque Republica, de la ciudad de Cérdoba, durante el afio
2021. Cuya metodologia fue de estudio observacional, correlacional y de
corte transversal. Resultado: obtuvieron mediante una edad promedio de
los/as cuidadores/as fue 31,7 afios. 94,4% género femenino y 92,2%
eran madres. El 50% de nifios/as presenté estado nutricional normal,
43% IMC >Pc 85y 7% riesgo de bajo peso y bajo peso. Con el puntaje
total del CFQ se observé correlacion significativa entre las actitudes y
practicas con EN de nifios/as, rho de - 0,257, determind que no existe
relacion entre la presion (rho -0,283) y control (rho -0,133) de alimentos
consumidos por el/la nifio/a con el IMC mayor al esperado para la edad,
trabajo con una significancia de 0,05. Concluyendo que la prevalencia
alta de sobrepeso / obesidad observada en nifios entre los 2 y 5 afos,
refleja la necesidad de trabajar en acciones de promocion y prevencion
de ECNT con las familias. Comprender las actitudes y las practicas que
tienen los/as cuidadores/as relacionadas con la alimentacion del/la
nifio/a resultan fundamentales para entender los estilos de alimentacion

infantil y sus efectos en el estado nutricional.

Este estudio aportd al estudio de investigacion como componente

de mi marco tedrico.

En Argentina en el 2022, Ghiglione y Lépez ®3. Realizd un

estudio titulado “Patrones alimentarios y estado nutricional en nifios con
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sindrome de Down en Posadas (Misiones, Argentina)”; Objetivo: evaluar
el estado nutricional y los patrones alimentarios en nifilos que se
encuentran entre los 2 y 12 afios con sindrome de Down. El estudio fue
correlacional de corte transversal incluyeron 30 nifios, el 57% del género
masculino y el 43% del género femenino evidencio, utilizando graficas
especificas para sindrome de Down de la Fundacion Catalana, que el
63,33% presenta obesidad; el 53%, un exceso de peso para la edad; y
el 50% no sigue con un crecimiento lineal normal, e indica talla baja para
la edad. En cuanto a la frecuencia de consumo, identific6 un bajo
consumo de vegetales y una elevada ingesta de harinas refinadas y
alimentos fuente de carbohidratos simples (bebidas azucaradas y
postres), grasa saturada y colesterol. El cuestionario de tamizaje de
Block para el consumo de grasas mostré6 que un 46,66 % obtuvo un
puntaje mayor a 27, lo que indica una dieta muy alta en grasas. Para el
consumo de verduras, frutas y fibra, un 46,66% recibi6é un puntaje menor
a 20, lo que corresponde a una dieta baja en nutrientes importantes. A
partir de los resultados obtenidos, se concluye que existe una correlacion

significativa entre la obesidad y el patron alimentario predominante.

Este estudio aporto trabajo como antecedente a nivel nacional, asi
mismo tiene similitud con el estudio investigativo que se ha llevado a

cabo.

En Ecuador 2021, Campos et al % realizaron un estudio
denominado “Practicas parentales de alimentacion, autoeficacia y
actitudes maternas con nifios/as preescolares sonorenses”, su objetivo
principal fue analizar la manera en que se relacionan las actitudes hacia
el sobrepeso y la obesidad en los nifios, la autoeficacia materna y las
practicas parentales de alimentacibn. Cuya metodologia fue una
investigacion de campo que participaron 300 madres de familia con al
menos un/a nifio/a de 3 a 7 afios (M edad = 5.43, DE = 6.1) de primer a
tercer grado a nivel preescolar, con un total de once jardines de nifios de
una ciudad del noroeste de México. Los resultados que se obtuvieron en
este estudio, trabajaron con madres con hijos en edad preescolar y con

diferentes niveles de escolaridad y ocupaciones. El 69.7% de las madres
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informaron que sus hijos no practican deporte y el 20.7% si lo hacen. El
futbol fue el deporte mas practicado. Los resultados mostraron que las
madres monitorean la alimentacibn de sus hijos, tienen una alta
responsabilidad percibida y preocupacién por su peso. La autoeficacia
materna también es alta, lo que significa que las madres creen en su
capacidad de prevenir el exceso de peso de sus hijos. La percepcion de
la madre sobre el peso de su hijo es normal, pero ellas perciben su propio
peso ligeramente por encima del peso ideal. Las actitudes hacia el
exceso de peso son negativas y hay cierta preocupacion por el peso del
nifio. Las restricciones como disciplina y la preocupacion por el peso de
los hijos son moderadas. Concluyendo, que existen diversas variables
que afectan la practica alimentaria de cada padre, como la percepcién
de responsabilidad, el estilo de crianza, la identidad del cuidador
primario, el IMC de la madre y otros factores, encontrdé que los padres
tienen précticas alimentarias diferentes en funcién de su relacion con sus
hijos, y que el cuidador primario es un factor importante a considerar al
tratar de fomentar practicas alimentarias saludables. También se
demostré que el IMC de las madres influyen en las practicas
alimentarias, y que las madres con sobrepeso u obesidad pueden
proporcionar un ambiente menos saludable y no ser un modelo positivo

para sus hijos.

Este estudio aportd a la investigacion, con elementos importantes
para el marco tedrico, incluyéndose ideas sobre el estado nutricional del
nifio.

En Chile 2020, Rivera y Nazar 9 realizaron un estudio titulado
“Practicas de alimentacion infantil de cuidadores principales, conducta
alimentaria y estado nutricional de preescolares en Chile” El objetivo fue
comprender la relacion entre el estado nutricional, las préacticas
alimentarias de los cuidadores y el comportamiento dietético en nifios
preescolares del sur y centro de Chile. El método fue nuevamente un
estudio correlacional transversal, con un muestreo de 249 nifios en edad

preescolar y sus principales cuidadores.
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Los resultados revelaron una correlacion positiva entre el IMC de
los nifios y las preocupaciones sobre su peso (r = 0,51, p < 0,01), y una
correlacion positiva entre el IMC de los nifios y las condiciones dietéticas
restrictivas de los cuidadores (r = 0,51, p < 0,01) = 0,20, p < 0,01). El
estudio encontré una correlacion significativa pero débil entre el estado
nutricional de los nifios (IMC y valor porcentual de grasa corporal) y el
comportamiento dietético. El andlisis de correlacion candnica mostro que
la variable grupo de préactica de alimentacion infantil se asocié de manera
positiva con la situacion nutricional del nifio (p3 = 0,54, <0,001). Ademas,
se encontrd0 que las preocupaciones sobre el peso infantil mediaban
parcialmente la asociacion entre la restriccion dietética y el IMC (IC del
95 % efecto indirecto “ab” [0,02; 0,13]) y la asociacion entre la restriccion
dietética y el porcentaje de grasa corporal (IC del 95 %) efecto indirecto)
efecto "ab" [.02; .13]) efecto "ab" [.06; Las actitudes y précticas
nutricionales de los cuidadores primarios de los nifios, en particular las
preocupaciones sobre el peso de los nifios y la alimentacion restrictiva,
desempeiian un papel central en el mantenimiento y tratamiento de la
obesidad en los menores en edad preescolar. Se exploran las

implicaciones préacticas de estos hallazgos.

El presente estudio aporté en cuando a los antecedentes

internacionales al estudio de investigacion.

En Paraguay 2019, lIrala et al @8 realizaron un estudio
denominado “Practicas alimentarias y factores asociados al estado
nutricional de lactantes ingresados al Programa Alimentario Nutricional
Integral en un servicio de salud”. Objeto: Evaluacion de la relacién entre
la practica de alimentacién y las variables sociodemogréficas y la
situacion nutricional de lactantes entre los 6 y 23 meses entre usuarios
de la Iniciativa Alimentaria de Nutricion Integral (PANI). Mediante un
meétodo de estudio de casos y controles, se dividio a nifios de 6 a 23
meses del Hospital de la Mujer y del Nifio de San Lorenzo en 2 grupos:
a) Grupo de estudio GE: 25 nifios del PANI (desnutridos (DNT) o

desnutridos (RD)) b) Grupo control-CG: 25 nifios eutroficos E), segun
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edad y sexo. Se encontraron variables dietéticas y sociodemograficas.
c2, significativo a p<0,05 mediante Mann Whitney, T de Student y
regresion logistica. Como resultado, se evaluaron 50 nifios con una edad
promedio de 13,9 meses, el 72% (18/25 en cada grupo) eran varones y
46/50 (92%) eran varones en ambos grupos, previa aprobacion del
comité de ética; género masculino GE 20/25 (80%) nifios tenian RD y
5/20 (20%) DNT GC eran eutroficos. No se observaron discrepancias
significativas entre los grupos en cuanto a la accesibilidad del agua y
saneamiento, el tiempo que dura la lactancia materna exclusiva (LM) o
el comienzo de las alimentaciones complementarias. El GE tuvo un peso
medio al nacer menor que el GC (2724,6 g vs. 3430,6 g; Mann-Whitney,
p=0,001), una duracion total de la LM mas corta (7,5 meses vs. 10,7
meses, T de Student p = 0,04) y un menor nivel educativo de la madre
(8,68 afos vs. 10,4 afios; T Student p=0,03).) Concluyeron que el menor
peso al nacer, la educacion maternay la duracién de la lactancia materna
se asociaban con un peor estado nutricional infantil, pero no eran

factores predictivos.

Los aportes del estudio radico en la utilizacion del marco teorico

para completar e interrelacionar con el nuestro.

2.1.2ANTECEDENTES NACIONALES

En Limaen el 2023, Morales 1" realiz6 un estudio de investigacion
titulado, “Héabitos Alimentarios y Estado Nutricional en Nifios de 2 a 5
anos del Puesto de Salud Yuracchuasi, Parinacochas - Ayacucho, 2022”.
Este estudio exploré la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de nifios de 2 a 5 afios en el puesto de salud Yuracchuasi. Se
encontré que, a pesar de que la mayoria de los nifios (70%) tenian
habitos nutricionales adecuados, un alto porcentaje (66.7%) presentaba
alteraciones nutricionales, incluyendo desnutricion por peso para la
edad, baja talla para la edad, desnutricion por peso para la talla y
sobrepeso. Se observd una relacion directa entre los habitos
alimentarios y ciertos indicadores nutricionales especificos, como el

peso para la edad, el peso para la talla y el indice de masa corporal. Sin
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embargo, no se encontrd una relacion significativa con la evaluacion
global del estado nutricional.

Esta investigacion aporté con respecto a la discusion de los
resultados encontrados, como también tiene semejanza con el estudio.

En Trujillo en el 2022, Gavidia y Graos 8 realizaron un estudio
denominado “Practicas Alimentarias del cuidador y Estado Nutricional en
Preescolares”, Para ello, determinaron la relacion entre el habito
alimentario y la situacién nutricional en preescolares entre junio y agosto
de 2022 entre cuidadores de la comunidad Miramar-Moche. Los
resultados mostraron que el 62,5% del personal de enfermeria tenia
hébitos alimentarios adecuados y el 37,5% tenia habitos alimentarios
inadecuados. Sobre la relacion entre las practicas dietéticas de los
cuidadores y el estado nutricional. Se concluye que aplicando la prueba
chi-cuadrado = 56,019, el valor de p = 0,000 demuestra la existencia de

significancia significativa.

El aporte de este antecedente es que nos brindé informacion para
el desarrollo del marco tedrico como un antecedente nacional para el

presente estudio.

En Chincha en el 2020, Corazén @9 realiz6 un estudio de
investigacion titulado, “Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios
de 1 a 5 afnos en el puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha 2020”. El
objetivo del estudio fue identificar la relacion entre el habito alimentario
y el estado nutricional de nifios de 1 a 5 afios en el Puesto de Salud
Condorillo Alto, Chincha, en el afio 2020. Los resultados mostraron que
el 95% de los participantes era adecuado su hébito alimentario,
asimismo el 5% presentaba un inadecuado habito. En cuanto a la
situacion nutricional, el 84% se encontraba en condiciones adecuadas y
el 16% en condiciones inadecuadas. Conclusion: existe una correlacion
directa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional. Se
recomienda que las jefas de enfermeria organicen talleres educativos
sobre alimentacion y nutricion, especialmente enfocados en los nifios,

para prevenir problemas como la desnutricién o la obesidad.
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Este estudio aport6 como modelo de comparacion, para la
disparidad de los resultados trabajo de investigacion con los referidos y

la formulacién de los instrumentos en relacion al patron alimentario.

En Barranca en el 2020, Poma y Tapia @9 realizaron un estudio
titulado “Estado nutricional de nifios de la institucion educativa inicial No
663 los Pinos - Barranca 2020”. Objeto: Evaluar el estado nutricional de
los nifios de la I.E. primaria N°663. El estudio incluyé la participacion de
104 nifios entre los 3 y 5 afos de este colegio. Para analizar la
informacion, se empleo el SPSS25. Resultado: mostraron que el 73,1%
de los nifios evaluados era normal su situacion nutricional, tiene
sobrepeso un 20.2%, una leve desnutricion el 4.8% y obesidad el 1.9%.
Se concluye: aunque la mayor parte presenta un adecuado estado
nutritivo, es preocupante aquellos que tienen sobrepeso, requieren
atencién y seguimiento, especialmente por parte de las enfermeras a
través del CRED, realizando una evaluacién antropométrica precisa para

evitar traspiés.

Este estudio contribuy6 al desarrollo de la investigacion en la

formulacion del problema, los objetivos y las hipoétesis.

En Tumbes en el 2020, Romero @Y realiz6 un estudio titulado
“Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial, N° 049 “Mis Primeros Pasos”, Andrés Araujo
Moran, Tumbes, 2020”. Este estudio se propuso determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de nifios y nifias de
4 anos en la institucidén de educacion primaria numero 049 “Mis Primeros
Pasos”, Andrés Araujo Moran, Tumbes, en 2020. Para ello, se utilizé un
enfoque cuantitativo, no experimental, con disefios descriptivos
correlacionales, transversales y retrospectivos. La muestra consistié en
30 nifios y sus madres. En términos de habito alimentario, presentan un
habito alimentario saludable el 83.3%, habito poco saludable el 13.3% y
poco saludable el 3.3%. Con respecto al estado nutritivo, presentan

obesidad y sobrepeso el 3.3%. El estudio estadistico con la prueba Chi2
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resulté en p=0.993, que es mayor que p=0,05, entonces no hay una

correlacion significativa entre las variables de estudio.

Este estudio respalda los antecedentes y el marco de presentacion
de informes nacionales y ademas sirvio para el contraste de los

resultados al cual se han llegado.

2.1.3ANTECEDENTES REGIONALES

En Huanuco en el 2019, Berrospi ?® Realizé un estudio titulado
“Habitos Alimenticios En Relacion con la Obesidad Infantil en escolares
de la Institucion Educativa Publica N° 32046 Daniel Alomia Robles —
Huanuco, 2018”. Objeto: establecer la relacion entre los habitos
alimentarios de los escolares y la obesidad infantil. Método: Se realizé
un estudio descriptivo con 197 estudiantes de primaria, utilizando un
disefio adecuado para el analisis. En cuanto a la obesidad infantil, el
29.9% de los nifios eran obesos y no presenta obesidad el 70.1%. El
analisis de la relacion entre cada variable, se hall6 que los habitos
alimentarios (p=0,000), el tamafio de las porciones, el tiempo de ingesta
de alimento (p=0,000), el tipo de alimento consumido (p=0,000) y la
cantidad de consumos (p=0,036) estaban significativamente asociados
con la obesidad entre los escolares estudiados, lo que confirma la
hipétesis de la investigacion.

Este estudio contribuye a este trabajo investigando la seleccion de
ciertos indicadores.

En Huanuco en el 2019, Caballero et al @3 realizo un estudio
“Consejeria nutricional que brindan los profesionales de enfermeria y
conocimientos sobre alimentacién complementaria en madres de nifios
menores de 2 afios, C.S. Pillco Marca, — Huanuco 2019.” Este estudio
se propuso determinar la relacion entre la consejeria nutricional
proporcionada por profesionales de enfermeria y el conocimiento sobre
alimentacion complementaria en madres de menores de 2 afios en el
C.S. Pillco Marca en Huanuco durante el afio 2019. Para ello, se utilizd
un enfoque cuantitativo, de nivel relacional, y fue de tipo observacional,
prospectivo, transversal y analitico. Los resultados indicaron que el

60.3% (41) de las madres tenia edades entre 26 y 40 afios, la mayoria
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2.2

residia en areas urbanas (76.5%, 52), eran convivientes (70.6%, 48), el
57.4% (39) eran amas de casa y el 61.8% (42) tenia nivel educativo
secundario. En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los
nifios, la mayoria tenia entre 0 y 6 meses (39.7%, 27) y mas de la mitad
eran nifias (54.4%, 37). El estudio concluy6 que existe una relacion entre
las variables, dado que el valor calculado de Chi-cuadrado fue 73.819
para 25 grados de libertad y p=0.000 (p<0.05).

Esta investigacion respaldo el estudio con el marco teorico y sirvio

como antecedente justificativo para la investigacion.

BASES TEORICAS
2.2.1 TEORIA DE LA ENFERMERA VIRGINIA HENDERSON 24

Henderson define el concepto de enfermeria como una funcién
destinada a proporcionar ayuda a las personas, ya sean sanas O
enfermas, con el propésito de que puedan llevar a cabo actividades que
favorezcan su salud, recuperacion, o incluso, en los casos mas criticos,
asegurar una muerte tranquila y digna. Esta asistencia se vuelve crucial
cuando las personas no pueden realizar estas actividades de manera
autonoma. La funcién de la enfermeria, segin Henderson, no se limita
solo a la atencion de los enfermos, sino que también abarca la promocion
del bienestar en aquellos que gozan de buena salud, facilitando acciones

gue permitan mejorar su calidad de vida.

Para Henderson, una muerte tranquila no es un evento aislado,
sino que estad directamente relacionada con la satisfaccion de 14
necesidades basicas, las cuales son universales y se aplican a todas las
personas, sin importar su condicién, edad o contexto social. Estas
necesidades estan interconectadas y abarcan diferentes aspectos
esenciales de la vida humana: fisicos, sociales, emocionales y
culturales. No es solo la satisfaccion de estas necesidades lo que
garantiza el bienestar, sino también la forma en que se abordan y el nivel
de satisfaccion alcanzado, que varia de persona a persona. A pesar de
gue estas necesidades son comunes, cada individuo tiene una manera
distinta de abordarlas, dependiendo de su entorno, sus creencias, su

cultura y sus experiencias personales.
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En su teoria, Henderson también destaca la importancia del
bienestar, refiriéndose a este como un estado de vitalidad tanto fisica
como mental, que es necesario para que las personas alcancen un
mayor nivel de satisfaccién en sus vidas. Este bienestar no es solo la
ausencia de enfermedad, sino un equilibrio entre las necesidades fisicas,
psicolégicas y emocionales de la persona, lo que les permite vivir
plenamente y enfrentarse a los desafios cotidianos con mayor
resiliencia. De todas las necesidades que menciona en su teoria,
Henderson otorga un lugar especial a la segunda: la alimentacion y la

dieta.

Para Henderson, alimentarse de manera adecuada no solo implica
comer para satisfacer el hambre, sino que se refiere a un proceso mas
profundo que esta relacionado con la ingesta de alimentos de calidad y
en cantidades suficientes para cubrir todas las necesidades nutricionales
del cuerpo. Comer adecuadamente contribuye al crecimiento, mantiene
los tejidos y proporciona la energia necesaria para llevar a cabo las
actividades diarias. Esto debe hacerse de manera equilibrada,
adaptandose a las particularidades de cada persona, ya que las
necesidades nutricionales varian segun el sexo, la edad, la actividad
fisica, y el estado de salud de cada individuo. En el caso de las personas
enfermas, la dieta juega un papel fundamental en el proceso de
recuperacion, ya que el cuerpo necesita un mayor aporte de nutrientes
para regenerar tejidos y combatir infecciones. Asimismo, en los adultos
mayores 0 personas con enfermedades cronicas, una dieta equilibrada
puede marcar la diferencia en la calidad de vida y en la prevencion de

complicaciones futuras.

Ademas, la alimentacibn esta ligada a otros aspectos
fundamentales del bienestar emocional y social. Comer no es solo una
accion bioldgica, sino que también tiene un componente cultural y social
importante. Los habitos alimenticios varian de una cultura a otra, y
compartir una comida es una de las formas mas comunes de interaccién

social. En este sentido, Henderson subraya que es necesario tener en
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cuenta estos factores al tratar a cada individuo, respetando sus

costumbres y creencias relacionadas con la alimentacion.
2.2.2 TEORIA DE LA ENFERMERA FLORENCE NIGHTINGALE: @

En su obra "Notas de enfermeria”, Florence Nightingale introdujo
un enfoque revolucionario al concepto de la enfermeria, desafiando las
ideas tradicionales que limitaban esta profesion a la administracion de
medicamentos y la aplicacion de vendajes. En lugar de ver la enfermeria
como una mera técnica curativa, Nightingale propuso un concepto
mucho més amplio y holistico, que denominé enfermeria de precision.
Este concepto implicaba un enfoque integral en el cuidado del paciente,
donde los enfermeros no solo debian concentrarse en los aspectos
médicos, sino también en los factores ambientales que podian influir en
la recuperacion del enfermo.

Para Nightingale, el manejo adecuado del entorno del paciente era
fundamental para su recuperacion. Sefalé que elementos como el calor,
la ventilacién, la iluminacién, la limpieza y la tranquilidad eran factores
esenciales que debian ser cuidadosamente controlados por los
enfermeros. No se trataba solo de proporcionar un ambiente cémodo,
sino de asegurar que todas estas condiciones estuvieran optimizadas
para promover la curacién y el bienestar del paciente. Nightingale
reconocia que los pacientes, al encontrarse enfermos, a menudo
adoptaban un rol pasivo, lo que hacia ain mas necesario que el personal
de enfermeria asumiera un papel activo en la gestion de su entorno. Esta
responsabilidad no se limitaba a tareas técnicas o mecanicas, sino que
requeria una comprension profunda de como cada aspecto del ambiente
podia afectar tanto la salud fisica como mental de los pacientes.

El enfoque de Nightingale también incluia la gestiéon del consumo
energético minimo del paciente. Ella creia que el proceso de
recuperacion implicaba una demanda significativa de energia por parte
del cuerpo, y que cualquier esfuerzo innecesario podia retrasar la
recuperacion o incluso empeorar la condicion del paciente. Por lo tanto,
recomendaba que los enfermeros tomaran todas las medidas necesarias

para minimizar la cantidad de energia que los pacientes necesitaban
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gastar, incluyendo la creacibn de un entorno que les permitiera
descansar adecuadamente y evitar tensiones innecesarias.

Otro aspecto clave de su enfoque era la importancia de una
eleccion adecuada de las dietas. Nightingale veia la alimentacion como
una herramienta esencial en el proceso de curacion y enfatizaba que las
dietas debian ser cuidadosamente adaptadas a las necesidades
individuales de cada paciente. No solo se trataba de proporcionar
alimentos, sino de seleccionar aquellos que promovieran el crecimiento,
la reparacion de tejidos y el fortalecimiento del sistema inmunoldégico,
teniendo en cuenta tanto el estado de salud del paciente como su
contexto especifico.

Ademas de su enfoque en el ambiente y la dieta, Nightingale
defendia la necesidad de respetar profundamente a los pacientes, sin
emitir juicios sobre sus creencias religiosas o la ausencia de estas. Para
ella, cada persona era un ser Unico y debia ser tratada con dignidad y
respeto, independientemente de sus creencias o0 circunstancias
personales. Este respeto no solo incluia la no interferencia en las
creencias espirituales de los pacientes, sino también una consideracién
mas amplia por su bienestar emocional y psicoldgico.

Florence Nightingale también tenia una vision particular sobre la
salud y la enfermedad. Para ella, la salud no era simplemente la
ausencia de enfermedad, sino una experiencia completa de bienestar
fisico, mental y emocional. De igual manera, no veia la enfermedad como
un estado puramente negativo, sino como una parte inevitable del
proceso de recuperacion. En su opinién, la enfermedad podia ser una
oportunidad para el crecimiento y la renovacion del cuerpo, siempre que
se brindara el apoyo adecuado al paciente. Creia firmemente que la
prevencion de enfermedades era posible a través del control ambiental
y de la promocion de habitos saludables, y subrayaba la importancia de
la responsabilidad social en la creacion de entornos que favorecieran la
salud.

Nightingale consideraba que los enfermeros tenian un papel crucial
en la prevencion, ya que eran los encargados de monitorear y controlar

los factores ambientales que podian influir en la aparicion de
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enfermedades. Este enfoque de control ambiental no solo se limitaba a
los hospitales, sino que también debia ser aplicado en los hogares y
comunidades, promoviendo espacios limpios, bien ventilados vy
tranquilos que favorecieran la salud.

Finalmente, Nightingale enfatizaba la importancia de una dieta
adecuada no solo como parte del tratamiento de enfermedades, sino
también como un elemento clave en la prevencion. Ella creia que una
nutricion equilibrada, basada en las necesidades individuales, era
fundamental para el desarrollo fisico y mental, y que los enfermeros
debian estar preparados para asesorar y educar tanto a los pacientes

como a sus familias sobre la importancia de una alimentacion saludable.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1 PATRONES ALIMENTARIOS

Duana @8 Los patrones alimentarios se refieren al conjunto de
alimentos que una persona, 0 en este caso, los nifios, consumen de
manera regular a lo largo del tiempo. Este concepto no se limita a las
comidas esporadicas, sino que engloba las elecciones alimentarias
habituales que configuran el tipo y la calidad de nutrientes que ingieren.
Los patrones alimentarios en los nifios estan influenciados por diversos
factores que varian de acuerdo con las condiciones socioecondmicas,
culturales y geograficas en las que se desarrollan. Uno de los factores
clave que determinan los patrones alimentarios es la disponibilidad de
alimentos en los centros de abastecimiento locales. En este sentido, los
mercados, tiendas y supermercados juegan un papel central en la
configuracion de los habitos alimentarios, ya que las opciones a las que
los nifios y sus familias tienen acceso influyen directamente en lo que
consumen. Si en una region los alimentos frescos como frutas, verduras
y proteinas de alta calidad son escasos 0 costosos, las familias tienden
a optar por alimentos mas procesados o con menor valor nutricional, lo

gue impacta en los patrones alimentarios.
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2.3.2 GRUPO DE CEREALES Y HORTALIZAS

Clinica Universidad de Navarra®”) Este grupo de alimentos, rico en
hidratos de carbono, es esencial para proporcionar una fuente
significativa de calorias en la dieta diaria. Ademas de los carbohidratos,
estos alimentos contienen importantes minerales y vitaminas del grupo
B, que son esenciales para diversas funciones metabdlicas. La
digestibilidad de estos alimentos puede variar en funcién de su contenido
de fibras y otras sustancias no digeribles. El valor energético de cualquier
alimento o bebida depende de su composicién en carbohidratos, lipidos
y proteinas, siendo estos macronutrientes los principales proveedores
de energia. El agua contenida en los alimentos es crucial, ya que no
aporta calorias, pero contribuye a la hidrataciébn y es un componente
intercambiable en la dieta. Las bebidas alcohdlicas, por su parte, aportan
calorias vacias, que no proporcionan energia de nutrientes esenciales,
lo que las convierte en una fuente de calorias sin valor nutritivo

significativo.
2.3.3 GRUPO DE VERDURAS Y TUBERCULOS

Este grupo de alimentos es rico en nutrientes esenciales, con un
alto contenido de vitaminas hidrosolubles como las del complejo B y la
vitamina C, que son fundamentales para diversas funciones del cuerpo,
incluyendo el metabolismo y el fortalecimiento del sistema inmunoldgico.
También contienen minerales importantes como el hierro, que es clave
para la formacion de glébulos rojos, el calcio, necesario para mantener
huesos y dientes saludables, y el magnesio, que contribuye a la funcion
muscular y nerviosa. Ademas, los carotenoides presentes en estos
alimentos actian como precursores de la vitamina A, esencial para la
salud visual y la piel. En conjunto, estos nutrientes hacen de este grupo

de alimentos una parte fundamental de una dieta equilibrada. 8
2.3.4GRUPO DE FRUTAS

Las frutas son una excelente fuente de vitaminas esenciales, como
la vitamina C y las del complejo B, que son vitales para el buen
funcionamiento del sistema inmunologico y el metabolismo. Ademas,

contienen una alta cantidad de fibra, que es fundamental para la salud
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digestiva, y agua, que contribuye a la hidratacion del cuerpo. Aunque su
contenido de azucar varia entre diferentes tipos de frutas, este es
generalmente bajo y no causa preocupacion en la mayoria de los casos.
Junto con las verduras, las frutas aportan la mayor parte de los
antioxidantes que se encuentran en la dieta mediterranea, compuestos
que ayudan a combatir los radicales libres y prevenir enfermedades.
Culturalmente, se suelen consumir al final de las comidas, facilitando la
digestion y la absorcion de nutrientes, pero también son una opcion
saludable para el desayuno, el almuerzo o la merienda, brindando una

alternativa nutritiva y refrescante. 2%

2.3.5GRUPO DE PRODUCTOS LACTEOS

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion G9 Este grupo
alimenticio incluye no solo diferentes tipos de leches, como la de vaca,
cabra o incluso alternativas vegetales fortificadas, sino también una
amplia gama de sus derivados, como el queso, el yogur, la crema y la
mantequilla. Los productos lacteos son conocidos por ser de facil
digestion para la mayoria de las personas, y su valor nutricional se
destaca por el alto contenido de proteinas de excelente calidad bioldgica,
lo que significa que contienen todos los aminoacidos esenciales para el
cuerpo. También son una fuente importante de lactosa, que favorece la
absorcion de ciertos minerales, como el calcio. Ademas, estos alimentos
son ricos en minerales como el calcio y el fésforo, que son esenciales
para la salud ésea. Los lacteos aportan vitaminas del grupo B, como la
B12, y vitamina A, importantes para el sistema nervioso y la visiéon. A
menudo, los productos lacteos estan fortificados con vitamina D o hierro,

mejorando alin mas su aporte nutricional.
2.3.5GRUPO DE CARNES

Este grupo alimenticio estd compuesto por una amplia variedad de
alimentos, entre los que se encuentran las carnes (rojas y blancas),
pescados de diferente origen, huevos, legumbres y frutos secos. A pesar

de su diversidad, comparten un valor nutricional similar, siendo su
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principal aporte las proteinas de alto valor biologico, que son esenciales
para la reparacion y construccion de tejidos corporales. Ademas, estos
alimentos son ricos en minerales como el hierro, que favorece la
produccién de glébulos rojos y previene la anemia, el fosforo, magnesio,
zinc, y vitaminas del grupo B, importantes para el metabolismo
energético y la salud del sistema nervioso. El pescado, en particular, es
una fuente excelente de yodo, fundamental para el correcto
funcionamiento de la glandula tiroides, y fldor, que contribuye a la salud
dental. Las legumbres y los frutos secos, por su parte, ofrecen ademas
una considerable cantidad de fibra y grasas saludables, como los acidos

grasos omega-3.¢%

2.3.6 GRUPO DE EMBUTIDOS

Ruiz®D es recomendable que las carnes y sus derivados formen
parte de una dieta equilibrada, ya que aportan proteinas de alta calidad
y otros nutrientes esenciales como el hierro y las vitaminas del grupo B.
Sin embargo, es importante consumirlas de manera moderada y
alternarlas con otras fuentes proteicas méas saludables, como pescados,
legumbres, tofu y huevos, que contienen menos grasas saturadas. El
consumo excesivo de carnes rojas, visceras y embutidos (charcuteria)
esta asociado a un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares debido a su alto contenido en acidos grasos saturados,
colesterol y sodio. Por esta razén, se recomienda controlar la ingesta de
estos alimentos, priorizando carnes magras y pescados grasos, ricos en
acidos grasos omega-3, que favorecen la salud cardiovascular. Al
mantener un equilibrio en el consumo de proteinas, se puede disfrutar

de una dieta variada y saludable sin comprometer la salud del corazon.
2.3.7 ESTADO NUTRICIONAL

Clinica Mayo ©2 E| estado de salud y bienestar de los nifios
menores de cinco afios esta intimamente relacionado con la absorcion
de nutrientes y las respuestas fisiologicas que se producen después de
su consumo. Una nutricion adecuada en esta etapa crucial del desarrollo

no solo es fundamental para el crecimiento fisico, sino que también
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influye en el desarrollo cognitivo y emocional del nifio. Diversos factores
impactan la salud de los nifios, incluidos factores fisicos, genéticos,
biolégicos, culturales, econémicos y sociales. La calidad de la nutricién
qgue reciben depende en gran medida del contenido de los alimentos
ingeridos, que a su vez esta determinado por aspectos como la edad, el
peso, el sexo y las necesidades especificas de crecimiento de cada nifio.
Para garantizar un estado nutricional 6ptimo, es esencial que los
alimentos sean suficientes, variados e higiénicos. Esto significa que la
dieta debe incluir una amplia gama de alimentos que aporten los
nutrientes necesarios, como proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas
y minerales. Al proporcionar una alimentacion equilibrada y adecuada,
se puede promover la salud a largo plazo y prevenir problemas de salud
como la desnutricion y las enfermedades asociadas, asegurando asi un

desarrollo integral durante los primeros afios de vida.

PESO: Es un indicador clave que se utiliza para evaluar el estado
nutricional de las personas, especialmente en poblaciones vulnerables
como nifios y ancianos. Este indicador proporciona informacion valiosa
sobre la salud general de un individuo, ya que un peso adecuado sugiere
una nutricibn adecuada y un buen estado de salud. Sin embargo, el peso
por si solo no ofrece una imagen completa del estado nutricional; debe
ser considerado junto con otros factores, como la altura, el indice de
masa corporal (IMC), y la composicién corporal. Evaluar el peso en
conjunto con estos elementos permite una mejor comprension de la

salud y el bienestar de una persona. 3

TALLA: Para Rabat y Rebollo ** manifiestan que el indicador de la
talla es fundamental para evaluar el desarrollo esquelético y fisico en los
nifios, ya que proporciona informacién valiosa sobre su crecimiento y
estado nutricional. Una talla adecuada es un reflejo de una alimentacién
suficiente y balanceada, mientras que una estatura inferior a la esperada
puede indicar deficiencias nutricionales o problemas en el crecimiento.
Al comparar los valores de talla obtenidos en la poblacién infantil con los
estdndares nacionales, se puede identificar la prevalencia de

desnutricion, asi como las carencias alimentarias que pueden estar
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afectando a los nifios. Esta evaluacion es crucial para implementar
estrategias de intervencion y politicas de salud publica que aborden las
necesidades nutricionales especificas de la poblacion, garantizando asi
un crecimiento saludable y un desarrollo 6ptimo en los primeros afios de
vida. Un seguimiento continuo de este indicador permite detectar
problemas a tiempo y tomar medidas para mejorar la salud y el bienestar

de los nifios.
2.3.8INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Vasquez®® La definicion de este método se refiere a una
herramienta de evaluacion que se utiliza para establecer la cantidad de
grasa corporal en nifios de 5 afios. Este proceso es fundamental para
determinar si el peso del nifio se encuentra dentro de un rango saludable,
lo que incluye clasificaciones como peso normal, sobrepeso o bajo peso.
Para llevar a cabo esta evaluacion, se realiza una comparacion de la
altura y el peso actuales del nifio con estandares de referencia
establecidos. Estos controles permiten identificar desbalances en el
crecimiento y la composicion corporal, facilitando la deteccion temprana
de problemas de salud relacionados con la nutricion y el desarrollo.
Ademas, este método es esencial para disefiar intervenciones
adecuadas que promuevan habitos alimenticios saludables y un

crecimiento 6ptimo en la infancia.
2.3.9 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Pérez 3¢ menciona que es una caracteristica se refiere a una
cualidad o rasgo distintivo que describe a nifios menores de 5 afios 0 a
cualquier objeto, conjunto de objetos, lugar o situacion, permitiendo
diferenciarlos de otros elementos similares. En el contexto de la infancia,
las caracteristicas pueden incluir aspectos fisicos, emocionales y
conductuales que son propios de esta etapa del desarrollo. Por otro lado,
los datos sociodemogréaficos consisten en informacion general que se
recopila sobre grupos de personas. Dependiendo del propésito del
estudio o andlisis, estos datos pueden abarcar una variedad de

aspectos, como la edad, el sexo, el domicilio y caracteristicas sociales
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qgue incluyen ocupaciones, estado civil y niveles de ingresos. Esta
informacion es crucial para entender mejor las dindmicas de un grupo
especifico, lo que puede ayudar en la formulacién de politicas publicas,
programas de intervencion social y la implementacion de estrategias que
aborden las necesidades de estos grupos de poblacion de manera

efectiva.

EDAD: Se refiere al periodo de existencia de una persona, o de
cualquier ser animado o inanimado, desde su origen o0 nacimiento hasta
el momento presente. Este concepto abarca todos los aspectos del
desarrollo y cambio que ocurren a lo largo del tiempo, incluyendo
experiencias fisicas, emocionales y sociales. En el caso de los seres
humanos, la vida se divide comunmente en etapas, como la infancia,
adolescencia, adultez y vejez, cada una caracterizada por diferentes
hitos y desafios. En términos mas amplios, también puede aplicarse a
objetos o conceptos, describiendo su historia, evolucién y el impacto que

han tenido en su entorno hasta la actualidad. 3

SEXO: Hace referencia a la caracteristica bioldgica que define a un
individuo, clasificandolo como femenino o masculino, 0 como hembra o
macho. Esta distincibn sexual no solo influye en las caracteristicas
fisicas, sino que también establece roles y expectativas dentro de la
sociedad. La clasificacion de los individuos en estos dos sexos genera
una estructura poblacional que influye en las interacciones sociales y en
las dindmicas familiares y laborales. Por ejemplo, los hombres, de sexo
masculino, suelen diferenciarse de las mujeres, de sexo femenino, a
través de caracteristicas como la mayor musculatura y fuerza fisica en
el caso de los hombres, mientras que las mujeres tienden a poseer
cualidades afectivas y emocionales que les otorgan un toque
caracteristico de feminidad. Estas diferencias, aunque estan basadas en
aspectos bioldgicos, se ven influenciadas por factores culturales y
sociales, que pueden dictar cobmo se comportan y qué roles se espera
que desempeiien cada sexo en diversas situaciones de la vida

cotidiana.s®
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2.4

LUGAR DE PROCEDENCIA: Gerboles * se refiere al punto de
partida o la fuente de donde surge algo, y puede abarcar diversas
dimensiones de significado. En un contexto general, indica la raiz o
causa de un fendbmeno, objeto o idea. Cuando se aplica a personas, el
origen puede sefalar la nacionalidad, es decir, el pais del cual proviene
un individuo, lo que a menudo implica la influencia de su cultura,
tradiciones y costumbres. Ademas, el origen geografico puede referirse
a una regién especifica, una ciudad o un entorno rural que ha moldeado
la identidad y la experiencia de una persona. Este concepto de origen no
solo es crucial en la identificacion personal, sino que también juega un
papel significativo en el entendimiento de las dinAmicas sociales, la
diversidad cultural y los lazos comunitarios. Conocer el origen de una
persona o de un fenémeno permite una mejor comprension de su historia

y contexto, enriqueciendo asi la interaccion y el dialogo intercultural.

HIPOTESIS
2.4.1HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre los patrones alimentarios y el estado nutricional
en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa inicial N°017
Belén—-Tingo Maria 2023.

Ho: No existe relacion entre los patrones alimentarios y el estado
nutricional en niflos menores de 5 afios de la institucién educativa
inicial N°017 Belén—Tingo Maria 2023.

2.4.2HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de la
madre y el estado nutricional en nifios menores de 5 afios de la
institucion educativa inicial N°017 Belén—Tingo Maria 2023.

Hoz1: No existe relacion entre las caracteristicas sociodemogréaficas de la
madre y el estado nutricional en nifios menores de 5 afios de la

institucion educativa inicial N°017 Belén—Tingo Maria 2023.
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Hi2: Existe relacion entre los patrones alimentarios grupo cereales y
tubérculos y el estado nutricional en los nifios menores de 5 afios de
la institucion educativa inicial N°017 Belén—Tingo Maria 2023.

Ho2: No existe relacién entre los patrones alimentarios segun grupo
cereales y tubérculos y el estado nutricional en los nifios menores de
5 afios de la institucion educativa inicial N°017 Belén—Tingo Maria
2023.

His: Existe relacion entre los patrones alimentarios grupo verduras y
hortalizas y el estado nutricional en los nifios menores de 5 afios de
la institucion educativa inicial N°017 Belén—Tingo Maria 2023.

Hos: No existe relacion entre los patrones alimentarios segun grupo
verduras y hortalizas y el estado nutricional en los nifios menores de
5 afios de la institucion educativa inicial N°017 Belén—-Tingo Maria
2023.

His: Existe relacion entre los patrones alimentarios grupo frutas y el
estado nutricional en los nifios menores de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°017 Belén-Tingo Maria 2023.

Ho4: NO existe relacion entre los patrones alimentarios segun grupo frutas
y el estado nutricional en los niios menores de 5 afios de la
institucién educativa inicial N°017 Belén—Tingo Maria 2023.

His: Existe relacion entre los patrones alimentarios grupo productos
lacteos y el estado nutricional en los nifios menores de 5 afios de la
institucién educativa inicial N°017 Belén—Tingo Maria 2023.

Hos: No existe relacion entre los patrones alimentarios segun grupo
productos lacteos y el estado nutricional en los nifios menores de 5
afios de la institucién educativa inicial N°017 Belén—-Tingo Maria
2023.

His: Existe relacion entre los patrones alimentarios grupo carnes y el
estado nutricional en los nifios menores de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 2023.

Hos: NO existe relacion entre los patrones alimentarios segun grupo
carnes y el estado nutricional en los nifios menores de 5 afios de la

institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023.
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Hiz. Existe relacion entre los patrones alimentarios grupo embutidos y
fiambres y el estado nutricional en los nifios menores de 5 afios de
la institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023.

Ho7. NO existe relacion entre los patrones alimentarios segun grupo
embutidos y fiambres y el estado nutricional en los nifios menores
de 5 afios de la instituciéon educativa inicial N° 017 Belén—Tingo
Maria 2023.

2.5 VARIABLES
2.5.1VARIABLE DEPENDIENTE
Estado nutricional de los niflos menores de 5 afos.

2.5.2VARIABLE INDEPENDIENTE

Patrones alimentarios.

2.5.3VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
Caracteristicas sociodemogréficas de la madre
- Edad de la madre
- Procedencia
- Estado civil
- Nivel de escolaridad.
- Ocupacion
- Religion
Caracteristicas sociodemogréficas del nifio
- Edad de nifio

- Género
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2.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION i
VARIAB DEFINICION TIPO DE ESCALADE INSTRU
CONCEPTUA DIMENCION VALORES INDICARDOR
LE OPERACIONAL VARIABLE MEDICION  MENTOS
VARIABLE INDEPENDIENTE
Los patrones Representa el Diario (10 p)
alimentarios patrén 3 0o mas alasemana (7.5 p)
Excelente 45-60
son el grupo de alimentario que 10 2 veces ala semana (5 _
Cerealesy . Bueno 30-45 . Cuestiona
alimentos que se esta , Categorica p) Ordinal
tubérculos Regular 15-30 rio de
ingiere un formando, Menos de 1 vez a la semana
. iy Mala 2 15 evaluacio
conjunto  de adquiriendo el (2.5p) de |
. n de los
Patrone individuos de nifio en el hogar, Nunca o casi nunca (0 p)
— patrones
S manera la cual el Diario (10 p) _ _
_ i alimentari
alimenta frecuente, esta personal de Excelente 45-60 3 0 més a la semana (7.5 p)
0s.
rios del es enfermeria tiene Verdurasy ] Bueno 30-45 102 veces alasemana (5 )
) Categorica Ordinal
nifio dependiente la hortalizas Regular 15-30 p) Menos de 1 vez a
de la influencia responsabilidad Mala = 15 la semana (2.5p) Nuncao
de alimentos delcrecimientoy casinunca (0 p)
disponibles en desarrollo de los Excelente 45-60 Diario (10 p)
centros de preescolares, Productos . Bueno 30-45 3 0 mas ala semana (7.5 p) )
o ) . Categodrica Ordinal
abastecimiento mediante la lacteos Regular 15-30 1 0 2 veces ala semana (5
, de la evaluacion y Mala = 15 p) Menos de 1 vez a
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economia de
cada individuo
y esta es
dependiente

de la zona de
ubicacion  de

cada persona

ensefianza de
alimentacion de
los menores de
5 afios de la
institucion

educativa Belén.

la semana (2.5p) Nuncao

casinunca (0p)

Excelente 45-60

Diario (10 p)

3 0 mas alasemana (7.5 p)

. Bueno 30-45 10 2 veces ala semana (5 )
Carnes Categorica Ordinal
Regular 15-30 p) Menos de 1 vez a
Mala = 15 la semana (2.5p) Nuncao
casinunca (0 p)
Diario (0 p)
Excelente 45-60 3 0 més a la semana (2.5 p)
Embutidos y ) Bueno 30-45 102 veces alasemana (5 )
) Categorica Ordinal
fiambres Regular 15-30 p) Menos de 1 vez a
Mala = 15 la semana (7.5p) Nuncao
casinunca (10 p)
Diario (10 p)
Excelente 45-60 3 0 més a la semana (7.5 p)
» Bueno 30-45 1 02 veces ala semana (5 _
Frutas Categorica Ordinal
Regular 15-30 p) Menos de 1 vez a
Mala = 15 la semana (2.5p) Nuncao

casinunca (0 p)

VARIABLE DEPENDIENTE
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Representa el

Sobrepeso

Peso para la . Diagnéstico de Desnutricion
estado Categérica normal Intervalo
- edad _ global
nutricional  del desnutrido
preescolar  en Desnutrido
Es un estado relacion con el Peso parala - Normal Diagnostico de Desnutricion
3 Categorica Intervalo
de salud vy patrén de talla Sobrepeso aguda
bienestar alimentacion, obesidad
humano y estd donde esta se Talla alta
_ ) Talla para la . Diagnéstico de Desnutricion
Estado relacionado obtiene Categorica  Talla normal o Intervalo
. . edad Cronica
nutricion con las mediante la talla baja
al del adaptaciones contrastacion de
nifo fisiologicas la talla con el
que se peso,
producen tras expresando asi indice de Delgadez
consumir la condicion de masa ) Normal
) " Categorica IMC para la edad Intervalo
nutrientes. los ninos corporal para Sobrepeso
menores de 5 |aedad obesidad
afios de la
institucion
educativa Belén.
Caracter Conjunto  de Conjunto de Categérica  Afos cumplidos  Edad en afios Razoén
isticas cualidades en atributos, De la madre . Sotera o )
) » Categorica Estado civil Nominal
sociode relacién con el rasgos, casada
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mografic

as

contexto
demografico,
social y
econémico de

una poblacion

dimensiones
especificas de
cada individuo,
determinado por
el tipo de
poblacién, la
economia y
grupos social, de
los nifos
menores de 5
afilos de la
institucion

educativa Belén.

Conviviente
Divorciada/sepa

rada

Categérica

no estudio
primaria
secundaria

superior

Nivel de escolaridad

Ordinal

Categorica

rural urbano

Procedencia

Nominal

Categérica

ama de casa
estudiante
trabajador
trabajador/estud

ia

Ocupacion

Nominal

Categoérica

Catoélica

evangeélica

Religiéon

Nominal

Del nifio

Numeérica

3afios
4 afios
5afios

Edad en afios

Razoén

Categorica

masculino

femenino
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio se basa en la observacion debido a la intervencion en el
estudio donde el investigador no interfirid ni manipulé las variables de
ninguna manera.
En términos de disefio y recopilacion de datos, este estudio es
prospectivo, recopilado de manera inmediata en base a eventos
actuales.
El estudio es de tipo transversal, ya que las variables se miden al mismo
tiempo en un Unico momento.
El estudio es analitico en cuanto al nUmero de variables de interés, ya
gue cada variable esta descrita, analizada e interrelacionada.
3.1.1 ENFOQUE

El estudio adopté un enfoque cuantitativo, utilizando métodos de
estadistica descriptivas e inferenciales para analizar y caracterizar

cada variable.

3.1.2 ALCANCE O NIVEL INVESTIGACION
Este estudio fue de tipo descriptivo, acorde a cada objetivo
planteado, ya que se analizaron Unicamente dos variables en relacion

con las caracteristicas demograficas establecidas.

3.1.3 DISENO METODOLOGICO
La investigacion es de tipo descriptivo correlacional, como se

muestra en la siguiente figura.

Diagrama:
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Donde:
Mi: Muestra de nifios aleatorizada
Ox: Patrones alimentarios
Oy: Estado nutricional
r: Relacion entre variables
3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1POBLACION
Abarca a todos los nifios menores de 5 afios durante el afio 2023
en la L.E. inicial Belén, sumando un total de 210, de acuerdo con los

registros del colegio.

AULAS N de estudiantes por estratos

30
31
31
29
30
30

7 29
TOTAL 210

o O B~ W N|

a) Criterios de inclusién.

Se ha incluido a los niflos que cumplieron con los siguientes
requisitos:

- Niflos menores de 5 afios que acuden a la I.E. inicial Belén y
residen en Tingo Maria.

- Padres o tutores de nifios menores de 5 afios de la |.E. inicial Belén
qgue consientan formar parte de manera voluntaria en el estudio
mediante la firma del consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion.

No se ha incluido en el estudio a los siguientes casos:
- Niflos menores de 5 afios que estan registrados en la I.E. inicial

Belén pero que no acuden de manera regular.
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Padres o tutores de nifios menores de 5 afios de la |.E. inicial Belén
que no hayan proporcionado su consentimiento informado por
escrito para participar voluntariamente en el estudio.

Nifios menores de 5 afios que asisten a la institucion educativa
inicial Belén y que padecen alguna condicion médica que impida

una medicion y pesaje adecuados.

e Ubicacidén en el espacio: Se realizé en las inmediaciones de la I.E.

“Inicial N.017-Belén”, ubicado en la Av. Alameda Perd N° 647 en Tingo
Maria, distrito Rupa Rupa, provincia de Leoncio Prado; en el

departamento de Huanuco.

e Ubicaciéon en el tiempo: Se realizé entre agosto y diciembre del

2023.

3.2.2MUESTRA Y MUESTREO

Unidad de analisis: De acuerdo al criterio de inclusion, la unidad
estd compuesta por los nifios menores de 5 afios matriculados en
la I.E. inicial Belén N.017, asi como sus padres o tutores.

Unidad de muestreo: Incluye a los nifios y sus padres o tutores,
quienes participaron en la aplicacién del instrumento de recoleccion
de datos para identificar el patron alimentario y su situacién
nutricional.

Marco Muestral: Se compone del registro de matriculas de los
nifios y de sus padres o tutores en la |.E. inicial N°017 Belén.
Tamafio de muestra. - Se determind con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%. Se utilizé una formula estadistica
para las proporciones finales de la poblaciéon para calcular el

tamarno de la muestra.

n= Muestra X
N= Poblacion 210
z= Porcentaje de confianza 95% 1.96
p= Variabilidad positiva 0.5
g= Variabilidad negativa 0.5
e= Porcentaje de error 5% 0.05
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B Z2 < PgN
CE2(N—1)+ Z2 <xPgq

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(210)

"= (0.05)2(210 — 1) + (1.96)% (0.5)(0.5)

n

n=136

Distribuido de la siguiente manera
N de

. Coeficiente: n por
AULAS estudiantes
n/N estratos
por estratos
1 30 0.6476 19
2 31 0.6476 20
3 31 0.6476 20
4 29 0.6476 19
5 30 0.6476 19
6 30 0.6476 19
7 29 0.6476 19
TOTAL 210 136

o Tipo de muestreo: Se emple6d un muestreo probabilistico aleatorio

simple hasta completar el tamafio de la muestra, de acuerdo con el

criterio de inclusién y exclusiéon establecidos.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

a) Técnicas.

En este trabajo de investigacidén, se utilizaron encuestas como

técnica que me permiti6 recopilar informacion sobre los patrones

dietéticos y la situacion nutricional.

b) Instrumentos.

Instrumento 1.- Cuestionario de evaluacion de los patrones

alimentarios.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

1. Técnica de Encuesta

administracion
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2. Nombre de instrumento

Cuestionario de evaluacion de los patrones

alimentarios

3. Autor

Adaptado por Huacchillo CJ - 2023

4. Objetivo del instrumento.

Conocer los patrones alimentarios.

5. Estructura del

instrumento

La primera parte se destinard a determinar cada
caracteristica sociodemografica de las madres e
incluye 6 preguntas de opcion mdltiple (lugar de
nacimiento, estado civil, educacién, profesién y
religién) y 1 pregunta abierta (edad). La segunda
parte se enfocarA en las caracteristicas
sociodemogréaficas de los nifios, con 2 preguntas
cerradas sobre edad y sexo. En la tercera parte, se
evaluara las frecuencias de consumo de 6 conjuntos
de alimentos, comenzando con una pregunta
abierta sobre el tipo de cocina, seguida de los
grupos de alimentos: (1) Cereales y tubérculo; (2)
Hortaliza y legumbre; (3) Fruta; (4) Léacteo; (5)
Carne; (6) Embutido y productos frios. Cada grupo
contard con opciones cerradas que reflejan la
frecuencia de consumo (todos los dias, a la semana
tres veces, a la semana uno o dos veces, a la
semana menos de una vez, nunca o casi hunca).
Cada alternativa de frecuencia se puntuara de la
siguiente manera: todos los dias (10 ptos.), 3 0 mas
veces por semana (7.5 ptos.), 1 o 2 veces por
semana (5 ptos,), menos de una vez por semana

(2.5 ptos), y nunca o casi hunca (0 ptos.).

6. Baremacion del

instrumento

Interpretaciéon
En la interpretacién

Excelente 46-60
Bueno 31-45
Regular 16-30

Mala £15

7. Momento de aplicacion.

Se implementara durante las clases o horas libres

en la institucién educativa inicial Belén N°017.

8. Tiempo de aplicacion.

Tiempo aprox.: 5 min.
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Instrumento 2. Ficha de valoracion del estado nutricional

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Técnicas de

administracion

Encuestas

Nombre de instrumento

Ficha de valoraciéon del estado nutricional

Autor

Adaptado por Huacchillo CJ - 2023

Objetivo del instrumento.

Conocer el estado nutricional.

Estructura del
instrumento

Para la categorizaciéon de la situacion nutricional

se empleara los indicadores siguientes:

- Peso-edad (PE)
- Talla-edad (TE)
- Peso-talla (PT)

Para clasificar el valor nutricional se utilizara el
indice de peso y talla de la Organizacion Mundial
de la Salud. La evaluacion del estado nutricional
se clasifica por edad, peso y talla, resultando las

siguientes clasificaciones:

- Peso para la edad (P/E): se utiliza para detectar
la presencia de desnutricion a nivel global. Con
base en él, el estado nutricional se clasifica en

sobrepeso, normal y desnutrido.

- Talla para la edad (T/E): se emplea para detectar
la desnutricién cronica. En base a esta medida, el
estado nutricional se clasifica en alto, normal y
bajo.

-Relacion talla-peso (P/T): sirve para establecer la
desnutriciébn aguda. Con él, el estado nutricional
se categoriza en obesidad, sobrepeso, normal y

desnutricion aguda.

-indice de masa corporal: evalla el estado
nutricional de los nifios de 5 afios. Basado en este
indice, se clasifica en desnutridos, normales, con

sobrepeso y obesos.
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Interpretacion
- Peso/edad (P/E)

- Talla/edad (T/E)
- Pesoltalla (P/IT)

9. Baremacion del

instrumento

10. Momento de aplicacion. El instrumento se aplicara durante las clases o

horas libres en la I.E. inicial Belén N°017

11. Tiempo de aplicacion. Tiempo aproximado: 5 minutos

° Instrumentos mecanicos
El peso y la talla de cada nifio se mediran con instrumentos
mecénicos y se evaluardn con basculas, estadiometros y otros
instrumentos.
Balanza: Procedimientos utilizados para obtencién de peso.
- Asegurate de que la bascula esté colocada sobre una superficie
lisa y nivelada, libre de irregularidades que puedan afectar la

precision de la medicion.

- Estira los brazos a lo largo del cuerpo y mantén una postura
estable, mirando hacia adelante. Esto ayudara a obtener una
lectura més precisa. Ajusta la escala a cero (0). Esto garantiza
gue cualquier peso adicional, como el de la ropa o los zapatos,

no influya en la medicion.

- Las lecturas se expresaran en kilogramos y se registraran con
precision hasta la coma decimal correspondiente a los gramos.
Este nivel de detalle es crucial para un seguimiento adecuado

del estado nutricional.

- Anota los datos de peso en un formato antropométrico
estandarizado. Esto facilitara la comparacion y el andlisis de las
mediciones a lo largo del tiempo, contribuyendo a una

evaluacion mas completa del estado de salud del individuo.

Técnica: El niflo debe mantenerse en el centro de la plataforma sin
moverse, distribuyendo el peso de su cuerpo de manera uniforme sobre
ambos pies. Puede vestir ropa interior ligera, pero debe despojarse de

zapatos, pantalon, chaquetas y cualquier otra ropa innecesaria. La
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bascula mide el peso con una precision de hasta 100 gramos. En el caso
de nifios muy inquietos que sean dificiles de pesar de manera individual,
se puede evaluar su peso al observar la diferencia entre el peso de un
adulto que los sostiene y el peso del adulto sin el nifio.

Tallimetro: Procedimientos que utilizo para obtener la talla.

- Altimetro de madera maciza:

- Coloéquelo en una superficie plana y nivelada, sin golpes ni
objetos que interfieran y que esté a nivel con el suelo.

- Verifique el dispositivo:

- EIl control deslizante del tope movil debe estar suave y sin
irregularidades. La cinta métrica tiene que estar bien pegada al
tablero y los nUmeros deben ser claramente legibles.

- Explique el procedimiento de medicion de altura a los nifios y
pidales su cooperacion.

- Solicite que se quiten los zapatos, ropa excesiva, accesorios y
cualquier otro objeto que pueda interferir con la medicion.

- Indique al nifio que se coloque en el centro de la base del
altimetro, de espaldas a la tabla, manteniendo una postura
erguida, mirando hacia adelante, con los brazos a los lados,
cada mano sobre el muslo, talones pegados y los dedos de los
pies separados levemente.

- Asegurese de que cada talon, pantorrilla, cadera, hombro y la
parte trasera de la cabeza estén tocando la placa del altimetro.

- Utilice la mano derecha para presionar la almohada en
movimiento para que entre en contacto con la superficie de su
cabeza.

- Las medidas obtenidas se anotaran en formato antropométrico.

Técnica: A partir de los 2 afios, la medicion de la altura se
realiza utilizando un estadibmetro, un instrumento disefiado
especificamente para obtener lecturas precisas. Para llevar a cabo
este procedimiento, el operador necesita la ayuda de un asistente.

El asistente desempefia un papel crucial al colocar una mano sobre

los pies del nifio, evitando que levante el talon y asegurando que
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Sus pies permanezcan en contacto con la columna vertical del
estadiometro. Con la otra mano, el asistente debe mantener al nifio
en una posicién erguida y recta, favoreciendo una medicion
precisa. Mientras tanto, el operador ajusta el marcador
horizontalmente hasta que toca la parte mas alta de la cabeza del
nifio. Es fundamental que el operador lea las medidas con precision
milimétrica, ya que cualquier error en la medicion podria afectar el
seguimiento del crecimiento y el desarrollo del nifio. Este proceso
garantiza que las mediciones sean exactas Yy confiables,
contribuyendo a una evaluaciéon mas completa del estado de salud
infantil.

e Validezy confiabilidad de los instrumentos:

Los instrumentos manejados para este propésito se validan
mediante la evaluacion de expertos. Se seleccionaran 7
especialistas en el area para que revisen y validen los items del
instrumento de investigacion, los cuales seran ajustados antes de
aplicarse a la muestra. Ademas, se verifica la validez calculando el
coeficiente AIKEN V y combinando esta medida con las opiniones
de cada experto sobre la validez del cuestionario. Esto ayuda a
cuantificar la relevancia o validez del contenido de cada item, con
un rango que va de 0,00 a 1,00 para cada aspecto evaluado en los
7 informes. Un valor de 1,00 indica la maxima validez, sugiriendo
que el item ha obtenido la puntuacion mas alta en cuanto a
consistencia de contenido. La interpretacién de los coeficientes se
basa en la magnitud encontrada y en la significancia estadistica,
que debe ser mayor a 0,60 segun la tabla de valores criticos
(disponible en Aiken), para que el instrumento sea considerado

valido, y luego se aplican estos datos a la muestra seleccionada.
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Cuadro 01. Criterios de evaluacion por jueces y expertos

N© CRITERIOS DE
EVALUACION
1 CLARIDAD
2 OBJETIVIDAD
3 ACTUALIDAD
4 ORGANIZACION
5 SUFICIENCIA
6 INTENCIONALIDAD
7 CONSISTENCIA
8 COHERENCIA
9 METODOLOGIA
10 PERTINENCIA

PARAMETRO A EVALUAR

Los fitems estan formulados con

lenguaje apropiado

Los items estdn expresados en

conductas observables

Los items estan adecuados al avance
de la ciencia

Los items estan organizados de

manera ldgica

Los items de cada dimensién son

suficientes

Los items son adecuados para valorar

los instrumentos de investigacion

Los items estan basados en aspectos

tedricos y cientificos

Los items tienen relacion logica con la

dimensiéon que estan midiendo

La estrategia utilizada responde al

propdsito de la investigacion

Los items son Utiles y adecuados para

la investigacion

Juez N° 01: Nut. Diego Miguel Davila Torres al evaluar el

instrumento menciona que es importante que considere utilizar

para el diagnéstico nutricional desviacion estandar o percentiles o

puntaje Z.



Experto N° 02: Lic. Greyss Joissi Henostroza Simon; al valorar
el instrumento menciona que el instrumento cuestionario de
evaluacion de, los patrones alimentarios el lugar de procedencia
debe tener las siguientes alternativas, Urbana y Periurbana

Experto N° 03: Lic. Irene Murrieta Panduro; al valorar el
instrumento menciona que el instrumento es aplicable para su
ejecucion.

Experto N° 04: Lic Roger Raul Jara Walcas; al valorar el
instrumento sugiere que la interpretacion del instrumento segun los
baremos: Menor de 15 Mala, De 16 a 30 puntos regular y De 31 a
45 puntos Bueno y De 45 a 60 puntos excelente.

Experto N° 05: Lic Jura Vizcarra Pastor; al valorar el
instrumento sugiere que es aplicable.

Juez 06: Lic. Enf. Jefferson Manuel Jauregui Lezama, el
cuestionario de evaluacién de los patrones alimentarios en el item
4 se debe cambiar el término escolaridad por nivel educativo y en
la dimension caracteristicas alimentarias de los nifios quitar los
productos lentejas, frejol alverjas

Experto N° 07: Lic. Gustavo Ortiz Morales; refiere que el
instrumento es aplicable.

° Procedimientos de recoleccion de datos
Los procedimientos a realizar con la finalidad de recolectar es:
- Aprobado por la Institucién de Educacion Primaria de

Belem No. Directora 017.

- Solicitar autorizacién al profesorado de la escuela
primaria num. 017 con documento de autorizacion del

decano.

- Posteriormente, decidimos iniciar un trabajo de
investigacion sobre los conocimientos del personal
educativo que trabaja en la institucion educativa inicial

nro. 017 en Belém.
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- Coordinacion e interpretacion de formularios de
consentimiento informado para nifios de hasta 5 afios en
la I.E. N.017 de Belem.

- Luego utilizar la herramienta de recoleccion de datos en

la unidad de investigacion.
- Se registra la informacion obtenida.
3.3.2PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS

Procesamiento de los datos: Durante el proceso de recoleccion
de datos, se construyd una base de datos utilizando el software SPSS
25. A medida que se recopilaban los datos mediante los diferentes
instrumentos de investigacion, se fueron creando las bases de datos
correspondientes en este programa. Una vez completada la recoleccion,
se accedio6 a la base de datos en SPSS para iniciar el procesamiento de
la informacion. Este paso incluyo la limpieza de datos, la identificacion
de valores atipicos y la verificacion de la coherencia de la informacion
ingresada. Posteriormente, se incorporaron las variables necesarias,
alineadas con los objetivos de la investigacion. Este enfoque sistematico
y metodico garantizé que los datos estuvieran organizados de manera
efectiva, facilitando un analisis riguroso y confiable que contribuiria a la
validez de los resultados obtenidos en el estudio.
3.3.3ANALISIS DE LOS DATOS

En este trabajo de investigacion la estadistica descriptiva se aplico
a cada variable por separado, explicandola en relacion con los objetivos
de la investigacion.

o Analisis descriptivo en inferencial:

En este estudio, los datos se presentaron en tablas y gréaficos para
facilitar los analisis e interpretaciones de las variables. Se utilizo la
estadistica inferencial no paramétrica, especificamente la correlacién de
Spearman, para examinar las variables del estudio. Se considerara
significativa una relacion estadistica cuando el valor p sea menor a 0,05.

1. Formulacion de hipotesis: en el presente estudio la

hipotesis a contrastar es:
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Hi: Existe relacion entre los patrones alimentarios y el estado
nutricional en nifios menores de 5 afios de la institucion

educativa inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 2023.

Ho: No existe relacion entre los patrones alimentarios y el estado
nutricional en nifios menores de 5 afos de la institucion

educativa inicial N° 017 Belén-Tingo Maria 2023.

2. Nivel de significancia: Este estudio se realizé con un intervalo
de confianza del 95.0%, lo que implica que el margen de error
maximo aceptado al rechazar la hipotesis nula es del 5.0%.

3. Eleccion de la prueba estadistica: La eleccion de la prueba

estadistica se baso6 en seis criterios de seleccion.

N CRITERIOS DE DESCRIPCION
SELECCION OPERATIVA
1 Tipo de estudio Estudio descriptivo
2 Nivel de estudio Nivel descriptivo
3 Disefio de estudio. Disefio descriptivo simple
4 Objetivo estadistico Identificar diferencias significativas en la

comparacion de frecuencias observadas

Escalas de mediciéon deLa escala de la medicién de la variable es

las variables ordinal.

Comportamiento de losPor ser la variable principal de tipo cualitativa se

datos utilizard una prueba estadistica no paramétricas.

4. Lectura del “valor p” calculado: Se determiné el "valor p" luego

de analizar los datos utilizando el software estadistico SPSS25.

5. Toma de decisi6én estadistica: Se realizo en base a dos

criterios de eleccién:

a) Si el “valor p” es < 0.05; se rechazé la hipotesis nula y se

aceptara la hipétesis de investigacion.
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b) Si el “valor p” es > 0.05; se acepto la hipdtesis nula y se
rechazara la hipoétesis de investigacion.

Este proceso se llevé a cabo tanto en el contexto general

como en las dimensiones especificas, lo que permitid llegar a

conclusiones adecuadas del estudio de investigacion.

ASPECTOS ETICOS

Previo al uso de estos instrumentos, se realizé coordinacion con

los rectores de la institucion educativa original Belén No.017 para

realizar una reunion para comunicar con informacion auténtica los fines,

significado y propoésito de este trabajo de investigacion, sus creencias

y costumbres. También fueron seguidos y aclaradas y respondidas sus

dudas, luego de explicarles el procedimiento se procedié a firmar un

formulario de consentimiento informado que brindaba informacion

sobre su participacion; Para explorar sus respectivos permisos,

también se tendran en cuenta los principios bioéticos utilizados en el

estudio:

Principio de Autonomia: Los participantes en la investigacion son
seleccionados de acuerdo con el principio del consentimiento
informado, lo que asegura que se respeten su integridad y dignidad.
Este proceso implica proporcionar a cada participante una
informacion completa y clara sobre el objetivo del estudio, los
procedimientos a seguir, los posibles riesgos y beneficios, asi como
el derecho a retirarse en cualquier momento sin penalizacion. El
consentimiento informado no solo establece una base ética sélida
para la investigacion, sino que también empodera a los
participantes, permitiéndoles tomar decisiones fundamentadas
sobre su participacién. Al garantizar que todos los involucrados
comprendan plenamente el alcance y las implicaciones de su
participacion, se fomenta un entorno de confianza y respeto mutuo,
elementos fundamentales para el éxito de cualquier estudio de
investigacion. Este enfoque ético es esencial para promover la

transparencia y la responsabilidad en la investigacién cientifica.
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Principio de beneficencia: Consiste en velar por los derechos de
los demas, evitar posibles dafios y prevenir situaciones de riesgo.
Este estudio se enfocd en identificar los patrones dietéticos y el
estado nutricional de nifios menores de 5 afios para asegurar
beneficios para la poblacion estudiada.

Principio de no maleficencia: Si se identifica alguna sospecha de
impacto negativo en los resultados de la investigacion, el trabajo se
detendréa de inmediato. Esta medida se toma para salvaguardar la
integridad del estudio, asegurando que se mantengan los
estandares éticos y de calidad. Ademas, se realizard una
evaluacion exhaustiva de la situacion para determinar la causa del
problemay se implementaran las correcciones necesarias antes de
continuar con el proceso investigativo. La seguridad y el bienestar
de todos los involucrados son prioritarios, por lo que cualquier
indicio de dafo potencial se tomara con la maxima seriedad.
Principio de Justicia: Gracias a este estandar ético, todos los
nifios menores de 5 afios tuvieron la oportunidad de ser, sin ningln
tipo de discriminacion por raza, género, estatus econoémico, lugar

de nacimiento u otras razones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1 PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Tabla 1. Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas de las madres de los nifios

menores de 5 afios en estudio, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Caracteristicas sociodemograficas de la

madre

n=136

fi

%

Edad de la madre
18 a 27 afios
28 a 39 afios
40 a 49 afios
50 afios a més
Lugar de procedencia
Rural
Urbano
Estado civil
Soltero
Casada
Conviviente
Divorciada/ separada
Nivel de escolaridad
No estudio
Primaria
Secundaria
Superior
Ocupacion
Ama de casa
Estudiante
Trabajador
Trabajador estudiante
Religién
Catdlica
Evangélica
Mormon

Otros

27
84
24

24
112

51
73

51
73

45

71
13

90
37

19.90

61.80
17.60
0.70

17.60
82.40

3.70

5.10
37.50
53.70

3.70

5.10
37.50
53.70

33.10
5.10

52.20
9.60

66.20
27.20
0.70
5.90
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Interpretacion: En funcidn a la caracteristica sociodemografica de las
madres, se determind con porcentaje predominantes con el 61.8% tuvieron de
28 a 39 afios, segun su procedencia el 82.4% de zonas urbanas, en términos
del estado civil con el 44.1% son convivientes, el nivel de escolaridad con el
53.7% de nivel superior, seguido de la ocupacién con el 52.2% son

trabajadores y por ultimo, con el 66.2% son catolicos.

Tabla 2. Distribucion de las caracteristicas sociodemogréficas de los nifios menores de 5

afios en estudio, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Caracteristicas demograficas del nifio n= 136

Edad del menor 3 afios 4 afios 5 afios
14 (10.3%) 43 (31.6%) 79 (58.1%)
Genero Masculino Femenino
24 (17.6%) 112 (82.4%)

Interpretacion: Segun el analisis de las caracteristicas demograficas de
los menores en el estudio, se observd que un porcentaje significativo,
especificamente el 58.1%, correspondia a nifios de 5 afios de edad. Este
hallazgo resalta la importancia de este grupo etario dentro de la muestra
analizada, sugiriendo que puede ser un momento crucial en el desarrollo
infantil. Ademas, se destacd que un notable 82.4% de los menores eran de
sexo femenino, lo que indica una predominancia de nifias en la poblacion
estudiada. Este dato es relevante no solo para entender la distribucion de
género dentro del grupo, sino también para considerar cOmo esta mayoria
femenina podria influir en las dinAmicas sociales, educativas y de salud en el

entorno de los nifios.
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Tabla 3. Distribucién de nifios menores de 5 afios de acuerdo con sus caracteristicas

alimentarias, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Caracteristicas alimentarias del

n=136
menor
Prefiere el nifio la preparacidn de los alimentos
. ) A laplancha,
Frito, horneado Sancochado o guisado
ahumado
34 (25.0%) 91 (66.9%) 11 (8.1%)

Interpretacion: Segun el andlisis de las caracteristicas alimentarias de
los menores de 5 afos, se determind que un significativo 66.9% de los nifios
prefieren consumir sus alimentos preparados de manera sancochada o
guisada. Esta preferencia puede estar relacionada con la textura y el sabor de
estos métodos de coccidn, que tienden a resaltar los sabores naturales de los
ingredientes sin afadir grasas adicionales, lo que podria ser beneficioso para
la salud infantil. Por otro lado, el 25.0% de los menores optan por alimentos
fritos o horneados, lo que sugiere que, aunque estas preparaciones pueden
ser menos saludables debido a su contenido de grasa, siguen siendo
populares entre los nifios. Finalmente, un 8.1% de los pequefios prefieren los
alimentos preparados a la plancha o ahumados, lo que indica un interés por
meétodos de coccidn que pueden ofrecer sabores mas intensos y Unicos. Estos
datos no solo reflejan las preferencias alimentarias de los nifios, sino que
también pueden guiar a padres y educadores en la planificacion de dietas

balanceadas que consideren estas inclinaciones.
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Tabla 4. Distribucién consolidada de los patrones alimentarios de acuerdo con grupo de
cereales y tubérculos de los nifios menores de 5 afios, de la I.E. inicial N°017 Belén Tingo
Maria 2023

Consolidado grupo

) n= 136
cereales y tubérculos
Excelente Bueno Regular Malo
31 (22.8%) 67 (49.3%) 33 (24.3%) 5 (3.7%)

Interpretacion: Segun los resultados de la distribucién consolidada del
grupo de cereales y tubérculos en la alimentacion de los menores, se observo
gue un notable 49.3% de los nifios presenta una alimentacién clasificada como
buena. Este porcentaje sugiere que estos menores estan consumiendo una
cantidad adecuada de cereales y tubérculos, los cuales son fundamentales en
su dieta por su aporte energético y de nutrientes esenciales. En segundo
lugar, un 24.3% de los menores se encuentra en la categoria de alimentacion
regular, lo que puede indicar que, si bien consumen cereales y tubérculos, su
ingesta puede no ser suficiente o variada para cumplir completamente con sus
necesidades nutricionales. Ademas, un 22.8% de los nifios presenta una
alimentacion excelente, lo que denota un consumo 6ptimo de estos alimentos,
contribuyendo asi a un adecuado crecimiento y desarrollo. Sin embargo,
también es preocupante que un 3.7% de los menores tenga una alimentacion
mala en este grupo alimenticio, lo que podria implicar un riesgo para su salud
y bienestar, resaltando la necesidad de promover habitos alimentarios mas
saludables en esta poblacion vulnerable.
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Tabla 5. Distribucion consolidada de los patrones alimentarios de los nifios menores de 5
afios de acuerdo con su grupo verduras y hortalizas, de la I.E. inicial N°017 Belén Tingo Maria
2023

Consolidado grupo

) n= 136
verduras y hortalizas
Excelente Bueno Regular Malo
31 (22.8%) 57 (41.9%) 41 (30.1%) 7 (5.1%)

Interpretacion: En relacion con la distribucion consolidada del grupo de
verduras y hortalizas, los datos indican que el 41.9% de los menores de 5 afios
tiene una alimentacion considerada buena en este aspecto. Esto sugiere que,
en general, una proporcion significativa de la poblacién infantil esta
incorporando adecuadamente verduras y hortalizas en su dieta diaria, lo cual
es esencial para proporcionar las vitaminas, minerales y fibra necesarios para
un crecimiento y desarrollo saludables. En segundo lugar, se observa que el
30.1% de los nifios tiene una alimentacién clasificada como regular, lo que
puede indicar que, aunque estan consumiendo verduras y hortalizas, no lo
hacen en cantidades suficientes 0 no estan variando los tipos de verduras que
ingieren. Por otro lado, el 22.8% de los menores presenta una alimentacion
excelente, lo que sugiere que estan recibiendo una cantidad y variedad 6ptima
de estos alimentos, contribuyendo asi a su salud general. Sin embargo,
preocupa que un 5.1% de los nifios tenga una mala alimentacion en cuanto a
verduras y hortalizas, lo que puede representar un riesgo significativo para su
salud y desarrollo, evidenciando la necesidad de intervenciones que fomenten

un consumo mas elevado y diverso de estos alimentos esenciales en su dieta.
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Tabla 6. Distribucion consolidada de los patrones alimentarios de acuerdo con grupo frutas

de los niflos menores de 5 afos, de la I.E. inicial N°017 Belén Tingo Maria 2023

Consolidado grupo

n= 136
frutas
Excelente Bueno Regular Malo
22 (16.2%) 91 (66.9%) 22 (16.2%) 1 (0.7%)

Interpretacion: Segun la distribucion consolidada del grupo de frutas,
los resultados indican que un 66.9% de los menores de 5 afos tiene una
alimentacion considerada buena en relacion con el consumo de frutas. Este
hallazgo es alentador, ya que sugiere que una parte significativa de esta
poblacion infantil estd incorporando frutas en su dieta diaria, lo cual es
fundamental para asegurar un adecuado aporte de vitaminas, minerales y
antioxidantes necesarios para un desarrollo 6ptimo. Ademas, el 16.2% de los
nifos presenta una alimentacion clasificada como excelente, lo que implica
gue estan consumiendo una variedad adecuada y suficiente de frutas,
contribuyendo asi a su bienestar general y a la prevencion de enfermedades.
Asimismo, una porcién adicional de la poblacion infantil, aunque mas
pequefia, muestra una alimentacién regular, lo que sugiere que podrian
beneficiarse de una mayor inclusién de frutas en su dieta diaria para alcanzar
niveles 6ptimos de nutrientes. Es importante destacar que solo un 0.7% de los
menores tienen una mala alimentacién en cuanto al consumo de frutas, lo que
refleja que, afortunadamente, muy pocos nifios estan siendo desatendidos en

este aspecto nutricional crucial.
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Tabla 7. Distribucion consolidada de los patrones alimentarios grupo productos lacteos de

los nifios menores de 5 afios, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Consolidado grupo

. n=136
productos lacteos
Excelente Bueno Regular Malo
40 (29.4%) 68 (50.0%) 24 (17.6%) 4 (2.9%)

Interpretacion: En funcion de la distribucion consolidada del grupo de
productos lacteos, los datos revelan que el 50.0% de los menores de 5 afios
presenta una alimentacion considerada buena en relacion con el consumo de
estos alimentos. Esto es un indicador positivo, ya que los productos lacteos
son esenciales en la dieta infantil debido a su alto contenido de calcio,
proteinas y vitaminas, que son cruciales para el crecimiento y desarrollo 6seo
de los nifios. Por otro lado, un 29.4% de los nifios tiene una alimentacion
clasificada como excelente, lo que sugiere que estdn consumiendo una
cantidad adecuada y variada de productos lacteos, como leche, yogur y
guesos, contribuyendo a satisfacer sus necesidades nutricionales de manera
Optima. En contraste, el 17.6% de los menores muestra una alimentacion
regular, lo que indica que si bien estan incorporando productos lacteos en su
dieta, es probable que no estén alcanzando los niveles ideales de consumo
gue se recomiendan para su grupo de edad. Finalmente, solo el 2.9% de los
nifios presenta una mala alimentacion en cuanto al consumo de productos
lacteos. Este porcentaje relativamente bajo es alentador, ya que indica que la
mayoria de los nifios no estan siendo desatendidos en este aspecto nutricional

crucial.
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Tabla 8. Distribucién consolidada de los patrones alimentarios segin grupo carnes de los

nifios menores de 5 afios, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Consolidado grupo

n= 136
carne
Excelente Bueno Regular Malo
23 (16.9%) 46 (33.8%) 57 (41.9%) 10 (7.4%)

Interpretacion: De acuerdo con la distribucion consolidada del grupo de
carne, los resultados indican que un 41.9% de los menores de 5 afios presenta
una alimentacién clasificada como regular en cuanto al consumo de carne.
Esto sugiere que, aungque estos nifilos estan incorporando carne en su dieta,
no lo hacen de manera suficiente o variada para satisfacer completamente sus
necesidades nutricionales. La carne es una fuente importante de proteinas,
hierro y vitaminas del grupo B, esenciales para el crecimiento y desarrollo
saludable de los nifios. Por otro lado, un 33.8% de los menores se encuentra
en la categoria de buena alimentacion con carne, lo que implica que estos
nifios estan recibiendo un nivel adecuado de este grupo alimenticio. Este
consumo adecuado es fundamental, ya que las proteinas y minerales
presentes en la carne contribuyen a fortalecer el sistema inmunolégico y a
promover un desarrollo fisico y mental 6ptimo. En cuanto al 16.9% de los nifios
gue tienen una alimentacion clasificada como excelente, esto es un indicador
positivo, ya que sugiere que estan obteniendo cantidades éptimas y variadas
de carne en su dieta. Sin embargo, es preocupante que un 7.4% de los
menores presente una mala alimentacion en relacion con el consumo de
carnes. Esto podria ser un signo de desnutricién o falta de acceso a fuentes

adecuadas de proteinas.
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Tabla 9. Distribucién consolidada de los patrones alimentarios grupo embutidos y fiambres

de los niflos menores de 5 afos, de la I.E. a inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Consolidado grupo

. ) n= 136
embutido y fiambre
Excelente Bueno Regular Malo
8 (5.9%) 25 (18.4%) 46 (33.8%) 57 (41.9%)

Interpretacion: De acuerdo con la distribucion consolidada del grupo de
embutidos y fiambres, los hallazgos revelan que un 41.9% de los menores de
5 afos presenta una mala alimentacion en relacion con el consumo de estos
productos. Esta cifra es preocupante, ya que una alta ingesta de embutidos y
flambres, que a menudo son ricos en grasas saturadas, sodio y conservantes,
puede tener efectos adversos en la salud a largo plazo, incluyendo un mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares y problemas de salud metabdlica.
Un 33.8% de los nifios se clasifica con una alimentacion regular, lo que indica
gue su consumo de embutidos y fiambres es moderado. Es importante
destacar que los embutidos no deben ser la base de la dieta infantil, ya que
carecen de algunos nutrientes esenciales. En contraste, un 18.4% de los
menores se encuentra en la categoria de buena alimentacion con embutidos
y flambres, lo que sugiere que estan consumiendo estos productos de manera
mas equilibrada y en cantidades mas controladas. Finalmente, un 5.9% de los
nifios presenta una excelente alimentacién con embutidos y fiambres, lo que
implica que su consumo de estos productos se mantiene en niveles éptimos y

adecuados.
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Tabla 10. Distribucién antropométrica de los niflos menores de 5 afos, de la I.E. inicial N°
017 Belén Tingo Maria 2023

n= 136
Antropometria
fi %
Peso
12 a 19 kg 89 65.40
20 a 30 kg 47 34.60
Talla

96 a 119.9cm 124 91.20
120 a 150 cm 12 8.80

Diagnostico de PESO/EDAD
Desnutrido 1 0.70
Normal 90 66.20
Sobrepeso 45 33.10

Diagndstico de TALLA/EDAD
Talla baja 2 1.40
Talla normal 113 83.10
Talla alta 21 15.40

Diagndstico de PESO/TALLA
Desnutrido 14 10.30
Normal 89 65.40
Sobrepeso 18 13.20
Obesidad 15 11.00

Estado nutricional

Delgadez 14 10.30
Normal 89 65.40
Sobrepeso 18 13.20
Obesidad 15 11.00

Interpretacion: En cuanto a las medidas antropométricas de los
menores de 5 afos en estudio, se calculé con porcentaje predominantes con
el 65.4% pesaron de 12 a 19 kg, con el 91.2% median de 96 a 119.9 cm,
mientras que el diagnéstico PESO/EDAD con el 66.2% con peso normal,
seguido del diagnéstico TALLA/EDAD con el 83.1% con talla normal, el
diagnostico PESO/TALLA con el 65.4% normal y por udltimo el estado

nutricional con el 65.4% normal.
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4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 11 Relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de la madre y el estado

nutricional del menor, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Caracteristicas sociodemograficas de la

madre y el estado nutricional del menor Rho P (valon)
Edad de la madre -0.219 0.011
Lugar de procedencia 0.249 0.004
Estado civil 0.236 0.006
Nivel de escolaridad -0.219 0.011
Ocupacion 0.221 0.010
Religion 0.235 0.006

Interpretacion: Al examinar la relacion entre la caracteristica
sociodemogréfica de las madres y el estado nutricional, se utilizaron la prueba
estadistica de correlacion de Rho de Spearman. Los valores obtenidos fueron
Rho=-0.219 para la edad de la madre, Rho=0.249 para la procedencia,
Rho0=0.236 para el estado civil, Rho=-0.219 para el nivel de escolaridad,
Rh0=0.221 para la ocupacién y Rho= 0.235 para la religién. Todos estos items
sociodemograficos mostraron niveles de significancia p<0.05. Por lo tanto, se
encontraron evidencias estadisticas significativas, aceptando la hip6tesis de

investigacion y rechazar la hipétesis nula.
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Tabla 12. Relacién entre el patron alimentario grupo cereales y el estado nutricional del
menor, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Patron alimentario grupo cereales y

. Rho P (valor)
el estado nutricional del menor

Estado nutricional
-0.238 0.005

Grupo cereales

Interpretacion: Al investigar la relacion entre el grupo de alimentos
cereales y el estado nutricional, se utilizé la prueba estadistica de correlacién
de Rho de Spearman. Se encontraron valores de Rho=-0.238 y p=0.005, lo
gue indica una correlacion baja pero inversa. Con un nivel de significancia
p<0.05, los resultados son estadisticamente significativos, aceptando la

hipétesis de investigacion y rechazar la hipétesis nula.
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Tabla 13. Relacién entre el patron alimentario grupo verduras y el estado nutricional del
menor, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Patron alimentario grupo
o Rho P (valor)
verduras y el estado nutricional

Estado nutricional

-0.237 0.005

Grupo verduras y hortalizas

Interpretacion: Al examinar la relacion entre el patron alimentario del
grupo de verduras Yy el estado nutricional, utilizando la prueba estadistica de
correlacion de Rho de Spearman, se obtuvieron valores de Rho=-0.237 y
p=0.005. Esto indica una correlacion baja pero inversa. Dado que el nivel de
significancia es p<0.05, los resultados son estadisticamente significativos,

aceptando la hipotesis de investigacion y rechazar la hipétesis nula.
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Tabla 14. Relacién entre el patron alimentario grupo frutas y el estado nutricional del menor,
de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Patron alimentario grupo frutas y
. Rho P (valor)
el estado nutricional del menor

Estado nutricional
-0.227 0.008

Grupo frutas

Interpretacion: Al investigar la relacion entre el patron alimentario del
grupo de frutas y el estado nutricional, se utilizo la prueba estadistica de
correlacion de Rho de Spearman, obteniendo valores de Rho=-0.227 y
p=0.008. Esto indica una correlacion baja pero inversa. Con un nivel de
significancia de p < 0.05, los resultados son estadisticamente significativos,

aceptando la hipétesis de investigacion y rechazar la hipotesis nula.
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Tabla 15. Relacién entre el patron alimentario grupo productos lacteos y el estado
nutricional del menor, de la IE. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Patrén alimentario grupo
productos lacteos y el estado Rho P (valor)

nutricional del menor

Estado nutricional

-0.267 0.002

Grupo productos lacteos

Interpretacion: Al examinar la relacion entre el patron alimentario del
grupo de productos lacteos y el estado nutricional, utilizando la prueba
estadistica de correlacion de Rho de Spearman, se obtuvieron valores de
Rho=-0.267 y p=0.002. Esto indica una correlacion moderada y de sentido
inverso. Con un nivel de significancia de p<0.05, los resultados son
estadisticamente significativos, aceptando la hipotesis de investigacion vy
rechazar la hipétesis nula.
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Tabla 16. Relacién entre el patron alimentario grupo carnes y el estado nutricional del
menor, de la I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Patron alimentario grupo carne y
o Rho P (valor)
el estado nutricional del menor

Estado nutricional
0.271 0.001

Grupo carne

Interpretacion: Al investigar la relacion entre el patrén alimentario del
grupo de carne y el estado nutricional, y utilizando la prueba estadistica de
correlacion de Rho de Spearman, se encontraron valores de Rho=0.271 y
p=0.001. Esto indica una correlacion moderada y positiva. Con un nivel de
significancia de p < 0.05, los resultados son estadisticamente significativos,

aceptando hipétesis de investigacion y rechazar la hipoétesis nula.

77



Tabla 17. Relacién entre el patron alimentario grupo embutidos y el estado nutricional del
menor, de I.E. inicial N° 017 Belén Tingo Maria 2023

Patrén alimentario grupo embutidos

o Rho P (valor)
y el estado nutricional del menor

Estado nutricional

0.229 0.007

Grupo embutido y fiambre

Interpretacion: Al investigar la relacion entre el patrén alimentario del
grupo de embutidos y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios en
el estudio, y utilizando la prueba estadistica de correlacion de Rho de
Spearman, se obtuvieron valores de Rho=0.229 y p=0.007. Esto indica una
correlacion baja y positiva. Con un nivel de significancia de p < 0.05, los
resultados son estadisticamente significativos, aceptando la hipétesis de

investigacion y rechazar la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. PRESENTACION DE LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

Al analizar las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres, se
encontré que el grupo de edad mayoritario, con un 61.8%, tenia entre 28 y 39
afos. Ademas, el 82.4% de las madres provenian de areas urbanas, el 44.1%
vivian con pareja, el 53.7% tenian un nivel educativo superior, el 52.2%
estaban empleadas vy, finalmente, el 66.2% eran catdlicas. Estos resultados
son similares a los encontrados en el estudio elaborado por Berrospi 2,
donde encontré en su poblacion de estudio que el 48.2% tenian de 28 a 32
afnos, continuo del 66.5% procedieron de zonas urbanas, mientras que el
52.3% tienen convivientes, el 38.6% tienen nivel de secundaria completa, el
52.3% son ama de casa y el 73.6% son catélicos. Resultados que son

similares a mi estudio.

Diferenciando las caracteristicas demogréficas del menor, se encontré
con la edad predominante con el 58.1% tenian 5 afios y el 82.4% femeninos,
del estudio elaborado por Caballero et al 23 en su poblacion de estudio hallé
que el 39.7% tenian de 6 a 12 meses de edad y el 54.4% son femeninos.
Resultados que son semejante a mi estudio.

En cuanto a los patrones alimentarios del grupo cereales y tubérculos de
los menores en estudio, se halld6 que el 49.3% presentaron buena
alimentacion con cereales y tubérculos, a diferencia del estudio realizado por
Ghiglione y Lopez @3 donde se hall6 en su poblacion de estudio que el 100%
de los nifios con sindrome de down consumen cereales. Resultados que

desacuerdan con mi estudio.

Analizado los patrones alimentarios del grupo de verduras y hortalizas
entre los menores del estudio, se encontré que el 41.9% de ellos tenia una
alimentacion adecuada en cuanto al consumo de estos alimentos. Esto
contrasta con los resultados del estudio realizado por Berrospi ?2, quien hallé

que el 69.5% de los escolares en su investigacion mostraban habitos
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alimenticios poco saludables, ya que no consumian suficientes verduras.

Estos resultados difieren de los hallazgos en mi investigacion.

Segun los patrones alimentarios del grupo de frutas entre los menores
del estudio, el 66.9% mostré una buena alimentacion en cuanto al consumo
de frutas. Esto contrasta con los resultados del estudio realizado por Berrospi
(22) quien encontr6 que el 69.5% de los escolares en su investigacion tenian
hébitos alimenticios poco saludables debido a la falta de consumo de frutas.

Estos resultados son diferentes a los obtenidos en mi investigacion.

En funcién con los patrones alimentarios del grupo productos lacteos de
los menores en estudio del estudio realizado, se encontré con frecuencia el
50.0% presentaron buen consumo de productos lacteos, de similar resultado
de la investigacion realizado por Romero @Y hallé en su poblacién de estudio
niflos con el 83.3% presento habito alimentario saludable en el consumo de
lacteos.

En funcion al diagnéstico de TALLA/EDAD de los 5 afios en estudio, se
hallé con el 83.1% con talla normal, del mismo modo del estudio que realizd
por Morales 7 hall6 en su poblacién de nifios de 2 a 5 afios con el 90.0% con

talla normal. Datos que contrastan mi investigacion.

En cuanto al diagnéstico de peso para la edad de los menores de 5 afios
en el estudio, se hallé que el 65.4% tenia un peso normal. Esto es comparable
con el estudio de Morales @7 que reportd un 90.0% de nifios de 2 a 5 afios
con peso normal, mostrando resultados similares a los obtenidos en mi

investigacion.

Respecto a la antropometria de los nifios menores de 5 afios, se observo
que el 65.4% tenia un estado nutricional normal, coincidiendo con el estudio
de Romero @Y, que encontré que el 80.0% de los nifios de 4 afios en su
muestra también presentaban un estado nutricional normal. Estos resultados

son consistentes con los de mi investigacion.

Al analizar la relacion entre el patron alimentario y el estado nutricional
de los menores de 5 afios, se encontré que el valor de p fue menor a 0.05 en

todos los aspectos del patrén alimentario, aceptando la hipétesis de
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investigacion y rechazar la hipotesis nula. Estos resultados son consistentes
con los obtenidos en el estudio de Caballero et al @3 encontraron en su
poblacion al comparar la consejeria nutricional entre el conocimiento sobre
alimentacion complementario obtuvieron valores de x?= 73.819 y p=0.000 de
modo que existe evidencia significativamente alta, siendo similar a mis
resultados obtenidos. A diferencia del estudio realizado por Morales @7)
mediante la prueba de Spearman obtuvo valores de Rho= -0.062 y p= 0.746,
siendo p>0.05 aceptado la hipétesis nula y rechazar la hipé6tesis de
investigacion. No existe relacién entre los habitos alimentarios y el estado

nutricional. Resultado que discrepan con mi trabajo de investigacion.
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CONCLUSIONES

Al analizar la correlacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el
estado nutricional de los menores de 5 afos utilizando el estadistico Rho
de Spearman, se obtuvieron los siguientes valores de p: 0.011 para la
edad de la madre, 0.004 para la procedencia, 0.006 para el estado civil,
0.011 para el nivel de escolaridad, 0.010 para la ocupacion y 0.006 para
la religion. Esto indica que hay suficientes evidencias estadisticas para

aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la hipotesis nula.

Al examinar la relacion entre el patron alimentario del grupo de cereales
y el estado nutricional de los menores de 5 afios en el estudio, se
encontré mediante la prueba de Spearman un valor de Rho de -0.238 y
p= 0.005, lo que es menor que el umbral de p<0.05. Esto demuestra que
hay una correlacion baja de sentido inverso entre el patron alimentario
del grupo de cereales y el estado nutricional de los menores en estudio,

con evidencias estadisticas altamente significativas.

Al investigar la relacion entre el patron alimentario del grupo de verduras
y el estado nutricional de los menores de 5 afios en el estudio, la prueba
de Spearman revel6 un valor de Rho de -0.237 y p=0.005, que es menor
que p<0.05. Esto sugiere que hay evidencias estadisticas altamente
significativas, indicando una correlacion baja de sentido inverso entre el
patrén alimentario del grupo de verduras y el estado nutricional de los

menores en el estudio.

Al examinar la relacion entre el patrén alimentario del grupo de frutas y
el estado nutricional de los menores de 5 afios en el estudio, la prueba
de Spearman mostro un valor de Rho de -0.227 y p= 0.008, siendo menor
que p<0.05. Esto proporciona evidencias estadisticas altamente
significativas, lo que implica una correlacién baja de sentido inverso entre
el patrén alimentario del grupo de frutas y el estado nutricional de los

menores en el estudio.

Al evaluar la relacion entre el patron alimentario del grupo de productos
lacteos y el estado nutricional de los menores de 5 afios en el estudio, la

prueba de Spearman indic6é un valor de Rho de -0.267 y p= 0.002, que
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es menor que p<0.05. Esto demuestra evidencias estadisticas altamente
significativas, revelando una correlacion media de sentido inverso entre
el patron alimentario del grupo de productos lacteos y el estado

nutricional de los menores en el estudio.

Al investigar la relacion entre el patrén alimentario del grupo de carnes 'y
el estado nutricional de los menores de 5 afios en el estudio, la prueba
de Spearman revel6 un valor de Rho de 0.271 y p=0.001, que es menor
que p<0.05. Esto proporciona evidencias estadisticas altamente
significativas, indicando una correlacion media de sentido directo entre
el patron alimentario del grupo de carnes y el estado nutricional de los

menores en el estudio.

Al examinar la relacion entre el patrén alimentario del grupo de
embutidos y el estado nutricional de los menores de 5 afios en el estudio,
la prueba de Spearman mostré un valor de Rho de 0.229 y p= 0.007,
siendo menor que p<0.05. Esto ofrece evidencias estadisticas altamente
significativas, sugiriendo una correlacion baja de sentido directo entre el
patrén alimentario del grupo de embutidos y el estado nutricional de los

menores en el estudio.
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RECOMENDACIONES

A LA POBLACION CIENTIFICA EN GENERAL: Se sugiere llevar a
cabo investigaciones sobre los problemas relacionados con patrones
alimentarios inadecuados en nifios menores de 5 afios para obtener una
vision mas clara de esta cuestion y desarrollar estrategias efectivas para

prevenir la obesidad infantil.

AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017
BELEN: Se recomienda que los resultados de esta investigacion se
compartan con los docentes y los padres de los nifios menores de 5
afos, para que se tomen medidas preventivas y se promuevan habitos

alimentarios saludables.

A LOS PROFESIONALES DE SALUD: Se aconseja realizar talleres
educativos para los padres y madres de familia sobre patrones
alimentarios saludables, como una estrategia de prevencién contra la

obesidad infantil en la Institucién Educativa Belén.

A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA: Se recomienda participar
activamente en los talleres educativos ofrecidos por los profesionales de
salud para mejorar su comprension sobre buenos patrones alimentarios
y asegurar un estado nutricional 6ptimo para sus hijos menores de 5

afnos.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio: Patrones alimentarios y estado nutricional en nifios menores de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 017 Belén Tingo Maria

2023

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

variables e indicadores variables independiente: Patrones

alimentarios

; Escala de
Dimensiones Indicadores ltems
medicién
Determinar la i: Existe relacién entre los
¢Cudl es la relacion relacién entre los  Patrones alimentarios y el
entre los patrones patrones estado nutricional en nifios
alimentarios y alimentarios y menores de 5 afios de la
estado  nutricional estado  nutricional instituciéon educativa inicial Patrones Seguln Segun
de  los  nifios de  los  nifios  N°017 Belén—Tingo Maria alimentarios y cuestionario cuestionario Ordinal
menores de 5 afos estado nutricional consolidado consolidado

de la institucién
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo

Maria 20237

menores de 5 afios
de la institucién
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo

Maria 2023.

Ho: No existe relacién entre

los patrones alimentarios y
el estado nutricional en
ninos menores de 5 afos

de la institucion educativa
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inicial N° 017 Belén-Tingo
Maria.

Problemas Objetivos o - ) ) ) . Escala de
o " Hipotesis especificas Dimensiones Indicadores Items L
especificos especificos medicién
¢ Cudl es larelacion Evaluar la relacion Hog: Existe relacién entre los
entre los patrones entre los patrones patrones alimentarios -Diario (10 p)
alimentarios grupo alimentarios grupo grupo cereales y tubérculos -3omasala
cereales y cereales y y el estado nutricional en semana (7.5
hortalizas y el hortalizas y el los nifios menores de 5 p)
estado nutricional estado nutricional afios de la institucién -lo2vecesa
N N ) o Excelente 45-60
de los nifos de los nifos educativa inicial N° 017 la semana (5
} ) o ) Cerealesy Bueno 30-45 _
menores de 5 afios menores de 5 afos Belén-Tingo Maria 2023. p) Ordinal
T o tubérculos Regular 15-30
de la institucion de la institucion ) » -Menos de 1
o o Hi2: No existe relacion entre Mala = 15
educativa inicial N° educativa inicial N° ) ) vez ala
) ) los patrones alimentarios
017 Belén-Tingo 017 Belén-Tingo i semana (2.5
segln grupo cereales y
Maria 20237 Maria 2023. 3 p)
tubérculos y el estado )
o . -Nunca o casi
nutricional en los nifios
nunca (0 p)

menores de 5 afios de la

institucion educativa inicial
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N° 017 Belén-Tingo Maria
2023.

¢, Cudl es la relacion
entre los patrones
alimentarios grupo
verduras y
tuberculos y el
estado nutricional
de los nifios
menores de 5 afios

Identificar la
relacién entre los
patrones

alimentarios grupo
verduras y
tubérculos y el
estado nutricional

de los nifnos

Hos: Existe relaciéon entre los

patrones alimentarios
grupo verduras y hortalizas
y el estado nutricional en
los niflos menores de 5
afios de la institucién
educativa inicial N° 017

Belén-Tingo Maria 2023.

Excelente 45-60

-Diario (10 p)
-3omasala
semana (7.5
p) -1
0 2vecesala

de la instituci6n menores de 5 afios H No existe relacion entre Verdur.asy Buencl) 30-45 semana;S p) Ordinal
educativa inicial N° de la institucion los patrones _alimentarios hortalizas ;e?u3r115—30 -Menols el
017 Belén-Tingo educativa inicial N° segin grupo verduras y alaz15 vezala
Maria 20237 017 Belén-Tingo hortalizas y el estado semana (2.5
Maria 2023 . _ p) -Nunca
nutricional en los nifios o casi nunca
menores de 5 afios de la ©p)
institucion educativa inicial
N° 017 Belén—-Tingo Maria
2023.
¢, Cuél es larelacion Describir la relacion Hos: Existe relacion entre los Excelente 45-60 -Diario (10 p)
entre los patrones entre los patrones patrones alimentarios  Productos lacteos Bueno 30-45 -3omasala Ordinal
alimentarios grupo alimentarios grupo grupo frutas y el estado Regular 15-30 semana (7.5

95



frutas y el estado
nutricional de los
nifios menores de 5
afos de la
institucion
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo
Maria 20237

frutas y el estado
nutricional de los
nifios menores de 5
afios de la
institucion
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo
Maria 2023

nutricional en los nifios
menores de 5 afios de la
institucién educativa inicial
N° 017 Belén-Tingo Maria
2023.

His: No existe relacion entre

los patrones alimentarios
segun grupo frutas y el
estado nutricional en los
nifios menores de 5 afos
de la institucion educativa
inicial N° 017 Belén-Tingo
Maria 2023.

Mala = 15

p) -1
02vecesala
semana (5 p)
-Menos de 1
vez ala
semana (2.5
p) -Nunca

0 casi nunca
Op)

¢, Cudl es la relacion
entre los patrones
alimentarios grupo
productos lacteos y
el estado nutricional
de los nifios
menores de 5 afios
de la institucion

educativa inicial N°

Identificar la
relacién entre los
patrones
alimentarios grupo
productos lacteos y
el estado
nutricional de los
nifos menores de 5

anos de la

Hos: Existe relaciéon entre los

patrones alimentarios
grupo productos lacteos y el
estado nutricional en los
nifios menores de 5 afios
de la institucion educativa
inicial N° 017 Belén-Tingo
Maria 2023.
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Carnes

Excelente 45-60

Bueno 30-45
Regular 15-30
Mala = 15

-Diario (10 p)
-3omésala
semana (7.5
p) -1
02 veces ala
semana (5 p)
-Menos de 1
vez ala

semana (2.5

Ordinal



017 Belén-Tingo
Maria 20237

institucion
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo
Maria 2023.

His: No existe relacion entre

los patrones alimentarios

segln grupo productos
lacteos y el estado
nutricional en los nifios

menores de 5 afos de la
institucién educativa inicial
N° 017 Belén-Tingo Maria
2023.

p) -Nunca

0 casi nunca
(Op)

¢, Cudl es la relacion
entre los patrones
alimentarios grupo
carnes y el estado
nutricional de los
nifios menores de 5
afios de la
institucion
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo
Maria 20237

Conocer la relacion
entre los patrones
alimentarios grupo
carnes y el estado
nutricional de los
nifios menores de 5
afios de la
institucion
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo
Maria 2023.

Hos: Existe relaciéon entre los

patrones alimentarios
grupo carnes y el estado
nutricional en los nifios
menores de 5 afios de la
institucion educativa inicial
N° 017 Belén—-Tingo Maria

2023.

His: No existe relacion entre

los patrones alimentarios
segun grupo carnes y el
estado nutricional en los

nifios menores de 5 afos
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Embutidos y

fiambres

Excelente 45-60
Bueno 30-45
Regular 15-30
Mala = 15

-Diario (10 p)
-3omésala
semana (7.5
p) -1
02 veces ala
semana (5 p)
-Menos de 1
vez ala
semana (2.5
p) -Nunca

0 casi nunca
(Op)

Ordinal



de la institucién educativa
inicial N° 017 Belén-Tingo
Maria 2023.

¢, Cudl es la relacion
entre los patrones
alimentarios grupo
embutidos y
fiambres y el estado
nutricional de los
nifios menores de 5
afios de la
institucion
educativa inicial N°
017 Belén-Tingo
Maria 20237

Describir la relacion  Ho7: Existe relacién entre los

entre los patrones patrones alimentarios

alimentarios grupo grupo embutidos y fiambres

embutidos y y el estado nutricional en
fiambres y el los nifios menores de 5
estado nutricional afios de la institucién
de los nifios educativa inicial N° 017

menores de 5 afos Belén-Tingo Maria 2023.

de la institucion ) »
o Hiz. No existe relacion entre

educativa inicial N°

017 Belén-Tingo

Maria 2023.

los patrones alimentarios
segun grupo embutidos y
fiambres y el estado
nutricional en los nifios
menores de 5 afos de la
institucion educativa inicial
N° 017 Belén-Tingo Maria
2023.

Frutas

Excelente 45-60
Bueno 30-45
Regular 15-30
Mala = 15

-Diario (10 p)
-3omésala
semana (7.5
p) -1
02vecesala
semana (5 p)
-Menos de 1
vez ala
semana (2.5
p) -Nunca

0 casi nunca
(Op)

Ordinal
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Problemas Objetivos Hipdtesis especificas ) ) ) . Escala de
» o Dimensiones Indicadores ltems o
especificos especificos medicién
Hi2: El estado nutricional no Sobrepeso Diagnostico de
se encuentra clasificados en  Peso para la edad normal desnutricién ordinal
.Cual sera el parametros normales en los desnutrido global
estado  nutricional *Describir el estado nifios menores de 5 afios de i
nutricional en nifos | institucion educativa inicial Desnutrido Diaanéstico d
en nifios menores a institucién educativa inicia N | iagndstico de
menores de 5 afios  ne 917 Belén-Tingo Mari P la tall orma d ici6 dinal
de 5 afios de la elén-Tingo Maria eso para la talla Sob esnutricion ordina
o de la institucién obrepeso aquda
institucion ) - : g
educativa inicial N° HO2: El estado nutricional se obesidad
educativa n° 017 017 Belén—Tingo €ncuentra clasificados en -
Belén —Tingo Mar(a 9 ) Talla alta Diagnostico de
9 Marfa 2023 parametros normales en los L )
20237 ' . . Talla para la edad Talla normal desnutricion ordinal
! nifios menores de 5 afos de ) .
s . talla baja crénica
la institucion educativa inicial
N° 017 Belén-Tingo Maria
o Delgadez
Indice de masa
Normal IMC para la )
corporal para la ordinal
Sobrepeso edad
edad ]
obesidad
Variable de caracterizacion
Problemas Objetivos HinGtesi i
i » ipotesis especificas Escala de
especificos especificos Dimensiones Indicadores items o
medicion
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¢, Cudl es la relacién
entre las
caracteristicas

sociodemograficas
de las madres y el
estado nutricional
de los nifios
menores de 5 afios
de la Institucion
Educativa Inicial N°
017 Belén-Tingo

Maria 20237

¢Cual es la
relacion entre las
caracteristicas

sociodemografica
s del nifio y el
estado nutricional
de los nifos
menores de 5

afnos de la

Describir la relacion
entre las
caracteristicas

sociodemograficas
de las madres y el
estado nutricional
de los ninos
menores de 5 afos
de la Institucidn
Educativa Inicial N°
017 Belén-Tingo

Maria 2023

Identificar la
relacion entre las
caracteristicas
sociodemograficas
del nifio y el estado
nutricional de los
nifos menores de 5

afos de la

Hil: Existe relacién entre las

caracteristicas

sociodemograficas de la
madre y el estado
nutricional en nifos
menores de 5 afios de la
institucion educativa inicial
N° 017 Belén-Tingo Maria

2023.

HO1: No existe relacion entre

las caracteristicas
sociodemogréficas de la
madre y el estado
nutricional en nifos
menores de 5 afios de la
institucion educativa inicial
N° 017 Belén-Tingo Maria

2023.
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Caracteristicas
sociodemograficas
de la madre

Afios cumplidos

Edad en afios

Razoén

Sotera

Casada
Conviviente
Divorciada/sepa

rada

Estado civil

Ordinal

No estudio
Primaria
Secundaria

Superior

Nivel de

escolaridad

Ordinal

Rural

Urbano

Procedencia

Nominal

Ama de casa
Estudiante
Trabajador
Trabajador/estu
dia

Ocupacion

Ordinal

Catoélica

Evangélica

Religion

Nominal



Institucién Institucion 3 afios
Educativa Inicial Educativa Inicial N° 2 afos Edad en afios Razoén
N° 017 Belén— 017 Belén-Tingo Caracteristicas 3 afos
Tingo Maria 2023? Maria 2023 sociodemogréficas
del nifio Masculino .
] Sexo Nominal
Femenino
) ) Poblacién y o ) . o o ) ]
Tipo de estudio Técnicas e instrumentos Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferenciales
muestra
seguln su
observacional fo i . aplicacion de la
. antropometria instrumentos: y ) Estadistica descriptiva: se utilizard para la
o Poblacién: 131 evaluacion previo la . acion d q bl | didas d
segun la » ) ; ; . interpretacion de cada variable con las medidas de
nifios  estudiantes ¥ Cuestionario de aceptacion por

planificacion del
estudio:

prospectivo

segun el namero
de mediciones:

transversal

menores de 5 afios
de la I.LE. N° 017

Belén

evaluacion de los
patrones

alimentarios.

« Ficha de valoracion

del estado nutricional

101

medio del
consentimiento

informado, respeto
de los principios

éticos.

tendencia central y de dispersion estadistica
inferencial: se realizara una base de datos en
SPSS luego se codificara, procesara segun cada

variable de estudio.



segun variables:

descriptivo

nivel de estudio:

relacional
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LOS DATOS ANTES
DE LA VALIDACION

CUESTIONARIOPARA EVALUACION DE LOS PATRONES
ALIMENTARIOS
TITULO:
“Patrones alimentarios y estado nutricional en niflos menores de 5 afios de la

institucién educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023”
INSTRUCCIONES: Buenos dias sefiora madre de familia:

La presente encuesta forma parte de un estudio, orientado a obtener
informacion sobre sus caracteristicas sociodemograficas. Para tal efecto
sirvase marcar con una (X) dentro de los paréntesis las respuestas que usted
considere la mas adecuada. Los datos que se recolectaran seran totalmente
confidenciales, le agradezco su colaboracion respondiendo con sinceridad a

las preguntas que a continuacion les presento. Gracias por su colaboracion.
l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MADRE:
1. Edad de la madre
a. Especificar ()
2. Cual es su lugar de procedencia
a) Rural ()
b) Urbano ()

3. ¢Cual es su estado civil?

a. Soltera ()
b. Casada ()
c. Conviviente ()
d. Divorciada / Separada ()

4. ¢Cual es el nivel de escolaridad que tiene usted?
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a) No estudio ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) superior ()
5. ¢cual es su ocupacion?
a) Ama de casa ()
b) Estudiante ()
c) Trabajador ()
d) Trabajadory estudia ()
6. ¢Qué religion profesa Ud.?
a) Catdlica ()
b) Evangélica ()
c) Mormén ()
d) Otros ()

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL NINO:

7. Edad del hijo preescolar:

a) 3 afios ()

b) 4 afios ()

c) 5 afos ()
8. ¢Cual es el género de su nifio

a) Masculino ()

b) Femenino ()

. CARACTERISTICAS ALIMENTARIAS DE LOS NINOS:

9. ¢Como prefiere el nifio la preparacion de los alimentos?
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a) Frito, horneado

b) sancochado o guisado

c) ala plancha, ahumado

()
()
()

GRUPOS DE ¢ CON QUE FRECUENCIA HA CONSUMIDO EL NINOS LOS
ALIMENTOS SIGUIENTES ALIMENTOS?
. lodos
3 0 mas menos de
o veces a nuncao
N cerealesy diario (10 | veces ala unaves ala .
i la casi nunca
° tubérculos p) semana semana (2.5
semana Op)
(7.5p) p)
(G p)
1 papa (amarilla
blanca)
2 olluco
3 yuca
4 camote
5 Arroz/fideo
6 Lentejas/frejol/
alverja
i lodos
3 0 méas menos de
o veces a nuncao
N verduras y diario (10 | veces ala unaves ala _
) la casi nunca
° hortalizas p) semana semana (2.5
semana Op)
(7.5p) p)
(5p)
1 tomate
2 zanahoria
3 Lechuga/pepini
llos
4 zapallo
5 arvejas
6 choclo
1l odos
3 0 mas menos de
o veces a nuncao
N diario (10 | veces ala unaves ala _
frutas la casi nunca
° p) semana semana (2.5
semana Op)
(7.5p) p)
(5p)
1 pifia
2 papaya
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Mango/manza

3
na
4 platano
. Naranja/mand
arina
6 aguaje
. lodos
3 0 mas menos de
o veces a nuncao
N productos diario (10 | veces ala unaves ala .
i la casi nunca
° lacteos p) semana semana (2.5
semana Op)
(7.5p) p)
(5p)
1 huevo
2 leche
3 queso
4 yogurt
5 helados
6 flan
. 1l odos
3 0 mas menos de
o veces a nuncao
N diario (10 | veces ala unaves ala .
carnes la casi nunca
° p) semana semana (2.5
semana Op)
(7.5p) p)
(G p)
1| carne de pollo
2 | carne de cerdo
carne de
3 vacuno
Menudencias
(higado pollo,
mollejas,
4 corazén)
Carne de cuy
5
Res (higado,
6 bofe, bazo)
lodos
nuncao | menos de 3 0 mas
) ) veces a
N | embutidosy casi unaves a veces ala o
) la diario (0 p)
° fiambres nunca la semana semana (2.5
wp | @5p | e p)
(5p)
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Chorizo/rellena
1]|s

Salchicha/panc
2 | hos

Mortadela

tocinos

jamén

o 0o M| W

jamonada

Muchas gracias..........
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Caodigo:

FICHA DE VALORACION ANTROPOMETRICA EN NINOS < 5 ANOS

Titulo de la investigacion: “Patrones alimentarios y estado nutricional en
nifios menores de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 017 Belén
Tingo —Maria 2023”.

INSTRUCCIONES: Sefiora madre de familia: La presente encuesta forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion de estado nutricional de
su nifio; el cual se procedera a registrar los siguientes indicadores; los cuales

seran manejadas con caracter confidencial.

ANTROPOMETRIA Peso actual: () kg. | Tallaactual: () cm.
DIAGNOSTICO DE DIAGNOSTICO DE DIAGNOSTICO DE
PESO/EDAD TALLA/EDAD PESO/TALLA
Desnutrido ( ) Talla baja Desnutrido ( )

Normal ()

Normal ()

Sobrepeso ( )

()
Talla normal ()
()

Talla alta

Sobrepeso ( )

Obesidad ()

INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD

ANTROPOMETRIA
ESTADO
NUTRICIONAL
Delgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad

Peso actual: () kg.

PRESENTA
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Talla actual: () cm.
NO PRESENTA




ANEXO0 3

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LOS DATOS
DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LOS PATRONES ALIMENTARIOS
TITULO:

“Patrones alimentarios y estado nutricional en niios menores de 5 afios de la

institucion educativa inicial N° 017 Belén—Tingo Maria 2023”
INSTRUCCIONES: Buenos dias sefiora madre de familia:

La presente encuesta forma parte de un estudio, orientado a obtener
informacion sobre sus caracteristicas sociodemograficas. Para tal efecto
sirvase marcar con una (X) dentro de los paréntesis las respuestas que usted
considere la mas adecuada. Los datos que se recolectaran seran totalmente
confidenciales, le agradezco su colaboracién respondiendo con sinceridad a
las preguntas que a continuacién les presento. Gracias por su

colaboracion.
|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MADRE:
1. Edad de la madre
a. Especificar.... ()
2. Cuél es su lugar de procedencia
a) Periurbano ()
b) Urbano ()

3. ¢ Cual es su estado civil?

a. Soltera ()
b. Casada ()
c. Conviviente ()
d. Divorciada / Separada ()
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4. ¢Cual es el nivel de escolaridad que tiene usted?

a) No estudio ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) superior ()

5. ¢cual es su ocupacion?

a) Ama de casa ()
b) Estudiante ()
c) Trabajador ()
d) Trabajador y estudia ()

6. ¢Qué religion profesa Ud.?

a) Catdlica ()
b) Evangélica ()
c) Mormén ()
d) Otros ()

ll.  CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL NINO:

7. Edad del hijo preescolar:

a) 3 afnos ()
b) 4 afos ()
c) 5 afios ()

8. ¢Cual es el género de su nifio
a) Masculino ()
b) Femenino ()

lll. CARACTERISTICAS ALIMENTARIAS DE LOS NINOS:
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a) Frito, horneado
b) Sancochado o guisado

c) A laplancha, ahumado

()
()
()

IV. PATRONES ALIMENTARIOS

¢, Como prefiere el nifio la preparacion de los alimentos?

GRUPOS DE ¢CON QUE FRECUENCIA HA CONSUMIDO EL NINOS LOS
ALIMENTOS SIGUIENTES ALIMENTOS?
1l odos
3 0 mas Menos de una | Nunca
o veces a )
N Cereales y Diario veces ala | ves ala 0 casi
a
° tubérculos (10 p) semana semana nunca
semana
(7.5p) (2.5p) (Op)
(G p)
1 Papa (amarilla
blanca)
2 olluco
3 yuca
4 Camote
5 Arroz/fideo
6 | Avenay trigo
1 odos
3 0 mas Menos de una | Nunca
o veces a ]
N | Verdurasy Diario veces ala | ves ala 0 casi
a
° hortalizas (20 p) semana semana nunca
semana
(7.5p) (2.5p) (Op)
(G p)
1 Tomate
2 Zanahoria
3 Lechugay
/pepinillos
4 Zapallo
Espinaca
6 Choclo
1l odos
3 0 mas Menos de una | Nunca
o veces a )
N Diario veces ala ves ala 0 casi
Frutas la
° (20 p) semana semana nunca
semana
(7.5p) (2.5p) (Op)
(5p)
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1 Pifa
2 Papaya
Mango
3 goy
manzana
4 Platano
. Naranja y
mandarina
6 Aguaje
. lodos
3 0 mas Menos de una | Nunca
o veces a )
N Productos Diario veces ala | ves ala 0 casi
a
° lacteos (10 p) semana semana nunca
semana
(7.5p) (2.5p) Op)
(5p)
1 Huevo
2 Leche
3 Queso
4 Yogurt
5 Helados
6 Flan
1odos
3 0 mas Menos de una | Nunca
o veces a )
N Diario veces ala ves a la 0 casi
Carnes la
° (20 p) semana semana nunca
semana
(7.5p) (2.5p) Op)
(5p)
1 | Carne de pollo
Carne de
2 cerdo
Carne de
3 vacuno
Menudencias
(higado pollo,
Mollejas,
4 Corazén)
Carne de cuy
5
Res (higado,
6 bofe, bazo)
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lodos
Nunca o Menos de 3 0 mas
. ) veces a o
N | Embutidos vy casi unaves ala | veces ala Diario
a
° | flambres Nunca semana semana (2.5 Op)
(10p) @sp) | e p)
(5p)

Chorizo y
1 | rellenas

Salchicha/ vy
2 | panchos
3 | Mortadela
4 | Tocinos
5 | Jamoén
6 | Jamonada

Muchas gracias..........
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FICHA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Caodigo:

FICHA DE VALORACION ANTROPOMETRICA EN NINOS < 5 ANOS

Titulo de la investigacion: “Patrones alimentarios y estado nutricional en

nifos menores de 5 afios de la institucidon educativa inicial N° 017 Belén

Tingo —Maria 2023”.

INSTRUCCIONES: Sefiora madre de familia: La presente encuesta forma

parte de un estudio orientado a obtener informacion de estado nutricional de

su nifio; el cual se procedera a registrar los siguientes indicadores; los cuales

seran manejadas con cardcter confidencial.

ANTROPOMETRIA Peso actual: () kg. | Tallaactual: () cm.
DIAGNOSTICO DE DIAGNOSTICO DE DIAGNOSTICO DE
PESO/EDAD TALLA/EDAD PESO/TALLA
Desnutrido ( ) Talla baja Desnutrido ( )

Normal ()

Normal ()

Sobrepeso ( )

()
Talla normal ()
()

Talla alta

Sobrepeso ( )

Obesidad ()

INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD

ANTROPOMETRIA

Peso actual: () kg.

Talla actual: () cm.

ESTADO
NUTRICIONAL

PRESENTA

NO PRESENTA

Delgadez

Normal

Sobrepeso

Obesidad
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Patrones alimentarios y estado nutricional en nifios
menores de 5 afios de la institucion educativa inicial n° 017 Belén Tingo Maria
2023

Responsable de la investigacion:
Huacchillo Culquicondor Cristian Joel. Celular N°921696635
Introduccion /propdsito

El propdsito de este estudio es determinar los patrones alimentarios y estado
nutricional en nifios menores de 5 afios de la institucién educativa inicial n°
017 Belén Tingo —Maria 2023.

Participacion:

Participaran todos los nifios menores de 5 afios y sus apoderados
pertenecientes a la institucion educativa Belén.

Procedimiento:

se aplicara un cuestionario de evaluaciéon del patron alimentario y una ficha
de evaluacion del estado nutricional de nifios menores de 5 afios, la cual sera
aplicado en un tiempo de 10 minutos.

Riegos / incomodidades:

No se producira ninguna situacion desfavorable para su persona si acepta ser
participe de este estudio, tampoco tiene un valor monetario alguno.

Confidencialidad de la informacién:

Toda informacion recopilada en la ejecucion de este estudio es totalmente
confidencial, todos los archivos se mantendran conservados en la universidad
de Huanuco.

Consentimiento informado:

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informada del
propésito de este estudio como también he absuelto mis dudas e inquietudes
sobre la investigacion, me han indicado también que es lo que se le realizara
a mi menor hijo, reconozco que la informacion es para un estudio de
investigacion y se dara estrictamente de forma confidencial.

Para dar fe, de mi participacion, firmo la presente:

Firma del apoderado
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TABLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
SEGUN COEFICIENTE DE AIKEN

i Jueces Total
ltems

Juezl1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 Juez6 Juez7 Acuerdo

[
=
=
=
[
[
[
~

1.00

1.00

0.86

0.29

1.00

1.00

0.86

1.00

©| 0| N| O O A W[ N|

1.00

=
o

1.00

o| | Pl | | P P O k| P
o| | | | | | | O O]

o
=
ol| | P | P | P O] |

o
=
ol | P | P | P O] |

| F| | | O r| r| O| | B+
ol FP| | | | P P P PP
ol F| | | P | R P |k
o
o
w| N| N N o N N N o N

Total 0.80

o
o
o
o
o
o
o

0 0.90

Se ha considerado la siguiente puntuacion:
1 = Si la respuesta es correcta.
0 = Si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del
coeficiente de AIKEN fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzé
un coeficiente de 0.90%; por lo que nos muestra que si es valido para su

aplicacion y se encuentra dentro del rango aprobado.

v S
~ (n(c—-1)

S = La sumatoria de si
Si = Valor asignado por el juez i,
n = NUmero de items

¢ = Numero de valores de la escala de valoracion (2 en este caso)

V=0.90
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BY ST e 06 s

ANEXO 5

CONSTANCIAS DE VALIDACION

SERS
o
UNIVERSIDAD DE HUANUCO S 3 '{,-‘.A ‘;70
D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SAL I L \§9
i A -
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMER &’VU/A\’X

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, (_DA%’_\& _L_(Qtzyskﬁafgg ___________________

Deprofesion . WuwWada

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
HUACCHILLO CULQUICONDOR, CRISTIAN JOEL, con DNI_1238H4 3%
aspirante al titulo de Licenciado en enfermerfa de la Universidad de Huanuco; el
cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
“PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE

5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017 BELEN TINGO MARIA
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:

eIr;;:,runlen:{i; Q \‘ \‘ [_\/l] Aplicable después de corregir
aslom og o - [ ]Aplicable
patvanes O\MM}O“M [ ] No aplicable

Instrumento 2 [\ Aplicable después de corregir

Mﬁtﬂ?ﬁ; dol etladg | 1Aplicable

[ ] No aplicable

Apellidos y nom?ﬁswdel juezlexperto  validador. Dr/ Mg:
e Miguel oula Tores

on: 48BN T T T T
Especialidad del validador: J ‘L\Q‘XOIY\
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: UNIVERSIDAD DE HUANUCO R
: UDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S {1 i

” PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA Qv 122
UNIDAD DE INVESTIGACION K

CONSTANCIA DE VALIDACION

b‘l).& 0\531 Qx\ps\ma« i
De profes:on __‘1\\_ _(ﬁ _______ x

CRGOMe. oo LSRN o v e s e
______________ por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
HUACCHILLO CULQUICONDOR, CRISTIAN JOEL, con DNI_ 1333492 E ;
aspirante al titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el
cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
“PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017 BELEN TINGO MARIA

2023,
0P|N|ON N DE APLICABILIDAD:
"Instrumento 1 1‘m - ' X4 Aplicable después de corregir
Coalyauon de frowes |- .. [ 1Aplicable
f M“ﬂ [ ]No aplicable
Instrumento 2 [>4 Aplicable después de corregir
Aplicable
Nalorgsin de) eshdo h‘,L\,.oMl E } Nz 'aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador., Dr/ Mg:

_W&@T IR
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERSZy
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S 1o

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %«.,?«08
UNIDAD DE INVESTIGACION HOR

CONSTANCIA DE VALIDACION

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
HUACCHILLO CULQUICONDOR, CRISTIAN JOEL, con DNI_135%4q 2% |
aspirante al titulo de Licenciado en enfermer(a de la Universidad de Huanuco; el
cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
"PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017 BELEN TINGO MARIA
2023",

| Instrumento 1 ! [x] Aplicable después de corregir

Gl de s howes im0

[ ]No aplicable

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 2 [X] Aplicable después de corregir
. - .. 1 ]Aplicable

“dm de \nlo(ouen J"‘ Q)l‘ﬂ:lb [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

Horieda  Panduro,  Fvewe

DNI: 4102483y ___

Especialidad del validador: _ _C_g:\_-\:vg_ _Quemvples
———————————————— > gl s o e
g )
ln:n? Murrieta Panduru'g

Lic. Enfermeria
CEP. 50842
Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SLERSZ,

D= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 30 ‘;”U
T PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %i?
UNIDAD DE INVESTIGACION 'VUKrNe
CONSTANCIA DE VALIDACION
ld
Yo, _Q_".g)_'\_ Reull Soou Molen
De profesion _l_ig g—;cjo;é_ﬁ_ L _ oy actualmente ejerciendo el

cargo de_ Resposile 4 _ cote & gl doeriolop Y- rsprasibh
_éx_ _Iy\p_vg&:(;p_%:opor medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
HUACCHILLO CULQUICONDOR, CRISTIAN JOEL, con DNI }bS%’_‘lﬂ 18 .
aspirante al titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el
cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
"PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE

5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017 BELEN TINGO MARIA
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [X] Aplicable después de corregir

Gufluais do los P&*rqm,j g\;m"{m [ ]Aplicable
[ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
B de \)dt)m i &l thlo M [R] Aplicable

[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

DNE: YII WY

Especialidad del validador:

\— Firma/Sello
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7 UNIVERSIDAD DE HUANUCG ~\ B"S/o
AUD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD I

T PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 6
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _ _TQS:{B_%L = _Etm -= _tL:‘E caxyo

De profesion _ _ L“_Q,_Qn - _ALQ*‘ LUQd N — — _ . actualmente ejerciendo el
cargode ____ _ JNRE SOTINN ~Hosgidnl _ _dsace
L u > S por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
HUACCHILLO CULQUICONDOR, CRISTIAN JOEL, con DNI_133§4q 2§ |
aspirante al titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Hudnuco; el
cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
"PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017 BELEN TINGO MARIA
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrument [ ]Aplicable después de corregir

L] Aplicabl
Coalwoein de YoS ‘m\rom n&mew*ono [ ,Nﬂ';:snciue

Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
Rfﬂ de \mfow’ Gon &o( QMO iﬂ:phcalt_ﬂebl
o aplicable
nmuwnal
Apellidos nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

"L Nk Sy € astor__Furo izcarroe

DNI: OFFAET77S

Especialidad del validador: e A e e o R Tt R e e T

Firma/Sello
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i UNIVERSIDAD DE HUANUCO DNA)
LD~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §(' ~ "'}%
Rl s PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %% ‘;08
UNIDAD DE INVESTIGACION UK
CONSTANCIA DE VALIDACION
. 4 via yffoaes ot
De pfofesion _ ,é:. e /gt_:l_{"_vg’o_ ______ . actualmente ejerciendo el
cargode _fefomuns guu of Lo b Saleof __________
_____ ‘i' @w«eti__ por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
HUACCHILLO CULQUICONDOR, CRISTIAN JOEL, con DNI_7358 492§ |
aspirante al titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el
cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
"PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017 BELEN TINGO MARIA
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 | [/ Aplicable después de corregir

Coduasion de bs flmes jbmw/a,,',}[ ] Aplicable

[ ] No aplicable
Instrumento 2 y [ 1Aplicable después de corregir
ticha dp wloraugn el erfodo | L Apiicable
huﬁia'ana/‘ [ 1No aplicable
Apellidos y ,ynombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
_ s we-%ﬁ"zﬁ BT S 4
on: 43402995
Especialidad del validador: _ _ _ _ _ _ ___ ___________

3 1E D
- ‘f‘-’q“,u O H

"~ FirmalSello
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SA e mna

UNIVERSIDAD DE HUANUCO NERS/,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §l" o~ v,
e PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %%
UNIDAD DE INVESTIGACION ZUR
CONSTANCIA DE VALIDACION
o Qudobo Oy Mool
De profesion _ _\;C; £ e , actualmente ejerciendo el

______________ por medio del presente hago constar que he revisado

¥ validado los instrumentos de recoleccion de datos, prezentado por el Bachiller

HUACCHILLO CULQUICONDOR, CRISTIAN JOEL. con DNI 135549 2,
aspirante al titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el

cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
"PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE

5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017 BELEN TINGO MARIA
2023".

OPINION DE APLICABILIDAD: i
Instrumento 1 | [ ]Aplicable después de corregir

%0‘:06‘ A‘Q \0‘ ?a&\‘o“oj Q‘\HMQV) & [~ Aplicable

[ ]1No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir |

b do woormaon dof ke . Aplicable

] No aplicable
Apellidos y . nombres del juezlexperto validador. Drf Mg:
deoeng Goslabo. Oy Moraleg )
S K
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ANEXO 6

MATRIZ ANALISIS DE CONFIABILIDAD CUESTIONARIO DE
LOS PATRONES ALIMENTARIOS
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
0.865 0.860 35

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
11 4.7895 0.41885 19
12 4.4737 0.77233 19
13 4.7895 0.41885 19
14 4.7895 0.41885 19
15 4.5789 0.83771 19
16 4.6842 0.74927 19
17 4.7895 0.41885 19
18 4.8421 0.37463 19
19 4.7895 0.41885 19
110 4.4737 0.77233 19
111 4.7895 0.41885 19
112 4.8421 0.37463 19
113 4.7895 0.41885 19
114 4.8421 0.37463 19
115 45789 0.83771 19
116 4.8421 0.37463 19
117 45789 0.83771 19
118 4.6842 0.74927 19
119 4.7895 0.41885 19
120 4.8421 0.37463 19
121 4.8421 0.37463 19
122 4.6842 0.74927 19
123 4.7895 0.41885 19
124 4.7895 0.41885 19
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125 4.8421 0.37463 19

126 4.7895 0.41885 19
127 4.4737 0.77233 19
128 4.7895 0.41885 19
129 4.7895 0.41885 19
130 4.5789 0.83771 19
131 4.6842 0.74927 19
132 4.7895 0.41885 19
133 4.8421 0.37463 19
134 4.7895 0.41885 19
135 4.4737 0.77233 19

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escala si el escala si el Correlacion total Cronbach si el

elemento se elemento se de elementos elemento se

ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
11 160.7368 67.205 0.371 0.861
12 161.0526 63.275 0.493 0.858
13 160.7368 67.205 0.371 0.861
14 160.7368 71.649 -0.267 0.872
15 160.9474 64.830 0.326 0.864
16 160.8421 60.807 0.733 0.850
17 160.7368 67.205 0.371 0.861
18 160.6842 65.228 0.754 0.856
19 160.7368 72.538 -0.390 0.874
110 161.0526 57.942 0.969 0.842
111 160.7368 73.871 -0.572 0.877
112 160.6842 65.228 0.754 0.856
113 160.7368 71.649 -0.267 0.872
114 160.6842 65.228 0.754 0.856
115 160.9474 73.719 -0.312 0.884
116 160.6842 65.228 0.754 0.856
117 160.9474 64.830 0.326 0.864
118 160.8421 60.807 0.733 0.850
119 160.7368 67.205 0.371 0.861
120 160.6842 65.228 0.754 0.856
121 160.6842 65.228 0.754 0.856
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122 160.8421 60.807 0.733 0.850
123 160.7368 71.649 -0.267 0.872
124 160.7368 67.205 0.371 0.861
125 160.6842 65.228 0.754 0.856
126 160.7368 67.205 0.371 0.861
127 161.0526 63.275 0.493 0.858
128 160.7368 67.205 0.371 0.861
129 160.7368 71.649 -0.267 0.872
130 160.9474 64.830 0.326 0.864
131 160.8421 60.807 0.733 0.850
132 160.7368 67.205 0.371 0.861
133 160.6842 65.228 0.754 0.856
134 160.7368 72.538 -0.390 0.874
135 161.0526 57.942 0.969 0.842
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ANEXO 7

DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL

ESTUDIO

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Tingo Maria, 16 de noviembre del 2023

Sefora:
}’rofayt‘ube\ £050n°0 Rmm"re% Qome_;_
Directora de Ia LE.l. N° 017 Belén

Asunto: Solicito permiso para realizar la ejecucion

del trabajo de investigacion “Patrones alimentarios y
estado nutricional en niflos menores de 5 afios de la
institucion educativa inicial N° 017 Belén Tingo Maria

-2023”

Es grato dirigirme a usted, para saludarle muy cordialmente y a la vez
solicitarle un permiso para realizar la ejecucién de mi trabajo de investigacién
titulado: “Patrones alimentarios y estado nutricional en nifios menores de 5 afos de
la institucién educativa inicial N° 017 Belén Tingo Maria — 2023", en la que
participaran los padres o apoderado del nifio, desarrollando un cuestionario previo

consentimiento informado.

Sin ofro particular, me despido de usted y espero acceda a mi solicitud

por ser de justicia.

Atentamente.

(o

Cristian Joel Huacchillo Culquicondor

DNI N° 73584928
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RECIBIDO
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ANEXO 8:

DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIO

DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

AUTORIZACION

La directora de la institucion educativa Belén-Tingo Maria, autoriza al
estudiante HUACCHILLO CULQUICONDOR CRISTIAN JOEL, quien realizara
un cuestionario como herramienta de recoleccion de datos intitulado
“PATRONES ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 017
BELEN TINGO MARIA 2023" la misma que se realizara desde el 18 de
noviembre hasta el 26 de noviembre, en los horarios correspondientes.

Tingo maria 18 de noviembre del 2023
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ANEXO 9

BASE DE DATOS EXTRAIDOS DEL SPSS

c c CccCccc F

T T T T T T

1 2 3 4 5 6 °
36 211412122 3 4 4 4 1 1 2 2 2 1 1 12211441 1 3 3 4 5145355 1 11 111
34 22341122122 2 2 2 1 11 2 2 2 2 1 1111113111 2 11223334 2 2 2 2 11
20 113441211 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3432224 2 2 2 2 452353531 11 1 3 3
45 312434222 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3332324313 3 4 425215311 3 111
41 324432211 2 4 4 4 1 2 2 1 3 4 4 4331225 1 1 4 45 5133343 113 2 2 2
26 121341113 4 3 4 1 2 2 2 3 4 2 2 2222122 2 1 2 2 4 4233243 1 2 3 1 2 2
31 222422112121 2 2 2 1 2 2 11 1 1 2 21211221111 2 1112221 3 3 4 4 4 4
22 122311112 2 1 2 2 2111111 211111211112 1221122 2 3 45 2 2
27 1243211121 2 11112 12 2 211111122112 2112112221112 11
36 223321111 2 2 2 112 2112 1111211111112 122233312 4 3 3 3
26 124432112211 1 3 3 2 2 1 2 1 2 2211112 2 11112221122 2 11111
26 123338321121 2 1 2 21112 2 2 11111131121 1122222111111 2
29 2214311215 55 4 1 3 5 5 4 4 3 3321345 1 1 2 155155454 1 1 3 1 2 2
33 2244311121 3 3 3 3 2 1 11 1 11 35221331 2 1 3 3 5134143 2 14 1 11
3 221231122 2 2 1111 2111 2 11233311 2 2 3 3 1323333 3 2 2 2 11
34 222431112122 1 1 1 3 3 2 2 11 2 2 21212111112 2 3123222 2 3 4 3 3 3
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31 221334322 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 4332225112 1551252531121 31
29 222432312 1 4 4 4 1 1 1 1 5 3 4 544211 2 2 5 3 4 5154354 1 2 2 111
28 211331311 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 4 3333223 2 2 3 3 3 3244344 2 2 3 1 3 3
35 2233823121111 113 3 33 3 311111111111 1111111111111
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CONTINUA BASE DE DATOS

F FF F FF
1 2 3 4 5 6
PP P PP P

5 3 3 31010 8 8 8 10 10 10 8 8 10 10 3 3 10 10 5 5 3 0 10 3 O 0 0 10 10 10 10 10 10
8 8 810 10 10 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 10 5 10 10 10 8 10 10 8 8 5 5 5 3 8 8 8 8 10 10
8 3 8 810 8 8 8 8 8 5 5 3 5 8 8 8 3 8 8 8 8 3 0 5 0 0 510 10 10 10 5 5
8 5 5 510 8 5 5 8 5 5 5 5 8 8 3 5 10 5 3 8 0 810 0 5 10 10 5 10 10 10
8 3 3 310 8 810 5 3 3 3 5 510 8 8 01010 3 3 0 010 5 5 5 3 5 10 10 5 8 8 8

3 5 310 8 8 8 5 3 8 8 8 8 8 10 8 8 8 10 8 3 8 5 5 3 510 8 5 10 8

8 8 8 10 8 10 10 10 10 8 8 10 8 10 10 8 8 10 10 10 10 8 10 10 10 8 8 8 10 5 5 3 3
8 10 8 8 8 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 8 10 8 8 10 10 8 8 8 5 3 0 8 8
8 10 10 10 10 8 10 8 8 8 10 10 10 10 10 10 8 8 10 10 8 8 10 10 8 10 10 8 8 10 10 10 8 10 10
8 8 8 10 10 10 10 8 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 10 8 10 8 8 8 5 5 10 8 3 5 5 5
10 10 10 5 5 8 8 10 8 10 8 8 8 10 10 10 10 8 8 10 10 10 10 8 8 8 10 10 8 8 8 10 10 10 10 10

10 10 8 8 10 10 10 8 8 8 10 10 10 10 10 10 5 10 10 8 10 10 10 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10
10 5 0 0 3 3 5 8 10 5 1010 810 0 010 0 0O 3 0 3 10 10 5 10 8 8
5 5 5 5 8 10 10 10 10 10 10 5 8 810 5 510 8 10 5 5 010 5 3 10 3 5 8 10 3 10 10 10
10 10 10 10 8 10 10 10 8 10 10 8 510 10 8 8 510 5 8 5 5 5 5 8 8 8 10 10

10 10 10 5 5 8 8 10 10 8 8 8 10 8 10 8 10 10 10 10 10 8 8 510 8 5 8 8 8 8 5 3 5 5
10 5 3 510 10 10 10 5 10 10 5 5 5 5 10 10 10 10 10 10 10 5 0 10 3 510 5 5 8 8 5 5 5 5

5 10 10 3 3 8 3 8 8 8 8 31010 8 8 3 310 5 510 3 3 5 5 8 5 5

136



137

8 3 3 3100 8 10 10 O 10 10 10 3 3 3 10 10 10 10 10 10 10 10 3 10 5 810 O 8 8 8 10 0O 10 10
5 5 5 3 8 8 8 8 8 5 5 8 8 5 8 5 0 810 8 5 0O 8 3 3 5 0 3 10 10 10 10 10
8§ 3 5 310 8 0 5 5 3 5 3 5 3 8 5 8 3 810 3 5 010 5 0 5 3 3 3 3 3
5 3 3 310100 3 3 3 8 3 3 3 8 8 8 8 3 10 10 8 8 310 5 510 3 3 5 5 8 5 5 5
8 8 310 10 10 3 3 3 8 3 0 10 10 10 10 O 10 8 8 3 10 3 3 3 10 O 10 10 10 10
5 3 5 3 8 5 8§ 5 3 3 8 5 8 5 810 3 8 10 8 5 310 5 3 0 0 510 3 8 8 5
3 3 3 10 5 53 3.3 3 55 5 8 8 010 8 8 8 010 3 5 3 0 3 10 10 8 10 10 10
5 5 810100 8 5 8 5 5 8 5 8 5 5 5 3 10 10 8 8 010 3 0 8 0 3 5 310 8 5
5 3 3 310120 8 3 3 3 3 3 3 3 810 8 51010 3 3 3 310 5 010 0 O 5 3 10 10 10
10 10 8 10 10 10 20 8 8 8 10 10 10 8 8 8 8 10 10 10 10 8 10 10 8 8 5 5 5 10 8 5 8 10 10
8 10 8 8 8 8 8 8 5 5 8 8 8101010 8 5 810 10 8 810 8 5 5 8 5 510 8 5 8 8
3 3 5 510 10 10 8 10 5 8 51010 10 20 5 3 10 10 510 3 310 5 O 8 O 3 3 8 5 3
8 3 5 3 810 8 8 5 5 5 5 510 10 10 8 10 10 10 10 5 3 010 3 5 8 0 5 5 3 10 5
8 3 510 10 10 10 3 8 5 5 5 51010 8 8 8 0 510 3 310 5 8 8 3 5 10 8 5 10 10
5 0 5 5 3 8 8 0 8 0 8 5 310 810 8 01010 510 O O 5 5 8 5 0O 8 10 10 5 5 10 10
3 3 3 8 810 5 5 3 3 3 5 8 8 8 8 5 81010 3 0 O 0 8 0 O 3 O 01010 5 8 10 10
8 5 0 3 5 °0o 8 8 3 3 31010 510 8 010 1010 8 3 0O 8 3 0O O O 3 10 3 10 8 8
5 3 3 5 8 81010 8 5 8 5 8 8 8 8 8 8101010 8 5 0 5 5 5 3 5 5 8 10 5 10 10 10
5 3 3 0 10 8 8 5 3 0 5 8 8 8 55 8 5 5 5 0 0 8 5 5 5 0 3 10 5 10 10 10
8§ 5 5 5 810 8 8 8 8 8 5 8 810 5 O 1020 5 3 3 8 3 5§ 5§ 3 3 5 5 5 5 &5 5
8§ 5 5 810 8 810 8 8 8 8 8 5 810 8 0 810 8 5 0 3 8 3 310 3 8 10 10 8 10 8 8
5 5 5 5 10 10 120 10 8 8 810 8 8 5 5 310 8 5 5 3 010 3 3 8 0 5 8 8 5 10 10 8
5 5 5 510 10 10 10 10 10 10 10 5 10 10 10 5 510 10 8 5 5 510 5 510 0 0 8 8 8 5 3 O



8 5 5 310 10 10 10 5 10 10 5 5 8 10 10 10 O 10 10 5 10 10 510 5 0O 5 0 0O 8 8 5 3 0 5
0 5 310 5 810 8 10 10 8 8 5 5 8 0 01010 1010 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 O 0 10 10 10
8 5 5 8 5 8 8 8 5 5 8 8 8 8 8 8 10 10 8 5§ 5 8 3 55 5 3 8 8 3 8 8 8
5 3 0 010 5 8 0 8 0 3 0 3 5 010 810 5 8 0O 8 3 0101010 5 5 5 5 5 5 &5 5 5
8 3 8 5 8110 10 10 8 8 8 8 5 5 810 8 10 10 10 10 10 8 5 8 5 3 5 3 3 5 8 8 3 8 8
5 5 5 5 8 8 3 8 8. 68 55 8 8 8 8 3 810 8 0 3 3 5 3 3 5 0 3 810 5 8 8 8
8 3 3 31010 8 8 5 8 8 3 5 8 310 8 8 10 10 10 5 310 5 310 0 5 8 8 5 10 8 8
3 8 0 0100 5 8 0 8 3 310 5 0 31010 O 3 8 0O 010 5 3 0O 8 3 310 5 0 31010 O
8 10 10 10 10 10 10 8 10 8 8 81010 5 510 510 10 10 5 8 310 810 8 8 8 8 5 8 10 10 10
3 3 3 010 3 0 5 8 0O O 8 0 3 O 3 310 10 10 10 0 O 8 O O 3 O O 10 10 10 10 10 10
8 0 8 81010 8 8 0O 8 3 0O 0O 8 8 10 0o 8 8 5 3 0 0 8 0 3 8 O 3 10 10 10 10 10 10
8 0 3 51010 3 8 3 10 3 3 810 1010 8 0O 10 10 10 10 5 3 8 8 8 5 3 5 8 3 10 10
10 5 3 310 5 010 O 8 3 O 5 5 81010 01010 8 8 3 5 8 5 510 5 3 5 5 510 8 5
10 5 3 3 10 8 8 5 3 5 3 5 3 8 510 10 8 5 8 3 8 8 8 8 3 5 8 5 3 5
5 5 510 10 8 8 8 8 5 5 5 8 8 5 8 5 5 3 3 5 5 5 0 0 5 5 5 510 10 8
5 3 3 51010 8 8 5 8 5 5 8 5 8 8 8 10 8 5 3 0 8 5 0 8 0O 3 10 10 8 10 10 10
10 8 3 510 8 10 10 8 3 8 5 810 3 10 8 3 10 5 8 3 3 8 3 5 3 310 5 5 5 8
8 5 5 0 8 5100 5 8 3 8 8 8 8 8 8 8 3 810100 5 8 5 8 8 3 8 3 5 5 8 510 8 8
3 0 0 8 06 5 5 0 3.0 00 O 8 8 8 01010 5 8 3 0 8 3 3 5 0 010 10 8 10 10 10
0 3 8 8 10 10 10 3 3 3 8 3 010101010 010 10 10 8 3 310 8 0 O O 8 10 10 O 10 10 10
5 5 8 5 8 8 8 8 8 5 5 5 8 8 8 8 8 3 8 5 5 5 0 3 8 8 5 8 5 510 10 8 10 10 10
5 3 3 10 3 8 3.8 3 3 0 3 8 8 8 510 8 8 5 010 5 5 3 0 3 5 3 5 0 5 5
5 0 3.0 8 5 3 5 0 3 0 55 5 5 8 8 0 810 810 8 8 8 5 3 5 3 8 10 5 10 10 10 10
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5 10 10 10

8

8 0 0 0 0 O 5

0

0
5
5

0
8
5
10

5

5
3
5

5 10
0 10

8
0
5

5 10 10

5 8 8 8 8 8

3
8

5

10

10 3 10

8

3 0 0 5

0 10

5 5 5 0 10 5

0 5
3

0

3

5 10 10 0 10 10

3

10

8 10 10

8

3 0 0 10 10 10 10 10

5

3

0 10 3

0
5
5
5
5

8
8
3

5 5 5 0 10 10 10

5 5

3

10
10

3
5
8
8

010 8 3 8 3 3 O

8
8

5 10 10

0 5 5 8 5 5

3 10 10 10
5 10 10 10

310 8 3 8 3 5 10

5 10

5 10
3 0 8 0 0 8 0O 3 10 10 3 10

3

5
8

5 8 8 8 8 8 8 8 10
5 5 5 8 8 8 8

5
5

0 10 3 8 10

3

5
5

8

8

8 10 10 8

10

5 3 8 8

8
8

8
8

3 5 5 8 8 8 3 10 10
8 5 510 10 8 0 10 10
5 3 5 510 5 O
8 8 8 5 8 8 8
3 8 5 8 8 5 3
5 8 8 8 8 8 8

5
5

5 3 10
8

8 8 0 3 8

5

5 10

10

8
8
8
8

5

8 8 8 8 8 8 8 8 8

8 5 8

8
8

5

3 8 8 0 8 0 5

3 310 8 510 3 0 10 10 10 10 10 10

10
5 5

8
10

8 8 5 3 5 8 8 10 10

3
0

8

5 5

5

5 10 10 10 10

5 510 3 10 5
10

8 8
3

5

8 10 10 10 5

5

10

8

310 8 5 3

5 10

10
3 10 10 10

8

510 8 5 8 5 3 10 8

8
8

3 8 5 3 10 10
3 0 3

510 5

3

8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

10

8

8 8 8 8 3

8 10 10 10

8 5 0 0 8 10

0 10 8

0

3 810 0 5 8 10 10 3

0

5 &6 5

5 10 10 10 10 8

8
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5 3 3 5 810 8 8 5 8 8 3 8 8 8 5 3101010 8 0 010 3 5 8 0O 31010 5 8 8 8
5 3 010 8 3 8 5 3 5 3 8 510 10 0 8 10 8 5 3 8 0 0 8 3 3 8 8 10 0 8
5 810 8 810 8 5 8 10 10 10 10 8 10 8 8 5 10 8 10 10 10 8 810 8 8 5 510 8 5 5 8 8
510 8 8 10 10 10 8 5 10 5 8 10 10 10 8 8 10 10 10 8 10 5 5 10 10 8 10 10 5 10 10 10 8 5 5
10 10 10 8 5 5 10 8 10 8 10 8 10 10 8 8 10 10 10 10 10 10 810 8 810 8 510 8 8 5 8 5
10 10 10 8 8 8 8 8 8 10 10 10 5 5 5 81010 8 10 8 8 10 10 10 8 10 8 8 8 8 10 10 8 8
0 0 5 010 810 5 3 0 O O 3 10 10 10 O 10 10 10 10 10 8 8 5 5 5 0 5 5 5 5 8 5 5
3 10 8 5 8 3 8 8 8 5 810 3 5 3 5 8 5 3 5 3 5 8 10 10 10 5

10 10 10 10 8 8 10 10 10 10 10 10 8 8 5 5 5 510 10 10 10 8 8 8 8 5 5 5 510 8 5 5 5 5
8 8 5 5 8 8 10 10 10 8 8 10 10 10 510 510 10 10 10 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 8 8 8 10 10
10 10 10 8 8 5 5 5 8 8 5 8100 8 8 8 10 10 10 10 8 8 5 5 5 81010 5 5 5 10 10 10

5 8 8 5 8 8 10 8 10 10 10 8 8 5 5 510 10 10 10 8 8 8 10 10 8 8 8 8 8 5 10 10 10
10 8 5 5 8 8 5 10 10 8 8 10 10 10 10 5 510 5 5 510 10 8 8 8 8 810 8 8 5 5 5 10
8 10 10 8 8 8 10 10 10 8 8 10 10 10 8 8 810 8 8 8 8 8 810 10 10 10 8 5 5 8 8 8
10 10 8 8 8 8 5 8 10 8 8 10 10 10 8 8 10 10 10 8 8 8 8 8 5 5 8 8 8 8 5 5 5
8 81010 10 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5101010 8 8 5 8 5 8 5 5 5 8 5 8 5 3 5 5 3
10 10 10 8 8 10 8 10 8 8 10 8 8 5 3 0 O 10 8 8 5 5 &5 8 5 5 5 5 3 0 0 0 O
5 8 8 5 8 510 810 8 510 8 8 810 8 8 810 8 8 8 8 8 810 8 8 8 5 5 5 8 8 8
5 3 3 310 8 5 5 5 5 5 5 5 5 8 8 8 01010 8 5 3 310 8 510 0 8 5 3 3 8 3 3
8 5 3 8 5 8 8 8 5 8 5 8 8 8 8 8 5 8 8 8 8 5 5 5 5 5 8 3 5 8 8 510 8 5
8§ 0 3 3.0 0 O 5 O 3 O O 5 01010 5 01010 3 3 3 010 3 3 0 O 3 810 5 10 10 8
8 0 5 3 10 8 5 0 5 3 0 5 8 8 8 8 8 310 810 3 0O 8 5 8 5 0 8 5 8 510 5 5
8 8 8 10 10 10 10 10 3 5 5 51010 810 5 51010 5 8 8 8 8 0 0O 8 O 8 10 10 8 10 10 10
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5 3 0 55 8 8 8 3 3.0 0 3 5§88 3 010 8 3 3 0 010 O 3 5 0O 310 10 8 10 10 10
5 3 5 3 8 8 8 5 3 8 8 5 5 510 8 31010 8 8 3 5100 5 0 8 5 810 5 510 8 3
8 0 0 0100 8 5 8 5 3 3 0 0 3 5 3 3 5 3 3 3 0 8 3 5 0 0 0 5 5 0 0 5 5
010 5 8 3 010 3 0 5 3 0O 8 8 31010 8 810 5 8 3 010 3 0O 5 3 O 8 8 3 10 10 8
10 8 10 8 8 10 5 8 10 10 8 10 8 510 10 10 O 10 10 10 10 5 3 5 8 510 510 5 3 8 5 8 3
5 0 3 o010 8 8 5 5 8 3 8 8 510 10 10 10 10 10 10 10 3 010 3 5 8 5 810 10 5 10 8 8
5 5§ 5 510 8 5§ 5 5 3 5 5 3 8 5 8 5 8 8 5 5 5 510010 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5
10 8 10 8 10 5 10 5 8 5 8 5 8 10 8 10 10 8 10 8 8 8 8 8 810 8 8 8 8 10 10 8 8 8
10 10 10 10 8 8 10 10 10 10 8 8 10 10 10 5 5 10 10 10 10 10 8 10 8 8 8 3 3 3 3 3 3
8 5 8 5 8 8 8 8 5 8 8 8 8 8 5 5 3 8 5 5 3 8 8 8 5 8 8 8 8 5 3 3 3 3
10 8 8 8 10 10 8 5 8 5 5 5 8 8 10 10 0 10 8 10 8 8 81010 8 8 8 5 3 3 3 3
10 8 8 10 10 10 8 8 8 8 10 10 8 8 10 10 8 10 10 8 10 10 10 10 5 5 5 5 8 8 5 3 0O O 8 8
8 0 3 8100 8 5 8 3 8 5 5 5 0 8 8 5§ 310 8 8 3 3 010 5 5 8 0 310 5 310 3 3
5 5 5 8 8 8 8 5 5 5 5 3 3 10 8 8 3 8 3 3 8 0 8 10 10 8 10 10 10
5 5 0 5 8 8 8 8 5 8 8 5 5 8 81010 8 10 10 10 10 5 5 8 5 3 8 5 8 5 5 5 5 5 5§
5 0 0 010110 O O 3 10 10 O 8 31010 8 3 10 10 10 10 10 51010 5 5 0 5 O 8 0 0 O
8 0 8 5 8 3 8 8 &5 5 0 8 510 810 01010 810 8 5 8 8 5 5 3 0 5 0 8 0 O
8§ 0 8 510 10 10 10 5 10 8 8 3 8 10 10 10 3 10 10 10 5 5 010 5 5 3 O O 5 10 10 10 10 10
10 3 3 3 10 10 10 10 8 10 3 5 31010 10 31010 8 5 3 010 3 0 8 3 5 8 8 0O 8 0 8
8§ 5 3 5 810 810 8 810 3 5 310 81010 810 5 5 3 510 3 3 5 5 810 8 8 0 8 8
10 5 8 810 10 8 510 8 8 5 8 8101010 010 8 810 3 0 8 3 5 8 0O 8 10 5 3 10 10 10
8 5 5 5 810 8 8 5 5 3 5 5 8 8 8 01010 810 O O0O10 8 0O 8 O 510 10 8 10 5 10
0 3 3 310 10 10 10 O 5 3 0 3 3 810010 O 8 8 0 5 3 010 O 3 5 0O 3 10 8 8 10 10 10
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8 55 5 510 8 8 8 5 5 3 5 5 5 5 8 8 5 8 8 5 5 5 5 8 3 3 5 3 3 8 8 510 5 5

10 10 10 10 10 10 5 5 5 5 &5 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

5 5 05 8 8 8 8 5 8 8 5 5 8 81010 8 10 10 10 10 5 5 8 5 3 8 5 8 5 5 5 &5 5 5
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CONTINUA BASE DE DATOS

60
50
50
55
48

18
33
23
30
33
33
53
50
50
38
50
48

33
58
33
30
25
38
58
58
55
58
55
58
38
38
45

40

53
50
40

33
53
43

1
1

16.0 101.7 1
18.0 1014 1

55
33
33
35
48

1
1
1

12.0 93.2
14.0 94.0
16.0 99.0
17.0 1040 1
16.0 1054 1
240 1122 2

33
30
38
55
58
53
55
50
53
15
55
55
50
50
20
50

40

33
35
48

48

1
1
1
1

20
30
58
35
58
58
50
50
48

53
58
55
58
55
55
30
35
43

50
55
50
48

16.0 1025 1
15.0 96.9
16.0 98.2

1
1

53

1

18.0 1013 1
15.0 97.6

15
35
33
45

18
38
55
48

1
1

15.0 935

1

16.0 102.0 1
13.0 92.0

30
35
33
45

50
45

55
45

1

38
35
40

43

1
1
1

19.0 1154 1
18.0 1175 1

40

35
38

33
33

53

20.0 116.8 2
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55
15
33
40

20
25
35

33
30

40

33
30
35
40

40

30
35

2
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
2
1
2

23.0 1241 2
21.0 113.0 2
18.0 1175 1

20
20
28
28
20
38
20
53
40
45

33
48

28
20
23
23
25
40
35

48

21.0 117.7 2

38
58
38
38
48
45

35
35
38
30
58
53
40

38
30
30
35

28
30
45

245 1172 2

23.0 1131 2

195 1104 1
235 1188 2
30.0 120.0 2
240 1159 2

33

50
50
48
53
43
38
43
43
45

58
48
35

25
38
48
50
53
45

25
30
38
30
10
13
28
25
25
33
28
30
20

25.0 1227 2

38
28

35

35

35

25.0 1196 2
26.0 1185 2
23.0 1230 2
26.0 1128 2

35

45

28
23
33
45

25
33

23
40
43

28
30

18.0 107.7 1

53
50
30
53
48

22.0 1152 2

23
38
33
30
43

28 40

43

28
40

20.0 1185 2

35
38
38
45

25.0 1158 2
195 1154 1
28.0 1226 2

48

43

53
60
50

35

30
28

40

245 1173 2

50

43

40

240 1204 2
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35
40

15
28
45

45

28
45

53
40

40

2
1
2
1
2
2
1
2
1

295 121.7 2

45

35

26.5 1094 2
24.0 1489 2
29.0 1166 2

30
38
45

23
53

35
45

18
50
35

23
40

25
18
33
25
50
10
20
35

30
45

38
40

35

23.0 1200 2
275 1241 2
25.0 1186 2
245 1220 2
19.0 107.0 1
16.0 98.9

45

38
30
50
20
25
28
20
30
40
38
43
40

35

28
50
60
60
45

25
45

28
45

25
58
20
43
35

40

15
33
45

23
48
43
43

1

1
1

140 1026 1
16.0 1014 1
16.5 95.8

38
28
43
58
35

35

38
33
40
43
40
40

35

38
20
23
30
33
18
25
38
25
30

38
43

35

1

30
33
35
45

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

16.0 1018 1
19.0 1100 1
195 1133 1
15.0 1070 1
14.0 105.0 1
15.0 1110 1

43
30

43

58
50
58
23
55
48

35
43

23
40

13
28
38
25
15

18
48

25
38
50

40

38
33

14.8 1120 1

30
30

22.0 1168 2

20
18

185 106.7 1
225 1149 2

18

18
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15
40

35 43 45 35

43

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

195 1134 1
155 107.7 1
18.0 1108 1
20.0 1149 2
18.0 108.3 1
19.0 1075 1
19.0 106.3 1
14.0 105.0 1
18.0 1120 1

20
23
35

25
43

20
30
28
25
33
45

30
18
30
38
15
35

20
30
35

38
48

30
38
40

55

18
33
35

33
35

48
53
43
43
35

33
40

45

38
35

35

40
35

45

33
18
33
45

28
35

23
40
35

38
40
43

38
28
43
35

240 1195 2

35

17.0 1115 1

45

43
35

45

14.0 1095 1
20.0 1166 2

20
33
60
33
43

28
30
35

35
45

40
30

45

30
43
28
20
40

185 1116 1

43
40

35

28
53

195 1179 1

50
28
20
33
20
33
30
28

38
30
38
60
35
45

275 1199 2
26.0 118.2 2

35
35
48

20
35

43

16.0 108.2 1
19.0 1123 1

53
10
35
55
48

40

33
38
38
43

28
35
30
38

23
45

18.0 1120 1

18.0 1100 1
16.0 1110 1

25
33

43

40

33

175 1120 1
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33
43

20
43

35
55
48

35
48

28
50
45

33
48

2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

21.0 1213 2
14.0 102.2 1

48

53
48

55

53

50
48

19.0 1120 1

43

58
53

53
53
18
38
60
55
38
55
50
53
45

250 1121 2

50
33
50
38
48
45

50
28
28
35

43

53
23
30

175 1065 1
16.0 109.0 1
16.0 1110 1

58
33
55
45

35
35

35

55
40

17.0 1130 1
17.0 108.7 1
18.0 1049 1
17.0 106.0 1
215 1120 2
21.0 1135 2
17.0 1096 1
17.0 1065 1
19.0 107.2 1
175 1095 1
18.0 108.8 1
28,5 1133 2
18.0 1095 1
17.0 1096 1
23.0 111.7 2

28
43
50
48
55
38
35

50
45

55
55
45

53
40
43
50
50
53
55
38
30
35

50
40
40
38
28

35

48
53
53
45

48

53
40
43
48

38
50
50
30
40

33
48

23
48

38
23

43

38 40

40

33
43

30
18
33
23
20

50
38
58
58

28
33
48

30
43

23
33

13
38
20

48

53
25

23

25

19.0 1145 1
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43 35 40

38
18
45

35

30

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

225 1119 2

20
45

15
20
43

20
33
48

23
20
50
35

25
25
53
25
38

19.0 1112 1

17.0 104.7 1
155 100.7 1
185 1078 1
22.0 1163 2

30
50
25
50
15
23
23
23
33
58
30
15
13
55
30
40

43

38
23
48
48
43
50
35

43

53

38
48

35
53
45

28
40
55
43
35

50
55
40

155 1088 1
17.0 106.8 1
16.5 1102 1
16.0 1076 1
23.0 108.1 2
12.3 99.6

58
35

30
40
53
28
33
48
40
40
43

50
58
30
30
50
55
50
40

53
55
35

50
33
35

30
28

35

1

35

1
1
1
1
1
1
1
1

18.0 1136 1

40
23
28
50
48

30

185 1117 1

35

25
30
40

19.0 1130 1
17.0 1010 1
17.0 1070 1
16.0 106.7 1
18.0 1106 1

28
23
28
33
30
30
20
23

35
35
38
38
23
35

40

38
38

45

45

48

43 45

50
40

15.0 103.0 1

145 96.0

53
55
40

33
33
35

33
28
33

1

38
40

1
1

16.0 103.8 1
22.0 109.0 2

148



22.0 1075 2

60

30

60

60

60

60

185 1117 1

30

40

48

50

149

35

30





