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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto de una bebida gasificada in vitro sobre la
microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y microhibrida realizado
en HTL Certificate SAC - Lima 2023. Materiales y métodos: Constituyendo
la metodologia, la investigacion sustenta al enfoque de estudio cuantitativo,
de alcance o nivel explicativo, con un disefio experimental: tomando como
muestra a 40 cuerpos divididos en dos subgrupos; 20 para la prueba de resina
nanohibrida y 20 para la prueba de la resina microhibrida; para obtener los
datos como instrumento utilizo una ficha de observacion. Resultados: La
bebida gasificada in vitro tiene alto efecto sobre la microdureza de la resina
compuesta nanohibridas y microhibridas realizado en HTL Certificate SAC —
Lima 2023. Conclusiones: Se encontr6 que la bebida gasificada In-vitro
tienen un alto efecto sobre la microdureza de la resina compuesta méas en las
nanohibridas que en las microhibridas realizado en HTL Certificate SAC —
Lima 2023.

Palabras clave: Bebida Gasificada, In vitro, Microdureza, Resinas,
Nanohibrida, Microhibrida.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of an in vitro carbonated beverage on
the microhardness of nanohybrid and microhybrids composite resins carried
out at HTL Certificate SAC - Lima 2023. Materials and methods: The
research is based on a quantitative study approach, with a scope or
explanatory level, with an experimental design: taking as a sample 40 bodies
divided into two subgroups; 20 for the nanohybrid resin test and 20 for the
microhybrids resin test; to obtain the data, an observation sheet was used as
an instrument to obtain the data. Results: The invitro carbonated beverage
has high effect on the microhardness of nanohybrid and microhybrids
composite resin carried out in High Technology Laboratory certified HTL —
Lima 2023. Conclusions: It was found that the In vitro carbonated beverage
has a high effect on the microhardness of the composite resin more in the
nanohybrids than in the microhybrids carried out at HTL Certificate SAC — Lima
2023.

Keywords: Gasified beverage, In-vitro, Microhardness, Resins,
Nanohybrid, Microhybrid.



INTRODUCCION

Las resinas compuestas son la restauracion dental preferida
actualmente por los odontdlogos debido a las cualidades estéticas que llaman
la atencion de los pacientes. Los odontélogos deben analizar la idoneidad con
mucha precaucion, planificar y realizar el tratamiento de forma éptima para

conseguir unos resultados 6ptimos .

Las resinas utilizadas en odontologia son compatibles con las
estructuras dentales y tienen la durabilidad y resistencia necesarias para
soportar factores externos. Recientemente, ha aumentado la popularidad de
bebidas especificas como las bebidas energéticas, las bebidas carbonatadas
y las bebidas hidratantes, y entre estos factores externos se incluye su

consumo @,

La composicion quimica y la acidez de estas bebidas tienen el potencial
de provocar un deterioro gradual de la matriz resinosa. Este deterioro esta
marcado por alteraciones en la textura y rugosidad de la superficie, una
reduccion de la microdureza, la resistencia al desgaste y la integridad
estructural. Como resultado, las propiedades fisicas y mecénicas de la resina

pueden verse comprometidas @,

Para mejorar la calidad de los materiales de restauracion o asesorar a
los pacientes sobre los riesgos potenciales, es crucial determinar el impacto
de las bebidas recién introducidas en la microdureza de las resinas
nanohibridas y microhibridas. Los fabricantes necesitan este conocimiento
para mejorar sus productos, mientras que los pacientes pueden limitar su

exposicion y prevenir cualquier efecto adverso.

Por lo tanto, es esencial comparar la microdureza de los materiales de
restauracion, especificamente las resinas nanohibridas y microhibridas,
cuando se exponen a bebidas carbonatadas en un entorno de laboratorio

controlado.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las resinas compuestas son materiales de eleccion para las
restauraciones de dientes posteriores. Esta clase de materiales tiene una

calidad estética combinada con propiedades fisicas y mecanicas satisfactorias
©]

Los materiales de restauracion estan expuestos a la abrasion quimica
debido a la exposicion a factores endodgenos como los acidos
gastrointestinales y parametros exdégenos como las bebidas acidas y
alcohdlicas. La exposicion a los &cidos afecta el desgaste de las resinas
compuestas. Materiales de restauracion compuestos. podria sufrir destruccién

en el interfaz matriz relleno por el ataque de &cido ©.

La erosion del esmalte, ya sea en un laboratorio controlado o dentro del
cuerpo humano, puede atribuirse a la presencia de acidos que se encuentran
en las bebidas carbonatadas, como la Coca Cola. Estos compuestos acidos
no solo tienen el potencial de dafiar las estructuras dentales, sino que también
representan una amenaza para los materiales de restauracion dental. Cuando
se exponen a un ambiente acido, los composites, los cementos de ionbmero
de vidrio y los composites modificados con polidcidos pueden experimentar

una disminucién en sus propiedades mecanicas .

En los paises desarrollados, los refrescos contribuyen a mas de la mitad
de la ingesta media diaria de agua, que idealmente deberia ser de 2 a 3 litros
para los seres humanos. Sin embargo, estas bebidas de consumo habitual
pueden ser perjudiciales para la salud dental ya que tienen un pH bajo y una

acidez alta ©.

En los ultimos afios ha habido un aumento notable en la distribucion
comercial de refrescos y se prevé que esta tendencia ascendente persista. A

medida que estas bebidas carbonatadas reemplazan progresivamente el
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consumo de agua, presentan un obstaculo Unico para los dentistas cuando se

trata de preservar y reparar los tejidos duros dentales y las resinas

compuestas ©),

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Qué efecto tiene una bebida gasificada In vitro sobre la
microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y microhibrida
realizado en HTL Certificate SAC - Lima 2023?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
Pel

¢,Cual es la microdureza de la resina compuesta microhibrida antes
y después de ser sumergida a una bebida gasificada In vitro realizado
en HTL Certificate SAC - Lima 20237

Pe2

¢,Cudl es la microdureza de la resina compuesta nanohibrida antes
y después de ser sumergida a una bebida gasificada In vitro realizado
en HTL Certificate SAC - Lima 2023?

Pe3

;Cudl es la diferencia entre la microdureza de las resinas
compuestas nanohibrida y microhibrida antes y después de ser
sumergida a una bebida gasificadas In vitro realizado en HTL Certificate
SAC - Lima 2023?

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar el efecto de una bebida gasificada In vitro sobre la

microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y microhibrida

12



1.4.

realizado en HTL Certificate SAC - Lima 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Oel

Identificar la microdureza de la resina compuesta nanohibrida antes
y después de ser sumergida a una bebida gasificada In vitro realizado
en HTL Certificate SAC - Lima 2023.

Oe2

Identificar la microdureza de la resina compuesta microhibrida
antes y después de ser sumergida a una bebida gasificada In vitro
realizado en HTL Certificate SAC - Lima 2023.

Oe3

Identificar la diferencia entre la microdureza de las resinas
compuestas nanohibrida y microhibrida antes y después de ser
sumergida a una bebida gasificadas In vitro realizado en HTL Certificate
SAC - Lima 2023.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

A través de este estudio, se han obtenido nuevos conocimientos
sobre el impacto de la microdureza en resinas compuestas nanohibrida
(Herculite XVRTM (Kerr) y microhibridas (Spectrum®TPH®), ampliando

asi nuestra comprension en este campo.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La comunidad dental tomé conciencia de cual es la resina
compuesta con mayor resistencia a la exposicion a bebidas
carbonatadas mediante la adquisicion de datos de microdureza para

resinas compuestas nanohibrida y microhibridas.

13



1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Con el fin de recopilar datos para la preparacion de muestras y
medicion de la microdureza de la superficie en el laboratorio, se formulé
un plan de procedimiento. Esta metodologia, disefiada para lograr los
objetivos previstos, se puede aplicar en futuros estudios que examinen
el impacto de las bebidas carbonatadas en la microdureza de las resinas

compuestas.
1.5. LIMITACIONES

Una limitaciébn metodolégica encontrada durante el estudio fue la
ausencia de un laboratorio en Huanuco capaz de realizar mediciones de
microdureza en biomateriales dentales. Como resultado, las muestras
tuvieron que ser transportadas a otro laboratorio, o que provocé un retraso de
24 horas. Para asegurar su conservacion durante el transporte, los ejemplares
se almacenaron en recipientes de vidrio de color ambar llenos de agua

destilada ®.

Para llevar a cabo la investigacion, se midio la microdureza superficial
de la resina utilizando un probador de microdureza. Sin embargo, este equipo
no es accesible en la ciudad de Huadnuco. Como resultado, el estudio se
realiz6 en un laboratorio privado ubicado en Lima, que es una ubicacion
geografica diferente. Esta decision se tomo6 para garantizar la viabilidad del

estudio.
1.6. VIABILIDAD

Para realizar el estudio fue fundamental adquirir un microdurémetro en
un laboratorio de Lima para medir la microdureza, mientras que los demas
materiales necesarios estaban disponibles en el mercado nacional. Siempre
que el investigador tuvo acceso al recurso humano necesario, ejecutd
exitosamente el plan de recoleccion de datos, mientras el ingeniero mecéanico
determinaba la microdureza del conducto radicular. La investigadora financié
Gnicamente las actividades programadas en el estudio, teniendo en cuenta

factores como el coste de tiempo, el coste de ejecucion y el coste de

14



adquisicién de nuevos materiales.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2021. Pazmifio @), en su investigacion titulado:
“Comparacion in vitro de la microdureza superficial de resina
nanohibrida sometida a una bebida carbonatada”, mediante un
analisis observacional y comparativo se utilizé como muestra un total de
36 discos de resina, divididos en diferentes subgrupos. El grupo 1
constaba de 6 cilindros de resina Amaris (Voco), el grupo 2 tenia 6
cilindros de resina Filtek Z350 (3M), el grupo 3 incluia 6 cilindros de
resina vit-l-escencia (Ultradent) y el grupo 4 constaba de 6 cilindros de
Amaris resina (Voco) sumergida en una bebida carbonatada. Después
de un periodo de un mes de exposicion diaria a Coca-Cola durante 30
minutos, se observo que el grupo control mostrd valores mas altos en los
estudios de microdureza de los discos de resina nanohibrida. Ademas,
cuando las resinas se expusieron a bebida carbonatada, se observéd una
variacion significativa en la microdureza. Como resultado, podemos
concluir que las bebidas carbonatadas reducen significativamente la
microdureza de las resinas nanohibridas Filtek Z350, Vit-l-escece y

Amaris.

En India, 2020. Moyin, et al . en su investigacion titulado:
“Evaluacion del impacto de la bebida acida en la microdureza de
diferentes materiales restauradores estéticos: un estudio in vitro”.
Para ello, se prepararon sesenta muestras, con 20 muestras en cada
uno de los tres grupos: el grupo | estaba formado por composite
nanohibridos o de base mocero, el grupo Il era compdmero de glaciosita
y el grupo Il era composite nanoceramico. Cada muestra se cred
utilizando un molde cilindrico de aluminio con una profundidad de 5 mm

y un diametro interno de 10 mm. Luego, las muestras se sumergieron en
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25 ml de bebida acida (especificamente Coca-Cola) durante 10 minutos
cada dia, durante un lapso de 15 dias. La microdureza de cada muestra
se midio utilizando un intensificador de diamantes Vickers, y se tomaron
mediciones al inicio, el dia 7 y el dia 15 para determinar los valores
finales de microdureza. Los resultados mostraron que el grupo |
presentaba una microdureza superficial media de 61,13 + 0,82, algo
superior a la de los grupos Il (59,65 £ 1,16) y Il (569,22 £ 1,3). Sin
embargo, el analisis de covarianza no reveldo diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos. Se observo que el tercer
grupo registré la mayor disminucion de la microdureza superficial tras la
inmersion en la bebida acida, seguido del segundo grupo y, a
continuacion, del primer grupo, tanto el séptimo como el duodécimo dia.
El séptimo dia se observé una diferencia significativa con un valor p
inferior a 0,001. Por ultimo, se concluy6 que el material de restauracién
estética, ya sea un composite nanohibrida o una resina compuesta,
mostré un mejor rendimiento tanto antes como después de la exposicion

a la bebida acida.

En Ecuador, 2020, Arteaga (9. en su investigacion titulado:
‘“Efecto de las bebidas azucaradas en la microdureza superficial de
dos resinas BULK FILL”. Se realizd6 un estudio experimental
comparativo para evaluar el impacto de las bebidas azucaradas en la
microdureza de la superficie de dos marcas diferentes de resinas Bulk
Fill (lvoclar y 3M). Las resinas fueron sometidas a la influencia de dos
tipos de bebidas azucaradas. Se prepararon un total de 30 bloques de
resina, 10 de cada marca, que se dividieron en grupos. Los resultados
revelaron variaciones en la dureza de los materiales, lo que indica que
ambas marcas exhibieron una tendencia similar al exponerse a bebidas
azucaradas. En particular, se observd que el jugo del valle tenia un
efecto perjudicial mas significativo sobre la dureza de ambas marcas de
resina. Esto podria atribuirse a los ingredientes especificos presentes en
la bebida, que pueden interactuar mas fuertemente con las particulas de
resina, lo que provoca cambios en la matriz de la resina v,

posteriormente, afecta su dureza. En conclusién, el tratamiento que
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implicé el consumo de la bebida azucarada provocé una mayor

disminucioén de la dureza del material.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Peru (Lima), 2022. Ascarza, et al ('), en su investigacién
titulado: “Impacto de una bebida carbonatada sobre la microdureza
superficial de tres resinas compuestas evaluadas in vitro”. El
estudio fue de tipo aplicado, analitico y experimental, Para ello, se
prepararon sesenta muestras, con 20 muestras en cada uno de los tres
grupos: el grupo | estaba formado por composite nanohibrida o de base
mocero, el grupo Il era compdémero de glaciosita y el grupo Il era
composite nanoceramico. Cada muestra se cred utilizando un molde
cilindrico de aluminio con una profundidad de 5 mm y un diametro interno
de 10 mm. Luego, las muestras se sumergieron en 25 ml de bebida acida
(especificamente Coca-Cola) durante 10 minutos cada dia, durante un
lapso de 15 dias. La microdureza de cada muestra se midio utilizando
un intensificador de diamantes Vickers, y se tomaron mediciones al
inicio, el dia 7 y el dia 15 para determinar los valores finales de

microdureza.

Peru (Trujillo), 2020. Salvatierra A (2, en su investigacion
titulado: “Efecto in vitro de dos bebidas carbonatadas y una
energizante sobre la microdureza superficial de dos marcas
comerciales de resinas compuestas”. La muestra constaba de 64
bloques de resina compuesta, cada uno de 5 mm de diametro y 3 mm
de altura. Estos bloques estaban formados por 32 bloques de resina
3MTM FiltekTM ®Z350 XT y 32 bloques de Tetric N-Ceram. Todas las
pruebas se realizaron con un nivel de significacion del 5%. Los
resultados mostraron diferencias significativas entre los grupos
experimentales. Concretamente, en contraste con otras bebidas, la
resina 3MTM FiltekTM ®Z350 XT sumergida en Coca-Cola experimentd
una mayor pérdida de microdureza superficial, medida en 5,44 kg/mm?2.
La resina Tetric N-ceram® también mostré una pérdida de 48,46

kg/mm<2. Por ultimo, se concluy6 que con los que respecta a la pérdida
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2.2.

de microdureza superficial, ambas marcas de resina fueron las mas
afectadas por Coca-Cola. Sin embargo, en comparacién con la resina
Tetric N-ceram, este efecto fue algo menos pronunciado en la resina
3MTM FiltekTM ®Z350 XT.

En Pera (Puno), 2019, Carita, et al (3. en su investigacion
titulado: “Estudio In vitro de la microdureza superficial de Rockwell
en dos resinas compuestas frente a la accion de una bebida
carbonatada”. Se realizé6 un estudio experimental longitudinal y
prospectivo para evaluar la microdureza superficial Rockwell de dos
resinas compuestas cuando se exponen a una bebida carbonatada
(cerveza). Para ello, se crearon 24 discos de 5 mm de diametroy 3 mm
de altura para cada resina. Al analizar los datos, se observo que la resina
Filtek Z250® exhibié una medicién de microdureza inicial promedio de
90,06 HR T15. Sin embargo, después de un lapso de 7 dias, hubo una
disminucién notable en la microdureza, lo que resulté en una medicion
promedio de 84,66 HR T15. De manera similar, la resina Valux™ mostro
una medicion de microdureza inicial promedio de 89.01 HR T15, la cual
experimento una disminucion significativa después de 7 dias, resultando
en una medicion promedio de 74.36 HR T15. Esto nos lleva a concluir
que el consumo de bebidas carbonatadas, como la cerveza, tiene un
impacto significativo en la microdureza superficial de ambas resinas. En
particular, la resina Valux™ mostré la disminucidn mas sustancial en la

microdureza.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

A nivel local no se encontraron antecedentes con respecto a las

variables en estudio.

BASES TEORICAS

2.2.1. RESINAS COMPUESTAS
2.2.1.1. DEFINICION

La composicion de las resinas compuestas dentales incluye
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una densa red de polimeros reticulados, una combinacion de
resinas poliméricas y particulas de relleno inorganicas. Se aplica
un adhesivo de silicona al relleno para crear una fuerte unién entre
las particulas de relleno y la matriz de resina plastica. Ademas de
componentes que contribuyen a la polimerizacion, regulan la
viscosidad y mejoran la opacidad radiografica, se afiaden a la

formulacion 14,

Para imitar el color natural de los dientes, las resinas
compuestas se someten a modificaciones para lograr los atributos
deseados, como color, translucidez y opacidad, lo que las convierte
en la opcion ideal para la restauracién directa debido a sus

excepcionales propiedades estéticas (1)
2.2.1.2. ORIGEN DE LAS RESINAS COMPUESTAS

En 1962, R.L. Bowen realizé6 numerosos experimentos para
crear resinas compuestas, que consisten en una combinacion
compleja de resinas polimerizables y particulas de relleno
inorganico. Esto llevé al desarrollo de combinaciones poliméricas
de alta densidad. En su busqueda por mejorar las propiedades
estéticas, mecanicas y fisicas de estas resinas, Bowen introdujo
Bis-GMA en 1965. Para mejorar aun mas el producto, se
incorporaron particulas de relleno 6, Ademas, Bowen examiné el
éter diglicilico de bisfenol A, un ingrediente que se encuentra en la
resina epoxi, y descubrié que las particulas de silice daban mejores
resultados. Sin embargo, esto también presentd un desafio con la
humedad, ya que los componentes Bowen no polimerizaron
completamente en tales condiciones. Para abordar este problema,
Bowen introdujo otro componente, el metacrilato de metilo, lo que
dio como resultado la creacion de una resina de metacrilato epoxi
llamada metacrilato de glicidilo de bisfenol A. Esta resina poseia
una carga molecular mas alta, lo que la diferenciaba de los
monomeros de resina acrilica, que tienen una carga molecular mas
baja 47
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A pesar de la adicion de muchos componentes a las resinas
compuestas, aun persisten incertidumbres sobre sus propiedades
mecanicas Y fisicas, lo que podria repercutir en sus ventajas. Como
solucion, se desarroll6 el UDMA para abordar estas limitaciones. El
UDMA mejora las propiedades mecénicas de las resinas
compuestas aumentando su resistencia, lo que es resultado de su
baja viscosidad y alta flexibilidad. Debido a su mayor viscosidad a
temperatura ambiente, la capacidad de polimerizarse de resinas
dentales basadas en UDMA es mas eficiente que las de Bis-GMA.
El problema es que esta viscosidad dificulta la incorporacion de
carga inorganica en la matriz de resina, lo que puede ser un
inconveniente. Para superar este reto se afiadid una nueva
sustancia denominada TEGMA (dimetacrilato de trietilglicol) y
EDMA (dimetacrilato de etileno) (18,

Debido a la presencia de particulas de relleno, la matriz de
resina de las resinas dentales experimenta una mayor estabilidad
dimensional, lo que se traduce en una mejora de sus propiedades.
La reduccién de la contraccion causada por la polimerizacion se
produce a través de la interaccion entre cada particula, mientras
que la resistencia a la traccién, compresion y abrasion aumenta
debido a la absorcién de agua y al coeficiente de expansion
térmica. En conclusion, esto se traduce en un aumento de la rigidez

o mdédulo eléstico del material. 19,
2.2.1.3. MICRODUREZA SUPERFICIAL
e Dureza Superficial

La dureza de la superficie es una caracteristica crucial de las
resinas, que les permite resistir tensiones externas sin sufrir
deformaciones ni dafos elasticos o plasticos. La dureza de la
superficie de las resinas puede verse influenciada por factores
como la polimerizacion incompleta, el pulido inadecuado y la
erosion dental causada por bebidas carbonatadas, bebidas
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energeéticas, humectantes y otras sustancias. La creciente
popularidad de las bebidas energéticas se puede atribuir a su
capacidad para proporcionar a los consumidores mayor energia,
reduccion de la fatiga, mayor agudeza mental y mayor resistencia
fisica. Sin embargo, es importante sefialar que el consumo
excesivo de estos productos energizantes puede tener efectos
perjudiciales sobre la estructura dental, asi como sobre las

propiedades mecanicas y fisicas de las resinas.

Al comparar diferentes materiales de restauracion, la dureza

surge como una propiedad crucial ?7),

La durabilidad se define como la capacidad de resistir la
penetracion, la erosion o el rayado; es un factor importante para el
éxito de las restauraciones. La durabilidad, la contraccion y los
cambios dimensionales son efectos directos de la cantidad de
material de relleno en una resina. La dureza y la resistencia a la
carga y a la abrasion mejoran en las resinas cuando se utiliza una
mayor cantidad de material de relleno. Las pruebas de dureza se
emplean comiunmente para evaluar las propiedades de los
materiales, y van mas all4 de simplemente medir la dureza en si.
Al considerar la composicién y los procesos previos del material,
estas pruebas pueden medir indirectamente una variedad de
propiedades y caracteristicas distintas @7).

Un método eficaz para evaluar esta conducta consiste en
medir la dureza, que se refiere a la capacidad del material para
soportar deformaciones permanentes. Al adoptar esta definicion, el

enfoque para cuantificar la dureza resultara evidente ©8).
2.2.1.4. RESINAS QUE SE UTILIZARAN EN EL ESTUDIO
e Herculite XVRTM (Kerr)

Es un composite microhibrido fotopolimerizable que viene en

jeringas y envases Unidose™. Esta disefiado para restauraciones
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anteriores y posteriores, incluidas clase I, clase Il, clase lll, clase

IV, clase V, erosiones cervicales y aplicaciones directas.

Propiedades:

La composicion de este producto se compone principalmente
de carga inorgénica, constituyendo aproximadamente el 79%
de su peso. Las particulas de relleno tienen un tamafio medio

de 0,6 pum.

La confiabilidad y durabilidad de este producto han sido
probadas mediante extensos estudios clinicos a largo plazo.
Sus excepcionales propiedades de manejo lo hacen ideal
para crear modelos anatdbmicamente precisos sin pérdida de

detalle.

Con una amplia gama de tonos disponibles, incluidos 16 tonos
de esmalte Vita®, 16 tonos de dentina Vita® y tonos
adicionales para las areas incisales, cuspideas y cervicales,

este producto ofrece resultados estéticos excepcionales @0,

Spectrum®TPH®

Es un compuesto hibrido versatil que le permite lograr una

replicacion impecable de V. colores, al mismo tiempo que brinda un

brillo y pulido natural similar al del esmalte. Este compuesto

excepcional garantiza un nivel superior de polimerizacion y un

espesor constante. Ademas, la investigacion clinica independiente

ha demostrado su excelente durabilidad, manteniendo una

excelente integridad marginal y exhibiendo una impresionante

resistencia a la compresion y a la fractura. Con TPH Spectrum®,

puede crear con confianza restauraciones duraderas que resistan

la prueba del tiempo @D,

2.2.1.5. DUREZA VICKERS

La prueba de microdureza que se describe aqui ofrece la
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ventaja de producir una pequefia hendidura, lo que la hace ideal
para evaluar la dureza de materiales delicados como los materiales
dentales. Mientras que el test Vickers solo puede medir laminas de
hasta 0,2 mm, el test de Knoop lo supera al poder medir laminas

aun mas delgadas 9.
e Especificaciones del ensayo de dureza Vickers

La prueba de dureza Vickers tiene requisitos especificos para
las cargas aplicadas, dependiendo de si se trata de una prueba de
microdureza o de macrodureza. En general, las cargas utilizadas
en la prueba de dureza Vickers son ligeras, pero también se
pueden aplicar cargas pesadas para las pruebas de macrodureza.
Para los ensayos de microdureza las cargas oscilan entre 10 ga 1
kg, mientras que para los ensayos de macrodureza las cargas
oscilan entre 1 kg y 100 kg, aunque ocasionalmente puede llegar
hasta los 120 kg. El penetrador utilizado en la prueba de dureza

Vickers es un diamante con forma piramidal y un angulo de 136°.
e Estandares para el ensayo de dureza Vickers

Las siguientes normas describen y definen la prueba de

dureza Vickers, que se utiliza para medir la dureza:

- La prueba de microdureza, segun lo especificado por ASTM

E 384, utiliza rangos de carga que varian de 10 gf a 1 kgf.

- ASTM E 92 es el estandar designado para medir rangos de
macrofuerzas, especificamente desde 1 kgf hasta 120 kgf.

e Procedimiento del ensayo de dureza Vickers

El procedimiento de prueba de dureza Vickers sigue las
pautas establecidas en la norma ISO 6507-1,2,3, que cubre tanto
las mediciones de microdureza como de macrodureza. Este
estandar abarca una amplia gama de cargas, desde 10 gf hasta
100 kgf.
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Para realizar el examen, es fundamental tener el componente
preparado, que debe someterse a un pulido exhaustivo para
garantizar mediciones Opticas precisas. La muestra a analizar se
sometera a una carga controlada con precision aplicada por el

penetrador.

El tiempo de permanencia, también conocido como duracion

de la carga, suele durar entre 10 y 15 segundos.

Una vez determinado el tiempo de residencia, se elimina la
carga, dando como resultado la formacion de una depresion de
forma cuadrada en la superficie de la muestra. Esta huella servira

como base para medir la dureza del material.

Midiendo las diagonales de la hendidura cuadrada que queda,

el sistema de medicion 6ptico podra determinar su tamafio.
2.2.2. BEBIDAS GASIFICADAS

Un quimico llamado John Pemberton desarrollé6 una formula en
1886, utilizando un liquido dulce y agua, a la que llamé vino de coca
Pemberton. A través de un mayor refinamiento, la férmula se mezclo
inadvertidamente con agua carbonatada, lo que resulté en un sabor
delicioso y vigorizante. En 1898 se introdujo la Pepsi cola como

estimulante y ayuda para la digestion.

Desde hace bastante tiempo, personas en los Estados Unidos de
Ameérica (EE.UU.), México, Canada y Argentina consumen regularmente
estas bebidas. Se ha observado que el consumo de estas bebidas
embotelladas, especialmente entre los jovenes, experimentd un
aumento entre 1985y 1999. En 2010, la ingesta diaria de estas bebidas

por parte de la poblacion total aumenté de 195 a 275 mi/dia 33,
« Impactos negativos en el organismo

v Hipertension
v' Ansiedad
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Cambios en los niveles de presion arterial.
Diabetes tipo 2

Condiciones respiratorias

Desordenes cardiovasculares
Debilitamiento de los huesos

Falta de hidratacion

Problemas renales

Complicaciones de salud bucal.
Neoplasias malignas

Pérdida de densidad 6sea

LSRN N N N N N SR N NN

Aumento excesivo de peso ¢4,

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Resina compuesta: Estos materiales consisten en una intrincada mezcla
de resinas polimerizables y particulas de relleno inorganico, lo que da

como resultado una alta densidad de enlaces cruzados poliméricos %),

Dureza: Definida como la capacidad de resistir la penetracion, el desgaste
o el rayado, la dureza esta directamente influenciada por la cantidad de
material de relleno presente en una resina. Una mayor cantidad de
material de relleno conduce a propiedades fisicas mejoradas, incluido un
aumento de la dureza, una contraccion reducida y cambios dimensionales

minimizados 9,

Indentacién: Las huellas que dejan los dientes en la mucosa de la lengua,
el labio o la zona bucal. Ademas, las depresiones que quedan en la

superficie de un material cuando se somete a una prueba de dureza G?),

Bebidas carbonatadas: se conocen comuUnmente como bebidas
endulzadas, aromatizadas y acidificadas, a la vez que contienen diéxido
de carbono (CO2). Normalmente se disfrutan frios para mantener su
calidad refrescante y evitar la disipacion de dioxido de carbono,

responsable de su efervescencia 9,
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2.4. HIPOTESIS
Hi

La bebida gasificada In vitro tiene alto efecto sobre la microdureza
de la resina compuesta nanohibrida y microhibrida realizado en HTL
Certificate SAC - Lima 2023.

Ho

La bebida gasificada In vitro no tiene alto efecto sobre la
microdureza de la resina compuesta nanohibrida y microhibridas
realizado en HTL Certificate SAC - Lima 2023.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Bebidas Gasificadas
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y microhibrida
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Dimensiones Indicador Tipo de Variable Escala de fuente
conceptual medicién
Variable Se trata de la )
dependiente capacidad de las * Bajo:358-405 Ficha de
Microdureza de las resinas compuestas Microhibrida e Medio: 40.6 - 45.2 Cuantitativa Razén observacién
resinas compuestas para resistir la e Alto:45.3-49.9
nanohibrida y erosion superficial
microhibrida como resultado de
la degradacion de la
estructura dental. . e Bajo:35.8-405

Ficha de

Nanohibrida e Medio: 40.6 - 45.2 Cuantitativa Razoén observacion

e Alto:45.3-49.9

Estas bebidas
gaseosas se

crearon
Variable originalmente para .
independiente ayudar con los Ca”“d'?‘d I . Ficha de
Bebidas problemas (sumergido) 50 mi Cuantitativa Razén observacion
carbonatadas esofagicos, pero su
delicioso sabor las
popularizé

rapidamente.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. ENFOQUE

Cuantitativo, porque los resultados de los estudios fueron

procesados mediante analisis estadistico.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Explicativo, Porque el estudio va mas all4 de la mera descripcion
de conceptos o fenbmenos y se centra en descubrir las causas

subyacentes de los eventos o efectos.
3.1.3. DISENO

El estudio const6 de dos grupos, un grupo pretest y un grupo
postest. El disefio experimental implicé la manipulacion deliberada de

una o mas variables independientes.

Dicho esquema es el siguiente:

GE1l: O1 X1 02
GE2: O3 X2 Os4

Donde:

GE1- Microhibrida

GE2- Nanohibrida

O1, Os, - Observacion de microdureza antes de sumergir en bebidas
gasificadas

O2, Og, - Observacion de microdureza después de sumergir en bebidas

gasificadas
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion para esta investigacion constituyé todos los
ejemplares o cuerpos de prueba que estuvieron en observacion en el
laboratorio HTL Certificate SAC - Lima 2023.

3.2.2. MUESTRA

Para realizar este estudio, se emple6 un método de muestreo no
probabilistico intencionado, que facilitd la seleccidon conveniente de 40

cuerpos de prueba de muestra.

En el estudio participaron un total de 40 organismos de prueba, que
se dividieron en dos subgrupos para cada grupo. El subgrupo 1 estuvo
formado por 20 muestras para la prueba de resina nanohibrida utilizando
Herculite XVRTM (Kerr). Se evaluaron diez bloques de resina antes de
sumergirlos en bebida carbonatada (Coca cola), mientras que los 10
bloques de resina restantes se evaluaron después de la inmersion. El
subgrupo 2, por su parte, estuvo compuesto por 20 muestras divididas
en dos subgrupos. El primer subgrupo estuvo formado por 10 bloques
para la prueba de resina microhibrida utilizando Spectrum®TPH®, los
cuales fueron evaluados antes de la inmersion en la bebida carbonatada
(Coca cola). El segundo subgrupo también conté con 10 bloques de
resina, los cuales fueron evaluados después de la inmersion en la bebida

carbonatada.
e Criterios de Inclusioén

v Bloques de resina de fotopolimerizacion durante 40 seg. y 20 seg.,
a 1mm de distancia segun indicaciones del fabricante, con las
medidas de 7mm de didmetro y 2mm de espesor segun la matriz
(10)_

v" Bordes regulares, sin fracturas y lisos, elaborados de material con

fecha de vencimiento no menor a diciembre de 2023 (10),
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3.3.

3.4.

e Criterios de exclusion

v' Bloques fracturados, con burbujas y con diferente grosor al

especificado (9.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

El método utilizado fue el uso de la observacion directa,

especificamente
3.3.2. INSTRUMENTOS

Ficha de observacién: Se documentd el registro del impacto de la
bebida carbonatada Coca-Cola en la microdureza de las resinas
compuestas nanohibrida y microhibrida. Este estudio se realizé en HTL
Certificate SAC - Lima 2023.

3.3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El proceso de validacién de este instrumento implico evaluar su
validez de contenido y obtener el juicio de expertos de tres profesionales.
Estos expertos evaluaron los instrumentos propuestos en funcién de su

relevancia, claridad de redaccion, objetividad y metodologia.
PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

El proceso de recoleccion de datos implicé considerar los siguientes:

a) Composicion de materiales a utilizar

Las resinas Herculite XVR™ (KERR), Spectrum®TPH® que se
utilizaron en el estudio se obtuvieron a través de los distribuidores
autorizados, con fecha de vencimiento no menor a diciembre del 2023,
cuyos lotes, manipulacibn y composicibn (anexo 3) estuvieron

representados a continuacion.
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b) Confeccion de los cuerpos de prueba

Se confecciono mediante el uso de 2 blister de pastillas captopril
vacias, el cual presento medidas de 2mm grosor, con un orificio central
de 7mm diametro y 2mm de altura que sirvio de patron para la fabricacion
de los cuerpos de prueba para el estudio, de acuerdo a las normas ISO
4049 (10),

Se confeccionaron 40 cuerpos de prueba, 20 para el grupo 1y 20
para el grupo 2, el cual se dividieron en dos subgrupos para evaluar 10
especimenes para el antes y 10 especimenes para el después de ser
sumergidas a la bebida gasificadas. Para la confeccién de los cuerpos

de prueba.

Se utiliz6 una lampara de fotopolimerizacion marca LITEX680A un
modo de polimerizacién por luz para cada muestra: 500 mW / cm?
durante 40 s. La luz se colocé perpendicular a la superficie de la muestra,
a una distancia de 1,5 mm, se pulié la superficie superior de cada
muestra con discos de pulido finos y superfinos (Sof-Lex Pop On; 3M
ESPE. (33,

c) Tratamiento de los cuerpos de prueba antes de la Indentacién

Después de los preparativos necesarios, los cuerpos de prueba se
sacaron de las ampollas para alisar los bordes y se sometieron a un
examen exhaustivo para garantizar que cumplian con los criterios de

seleccién 33,
d) Exposicion de los especimenes en las bebidas gasificadas

Después de los preparativos necesarios, los cuerpos de prueba se
sacaron de las ampollas para alisar los bordes y se sometieron a un
examen exhaustivo para garantizar que cumplian con los criterios de

seleccion 33,
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3.5.

e) Prueba de microdureza Vickers

Se aplico una carga de 50 gramos durante 30 segundos. Se utilizo
un micro penetrador de diamante en forma de piramide de base
cuadrada con un angulo de 136°. Se tomaron dos mediciones en cada
muestra en diferentes lugares y se calcul6 el valor promedio para cada
disco. Para registrar los valores de microdureza se utilizé el probador de
microdureza Vickers electrénico LG, modelo HV-1000. El procedimiento

para la prueba de microdureza fue el siguiente:

01, 03, - Observacion de microdureza antes de sumergir en
bebidas gasificadas

02, 04, - Observacion de microdureza después de sumergir en

bebidas gasificadas

Se desarroll6 un plan de tabulacion y andlisis para analizar los
datos obtenidos ©3),

PLAN DE TABULACION Y ANALISIS
3.5.1. PLAN DE TABULACION

Los datos se tabularon utilizando una computadora Intel Inside
Core i5. Para recolectar la informacion se utilizé el programa estadistico
Excel y STATA vy R-Studio.

3.5.2. PLAN DE ANALISIS

El paso inicial del analisis implico calcular estadisticas descriptivas
para la variable Microdureza en cada grupo de estudio. Estas
estadisticas incluian medidas de tendencia central (media y mediana),
asi como de dispersion (desviacion estandar, minimo, maximo, rango y

varianza).

Antes de proceder con la estadistica de inferencia, se evaluo la
normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Si los datos

seguian una distribucién normal, se emplearon la prueba ANOVA y la
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prueba de comparaciones multiples de Tukey. Todos los analisis
estadisticos se realizaron utilizando el programa STATA v y R-Studio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Microdureza de resina compuesta microhibrida antes y después de ser sumergida a

una bebida gasificada in vitro realizado en HTL Certificate SAC - Lima 2023

Microdureza de la resina EVALUACION
compuesta microhibrida. Antes Después

Hv (kg/mm2) fi % fi %
35.8 - 40.5 (Bajo) 2 20 3 30
40.6 - 45.2 (medio) 4 40 5 50
45.3 - 49.9 (Alto) 4 40 2 20
total 10 100 10 100

35.8 - 40.5 (Bajo) 40.6 - 45.2 (Medio) 45.3 - 49.9 (Alto)

M Antes W Después

Figura 1. Microdureza de resina compuesta microhibrida antes y después de ser sumergida

a una bebida gasificada in vitro realizado en HTL Certificate SAC - Lima 2023

Interpretacion

De 20 de la muestra que representa al 100% evaluados, en 20% (2) de
la muestra estudiada presentaron microdureza de la resina compuesta
microhibrida entre 35.8 a 40.5 kg/mm2 antes de ser sumergidas a una bebida
gasificada in vitro, el 40% (4) presentaron entre 40.6 a 45.2 kg/mmz2, y el 40%
(4) entre 45.3 a 49.9 kg/mm2. Después de ser sumergidas a una bebida
gasificada in vitro, el 30% (3) de la muestra presentaron microdureza de la
resina compuesta microhibrida entre 35.8 a 40.5 kg/mmz2, el 50% (5) entre
40.6 a 45.2% kg/mm2, y el 20% (2) entre 45.3 a 49.9 kg/mm2.
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Tabla 2. Microdureza de la resina compuesta nanohibrida antes y después de ser sumergida
a una bebida gasificada in vitro realizado en HTL Certificate SAC - LIMA 2023

Microdureza de la Evaluacion

resina compuesta Ant D .

nanohibrida. Hv. ntes espues

(kg/mm2) fi % fi %

27.3 - 28.8 (Bajo) 0 0 1 10
28.9 - 30.3 (Medio) 2 20 6 60
30.4 - 31.9 (Alto) 8 80 3 30
Total 10 100 10 100

0

27.3 - 28.8 (Bajo) 28.9 - 30.3 (Medio)

30.4 - 31.9 (Alto)

= Inicial = Después

MAntes B Después
Figura 2. Microdureza de la resina compuesta nanohibrida antes y después de ser sumergida

a una bebida gasificada in vitro realizado en HTL Certificate SAC - LIMA 2023

Interpretacion

De 20 de la muestra que representa al 100% evaluados, el 20% (2) de
la muestra estudiada presentaron microdureza de la resina compuesta
nanohibrida entre 28.9 a 30.3 kg/mm2 antes de ser sumergidas a una bebida
gasificada in vitro, el 80% (8) presentaron entre 30.4 a 31.9 kg/mmz2.

Después de ser sumergidas a una bebida gasificada in vitro, el 10% (1)
de la muestra presentaron microdureza de la resina compuesta nanohibrida
entre 27.3 a 28.8 kg/mm2, el 60% (6) entre 28.9 a 30.3 kg/mm2, y el 30% (3)
entre 30.4 a 31.9 kg/mm2.
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Tabla 3. Diferencia entre la microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y
microhibrida antes de ser sumergida a una bebida gasificada in vitro realizado en HTL
Certificate SAC — Lima 2023

Evaluacion Antes

Diferencia
entre la BAJO MEDIO ALTO TOTAL
microdureza. fi % fi % fi % fi %
Microhibrida 4 20 8 40 8 40 20 100
Nanohibrida 0 0 4 20 16 80 20 100

MEDIO

= Nanohibrida = Microhibrida

Figura 3. Diferencia entre la microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y
microhibrida antes de ser sumergida a una bebida gasificada in vitro realizado en HTL
Certificate SAC — Lima 2023

Interpretacion

De 20 de la muestra que representa al 100%; 20% (4) de la muestra
estudiada mostraron microdureza baja de la resina compuesta microhibrida
antes de ser sumergidas a una bebida gasificada in vitro, el 40% (8) mostraron
microdureza media y 40% (8) microdureza alta. A diferencia del 20% (4) que
presentaron microdureza media de la resina compuesta nanohibrida antes de
ser sumergidas a una bebida gasificada in vitro y, el 80% (16) microdureza

alta.
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Tabla 4. Diferencia entre la microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y
microhibrida después de ser sumergidas a una bebida gasificada in vitro realizado en HTL
Certificate SAC - Lima 2023

Evaluacion Después

Diferencia

entre la Bajo Medio Alto Total
microdureza fi % fi % fi % fi %
Microhibrida 6 30 10 50 4 20 20 100
Nanohibrida 2 10 12 60 6 30 20 100

Medio

= Nanohibrida = Microhibrida

Figura 4. Diferencia entre la microdureza de las resinas compuestas nanohibrida y
microhibrida después de ser sumergidas a una bebida gasificada in vitro realizado en HTL
Certificate SAC - Lima 2023

Interpretacion

De 20 de la muestra que representa al 100% evaluados; el 30% (6) de
la muestra estudiada mostraron microdureza baja de la resina compuesta
microhibrida después de ser sumergidas a una bebida gasificada in vitro, el
50% (10) mostraron microdureza media, el 20% (4) microdureza alta.

A diferencia del 10% (2) que representaron microdureza baja de la resina
compuesta nanohibrida después de ser sumergidas a una bebida gasificada

in vitro, el 60% (12) microdureza media, y el 30% (6) microdureza alta.
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Tabla 5. Efecto de una bebida gasificada in vitro sobre la microdureza de las resinas

compuestas nanohibrida y microhibrida realizado en HTL Certificate SAC — Lima 2023

Microdureza

Bajo Medio Alto Total
Evaluacion fi % fi % fi % fi %
Antes 2 10 6 30 12 60 20 100
Después 4 20 11 55 5 25 20 100

Medio
M Antes M Después

Figura 5. Efecto de una bebida gasificada in vitro sobre la microdureza de las resinas

compuestas nanohibridos y microhibridas realizado en HTL Certificate SAC — Lima 2023

Interpretacion

De 20 de la muestra que representa el 100% evaluados, el 10% (2) de
la muestra estudiada presentaron microdureza de las resinas compuestas
nanohibridos y microhibridas bajo (kg/mm2) antes de ser sumergidas a una
bebida gasificada in vitro, el 30 % (6) microdureza medio, y el 60% (12)

microdureza alto.

De los cuales, después de ser sumergida a una bebida gasificada in
vitro, el 20% (4) de la muestra presentan microdureza de la resina compuesta
nanohibrida y microhibrida bajo, el 55% (11) microdureza medio, y el 25% (5)

microdureza alto.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 6. Comprobacion o prueba de hip6tesis segun los resultados obtenidos (C. Sperman)

Microdureza Total
Evaluacion. B M A
Antes 2 6 12 20
Después 4 11 5 20

Tabla 7. Contratacién de la prueba de hipétesis

Ui Vi di = Ui - Vi di2

4 -2 4

11 5 25

12 5 7 49
n =40 di2 =78

Aplicando la formula tenemos:

P=1-6) d?
n (n?-1)

Reemplazando la formula tenemos

P=1-6(78)
40 (40%-1
P=1-468
1599
P=1-0.293
P =0.707

Resultados: P = 0.707 > 0.05 por lo que se acepta la Hi: La bebida
gasificada in vitro tienen alto efecto sobre la microdureza de la resina
compuesta Nanohibridos y microhibrida realizado en HTL Certificate SAC —
Lima 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Mostrando la metodologia del estudio a través de la contrastacién de
prueba de hipdtesis se hallaron un valor de P= 0.707 0.05 sustentando que la
bebida gasificada in vitro tienen alto efecto sobre la microdureza de la resina
compuesta nanohibrida y Microhibrida realizado en HTL Certificate SAC —
Lima 2023; sustentando en conclusién en ambas microdurezas de las resinas
compuestas, se hallaron que la las resinas nanohibridas, como las
microhibridas antes de ser sumergidas en una bebida gasificada in vitro,
presentaron microdurezas alto en un 60% y después de ser sumergidas a una
bebida gasificada in vitro, presentaron alta microdureza en un 25%. Carita, et
al 13 enfatizan que las resinas compuestas dentales consisten en una densa
red de enlaces cruzados de polimeros y una combinacion de resinas
polimerizables y particulas de relleno inorganico. Estas particulas de relleno
se recubren con un agente conector, como por ejemplo silano, para
incorporarlas a la matriz de resina plastica. Ademas, se incluyen otros aditivos
en la formulacion para ayudar en la polimerizacion, ajustar la viscosidad y
mejorar la visibilidad radiografica. Estas resinas compuestas modificadas
estan disefiadas para igualar el color, la translucidez y la opacidad de los
dientes naturales, lo que las convierte en la opcion preferida para

restauraciones estéticas directas.4

Segun, Moyin S, et al. ® en su estudio muestra que el material
restaurador estético compuesto a base de resina nanohibrida o mocero,
mostro el mejor comportamiento tanto antes como después de ser sumergido
en la bebida gasificada seguido a continuacion por el compdmero de glaciosita
y el composite nanoceramico. A diferencia del estudio de, Pazmifio. ® realiz6
un estudio diferente y llegd a una conclusion diferente respecto a la respuesta
de las resinas nanohibrida a la inmersion en bebidas carbonatadas. En este
estudio se observaron variaciones en la microdureza de las resinas. Esta
discrepancia podria atribuirse a los &cidos que dafian la microestructura de la
red de polimeros organicos en PMMA, provocando que las cadenas de

enlaces poliméricos se separen y ablanden, lo que resulta en una pérdida de
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resistencia a la fractura.

En relacion al estudio realizado por Arteaga. 19 indicé que las resinas
en estudio, tanto de estructura hibridas como las de estructuras nanohibrida
que fueron sumergidos a bebidas azucaradas se pudo evidenciar que hubo
afectacion de la estructura de las resinas en estudio reduciendo en estas la
fuerza del material, resultados que se asemejan al estudio con la Unica
diferencia que en el estudio se realizd bajo la sumersion en una bebida
gasificada a diferencia del autor que utilizo para la sumersién una bebida
azucarada, encontrando para ambos estudios que las resinas nanohibrida y
microhibridas donde se pudo apreciar resultados similares en ambas
soluciones de sumersién concluyendo al final que tanto la bebida gasificada
como la bebida azucarada son componentes que pueden ocasionar la
afectacion en la dureza de las resinas generando asi la fractura del material.
Salvatierra. 12 en su investigacion donde utilizo tres bebidas gasificadas para
observar cual de ellas era las méas perjudicial frente a las resinas de tipo
nanohibrida y microhibridas encontré que la bebida Coca cola fue la bebida
gasificada que mayor efecto presento en la alteracion de la dureza de las dos
resinas al ser sumergidas, resultados que guardan relacién con el estudio,
puesto que la bebida gasificada que se utilizé en el estudio fue le bebida de
marca Coca cola, encontrando que esta bebida altero las resinas de manera
que al ser sometidas a fuerzas fueron fracturadas, con mayor facilidad a
diferencia de las resinas que no fueron sumergido con la bebida gasificada.
Por otro lado, carita, et al. @3 encontré que las bebidas carbonatadas tenian
un efecto significativo sobre la microdureza superficial de ambas resinas. La
resina Valux TM exhibié la mayor disminucién en la microdureza. Estos
resultados proporcionaron informacion sobre los efectos de las bebidas
carbonatadas en las resinas de otras marcas comerciales, ya que ambas
resinas utilizadas en el estudio compartian estructuras nanohibrida vy
microhibridas similares. Segun, Ascarza. @Y concluyé que las bebidas
carbonatadas tienen un impacto negativo en la microdureza superficial de las
resinas compuestas de nanorellenos. El cambio se produce porque la acidez
de la bebida carbonatada modifica la resiliencia de las resinas, provocando su

rotura al ser sometida a las fuerzas de masticacion.
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Resultados que demuestran que los estudios transcritos, conceptualizan
multiples conjeturas o pruebas de datos encontrados y comparados con los

resultados obtenidos en nuestra investigacion.
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CONCLUSIONES

Las resinas compuestas y microhibridos presentaron una microdureza
entre medio y alto (40.6 — 49.9 km/mm?), antes de la sumersién a las
bebidas gasificadas, a diferencia de las resinas que fueron sumergidas a
las bebidas gasificadas quienes presentaron disminuciéon de la

microdureza del material.

La microdureza de la resina compuesta nanohibrida antes de ser
sumergida a una bebida gasificada In-vitro presento una microdureza alto
(31.9 km/mm?). Y al ser sumergida a la bebida gasificada presento una
disminucion minima de la microdureza del material a diferencia de la

resina nanohibrida.

La diferencia entre la microdureza de las resinas compuestas nanohibrida
y microhibridas antes de ser sumergidas a una bebida gasificada In-vitro
presentaron microdurezas alto mientras que estas resinas después de ser
sumergidas a una bebida gasificada In vitro presentaron disminucién de

las microdurezas en las resinas compuestas nanohibrida y microhibrida.

Se encontr6 que la bebida gasificada In vitro tiene un alto efecto sobre la
microdureza de la resina compuesta mas en las nanohibrida que en las
microhibridas realizado en HTL Certificate SAC — Lima 2023.
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RECOMENDACIONES

Los profesionales de odontologia deben de utilizar adecuadamente las
resinas compuestas para las restauraciones de los dientes, para luego
obtener buenas propiedades estéticas del individuo o paciente tratado

odontologicamente.

Utilizar con estrategias cognitivas las resinas compuestas como la
nanohibrida y microhibrida, de esta manera fortalecer la estabilidad de
color y buena resistencia al desgaste y fractura dental del paciente
odontolégico.

Concientizar a los pacientes que ingresan a servicios de odontologia a
evitar el consumo de bebidas gasificadas porque estas sustancias acidas

pueden dafar los tejidos de los dientes y provocar la erosion del esmalte.

Incentivar a los estudiantes y profesionales de odontologia a realizar
trabajos de investigacion parecido al problema planteado, de esta forma
presentar como antecedente para confrontar datos para su discusion del

estudio.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

General

General

Hipotesis de investigacion

(Hi)

Variable independiente

Tipo de investigacion

,Qué efecto tiene Ila
bebida gasificada In-vitro
sobre la microdureza de
las resinas compuestas
nanohibrida y
microhibrida realizado en
HTL Certificate SAC -
Lima 2023?

Evaluar el efecto que tiene
la bebida gasificada In-vitro
sobre la microdureza de las
resinas compuestas
nanohibrida y microhibrida
realizado en HTL
Certificate SAC - Lima
2023.

La bebida gasificada In vitro
tiene alto efecto sobre la
microdureza de la resina
compuesta nanohibrida y
microhibrida realizado en
HTL Certificate SAC - Lima
2023.

Bebida gasificada Coca-
Cola

Especificos Especificos Hipotesis nula (Ho) Variable dependiente
Pel Oel Microdureza de las
¢,Cual es la microdureza Identificar la microdurezade La bebida gasificada In vitro resinas nanohibrida y
de la resina compuesta la resina compuesta no tiene alto efecto sobre la microhibrida
microhibrida antes y microhibrida antes y microdureza de la resina

después de ser sumergida
a una bebida gasificada In

vitro realizado en HTL
Certificate  SAC - Lima
2023?

Pe2

¢, Cudl es la microdureza
de la resina compuesta
nanohibrida antes vy
después de ser sumergida
a una bebida gasificada In
vitro realizado en HTL

después de ser sumergida a
una bebida gasificada In

vitro realizado en HTL
Certificate SAC - Lima
2023.

Oe2

Identificar la microdureza de
la resina compuesta
nanohibrida antes y

después de ser sumergida a
una bebida gasificada In
vitro realizado en HTL

compuesta nanohibrida y
microhibridas realizado en
High Technology Laboratory
Certificate HTL - Lima 2023.

Enfoque

Cuantitativo

Alcance o nivel:

Explicativo

Disefio:

Experimental de dos grupos
pre y post test

Poblacién:

La  poblacion para la
investigacion estara
conformada por todos los
cuerpos de prueba o]

especimenes a observarse en
el laboratorio HTL Certificate
SAC - Lima 2023.

Muestra:

El estudio estara constituido
por 40 cuerpos de prueba en
total divididos en dos grupos:
Grupo de estudio 1: Resina
nanohibrida (Herculite XVRTM
(Kerr), Grupo estudio 2: Resina
microhibrida
(Spectrum®TPH®),
expuestas a

ambas
bebidas
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Certificate SAC - Lima
20237

Pe3

,Cudl es la diferencia
entre la microdureza de
las resinas compuestas
nanohibrida y
microhibrida antes vy
después de ser sumergida
a una bebida gasificada In
vitro realizado en HTL
Certificate SAC - Lima
20237

Certificate SAC - Lima
2023.

Oe3

Identificar la diferencia

entre la microdureza de las
resinas compuestas
nanohibrida y microhibrida
antes y después de ser
sumergida a una bebida
gasificada In vitro realizado
en HTL Certificate SAC -
Lima 2023.

gasificadas.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO

1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UDH P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION

Microdureza superficial de la resina nanohibrida expuesta a la bebida

gasificada
Cuerpo de prueba Antes de sumergir a una bebida gasificada
con resina
nanohibrida Microdureza de las resinas
Bajo: Medio: Alto:
35.8 -40.5 40.6 - 45. 45.3-49.9
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Cuerpo de prueba Después de sumergir a una bebida gasificada
con resina
nanohibrida Microdureza de las resinas
Bajo: Medio: Alto:
35.8 -40.5 40.6 - 45. 45.3-49.9
1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10
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Microdureza superficial de la resina microhibrida expuesta a la bebida

gasificada.
Cuerpo de prueba Antes de sumergir a una bebida gasificada
con resina
microhibrida Microdureza de las resinas
Bajo: Medio: Alto:
35.8-40.5 40.6 - 45. 45.3-49.9
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Cuerpo de prueba Después de sumergir a una bebida gasificada
con resina
microhibrida Microdureza de las resinas
Bajo: Medio: Alto:
35.8 -40.5 40.6 - 45. 45.3-49.9
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Fuente: Ajalcrifia K, Tatiana M. Efecto in vitro de la bebida carbonatada sobre la microdureza

superficial de una resina microhibrida y una resina de nanoparticulas, 2016.
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ANEXO 3
CARACTERISTICAS DE LAS RESINAS A ESTUDIAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UDH P.A. DE ODONTOLOGIA

TUEESS VERTATEN

FICHA DE OBSERVACION

Caracteristicas de las resinas a estudiar

Resina Particulas Porcentaje | Tamafio Sistema de
de carga de carga de carga activacion
Herculite XVR™ (KERR) | 0,1 a 100pn | 79.5% 20 Fotopolimerizacion
Microhibrida
Spectrum®TPH® 0,1a100u | 79.5% 20 Fotopolimerizacion
Microhibrido
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ANEXO 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

e — b 0 o
—————

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:

“EFECTO DE UNA BEBIDA GASIFICADA INVITRO SOBRE LA MICRODUREZA DE LAS RESINAS
COMPUESTAS NANOHIBRIDAS Y MICROHIBRIDA REALIZADO EN HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY Y CERTIFICATE HTL-LIMA 2023"

V. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres

: Claudio Zevallos, Maicol Santiago

Cargo o Institucén donde labora : Universidad de Hudnuco
Nombre del Instrumento de Evaluacién : Ficha de observacion
Teléfono : 979753566
Lugar y fecha : Hudnuco, noviembre 16 del 2023
Autor del Instrumento : Torres Bazin Rosdngela
Vi ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoracién
Indicadores Criterios o NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y v
daro.
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estin expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando estd adecuado al avance v
de la diencia y la tecnologia.
Organizacidn Los items guardan un criterio de organizacion légica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intendonalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estin basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de la v
investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o més v
adecuado

ViL OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Vil

RECOMENDACIONES
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“EFECTO DE UNA BEBIDA GASIFICADA INVITRO SOBRE LA
MICRODUREZA DE LAS RESINAS COMPUESTAS NANOHIBRIDAS Y
MICROHIBRIDA REALIZADO EN HIGH TECHNOLOGY LABORATORY Y
CERTIFICATE HTL-LIMA 2023~

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : Saldi Castro Martinez

Cargo o Institucion donde labora : Universidad de Huanuco
Nombre del Instrumento de Evaluacion : Ficha de observacion
Teléfono : 962612868

Lugar y fecha : Hudnuco, octubre 15 del 2023
Autor del Instrumento : Torres Bazan Rosangela.

1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

x Valoracién
Indicadores Criterios Sl NO
Claridad Los indicadores estadn formulados con un lenguaje apropiado y v
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance v
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propasito de la v
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

1IN OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

Huanuco, octubre 15 del 2023.
GORMERNOG REGIONAL HUANTICY
Cwrwe o

oy R rsal B Sans) .
Mt Pegoss froiaf
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“EFECTO DE UNA BEBIDA GASIFICADA INVITRO SOBRE LA MICRODUREZA DE LAS RESINAS
COMPUESTAS NANOHIBRIDAS Y MICROHIBRIDA REALIZADO EN HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY Y CERTIFICATE HTL-LIMA 2023"

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde [abora
Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

: Mg. CD. Angulo Quispe. Luz idalia

: Docente de la universidad de Huanuco
: Ficha de observacion

: 999295030

: Hudnuco, noviembre 15 del 2023,

: Torres Bazan Rosangela

V. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracion
Indicadores Criterios Sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y v
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observabies.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance v
de la ciencia y 1a tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propasito de la v
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

VL. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Vil

RECOMENDACIONES
Hudnuco, noviembre 15 del 2023,

—

Mg C.D.rllﬂ Idalia Angulo Quispe

Firma del experto
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ANEXO 5
PERMISO DE LABORATORIO

LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIOH TECHNOLOOY LAZORATORY CERTIFICATE Fagoa | de 3

| INFORME DE ENSAYON® | 1E-0393-2023 | VERSIONN°01 | Fechade emision: [ 2707-2023
ENSAYO DE DUREZA MICROVICKERS
1. DATOS DE LOS TESISTAS ]
"EFECTO DE UNA BEBIDA GASIFICADA INVITRO SOBRE LA MICRODUREZA DE LAS
Nombre de tesis 1 RESINAS COMPUESTAS NANOHIBRIDA Y MICROHIBRIDA REALIZADO EN HTL
CERTIFICATE SAC - LIMA 20237
Nombres y Apellidos 1 TORRES BAZAN ROSANGELA
Dri 1 42323291
Direccson 1 Pasaje ka Unidn 212 Paucarbambilla - Huanuco
2. EQUIPOS UTILIZADOS 3 |
Instrumento Marca Aprozimacién .
Microdurs Vickers Electroni LG - HV-1000 1 pm - 40X Los resskados del informe se reficres)
SPZETE e al momesto ¥ condiciones e gue sel
Vernier Digital Mitutoyo - 200 mm 0.0lmm realizaron lns sxedicionss.
3. IDENTIFICACION DE LA MUESTRA |
Cantzdad - Cuarenta (40) muestras HIGH < TECHNOLOGY|
7 y 5 LABORATORY CERTIFICATE]
Material - Resina compuestas Nanchibeidas SAC. no se respoasahiliza de ks
Gnupo | - MICROHIBRIDA pajmm qne pwd: ocasionar el s
Muestras de lonémeros de vidrio 2 : NANOHIRRIDA decusd J ni de
um meoTec -n:rptmmn de Yool
resukados  del mforme  agui
dechiados.
4. RECEPCION DE MUESTRAS |
Focha de recepeson de muestras 24 de Julwo del 2023
Fecha de Ensayo 26 de Julio del 2023 El informe de ensayo sin firma y selky
i i de validez.
Lugar de Ensryo ll:':qvcrnu 364 Urb. San Silvestre, San Juan de Lurigancho- caece
5. REFERENCIA DE PROCEDIMIENTO |
El ensayo se realizd bajo el siguicnte procedimientoc
PROCEDIMIENTO DESCRIPCION - CAPITULOVYNUMERAL
Método de prucha estindar para la rhn:nd: matenales par
ASTME384-17 microing —
6. CONDICIONES DE ENSAYO |
Inicial Final
Temperatura 21.0°C 212°C
Humedad Relatva 61.5 "HR 61.3 %HR

QUEDA PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DEL PRESENTE DOCUMENTO SIN NJTORIZACION ESCRITA DE HTLSAC.

© Jr Nopentas 364 Urb San Silvestre, San Juan do Lurigancho - Lima 5411949 059 602

- savneb nt s iamel '_ ' AT .,...(yr -
4 ventss@ensayoshtl.pe /f ; syoshtl.pe iy ,J&A.g»_\l},.‘\.{ﬁ.i.'-éc‘:—:-'
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNDLOGY LASORATORY CERTIFICATE ragmded

1E-0393.2023 |  VERSIONN°01 | Fecha de emision: | 27-06-2023
7. RESULTADOS DE ENSAYOS DE. MICRODUREZA VICKERS |
Grupo 1: MICROHIBRIDA - inicial
Carga de Ensavo | Punto 1 Punto 2 Punte 3 Promedio
Espécimen 4 Hy Hv Hy Hy

) (Kzg/mm?) | (Kg/mm2) | (Kp'mm2} {Kg/mm2)

1 323 295 312 310

2 29.6 290.8 311 .2

3 a1 30.1 29.0 304

4 295 293 29.7 29.5

s so 282 34.6 313 34

6 (0.99033) 27 317 312 319

7 325 30.1 318 315

8 312 313 325 317

9 30.7 31.8 319 315

10 293 30.9 319 30.7

Grupo 1: MICROHIRRIDA - final

Carga de Ensavo | Punto | Punto 2 Punte 3 Promedio

Espécimen 4 Hy Hv Hy Hy
) (Kg/mm?) | (Kg/mm2) | (Kg'mm2)} {Kg/mm2)

1 99 29.3 298 29.7

2 309 29.1 29.2 29.7

3 297 315 289 30.0

4 298 28.4 297 293

s S0 254 26.8 29.6 213

6 {0.49033) 30.0 31.7 303 30.7

7 315 29.7 30.1 304

8 293 30.7 312 304

9 306 28.7 30.6 30.0

10 294 303 285 204

pe
oy
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LASORATORY CERTIFICATE ragmsded

INFORME DE ENSAYONY | 1E-03932023 |  VERSIONN°01 | Fechadeemision: | 27-07-2023
Grupo 2: NANOHIBRIDA - Inicial

Carga de Ensavo | Punto 1 Punto 2 Punte 3 Promedio
Espécimen E Hy Hv Hy Hy

N} (Kg/mm?) | (Kg/mm2) | (Kp/mm2} {Kg/mm2)
1 49.5 50.1 502 499
2 424 20.6 423 418
3 45.7 452 49 453
4 421 424 415 420
S S0 4.5 46.3 451 453
6 (0.49033) 382 356 38.1 373
7 414 438 40.5 1.9
8 398 38.0 39.7 392
9 398 419 40.8 0.8
10 45.7 49.0 504 484

Grupo 2: NANOHIBRIDA - Fimal

Cargade Ensayo |  Punto | Punto 2 Punte 3 Promedio
Espécimen 4 Hy Hy Hy Hy

(b} (Kg/mm2) | (Kg/mm2) | (Kp/mml} {Kg/mm2)
1 489 49.5 487 49.0
2 420 4.7 423 4.0
3 457 433 4.1 437
4 424 413 416 418
5 50 4.1 438 4“7 442
6 (0.49033) 365 358 382 358
7 418 0.3 408 41.0
8 8.0 377 39.7 388
9 183 40.1 39.7 394
10 456 483 468 46.9

dultt:
ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN
CIP- 193364 MICH TECHNOLDAY LABORATORY CERTIFCATE
INGENIERO MECANICO
Jefe de Laboratorio
H resultado es solo valido para las proporcionadas por e solici del servicio en las condica mdicadas del p infoeme
de ensayo.

RIZACION ESCRITA DE HTLSAC.
(%51 587 123 584 /] 949 058 50

.
ensayoshtl.pe
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ANEXO 6
FOTOS DE LA MUESTRA

Materiales para la preparacion de la muestra: Resinas compuestas
nanohibrida (Herculite XVRTM (Kerr) y microhibrida (Spectrum®TPH®),
lampara luz alégena modelo LITEX680A, micromotor eléctrico, discos de

pulido finos y superfinos (Sof-Lex Pop On; 3M ESPE.

T A

20 00 % 8pe
e 9% %0 0o,
A ead LI
®e %o e

Preparacion de las resinas en estudio.

Se confecciono mediante el uso de 2 blister de pastillas captopril vacias, el
cual presento medidas de 2mm grosor, con un orificio central de 7mm diametro y

2mm de altura que sirvié de patron para la fabricaciéon de los cuerpos de prueba para

el estudio, de acuerdo a las normas ISO 4049
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Sumersion de las resinas en la bebida gasificada: Las muestras del grupo
experimental fueron sumergidas a la Coca cola en un volumen de 50 ml durante 5
minutos; 10 especimenes con restauraciones nanohibrida y 10 especimenes
restaurados con resina microhibridas. Mientras que los otros 20 especimenes fueron

evaluados su microdureza sin ser sumergido a la Coca cola

Aplicacion de las fuerzas de las resinas: Se midié la microdureza para las
40 muestras utilizando una carga de 50 gramos durante un tiempo de permanencia
de 30 segundos. Se utilizé un micro indentador de diamante en forma de piramide de
base cuadrada de 136°, Cada espécimen fueron medido 2 veces en diferentes
lugares y se obtuvo un valor promedio para cada disco

1 ' unlosding

i Pleass wait for a while

H tablsl | Dwell| No F
HRC |100= |05 &f

Evaluacién en el microscopio de las resinas: se puede observar en la imagen
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proporcionado por el microscopio las fracturas de las resinas después de haber

realizado la evaluacion de fuerza sometido al microdurémetro Vickers electrénico.
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