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RESUMEN

Investigacion teniendo como objetivo determinar la relaciéon que existe

entre la inteligencia emocional y la disciplina escolar en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Sefora del
Carmen" de Yanacancha — 2023.
Siendo de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel y disefio correlacional, la
poblacién de estudio conformada por90 estudiantes, siendo la técnica la
encuesta, los instrumentos el inventario de Cociente Emocional de Baron y el
cuestionario de disciplina escolar adaptados.

Los resultados de la inteligencia emocional el 11,1% muestran nivel por
desarrollar y el 88,9% se encuentra normalmente desarrollada. Segun la
disciplina escolar el 65,1% su categoria fue alto, el 33,3% medio y el 1,6%
bajo. Obteniendo una correlacion de ,018 relacion positiva muy baja.
Concluyendo que existe relacion positiva muy baja entre la Inteligencia
Emocional y la disciplina escolar en los alumnos de la Institucion Educativa
Integrada CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de Yanacancha — 2023.
Recomendando la realizacion de sesiones de tutoria con temas que permita
el control de su disciplina escolar y el fortalecimiento de su inteligencia

emocional.

Palabras claves: Inteligencia emocional, disciplina, tensién, estrés,

adolescentes.



ABSTRACT

Research aiming to determine the relationship that exists between
emotional intelligence and school discipline in high school students of the
Integrated Educational Institution CNI 31 "Our Lady of Carmen" of Yanacancha
- 2023.

Being of a basic type, quantitative approach, level and correlation design,
the study population was made up of 90 students, the technique being the
survey, the instruments being the Baron Emotional Quotient inventory and the
adapted school discipline questionnaire.

The results of emotional intelligence show that 11.1% show a level to be
developed and 88.9% are normally developed. According to school discipline,
65.1% were high, 33.3% were medium, and 1.6% were low. Obtaining a rating
of .018 very low positive relationship. Concluding that there is a very low
positive relationship between Emotional Intelligence and school discipline in
the students of the Integrated Educational Institution CNI 31 "Our Lady of
Carmen" of Yanacancha - 2023. Recommending the carrying out of tutoring
sessions with topics that allow the control of their school discipline and the

strengthening of their emotional intelligence.

Keywords: Emotional intelligence, discipline, tension, stress,
adolescents.



INTRODUCCION

La adolescencia resulta ser una época fundamental para la adquisicion
de habitos socioemocionales esenciales para la salud psiquica, como la
adquisicién de habitos de suefio sanos; la practica regular de ejercicio fisico;
adquirir destrezas para establecer vinculos interpersonales, afrontar y resolver
dificultades y aprender a dominar los sentimientos. En este sentido, es
necesario que exista un clima propicio y protector tanto en la familia como en
la institucion educativa y en la sociedad en su conjunto.

La disciplina escolar del adolescente puede estar enmarcada por la
propia influencia mediatica y la atribucion de pautas de género puede agravar
la divergencia entre la experiencia real del adolescente y sus ideas o deseos
sobre el futuro. Otros condicionantes de gran importancia para la salud
psiquica del adolescente son la calidad de vida en el hogar y las conexiones
con sus iguales.

El reporte de investigacion que se ha expuesto esta integrado por
capitulos que se han desarrollado de forma coherente y sistematica: Capitulo
I: Problematica de la investigacién, integrado por descripcion y planteamiento
del problema, objetivo general y especificos, fundamentacion, limitantes y
viabilidad de la investigacién. Capitulo Il: Marco Tedrico: Antecedentes de la
investigacién, bases tedricas, definiciones conceptuales, hipodtesis, variables
y la operacionalizacion de la misma. Capitulo Ill: Metodologia de la
investigacion: tipo de investigacion, enfoque, ambito o alcance, disefio,
poblacion muestral, instrumentos y técnicas de recogida de datos, y técnicas
de tratamiento y analisis de la informacion. Capitulo IV: Resultados:
Exposicion de cuadros y graficos estadisticos, contrastes y comprobacién de
hipétesis. Capitulo V: Discusién. Conclusiones. Recomendaciones.

Referencias bibliograficas y los anexos.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En un tiempo de profundos cambios donde la crisis sanitaria y otros,
afectan nuestras vidas en todos los aspectos; econdmicos, materiales e
ideales, como el aumento de la ineptitud emocional, la imprudencia de nuestra
vida familiar y colectiva, el dolor de los nifios abandonados y maltratados y en
nuestra labor pedagogica los problemas de comportamiento de los alumnos
en las aulas y fuera de ellos, nos hace necesario brindar mejores habilidades
sociales y emocionales a los nifios y jovenes y hacer que las escuelas se
conviertan en ambientes mas humanos. Para esto debemos comprender bien
la trascendencia de la inteligencia emocional en las escuelas, que a la larga
promovera el desarrollo tanto de la sensibilidad como del caracter de los

alumnos.

UNICEF (2020), menciona sobre el impacto de la pandemia en su
desarrollo emocional y psicologico de los adolescentes realizado a 8444
adolescentes en nueve paises de América Latina y el Caribe el cual el 27%
manifestoé ansiedad y el 15% depresion el cual siendo la situacién econdmica
con un 30% la razén principal. También se reportd que el 46% de los
adolescentes manifiesta tener menos motivaciéon para desarrollar sus
actividades diarias del cual disfrutaba y el 36% se siente menos motivada en
sus quehaceres diarios. En cuanto a su percepcion sobre el futuro también se
vio afectado siendo las mujeres ya que el 43% muestra pesimismo frente a su

futuro lo que el 31% fueron varones.

En los paises del mundo se busca el desarrollo econémico, con el
aumento de los grados de bienestar y felicidad y precisamente la Inteligencia
Emocional ayuda a conseguir esto. Pérez-Gonzales (2012), propuso que los
paises que impulsen la educacién emocional pudieran llegar a generar en los
niveles de motivacién, dominio de si mismo y bienestar o alegria de la

ciudadania efectos en forma de domind que se podran valorar aun a nivel de

12



naciones. Por su parte, las inversiones en la educacién afectiva, también de
forma hipotética, pueden conducir a una mayor calidad y productividad de los

recursos humanos nacionales.

Los docentes en el mundo también se enfrentan a uno de los problemas
mas espinosos en el aula y fuera de él, lo cual es, el problema de la disciplina,
al respecto: Furlan (1998) manifesté: Si fuéramos a recorrer numerosos
paises observando los problemas fundamentales a los que se ven
confrontados los sistemas educativos, pronto nos dariamos cuenta de que el
cuidado de la disciplina desempefa un papel central, sobre todo en la

ensefanza media.

En 2021, UNICEF, mediante el gobierno chileno, establecio lineamientos
para el acompafamiento socioafectivo en comunidades educativas, donde se
senala que el acompafamiento al desarrollo socioafectivo ha logrado
reconocerse como un factor fundamental vinculado a la gestion educativa
mediante el acompafiamiento a las comunidades educativas en el proceso de
superacioén de la crisis actual y en la consolidacion de sociedades resilientes,
con capacidad de enfrentar los retos actuales y venideros. Siendo los desafios
en el cual se abordan las necesidades particulares que surgen a raiz de la
situacion de contingencia, las necesidades colectivas en el marco pandémico
y las de la situacion precedente agravadas como consecuencia de la situacion

de crisis.

En nuestro pais se vive también una situacion dificil y para hacerlo frente
debemos contar con politicas educativas verdaderas y participativas, al
respecto, el Ministerio de Educacion (2006), manifiesta: A fin de cambiar esta
tendencia, es esencial abordar la cuestion de las interrelaciones y el
comportamiento del alumno como elemento de la formacion integral. La
ausencia de directrices claras en materia de disciplina en los centros
escolares evita que ésta se adapte a las reformas pedagdgicas que se estan

llevando a cabo en el pais.

La realidad de los alumnos adolescentes de la I.E. CNI 31 “Nuestra
Senora del Carmen” de Yanacancha se observan que muchos de ellos se

sienten inmotivados en cuanto al desarrollo de sus proyectos de vida futura,

13



planes o proyectos debido a situaciones como la pérdida de su actividad
laboral de sus padres, fallecimiento de familiares directos y otros dando como
resultado también el cambio en su conducta conllevando ello a una indisciplina
y por lo cual es uno de los temas que actualmente mas preocupa al personal
docente, padres de familia e incluso a los propios alumnos es el manejo de

nuestras emociones y la disciplina escolar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es el nivel de relacién de la inteligencia emocional y la
disciplina escolar en los estudiantes de educacidn secundaria de la
Institucion Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de
Yanacancha - 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cual es el nivel de relacién de la inteligencia intrapersonal y la
disciplina escolar en los alumnos de educacion secundaria de la IEI CNI
31 "Nuestra Senfora del Carmen" de Yanacancha - 20237

¢ Cual es el nivel de relacion de la inteligencia interpersonal y la
disciplina escolar en los alumnos s de educacion secundaria de la IE|
CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha - 20237

¢ Cual es el nivel de relacion de la adaptabilidad y la disciplina
escolar en los alumnos de educacion secundaria de la IEI CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha - 20237

¢, Cual es el nivel de relacién del manejo del estrés y la disciplina
escolar en los alumnos de educacion secundaria de la IEI CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha - 20237

¢, Cual es el nivel de relacion del estado de animo y la disciplina
escolar en los alumnos de educacion secundaria de la IEI CNI 31

"Nuestra Seriora del Carmen" de Yanacancha - 20237

14



1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
disciplina escolar en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Integrada CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar el nivel de relacion de la inteligencia intrapersonal y la disciplina
escolar en los estudiantes de educacion secundaria de la IEl CNI 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Examinar el nivel de relacion de la inteligencia interpersonal y la
disciplina escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la IEI CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Distinguir el nivel de relacidén de la adaptabilidad y la disciplina escolar
en los estudiantes de educacion secundaria de la IEI CNI 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Identificar el nivel de relacion del manejo del estrés y la disciplina escolar
en los estudiantes de educacion secundaria de la IEI CNI 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Establecer el nivel de relacion del estado de animo y la disciplina escolar
en los estudiantes de educacion secundaria de la IEI CNI 31 "Nuestra Sefiora

del Carmen" de Yanacancha — 2023.

1.5. JUSTIFICACION
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Tedricamente la investigacion es una propuesta educativa con el
objetivo de promover una educacion integral, que ayuda a educar las
emociones y en consecuencia mejorar la disciplina en los alumnos
debido a la crisis emocional el cual afrontamos producto de la COVID-
19. Goleman (2000), refiere: Otra forma de introducir la educacion
emocional en la escuela es ayudar a los docentes a plantearse como

sancionar a los estudiantes que se comportan incorrectamente. Lo que
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asume el programa de Desarrollo Infantil al respecto es que estas
circunstancias constituyen el momento adecuado para inculcar a los
menores las aptitudes de las que carecen: dominio de impulsos,
capacidad para explicar sus propios sentimientos, solucion de
problemas, y que hay modos de disciplinar mas apropiados que la
coercion. El manejo de nuestras emociones va difundiéndose poco a
poco en todo el mundo. Como también plantea que la gente con
habilidades afectivas bien desplegadas es mas propensa a encontrarse
satisfecha, a ser eficaz en su vida y a controlar los comportamientos
psiquicos que fomentan su productividad. Por su parte, las inversiones
en la educacion afectiva, también de forma hipotética, pueden conducir

a una mayor calidad y productividad del capital humano del pais.

1.5.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Las conclusiones obtenidas en el desarrollo de la investigacion
permitieron plantear nuevas estrategias, programas de desarrollo acerca
de la inteligencia emocional y la disciplina en el colegio como también se
detallaron temas a desarrollar con los padres de familia en las sesiones
de escuela para padre todo ello permitiendo el desarrollo emocional del
alumnado como la modificacion de conductas negativas sobre su

disciplina escolar.

1.5.3. JUSTIFICACION PRACTICA

Este proyecto de investigacién contribuye al campo de la psicologia
educativa, asi como a otras investigaciones al establecer la asociacién
entre la inteligencia emocional y la disciplina escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa CNI 31 Nuestra Senora del
Carmen de Yanacancha Pasco - 2023, siendo uno de los temas que
actualmente mas preocupa a docentes, padres de familia e incluso a los
propios alumnos en el manejo de nuestras emociones y la disciplina

escolar
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1.6. LIMITACIONES

Escasos trabajos de investigacion como material bibliografico en las
diferentes bibliotecas o repositorios institucionales acerca de la inteligencia
emocional y disciplina escolar el cual dificulta contar con un perfil sobre el
estado actual del alumnado de la escuela secundaria de la Institucidn
Educativa CNI 31 “Nuestra Sefora del Carmen” de Yanacancha Pasco — 2023,
siendo subsanados por informacion obtenidas en los repositorios de otras
universidades con caracteristicas similares a la poblacion.

La inasistencia de algunos estudiantes que se viene desarrollando
debido a multiples factores quien fue solucionado con las visitas domiciliarias

realizadas.

1.7. VIABILIDAD

La investigacion es viable debido a:

Para el desarrollo del presente estudio hemos podido contar con la
colaboracién del director, profesor y planta administrativa del centro educativo
CNI 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”.

Contamos con todos los materiales o instrumentos necesarios de
evaluacion el cual permitira el desarrollo de la investigacion.

A los progenitores les interesa saber cual la inteligencia emocional de
sus hijos y poder apoyar en lo que sea necesario para la superaciéon de los
mMismos.

Los gastos a utilizar en el desarrollo de la investigacion estuvieron a

cargo del investigador.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Tocarruncho (2022), en la tesis titulada “Estrategias didacticas
fundamentadas en la inteligencia emocional para fortalecer la
convivencia escolar en octavo grado en las instituciones educativas del
municipio de Casanare — Venezuela”. Presentando como fin es plantear
estrategias pedagdgicas basadas en la IE para mejorar la convivencia
estudiantil.

Investigacion que presentd un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental - descriptivo, utilizando la encuesta como método de
obtencién de datos y el instrumento el cuestionario para identificar las
estrategias utilizadas por los 28 docentes. Concluyendo en que las
estrategias usadas por los maestros fueron de tipo convencional,
costumbrista y muy poco innovadoras para fortalecer la coexistencia en
la escuela con objetivos trascendentales, permitiendo presentar una

propuesta o una seria de estrategias mediante la inteligencia emocional.

Mier (2021), en la investigacion titulada “El fomento del desarrollo
de la IE a través de la disciplina positiva en el nivel de transicién de una
Institucion Publica del distrito de Barrancabermeja”. A fin de afianzar el
desarrollo de la IE mediante la disciplina afirmativa con juegos
colectivos, permitiendo eliminar conductas riesgosas en el nivel
preescolar de una escuela publica campesina de Barrancabermeja. Se
trata de un método con paradigma naturalista, de enfoque cualitativo y
tipo aplicada. La muestra se compuso por 20 alumnos. Teniendo como
resultado determinar los elementos que intervienen en la vida diaria del
menor: su entorno familiar y comunitario. Concluyendo que se

contribuyeron con aspectos desde el ambito cultural, familiar y social.
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Caceres, Garcia, & Garcia (2020), en la investigacion “El manejo
de la IE en los alumnos de secundaria. Un estudio exploratorio en una
telesecundaria en México”. Teniendo como propdsito realizar una
primera exploracion para realizar un diagnostico de como manejan la |IE
los adolescentes que estudian en la Escuela Telesecundaria 268,
ubicada en la zona de Tulancingo, Hidalgo, México. La metodologia
empleada fue cuantitativa de tipo descriptivo, apoyado en la aplicacion
de un cuestionario. Como muestra objeto de andlisis se tomaron 30
individuos de entre 12 y 15 afios de ambos sexos, distribuidos en 17
féminas y 13 varones que se encuentran cursando de 1° a 3° de
secundaria en dicha entidad. Para la recopilacion de datos se emple¢ la
técnica de encuesta y se utiliz6 como herramienta el cuestionario de
Inteligencia Emocional, compuesto por una serie de cuestiones de
caracter variado y extraidas de un trabajo elaborado por Zinger en 2010.
Los resultados evidencian que, a partir del elemento intrapersonal, existe
una escasa habilidad para autoconocerse y mostrar seguridad a la hora
de solucionar un enfrentamiento en clase; en el elemento interpersonal,
existen ciertas carencias a la hora de comprender las emociones de sus
companfneros y sélo una parte minoritaria esta concienciada para dar
soporte a sus iguales. No obstante, aceptar el trabajo colectivo es un
aspecto ciertamente positivo. Todo esto requiere la relevancia de la
investigaciéon en términos de fomentar la adopcion de decisiones
educativas que lleven a la formacién en inteligencia emocional y asi
ayudar al alumnado a gestionarla adecuadamente durante toda su

carrera académica y su vida personal.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Romero (2023), en el estudio “Funcionabilidad familiar e IE en
alumnos de secundaria de una IEP de Puquio, Lucanas Ayacucho”.
Teniendo la intencién de identificar el vinculo entre la funcionabilidad
familiar e IE. La metodologia empleada fue de tipo basica, nivel y disefio
relacional, y de enfoque cuantitativo; siendo los instrumentos el

cuestionario de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
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— Ill) y el cuestionario de IE para nifios y adolescentes de Bar-On.
Concluyendo que el 37.5% de adolescentes adquirieron un nivel de
funcionabilidad familiar medio y el 54.2% presentaron inteligencia
emocional muy alto, no existen discrepancias de acuerdo al sexo en lo
concerniente a la funcionabilidad familiar. Encontrando que Ila
funcionabilidad familiar mantuvo correlacion directamente estadistica
con la IE en una medida de ,359.

Sanchez (2021), en la tesis “Programa inteligencia emocional y su
influencia en la disciplina de los estudiantes — Truijillo 2019”. Siendo su
objetivo es mostrar que la aplicacién del programa de IE incide en la
disciplina de los alumnos. La metodologia fue aplicada, disefio cuasi
experimental, y los instrumento el TDE (test de disciplina escolar), la
muestra constituida por 73 estudiantes 39 GE y 34 GC. Los resultados
mostraron que la implementacién del programa de IE ha influido de
manera significativa con un valor de 0.58 en la disciplina educativa de
los alumnos de 6to de primaria de la |.LE N°80011 del Distrito de Truijillo
en el afo 2020.

Arauco (2021), en el estudio nombrada “Inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada, La Molina 2020”. Siendo su finalidad identificar la correlaciéon
entre la |IE y la autoestima en alumnos. El método basico, nivel relacional,
enfoque cuantitativo y disefio no experimental. 600 alumnos constituyen
la poblacién y 108 alumnos de 5° de secundaria la muestra. Los
instrumentos utilizados han sido el inventario de IE de Bar On ICE (2010)
y la evaluacion de autoestima de Rosenberg (2000). Se concluyé que la
autoestima se encuentra relacionada con la inteligencia afectiva con un
indice correlativo de Spearman de 0,522, con un p-valor de 0,05, lo cual
posibilitd demostrar la hipotesis propuesta en la investigacion.

Fabian (2020), en el estudio nombrado “Calidad de vida e
inteligencia emocional en estudiantes del 5to grado de educacion
secundaria de educacion basica regular de la Unidad de Gestidn
Educativa Local Lauricocha, regién Huanuco, 2016”. Buscando
identificar el vinculo entre los grados de calidad de vida y los tipos de |IE

en estudiantes que concluyen la ensefianza regular basica de
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establecimientos educativos de la UGEL Lauricocha, Region Huanuco,
2016. El método empleado tiene un nivel relacional, enfoque cuantitativo
y de disefio relacional y descriptivo. Se obtuvo informacion de 203
individuos, estudiantes de ensefianza secundaria, que constituyen asi la
muestra, y se emplearon los siguientes instrumentos: Se utilizé para la
medicion del nivel de calidad de vida el cuestionario de calidad de vida
de Olson y Barnes, y para la medicion de los distintos tipos de IE se
utilizé el inventario emocional BarOn Ice. Se concluyé que, existio
asociacion de los grados de calidad de vida con los tipos de IE en los
estudiantes que concluyen la ensefianza regular basica de los
establecimientos educativos de la UGEL Lauricocha.

Millones (2019), en la investigacion titulada “Comunicacion familiar
y disciplina escolar de los estudiantes de 1° y 2° afio de secundaria del
Colegio Adventista Ucayali, Pucallpa, 2019”. El propésito fue identificar
la asociacion entre la comunicacién familiar y la disciplina en el colegio.
El método descriptivo correlaciona, diseio transversal, poblacién
conformada por 102 alumnos, teniendo como instrumentos el
cuestionario de comunicacion familiar (CA-M/CA-P) y un cuestionario de
disciplina educativa. Se concluye que, el estudio confirma la presencia
de wuna asociacion directamente estadistica entre las variables

comunicacién con la familia y disciplina en la escuela de los alumnos.

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Habiendo buscado en las diferentes universidades de la region

Pasco no se pudo encontrar investigaciones relacionados al tema.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Baron menciona a la IE como una agrupacion de aptitudes de tipo
social, afectivo y personal que afectan a la evolucion de la vida del ser

humano para afrontarla y adaptarse a ella (Ugarriza, 2001).
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Velazco (2011) nos dice que dicha IE comprende un gran conjunto
de aptitudes y signos de la personalidad, como por ejemplo la empatia,
la aptitud para manifestar y captar sentimientos, dominar los humores o
el temperamento, tener autonomia, un elevado nivel de adaptacion,
sentir compasion, solucionar conflictos interpersonalmente, vincularse a
nivel social, poseer perseverancia, mostrarse educado, bondadoso, ser
respetuoso, etc.

De tal manera, el periodista, psicologo y escritor norteamericano
Goleman (1995) refiere que la IE se encuentra especialmente en cinco
competencias, que se mencionan como: Conocimiento de nuestras
propias emociones a partir del principio de Sécrates de condcete a i
mismo; gestion de los sentimientos exhibiéndolos de forma apropiada y
siendo conscientes de ellos; motivarse situando las emociones a favor
de la consecucion de metas o fines; Reconocimiento de los sentimientos
de nuestros semejantes y empatia para relacionarnos con ellos; y
establecer vinculos actuando de manera positiva y blanda, en cierta
medida, tal y como el autor describe, el arte de entablar relaciones
satisfactorias con otras personas es, en buena medida, la capacidad de
saber manejar los sentimientos ajenos.

Martin (2018) quien menciona que la IE es la capacidad en la que
se conocen e identifican nuestras emociones considerando que esto
predomina durante el desarrollo de la vida futura. Aqui es donde
observamos la relevancia de conocer y controlar las emociones durante
la infancia para triunfar a futuro.

Como también expone Glover (2017) que todas las competencias
y vivencias a nivel psicolégico son las que nos van a dotar de
instrumentos para el reconocimiento de nuestras propias emociones,
para ser capaces de entender a los demas y procesar dicha nueva
vivencia, poder interiorizarla y adaptarlo a nuestra forma de vivir dentro
de la sociedad. De tal modo, Petrides (2016) agrega que la IE es el
conjunto de rasgos personales que permiten desenvolvernos
emocionalmente estables. De tal forma que no todo el mundo gestiona
las emociones del mismo modo, teniendo reacciones distintas frente a

ciertas circunstancias que definiran los rasgos de su personalidad.
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De acuerdo con Gutiérrez et al. (2016) la expresion IE es una idea
que pretende relacionar las emociones con las cogniciones, lo que
demuestra que la IE presenta una reducida relacion con el bienestar
fisico-afectivo y las conductas no impulsivas en los adolescentes, por lo
que es relevante la aparicion de psicologos en las instituciones
educativas para guiar y brindar asesoria a los alumnos y maestros.

Ugarriza (2003), partiendo de las investigaciones de Bar-On
(1977), considera a la IE como una torre de aptitudes personales,
emocionales e interpersonales que permite a los humanos enfrentarse
satisfactoriamente a los retos que se les presentan en su vida diaria,
siempre que esté desarrollada.

Salovey y Mayer (1990) denominan la IE como la aptitud de captar,
evaluar y manifestar con exactitud las emociones, la aptitud de acceso
y/o generacidn de sentimientos que favorecen la reflexion, la facultad de
entender y conocer los sentimientos, y la capacidad para modularlas, lo
que favorece el desenvolvimiento afectivo e intelectual.

La IE se defini6 desde diferentes etapas, tal y como lo interpreta
Gerald Matthews quien menciona que se trata de una disputa en han de
ser expresar, reconocer, comprender y adaptar emociones negativas
como afirmativas lo cual permite el manejo apropiado conforme a
situaciones. Se admite que hay distintas voluntades en los sentimientos,
aunque se considera también que éstos deberian abordarse desde
distintos puntos de vista (Gerald, Moshe y Richard. 2004).

Modelos de la Inteligencia Emocional

Modelo de Goleman

Para Goleman (2007) refiere a la IE como un cumulo de rasgos

clave para solucionar eficazmente las dificultades indispensables, entre
los que cabe destacar los siguientes:
Autoconocimiento: que comprende la capacidad de autoconocimiento
emocional, que comprende la aptitud para prestar atencion a las
sefalizaciones internas; en la que se comprueba que los sentimientos
de uno mismo influyen en el rendimiento en el trabajo.

Autorregulacion: en la que el propio individuo puede gestionar su

mundo interno en su propio provecho y en el provecho de otros, las
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aptitudes que la incorporan son: el autocontrol afectivo, la capacidad de
orientacién a la obtencion del resultado, la adaptabilidad y el optimismo.

Conciencia social: consiste en el desarrollo esencial de esta
habilidad para entablar unas correctas relaciones a nivel interpersonal,
demostrando empatia y conciencia organizativa.

Regulacion de las interrelaciones: enfocada fundamentalmente a
los aspectos relacionados con la persuasion y la facultad de influir en
otros, incorpora las siguientes aptitudes: liderazgo de inspiracion,
capacidad de influencia, gestion de situaciones conflictivas, capacidad
de colaboracion y trabajo en equipo.

Modelo de Mayer y Salovey

Salovey y Mayer (1990) fue mencionado a modo de inteligencia
social entendiendo las emociones intrapersonales y las de otros, con el
fin de obtener informacién y encaminar las actuaciones que resulten mas
convenientes. Conocer las emociones ayuda a guiar la forma de pensar
y el comportamiento de cada uno. Salovey y Mayer estan considerados
como los maximos exponentes y los primeros en presentar el tema de la
IE y mencionan en su modelo como las emociones se van reforzando
con los afnos y que esta vivencia nos va permitiendo entender e
identificar tanto nuestras emociones como las de la gente con la que
interactuamos y citan 4 grandes elementos:

La percepcion emocional: es cuando la persona reconoce sus
sentimientos, asi como sus percepciones a nivel corporal e incluso
cognitivo, ademas de las de otras personas de su entorno, lo que supone
identificar con exactitud y atender a las sefiales afectivas del rostro, los
gestos del cuerpo y el timbre de voz. Finalmente, esta destreza implica
la capacidad de diferenciar con precision la sinceridad y la honradez.

Asimilacion o facilitacion emocional: habilidad para lograr sus
metas a través de la motivacién personal afectiva, al razonar o resolver
conflictos. Dicha destreza esta enfocada al modo en que las emociones
influyen sobre el sistema cognitivo y en cdmo ayudan a tomar mejores
decisiones los estados afectivos.

Entendimiento emocional: capacidades de gestion emocional

dando una reaccion positiva, los alumnos la emplean para colocarse a
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si mismos sobre la situacion de un colega que atraviesa un mal

momento, como problemas familiares o personales.

Control emocional: Dentro de esta dimension se encontraria la
habilidad para abrirse a los sentimientos, ya sean negativos o positivos,
replanteandose éstos para aprender a superarlos.

Modelo de Baron

De acuerdo con Baron (2006), la inteligencia socioemocional es la
habilidad y capacidad que determina la efectividad de las personas al
comprenderse, entenderse, entre otras, expresando sus sentimientos y
afrontando las exigencias de la vida diaria. Debido a un prolongado
trabajo investigativo, implementa la inteligencia socioemocional en 5
disciplinas:

e Intrapersonal: Toma de conciencia de la persona en relacion con el
dominio de sus propios limites, asi como la expresion y el
conocimiento de si mismo, la autoconciencia emocional y el
asertividad.

¢ Interpersonal: Se trata de interacciones que se producen entre 2 o
mas personas entre las que se encuentran la destreza, las
habilidades, la empatia, la capacidad afectiva y las relaciones
personales.

e Gestion del estrés: Supone el manejo de las situaciones de tensién
que inciden sobre el estado afectivo, las competencias que la
componen son: la capacidad para tolerar el estrés y dominar los
propios impulsos.

e Adaptacion: Se trata de una circunstancia de adaptacién a algo
generando asi una modificacion, tratandose de la aptitud de la
persona para desenvolverse mediante sus destrezas sociales y su
habilidad para solucionar conflictos.

e Humor: Dimension en la que se hallan la motivacion personal y el

humor optimista para superar cualquier dificultad.

Componentes de la inteligencia emocional
De acuerdo con Baron (2002), existen 5 componentes basicos de

la IE, al igual que los 15 factores que componen el inventario.
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Componente intrapersonal (CIA): Presenta el entendimiento
afectivo de si mismo: es la aptitud para captar las emociones y, por tanto,
de saber cual es su ambito (Baron, 2002). El asertividad: la capacidad
de manifestar los sentimientos sin perjudicar a los demas (Baron, 2002).
Autoconcepto: es la aptitud para respetarse a uno mismo, teniendo en
cuenta rasgos positivos o negativos, asi como las posibilidades y
limitaciones propias (Baron, 2002). Realizacion personal: es la
capacidad de alcanzar los objetivos o metas que uno mismo desea
(Baron, 2002). Independencia: es la capacidad de guiarse a si mismo en
acciones y reflexiones (Baron, 2002).

Componente interpersonal (CIE): Empaticos: empatizar con toda
la gente que les rodea. Relaciones interpersonales: establecer
conexiones afectivas con otras personas. Responsabilidad social:

integrarse dentro de un grupo con contribuciones cooperativas.

Componente de la adaptabilidad (CAD): Es la resolucion de
conflictos: afrontar un conflicto. Comprobacion de la realidad: establecer
la distincidn entre lo verdadero y lo relativo a la experiencia. Flexibilidad:
valoracion de nuestras acciones, razonamientos y emociones para su
posterior codificacion.

Componente del manejo del estrés (CME): Resistencia a las
tensiones: capacidad de soportar determinadas circunstancias
estresantes. Gestion de los impulsos: control de los humores de forma
positiva.

Componente general del humor (CAG): Felicidad: facultad para
manifestar placer. Y optimismo: facultad de ver las tareas de forma

asertiva y perseverante.

Relacién entre inteligencia emocional y adolescencia

Fabian (2020), en su investigacion, encuentra una cadena de
conceptos donde determina que la IE posee gran relevancia en las
acciones diarias del individuo, tal como en el adolescente, que se
determina mas que en el ambito cognoscitivo. La adolescencia es esa
fase o ciclo en el que el hombre forma su caracter de manera

permanente, en ella los humanos garantizamos la socializacion de tal
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manera que, si logramos identificar las emociones propias y ajenas,
permite una mejora social y conduce a una vida plena y feliz, por lo que
el sistema escolar debe resaltar trabajar la IE, para favorecer el correcto
desarrollo de los adolescentes. Sin lugar a dudas, poseer inteligencia
emocional llevara al éxito en las relaciones a nivel social.

En lineas generales, la inteligencia emocional comienza a formarse
en la infancia, pero el punto algido se situa en la adolescencia, debido a
que en esta fase empieza a forjarse la propia identidad del hombre. Los
adolescentes van a sufrir experiencias frustrantes, si les educamos para
ser emocionalmente inteligentes intentaran comprender el porqué de
dicha frustracion, puesto que conoceran como gestionar instrumentos
que les permitan vencer esa sensacion de frustracion y sin permitir que
aquellas subyuguen sus vidas, sino que puedan ser positivos, tolerantes,
esperanzados y empaticos. Todo ello implica ser inteligente
emocionalmente (Fabian, 2020).

¢Por qué es importante la inteligencia emocional?

En su aportacion inicial, el cientifico Goleman (2004) comienza a
enlazar los nucleos afectivos cerebrales con las zonas vinculadas al
aprendizaje cognoscitivo. Si un estudiante que esta tratando de estudiar
es atrapado por una reaccién de estrés, los nucleos del aprendizaje
acaban siendo entorpecidos. La atencion en una aptitud reducida, el
alumno posee una menor aptitud para oir, comprender o memorizar lo
que expresa el docente o los textos de un libro. En definitiva, existe una

vinculacion estrecha entre los sentimientos y el aprendizaje.

2.2.2. LADISCIPLINA ESCOLAR

Alsina (2005) menciona que es la que tiene lugar en el ambito
educativo en el cual se cumplen las consignas de aprendizaje y
ensefianza, teniendo una funcion instrumental llamada orden, que posee
un caracter valorativo entre profesores y alumnos para socializarlos, y
que es de caracter interactivo, ya que depende no sélo del alumno, sino
de las elecciones que hagan los maestros con la finalidad de conservar

un ambiente beneficioso en el aula.
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Igualmente, Garcia y otros (1994), manifiestan como una de las
atribuciones propias de la disciplina la de generar una manera de
funcionar donde las actividades o tareas proyectadas para el salén de
clases se puedan hacer con mayor eficiencia. Vista de otra manera, la
disciplina es un componente irremplazable para hacer que la vida y la
accion en la escuela funcionen mejor.

MINEDU (2013) menciona que viene simultdneamente con las
reglas, las responsabilidades y las decisiones a las demas personas.
Ademas, seguido del aprendizaje, por lo tanto, la indisciplina involucra el
proceso de aprendizaje.

Garcia (2008) refiere que es un grupo de acciones que realizan los
maestros con el proposito de dirigir al estudiante hacia el término de su
proceso formativo personal y social, sefialando como un conjunto de
situaciones que se viene presentando de progreso y de metas.

Tipos de disciplina.

MINEDU (2013) hacen referencia a los tipos siguientes:

Disciplina de obediencia: se denomina disciplina de tipo autoritario
y vertical cuando se establece una larga lista de reglas y castigos,
cuando se imponen las reglas y se obliga a cumplirlas. Cuando pretende
solucionar solo de momento, cuando el alumno cumple las reglas
externas, pretende educar en el seguimiento sumiso de las reglas y las
exhortaciones son una arbitrariedad.

Disciplina consciente: Se denomina disciplina horizontal y
democratica a aquellas normas que son breves, transparentes, exactas
y entendidas, a las que se discuten, a las que se alcanzan compromisos
y se pretende obrar con convencimiento, a las que son perdurables y
siempre se persigue una salida definitiva, a las que son elaboradas por
los propios alumnos y a las que se aplican castigos con consideracion y
reciprocidad.

Rasgos de la disciplina escolar

La disciplina constituye un aditivo esencial en el aprendizaje de los
alumnos y toda modificacion de su actitud debe tener su origen en
solidos principios de psicologia (Gotzens,1997).
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La disciplina no supone malos tratos corporales o psiquicos a los
alumnos, su proposito es conseguir un entorno adecuado en el que
desarrollen sus aptitudes (Zamudio, 2011).

Garcia, Cabanach y Pérez (2002, referido por Sanchez, 2021)
mencionando que los autores sefialan la misidn que tiene la disciplina,
como: el asentamiento de modalidades organizativas en el ambito
educativo, asi como de normas en los procesos de aprendizaje y
socializacion del alumno, y en ultima instancia la constitucion de la
conciencia humana y de los valores éticos. Para ellos, una de sus
principales tareas es poseer un entorno adecuado para desempefar
eficazmente su labor.

La disciplina conlleva una serie de reglas en las que los estudiantes
han de ser los que la elaboren, a través de una discusion critica y han
de ser ellos los que asuman el control (Sabatella, 2000).

La disciplina contribuye a que los alumnos se desenvuelvan en
diferentes areas a nivel interno para cumplir con sus deberes y aportar
asi su granito de arena al bienestar colectivo (Sanchez, 2021).

Factores que repercuten en la disciplina educativa.

El MINEDU (2013) menciona lo siguiente:

Perfil del profesor.

La personalidad y el temperamento, demasiadas ocasiones el
profesor desconoce como tratar los distintos conflictos, la inseguridad,
posiblemente la incapacidad para gestionar el grupo y el liderazgo. Poco
desarrollo de sus capacidades comunicativas y habilidades sociales. No
resulta igual de motivante y de creativo. Como docente no agrada ni
genera motivacion. Quizds sus ideas acerca de los nifos. Su
comportamiento inapropiado que es conocido por algunos alumnos, o
quizas es autoritario o quizas tiene un comportamiento ético.

Perfil del alumno.

Dificultades encontradas en la adaptacion a la institucion educativa.
Desmotivacion para hacer las tareas del centro educativo. Llevan
consigo un historial de fracaso escolar. Déficit de hiperactividad.

Situacion familiar. Carencia de afirmacion frente al grupo. Insatisfaccion
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en sus expectativas con el profesor y la institucion. Problemas de
afectividad y carencia de maduracion personal.

Caracteristicas del entorno.

Cuando no esta bien definida la organizacion de la institucion, en
otras palabras, no estan bien definidas las normas, y hay escasa
comunicacién y participacion popular. La modalidad relacional
observada en la institucion educativa. El entorno social y familiar.

Elementos disciplinarios

Chinchilla (2013) refiere que conforme a su investigacion existen 3
componentes que participan dentro de la disciplina escolar: el profesor,
los alumnos y el plan de estudios.

El maestro

Muriilo (2013) considera que la disciplina escolar tiene rasgos de
complejidad debido a que cada alumno posee un tipo de realidad propia
y que el profesor ha de saber el historial de cada uno, debiendo ademas
sostener un salén de clases diligente que apoye el aprendizaje, ya que
el profesor es el responsable de orientar la disciplina en el aula. Por otra
parte, Cubero (2004) menciona que se debe incentivar a los profesores
a reflexionar y sensibilizarse sobre el papel que juegan en la coexistencia
aulica para manejar correctamente la disciplina en el salén de clases
conforme a las reglas dictadas por el centro educativo, favoreciendo asi
los procesos de socializacion, ensefianza y aprendizaje.

Murillo (2013) cita a (Brooks y Brooks, 1999) mencionando
diferentes rasgos que forman parte del perfil del profesorado:

Es accesible a la libertad e iniciativa de los alumnos con el objetivo
de vincular conceptos e ideas con soluciones propuestas.

Se muestra creativo a la hora de emplear distintos materiales que
ayuden a la interaccidn de los miembros de la clase y a conseguir un
aprendizaje provechoso.

Aprovecha las situaciones en las que el alumno esta muy enfocado
en el aprendizaje, sin alterar su plan de estudios.

Emplea expresiones de tipo intelectual, asi como clasificar,
analizar, pronosticar, elaborar, etc., haciendo que el alumno responda en

funcién del estimulo.
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Fomentar la curiosidad del alumnado a lo largo del proceso de

aprendizaje.
Por ultimo, hay que tener en cuenta que cada centro educativo dispone
de un grupo de normativas tanto implicitas como explicitas con el
propdsito de regular las actividades y la conducta de los alumnos y que
éstas han de servir al profesor como base para incentivar la buena
conducta y premiar los logros en funcion de los rasgos antes sefialados.

Los estudiantes

Murillo (2013) especifica a los alumnos como sujetos protagdnicos
de su quehacer formativo, abiertos a las indicaciones del profesor, el
saber del alumno incita al docente a idear métodos de ensehanza,
plantear actuaciones sencillas con la intencion de fijar condicionantes y
demandas en la clase. La conducta de los alumnos depende del sexo,
edad, entorno familiar y habitos.

Turner y Pita (mencionado por Zuiniga, 2017) asegura que: Es tan
relevante la vida afectiva del infante y del adolescente que si no se unen
de forma dialéctica los aspectos afectivos, racionales y volitivos, se limita
la eficacia en el desarrollo y el triunfo vital, de ahi que dichas personas
se caractericen por poseer escasa autoestima, ser objeto de rechazo e
incomprension, en situaciones donde los alumnos con mayor indice de
mala disciplina son los que vienen de familias disfuncionales,
progenitores repudiados, casas donde hay presencia de alcohol, actos
de violencia, entre otros. Hay que recalcar que la falta de
comportamiento que muestran los alumnos acaba por hacer infeliz al
profesor a causa de los conflictos, tensiones y falta de control que
muestran los alumnos dentro del centro educativo. Con el fin de prevenir
dicho deterioro, los profesores deben sensibilizar a los alumnos para que
modifiquen sus funciones y no se limiten a captar la informacién que se
les da, sino que procuren la creatividad, el buen criterio, la capacidad de
reflexion y la busqueda.

El curriculo

Magendzo (2003) refiere que al enlazar la vivencia de la escuela
con el curriculo, se abriria la pregunta de qué aprendizajes se deben

proporcionar de forma intencional con el objetivo de favorecer la
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coexistencia escolar, al recordar que los planes y programas de estudio
elaborados por las diversas dependencias curriculares y de evaluacion,
haciendo énfasis en la estrecha relacion entre la convivencia en el centro
escolar y el plan de estudios, ya que tanto uno como otro contribuye a la
mejora de la capacidad para tomar decisiones de manera independiente,
responsable y consciente, aptas para el incremento de competencias
sociales, de comunicacion y de servicio en las cuales los alumnos, como
integrantes de la especie humana, puedan desarrollarse y madurar, el
citado autor da un ejemplo evidente de como afecta el plan de estudios
a la disciplina en la escuela, como el area de ciencias sociales, la cual
configura mediante aprendizajes enfocados hacia la coexistencia social,
y, sobre todo, hacia el respeto de la pluralidad. De este modo, los
alumnos son capaces de realizar un analisis de las posibles situaciones
de discriminacion en sus vidas, en sus familias y en sus centros
escolares, pudiendo asi detectar las repercusiones perjudiciales de la
discriminacion; También en el ambito del lenguaje y la comunicacién,
contribuye a concebir el lenguaje como una accién, haciendo que los
alumnos se den cuenta de que tienen la posibilidad de influir y actuar
sobre otros y sus conductas, ejerciendo el autocontrol, la autoconfianza
y la seguridad en uno mismo.

Modelos pedagégicos para el mantenimiento de la disciplina
escolar

Garcia (2008) menciond diferentes modelos que son usados como
medios opcionales con la finalidad de conseguir el aprendizaje de las
reglas para el orden, el respeto y la coexistencia en el colegio.

Modelo conductista

Se basa fundamentalmente en Ila teoria operante del
condicionamiento, esto es, que en este modelo, los estudiantes son
sometidos a un control basado en estimulos y consecuente se le dan
reforzamientos, tales como reconocimientos o galardones que apoyan la
direccion del salon de clase y se fundamentan en el reforzamiento
positivo, sanciones o castigos que rara vez se emplean en la actualidad

con la intencion de evitar enredos de tipo psicologico y economia de
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simbolos que apoyan al alumno proporcionandole un reforzamiento
positivo por su buena conducta.

Modelo psicosocial

Impone al estudiante formar parte de un conjunto de aprendizaje
orientado a los objetivos o fines planteados por la misma agrupacion,
vale la pena mencionar que las reglas establecidas regulan el
comportamiento de los integrantes del grupo y estas se incrementan
conforme crece la agrupacion, la contra de este modelo es que son los
mismos estudiantes quienes establecen las normas, son aceptadas por
un reducido grupo porque asi lo decide la mayoria, evitando asi que esta
se manifieste abiertamente, por eso se recomienda que el profesor que
las imparta, sea dinamico y conozca como emplear los métodos de
agrupacion.

Modelo cognitivo

Basandose en el autodesarrollo del alumno y en su desarrollo
social, consiguiendo que el estudiante sea el que controle su
comportamiento, mostrando la finalidad del modelo. Esto les permite a
los estudiantes tener la posibilidad de saber cual es la causa y el efecto
de la conducta adquirida, asi como considerar que el comportamiento
que ejecutan depende solo de ellos y de sus colegas. Segun este
modelo, la direccion y la gestidon se consideran un elemento central del
aprendizaje y la ensefanza. La motivacién para el éxito, la autoestima,
el centro de mando y las reglas son factores que influyen en la direccién

de la clase.

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS BASICOS

Intrapersonal. Es el conocimiento de si mismo y la expresion emocional

propia del individuo.

Interpersonal. Referido a la conciencia colectiva en cuanto a los vinculos

entre las personas y a la habilidad de mantener vinculos gratificantes con los

demas.

Adaptabilidad. Entendida como Ila aptitud para administrar la

modificacion del sujeto.
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Manejo del estrés. Facultad para gestionar, controlar y autorregular las
emociones frente a tensiones.

Estado de animo. Una variable fundamental de la motivacion que
favorece al resto de elementos de la IE.

Inteligencia Emocional. Se trata de aptitudes como saber automotivarse
y perseverar ante las desilusiones; dominar los impulsos y aplazar la
satisfaccion, controlar el estado de animo y prevenir las perturbaciones que
merman la facultad de pensar; demostrar empatia y albergar esperanzas.

Disciplina escolar. Segun Garcia (2008. p -17), la disciplina en los
centros educativos se ha venido definiendo como aquella serie de actuaciones
del profesorado que se orientan a conducir al estudiante hacia el mejor
cumplimiento de los fines de su proceso de formacién académica, social e
individual. Se puede afirmar que se trata de un procedimiento destinado a
crear posibilidades a fin de que los estudiantes alcancen de manera
progresiva y sucesiva los fines que les corresponden en cada uno de los

momentos de su vida académica.

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre la Inteligencia Emocional y la disciplina
escolar en los estudiantes de secundaria de la I.E.I CNI 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ho: No existe relacion entre la Inteligencia Emocional y la disciplina
escolar en los estudiantes de secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra

Senora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Existe relacion entre la inteligencia intrapersonal y la disciplina
escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la I.E.l. CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.
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Ho1: No existe relacion entre la inteligencia intrapersonal y la
disciplina escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la |.E.I.
CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ha2: Existe relacion entre la inteligencia interpersonal y la disciplina
escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la I.E.l. CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ho2: No existe relacion entre la inteligencia interpersonal y la
disciplina escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de
Yanacancha — 2023.

Has: Existe relacion entre la adaptabilidad y la disciplina escolar en
los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Hos: No existe relacion entre la adaptabilidad y la disciplina escolar
en los estudiantes de educacién secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ha4: Existe relacidn entre el manejo del estrés y la disciplina escolar
en los estudiantes de educacién secundaria de la |.LE.I. CNI 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Hos: No existe relacion entre el manejo del estrés y la disciplina
escolar en los estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.I. CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Has: Existe relacion entre el estado de animo y la disciplina escolar
en los estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.l. CNI 31 "Nuestra
Senora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Hos: No existe relacion entre el estado de animo y la disciplina
escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la I.E.l. CNI 31

"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

2.5. VARIABLES

- Variable 1: Inteligencia Emocional

- Variable 2: Disciplina Escolar
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Operacional Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento
Inteligencia  (Baron 1997) menciona Considerado como el grupo Intrapersonal e Comprension Inventario de
emocional que la IE es el cumulo de de habilidades emocionales emocional cociente

aptitudes de  caracter relacionadas con su o Asertividad emocional  de
emocional, personal e adaptacién  personal de e Autoconcepto Baron.
interpersonal que afectan a acuerdo a su capacidad ¢ Autorrealizacion
nuestra propia aptitud interpersonal e o Independencia ALTO
adaptativa y respuesta a intrapersonal, su capacidad Interpersonal ¢ Empatia MEDIO
las exigencias y las de adaptacion, su gestién e Relaciones BAJO
presiones de los demas. del estrés y su humor. interpersonales
¢ Responsabilidad social
Adaptabilidad e Resolucion de
problemas
¢ Prueba de realidad
¢ Flexibilidad
Manejo del e Tolerancia al estrés
estres e Control de los impulsos
Estado de e Felicidad
animo e Optimismo
Disciplina Segun Garcia (2008. p - Es el conjunto de actividades Respeta las * Asume responsabilidad Cuestionario de
escolar 17), refiere que es aquella quien va dirigido a la normas e Asume las sanciones disciplina
serie de actuaciones del formacién del estudiante en « Comportamiento de escolar
profesorado que se cuanto al respeto de normas, ayuda ALTO
orientan a conducir al el control del « Imparcialidad 77-105
estudiante hacia el mejor comportamiento y gestion Regulacion de e Actitud tolerante MEDIO
cumplimiento de los fines del sentimiento de la conducta o Asertivo 49-76
de su proceso de frustracion. BAJO

e Empatia




formacioén académica,
social e individual. Se
puede afirmar que se trata
de un procedimiento
destinado a crear
posibilidades a fin de que
los estudiantes alcancen
de manera progresiva y
sucesiva los fines que les
corresponden en cada uno
de los momentos de su
vida académica.

Manejo de la
frustracion

e Control de la ira.
e Control de la depresion
e Fortalecimiento moral.

21-48
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

El estudio realizado presento un tipo de investigacidn basico siendo
su finalidad el de optimizar la informacion y comprenderlo desde los
aspectos educativos (Carrillo 1986), plantea que el estudio de tipo basico
la investigacién basica busca algo nuevo haciendo uso de diversas
formas sin considerar el uso y los resultados no son aplicados
inmediatamente (p. 9), para lo cual en el desarrollo de la investigacion
se tendra que conocer las caracteristicas de la inteligencia emocional y
la disciplina de los alumnos del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de
Yanacancha — 2023.

3.1.2. ENFOQUE

La investigacion presenté un enfoque cuantitativo, ya que busca
determinar las caracteristicas de las relaciones entre variables,
especialmente las asociaciones y correlaciones, por lo cual Hernandez
(2018) este enfoque recolecta datos para corroborar la hipétesis
planteada mediante procesos numéricos y haciendo uso de la
estadistica con la finalidad de establecer las caracteristicas de la
inteligencia emocional y la disciplina de los alumnos de secundaria (p.
4).

3.1.3. NIVEL

El alcance o nivel de investigacion fue correlacional, porque
inicialmente se describira las caracteristicas que presenta cada una de
las variables para luego investigar la correlacion que presentan la
inteligencia emocional y la disciplina escolar en los estudiantes de la
I.LE.l. CNI 31 "Nuestra Sefora del Carmen" de Yanacancha — 2023.
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3.1.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio empleado fue correlacional ya que se evaluo las dos
variables inteligencia emocional y disciplina escolar en los alumnos de
secundaria del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha —
2023. Carrasco (2006) plantea que estos disefos tienen la particularidad
de examinar la relacion de los fendmenos estudiados con el objetivo de
conocer la presencia o ausencia entre ellas, buscando obtener el nivel

de relacién entre ellas. (p.99). Cuyo esquema:

V2

Vi

DONDE:
M = Muestra
V1 = Observacion de la inteligencia emocional

V2 = Observacion de la disciplina escolar

3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblaciéon y muestra de estudio estuvo conformado por 90 alumnos
del nivel secundaria de primero a quinto afio del CNI 31 "Nuestra Senora del
Carmen" de Yanacancha — 2023. Siendo el muestreo intencionado que
cumplan los criterios de inclusion y exclusion, (Arias, 2012), el muestreo
intencional u opinatico es donde los elementos de una poblacion son
seleccionados de acuerdo a criterios o0 situaciones preestablecidos por el
investigador.

Criterios de inclusion

e  Alumnos matriculados el afio 2023.

e  Varones y mujeres.

° No presenten algun tipo de discapacidad.

e Asistencia permanente.

Criterios de exclusién
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o Alumnos no matriculados.
e  Con diagnostico de discapacidad.

° Faltas consecutivas.

Poblacion de estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de
Yanacancha — 2023

ANO/NIVEL SEXO TOTAL
Hombre Mujer
Primero 4 6 10
Segundo 10 12 22
Tercero 10 14 24
Cuarto 8 12 20
Quinto 6 8 14
TOTAL 38 52 90

Fuente. Nomina de matricula del CNI 31 “Nuestra Sefiora del Carmen” de
Yanacancha Pasco — 2023

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Se hizo uso de la técnica la encuesta ya que mediante el uso del
instrumento se obtendra datos del nivel de I.E. y disciplina escolar en
estudiantes de secundaria. (Lopez-Roldan & Fachelli 2015) refieren que
la encuesta es considerada como una técnica cuya funcion es recoger
datos mediante la interrogacién a los sujetos teniendo como finalidad el
de obtener o captar de manera sistematica medidas sobre las
definiciones el cual son derivados de una problematica de investigacion

previamente planteada.
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3.3.2. INSTRUMENTOS

Los instrumentos a utilizar en la investigacion seran:

1. Inventario de Cociente Emocional de Baron

Nombre original

BarOn EQ. Inventario de inteligencia emocional

Autores

Procedencia
Adaptacion espanola
Aplicacion

Ambito de aplicacion
Duracion

Finalidad

Baremos

Areas que evalGan

Reuven BarOn y James D.A. Parker

MHS Multi-Health System (2000)

Rosario Bermejo Garcia et al (2018)

Personal y grupal

Nifios, nifias y jovenes de 7 a 18 afos.

20 a 25 minutos aproximadamente

La evaluacion de la IE y de sus componentes
socioemocionales.

Se obtuvo puntuaciones de la poblacién general
una Media = 100. Dt= 15) diferenciado por sexo y
rangos de edad.

Componente Intrapersonal

Componente Interpersonal

Adaptabilidad de los componentes

Componentes Manejo De La Tension

Componente Estado De Animo General

Datos Normativos Peruanos

Confiabilidad

La media evaluada es 452.22 y la desviacion
estandar 44.20, con condiciones de normalidad.

Santos, T. (2020), en la tesis titulada actitudes de
igualdad de género e inteligencia emocional en
Huanuco, realizé la confiabilidad del instrumento
obteniendo un alfa de Cronbach de 0,90, siendo

adecuado para su aplicacion.
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2. Disciplina Escolar.

Nombre: Cuestionario de disciplina escolar

Autor: Adaptado por Quispe 2017

Lugar: Ayacucho — Peru.

Objetivo: Establecer el nivel de disciplina escolar que

Administracion:

Tiempo.

Categorias

presentan los estudiantes del nivel secundaria.
Estudiantes del nivel secundaria.
25 minutos aproximadamente.

Disciplina Escolar

Bajo 21 48
Medio 49 76
Alto 77 105

Dimensiones

Respeta las normas

Bajo 8-17

Medio 18-29

Alto 30-40
Regulacion de la conducta
Bajo 7-15

Medio 16-25

Alto 26-35

Manejo de la frustracién
Alto 22-30

Medio 14 -21

Bajo 6-13

Validez del instrumento

La validez del instrumento fue obtenida mediante expertos tal como

refiere la siguiente tabla.

N° Grado académico Nombres y apellidos del Dictamen
experto

Doctor Humberto Espinoza Tasilla Aplicable

Doctor Henry Chavarry Chavez Aplicable

Magister Daniel Cardenas Canales Aplicable
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Confiabilidad del instrumento

El valor de la confiabilidad del instrumento tuvo un valor de alfa de
a = 0. 857. Los resultados adquiridos por medio la prueba piloto y su
analisis estadistico de alfa de Cronbach expresando fuerte confiabilidad

De acuerdo con la valoracion las deducciones muestra un resultado
de (a = 0. 857) contando con un nivel elevado de confiabilidad,
sefalando un 85% de porcentaje de confiabilidad y pueden ser aplicados

a la muestra de estudio.

3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Entre las técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion sera
desarrollada mediante la estadistica descriptiva el cual describira los puntajes
promedios obtenidos sobre la inteligencia emocional y la disciplina escolar en
los estudiantes del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha
quienes fueron matriculados el periodo académico 2022, el cual se presentara
mediante tablas y graficos.

Las medidas de tendencia central a utilizar nos permitiran la obtencién
de los valores medios sobre la inteligencia emocional y la disciplina escolar el
cual seran presentados mediante la tabla de distribucion de frecuencia
considerando las la moda, media y mediana siendo una de ellas apropiadas
para la interpretacion de los resultados.

Las medidas de variabilidad conformado por el rango, desviacion
estandar y varianza indicaran la separacion de los datos de la variable en
cuestion y responden a la pregunta sobre donde estan distanciadas las
puntuaciones obtenidas para la muestra o casos.

De igual forma para probar la hipétesis se desarrollara mediante el
analisis inferencial con la correlacién de Pearson.

El desarrollo del procesamiento estadistico sera desarrollado mediante
el uso de software IBM SPSS 26, lo cual permitira su ejecucién e

interpretacion (Hernandez & Mendoza. 2018).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1
Resultados de la inteligencia emocional

%

fi % % valido acumulado
Valido POR DESARROLLAR 7 11,1 11,1 11,1
NORMALMENTE 56 88,9 88,9 100,0
DESARROLLADO
Total 63 100,0 100,0
Figura 1

Resultados de la inteligencia emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Porcentaje

40

POR DESARROLLAR NORMALMENTE
DESARRGLLADO
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Los resultados sobre la IE que presentan los alumnos del nivel
secundario del CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de Yanacancha,
observamos que el 11,1% muestran nivel por desarrollar y el 88,9% se

encuentra normalmente desarrollado su inteligencia emocional.
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Tabla 2

Resultados de la inteligencia intrapersonal

fi % % valido % acumulado
Vélido MUY ALTO 31 49,2 49,2 49,2
ALTO 22 34,9 34,9 84,1
PROMEDIO 10 15,9 15,9 100,0
Total 63 100,0 100,0
Figura 2
Resultados de la inteligencia intrapersonal
INTRAPERSONAL

Porcentaje

MUY ALTO

ALTO
INTRAPERSONAL

PROMEDIO

Los resultados sobre la inteligencia intrapersonal que presentan los

alumnos del nivel secundario del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de

Yanacancha, observamos que el 49,2% presentan nivel muy alto, el 34,9%

nivel alto y solo el 15,9% nivel promedio.
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Tabla 3

Resultados de la inteligencia Interpersonal

fi % % valido % acumulado
Valido PROMEDIO 3 4.8 4.8 4.8
BAJO 18 28,6 28,6 33,3
MUY BAJO 42 66,7 66,7 100,0
Total 63 100,0 100,0
Figura 3
Resultados de la inteligencia Interpersonal
INTERPERSOMNAL

Porcentaje

PROMEDIO

INTERPERSONAL

BAJO

MUY BAJO

Los resultados sobre la inteligencia interpersonal que presentan los

estudiantes del nivel secundario del CNI 31 "Nuestra Sefora del Carmen" de

Yanacancha, observamos que el 66,7% presentan nivel muy bajo, el 28,6%

bajo y el 4,8% promedio.
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Tabla 4

Resultados de la adaptabilidad

fi % % valido % acumulado
Valido  ALTO 1 1,6 1,6 1,6
PROMEDIO 8 12,7 12,7 14,3
BAJO 37 58,7 58,7 73,0
MUY BAJO 17 27,0 27,0 100,0
Total 63 100,0 100,0
Figura 4
Resultados de la adaptabilidad
ADAPTABILIDAD

Porcentaje

ALTO

Los resultados sobre el nivel de adaptabilidad los alumnos del nivel
secundario del CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de Yanacancha,

observamos que el 58,7% presentan nivel bajo, el 27% muy bajo, el 12,7%

promedio y el 1,6% alto.

ADAPTABILIDAD
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Tabla 5

Resultados del manejo del estrés

fi % % valido % acumulado
Valido ALTO 50 79,4 79,4 79,4
PROMEDIO 13 20,6 20,6 100,0
Total 63 100,0 100,0
Figura 5

Resultados del manejo del estrés

Porcentajes

ALTO

PROMEDIO

Los resultados sobre el nivel del manejo del estrés de los alumnos del
nivel secundario del CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de Yanacancha,

vemos que el 79,4% presentan nivel alto y el 20,6% promedio.

48



Tabla 6

Resultados de estado animo

fi % % valido % acumulado
Valido ALTO 23 36,5 36,5 36,5
PROMEDIO 40 63,5 63,5 100,0
Total 63 100,0 100,0
Figura 6

Resultados de estado animo

FPorcentaje

ALTO

PROMEDIO

Los resultados sobre el nivel de estado de animo de los alumnos del

nivel secundario del CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de Yanacancha,

vemos que el 63,5% presentan nivel promedio y el 36,5% alto.
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Tabla 7

Nivel de disciplina escolar

fi % % valido % acumulado
Valido ALTO 41 65,1 65,1 65,1
MEDIO 21 33,3 33,3 98,4
BAJO 1 1,6 1,6 100,0
Total 63 100,0 100,0
Figura 7
Nivel de disciplina escolar
DISCIPLINA ESCOLAR

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJD
DISCIPLINA ESCOLAR

Los resultados de la disciplina escolar en los alumnos del nivel
secundario del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha, el 65,1%
presenta el nivel alto, el 33,3% medio y el 1,6% bajo.
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Tabla 8

Resultado sobre respeta las normas

fi % % valido % acumulado
Vélido ALTO 43 68,3 68,3 68,3
MEDIO 20 31,7 31,7 100,0
Total 63 100,0 100,0

Figura 8

Resultado sobre respeta las normas

RESPETO A LAS NORMAS

Porcentaje

ALTO MEDIO
RESPETO A LAS NORMAS

Los resultados del respeto a las normas en los estudiantes del nivel
secundario del CNI 31 "Nuestra Sefora del Carmen" de Yanacancha, el 68,3

% presenta el nivel alto, el 31,7% medio.
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Tabla 9

Resultado sobre la regulacién de conducta

fi % % valido % acumulado
Véalido ALTO 26 41,3 41,3 41,3
MEDIO 34 54,0 54,0 95,2
BAJO 3 4,8 4,8 100,0
Total 63 100,0 100,0

Figura 9

Resultado sobre la regulacién de conducta

FPorcentaje

10

4758
ALTO MEDIO BAD

Segun los resultados de la regulacion de la conducta en los alumnos del
nivel secundario del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha, el

54% presenta el nivel medio, el 41,3% nivel alto y solo el 4,8% bajo.
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Tabla 10

Resultado sobre el manejo de la frustracion

fi % % valido % acumulado
Véalido ALTO 39 61,9 61,9 61,9
MEDIO 20 31,7 31,7 93,7
BAJO 4 6,3 6,3 100,0
Total 63 100,0 100,0

Figura 10

Resultado sobre el manejo de la frustracion

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO

Segun los resultados del manejo de la frustracion en los estudiantes del
nivel secundario del CNI 31 "Nuestra Senora del Carmen" de Yanacancha, el

61,9% presenta el nivel alto, el 31,7% nivel medio y solo el 6,3% bajo.
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Tabla 11

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 gl Sig.
INTELIGENCIA ,060 63 ,200° ,976 63 ,265
EMOCIONAL
DISCIPLINA ,116 63 ,034 ,971 63 ,140
ESCOLAR

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son mayor que 50 y la prueba de normalidad utilizado

fue el de Kolmogorov — Snirnov donde:

Interpretacion

En vista que el p — valor obtenido (p = 0,200 > = a 0.05, se evidencia
para rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna confirmando que

los resultados no siguen una distribucidn normal, siendo entonces los

estadisticos no paramétricos a usar correlacién de Spearman.

4.2, CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipétesis General

Ha: Existe relacion entre la Inteligencia Emocional y la disciplina escolar en los

estudiantes de secundaria de la I.E.I. CNI 31 "Nuestra Seinora del

Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ho: No existe relacion entre la Inteligencia Emocional y la disciplina escolar

en los estudiantes de secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra Sefora del

Carmen" de Yanacancha — 2023.
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Tabla 12

Relacién de la inteligencia emocional y disciplina escolar

Correlaciones

INTELIGENCI
A DISCIPLINA
EMOCIONAL ESCOLAR
Rho de INTELIGENCI Coeficiente de 1,000 ,018
Spearman A correlacion
2AI0ITIO L Sig. (bilateral) . ,890
N 63 63
DISCIPLINA  Coeficiente de ,018 1,000
ESCOLAR correlacion
Sig. (bilateral) ,890
N 63 63

Los resultados muestran que existe una correlacién positiva muy baja de
,018 permitiéndonos referir que: Existe relacion entre la Inteligencia
Emocional y la disciplina escolar en los estudiantes de secundaria de la |.E.I.
CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Hipétesis especifica 1

Ha1: Existe relacion entre la inteligencia intrapersonal y la disciplina escolar en
los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ho1: No existe relacion entre la inteligencia intrapersonal y la disciplina escolar
en los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra

Senora del Carmen" de Yanacancha — 2023.
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Tabla 13

Relacioén de la inteligencia intrapersonal y disciplina escolar

Correlaciones

INTELIGENCIA
DISCIPLINA
INTRAPERSON
ESCOLAR
AL
Rho de INTELIGENCIA Coeficiente de
. 1,000 ,078
Spearman INTRAPERSON correlacion
AL Sig. (bilateral) 542
N 63 63
DISCIPLINA Coeficiente de
. ,078 1,000
ESCOLAR correlacion
Sig. (bilateral) ,542
N 63 63

Los resultados de los alumnos sobre el nivel de relacién que presentan
la inteligencia emocional intrapersonal y la disciplina escolar se observa que
existe una correlacion positiva muy baja de ,078, rechazamos la hipotesis nula
y donde: Existe relacion entre la inteligencia emocional — intrapersonal y la

disciplina escolar en los estudiantes de educacion secundaria de la |.E.I. CNI

31 "Nuestra Senora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Hipétesis especifica 2

Ha2: Existe relacion entre la inteligencia interpersonal y la disciplina escolar en

los estudiantes de educacion secundaria de la |.LE.I. CNI 31 "Nuestra

Senora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ho2: No existe relacion entre la inteligencia interpersonal y la disciplina escolar

en los estudiantes de educacién secundaria de la [.E.l. CNI 31 "Nuestra

Senora del Carmen" de Yanacancha — 2023.
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Tabla 14

Relacion de la inteligencia interpersonal y disciplina escolar

Correlaciones

INTELIGENCIA
DISCIPLINA
INTERPERSO
ESCOLAR
NAL
Rho de INTELIGENCIA Coeficiente de 1,000 ,094
Spearman INTERPERSO correlacion
NAL Sig. (bilateral) : ,462
N 63 63
DISCIPLINA Coeficiente de ,094 1,000
ESCOLAR correlacion
Sig. (bilateral) ,462
N 63 63

De acuerdo a los resultados se observa una correlacion positiva muy
baja de ,094 demostrando que: Existe relacion entre la inteligencia emocional
— interpersonal y la disciplina escolar en los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra Sefora del Carmen" de Yanacancha
—2023.

Hipotesis especifica 3

Ha3: Existe relacion entre la adaptabilidad y la disciplina escolar en los
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.l. CNI 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Ho3: No existe relacion entre la adaptabilidad y la disciplina escolar en los
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.l. CNI 31 "Nuestra Sefiora

del Carmen" de Yanacancha — 2023.
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Tabla 15

Relacion de la adaptabilidad y disciplina escolar

Correlaciones

DISCIPLINA
ADAPTABILIDAD
ESCOLAR
Rhode ADAPTABILIDA Coeficiente de
. 1,000 -,039
Spearma D correlaciéon
n Sig. (bilateral) . , 763
N 63 63
DISCIPLINA Coeficiente de
. -,039 1,000
ESCOLAR correlacion
Sig. (bilateral) , 763
N 63 63

De acuerdo a los datos se observa que existe una correlacién positiva
muy baja de ,039 donde: Existe relacién entre la inteligencia emocional —
adaptabilidad y la disciplina escolar en los estudiantes de educacion
secundaria de la |.E.l. CNI 31 "Nuestra Sefora del Carmen" de Yanacancha —
2023.

Hipétesis especifica 4

Ha4: Existe relacion entre el manejo del estrés y la disciplina escolar en los
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.l. CNI 31 "Nuestra Sefiora

del Carmen" de Yanacancha — 2023.
Ho4: No existe relacion entre el manejo del estrés y la disciplina escolar en los

estudiantes de educacion secundaria de la |.E.l. CNI 31 "Nuestra Senora

del Carmen" de Yanacancha — 2023.

58



Tabla 16

Relacién del manejo del estrés y disciplina escolar

Correlaciones

MANEJO - DISCIPLINA
TENSION ESCOLAR
Rho de MANEJ’O - Coeficiente de correlacion 1,000 110
Spearman TENSION
Sig. (bilateral) ,393
N 63 63
DISCIPLINA Coeficiente de correlacion ,110 1,000
ESCOLAR Sig. (bilateral) ,393
N
63 63

De acuerdo a los datos, se observa que existe correlacion positiva muy
baja de ,110 rechazamos la hipotesis nula donde: Existe relacion entre la
inteligencia emocional — manejo de la tension y la disciplina escolar en los

estudiantes de educacion secundaria de la I.E.l. CNI 31 "Nuestra Senora del

Carmen" de Yanacancha — 2023.

Hipétesis especifica 5

Has: Existe relacion entre el estado de animo y la disciplina escolar en los

estudiantes de educacion secundaria de la |.E.I. CNI 31 "Nuestra Senora

del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Hos: No existe relacidn entre el estado de animo y la disciplina escolar en los

estudiantes de educacion secundaria de la |.E.I. CNI 31 "Nuestra Senora

del Carmen" de Yanacancha — 2023.
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Tabla 17

Relacion del estado de animo y disciplina escolar

Correlaciones

ESTADO DE
i DISCIPLINA
ANIMO
ESCOLAR
GENERAL
Rho de ESTADO DE Coeficiente de correlacion
Spearman ANIMO GENERAL  Sig. (bilateral)
N 0 0
DISCIPLINA Coeficiente de correlacion . 1,000
ESCOLAR Sig. (bilateral)
N 0 63

Segun los resultados se observa una correlacién nula por lo tanto: No
existe relacion entre la inteligencia emocional — estado de animo y la disciplina
escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la I.E.I. CNI 31

"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados sobre el nivel de relacién que presentan la
inteligencia emocional y la disciplina escolar de los alumnos del CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha, existe correlacion positiva muy
baja de ,018 por lo tanto rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la
hipétesis donde: Existe relacion entre la Inteligencia Emocional y la disciplina
escolar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada
CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.

Segun Mier (2021), en la investigacion titulada “El fomento del desarrollo
de la Inteligencia Emocional a través de la disciplina positiva en el nivel de
transicion de una Institucion Publica del distrito de Barrancabermeja”, quien
concluye que se contribuyeron con aspectos desde el contexto familiar, social
y cultural. Sanchez (2021), en la tesis “Programa inteligencia emocional y su
influencia en la disciplina de los estudiantes — Trujillo 2019”. Los resultados
mostraron que la implementacion del programa de IE ha influido de manera
significativa con un valor de 0.58 en la disciplina escolar de los alumnos de
6to grado de primaria de la I.E N°80011 del Distrito de Truijillo en el afio 2020.

Para Goleman (2007) refiere a la IE como un cumulo de rasgos clave
para solucionar eficazmente las dificultades indispensables, entre los que
cabe destacar los siguientes:

Autoconocimiento: que comprende la capacidad de autoconocimiento
emocional, que comprende la aptitud para prestar atencibn a las
sefalizaciones internas; en la que se comprueba que los sentimientos de uno
mismo influyen en el rendimiento en el trabajo.

Autorregulacion: en la que el propio individuo puede gestionar su mundo
interno en su propio provecho y en el de los demas, las aptitudes que la
incorporan son: autocontrol afectivo, la orientacion a obtener resultados, la

capacidad de adaptacion y optimismo.
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Conciencia social: consiste en el desarrollo esencial de esta habilidad
para entablar unas correctas relaciones a nivel interpersonal, consistente en
la empatia y la conciencia organizativa.

Regulacion de las relaciones interpersonales: enfocada
fundamentalmente a los aspectos relacionados con la persuasidén y la
capacidad de ejercer influencia sobre los demas, incorpora las siguientes
aptitudes: liderazgo de inspiracion, capacidad de influencia, gestion de
situaciones conflictivas, capacidad de colaboracion y trabajo en equipo.

Martin (2018) quien menciona que la inteligencia emocional es la
capacidad en la que se conocen e identifican nuestras emociones
considerando que esto predomina durante toda nuestra existencia en las
decisiones futuras. Aqui es donde observamos el interés de experimentar y
controlar las emociones a temprana edad para triunfar en las relaciones
futuras.

Alsina (2005) menciona que es aquella que se produce en el ambito del
contexto educativo en el cual se cumplen las consignas de aprendizaje y
ensefianza, teniendo una funcién instrumental llamada orden, que posee un
caracter valorativo entre profesores y alumnos para socializarlos, y que es de
caracter interactivo, ya que depende no soélo del alumno, sino de las
elecciones que hagan los maestros con la finalidad de conservar un ambiente
beneficioso en el aula.lgualmente, Garcia y otros (1994), manifiestan que una
de las funciones de la disciplina es crear una manera de trabajo donde las
actividades o tareas proyectadas para el salon de clases pueden ser hechas
de manera mas eficiente. Vista de otra manera, la disciplina es un componente
irremplazable para que la vida y actividad escolar llevando a cabo con mayor
facilidad.

Segun el promedio obtenido sobre el nivel de relacion que presentan la
inteligencia emocional intrapersonal y la disciplina escolar del CNI 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" de Yanacancha, se observa correlacién positiva muy baja
de ,078 donde: Existe relacion entre la inteligencia intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo de tension y la disciplina escolar en los
estudiantes del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de Yanacancha — 2023.
Por ultimo, no existe relacion entre el estado de animo y la disciplina escolar

en los estudiantes.
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De acuerdo a la investigacion desarrollada por Caceres, et al (2020),
sobre el manejo de la IE en los alumnos. Los resultados evidencian que desde
el componente intrapersonal una limitada capacidad para conocerse a si
mismo y demostrar confianza al momento de resolver algun conflicto en el
aula de clase; en el componente interpersonal, se evidencia limitaciones en la
comprension de las emociones de sus compafieros de grupo y solo la minoria
se sensibilizan en apoyar a sus comparieros. Sin embargo, se rescata como
positivo la aceptacion en el trabajo en equipo. Todo ello precisa de la
pertinencia del estudio en funcién de promover la toma de decisiones
académicas que conduzcan a la alfabetizacion de la IE y asi apoyar a los
estudiantes a manejarla de forma adecuada a lo largo de su trayectoria
escolary en su vida personal. Romero, F. (2023), en su estudio funcionabilidad
familiar e IE en alumnos de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Puquio, Lucanas Ayacucho, concluye que el 37.5% de adolescentes
adquirieron un nivel de funcionabilidad familiar medio y el 54.2% presentaron
inteligencia emocional muy alto, no existen discrepancias de acuerdo al sexo
en lo concerniente a la funcionabilidad familiar.

Segun Gutiérrez et al. (2016) plantea que la expresion de la IE es una
idea que pretende relacionar las emociones con las cogniciones, lo que
demuestra que la inteligencia emocional presenta una reducida relacion con
el aspecto fisico - emocional y las conductas no impulsivas en los
adolescentes, por lo que es relevante la aparicion de psicélogos en las
instituciones educativas para guiar y brindar asesoria a los alumnos y
maestros. Glover (2017) que todas las competencias y vivencias a nivel
psicoloégico son las que nos van a dotar de instrumentos para el
reconocimiento de nuestras propias emociones, para ser capaces de entender
y calificar a los otros; poder asimilarla y adecuarla a nuestro estilo de vida ante
los demas. En este sentido, Petrides (2016) agrega que la IE es el conjunto
de rasgos de Ila personalidad que nos permiten desenvolvernos
emocionalmente estables. De tal forma que no todo el mundo gestiona las
emociones del mismo modo, teniendo reacciones distintas frente a ciertas
circunstancias que definiran los rasgos de su personalidad.

Alsina (2005) refiere que la disciplina escolar es aquella que se produce

en el ambito del contexto educativo en el cual se cumplen las consignas de
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aprendizaje y ensefianza, teniendo una funcion instrumental llamada orden,
que posee un caracter valorativo entre profesores y alumnos para
socializarlos, y que es de caracter interactivo, ya que depende no solo del
alumno, sino de las elecciones que hagan los maestros con la finalidad de
conservar un ambiente beneficioso en el aula.

Igualmente, Garcia y otros (1994), manifiestan que una de las funciones
de la disciplina es crear una manera de trabajo donde las actividades o tareas
proyectadas para el salén de clases pueden ser hechas de manera mas
eficiente. Vista de otra manera, la disciplina es un componente irremplazable
para que la vida y actividad escolar llevando a cabo con mayor facilidad.

Entre los aspectos que perjudican la disciplina educativa, de acuerdo al
MINEDU (2013) refiere: La personalidad y el temperamento, demasiadas
ocasiones el profesor desconoce como tratar los distintos conflictos, la
inseguridad, posiblemente la incapacidad para gestionar el grupo y el
liderazgo. Poco desarrollo de sus capacidades comunicativas y habilidades
sociales. No resulta igual de motivador y creativo. No agrada ni motiva como
docente. Tal vez sus ideas sobre los nifios. Su comportamiento inapropiado
que es conocido por algunos alumnos, o quizas es autoritario o quizas tiene
un comportamiento ético. También las dificultades encontradas del estudiante
en la adaptacion a la institucion educativa. Desmotivacion para hacer las
tareas del centro educativo. Llevan consigo un historial de fracaso escolar.
Déficit de hiperactividad. Situacion familiar. Carencia de afirmacién frente al
grupo. Insatisfaccion en sus expectativas con el profesor y la institucion.
Problemas de afectividad y carencia de maduracién personal. También
cuando no esta bien definida la organizacion de la instituciéon, en otras
palabras, no estan bien definidas las normas, y hay escasa comunicacion y
participacion popular. La modalidad relacional observada en la institucion

educativa.
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CONCLUSIONES

Existe relacion positiva muy baja de ,018 entre la Inteligencia Emocional
y la disciplina escolar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de
Yanacancha — 2023. Segun la inteligencia emocional el 11,1% muestran
nivel por desarrollar y el 88,9% se encuentra normalmente desarrollada
y de acuerdo a la disciplina escolar el 65,1% presenta el nivel alto, el
33,3% nivel medio y el 1,6% nivel bajo.

Existe relacion positiva muy baja de ,078 entre la inteligencia emocional
— intrapersonal y la disciplina escolar en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Sefora
del Carmen" de Yanacancha — 2023. A nivel de la inteligencia emocional
el 49,2% presentan nivel muy alto, el 34,9% nivel alto y solo el 15,9%
nivel promedio.

Existe relacidon positiva muy baja de ,094 entre la inteligencia emocional
— interpersonal y la disciplina escolar en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Sefora
del Carmen" de Yanacancha — 2023. Segun la dimension interpersonal
el 66,7% presentan nivel muy bajo, el 28,6% nivel bajo y el 4,8% nivel
promedio.

Existe relacion positiva muy baja de ,039 entre la inteligencia emocional
— adaptabilidad y la disciplina escolar en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Senora
del Carmen" de Yanacancha — 2023. De acuerdo a la adaptabilidad el
58,7% presentan nivel bajo, el 27% muy bajo, el 12,7% promedio y el
1,6% alto.

Existe relacion positiva muy baja de ,110 entre la inteligencia emocional
— manejo de la tension y la disciplina escolar en los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Integrada CNI 31
"Nuestra Sefora del Carmen" de Yanacancha — 2023. Segun el manejo
de la tension o estrés el 79,4% presentan nivel alto y el 20,6% promedio.
No existe relacion entre la inteligencia emocional — estado de animo y la

disciplina escolar en los estudiantes de educacién secundaria de la
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Institucion Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de
Yanacancha — 2023. Los niveles de estado de animo encontramos el

63,5% presentan nivel promedio y el 36,5% el nivel alto.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucion Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra

Senora del Carmen" de Yanacancha:

Solicitar a las autoridades de la UGEL o Direccién Regional de Pasco el
contrato permanente de profesionales en Psicologia.

Desarrollar convenios con las universidades locales o regionales para
promover el apoyo de internos en psicologia con la finalidad de atender
a los adolescentes y padres de familia en el mejoramiento de la disciplina
escolar de las estudiantes.

Restructurar los planes de intervencién del area de tutoria para poner
énfasis en temas relacionados al desarrollo de la inteligencia emocional

y la disciplina escolares los estudiantes.

Al personal docente del CNI 31 "Nuestra Sefora del Carmen" de

Yanacancha:

Realizar las sesiones de tutoria con temas que permita el control de su
disciplina escolar y el fortalecimiento de su inteligencia emocional.
Desarrollar talleres grupales al aire libre sobre temas concernientes a la
autoestima, asertividad, toma de decisiones y la disciplina escolar.
Alos docentes de tutoria elaborar un historial psico-pedagogico de todos
los estudiantes con la finalidad de contar con informacién relevante que

permita su atencién e intervencion.

A los padres de familia del CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" de

Yanacancha:

Participar en los talleres de escuela padres con la finalidad de obtener
estrategias de intervencion con sus hijos frente a su disciplina escolar.

Participar de los talleres de aula con sus hijos permitiendo el dialogo y la
comprension frente a situaciones negativas presentadas sobre la

disciplina escolar.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Inteligencia emocional y la disciplina escolar en estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa

integrada CNI 31 "Nuestra Seiora del Carmen" de Yanacancha — 2023

Problema Objetivo Hipotesis Variable D'(;?]ZQS' Indicadores  Metodologia
¢Cual es el nivel de Determinar la relacion Existe relacion entre la Inteligencia Intraper e Compren Tipo de
relacion de la que existe entre la Inteligencia Emocional y la emocional sonal sién investigacion
inteligencia emocional inteligencia emocional y disciplina escolar en los emocion Basica
y la disciplina escolar la disciplina escolar en estudiantes de secundaria de al
en los estudiantes de los estudiantes de la ILLE.I CNI 31 "Nuestra e Asertivid Enfoque
educacién secundaria secundaria de la Sefiora del Carmen" de ad Cuantitativo
de la Instituciéon Institucion Educativa Yanacancha — 2023. ¢ Autoconc
Educativa Integrada Integrada  CNI 31 Ho: No existe relacion entre la epto Nivel
CNlI 31  "Nuestra "Nuestra Sefiora del Inteligencia Emocional y la e Autorreal Correlacional
Sefiora del Carmen" Carmen" de disciplina escolar en los izacion
de Yanacancha - Yanacancha — 2023. estudiantes de secundaria de e Independ Poblacion
20237 la LE.I. CNI 31 "Nuestra encia Estudiantes

Sefiora del Carmen" de Interper e Empatia de la IEI 31
Yanacancha — 2023. sonal « Relacion Nuiastra
es Sefiora  del
¢Cual es el nivel de Identificar el nivel de la interpers Carmen de
relacion de la inteligencia emocional Hat1: ElI nivel de inteligencia onales Yanacancha
inteligencia emocional en los estudiantes de emocional es regular en los «Respons
en los alumnos de educacion secundaria estudiantes de educacion abilidad Instrumentos
educacion secundaria de la IEI CNI 31 secundaria de la I.E.I. CNI 31 social Inventario de
de la IEI CNI 31 "Nuestra Sefiora del "Nuestra Sefiora del Carmen" Adapta «Resoluci cociente
"Nuestra Sefiora del de Yanacancha — 2023. bilidad n de emocional de
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Carmen" de
Yanacancha - 20237

¢Cual es el nivel de
relacion de la
disciplina escolar en
los alumnos de
educaciéon secundaria
de la IEI CNI 31
"Nuestra Sefiora del
Carmen" de
Yanacancha - 20237

¢Cual es el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional
— intrapersonal y la
disciplina escolar en
los estudiantes de
educacion secundaria

de la Institucion
Educativa Integrada
CNI 31 "Nuestra

Sefiora del Carmen"
de Yanacancha -
20237

Carmen" de
Yanacancha — 2023.

Identifica el nivel de la
disciplina escolar en los
estudiantes de
educacion secundaria
de la IEI CNI 31
"Nuestra Sefiora del
Carmen" de
Yanacancha — 2023

Analizar el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional —
intrapersonal y la
disciplina escolar en los
estudiantes de
educacion secundaria
de la Institucién
Educativa Integrada
CNI 31 "Nuestra Seiora
del Carmen" de
Yanacancha — 2023

Ha3: Existe

Hoi: El nivel de inteligencia

emocional no es regular en los
estudiantes de educacion
secundaria de la I.LE.l. CNI 31
"Nuestra Sefora del Carmen"
de Yanacancha — 2023

Haz: El nivel de disciplina escolar

es regular en los estudiantes
de educacion secundaria de la
I.E.l. CNI 31 "Nuestra Senora
del Carmen" de Yanacancha —
2023.

Ho2: El nivel de disciplina escolar

no es regular en los
estudiantes de educacion
secundaria de la |.E.I. CNI 31
"Nuestra Sefora del Carmen"
de Yanacancha — 2023

relacion entre la
inteligencia intrapersonal y la
disciplina escolar en los
estudiantes de educacion
secundaria de la |.E.I. CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen"
de Yanacancha — 2023.

Hos:No existe relacion entre la

inteligencia intrapersonal y la
disciplina escolar en los
estudiantes de educacion
secundaria de la I.LE.Il. CNI 31
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conduct
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s
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a al
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s
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"Nuestra Sefora del Carmen" Manejo e Control

de Yanacancha — 2023. dela de laira.
frustraci e Control
¢Cual es el nivel de Ha4:Existe relacion entre la on de la

relacion de la Examinar el nivel de inteligencia interpersonal y la depresio
inteligencia emocional relacion de la disciplina escolar en los n

— interpersonal y la inteligencia emocional — estudiantes de educacion e Fortaleci
disciplina escolar en interpersonal y la secundaria de la I.E.l. CNI 31 miento
los estudiantes de disciplina escolar en los "Nuestra Sefora del Carmen" moral.

educacion secundaria estudiantes de de Yanacancha — 2023.

de la Institucién educacion secundaria  Hos: No existe relacion entre la
Educativa Integrada de la Instituciéon inteligencia interpersonal y la
CNlI 31  "Nuestra Educativa Integrada disciplina escolar en los
Sefora del Carmen" CNI 31 "Nuestra Seiora estudiantes de educacion
de Yanacancha - del Carmen" de secundaria de la Institucion

20237

¢Cual es el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional
— adaptabilidad y la
disciplina escolar en
los estudiantes de

Yanacancha — 2023.

Seleccionar el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional —
adaptabilidad y la
disciplina escolar en los

Has:

Educativa Integrada CNI 31
"Nuestra Sefiora del Carmen"
de Yanacancha — 2023.

Existe relacién entre la
adaptabilidad y la disciplina
escolar en los estudiantes de
educacion secundaria de la
I.LE.l. CNI 31 "Nuestra Senora
del Carmen" de Yanacancha —

educacién secundaria estudiantes de 2023.

de la Institucion educacion secundaria  Hos: No existe relacion entre la
Educativa Integrada de la Institucion adaptabilidad y la disciplina
CNI 31  "Nuestra Educativa Integrada escolar en los estudiantes de
Sefiora del Carmen" CNI 31 "Nuestra Seiora educacién secundaria de la
de Yanacancha - del Carmen" de I.E.l. CNI 31 "Nuestra Seiora

20237

Yanacancha — 2023.

del Carmen" de Yanacancha —
2023.
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¢Cual es el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional
— manejo del estrés y
la disciplina escolar en
los estudiantes de
educacion secundaria

de la Institucién
Educativa Integrada
CNI 31 "Nuestra

Sefora del Carmen"
de Yanacancha -
20237

¢Cual es el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional
—estado de animo y la
disciplina escolar en
los estudiantes de
educacion secundaria

de la Institucion
Educativa Integrada
CNI 31 "Nuestra

Sefiora del Carmen"
de Yanacancha -
20237

Identificar el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional —
manejo del estrés y la
disciplina escolar en los
estudiantes de
educaciéon secundaria
de la Institucién
Educativa Integrada
CNI 31 "Nuestra Seiora
del Carmen" de
Yanacancha — 2023.

Establecer el nivel de
relacion de la
inteligencia emocional —
estado de animo vy la
disciplina escolar en los
estudiantes de
educacion secundaria
de la Institucion
Educativa Integrada
CNI 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" de
Yanacancha — 2023.

Has:

Ha7:

Existe relacién entre el
manejo del estrés y la
disciplina escolar en los

estudiantes de educacion
secundaria de la |.E.I. CNI 31
"Nuestra Senora del Carmen"
de Yanacancha — 2023.

Hos: No existe relacion entre el

manejo del estrés y la
disciplina escolar en los
estudiantes de educacion
secundaria de la [.E.l. CNI 31
"Nuestra Senora del Carmen"
de Yanacancha — 2023.

Existe relacién entre el
estado de animo y la disciplina
escolar en los estudiantes de
educacion secundaria de la
[.E.I. CNI 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" de Yanacancha —
2023.

Ho7: No existe relacion entre el

estado de animo y la disciplina
escolar en los estudiantes de
educacion secundaria de la
I.E.l. CNI 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" de Yanacancha —
2023.
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Inventaric de inteligencia emocional (Bartin)
Introduccion

Este cuwestionaro contiens una serie de frases cortas gue permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de
las oraciones que aparacen a continuacion es verdadera, de acuerdo a comn te
sienfes. piensas o actias la mayona de las veces. Hay cinco respuesiss por
cada frase.

1. Rara vez o nunca es mi Gaso

2. Pocas veces es mi ¢aso

3. A werss &5 mi caso

4. Muchas weces as mi caso

&, Con mucha frecuencia o siempre s mi caso.

Lee cada una de las frases y selecsona UMNA de las cinco altemativas, la gue
zea mas apropiada para ti, seleccionando al numero (del 1 2l §) que cormesponde
a la respuests que escogiste segun sea tu caso. Marca con un aspa el nimere.
Si glguna da las frases no tiene gue ver contigo, igualmente responde teniando
en cuenta como te sentirias, pensarias o actuanas si estuvieras en esa situacion.
Motaras que algunas frases no te proporcionan toda la informacion necesaria;
aungue no estés seguroia) selecciona la respuesta mas adecuads para fi. No
hay respuestas “correcias ~_o “incomectas”, ni respuesias "buenas” o ‘malas”
Responde honesta y sinceramente de acuerdo a como eres, MO como te
gustaria ser, no como te gustana que otros te vieran. NO hay limite de fiempo,
pero, por favor, frabsjs con rapidez v asegurate de responder a TODAS las
oraciones.

. Para supersr |as dificultsdes gue s& me presenisn actlo paso & paso.

. Es duro para mil disfrutar de la vida.

. Prefiero un trabajo en el gue se me diga casi todo lo que tengo gue hacer.
Sé como enfrentar los problemas mas desagradables.

ke agradan las personas gue conozco.

. Trato de valorar v darle 2l mejor sentido 2 mil vida,

. Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

. Trato de ser reslista, no me gusta fantasear ni sofar despiertala).

. Reconozoo con facilidad mis emociones.

10. Soy incapaz de demostrar afecto.

11. Me siento seguro(a) de mi mismolz) en la mayoria de situaciones.

12. Tengo la sensacion de que slgo no esta bien en mi cabezs.

13. Tengo problemas para controlarme cuando me enojo.

14. Me resulta dificil comenzar cosas nuevas.

15. Cusndo enfrento una situacion dificil me gusta reunir toda la informacion que
pu=da sobre ella.

18. Me gusta syudar 5 ks gente.

17. Me es dificil sonreir.

18. Soy incapaz de comprender como se sienten los demas.

18. Cuando trabajo com oiros tiendo a confiar mas en sus ideas que en las mias.
20. Creo que puedo confrolarme en situaciones muy dificiles.

21. Realmente no =& para que soy bueno(a).
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22 Mo soy capaz de expresar mis ideas.

23. Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos con los demas.

24 Mo tengo confianza en mi mismo(a).

258, Creo que he perdido la cabeza.

28. Soy optimista en la mayona de las cosas que hago.

27. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenarme.

28. En general, me resulta dificil adagtarme.

28. Me gusts temer unma vision general de un problema antes de intentar
solucionario.

30. Mo me molesta aprovecharme de los demas, especialmente si se lo merecen.
31. Soy una persona bastante slegre y optimista.

32 Prefiero que ofros tomen decisiones por mil.

33. Puedo manejar situaciones de estras, sin ponerme demasiado nervioso,
24. Pienso bien de las personas.

35. Me es dificil entender como me siento.

38. He logrado muy poco en los uliimos anos.

37. Cuando estoy enojado{a) con alguien se lo puedo decir.

38. He tenido experiencias extranas que no pusdo explicar.

30. Me results f&cll hgger amigos{as). |

40. Me tengo mucho respeto.

41. Hago cosas mwy raras.

42 Soy impulsivo{a), y eso me frae problemas.

43 Me resulta dificil cambiar de opanion.

44 Soy bueno para comprender los sentiméenios de las personas.

45 Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a pensar.
48 A la gente le resulta dificll confiar en mi.

47. Estoy contentola) con mil vida.

48 Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismola).

48 Mo puedo soportar 2l estres,

&0. En mi vida no hago nada malo.

51. Mo disfruto lo que hago.

52. Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas infimos.

53 La gente no comprende mi manera de pensar.

54 Generalments espero lo mejor.

55 Mis amigos me confian sus intimidades.

58. Mo me siento bien conmigo mismaola).

57. Percibo cosas exfranas que los demas no ven.

58. La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.

56. Me results facil adaptarme a situaciones nuevas.

60. Cuando intento resclver un problemsa analizo todas las posibles soluciones vy
luego escojo la que considerc mejor,

51. Me detendriz y ayudaria & un nifo que llora por encontrar & sus padres, aun
cuando tuviese algo gue hacer en ese momento.

62 Soy una persona divertids.

83. Soy consciente de como me siento.

54. Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad.

65. Mada me perturba.

8. Mo me entusiasman mucho mis infereses.

87. Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de decirselo.
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G2, Temgo tendencia & fantzs=ar v & perder contacto con lo gque ocurre & mi
alrededar.

88 Me es dificil Bevarme con los demas.

T0. Me resulta dificil aceptarme tal como soy.

T1. Me siento como =i estuviera separadofa) de mi cusrpo.

T2, Me importa lo que pusde sucederle a los demas.

T3 Soy impacients.

T4, Pusdo cambiar mis vigjas costumbres.

75, Me resulta dificil escoger la mejor sclucidn cuande tengo gue resolver un
problema. 78, Si pudiera viclar la ley sin pagar las consecusncias, lo haria en
determinadas situaciones.

T7. Me deprima.

T8. Sé comn mantener la calma an sifuasciones dificiles.

T8 Munca he mentido.

20 En general me siento motivado(a) para continuar adelante, incuso cuando
las cosas == ponen dificiles.

&1. Trato de continuar v desamcllar aguellas cosas que me diviertsn.

82 Me resulta dificil decir “no” aunque tenga el deseo de hacerlo.

83 Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias.

84 Mis relaciones mas cercanas significan muche, tanto para mi como para mis
BMigos.

85 Me siento feliz con el tipo de persona gue soy

88 Tengo reacciones fuertes, intensas, que son dificiles de confrolar.

87. En ganeral, me resulta dificil realizar cambios en mi vida cofidiana.

88 Soy consciente de lo que me asta pasando, sun cusndo estoy slteradola).
88, Para poder resolver una situacion que se presents, analizo todas las
posibilidades existentas,

80. Soy capaz de respetar a los demas.

81 Mo astoy miuy contento[a) con mi vids

82 Prefiero seguir  ofros a ser lider.

23. Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradsbles de | vida.

84 Munca he viclado la l=y.

85, Disfruto de las cosas gue me interesan.

288 Me resulta relstivamente facil decirle a la gente ko que pienso.

87 Tiendo & ex<agerar

82 Soy sensible antz los sentimientos de las ofras personas.

85 Mantengo buenas relaciones con los demas.

100, Estoy contentol(a) con mi cuenpo

101. Soy una persona muy extrana.

102, Say imnpulsivala).

1032. Me resulta dificil cambiar mis costumbres.

104, Considero gue es muy imporiante ser un{a} cdudadanoda) gue respeta la ley.
105, Disfruto las vacadones y los fines de semana.

10G Eo general tengo una actbed posifivea para fodo, aun cuando surgen
problemas.

107. Tengo tendencis & depender de otros.

10&. Creo en mi capacidad para manejar kos problemas mas dificiles

108, Mo me siento avergonzado(a)) por nada de ko gue he hecho hasta shora.
110. Trato de aprovechar al maxime las cosas que me gustan y me divierten.
111. Los demas piensan gue no me hago valer, que me falts firmeza.
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112. Soy capaz de dejer de fantassar para vohver a ponerme en contacto con la
realidad.

113. Los demas opinan que 50y una persona socisble.

114. Estoy contentods) con |z forma en gue me veo.

115. Tengo pensamientos exirancs que los demas no logran entender.

118. Me es dificil describir o que siento.

117. Tengo mal caracter.

118, For lo general, me trabo cuando plenso acerca de las diferanies maneras
de resalver un problems,

118. Me es dificil ver sufrir a la gente.

120. Me gusta divertirme.

121. Me parece que necesito de los demas mas de lo que ellcs me necesitan.
122. Me pongo ansiosola).

122, Mo tengo disz malos.

124, Intento no herir los senfimientos de los demas.

125. Mo tengo una buena idea de lo que quiero en la vida,

126, Me es dificil hacer valer mis derechos.

127. Me e dificil ser realista.

12&. Mo mantengo relacion con mis amistades.

129. Haciendo un balance de mis puntos positivos v negativos me siento bien
Conmigo mismola).

130. Tengo una tendencia a explotar de colera facimente.

131, Si me viera obligado(a) & dejar mi casa aciual, me senia dificl adaptarme
nugvaments,

132. En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacion de que voy a
fracasar.

133. He respondido sincers v honestameante a |as frases anteriores
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ANEXO 3
CUESTIONARIO DISCIPLINA
ESCOLAR

CUESTIONARIO SOBRE DISCIPLINA ESCOLAR

Estimado estudiante a continuacion se te presenta 21 preguntas, las cuales debes leer
atentamente, para luego responder marcando una sola opcion de la escala que se te presenta
en la parte superior de cada seccién. La equivalencia de la escala es:

Siempre :(5)
Casi siempre (4)
A veces <(3)
Casi nunca :(2)
Nunca (1)
Ne ITEMS SACALA
‘li'” poto a las norma 5 4 3 2

1 | Es facil para Y asumir responsabilidades en tu institucién.

2 | Site otorgan una responsabilidad lo cumples con éxito.

3 | Cuando le sancionan asumes con facllidad dicha sancién.

4 Cuando el tutor te llama la atencion, consideras que lo hace por
ayudarte a mejorar.

5 | Es facil para ti respetar la opinion de tus compafieros.

g | Asumes con facilidad los acuerdos del grupo o el aula.

7 | Sise presenta un problema en tu aula actias de manera imparcial.

Cuando haces un analisis de tu comportamiento lo haces de

8 manera imparcial.

Regulacién de la conducta 5 |a|3|2

g | Te consideras que eres una persona lolerante.

Cuando algulen te molesta o incomodo sabes como sobre llevar la

0| stuacien.

11 Dentro de tu grupo de trabajo practicas el dicho: “El que se pica
pierde”.

Es comdn para ti ponerie en el lugar de lus compafieros para

L enlenderlos.

13 Si necesitas corregir a algin(a) compariero(a) lo haces en el
momento y lugar adecuado.

14 | Haces amigos (as) con facilidad.

15 | Te sientes querido y valorado por tus companeros(as).

Manejo de la frustracion 5|43 |2
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16

Sabes encontrar la manera como controlar tus momentos de
colera.

17

Cuando estas molesto prefieres tranquilizarte y luego actuar.

18

Por mas que eslés lriste, encuentras un motivo para alegrarte.

19

Cuando estas Iriste es cuando mas quieres estar con lus amigos
frabajando y participando en clase.

Haz encontrado en Dios un gran amigo que te ayuda a portarte
mejor.

21

Cuando hablas y compartes lus problemas con el docente de
religion te slentes forlalecido espiritualmente.
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ANEXO 4
CARTA DE AUTORIZACION
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Eduardo Angel Lopez Tomas bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacidn titulada:
Inteligencia emocional y la disciplina escolar en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Seiiora del Carmen” de
Yanacancha — 2023. Cuyo objetive es Determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y la disciplina escolar en los estudiantes de secundaria de la
Institucidn Educativa Integrada CNI 31 "Nuestra Sefiora del Carmen” de Yanacancha

—2023. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado: Inventario de inteligencia emocional BarQn y el Cuestionario
sobre disciplina escolar. La participacion en este estudio es esfrictamente
voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha:

FIRMA
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ANEXO 6
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia 1

Evidencia |

Fotografia 2

Evidencia Il
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Fotografia 3

Evidencia Il

Fotografia 4
Evidencia IV

LB
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Fotografia 5

Evidencia V

Fotografia 6
Evidencia VI

"
M vy

B PERSONAS

------ ey

| canacman waxina
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