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RESUMEN

En esta investigacion se hizo el estudio del Taller de Danza Pasitos
Felices para Desarrollar la Autonomia en los Estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beradn, Huanuco 2022; asi mismo, se tuvo como obijetivo:
comprobar la influencia del Taller de Danza Pasitos Felices en el desarrollo
de la autonomia de la I.E. Mariano Damaso Beraun, 2022. Para lo cual, se
empled el tipo de investigacion aplicada con enfoque cuantitativo, y el alcance
o0 nivel experimental. Se trabajé con la poblacion muestral que fue
conformada, en total, por 43 estudiantes de 5 afios de las secciones B, que
fue el grupo control, con 17 alumnos, y la seccion C que fue el grupo
experimental con 26 alumnos. Se utiliz6 la técnica de la observacion y uso del
instrumento de la lista de cotejo que cont6 con 20 items.

Concluyendo que el taller de danza Pasitos felices influye
significativamente en la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beraudn - Huanuco, 2022. Dicha relacién, se ve manifestada
de acuerdo al rango de coeficiente de correlacion de Rho Spearman con un
valor de 0,767, representada como una correlacion positiva. Indicando que si
es muy importante el taller de danza Pasitos felices por qué influye de manera
positiva con la autonomia de los estudiantes.

Palabras claves: Autonomia, higiene, vestimenta, alimentacion y vida

en sociedad.



ABSTRACT

In this research, the study of the Happy Steps Dance Workshop was
carried out to Develop Autonomy in 5-year-old students of the I.E. Mariano
Damaso Beraun, Huanuco 2022; Likewise, the objective was: to verify the
influence of the Pasitos Felices Dance Workshop in the development of the
autonomy of the I.LE. Mariano Ddmaso Beraun, 2022. For which, the type of
applied research with a quantitative approach, and the scope or experimental
level, was used. We worked with the sample population that was made up, in
total, of 43 5-year-old students from sections B, which was the control group,
with 17 students, and section C, which was the experimental group with 26
students. The technique of observation and use of the checklist instrument that

had 20 items was used.

Concluding that the Happy Steps dance workshop significantly influences
autonomy in 5-year-old students of the I.LE. Mariano Damaso Beraun -
Hudénuco, 2022. This relationship is manifested according to the range of the
Rho Spearman correlation coefficient with a value of 0.767, represented as a
positive correlation. Indicating that the Happy Steps dance workshop is very

important because it positively influences the autonomy of the students.

Keywords: Autonomy, hygiene, clothing, food and life in society.



INTRODUCCION

Segun Narvaez (2005), indica que la autonomia es la posibilidad de
desarrollar de manera independiente la valoracién por si mismo, de crear
nuevas ideas, tomar decisiones y relacionarse con la sociedad a lo largo del
proceso de desarrollo de la autonomia, se relaciona directamente con la
creacion de capacidades que se dan con la finalidad de valerse por si mismas.

Segun lo expuesto, el autor refiere que la autonomia es la capacidad que
poseen los nifios para realizar distintas actividades cotidianas, que involucran
lo académico, familiar y social, de manera independiente.

A nivel nacional El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2022),
el Médulo de Desarrollo Infantil Temprano explica que los bebés necesitan
una variedad de estimulos para desarrollar su independencia. Durante los
primeros tres afios de vida, los nifios necesitan una comunicacion verbal
afectuosa y eficaz para desarrollar su autoestima.

Segun lo sefialado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
la autonomia en los nifios se debe desarrollar en la primera etapa de su vida;
ya que, ellos imitan multiples actividades realizadas por sus padres y personas
de su entorno, para asi evidenciar su autonomia y socializacion en distintos
lugares y contextos. Mostrando de esa manera, su seguridad y confianza en
si mismo.

En las practicas pre profesionales, realizadas en el I.E. Mariano Damaso
Beraln N° 361, se observé que existe deficiencia de autonomia en los
estudiantes de 5 afios, debido a la excesiva dependencia de sus padres y
personas cercanas a los nifios; por ello se pudo evidenciar que los estudiantes
no pueden realizar actividades diversas como: alimentarse, vestirse y realizar
su higiene personal por si mismo. Ademés, presentan dificultades de
interaccion social. Todo lo referido ocasiona que el nifio se encuentre aislado
y de alguna forma le impide la adquisicion y fortalecimiento de nuevas
habilidades.

El informe final del trabajo de investigacion esta dividido en cuatro

capitulos y detallamos a continuacion:

Xl



CAPITULO I: Problema de investigacion. Se presenta la descripcion
del problema, formulacion del problema, obijetivos, justificacion del
problema, las limitaciones y la viabilidad del problema.

CAPITULO Il: Marco Tedrico. Demostrando los antecedentes, bases
tedricas y conceptuales.

CAPITULO llI: Metodologia de la investigacién. Comprende la
identificacion del tipo, nivel, disefio de la investigacion y la técnica de la
recoleccion de datos.

CAPITULO IV: Resultados. Presentacion de los resultados descriptivos
e inferenciales, también la discusion, conclusion y recomendaciones de

la investigacion.

XIl



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Soto (2020), indica que la autonomia en los nifios es la capacidad donde
los infantes comienzan su desarrollo y descubrimiento de actividades solos,
de tal manera que interactian con su entorno de manera segura, estos puedes
realizar actividades minimas involucrando siempre el aprendizaje y que
puedan resolver problemas de su dia a dia.

Segun lo expuesto, el autor refiere que la autonomia en los nifios es el
descubrimiento diversas actividades independientemente, ya que todo esto
ayuda a la interaccion, aprendizaje y resolver diferentes situaciones en su vida
cotidiana.

Asi mismo, cuando hablamos de juego en la infancia nos referimos a
promover la espontaneidad en los nifios y reconocer que su espontaneidad y
curiosidad son la fuente de comprension del mundo que les rodea. Todos los
docentes y profesionales de la educacidén que trabajan en educacion infantil
deberian tener en cuenta este hecho (Diaz, 2019).

Segun el autor, refiere que los docentes, padres de familia debemos
promover e involucrarnos para el desarrollo de la autonomia en las primeras
etapas de vida.

En relacion tenemos por consiguiente a la educacion, que tiene como
fin, formar personas capaces, pero esto no se da por si mismo, comenzando
con la fase de aprendizaje. El desarrollo humano normal ocurre a lo largo de
la vida, desarrollando habilidades y habilidades bajo la influencia de factores
ambientales, historicos, sociales y culturales; dentro de 0 a 6 afios hablamos
del desarrollo integral del nifio. Al mismo tiempo, la educacion infantil es el
proceso de educacion y aprendizaje desde los 2 a los 5 afios. Durante esta
edad se fortalecen y mejoran las capacidades y capacidades cognitivas,
motoras y psicosociales (Santi, 2019).

A nivel mundial segun el proyecto Starting Strong es una iniciativa de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) que
busca mejorar la calidad de la educacion y el cuidado de la primera infancia

en los paises miembros y no miembros de la organizacion. El proyecto se
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inicié en el afio 1998 y ha evolucionado a lo largo de los afios para incluir
diferentes areas tematicas y herramientas para el analisis y la mejora de las
politicas y practicas en la primera infancia, de tal manera que para lograr el
objetivo de este proyecto se desarrollaron diversas herramientas, como guias
de practicas pedagogicas, indicadores de calidad, estudios comparativos
entre paises, y programas de capacitacion para docentes y otros
profesionales de la primera infancia. También ha promovido la creacion de
redes de intercambio de conocimientos y experiencias entre paises Yy
organizaciones (Herrera, 2019).

En Peru se puede ver como este principio basico de la educacion de la
primera infancia se ha academizado bajo la influencia de los requisitos y la
presion de los padres. Creen errbneamente que, si los nifios pueden sumar,
restar y contar, se volveran mas inteligentes y podran leer y escribir mejor
desde una edad temprana. Asi que simplemente se sientan y hacen sus
deberes para pasar el rato aburrido (Diaz, 2019).

Segun lo expuesto, el autor refiere que en muchas ocasiones los padres
de familia envian a sus hijos a temprana edad a los colegios para que sean
inteligentes en las areas de matematica y comunicacién. pero eso es
totalmente falso ya que en los primeros afios de vida lo que primero se ensefia
en los centros educativos es a ser autbnomos e independientes para que mas
adelante ellos puedan resolver diversos problemas por si mismos.

Se desarrollé un repaso general sobre la educacion en Huanuco, una
regiobn situada en el centro del pais, que tiene una de las tasas de
analfabetismo mas altas del pais con un 12.7%, segun el Instituto Nacional de
Educacion. Estas preguntas revelan el alcance y la gravedad de los desafios
y amenazas gue enfrentamos como region para lograr el desarrollo sostenible.
Se deberia impartir actividades que impulsen la autonomia de los infantes,
desarrollando asi la independencia y la competitividad hacia su educacion (de
Educacion, C. C. P. R., 2022).

Segun lo expuesto, Huanuco tiene la taza alta de alfabetismo que para
ello debemos ensefara desde los primeros afios de vida a realizar las diversas
actividades por si mismo, este desarrollara la capacidad de decidir
independientemente sin la influencia de terceros. Sera capaz de juzgar

moralmente una accién o situacion. que de manera posterior los preparara
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para la vida adulta, es decir personas autonomas, que puedan resolver
problemas.

En la region Huanuco, para ubicarnos de manera especifica se trabajo
en la institucion educativa “Mariano Damaso Beraun, ubicado en el distrito de
Amarilis, que desde sus inicios brinda una infraestructura adecuada para los
nifios educados en tal institucion, con una plana docente capacitada y velando
por el bienestar de todos los alumnos, se ha observado que existen
dificultades sobre el desarrollo de la autonomia, en cuanto a aspectos basicos
considerados, como el no desarrollo de habilidades propias, el de realizar
habitos de higiene personal, alimentarse por si mismo o colocarse algun tipo
de prenda de vestir, y la carencia de falta de juegos para su desarrollo y
aprendizaje, las consecuencias de la falta de autonomia en los estudiantes es
que tienen dificultades en el aprendizaje y también para relacionarse con las
diversas personas de su entorno. Por ende, se trabajé en esta institucion,
tanto en los nifios y plana docente potenciando sus capacidades.

Las principales causas de este problema que se observo en la LE.
Mariano Damaso Beraun es la sobreproteccion y sobre cuidado que tienen los
padres para con sus hijos, prohibiendo que ellos realicen tareas de manera
cotidiana, prohibiendo de cierta manera su independencia, ya que los padres
realizan las diversas actividades como: amarrarle los zapatos, colocandole las
diversas prendas de vestir, llevandole la comida a la boca, realizando los
habitos de higiene personal, en muchas circunstancias al realizar estas
actividades los padres de familia creen ahorrarse tiempo. Pero no es asi, solo
ocasionan un dafio porque no les permiten ser autbnomos en el colegio.
Porque ellos quieren que la maestra de aula realice las diversas actividades
por ellos.

Las consecuencias, lo pude observar en aspectos como, que no puedan
desenvolverse en la alimentacion, en la vestimenta, en los habitos de higiene
y en el area social, la interaccién entre sus compafieros y su manera de
aprendizaje, no son capaces de valerse por si mismos. Los padres deberian
ensefiar a sus hijos a realizar las diversas actividades de higiene,
alimentacion, vestimenta y la interaccion social para asi poder desarrollar
nifos autbnomos en la sociedad. Los talleres en este caso apoyaran mucho

tiempo en la interaccién y desenvolvimiento propio, tanto personal como
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corporal. El aprendizaje se da mediante el juego y la interaccion con nifios de
su edad eso es importante para su desarrollo autonomo.

Es de interés para los docentes y padres de familia las alternativas de
solucion para mejorar la toma de decisiones en un futuro no muy lejano,
alguna de estas son: fomentar la higiene personal, la alimentacion balanceada
e incentivar la interaccion social mediante la practica de talleres propios de
expresion corporal, reforzando sus logros y esfuerzos, fomentar el juego como
herramienta de aprendizaje, el cumplimiento y ejecucion de tareas,
presentarles nuevos temas y alternativas de solucion a través del juego
desarrollados durante su etapa de formacién académica, ayudado a fomentar
desde los padres de los nifios y la plana docente de la institucion (Tanguila y
Yugsi, 2022).

Segun lo expuesto, el autor refiere soluciones para mejorar la autonomia
en los estudiantes, fomentando la enseflanza en casa y en el colegio de
realizar las actividades personales, mediante los talleres de ensefianza que
podra ser una ayuda eficaz para la interaccion con sus comparieros.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA GENERAL
¢,Como influye el taller de danza Pasitos felices en el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes de 5 afos de la I.E. Mariano Damaso

Beraun - Huanuco, 20227

1.2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ESPECIFICO

a) ¢Cual es el nivel de desarrollo de autonomia en los estudiantes de
5 afos de la I.LE. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022?

b) ¢De qué manera el taller de danza Pasitos felices influye en la
higiene personal en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano
Damaso Beraun - Huanuco, 20227

c) ¢De qué manera el taller de danza Pasitos felices influye en la
vestimenta de los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beraun - Huanuco, 20227

d) ¢De qué manera el taller de danza Pasitos felices influye en la
alimentacion de los estudiantes de 5 afios de la |.E. Mariano Damaso
Beraun - Huanuco, 20227
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e) ¢De qué manera el taller de danza Pasitos felices influye en la vida
en sociedad y en el hogar de los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 20227

f) ¢ Cudl es el nivel de desarrollo de autonomia luego de la aplicacion
del taller de danza Pasitos felices en los estudiantes de 5 afios de la

|.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022?

1.3. OBJETIVO GENERAL

Describir la influencia del taller de danza Pasitos felices en el desarrollo

de la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la |I.E. Mariano Damaso

Beraln - Huanuco, 2022.
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

d)

Identificar el nivel de desarrollo de autonomia en los estudiantes de 5
afos de la I.LE. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

Medir como el taller de danza Pasitos felices influye en la higiene
personal en los estudiantes en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

Identificar como el taller de danza Pasitos felices influye en la vestimenta
en los estudiantes de 5 afios de la I.LE. Mariano Damaso Beraun -
Huanuco, 2022.

Medir el taller de danza Pasitos felices incide en la alimentacion en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2022.

Medir el taller de danza Pasitos felices influye en la vida en sociedad y
en el hogar en los estudiantes de 5 afios de la |I.E. Mariano Damaso
Beraln - Huanuco, 2022.

Evaluar el nivel de desarrollo de autonomia luego de la aplicacion del
taller de danza Pasitos felices en los estudiantes de 5 afios de la I.E.

Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA
La investigacion se justifico por la gran informacion de teoria de
diversos autores reconocidos que dieron credibilidad al estudio basado

en sus definiciones, ya sea con el principio de igualdad natural que se
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relaciono con las capacidades y destrezas de aprendizaje y desarrollo,
esto y otros conceptos, hicieron que el estudio sea ain mas consistente,
de la misma forma se desarroll6 la recoleccién de datos y la discusion
de resultados, el compromiso fue que se desarrollé de la manera mas
honesta y profesional.

El taller de danza Pasitos Felices propuesto para los estudiantes
de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun en Huanuco se fundamenta
en una sélida base tedrica que respalda su contribucién al desarrollo
infantil. La danza, como actividad artistica y educativa, ha demostrado
ser un recurso eficaz para promover el desarrollo integral de los nifios en
diversas éareas. Desde una perspectiva teorica, la participacion en
actividades de danza durante la primera infancia esté respaldada por la
teoria del desarrollo de Piaget, que enfatiza la importancia del juego y la
actividad fisica en el proceso de aprendizaje. Asimismo, la teoria
sociocultural de Vygotsky respalda la idea de que la interaccion social y
las actividades practicas influyen en la formacion de la autonomia y
habilidades cognitivas en los nifios. La investigacion propuesta, al
implementar el taller Pasitos Felices, buscé contribuir a la autonomia de
los estudiantes a través de la danza, brindandoles un espacio ludico
donde puedan expresarse, desarrollar habilidades motoras y sociales,
fortalecer su autoconfianza y fomentar su autonomia. Esta justificacion
tedrica respalda la pertinencia y relevancia de este taller como una
estrategia educativa significativa para el desarrollo integral de los nifios

en su etapa preescolar.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Los aportes se desarrollaron para el beneficio de docentes y
estudiantes, se identifico la existencia de un problema de autonomia, se
logré aplicar el taller de danza Pasitos felices que tuvo como propdésito
que el infante desarrolle una autonomia y el desarrollo de habilidades
personales, posteriormente se determind si es una estrategia efectiva
para la solucion del problema.

La justificacion préactica del taller de danza Pasitos Felices para los
estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun se enmarca en
la necesidad de promover un enfoque educativo integral que aborde no
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solo los aspectos académicos, sino también el desarrollo emocional,
fisico y social de los nifios en su primera etapa escolar. Este taller se
fundamenta en la realidad observada en el contexto educativo actual,
donde existe una creciente demanda por métodos pedagdgicos
innovadores que complementen y enriquezcan el proceso educativo
tradicional. El enfoque exclusivamente académico no siempre cubre
todas las necesidades del desarrollo infantil en su totalidad, siendo
fundamental la inclusion de actividades practicas y artisticas que
estimulen la creatividad, expresion personal y el bienestar emocional de
los nifios. La aplicacion del taller de danza busco, en este sentido,
ofrecer a los nifios un espacio donde puedan aprender de manera lidica
y placentera. La danza, al ser una actividad altamente motivadora, les
permite explorar y desarrollar sus habilidades motrices, fortalecer su
autoestima y confianza en si mismos, asi como fomentar la interaccion
social y el trabajo en equipo. En resumen, la justificacion practica del
taller Pasitos Felices radicO en su capacidad para proporcionar a los
estudiantes una experiencia educativa significativa, que va mas alla del
ambito puramente académico, promoviendo su desarrollo integral a
través de la expresion artistica y el fomento de habilidades emocionales,

sociales y motoras fundamentales en esta etapa de su crecimiento.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigacion se justific6 de forma metodolégica ya que
desarroll6 instrumentos de recoleccion de datos sometidos al proceso de
validez, por lo que se midié la influencia del taller de danza Pasitos
felices en el desarrollo de la autonomia, de esta manera los docentes
pudieron verificar la efectividad llevando una metodologia para el
fortalecimiento del desarrollo autonomo del nifio.

La justificacion metodoldgica del taller de danza Pasitos Felices
para los estudiantes de 5 afios de la |.E. Mariano Damaso Beraun se
fundamento en la seleccién y aplicacién de una metodologia adecuada
y pertinente para alcanzar los objetivos propuestos. En primer lugar, la
eleccion de la metodologia se basa en la naturaleza del taller, orientado
hacia la ensefianza de la danza a nifios en edad preescolar. Se utilizé
una metodologia participativa y ludica, adaptada a las caracteristicas
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cognitivas, emocionales y motrices de los nifios de esta edad. Se
privilegiara un enfoque didactico que combine la teoria con la practica,
permitiendo a los nifios aprender de manera activa y vivencial. Ademas,
se implementd un enfoque pedagdgico centrado en el estudiante,
considerando sus intereses, ritmos y capacidades individuales. Esto
implica un proceso de ensefianza flexible y adaptable, donde se fomente
la participacion activa de los nifios en la seleccion de los contenidos y
actividades, permitiéndoles expresar su creatividad y explorar libremente
el arte de la danza. La justificacion metodologica también abarco la
seleccién adecuada de los recursos y materiales didacticos a utilizar en
el taller. Se emplearan recursos visuales, musica apropiada para la edad,
instrumentos musicales simples y accesorios que estimulen la
imaginacion y creatividad de los nifios, creando un ambiente favorable
para el aprendizaje y la diversion.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Una de las limitaciones en el desarrollo de la investigacion fue referente
a la bibliografia, ya que dentro de la region existieron escasas investigaciones
relacionadas con las variables, lo cual fue limitada para proponer en el marco
tedrico, el poco tiempo que hubo al momento de aplicar las sesiones, que se
superd con la coordinacion del docente donde me brindo un poco mas de
tiempo para la recoleccion de los datos que fueron esenciales para la presente
investigacion, después de esto no existidé otra limitacién y la investigacion
dispuso de todos los recursos para desarrollarse sin inconvenientes.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Recursos Humanos: Este estudio fue posible gracias al apoyo dedicado
de los tutores, jefes de departamento, profesores y otros expertos dedicados
al tema de investigacion, asi como al consentimiento desinteresado de los
tutores. Por supuesto, esto se debe a que el interés en los resultados de la
busqueda de manera propia y de la I.E. Mariano Damaso Beraun.
Recursos econdmicos: Se dispuso de los recursos econémicos propios.
Recursos tecnoldgicos: Actualmente se encuentran disponibles
computadoras, impresoras, informacion y programas electronicos para
facilitar la recuperacion y el procesamiento de informacion a través de

herramientas (programas estadisticos SPSS version 27.0, Excel).
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Disponibilidad de tiempo: La investigadora contd con la disponibilidad

necesaria de tiempo para la ejecucion del presente proyecto de investigacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Rivera y Sisalima (2020), en su tesis: Juego en rincones para el
desarrollo de la autonomia de nifios y nifias de 3 a 4 afios del CEl
Republica de Guatemala durante el periodo lectivo 2019-2020. Para
optar el titulo de Licenciada en ciencias de la educacién. Universidad
central del Ecuador. Pudo concluir que la metodologia Juego en las
Esquinas contribuye significativamente al desarrollo de aspectos como
la confianza en uno mismo, la autoestima, la sociabilidad, la confianza
en uno mismo y la seguridad, los cuales se ven reflejados en resultados
estadisticos. Finalmente, en el ISE de la Republica de Guatemala se
investigaron diversos aspectos que promueven el desarrollo individual e
independiente de los nifios de 3 a 4 afos. De ellos, el cambio mas
importante se produce en la autoestima. La mayoria de los nifios y nifias
tienen una autoimagen positiva y expresan sentimientos sobre su
desempefio. Desde el punto de vista de la formacién de habitos, esta
claro que la mayoria de los nifios y nifias adquieren el habito de la
pulcritud y la limpieza en un rincon de la casa, y de desvestirse y
cambiarse de ropa en un rincén del escenario. A través de este
comportamiento, los vemos desarrollar un sentido de independencia a
través de las oportunidades que brinda el uso de la metodologia del
Juego Angular.

Romero (2020), en su tesis: La expresion corporal para desarrollar
la identidad y autonomia en los nifios de educacion inicial Il de la escuela
de educacion béasica Graciela Atarihuana de Cueva de la ciudad de Loja
periodo académico 2018 — 2019. Para optar el titulo de licenciada en
ciencias de la educacion. Universidad Nacional de Loja, Ecuador, tuvo
como objetivo de investigar del desarrollo de la identidad y autonomia de
los nifios en la de educacion inicial 1l de la I.E. Graciela Atarihuana de
Cueva en el afio 2018-2019. EIl tipo de investigacion utilizada fue

cientifica, exploratoria e integral. La poblacion y muestra de la
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investigacion estuvo compuesta por 15 nifios de 4 a 5 afios, 15 padres 'y
2 docentes de educacion infantil. Como herramienta de recoleccion de
datos se utilizé una escala de calificacion basada en un programa de
educacion infantil, sus resultados fueron:

Se destacan algunas actividades dentro de la planificacién que son
de facil comprensién que suscitan el aprendizaje significativo, como las
utilizadas por algunos docentes, entre ellas: exposiciones, discusion y
supervisiéon. Estas promueven la concientizacién, interés, motivacion y
esfuerzo en sus estudiantes.

Los profesionales en educacién consideran necesario para lograr
la activa participacion de sus alumnos, programar actividades de
desarrollo de contenidos y a su vez, logran los objetivos generales en
sus areas de educacion.

Resalta la comunicacion efectiva primordial en la interaccién
alumno docente, favoreciendo el desarrollo de habilidades necesarias
para convivir en sociedad.

Carrera (2019), en su tesis: El desarrollo de la autonomia de los
nifos y nifas de 3 a 5 afios desde la metodologia Montessori en el
Centro Educativo El Trébol. Para optar el titulo de licenciada en ciencias
de la educacién. Universidad central del Ecuador. Pudo concluir que la
metodologia Montessori a través de su enfoque educativo, fomenta la
independencia de nifios y nifias, destacando la importancia de
establecer logica y continuidad desde temprana edad a través de la
cultura y el lenguaje, utilizando consideraciones de vida, practica,
emocion, matematicas, etc., y un entorno que ayude a los nifios a ser
mas independientes en las actividades diarias. Pasos para desarrollar el
aprendizaje y el apoyo docente continuo. La autosuficiencia es la
capacidad de nifios y niflas para realizar tareas voluntariamente,
aprender a pertenecer a la familia, los amigos, la escuela y la comunidad,
y desarrollar habitos, rutinas o actividades diarias que proporcionen un
sentido de pertenencia y empoderamiento. Debido a que los factores que
influyen en el desarrollo son comunes, es importante permitir que los
ninos cometan y repitan errores hasta que tengan la confianza para

tomar cualquier tipo de decision.
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2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Quispe (2019), en su tesis: Desarrollo de la autonomia en nifios y
nifias del Il ciclo de educacion inicial. Para optar el Titulo de Segunda,
Especialidad Profesional en Educacion Inicial, Universidad Nacional de
Tumbes. Tuvo como propésito analizar el desarrollo de la autonomia en
estudiantes de la educacion inicial, siguié un tipo de disefio cuasi
experimental, bajo un disefio descriptivo, su poblacion estuvo
conformado por 58 nifios, mientras su muestra estuvo conformada por
25 estudiantes, como instrumento de recoleccion de datos ser establecio
una lista de cotejo, ficha de observacion y sesiones de aprendizaje. Pudo
concluir que:

Debe existir una relacion de comunicacién, coherencia y
continuidad entre los niveles educativos que integran la educacion
basica. Gracias a esto, la formacién siempre esta integrada en el proceso
de desarrollo en todos los niveles aprendido esté vinculado al siguiente
nivel y nunca deberia verse. Como extranjero, separado o0
independiente.

La educacién de la primera infancia toma en cuenta las
caracteristicas de aprendizaje del nifio y guia a los estudiantes a través
de las metas definidas en el curriculo preescolar.

Los nifios pequefios son parte de una comunidad y necesitan
interactuar con quienes los rodean, conocer las reglas, descubrirlas y
representarlas a través del juego, necesitamos conocer las habilidades
de los nifios para fomentar el aprendizaje, no para avergonzarlos.

Valle (2019), en su tesis: Taller de juegos simbdlicos para
desarrollar la autonomia en los nifios de 5 afios de la I.E. 10153 - Virgen
de la Medalla Milagrosa de Motupe — Regiéon Lambayeque, 2018. Previo
a obtener el grado académico de maestra en ciencias de la educacion.
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Lambayeque- Perd. Pudo
concluir que:

La independencia del grupo de 5 afos en el programa de diligencia
debida fue baja, como lo demuestran los resultados obtenidos por los
dos grupos en el pretest (experimental: = 6,29 y control: = 6,54).
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El taller de Juego Simbdlico fue disefiado con la teoria cognitiva en
mente para discutir el desarrollo independiente en nifios de 5 afios. Este
proyecto ha permitido la realizacién de 20 talleres para incrementar el
testing y la independencia.

El grado de independencia se mantiene en el mismo nivel bajo que
el grupo control, alcanzando una media = 7,27. En el grupo experimental,
la independencia de estratificacion promedio 16,13, mejorando de mala
a buena.

Quezada y Rodriguez (2019), en sus tesis: EI método ludico para
desarrollar la autonomia en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Privada “Mundo en Accién. Para optar por el titulo profesional
de licenciado en educacion inicial. Universidad Cesar Vallejo. El objetivo
fue determinar el impacto del estilo de juego en la autosuficiencia en
nifios de 4 afos con |.E.P. Mundo en Accion, Huanchaco, 2019. En este
estudio participaron diez nifios de 4 afos. Pudo concluir que:

El estilo ludico del juego tiene un gran impacto para el desarrollo
independiente de los nifios. Porque crea oportunidades para su buen
desarrollo y la alegria de hacer actividades.

Al iniciar un taller con 15 juegos interactivos que muestran las
habilidades, capacidades y destrezas de los nifios, pudimos introducir
meétodos de juego que apoyan el desarrollo independiente.

La participacion de los padres y la implicacion de los profesores
adecuados es fundamental para que los nifilos se conviertan en seres
humanos competentes.

Para crear un ambiente estable en el que los estudiantes puedan
crecer y sentirse motivados para alcanzar sus metas, la participacion
temprana de los padres, incluida la estabilidad familiar, comportamiento,
caracteristicas del nifio, clima institucional en la independencia del nifio
y los factores relacionados con la adaptacion educativa son esenciales.

emocionalmente.

2.1.3. ANIVEL LOCAL
Justiniano et al. (2019), en su tesis: Las actividades psicomotrices
para desarrollar la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial N.° 32213 Andrés Avelino Caceres de
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Chavinillo. Para optar el titulo de segunda especialidad profesional en
educacion. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Tuvo como
propdsito determinando cémo las actividades de psicomotricidad de la
Institucion Educativa Inicial No 32213 desarrollan la autonomia de los
nifios de 5 afos. Caceres de Chavinillo Andrés Avelino, su investigacion
fue de tipo experimental, su disefio fue cuasi experimental, su poblacion
estuvo conformada por 19 nifios y su muestra de igual manera, se aplicé
una ficha de observacion y sesiones de aprendizaje como instrumentos
de recoleccion de datos, sus resultados fueron:

Antes de las clases de psicomotricidad, la independencia de los
nifios disminuyo en un promedio del 11%, pero después de las clases de
psicomotricidad hubo una mejora significativa.

Antes de la introduccion de las actividades psicomotoras, el sentido
de identificacion del nifio disminuy6 en un 16%, pero después del uso de
juegos al aire libre se observo un desarrollo significativo.

Esto significa que antes de las sesiones de psicomotricidad, la
confianza de los nifios cayé una media del 26%, pero después de las
sesiones de psicomotricidad la confianza de los nifios mejord
significativamente.

Cecilio et al. (2019), en su tesis: Juego libre en los sectores y su
influencia en el desarrollo de la autonomia de los nifios del nivel inicial
de la institucion educativa N° 004 de Aparicio Pomares, Huanuco — 2018.
Tesis para optar el titulo de segunda especialidad profesional en
educacion inicial. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Tuvo como
propésito determinar el impacto de las horas de juego libre en el
desarrollo de la autonomia en estudiantes de primer afio, se realiz6 bajo
un tipo de investigacion experimental, su disefio fue cuasi experimental,
su poblacion fue conformada por 140 estudiantes y su muestra por 41
estudiantes, se aplico una ficha de observacion como instrumento para
la recoleccion de datos, sus resultados fueron:

El grado de efectividad del juego libre en cada ambito es muy
importante para el desarrollo de la independencia de los nifios y nifias

de las escuelas primarias de cuatro afos.
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2.2.

El juego libre ayuda a tomar decisiones informadas entre hombres
y mujeres en el nivel junior en instituciones de cuatro afos, por lo que el
desempeiio en ese nivel es importante en todas las disciplinas.

El grado de eficacia con el que cada parte puede actuar liboremente
es importante. Esto se debe a que el juego libre apoya la independencia
y la confianza de nifios y nifias después del segundo afio de su
educacion béasica de cuatro afios.

Gargate (2022), en su tesis: Taller educativo cuentacuentos para
fortalecer el valor del respeto en los estudiantes de 5 afios de la
institucién educativa del nivel inicial N° 32262 Leoncio Prado Gutiérrez
Tingo Maria, 2019. El objetivo es promover el respeto mediante la
realizacion de un taller educativo denominado Cuentos de hadas entre
los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa Leoncio Prado
Gutiérrez 32262 de la ciudad de Tingo Maria en el afio 2018, como parte
de una investigacién. La evaluacion fue descriptiva. La poblacién estuvo
conformada por 76 nifios y nifias de 5 afos, y la muestra fue una clase
abeja (grupo experimental) de 25 alumnos y una clase pollo de 27
alumnos. Un total de 52 participantes (grupo control). La herramienta de
recopilacion de datos utiliza una técnica de lista de verificacion de
seguimiento. Pudo concluir que:

El 25,5% practicaba valores de respeto, solo el 35,7% en la prueba
complementaria, con una significacion del 10,2%, y poca importancia de
la calificacion para el desarrollo del valor de respeto. En el grupo
experimental pre test, solo el 18% de los 25 estudiantes participantes
utilizaron las estimaciones, mientras que, en el taller de aprendizaje de
cuentos, el 90,8% las utilizo en el pos test, logrando una significacion del
resultado del 72,8%. Los estudiantes practican el valor del respeto. Esto
confirmo la efectividad del taller de capacitacion.

BASES TEORICAS

2.2.1. TALLER DE DANZA PASITOS FELICES
a) Fundamentacion
La danza no solo fortalece los musculos y mejora la flexibilidad, la
resistencia y la fuerza, sino que también fortalece el sistema
inmunoldgico contra las infecciones y reduce las enfermedades en un
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nifio activo. No hace falta decir que los beneficios de la danza para los
nifos incluyen el desarrollo del oido musical, el sentido del ritmo, la
memoria y el lenguaje corporal. Los factores sociales y emocionales
también se encuentran entre los beneficios de la danza para los nifios.
Esta actividad puede ayudar a superar la timidez, construir amistades,
desinhibirse, reducir el estrés y la ansiedad, y aumentar mucho la
confianza en uno mismo, es convertirlo en un movimiento especial con
un propdsito. Por ejemplo, desde actividades normales como caminar,
hasta bailar de cierta manera, en circulo, en cierto ritmo, en cierta
posicion (Romero, 2013).

Segun lo expuesto, el autor refiere que la danza tiene una gran
cantidad de beneficios para los nifios, incluyendo mejorar la salud fisica,
el desarrollo musical y cognitivo, y el bienestar emocional y social, en
general, el baile es una actividad que puede tener un impacto
integralmente positivo en el desarrollo de los nifios.

b) El taller de danza

Segun Fuentes (2006), la danza es el primer impulso de la
comunicacién, la danza existia mucho antes que el lenguaje hablado,
como los animales, mamiferos, péjaros, insectos y peces bailan,
conectan a los humanos con la naturaleza para fines especificos de
cortejo y de generacidn en generacién bailando en coreografias y
acordes del pasado. Bailar es el ritmico movimiento del cuerpo a lo largo
de un patron, generalmente acompafiado de musica, utilizado como
forma de comunicacion y expresion, donde todos tienen la oportunidad
de expresarse a través del movimiento.

Segun lo expuesto, el autor sugiere que la danza es una forma
natural y antigua de comunicacion que se ha utilizado con fines
especificos como el cortejo y la sefalizacion de peligro, en general, se
destaca la importancia de la danza como una forma de conexion con la
naturaleza y una forma de expresion y comunicacion universal.

Una danza puede tener un vocabulario de movimientos
predeterminado, como el ballet o la danza folclérica, o puede usar gestos
simbolicos 0 movimientos comunes, como los bailes chinos o japoneses.

tiende a revelar mucho sobre su estilo de vida (De Pedro, 2006).
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Segun lo expuesto el autor destaca la importancia de la danza
como una forma de expresién cultural y como un medio para transmitir
informacién sobre una sociedad o comunidad, sugiriendo que la danza
es una forma de comunicacién y expresion que se utiliza para transmitir
informacion sobre una cultura y su estilo de vida.

c) Historia de la danza

Segun Markessinis (1995), pinturas rupestres de mas de 10.000
afios de antigiedad encontradas en Espafia y Francia representan
figuras danzantes y escenas de rituales y caza, relieves, mosaicos y
algunas inscripciones te permitirdn descubrir el mundo de la danza de
las antiguas civilizaciones egipcia, griega y romana.

Después de todo, estos bailes incluyen canciones y leyendas
interpretadas por actores y bailarines capacitados. Su asociacion con la
tragedia es bien conocida y ha sido objeto de debates y articulos
filosoficos.

Para los romanos, el baile formaba parte de las procesiones, fiestas
y celebraciones. Tras un periodo de rechazo e incluso persecucion de
este arte (150 a. C.), surge la forma de danza que hoy llamamos
pantomima o mimo. Alli, la comunicacion se realiza a través de gestos y
movimientos estilizados sin el uso de palabras bajo el concepto de teatro
de danza. Durante el Imperio Romano, las danzas sagradas se
combinaban con danzas mas eréticas, provocando gran tensién y
contradiccion en la sociedad (De Pedro, 2006).

Segun los expuesto el autor refiere que la evolucion de la danza a
lo largo de la historia ha sido un reflejo de las diferentes necesidades
sociales y culturales de cada época. Durante las procesiones, fiestas y
celebraciones, el baile era una actividad esencial que permitia a la gente
expresarse y conectarse con los demas.

Renacimiento signific6 un nuevo enfoque de todas las artes,
incluida la danza y el movimiento. Gracias al apoyo de la nobleza
artisticamente sensible, florecieron las escuelas y los maestros, creando
bailes para el entretenimiento y la celebracién, y renovando sus roles
sociales. Después de la Primera Guerra Mundial, el arte cuestioné

seriamente sus valores y buscé nuevas formas de expresar al individuo
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y reflejar una forma de vida méas dinamica. La verdadera revolucion de
estilo se produjo en la década de 1950 con el rock n roll, el twist y el
freestyle. Después de eso, tiene una gran influencia en la danza
moderna como el disco dance, el breakdance y la musica techno
contemporanea (De Pedro, 2006).

d) Elementos que componen el taller de danza

Segun Hernandez y Torres (2009), la danza se compone de varios
elementos interrelacionados que el publico observa e interpreta como un
lenguaje expresivo. Ademas, sus usos no siempre son los mismos y uno
puede dominar al otro en la danza.

«  Movimiento. Un cambio de posicién, o desplazamiento, del cuerpo a
través del espacio con el fin de balilar.

« Un paso. Temporizacion entre pasos para que el baile esté
sincronizado con la musica o su ritmo.

« Cielo. El lugar donde tiene lugar la danza y donde el cuerpo del
bailarin esta de alguna manera conectado: Escenarios, plazas,
pistas de baile en discotecas, etc.

« Estilo. Un estilo o tendencia de baile estético, personal, sociable o
elegante. En general, un estilo clasico mas conservador difiere de un
estilo moderno mas agresivo.

« Lenguaje corporal. La representacion fisica hace referencia a la
puesta en escena del cuerpo, es decir, al uso del cuerpo como
portador de sentido o significado especifico a través de poses,
movimientos sugerentes, pasos improvisados, etc.

Segun lo expuesto el autor refiere que la danza es un lenguaje
expresivo compuesto por varios elementos interrelacionados, estos
elementos incluyen el movimiento del cuerpo en el espacio, la
sincronizacion de los pasos con la masica, el lugar donde se baila, el
estilo de la danza y el lenguaje corporal utilizado para transmitir un
significado especifico. Cada uno de estos elementos puede ser
dominante en diferentes tipos de danzas, desde el estilo clasico mas

conservador hasta el estilo moderno mas agresivo.

30



e) La coreografia
Segun Mendoza (2000), una obra coreografica incluye un acto de

creacion artistica, un trabajo que se encuadra en el marco del arte y

consiste en crear (construir, desarrollar, escribir) un discurso particular

con una intencion personal, cuyo fin dltimo es interactuar de alguna
manera con las masas. Una obra coreogréfica es el desarrollo del mundo
interior del autor, que combina con experiencias visuales complejas

(movimiento corporal, movimiento del espacio y paisaje, musica,

movimiento, texto, narracion u otros medios) y subjetivas que trato de

traducir y mostrar a través de diversas interpretaciones, puramente
sensual, emocional, psicologica, fisica, etc. Este trabajo requiere
dominio y dominio de una o mas técnicas de movimiento, correcta
aplicacion de la disciplina coreogréafica, y conocimiento del entorno
artistico en el que se enmarca la actuacioén cultural.

Segun los expuesto el autor refiere que una obra coreografica es

una forma de arte que permite al autor expresar su mundo interior a

través del movimiento y otros medios, con la intencién de conectarse

emocional y fisicamente con el publico.

|. METODOLOGIA

La metodologia utilizada es positiva, utilizando talleres,
aplicaciones, presentaciones individuales y grupales. Animar a los
estudiantes a participar, defender y expresar sus habilidades,
potencialidades y cualidades, y reforzar todo lo aprendido, con el
profesor o entrenador como facilitador de la sesion de aprendizaje

(Ander, 1999).

e Dindmicas de colaboracion: El trabajo en equipo y el trabajo
desempeiiado entre el investigador y su dominio de grupo es
importante para motivar una mejor motivacion en los alumnos.

e Dinamicas de baile y movimientos: Asi es como se crea el movimiento.
Incluye caracteristicas expresivas, emocionales o fisicas como
nerviosismo, tension, pesadez, tristeza, apego, hormigueo y flotacién.

Il. OBJETIVOS DEL TALLER

% OBJETIVO GENERAL
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Contribuir en el Desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5
afos de la I.LE. Mariano Damaso Beraun a través del taller de danza
pasitos felices.
< OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Fortalecer la Identidad personal a través del taller de danza pasitos
felices.

e Fomentar la autonomia personal a través del taller de danza pasitos
felices.

e Promover las relaciones sociales a través del taller de danza pasitos
felices.

lIl. METODOLOGIA PROCEDIMIENTOS

La metodologia utilizada es positiva, utilizando talleres,
aplicaciones, presentaciones individuales y grupales. Motivar a los
estudiantes a participar y convertirse en héroes, expresando sus
habilidades, potencialidades y cualidades para mejorar la educacion
integral.

IV. TECNICAS E INSTRUMENTOS
< LA TECNICA

Método de observacion, condicion de observacion, sistema de
conocimiento sobre el objeto de observacion y su interpretacion.

El instrumento por utilizar serd Guia de observacion, formato de
trabajo y ficha de evaluacion.
< DEFINICION DEL TALLER DE DANZA PASITOS FELICES

Este taller se realizara mediante los movimientos corporales que
ensefaran a los nifios de nuestra poblacion, con el Unico propdsito de
genera en ellos el poder desarrollar la autonomia de cada uno y que
puedan valerse por si mismos.
< ALTERNATIVA DE SOLUCION

La educacion inclusiva es el objetivo principal de todas las
instituciones educativas en la actualidad, por lo que utilizamos diferentes
métodos y estrategias. Algunos de ellos son vistos como fuentes de
innovacion a pesar de estar en el pasado, mientras que otros permiten
el progreso en caso de fracaso. Sin embargo, a pesar de la variedad de
programas educativos que se ofrecen, pocos le dan espacio al nifio para
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gue descubra su propia individualidad, ya que van mas alla de saltar y
bailar para descubrir su potencial. Porque esta claro que la expresion
fisica es el punto de partida de muchas ensefianzas. Desde la
concepcién hasta los 3 afios, los nifios expresan sus necesidades a
través de sus cuerpos, esta es la Unica forma de lenguaje
completamente establecida a esta edad. Sin embargo, de los 3 a los 6
aflos también utilizan este lenguaje, pero siguen aprendiendo vy
alejandose del lenguaje oral sofisticado, abarcando lo basico sin
expresion corporal. De acuerdo con las teorias educativas y del
desarrollo, no hay duda de que las tareas que involucran la
representacion fisica son contextuales en la primera infancia, no solo por
su potencial comunicativo, sino también por su papel en el desarrollo de
la creatividad.
V. DIMENSIONES

Las dimensiones usadas para esta variable son las siguientes:
1. Planificar

La planificacion de nuestro taller de danza tendra que ser elaborado
teniendo en cuenta las sesiones que se quieren elaborar y desarrollar en
un futuro.
2. Aplicar

Se aplicaran los instrumentos previamente elaborados, asi como el
taller de danza “Pasitos Felices” en el proceso de la investigacion en el
pre testy pos-test de nuestro programa de actividades, se elaboraran las
sesiones de acuerdo a las necesidades de los nifios.
3. Evaluar

Se Aplica y desarrolla las sesiones de ensefianza-aprendizaje,
revisando los cambios favorables o desfavorables que se obtienen

durante el pre test y pos test.

2.2.2. DESARROLLO DE LA AUTONOMIA
a) Teoria de la autonomia del método biografico
Segun Ferrarotti (1988), el autor asiente que el Estado
contemporaneo, teéricamente, requiere un sujeto universal autbnomo.
Este concepto de autonomia, que ya habia sido incorporado al desarrollo
tedrico de la Edad Moderna, encontré su expresion mas completa en
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Kant, quien establecio el principio de autonomia voluntaria como
condicion de la accion moral en la Critica de la razén practica, asi
contradiciendo toda heteronomia. Esto denota un sujeto autor
responsable, es decir, un sujeto que carga con las consecuencias de sus
propias acciones, tanto buenas como malas, y que también ha decidido
por si mismo, haciéndolo autor de sus propias reglas. Este tipo de
formacién se da desde los, primeros afios de vida con el fin de llegar a
convertirse y el poder formal un ser adulto pensando y responsable.

Segun lo expuesto el autor refiere que el Estado contemporaneo
necesita un sujeto autbnomo, capaz de tomar decisiones por si mismo y
ser responsable de sus propias acciones, y que esta capacidad de
autonomia debe ser fomentada desde una edad temprana.

De acuerdo con Rawls (2008), elemento del concepto de
autonomia, que se asocia al concepto de libertad. Una persona es
autonoma en el sentido de que es libre en tres areas clave:

a) Tener autoridad moral para dar direccion, revisar y perseguir la
realizacion de una buena idea.

b) Transformandose en una fuente automatica - validador de solicitudes

c) Asumir la responsabilidad por el cumplimiento de los objetivos.

Por tanto, el autor cree que la independencia esta estrechamente
relacionada con la libertad, y una persona es independiente cuando es
libre en las areas basicas de la toma de decisiones, la capacidad de
actuar sin aprobacion externa y la capacidad de determinar sus propios
objetivos.

b) Enfoques de la autonomia
Autonomia personal

Segun Miranda (2018), es la manera de pensar por si mismo, su
decision, las soluciones individualizadas y creadas expresamente son
atendidas por la capacidad del individuo. las necesidades de cada uno,
soluciones que nos permitan desarrollar nuestros propios proyectos de
vida donde queramos, con quien queramos y como gueramos. Por tanto,
cualquier apoyo que preste un servicio que tenga como objetivo la
promocion de la autonomia debe estar perfectamente integrado y

coordinado con este proyecto de vida y el plan para llevarlo a cabo.
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Segun lo expuesto el autor argumenta que la autonomia implica la
capacidad de pensar y tomar decisiones por uno mismo, creando
soluciones personalizadas y satisfaciendo las necesidades individuales,
ademas, se destaca que la ayuda para promover la autonomia debe ser
adaptada a cada persona y estar coordinada con su proyecto de vida.

La metodologia de Vive Libre contiene este concepto: con base en
el rol activo de una persona, una perspectiva global personal identifica
soluciones personales que mejoran significativa y efectivamente la
autonomia (Miranda, 2018).

c) Desarrollo de la autonomia

Los bebés recién nacidos dependen completamente de sus
cuidadores, pero en pocos meses, cuando levantan la cabeza,
descubren que se abre ante ellos un mundo de posibilidades y
emociones. A los 7-9 meses, los bebés pueden gatear y marcar a dénde
quieren ir, donde un bebé pasa por muchas etapas después del
nacimiento, es nuestro trabajo como padres guiar y facilitar este proceso,
en el cual la maxima confianza en si mismo e independencia de un nifio
es cuando comienza a caminar bipedo alrededor de la edad de un afio,
por tanto, la independencia en los primeros afios de vida esta
intimamente relacionada con su desarrollo psicolégico. Los nifios
siempre quieren correr, moverse y explorar todo lo que hay afuera. Los
ninos necesitan que se les ayude a sentirse seguros y confiados para
gue puedan superar sus miedos y curiosidad por todo lo que les rodea
cuando no hay peligro real. Para el futuro del nifio, es importante que
esto suceda para evitar decepciones, al contrario, contribuimos a la
creacion de nifios felices que se crian con esmero y esfuerzo (Diéguez
y Mufioz, 2009).

Segun lo expuesto, el autor refiere que la independencia en los
primeros afios de vida esta relacionada con el desarrollo psicologico del
nifo, y que es importante que se sientan seguros y confiados para que
puedan explorar y aprender sin miedo.

Desde entonces, mi hija de 2 afios quiere hacer casi todo sola.
También alcanzan la etapa de egocentrismo, como superhéroes, creen

gue pueden hacer lo que quieran sin ayuda externa. La tarea del
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educador o padre, por tanto, es encontrar el equilibrio entre la motivacion
del nifio, su afan de superacion, y la capacidad de buscar ayuda en un
momento determinado (Diéguez y Mufioz, 2009).

Segun lo expuesto, el autor refiere que es tarea del educador o
padre encontrar un equilibrio entre la motivacion del nifio para hacer las
cosas por si mismo y su capacidad para buscar ayuda cuando lo
necesite, de esta manera, se les puede ayudar a desarrollar su
independencia y autonomia, al mismo tiempo que se les ensefia a ser
conscientes de sus limitaciones y a buscar ayuda cuando sea necesario.

Segun Ferrotti (1988), la autonomia es un estado o capacidad de
autonomia o algin grado de independencia. Los sinénimos de
autonomia en el sentido personal incluyen soberania, autonomia,
independencia, emancipacion, autoridad y toma de decisiones, lo
opuesto es sumisién y sumision.

Segun lo expuesto, el autor destaca la importancia de la autonomia
como un valor que promueve la libertad y la dignidad individual, y que
puede ser esencial para el desarrollo personal y social.

Segun Piaget (1980), estudio el desarrollo cognitivo de los nifios,
analizandolos en el juego y la conversacion, y encontrg en particular el
proceso de maduraciéon moral de los nifios.

Segun lo expuesto, el autor sugiere que el estudio del desarrollo
cognitivo y moral en los nifios es un area importante de investigacion, ya
que puede ayudarnos a entender como los nifios piensan y aprenden, y
como podemos apoyar su crecimiento y desarrollo de manera efectiva.
d) Caracteristicas del desarrollo auténomo

Segun Céarcel (2016), nos presenta a continuacién ciertas
caracteristicas que desarrolla el nifio desde los primeros afios de vida,
los cuales tiene que potenciarse de acuerdo con la necesidad de cada
uno:

1. Responsabilidad: El alumno se compromete con su propio proceso de
aprendizaje porque desea ampliar su conocimiento.
2. Centrado en sus estudios: El papel del alumno es fundamental. Los

profesores son meros facilitadores del aprendizaje.
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3. Creatividad: EIl personaje principal estd buscando formas de
enriquecerse.

4. Voluntariado: Los sujetos estan motivados para seguir aprendiendo.

5. Autonomia: Los estudiantes pueden pedir apoyo basico a los
profesores, pero no supervision.

6. Desarrollo: Los estudiantes desarrollan sus habilidades y destrezas,
investigan y resuelven sus propios problemas, analizan y recopilan.

Segun lo expuesto, el autor refiere que la autonomia es un
concepto clave en el desarrollo personal, que se puede fomentar desde
la infancia y que requiere un equilibrio entre la motivacién individual y la
capacidad de buscar ayuda en momentos determinados.

e) Tipos de autonomia

Segun Steinberg (1999), describe algunos tipos de autonomia que
las describe de la siguiente manera:

e Autonomia personal: La autonomia personal es un concepto
limitado a campos como la filosofia, la educacién y la psicologia. La
capacidad de tomar decisiones y actuar en situaciones que le son
personales se puede definir de forma genérica, donde la autonomia
personal se utiliza en una variedad de entornos, incluida la educacion
de la primera infancia y la educacion para personas con
discapacidades.

e Autonomia moral: La autonomia moral es la capacidad de un
individuo para juzgar de forma independiente cualidades morales
como el bien y el mal, el bien y el mal. Se dice que las personas
pueden emitir juicios sobre el curso de accion y la realidad sin tener
en cuenta los factores externos que podrian influir en esos juicios. La
autonomia esta muy influenciada por el entorno social, capacitando a
las personas para tomar decisiones basadas en sus valores morales
y percepciones criticas del mundo.

e Autonomia y heteronomia: La heterogeneidad es un concepto
filosofico que describe el estado de la voluntad humana que esta
determinado por fuerzas externas mas que internas. Es importante no
confundir este término con sinénimo, término linglistico que describe
la relacion entre dos palabras con diferentes etimologias.
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e Autonomia e independencia: Autonomia no es sin6nimo de
independencia. La condicion de la independencia es la libertad de
obrar, obrar y decidir sin ser dirigido. En politica, el término
independencia se refiere a un pais independiente del gobierno de otro
pais.

Como se menciond anteriormente, los autores enfatizan la
importancia de la autonomia en diversos contextos, como el desarrollo
humano y de la personalidad, asi como la primera infancia y la
educaciéon de las personas con discapacidad. La autonomia es un
resultado del desarrollo que permite a las personas tomar decisiones
basadas en sus propios valores y su comprension critica del mundo.

f) La importancia de la autonomia

Segun Kamii (1970), la autonomia moral e intelectual muestra que
las materias escolares se ensefian de formas muy diferentes cuando se
contemplan en el contexto de la autonomia del nifio, por ejemplo; los
profesores intentan ensefiar ciencia por la ciencia misma. Intento
transmitir datos, teorias y conceptos actuales sin preocuparme de si la
lecciéon es significativa para el alumno. Al mismo tiempo, en una
educacion cientifica dentro de un marco que fomenta la independencia,
los estudiantes pueden encontrar respuestas a sus preguntas a traves
de la experimentacion, el pensamiento critico y perspectivas conflictivas
y, lo mas importante, pueden comprender su significado a través de
todas estas actividades. Segun lo expuesto, el autor refiere que para
desarrollar la autonomia se implica la capacidad de pensar criticamente
sobre uno mismo, considerando una amplia gama de perspectivas
morales e intelectuales.

Para Kamia (2003), el concepto de independencia esta
filos6ficamente ligado al concepto de libertad, que segln Kant se define
como la capacidad de un individuo para tomar decisiones basadas en
sus propias ideas. En otras palabras, servir al Espiritu Santo es
independiente y por tanto gratuito. Es la capacidad de una persona
racional para tomar decisiones independientes basandose en la

informacion disponible. En filosofia moral y politica, la autonomia es la
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base para determinar la responsabilidad moral por las acciones
humanas.

Segun lo expuesto, el autor plantea que la autonomia y la libertad
estan estrechamente relacionadas, y que la capacidad de tomar
decisiones razonadas e independientes es esencial para la
responsabilidad moral y el comportamiento humano.

g) Factores relacionados con la autonomia del nifio

Segun Morales (2006), la primera y mas influyente es la relacion
del nifio con la madre o la personalidad de la madre, que se establece
firmemente alrededor de los 8 a 9 meses de edad. Desde mediados de
la década de 1960, los psicélogos han utilizado el término apego
basandose en esta relacion temprana. Esta relacion se caracteriza por
una fuerte interdependencia, fuertes sentimientos mutuos y un vivido
apego emaocional. Los lazos se forman y nos afectan de por vida, estas
reacciones tempranas forman la base de futuras relaciones con
comparieros, familiares y otros adultos. La incertidumbre limita la libertad
y el potencial de un nifio. Explore su mundo con los juguetes y objetos
de otras personas, nuevos lugares y experiencias, y nuevas personas.
Los padres tienen expectativas de los demas, complacer a los demas y
tratan de modificar su comportamiento para lograr sus objetivos.

Segun lo expuesto, el autor plantea que la autonomia y la libertad
estdn estrechamente relacionadas, y que la capacidad de tomar
decisiones razonadas e independientes es esencial para la
responsabilidad moral y el comportamiento humanao.

h) Espacios y tiempos que favorecen la autonomia

Segun Madrid y Mayorga (2012), ademas de satisfacer las
necesidades de los nifios, también se debe considerar el espacio para
otras personas que asisten a la escuela, como maestros, cuidadores,
personal de apoyo y familiares. Si tienes un lugar para trabajar, conocer
a otros profesionales y familiares, y tienes un guardarropa, te sentiras
comodo en la escuela. Las diversas instalaciones de la academia se
definen por sus respectivos enfoques organizativos y educativos. Al
observar el espacio, podemos determinar la direccion de la educacion

escolar, pero esto no siempre es facil, como lo demuestran las
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discrepancias entre lo declarado y lo posible y lo que se esta haciendo.

El autor sugiere tres formas de organizar las clases.

e Darse cuenta de que no solo se deben satisfacer las necesidades del
nifo. Ademas, hay que hacerle sitio a otras personas que van a la
escuela, incluidos maestros, padres, tutores y familias. Tener espacio
para trabajar, socializar con otros profesionales y familias y moverse
te hace feliz en la escuela. Los diferentes espacios académicos se
definen por sus respectivos enfoques organizativos y educativos. Al
mirar las habitaciones, puede determinar en qué corredor se
encuentra la escuela. Pero esto no siempre es facil, como lo
demuestran las discrepancias entre lo declarado y lo posible y lo que
se estd haciendo. El autor propone tres estructuras organizativas
diferentes.

e Aungue algunas aulas tienen asientos o rincones libres, no todas las
aulas estan marcadas y la mayoria estan ocupadas por escritorios y
estantes donde los estudiantes pueden participar en actividades
dirigidas por el maestro. Incluso si a un nifio se le asigna la necesidad
de jugar, no esta incluido en el programa.

e Espacios educativos diferenciados. El aula esta dividida en varias
areas donde el aprendizaje se lleva a cabo por descubrimiento. Los
nifos exploran y descubren cual es la base de su autorregulacion
cognitiva. El espacio permite alcanzar la autonomia. Los maestros
deben ser lideres, capaces de organizar lecciones y reconocer las
necesidades de los nifios. Ya hemos visto como organizar las
actividades infantiles de estas tres formas, pero los espacios cobran
cada vez mas importancia como entorno educativo con fines de
aprendizaje donde los nifios pueden descubrir su potencial.

Segun lo expuesto, el autor refiere la importancia de los espacios y
tiempos que favorecen la autonomia y el aprendizaje de los nifios en el
contexto educativo, y sugiere algunas formas de organizar las clases
para lograr este objetivo.

i) Deficiencias para el desarrollo de la autonomia

» Sobreproteccion
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Segun Albornoz (2017), es uno de los errores mas comunes que
cometen los padres en la educacién de sus hijos en la actualidad. Los
padres quieren evitar que sus hijos asuman sus propios derechos,
libertades y responsabilidades durante sus etapas de desarrollo,
creyendo que, al hacerlo, tendran una infancia mas placentera, comoda
y feliz, y por lo tanto una vida mas prospera.

Consecuencias:

e Como resultado de que sus padres hacen todo por ellos, desarrollan
hébitos poco saludables.

e Bajo autocontrol. Inadecuada preparacion para situaciones dificiles.

e No se desanime por no haberlo experimentado. Como resultado, a
menudo se informan reacciones irracionales.

e Es mas probable que sea intimidado.

e Poca compasion y autoritarismo.

Por lo tanto, los autores enfatizan que una crianza sobreprotectora
puede reducir el desarrollo de las habilidades emocionales de los nifios,
hacerlos sentir mas ansiosos y conducir a una reduccién de sus
habilidades.

» Criterios del desarrollo de la autonomia

Segun Neiva (2014), sefialando la edad preescolar:
v' Socioafectiva

Mejora el caracter, la autoimagen, la autoestima, la independencia,
fortalece el caracter y fortalece las relaciones con padres, hermanos,
maestros, nifios y adultos. Se refiere a relaciones afectivas que expresan
emociones, sentimientos y percepciones, asi como sentimientos de
autoestima y orgullo que estan determinados por la calidad de las
relaciones que se forman con las personas que conforman el entorno
social.

Segun lo expuesto, el autor sugiere que las relaciones
interpersonales de calidad son esenciales para el bienestar emocional y
psicoldgico de una persona.

v' Cognitiva
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Considerado como la capacidad de un estudiante para aprovechar
las oportunidades, superar los desafios y lograr el desarrollo personal, el
ambiente educativo es visto como un entorno favorable para el desarrollo
fisico, social y cognitivo de los estudiantes. reitera la necesidad de un
desarrollo holistico para aquellos involucrados en actividades
educativas. Este entorno estd compuesto por aspectos fisicos, sociales
y humanos, en los que las personas pueden tener una variedad de
experiencias que les permitan aprender cosas nuevas y promover el
desarrollo integral. Ademas, la construccion del conocimiento ocurre a
través de interacciones con objetos, ya sean concretos, afectivos o
sociales. Al interactuar con estos objetos, podemos descubrir
propiedades fisicas y propiedades que forman la base de la nueva
ciencia.

Segun lo expuesto, el autor destaca la importancia del ambiente
educativo como un espacio donde los estudiantes pueden aprovechar
oportunidades y superar desafios para su desarrollo personal y
cognitivo.

v Comunicativa

Expresar conocimientos reales, eventos, hechos y expresar
sentimientos y emociones puede crear una conexidon emocional.
Mediante el uso cotidiano del lenguaje y la variedad de expresiones y
comunicacién, podemos dirigir nuestra atencién a lo que queremos
expresar de acuerdo con nuestro conocimiento, y configurar el lenguaje
como medio de expresion de nuestros pensamientos. En este sentido, el
lenguaje responde a la necesidad de comunicacion, y los nifios utilizan
paulatinamente palabras para representar cosas y hechos que no estan
presentes. El uso del lenguaje permite organizar y desarrollar los propios
pensamientos, asi como comunicarlos a los demas, también permite
expresar sentimientos y emociones.

Segun lo expuesto, el autor enfatiza como el lenguaje es una
herramienta fundamental para la comunicacién y la expresion de
pensamientos, sentimientos y emociones, lo que permite establecer
conexiones emocionales y mejorar las relaciones interpersonales.

j) Secuencia en el desarrollo de la autonomia
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« Higiene personal: Ir al bafio, lavarse, cepillarse los dientes, ducharse
y mantener limpio el bafio. Estas actitudes se aprenden mediante la
observacion, por lo que se debe modelar el autocuidado.

o Vestirse. Es posible que sea necesario repetir varias veces la
preparacion y recogida de la ropa.

o Comer cualquier cosa sin ayuda.

« Irala cama a una hora especifica.

« Juego: Disfruta del juego solo o compartelo con otros nifios.

« Organiza tu habitacion: juguetes, cuentos, ropa.

k) Dimensiones del desarrollo de la autonomia

Segun Vézquez (2009), considera los siguientes criterios de la
autonomia:
> Higiene

Segun el autor Parada (2011), contiene principios para el
mantenimiento de la salud del cuerpo y la higiene apunta al bienestar de
la persona, ensefia que mantiene la salud-existencia de su ser fisico,
mental y espiritual.

Todo lo relacionado con la higiene personal y el autocuidado, como
el examen de los musculos del esfinter, el lavado de manos, el cepillado
de dientes, la ducha, el lavado de cabeza, la aplicacion de pintura facial
y el uso de productos de higiene. El Centro de Aprendizaje es un lugar
unico dedicado a educar y promover la cultura de la salud de las familias
y comunidades de nuestros estudiantes, como organizaciones que
representan a las comunidades, una de sus muchas ensefianzas es su
responsabilidad de crear espacios para el desarrollo saludable y
sostenible:

Lavados de manos: Una de las formas mas efectivas de prevenir la
propagacion de gérmenes. Lavarse las manos puede prevenir la
propagacion de gérmenes entre las personas y las comunidades. Los
gérmenes se pueden transmitir de persona a persona o de una superficie
a otra (Parada, 2011).

Estos son los cinco pasos por seguir:

1. Méjese las manos con agua limpia del grifo (fria o caliente), cierre el

grifo y lavese las manos con jabon.
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2. Lavate las manos con jabdn. Masajea la espuma en el dorso de tus
manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

3. No muevas las manos durante mas de 20 segundos. ¢, Necesitas algo
para comprobar el tiempo? Repite "Feliz cumpleafios" dos veces de
principio a fin.

4. Lavese bien las manos con agua corriente limpia.

5. Limpie o seque con un pafio limpio.

Lavarse la cara es una practica basica para eliminar las
secreciones de la piel (sudor, grasa, etc.), eliminar contaminantes del
ambiente y prevenir infecciones. Las propiedades del cuero deben ser
preservadas. No se recomienda la higiene excesiva y el uso de
productos inadecuados que irriten o despojen los aceites naturales. Se
aconseja a los nifios que utilicen Unicamente productos naturales o
protectores solares, esto se debe a que la piel aun se esta desarrollando
y estos productos contienen medicamentos de quimioterapia que
pueden afectar o causar reacciones alérgicas con el tiempo.

Ir al bafio es un hito importante en el desarrollo de un nifio y
generalmente se aprende en el preescolar. Los padres y los proveedores
de cuidado infantil deben trabajar juntos y apoyarse mutuamente a lo
largo de este proceso para que la transicion sea facil y fluida,
ensefiandoles como utilizar adecuadamente servicios como:

1. Lavarse las manos al entrar y salir de la habitacion.

2. Si desea sentarse en el inodoro, primero limpie el inodoro.

3. Baje la tapa antes de retirar el tanque.

4. No toques la pared.

5. Limpia el bafio con frecuencia.

Utilice un desinfectante para dedos a base de alcohol, en la
mayoria de los casos, la mejor manera de matar las bacterias es lavarse
las manos con agua y jabon. Si no dispone de agua y jabon, puede
utilizar un desinfectante para dedos que contenga al menos un 60 % de
alcohol. Una forma de determinar si su desinfectante para manos
contiene al menos un 60 % de alcohol es leer la etiqueta del producto.

Uso del desinfectante de manos:

1. Aplique el gel en sus manos (lea la cantidad adecuada en la etiqueta).
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2. Frotese las manos.
3. Masajee en todas las superficies de manos y dedos hasta que el gel
se seque. Esto toma alrededor de 20 segundos.

Segun lo expuesto, el autor refiere la importancia de la educacion
y la promocién de la cultura de la salud en las familias y comunidades,
asi como la responsabilidad de las organizaciones de crear espacios
para el desarrollo saludable y sostenible.

» Vestimenta

El hecho del vestir, para un hombre o una mujer, es una forma de
expresar su sexo, edad, clase social, profesion, personalidad,
ascendencia e intereses. La industria de la moda se transforma en un
lenguaje cuyo principal componente es el signo, dando como resultado
un sistema de comunicacion no verbal en todos los aspectos
(Casablanca y Chacon, 2015).

Segun lo expuesto, el autor refiere que la moda es una forma de
comunicacion no verbal que tiene un impacto en todos los aspectos de
la vida.

Entonces para la autonomia de un nifio es importante encontrar la
importancia del uso de la ropa y el cuidado de esta, incluyendo ponerse
diferentes prendas (pantalones, calcetines, sombreros, zapatos,
cremalleras y botones), mantenerlos en el lugar adecuado y elegir su
propia ropa, lo cual desarrollara de manera minima a desarrollar su
sentido de decision.

» Alimentacion

Es un proceso consciente y voluntario para proporcionar alimento
al cuerpo y consumirlo.

La calidad de los alimentos esta determinada principalmente por
factores econdmicos y culturales.

La desnutricibn no es una enfermedad que desarrolla y
desencadena inmunidad, ademas, un proceso cuyas consecuencias
pueden extenderse no solo a etapas posteriores de la vida, sino también
a las generaciones futuras. El proceso de desnutricion generalmente
comienza en el Utero y puede durar todo el ciclo de vida de una persona,

especialmente en nifios y mujeres (Bamba et al., 2018).
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Segun lo expuesto, el autor refiere que la desnutricion puede
comenzar en el Utero y continuar durante toda la vida, lo que puede tener
implicaciones no solo para la persona afectada, sino también para las
generaciones futuras.

Modales en la comida: para un nifio es importante comer, pero no
se encuentran consientes aun, de la importancia del uso de cubiertos, o
los modales adecuados en la mesa, este paso se desarrolla
progresivamente desde sus primeras comidas, hasta que el nifio pueda
alimentarse por si solo, lo que significa que ya tiene autonomia para
poder manejarse en sus horas de comida.

e Alimentacion por si solo: aproximadamente entre los 12 y los 28
meses deberia ser la edad ideal para empezar a ensefiar a comer a
los nifios. Y es que a partir del afiito el nifio deberia empezar a coger
ya los cubiertos y, mas o menos hacia los dos, tendria que hacerlo sin
ayuda, es el tiempo aproximadamente cuando comen solos
totalmente. Queremos destacar que primero deberas introducirle la
cuchara, y cuando ya observes muestras de que la domina, podras
dejar que comience a manipular el tenedor también.

I) Vida en sociedad y en el hogar

e Esto incluye saludar a las personas que conoce, escuchar, pedir
ayuda y agradecerles. Con una instruccion adecuada, los nifios
aprenden a respetar los juegos, pedir ayuda, orientarse, evitar
peligros (stop, productos tdxicos), organizar cosas, usar el teléfono (ir
al cine). Sus habilidades se desarrollan para comprender y mantener
una comunicacion positiva.

e El saludo: Es un acto comunicativo en el que el nifio reconocera la
presencia de otra, y es la expresién que desea a la otra buenos
deseos y prosperidad, tales como: buenos dias; que puede incluir
alusiones religiosas, como a la bondad de Dios, o simplemente con la
interjeccion hola, y otras expresiones familiares.

e Pedir por favor: Un favor es una ayuda o servicio dado o solicitado por
alguien; es un beneficio, una bondad o un servicio prestado para

satisfacer una necesidad, el infante desarrollara su sentido de
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identificas situaciones adecuadas para pedir favores, en conjunto con
el tono y las palabras correctas.

e Dar las gracias: De igual manera aprendera a identificar situaciones
en las que agradecera, ya sea con una expresion en la que hay una
actitud que surge del aprecio por lo que alguien ha hecho por
nosotros, mas que por el beneficio (o beneficio) recibido, aprendera a
ser grato ante las situaciones que experimentara.

e Compartir: Asi mismo, se desarrollara este acto de generosidad, que
implica no solo lo material sino también la esencia de la persona, esto
se puede dar de manera mas natural en el caso de un nifio, ya que lo
expresa a través de la sonrisa, la asistencia y el amor y gestos
(EDUCREA, 2010).

Segun lo expuesto, el autor refiere que en importante desarrollar
habilidades sociales desde una edad temprana para promover una

comunicacién positiva y una interaccion saludable con los demas.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

1. Alimentacién: Es una actividad a través de la cual obtenemos una
variedad de nutrientes del mundo exterior para poder alimentarnos. Estos
nutrientes se encuentran en los alimentos para ello los nifios se alimentan
por si solos: moviendo la lonchera de un lugar a otro, abriendo, utilizando
los cubiertos, cerrando y guardando al lugar donde corresponde cada
lonchera independientemente.

2. Autonomia: Persona o entidad con capacidad para trabajar segun su
propio criterio, independientemente de las opiniones o deseos de los
demas.

3. Higiene: Los individuos deben utilizar una combinacién de conocimientos
y técnicas para realizar un seguimiento del lavado de manos, rostro, el
secado de manos, uso del alcohol en gel y movilizarse a los servicios
higiénicos por si solos.

4. Taller: Un proceso de aprendizaje organizado y planificado en el que
pequefios grupos de participantes y logran objetivos especificos. Los
participantes siempre tienen la oportunidad de participar, incluso si no estan

invitados activamente a participar.
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5. Vestimenta: Un elemento puramente funcional hasta que se ha vinculado
a la necesidad de ponerse y sacarse las diferentes prendas de vestir:
casacas, chompas, zapatilla, mandiles y amarrarse, abotonarse y
desbotonarse, de acuerdo con las preferencias personales de cada
individuo en el contexto de la sociedad desde el desarrollo de sociedades
mas complejas.

6. Vida en sociedad: El desarrollo del capital humano y del capital social en
la sociedad se llama desarrollo social. Se trata de cambios positivos en las
relaciones entre individuos, grupos y organizaciones de la sociedad.
Realizar selecciones de materiales y juguetes y mantener el orden y la
limpieza en el lugar de trabajo.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha = El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beraln - Huanuco, 2022.

Ho = El taller de danza Pasitos felices no influye significativamente
en la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso

Beraln - Huanuco, 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hel: El nivel de desarrollo de autonomia es bajo en los estudiantes
de 5 afos de la I.LE. Mariano Ddmaso Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El nivel de desarrollo de autonomia no es bajo en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2022.

He2: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la higiene personal en los estudiantes en los estudiantes de 5 afios de la
|.LE. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la higiene
personal en los estudiantes en los estudiantes de 5 afios de la I.E.

Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.
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2.5.

He3: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la vestimenta en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beraln - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la vestimenta en
los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2022.

He4: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la alimentacion en los estudiantes de 5 afios de la |I.LE. Mariano Ddmaso
Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la alimentacién
en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun -
Huanuco, 2022.

Heb: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la vida en sociedad y en el hogar en los estudiantes de 5 afios de la I|.E.
Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la vida en
sociedad y en el hogar en los estudiantes de 5 afios de la |.LE. Mariano
Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

He6: El nivel de desarrollo de autonomia es alto luego de la
aplicacion del taller de danza Pasitos felices en los estudiantes de 5 afios
de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

HO: El nivel de desarrollo de autonomia es bajo luego de la
aplicacion del taller de danza Pasitos felices en los estudiantes de 5 afios
de la I.LE. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

El desarrollo de la autonomia se refiere a la capacidad del pais para
gobernarse a si mismo, 0 a un cierto grado de independencia. En el
contexto personal, sin6nimos de autonomia incluyen soberania,
independencia, liberacion, autoridad y toma de decisiones (Ferrarotti,
1988).
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2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
TALLER DE DANZA PASITOS FELICES

Es una herramienta para el desarrollo de la autonomia. En este
taller de danza pasitos felices los estudiantes van a emplear el
conocimiento, desplazamiento y el valerse por si mismo.

Por lo tal se usa el movimiento como material de creacién para los
fines de la propia danza, controlar, coordinar y desarrollar todos los
movimientos. Realizar los movimientos que componen la musica y el
baile (Probst, 2008).

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

Por medio de la situacion economica que es un factor importante
para los viaticos y los materiales, donde también influye la ensefianza de
los padres hacia los estudiantes porque son sus primeros ejemplos y
guias. Donde también fue fundamental el tiempo donde es muy corto
para poder desarrollar las diversas actividades de autonomia en el salén,
ya que también tienen que desarrollar las otras areas como matematica
comunicacién entre otras que soy muy importante para los estudiantes

de 5 afios de la |.E. Mariano Damaso Beraun.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables Definiciones Dimensiones Indicadores Instrumentos
Taller de danza Pasitos Felices Elaborar el taller Pasitos felices.
Es una herramienta para Planificar Elaborar los instrumentos de evaluacion
Variable desarrollar la autonomia. En el Elaborar las sesiones relacionados con el
taller de la danza pasito felices desarrollo percepcion coreogréfica.
. . I ian ilizan el . . . L
independiente 0s e;tud antes utilizan e Aplicar los instrumentos de investigacion en el
conocimiento, el movimiento y la
. . pre y post test.
autonomia. Aplicar . X ~
Taller de - Aplicar y desarrolla las sesiones de ensefianza
De esta forma, se utilizan los o
- X y el aprendizaje
danza movimientos como material
creativo de la propia danza, y se
. . potencia la coordinacién y
pasitos felices "
desarrollo de cada movimiento.
Los movimientos de baile van Evaluar Evaluar los resultados de pre test y post test Instrumentos:
acorde al ritmo de la musica Lista de cotejo
(Probst, 2008). Guia de
observacion
Diéguez, J. y Mufioz Z. (2009). Es 1. Sigue los pasos adecuados para lavarse
un proceso evolutivo. Los nifios las manos
desde que nacen van pasando 2. Usa el alcohol en gel después de
Variable por diferentes etapas y nuestra manipular cualquier material en clase
funcién como padres es la de Higiene 3. Es capaz de acudir al servicio higiénicos
. acompafiarlos y facilitarles el 4. Llega al salon de clase con las ufias cortas
dependiente A
proceso. El desarrollo de la y limpias.
autonomia personal es un 5. Se lava los dientes correctamente.
Desarrollo de I L L ) .
. objetivo prioritario en la educacion 6. Se lava el rostro para retirarse del colegio
la autonomia e " N Z .
de un nifio. Un nifio autbnomo es 7. Llega al salon de clase con el uniforme
aquel que es capaz de realizar Vestimenta limpio
por si mismo aquellas tareas y 8. Se quita las prendas de vestir de manera
actividades propias de los nifios auténoma.
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de su edad y de su entorno socio
cultural.

10.

11.

Se coloca abotona o cierra las prendas de
vestir de manera correcta.

Se coloca las zapatillas una en cada pie
segun corresponda por si mismo.

Se amarra los cordones de las zapatillas.

Alimentacién

12.
13.
14.
15.
16.

Abre su lonchera para ingerir sus alimentos
Come por si solo, sin ayuda de su docente
Usa los utensilios de manera correcta

Se sirve liquidos por si solos

Cierra y guarda su lonchera

Vida en
sociedad y en el
hogar

17.

18.
19.

20.

Hace uso del material que va utilizar por si
solo.

Mantiene limpio su espacio de trabajo
Selecciona el material que va utilizar para
trabajar de manera autbnoma.

Ordena los juguetes al culminar el juego
libre.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun Arias (2012), explica que el tipo de investigacion aplicada, porque
Su objetivo es crear conocimiento que pueda aplicarse directamente a los
problemas de la sociedad y del sector productivo. Implica principalmente el
proceso de integracion de la teoria con productos basados en
descubrimientos tecnolégicos obtenidos de la investigacion basica.

3.1.1. ENFOQUE

Segun Arias (2012), la investigacion fue cuantitativa, porque la

recopilacion y el andlisis de datos se basaron en el uso frecuente de

mediciones numeéricas, recuentos y estadisticas que se utilizaron para

responder preguntas de investigacion y probar hipotesis previamente

formuladas. Las técnicas estadisticas se utilizan para examinar posibles

relaciones entre variables y las técnicas de muestreo se utilizan para

asignar numeros a datos u observaciones para generalizar los

resultados a un grupo especifico. Los datos cuantitativos son datos en

forma numérica, como estadisticas y porcentajes.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Segun Séanchez y Reyes (1994), refieren que el nivel de

investigacion experimental el cual consiste en la Identificacion de los

factores explicativos de un fendmeno de la presencia de ciertos

acontecimientos. Este es un estudio realizado utilizando el método

cientifico de mantener constante un conjunto de variables y medir otro

conjunto de variables como sujeto experimental.

3.1.3. DISENO

El disefio de la investigacion fue cuasi experimental. Sanchez y
Reyes (1994), destacaron que, en el estudio, los miembros de los grupos
de control y experimentales no fueron distribuidos aleatoriamente sino
colocados en parejas porque los grupos de trabajo existian donde se
formaron antes del experimento.

En el campo de las ciencias de la educacion, los psico educadores

y psicllogos pueden realizar investigaciones experimentales, pero los
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3.2.

docentes no pueden porque no utilizan herramientas estandarizadas que
logren los mismos resultados en diferentes unidades de analisis
educativo.

Los cuasi experimentales se asemejan a los experimentos
cuantitativos y cualitativos, pero la diferencia esta en que carecen de
asignacion aleatoria.

Disefio cuasi- experimental

Pre test Post test
GE:O1...ciiiene. Kot 02
GC: O3 04
Donde

O1y O2: son mediciones realizadas en el pre- test
02 y O4: son mediciones realizadas en el post- test

X: variante experimental.
POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Segun Arias (2012), es aquella cuyo elemento en su totalidad son
identificables por el investigador.

Se trabajo con las secciones B y C de alumnos inscritos en el afio
escolar académico estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beradn - Huanuco, 2023.

Tabla 2
Poblacion de estudio
Grado Seccion Fi Fi
5 afios C 17 52%
5 afios B 26 48%
TOTAL 43 100%

Nota. Némina de matricula, 2023.

3.2.2. MUESTRA

Una muestra es un subconjunto limitado y representativo de la
poblacién actual. Es decir, forman parte del grupo étnico que se estudia.
Por lo tanto, para generalizar, es importante asegurarse de que los
elementos de la muestra sean suficientemente representativos de la

poblacién (Lépez, 2004).
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La técnica de muestreo es no probabilistica en la cual el
investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar
de hacer la seleccion al azar. Obtiene muestras sin que todos los
individuos de la poblacién tengan posibilidades iguales de ser elegidos

Al ser una poblacion pequefia se tomaran como muestra a todos
los miembros que conforman la poblacién.

Respecto al grupo experimental se tuvo en cuenta el total de 20
estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2023.

Respecto al grupo experimental se consideré el total de 20

estudiantes de 5 afos de la I.E. Mariano Damaso Beraln - Huanuco,

2023.
Tabla 3
Muestra de estudio
Grado GRUPO Seccion Fi Fi%
5 afos Control C 17 52%
5 afios Experimental B 26 48%
TOTAL 43 100%

Nota. Nomina de matricula, 2023.

Respecto al grupo experimental 2 nifios se retiraron y 4 estudiantes
no se consideraron por ser nifios especiales, por lo tanto, se les

consider6 en la muestra mas no se aplicaron en ella.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

PROCEDIMIENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Fichaje Fichas

RECOLECCION Y
ORGANIZACION Lista de cotejo

DE (DATOS) Observacion Ficha observacion

Guia de observacion
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE

INFORMACION

Segun Tamayo (2007), indican que cuando se recogen datos con este
fin, estos deben ser procesados o procesados matematicamente para poder
extraer conclusiones mediante procesamiento cuantitativo y estadistico
(p.187).

Es decir, para el procesamiento de datos, se utilizo la técnica de la
medicidén estadistica y como instrumento estuvo conformada por graficos y
cuadros estadisticos.

e Cuadros de distribucion de frecuencias: Los datos se presentan de
forma estructurada, donde toda la informacién recopilada sobre las
variables es observada; presentandolo en forma tabular, en una lista de
cotejo.

e Representaciones graficas: La informacion recopilada se muestra en
forma de grafico de barras. La estadistica inferencial, especificamente la
prueba de hipdtesis, también se utiliza para evaluar las relaciones y

diferencias entre las variables en estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
Tabla 4

Resultados del pre test y post test de la variable del desarrollo de la autonomia

Pre test Post test
Grupo Si No Si No
F % F % F % F %
Experimental 152 38 248 62 383 95.7 17 4.3
Control 119 35 221 65 128 37.6 221 62.4

Nota. Lista de cotejo 2023

Figura 1

Resultados del pre test y post test de la variable del desarrollo de la autonomia
120%
100% 95.70%

80%

629% 65% 62.40%

60%
40% 38% 3504 37.60%
20%
O% |
Si No Si No
Pre test Post

m Experimental ®Control

Fuente. Tabla 4
Interpretacion

La tabla y figura expresan resultados del pre test y post test sobre la
variable del desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beradn - Huanuco. En el pre test del grupo experimental se
evidencia que el 38% respondieron siy el 62% no; también en el grupo control
respondieron con el 35% si y el 65% no; como también en el post test del
grupo experimental respondieron con el 95.7% siy el 4.3% no, y en el grupo
control respondieron con el 37.6% siy el 62.4% no. Demostrando que si hubo
un resultado favorable en el grupo control con mas del 50% y en el grupo
control no hubo mucha diferencia. Por lo tanto, si hubo una reaccion positiva
en los estudiantes de 5 afios en la variable del desarrollo de la autonomia.
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Tabla 5

Resultados del pre test y post test de la dimensién de la higiene

Pre test Post test
Grupo Si No Si No
F % F % F % F %
Experimental 18 15 102 85 113 94.2 7 5.8
Control 19 18.6 81.4 65 28 27.5 74 72.5

Nota. Lista de cotejo 2023
Figura 2

Resultados del pre test y post test de la dimension de la higiene

100% 94.20%

90% 85% g1 40%
80% 72.50%
70%
60%
50%
40%

30% .
0% 15% 18.60%

- Wl
0%
Si No

Pre test Post

27.50%

5.80%

No

m Experimental ® Control
Fuente. Tabla 5

Interpretacion

La tabla y figura expresan resultados del pre test y post test sobre la
dimensién de la higiene en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano
Damaso Beraun - Huanuco. En el pre test del grupo experimental se evidencia
que el 15% respondieron si y el 85% no; también en el grupo control
respondieron con el 18.6% si y el 81.4% no; como también en el post test del
grupo experimental respondieron con el 94.2% siy el 5.8% no, y en el grupo
control respondieron con el 27.5% si y el 72.5% no. Demostrando que si hubo
un resultado favorable en el grupo control con mas del 50% y en el grupo
control no hubo mucha diferencia. Por lo tanto, si hubo una reaccion positiva

en los estudiantes de 5 afios en la dimension de la higiene.
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Tabla 6

Resultados del pre test y post test de la dimensién de la vestimenta

Pre test Post test
Grupo Si No Si No
F % F % F % F %
Experimental 43 43 57 57 99 99 1 1
Control 48 56.5 37 43.5 40 47.1 45 52.9

Nota. Lista de cotejo 2023
Figura 3
Resultados del pre test y post test de la dimensién de la vestimenta

120%

99.00%
100%

80%

0,
60% 56.50% 57% 52.90%
43% 43.50% 47.10%
40%
20%
1.00%
0%
Si No No

Pre test Post

m Experimental = Control
Fuente. Tabla 6

Interpretacion

La tabla y figura expresan resultados del pre test y post test sobre la
dimension de la vestimenta en los estudiantes de 5 afios de la |I.E. Mariano
Damaso Beraun - Huanuco. En el pre test del grupo experimental se evidencia
que el 43% respondieron si y el 57% no; también en el grupo control
respondieron con el 56.5% si y el 43.5% no; como también en el post test del
grupo experimental respondieron con el 99% si y el 1% no, y en el grupo
control respondieron con el 47.1% siy el 52.9% no. Demostrando que si hubo

un resultado favorable en el grupo control con méas del 50% y en el grupo
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control no hubo mucha diferencia. Por lo tanto, si hubo una reaccion positiva

en los estudiantes de 5 afios en la dimensiéon de la vestimenta.

Tabla 7

Resultados del pre test y post test de la dimensién de la alimentacién

Pre test Post test
Grupo Si No Si No
F % F % F % F %
Experimental 49 49 51 51 94 94 6 6
Control 42 49.4 43 50.6 30 35.3 55 64.7

Nota. Lista de cotejo 2023
Figura 4
Resultados del pre test y post test de la dimensién de la alimentacién

100% 94.00%
90%
80%

70% 64.70%
60% 49%49.40% 519650.60%
50%
40% 5.30%
30%
20%
10% 6.00%
0% [ |
Si No
Pre test Post

m Experimental = Control

Fuente. Tabla 7

Interpretacion

La tabla y figura expresan resultados del pre test y post test sobre la
dimension de la alimentacién en los estudiantes de 5 afios de la |.E. Mariano
Damaso Beradn - Huanuco. En el pre test del grupo experimental se evidencia
que el 49% respondieron si y el 51% no; también en el grupo control
respondieron con el 49.4% si y el 50.6% no; como también en el post test del
grupo experimental respondieron con el 94% si y el 6% no, y en el grupo
control respondieron con el 35.3% si y el 64.7% no. Demostrando que si hubo

un resultado favorable en el grupo control con mas del 40% y en el grupo
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control no hubo mucha diferencia. Por lo tanto, si hubo una reaccion positiva

en los estudiantes de 5 afios en la dimension de la alimentacion.

Tabla 8

Resultados del pre test y post test de la dimensién de la vida en la sociedad y en el hogar

Pre test Post test
Grupo Si No Si No
F % F % F % F %
Experimental 33 41.3 47 58.7 77 96.2 3 3.8
Control 20 29.4 48 70.6 38 55.9 30 44.1

Nota. Lista de cotejo 2023

Figura 5

Resultados del pre test y post test de la dimension de la en la sociedad y en el hogar
120.00%

0,
100.00% 96.20%

80.00% 70.60%
£0.00% 58.70% 55.90%
. 0
40.00% 29.40%
20.00%
3.80%
0.00% —
No S

Si i No

Pre test Post

B Experimental ™ Control

Fuente. Tabla 8

Interpretacion

La tabla y figura expresan resultados del pre test y post test sobre la
dimensién de la vida en la sociedad y en el hogar en los estudiantes de 5 afios
de la I.LE. Mariano Damaso Beraln - Huédnuco. En el pre test del grupo
experimental se evidencia que el 41.3% respondieron si y el 58.7% no;
también en el grupo control respondieron con el 29.4% siy el 70.6% no; como
también en el post test del grupo experimental respondieron con el 96.2% siy
el 3.8% no, y en el grupo control respondieron con el 55.9% siy el 44.1% no.
Demostrando que si hubo un resultado favorable en el grupo control con mas

del 50% y en el grupo control no hubo mucha diferencia. Por lo tanto, si hubo
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una reaccion positiva en los estudiantes de 5 afios en la dimensién de la vida

en la sociedad y en el hogar.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.2.1. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Ha: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en la
autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye significativamente
en la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la |.E. Mariano Damaso

Berauln - Huanuco, 2022.

Tabla 9
Correlaciones Hipétesis General
Taller de danza Desarrolio
. i de la
Pasitos felices p
autonomia
Coeficiente
Taller de de 1,000 767"
danza correlaciéon
Pasitos Sig.
felices (bilateral) 000
Rho de N 37 37
Spearman Coeficiente
de 767" 1,000
Desarrollo de correlaciéon
la autonomia Sig.
(bilateral) ,000
N 37 37

Nota. Software estadistico SPSS
Interpretacién

En la contratacion de la hipdtesis general dio un resultado del
coeficiente de correlacion de Rho Spearman con un valor de 0,767,
representada como una correlacion positiva. Por consiguiente, el taller
de danza Pasitos felices si influye significativamente en la autonomia en
los estudiantes.
4.2.2. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°1

He 1: El nivel de desarrollo de autonomia es bajo en los estudiantes
de 5 afos de la I.LE. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El nivel de desarrollo de autonomia no es bajo en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2022.
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Tabla 6

Contrastacion de la hipotesis especifica N°1

PRE TEST

GRUPO DIFERENCIA
Sl NO
CONTROL 35% 65% 30%
EXPERIMENTAL 38% 62% 24%
Figura 6
Contrastacion de la hipotesis especifica N°1
0,
65% oo
70%
60%
50% 350, 38%
30%
40% 24%
30%
20%
10%
0%
Sl NO
PRE TEST DIFERENCIA

E CONTROL EXPERIMENTAL

Interpretacion

Segun los resultados en la tabla de Pre test en los grupos son:

¢ Enrelacion al grupo experimental, en el pre test se obtuvo en la escala
de la lista de cotejo (SI) 35% y (NO) 65%, indicando una diferencia
del 30% y afirmando que el desarrollo de la autonomia es bajo.

e En relacion al grupo control, en el pre test se obtuvo en la escala de
la lista de cotejo (SI) 38% y (NO) 62%, indicando una diferencia del
24% y afirmando que el desarrollo de la autonomia es bajo.

Mencionando que el nivel de la autonomia en los grupos la
diferencia si es bajo en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano

Damaso Beraln - Huanuco, 2022.
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4.2.3. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°2

He 2: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la higiene personal en los estudiantes en los estudiantes de 5 afios de la
|.E. Mariano Dadmaso Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la higiene
personal en los estudiantes en los estudiantes de 5 afios de la I.E.

Mariano Damaso Beralin - Huanuco, 2022.
Tabla 10

Correlacion Hipotesis Especifica N°2

Taller de
danza o
) Higiene
Pasitos
felices
Taller de Coeficiente de N
. 1,000 ,811
danza correlacion
Pasitos Sig. (bilateral) . ,000
Rho de felices N 37 37
Spearman Coeficiente de .
y ,811 1,000
o correlacion
Higiene i i
Sig. (bilateral) ,000
N 37 37

Nota. Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la contrastacion de la hipétesis especifica 2 dio un
resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman con un
valor de 0,811, representada como una correlacion positiva. Por
consiguiente, el taller de danza Pasitos felices si influye
significativamente en la higiene personal en los estudiantes.
4.2.4. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°3

He 3: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la vestimenta en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Ddmaso
Beradn - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la vestimenta en
los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2022.
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Tabla 11

Correlacion Hipétesis Especifica N°3

Taller de danza

Pasitos felices Vestimenta
Coeficiente
Taller de de 1,000 ,849"
danza correlacién
Pasitos Sig.
felices (bilateral) ;000
Rho de N 37 37
Spearman Coeficiente
de ,849™ 1,000
. correlacién
Vestimenta -
Sig. 000
(bilateral) '
N 37 37

Nota. Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la contrastacion de la hipotesis especifica 3 dio un
resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman con un
valor de 0,849, representada como una correlaciébn positiva. Por
consiguiente, el taller de danza Pasitos felices si influye
significativamente en la vestimenta en los estudiantes.
4.2.5. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°4

He 4: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la alimentacion en los estudiantes de 5 afios de la |I.E. Mariano Ddmaso
Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la alimentacién
en los estudiantes de 5 afios de la I.LE. Mariano Damaso Beraun -

Huéanuco, 2022.
Tabla 12

Correlacion Hipotesis Especifica N°4

Taller de danza

. . Alimentacion
Pasitos felices

Coeficiente
Taller de de 1,000 675"
Rho de danza correlacién
Spearman Pasitos Sig. 000
felices (bilateral) '
N 37 37
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Coeficiente

de 675" 1,000
. ., correlaciéon
Alimentacion -
Sig. 000
(bilateral) '
N 37 37

Nota. Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la contrastacion de la hipotesis especifica 4 dio un
resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman con un
valor de 0,675, representada como una correlacion positiva. Por
consiguiente, el taller de danza Pasitos felices si influye

significativamente en la alimentacion en los estudiantes.

4.2.6. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°5

He 5: El taller de danza Pasitos felices influye significativamente en
la vida en sociedad y en el hogar en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: El taller de danza Pasitos felices no influye en la vida en
sociedad y en el hogar en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano

Damaso Beraln - Huanuco, 2022.
Tabla 13

Correlacion Hipotesis Especifica N°5

Taller )
de Vida
danza en
Pasit socied
0s ady
felice en el
s hogar
Coeficien
Taller te de o
. 1,000 , 764
de correlaci
danza 6n
Rho de Pasitos Sig. 000
Spearm felices (bilateral) ' ’
an N 37 37
Vida Coeficien
en te de "
. . , 764 1,000
socied correlaci
ady 6n
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en el Sig.
. ,000
hogar (bilateral)

N 37 37

Nota. Software estadistico SPSS
Interpretacion

Al respecto de la contrastacion de la hipotesis especifica 5 dio un
resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman con un
valor de 0,764, representada como una correlacion positiva. Por
consiguiente, el taller de danza Pasitos felices si influye

significativamente en la vida en sociedad y el hogar en los estudiantes.

4.2.7. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°6

He 6: El nivel de desarrollo de autonomia es alto luego de la
aplicacién del taller de danza Pasitos felices en los estudiantes de 5 afios
de la |.E. Mariano Ddmaso Beraun - Huanuco, 2022.

Ho: EIl nivel de desarrollo de autonomia es bajo luego de la
aplicacién del taller de danza Pasitos felices en los estudiantes de 5 afios

de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022.
Tabla 14

Contrastacion de la hipétesis especifica N°6

POST TEST
GRUPO DIFERENCIA
Sl NO
CONTROL 37.60% 62.40% 24.80%
EXPERIMENTAL 95.70% 4.30% 91.40%

Figura 7

Contrastacion de la hipétesis especifica N°6

95.70% 91.40%
100.00%
80.00% 62.40%
0,
60.00% p—
40.00% 24.80%
20.00%
0.00%
S| NO

POST TEST DIFERENCIA

B CONTROL EXPERIMENTAL

67



Interpretacion
Segun los resultados en la tabla de Post test en los grupos son:

e En relacion al grupo experimental, en el post test se obtuvo en la
escala de la lista de cotejo (SlI) 95.7% y (NO) 4.3%, indicando una
diferencia del 91.4% y afirmando que el desarrollo de la
autonomia es alto.

e En relacién al grupo control, en el pre test se obtuvo en la escala de
la lista de cotejo (SI) 37.6% y (NO) 62.4%, indicando una diferencia
del 24.8% y afirmando que el desarrollo de la autonomia es alto.

Mencionando que el nivel de la autonomia en los grupos la
diferencia si es alto luego de la aplicacion del taller de danza “Pasitos
felices” en los estudiantes de 5 afios de la |.E. Mariano Damaso Beraun

- Huéanuco, 2022.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. DISCUSION CON LAS BASES TEORICAS

e Segun Fuentes (2006), dijo: la danza es el primer impulso de la
comunicacioén, la danza existia mucho antes que el lenguaje hablado, cémo
los animales, mamiferos, pajaros, insectos y peces bailan, conectan a los
humanos con la naturaleza para fines especificos de cortejo, sefalizacion
de peligro, adquisicibn de alimentos, pantanos y de generacion en
generacion bailando en coreografias y acordes del pasado. Bailar es el
ritmico movimiento del cuerpo a lo largo de un patrén, generalmente
acompafiado de musica, utilizado como forma de comunicacion y
expresion. Todos tienen la oportunidad de expresarse a través del
movimiento.

Se afirma que, este enfoque tedrico destaca que la danza es una forma
ancestral de expresion humana que se conecta con los instintos naturales de
comunicacién. Los animales, como mamiferos, aves, insectos y peces, utilizan
movimientos ritmicos para diversos propdsitos, incluyendo la interacciéon
social, la atraccion de parejas y la sefalizacién de peligro. Este planteamiento
se alinea con la concepcién de la danza como un medio de expresion innato
en los seres humanos, desde una perspectiva evolutiva y antropoldgica. En el
caso del taller Pasitos Felices dirigido a estudiantes de 5 afios, estos principios
tedricos respaldan la importancia de la danza como una forma natural de
expresion y comunicacion en la infancia. A través de la danza, los nifios
pueden explorar su creatividad, desarrollar habilidades motoras, aprender a
comunicarse no verbalmente y expresar emociones y sentimientos de manera
ludica y natural.

Los resultados del taller pudieron ser fundamentados en esta base
tedrica al observar como los nifios, al participar en las actividades de danza,
encuentran un canal para expresarse y comunicarse de manera no verbal. Se
comprobd que, debido a la naturaleza intrinseca de la danza como una forma
de comunicacidn, los estudiantes mejoren su autonomia, habilidades sociales
y autoexpresion, lo que pudo reflejarse en un desarrollo integral y en la
adquisicion de habilidades cognitivas, motrices y emocionales.
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e Segun Miranda (2018), Dijo: es la manera de pensar por si mismo, su
decision, las soluciones individualizadas y creadas expresamente son
atendidas por la capacidad del individuo. las necesidades de cada uno,
soluciones que nos permitan desarrollar nuestros propios proyectos de vida
donde queramos, con quien queramos y como queramos. Por tanto,
cualquier apoyo que preste un servicio que tenga como objetivo la
promocion de la autonomia debe estar perfectamente integrado y
coordinado con este proyecto de vida y el plan para llevarlo a cabo.

Se afirma que, la autonomia es la capacidad de pensar de manera
individual y tomar decisiones que se ajusten a las necesidades personales,
permitiendo desarrollar proyectos de vida propios, en los lugares deseados,
con las personas deseadas y de la manera que se desee. Este concepto de
autonomia va mas alla de la simple independencia y sugiere la capacidad de
autogobierno, la toma de decisiones conscientes y la autorresponsabilidad en
la construccion de la propia vida. En el contexto del taller de danza Pasitos
Felices, esta teoria respalda la idea de promover la autonomia en los
estudiantes de 5 afios. Al ofrecerles un espacio para expresarse a través del
movimiento, se les brinda la oportunidad de tomar decisiones, explorar sus
preferencias, interactuar con otros y desarrollar habilidades creativas de forma
individual. Este enfoque se alinea con la nocién de Miranda sobre la
autonomia, ya que permite a los nifios desarrollar su identidad, tomar
decisiones personales y expresar sus ideas de manera autonoma.

La integracion de esta base teorica en el analisis de los resultados del
taller de danza permitio identificar como el desarrollo de la autonomia se
manifiesta en los nifios a través de sus expresiones individuales, la toma de
decisiones en sus movimientos y la creacion de su propio lenguaje corporal.
Esto pudo reflejarse en un mayor desarrollo de la confianza en si mismos, la
capacidad de autogestion y la expresion de sus propias ideas y emociones, lo
que potencialmente impactard positivamente en su desarrollo integral.

e Segun Mendoza (2000), dijo: una obra coreografica incluye un acto de
creacion artistica, un trabajo que se encuadra en el marco del arte y
consiste en crear (construir, desarrollar, escribir) un discurso particular con
una intencion personal, cuyo fin Gltimo es interactuar de alguna manera con
las masas. Una obra coreografica es el desarrollo del mundo interior del
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autor, que combina con experiencias visuales complejas (movimiento
corporal, movimiento del espacio y paisaje, musica, movimiento, texto,
narracién u otros medios) y subjetivas que trato de traducir y mostrar a
través de diversas interpretaciones, puramente sensual, emocional,
psicoldgica, fisica, etc.

Se afirma que, la coreografia es una composicion, que permite movernos
de manera armoniosa y segun un estilo de musica, que lleva conjuntamente
un vestuario adecuado.

El taller de danza permitid a los estudiantes expresar sus emociones,
percepciones y creatividad a través del movimiento. Los nifios pudieron
manifestar sus pensamientos y sentimientos internos mediante la danza,
creando asi un mundo personal de expresion. Durante el taller de danza, se
involucré diversas experiencias sensoriales como el movimiento corporal, la
muasica, la interpretacion, entre otros aspectos, que se entrelazan para crear
una experiencia coreografica completa. Esto se alinea con la idea de Mendoza
sobre la combinacion de elementos visuales y subjetivos en una obra
coreografica. El propdsito final de una obra coreografica, segun la definicion
de Mendoza, es interactuar con el publico. En el contexto del taller de danza,
los estudiantes no solo aprendieron a expresarse individualmente, sino

también a comunicarse a través del lenguaje del cuerpo.

5.2. DISCUSION CON EL OBJETIVO GENERAL

Ante el objetivo formulado, describir la influencia del taller de danza
Pasitos felices en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5 afos
de la I.E. Mariano Dadmaso Beraun - Huanuco, 2022.

Dado los resultados obtenidos con la evaluacion del post test, se
demostrd que la autonomia de los nifios, aumentoé significativamente, dando
lugar al desarrollo de identidad personal. Dando como manifestada el objetivo
formulado, en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Dadmaso Beraudn -
Huanuco, como se refleja en la tabla N°7 el 95% cumplen los pasos
adecuados para lavarse las manos, el 85% hace uso de manera continua el
alcohol en gel y el 100% son capaces de acudir al servicio higiénicos.

En efecto, estos resultados obtenidos nos permiten aceptar y confirmar

el objetivo propuesto, dando una validacién positiva al instrumento utilizado.
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5.3. DISCUSION CON LA FORMULACION DEL PROBLEMA

Ante el problema formulado, ¢ Como influye el taller de danza Pasitos
felices en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022?

Dado los resultados obtenidos con la evaluacion del post test, se
demostré que la autonomia de los nifios, aumenté significativamente, dando
lugar al desarrollo de identidad personal. Dando como manifestada el
interrogante formulado, en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano
Damaso Beraun - Huanuco, como se refleja en la tabla N°7 el 95% cumplen
los pasos adecuados para lavarse las manos, el 85% hace uso de manera
continua el alcohol en gel y el 100% son capaces de acudir al servicio
higiénicos.

En efecto, estos resultados obtenidos nos permiten aceptar y confirmar

el objetivo propuesto, dando una validacion positiva al instrumento utilizado.

5.4. DISCUSION CON LAS HIPOTESIS

Ante la afirmacion, el taller de danza Pasitos felices influye
significativamente en la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Damaso Beraln - Huanuco, 2022.

Se pudo afirmar con los resultados obtenidos de la evaluacién del post
test, donde se demostr6 que la autonomia de los nifios, aumento
significativamente, dando lugar al desarrollo de identidad personal, en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraln - Huanuco, Luego
de realizar la aplicacion de hipotesis, Se puede analizar en la tabla N°9, en
relacion al grupo control, en el pre test se obtuvo en la escala de la lista de
cotejo (SI) 38% y (NO) 62%, indicando una diferencia del 24% y afirmando
que el desarrollo de la autonomia es bajo.

En efecto, el nivel de la autonomia en los grupos la diferencia si es bajo
en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2022.
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CONCLUSIONES
Presentando las siguientes conclusiones:

e Describir la influencia del taller de danza Pasitos felices en el desarrollo
de la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beraun - Huanuco, 2022, se ve manifestado la influencia en la tabla N° 7 el
95% cumplen los plazos adecuados para lavarse las manos, el 85% hace
uso de manera continua el alcohol, el alcohol el gel y el 100% son capaces
de acudir al servicio higiénico. En la tabla N°4 se puede apreciar la
diferencia en la mejora del desarrollo de la autonomia entre el grupo
experimental y el grupo control es notoria. Mientras que en el grupo
experimental se observa un cambio significativo hacia respuestas
afirmativas en el post test, el grupo control presenta una mejora minima y
no tan sustancial. Los resultados obtenidos sugieren que la implementacion
del taller de danza Pasitos Felices tuvo un impacto positivo en el desarrollo
de la autonomia en los estudiantes de 5 afios. La gran diferencia entre los
resultados del pre test y post test en el grupo experimental indica una
reaccion positiva y un aumento notorio en el nivel de autonomia de los
estudiantes. En conclusion, los datos muestran de manera significativa que
la intervencion del taller de danza ha contribuido de manera favorable al
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5 afios de la institucion
educativa, resaltando un cambio positivo y notorio en comparacion con el
grupo control. Este resultado enfatiza la relevancia y el impacto positivo de
las actividades artisticas, como el taller de danza, en el desarrollo personal
y emocional de los nifios.

¢ Identificar el nivel de desarrollo de autonomia en los estudiantes de 5
afios de la |.LE. Mariano Damaso Beraun - Huénuco, 2022, se pudo
identificar en la figura 1 que el nivel de desarrollo de autonomia de los
estudiantes es de 38% a 62% haciendo una diferencia de 24%. El grupo
mas grande de estudiantes, representando el 62%, muestra un nivel
aparentemente mas bajo de desarrollo de autonomia en comparacién con
el otro grupo. La distribucién observada subraya la necesidad de
implementar estrategias o programas que fomenten y mejoren el desarrollo

de la autonomia en los estudiantes de 5 afios. La mayor proporcion de

73



estudiantes con un nivel mas bajo destaca la importancia de abordar este
aspecto en el entorno educativo. Los resultados sugieren que podrian ser
beneficiosas las intervenciones educativas dirigidas especificamente a
fortalecer y mejorar el nivel de autonomia en los estudiantes de esta edad.
Estrategias como talleres, programas o actividades centradas en el
desarrollo de habilidades de toma de decisiones, resolucion de problemas
y pensamiento critico podrian ser beneficiosas para mejorar el nivel de
autonomia en este grupo de estudiantes. En conclusién, la figura 1 revela
una distribucion desigual en el nivel de desarrollo de autonomia en los
estudiantes de 5 afios, lo que sugiere la necesidad de implementar
acciones dirigidas a mejorar esta capacidad en el entorno educativo para
lograr un equilibrio y un desarrollo mas homogéneo entre los estudiantes.
Elaborar el taller de danza Pasitos felices para el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Ddmaso Beraun
- Huanuco, 2022, como se puede evidenciar en la tabla 6 donde el 62% del
grupo experimental y 65% del grupo control no elaboran un taller de danza
para el desarrollo de autonomia. Los datos reflejan que tanto en el grupo
experimental como en el grupo control, una gran proporcion de estudiantes,
con un 62% en el grupo experimental y un 65% en el grupo control, no
elaboraron el taller de danza como herramienta para fomentar el desarrollo
de la autonomia. Los resultados sugieren la importancia de revisar las
estrategias de implementacién del taller de danza. Es crucial identificar los
obstaculos que impidieron la realizacién del taller para el desarrollo de la
autonomia y ajustar el enfoque o las condiciones para garantizar una mejor
ejecucion. En conclusién, los datos de la Tabla 6 indican una baja
realizacion del taller de danza Pasitos felices como estrategia para el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5 afios. Estos resultados
sefialan la importancia de analizar las barreras o dificultades encontradas
en la implementacion del taller y considerar ajustes o mejoras en su
ejecucion para garantizar su efectividad en el fomento de la autonomia en
los estudiantes.

Medir como el taller de danza Pasitos felices influye en la higiene personal
en los estudiantes en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beradn - Huanuco, 2022, como se puede evidenciar en la tabla 10 la
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aplicacion de taller de danza, de acuerdo a la correlacion de Rho de
Spearman con un valor de 0,811, representada como una correlacion
positiva, es decir que la aplicacion de taller de danza influye en la higiene
de los estudiantes. En la tabla N°5, podemos apreciar la mejora en la
dimensién de la higiene en el grupo experimental fue mucho mas notable y
sustancial que en el grupo control. Mientras que el grupo experimental
experimento un cambio drastico hacia una mejora en el post test, el grupo
control no mostré una diferencia significativa. Los resultados reflejan que la
intervencion, probablemente el taller de danza Pasitos Felices, ha tenido
un impacto sumamente positivo en la dimension de la higiene en los
estudiantes de 5 afios. La diferencia significativa entre los resultados del
pre test y post test en el grupo experimental indica una reaccién muy
favorable hacia una mejoria en la higiene. Se observa un cambio
significativo entre el pre test y el post test en el grupo experimental. En el
pre test, solo el 15% manifestdé tener un nivel adecuado de higiene,
mientras que en el post test, este porcentaje aumentd drasticamente al
94.2%, indicando un cambio muy positivo y notable. En conclusion, los
datos evidencian que la implementacion del taller de danza ha contribuido
significativamente a mejorar la dimension de la higiene en los estudiantes
de 5 afios de la institucion educativa, mostrando un cambio muy positivo en
comparacion con el grupo control. Este resultado subraya la relevancia de
las actividades artisticas en el desarrollo integral de los nifios, incluyendo
aspectos como la higiene y el cuidado personal.

Identificar como el taller de danza Pasitos felices influye en la vestimenta
en los estudiantes de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco,
2022, como se puede evidenciar en la tabla 11, el taller de danza tiene una
correlacion de Rho de Spearman con un valor de 0,849, representada como
una correlacion positiva, es decir que la vestimenta en el taller influye de
manera significativa. En la tabla N°6, podemos apreciar que hubo un
cambio significativo entre el pre test y el post test en el grupo experimental.
En el pre test, el 43% indico tener un buen manejo de la vestimenta, y este
porcentaje aumentd considerablemente al 99% en el post test. El grupo
experimental mostré un cambio extremadamente positivo y significativo en
la dimension de la vestimenta en el post test en comparacion con el grupo
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control. Mientras que el grupo experimental experimentd un cambio notorio
y drastico hacia una mejora en el post test, el grupo control no mostré una
mejora tan pronunciada. Los resultados sugieren que la intervencion,
posiblemente el taller de danza Pasitos Felices, ha influido positivamente
en la dimension de la vestimenta en los estudiantes de 5 afios. La gran
diferencia entre los resultados del pre test y post test en el grupo
experimental refleja una reaccion altamente favorable hacia una mejora en
el manejo de la vestimenta. En conclusion, la implementacion del taller de
danza ha tenido un impacto significativo en la mejora de la dimension de la
vestimenta en los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa, con un
cambio muy positivo en comparacion con el grupo control. Estos resultados
resaltan la relevancia de las actividades artisticas en el desarrollo integral
de los nifios, incluyendo aspectos como el manejo de la vestimenta y la
adquisiciéon de habilidades relacionadas con el cuidado personal.

Medir el taller de danza Pasitos felices influye en la alimentacion en los
estudiantes de 5 afios de la |.E. Mariano Damaso Beraun - Huanuco, 2022,
como se puede evidenciar en la tabla N° 12, el taller de danza la influencia
se ve manifestada con una correlacién de Rho de Spearman con un valor
de 0,675, representada como una correlacion positiva, es decir que la
alimentacion de los estudiantes tiene una influencia para el taller de danza
de los estudiantes. En la tabla N°7, podemos apreciar que se evidencié un
cambio significativo entre el pre test y el post test en el grupo experimental.
En el pre test, el 49% indicé tener una buena alimentacion, aumentando
considerablemente al 94% en el post test. El grupo experimental mostré un
cambio drastico y positivo en la dimensién de la alimentacion en el post test
en comparacion con el grupo control. Mientras que el grupo experimental
experimentd un cambio notable y sustancial hacia una mejora en el post
test, el grupo control no mostré una mejora tan pronunciada. Los resultados
sugieren que la intervencién, posiblemente el taller de danza Pasitos
Felices, ha influido positivamente en la dimension de la alimentacion en los
estudiantes de 5 afios. La gran diferencia entre los resultados del pre test
y post test en el grupo experimental indica una reaccién altamente favorable
hacia una mejora en la alimentacion. En conclusion, la implementacion del
taller de danza parece haber tenido un impacto significativo en la mejora de
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la dimension de la alimentacion en los estudiantes de 5 afios de la
institucion educativa, con un cambio muy positivo en comparaciéon con el
grupo control.

Medir el taller de danza Pasitos felices influye en la vida en sociedad y en
el hogar en los estudiantes de 5 afios de la |I.E. Mariano Damaso Beraun -
Huanuco, 2022, como se puede evidenciar en la tabla 13, el taller de danza
la incidencia en la vida social de los estudiantes se ve reflejado en el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman con un valor de 0,764,
representada como una correlacion positiva. Es decir que el taller de danzar
en los estudiantes va tener una incidencia en la vida en sociedad y en el
hogar. En la tabla N°8, podemos apreciar que se observdé un cambio
sustancial entre el pre test y el post test. En el pre test, el 41.3% manifesto
una percepcion positiva de la vida en la sociedad y en el hogar,
incrementando significativamente al 96.2% en el post test. El grupo
experimental mostr6 un cambio considerable y mas positivo en la
dimensién de la vida en la sociedad y en el hogar en comparacion con el
grupo control. La diferencia entre los resultados del pre test y post test fue
mas significativa en el grupo experimental que en el grupo control. Los
datos sugieren que la intervencion, posiblemente el taller de danza Pasitos
Felices, ha influido positivamente en la percepcion de los estudiantes sobre
la vida en la sociedad y en el hogar. EI cambio significativo en las
respuestas positivas en el post test del grupo experimental indica una
mejora sustancial. En conclusion, se evidencia un impacto positivo y notorio
en la dimension de la vida en la sociedad y en el hogar en los estudiantes
de 5 afios tras la implementacion del taller de danza.

Evaluar el nivel de desarrollo de autonomia luego de la aplicacién del
taller de danza Pasitos felices en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
Mariano Ddmaso Beraun - Huanuco, 2022, segun los resultados del post
test del grupo experimental el 95.70% a 4.30% y en el grupo control el
37.6% a 62.4% afirman que el desarrollo de autonomia es alto. Se observa
una clara diferencia en los resultados entre el grupo experimental y el grupo
control después de la intervencion. En el grupo experimental, un porcentaje
mucho mas alto de estudiantes reporté un desarrollo alto de autonomia en
comparacion con el grupo control. Los resultados sugieren que el taller de
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danza Pasitos Felices pudo haber tenido un efecto positivo en el nivel de
desarrollo de autonomia en los estudiantes de 5 afios. El alto porcentaje de
respuestas positivas en el grupo experimental indica que la intervencion
pudo haber contribuido a un mayor desarrollo de la autonomia en este
grupo en comparacion con el grupo control. En conclusion, los datos
sugieren que el taller de danza Pasitos Felices pudo haber tenido un efecto
positivo en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5 afios. Los
resultados del post test muestran un aumento notable en la percepcion de
autonomia en el grupo experimental en comparacion con el grupo control,
lo que respalda la eficacia potencial de este tipo de intervenciones en el

contexto educativo.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda al director y docentes del nivel inicial, de la I.E. Mariano
Damaso Beraun, implementar mas talleres de danza a los estudiantes de 5
afos porque hubo un buen desarrollo en la autonomia de los nifios.

e Se recomienda al director y docentes de la I.E. Mariano Damaso Beraun,
fomentar el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 5 afios, porque
es importante el desarrollo intelectual, emocional y moral.

e Se recomienda al director y docentes del nivel inicial de la I.E. Mariano
Damaso Berauln, desarrollar de manera continua el taller de danza “Pasitos
Felices” ya que ayuda a los estudiantes de 5 afos a tener una buena

higiene personal, vestimenta, alimentacion y vida en sociedad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES POBLACION
Y MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE - Elaborar el taller
GENERAL: GENERAL: Ha = ElI taller de danza INDEPENDIEN Pasitos felices. POBLACION
¢Como influye el taller Comprobar la Pasitos felices influye TE Elaborar los
de danza Pasitos felices influencia del taller significativamente en la  Taller de danza instrumentos de  Se trabajara
en el desarrollo de la de danza Pasitos autonomia en los estudiantes “Pasitos Felices” evaluacion con la
autonomia  en los felices en el de 5 afos de la I.E. Mariano Elaborar las sesiones totalidad de
estudiantes de 5 afios desarrollo de la Damaso Berain - Huanuco, relacionados con el alumnos
de la LE. Mariano autonomia en los 2022. desarrollo percepcion inscritos en el
Damaso Beraun - estudiantes de 5 coreografica. afio escolar
Huanuco, 2022? afios de la ILE. Ho = El taller de danza - Aplicar los académico.
Mariano Damaso Pasitos felices no influye instrumentos de estudiantes de
PROBLEMAS Beraun - Huanuco, significativamente en la investigacion en el 5afiosdela
ESPECIFICOS: 2022. autonomia en los estudiantes pre y post test. I.E. Mariano
de 5 afios de la I.E. Mariano Aplicar y desarrolla Damaso
a) ¢Cudl es el nivel de OBJETIVOS Damaso Beraun - Huanuco, las sesiones de Beradn -
desarrollo de ESPECIFICOS: 2022. ensefianza y el Huanuco,
autonomia en los aprendizaje 2023.
estudiantes de 5 afios a) Identificar el nivel HIPOTESIS ESPECIFICAS Evaluar los
de la IL.E. Mariano de desarrollo de resultados de pre test MUESTRA
Damaso Berain - autonomia en los 3. Ha = El nivel de desarrollo y post test La muestra es

Huanuco, 20227

b) ¢;De qué manera el
taller de danza
Pasitos felices influye

estudiantes de 5
afios de la IE.
Mariano Damaso

de autonomia es bajo en
los estudiantes de 5 afios
de la I.E. Mariano Damaso
Beraudn - Huanuco, 2022.

VARIABLE
DEPENDIENTE
Desarrollo de la

autonomia

Sigue los
pasos adecuados
para lavarse las
manos

de 43 alumnos
de 5 afios de
las secciones
‘BYycC’
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d)

e)

en la higiene personal
en los estudiantes de
5 afios de la IE.

Mariano Damaso
Berain - Huanuco,
20227

¢De qué manera el
taller de danza
Pasitos felices incide
en la vestimenta de
los estudiantes de 5
afios de la IE.
Mariano Damaso
Berain - Huanuco,
20227

¢De qué manera el
taller de danza
Pasitos felices influye
en la alimentacion de
los estudiantes de 5
afios de la IE.

Mariano Damaso
Berain - Huéanuco,
20227

¢De qué manera el
taller de danza
Pasitos felices influye
en la vida en sociedad
y en el hogar de los
estudiantes de 5 afos
de la LE. Mariano
Damaso Beraun -
Huanuco, 20227

b)

c)

d)

e)

Beraln -
Huanuco, 2022.

Medir como el
taller de danza
Pasitos felices
influye en la
higiene personal
en los estudiantes
en los estudiantes
de 5 afios de la
|.E. Mariano
Damaso Beraudn -
Huanuco, 2022.

Identificar como el
taller de danza
Pasitos felices
incide en la
vestimenta en los
estudiantes de 5
afios de la IE.
Mariano Damaso
Beraun -
Huanuco, 2022.

Medir el taller de
danza Pasitos
felices influye en la
alimentacién  en
los estudiantes de
5 afios de la LE.
Mariano Damaso
Beraln -
Huanuco, 2022.

Medir el taller de
danza Pasitos

Ho= El nivel de desarrollo
de autonomia es alto en los
estudiantes de 5 afos de la
I.LE. Mariano Damaso
Berauln - Huanuco, 2022.

. Ha = El taller de danza

Pasitos felices influye
significativamente en la
higiene personal en los
estudiantes en los
estudiantes de 5 afios de la
I.LE. Mariano Damaso
Beraudn - Huanuco, 2022.

HO= EIl taller de danza
Pasitos felices no influye
en la higiene personal en
los estudiantes en los
estudiantes de 5 afos de la
I.LE. Mariano Damaso
Beraln - Huanuco, 2022.

. Ha = El taller de danza

Pasitos  felices incide
significativamente en la
vestimenta en los
estudiantes de 5 afios de la
I.LE. Mariano Damaso
Beraudn - Huanuco, 2022.

2. Usa el alcohol
en gel después de
manipular  cualquier
material en clase

3. Es capaz de
acudir al servicio
higiénicos

4, Llega al salon
de clase con las ufias
cortas y limpias.

5. Se lava los
dientes
correctamente.

6. Se lava el

rostro para retirarse
del colegio

7. Llega al salén
de clase con el
uniforme limpio

8. Se quita las
prendas de vestir de
manera autbnoma.

9. Se coloca
abotona o cierra las
prendas de vestir de
manera correcta.

10. Se coloca las
zapatillas una en cada
pie segun

corresponda por si
mismo.

11. Se amarra los
cordones de las
zapatillas.
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f) ¢Cual es el nivel de
desarrollo de
autonomia luego de la
aplicacion del taller de
danza Pasitos felices
en los estudiantes de
5 afios de la IE.

Mariano Damaso
Berain - Huanuco, f)
20227

felices influye en la
vida en sociedad y
en el hogar en los
estudiantes de 5
afios de la IE.
Mariano Damaso
Beraln -
Huanuco, 2022.

Evaluar el nivel de
desarrollo de
autonomia luego
de la aplicacién
del taller de danza
Pasitos felices en
los estudiantes de
5 afios de la |L.E.
Mariano Damaso
Beraln -
Huanuco, 2022.

Ho= EIl taller de danza
Pasitos felices no incide en
la vestimenta en los
estudiantes de 5 afos de la
I.LE. Mariano Damaso
Beraln - Huanuco, 2022.

. Ha = EIl taller de danza

Pasitos felices influye
significativamente en la
alimentacion en los
estudiantes de 5 afios de la
I.LE. Mariano Damaso
Beraudn - Huanuco, 2022.

Ho= EIl taller de danza
Pasitos felices no influye
en la alimentacién en los
estudiantes de 5 afos de la
I.LE. Mariano Damaso
Berauln - Huanuco, 2022.

. Ha= El taller de danza

Pasitos felices influye
significativamente en la
vida en sociedad y en el
hogar en los estudiantes de
5 afios de la I.E. Mariano
Damaso Beraun -
Huanuco, 2022.

12. Abre su
lonchera para ingerir
sus alimentos

13. Come por si
solo, sin ayuda de su
docente

14. Usa los
utensilios de manera
correcta

15. Se sirve
liquidos por si solos

16. Cierra y
guarda su lonchera

17. Hace uso del
material que va utilizar
por si solo.

18. Mantiene
limpio su espacio de
trabajo

19. Selecciona el
material que va utilizar
para trabajar de
manera autébnoma.

20. Ordena los
juguetes al culminar el
juego libre.
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Ho= EI taller de danza
Pasitos felices no influye
en la vida en sociedad y en
el hogar en los estudiantes
de 5 afios de la IE.
Mariano Damaso Beradn -
Huénuco, 2022.

Ha= El nivel de desarrollo
de autonomia es alto luego
de la aplicacion del taller de
danza Pasitos felices en
los estudiantes de 5 afios
de la I.E. Mariano Damaso
Beraudn - Huanuco, 2022.

Ho= El nivel de desarrollo
de autonomia es bajo
luego de la aplicacion del
taller de danza Pasitos
felices en los estudiantes
de 5 afios de la IE.
Mariano Damaso Beraudn -
Huanuco, 2022.

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION
Aplicada

ENFOQUE
Cuantitativo

ALCANCE O NIVEL
Experimental

DISENO

Cuasi experimental
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ANEXO 2
RESOLUCION DEL ASESOR

UDH seomooecensseuamcsoon nios

RESOLUCION N° 0034-2023-D-FCEyH-UDH
Huanuco, 29 de mayo del 2023

Visto, el expediente N' 413893-0000003982 presentado por la alumna Edelinda DOROTEO ESPINOZA,
quien solicita Asesor Metodoldgico de tesis.

CONSIDERACION:
Que, mediante Resolucion N* 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobd el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco;

Que, los mecantsmos de s tests se encuentran estipulados en el Titulo v, del Indicado Reglamento General
de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco;

Que, el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria de la Universidad
de Hudnuco aprobado por Resolucion N* 280-20135-R-CU-UDH del 16 de marzo del 2013 se considera en el Vil
semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacion |;

Que, siendo politica del Programa Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria, Impulsar
la investigacidn clentifica y la proyeccén soclal;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Gienclas de la
Educacion y Humanidades, normadas en el Art. 479 inc c) del Estatuto y Resolucion N° 003-2022-R-AU-UDH del 28
de diclembre del 2022;

SE RESUELVE:
Articulo dnico: DESIGNAR al Mg. Manuel Ellab Grandes Anapan como Asesor Metodoldgico de Tesis de la alumna

Edelinda DOROTEO ESPINOZA, del Programa Académico Profesional de Educacion Basica: Iniclal y Primaria.

Registrese, comuniguese y erchivese,
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ANEXO 3
RESOLUCION DE APROBACION

W Dy F).Clmbnemamoeu\fl)xlj'ciz%N\:r‘mlujl::r)l)ADESE "

B Ty

RESOLUCION N° 0052-2023-D-FCEyH-UDH
Hudanuco, 13 de junio del 2023

Visto, el expediente N' 417703-0000004133 ls sumne Edelinda DOROTED ESPINOZA, quien solicits e
aprobacidn ded Proyecto de Tess intitulado *TALLER DE DANZA "PASITOS FELICES" PARA DESARROLLAR LA
AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA I.E. MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCOD 2023".

CONSIDERANDO:
Que, mediante Resokuckin N* 441-2017-R-CU-UDH ded 10 de febrero de 2017, s aprobc ef Reglamento
General de Grados y Titulos de ls Universidad de Huanuco;

Que, en el Plan de estudios de fa carrera Profesional de Educacion Basica: iniclely Primaria de fa Universidad
de Hudnuco se considera en el Vil semestre ls asignatura de Seminario Taller de Investigacion cuyo requisito para
su aprobacian requiere del nombramiento de un asesaor metodalogico para formadar el mencionado Proyecto de
Tesks;

Que, &l sumao Edelinds DOROTEQ ESPINOZA presents el Proyecto de"TALLER DE DANZA *PASITOS
FELICES” PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA LE. MARIANO DAMASO
BERAUN, HUANUCO 2023" y con informe N 003-FER-UDH-2023 del docente Dr. Frollén Escobedo Rivers; nforme
N' 5/N-2023-54¥-R de ls Dra. Selmira Antoniets Alvarado WWilacorta y informe N* 004-2023-ARR-DUDH del Mg
Andres Rojas Rvera, recomiendan ls aprobacion del mencionado Proyecto de Tess;

Que, siendo politica de ls Escuels Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primarts Impulsar la
Investigacion clentifica y la proyeccion secal; ¥

Estando & lo expuestoy en uso de las stribuciones conferidas 2 la Decana de ks Facultad de Oenclas de fa Educacion
¥ Humanidades, normadas en el Art. 477 Inc ¢} del Estatuto y Resofucion N9 003-2022-R-AU-UDH def 28 de
diciembre del 2022;

SE RESUELVE:
Articulo Umico: APROBAR el Proyecto *TALLER DE DANZA "PASITOS FELICES™ PARA DESARROLLAR LA
AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA LE. MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2023"
correspondiente 2 la alumna de la Facultad de Cencias de la Educacicn y Humanidades Edelinda DOROTEO
ESPINOZA, debilendo de inscribirse en el ibro de registro correspondiente.

Registrese, comuniguese y archivese,

OO/ g
Dwetragcder. Fac Cu Edhuc 7 Mum PAP Eaucacon Binka Intermaca s Archive
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ANEXO 4
LISTA DE COTEJO

(Pre test)

TALLER DE DANZA PASITOS FELICES PARA DESARROLLAR LA
AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA I.LE. MARIANO
DAMASO BERAUN, HUANUCO 2022

NOMBRES:

N° INDICADORES
Escala

Sl NO

Higiene

1 | Se lava las manos de manera correcta. (abre el
cafio, se moja las manos; aplica el jabén y se
frota entre los dedos, cierra el cafio y se seca las
manos)

2 |Usa de manera continua el alcohol en gel
después de manipular algun objeto en clase.

3 | Hace uso de los servicios higiénicos pidiendo
permiso a su docente.

4 | Llega al salon de clase con las ufas cortas y
limpias.

5 | Llega al salén de clase con los dientes limpios.

6 | Sigue los pasos para un correcto lavado de rostro
antes de retirarse del colegio. (abre el cafo, se
moja la cara, se frota con el jabon, se enjuaga y
seca la cara)

Vestimenta

7 | Llega al salon de clase con el uniforme limpio.

8 | Se quita la prenda de vestir de manera autbnoma.
(casaca, chompa, mandil)
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9 | Se coloca, cierra o abotona la prenda de vestir en
orden independientemente (casacas, chompa,
mandil)

10 | Se coloca las zapatillas una en cada pie segun
corresponda por si mismo. (la zapatilla que
corresponde al pie derecho y al pie izquierdo
segun corresponda)

11 | Se amarra los pasadores de las zapatillas por si
mismo.

Alimentacion

12 | Abre la lonchera y taper por si mismo a la hora
del recreo.

13 | Ingiere sus alimentos sin la ayuda de los demas.

14 | Utiliza utensilios (cuchara, tenedor) para ingerir
sus alimentos segun los necesite.

15 | Abre las botellas y se sirve en vasos por si
mismo.

16 | Cierra y guarda su lonchera en el estante de
donde fue retirado.

Vida en sociedad y en el hogar

17 | Hace uso de los materiales por si solo
(microporoso, serpentina, crepe, goma, silicona,
colores, plastilina, crayolas)

18 | Mantiene limpio su espacio de trabajo (encima,
debajo de la carpeta y el piso)

19 | Selecciona el sector y los materiales que va a
utilizar para el juego libre.

20 | Ordena los juguetes al culminar el juego libre en

los sectores.
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ANEXO 5

LISTA DE COTEJO
(Post test)

TALLER DE DANZA PASITOS FELICES PARA DESARROLLAR LA
AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA I.LE. MARIANO
DAMASO BERAUN, HUANUCO 2022

NOMBRES:

N° INDICADORES
Escala

Sl NO

Higiene

1 | Se lava las manos de manera correcta.

2 | Aplica correctamente el jab6n para lavarse las
manos de manera correcta.

3 | Utiliza papel toalla o secador para secarse las
manos de manera autbnoma.

4 | Usa de manera continua el alcohol en gel
después de manipular algin objeto en clase.

5 | Acude pidiendo permiso a su docente y acude a
los servicios higiénicos por si solo.

6 | Sigue instrucciones para un correcto lavado de
rostro antes de retirarse del colegio.

Vestimenta

7 | Se quita la prenda de vestir de manera auténoma.

8 | Se cierra 0 abotona la prenda de vestir en orden
independientemente

9 | Se coloca las zapatillas una en cada pie segun
corresponda.
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10

Se amarra los cordones de las zapatillas
correctamente  siguiendo las instrucciones
encomendadas.

11

Se coloca la prenda de vestir correctamente con
uno y otro brazo correspondiente de manera
auténoma.

Alimentacion

12

Abre la lonchera por si mismo.

13

Ingiere sus alimentos sin la ayuda de los demas.

14

Utiliza utensilios para ingerir sus alimentos segun
los necesite.

15

Abre las botellas y se sirve en vasos por si
mismo.

16

Cierra y guarda su lonchera en el estante de
donde fue retirado.

Vida en sociedad y en el hogar

17

Hace uso de los materiales por si solo.

18

Mantiene limpio su espacio de trabajo

19

Ordena los juguetes al culminar el juego libre.

20

Selecciona el juego y los materiales que va a
utilizar.
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ANEXO 6
EVALUACION DE EXPERTOS

3 UID~ UNIVERSIDAD DE HUANUCO 3

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCA
HUMANIDADES

FICHA N°* 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: X D k%, OF Dbzt | Phiare: §rercs s Pneen
....DS—’..).,t‘J,..‘Z..S‘..L.L.b.(-.........1._§ SN TR PUTRNCRSE SN S o £ 0 e ee o n St TR 05,

S bhes . OC. L6 X TLARESIG.. Qb AL, G5 8. ha k...
L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres :Mearado Vicente Gilror Jauf
Cargo o Institucién donde labora s Diveclor
Nombre del Instrumento de Evaluacion  : Lrsfn e Ce {y
Teléfono PG9S ZTFYSooT
Lugar y fecha B0 5 - 2023
Autor del Instrumento PODBR0TED 93P |, £ae\ndo

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios \;. NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado v claro. |/
Objetvidad Los indicodores que se estan midiendo estdn expresados en /
conductas observables.
Contextualizacion £l problema que se estd Investigando estd adecuado al avance de b /
clenclay ks
Organizacién mnmmammmuwm Zy
Cobertura Abarca todos s aspectos en cantidad y calidad /7
Intencionalidad Sus son adecuados para valorar aspectos de las | /0
gias ya
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estin basados en aspectos tedrico /‘
cientificos /
Coherencla Existe coherencia entre los indicacdores y las di » de su /
=1 /
Metodologia La estrategia que se esta utiizando responde al propésito de s | /
investigacion Vi
Oportunidad Ulmmmwmdmﬁommomh/
adecuado

n. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

w. RECOMENDACIONES

— —— uco, 33 de.. LAY O. .. de2023
o ¥ AL
Firma del experto
DNI
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/UL SNIVEIIUAL DS HUANUL), 23
HUMANIDADES

FICHA N* 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: X 4l L8... DE "DBWIh  Phoaro s GELIES onba
_..D.EA‘.EJ-_?:.&.LLJ.-.’- D DO RS, L BN s Eatw O kDTS, DE.
B B O LB S SUDRE SO O MBS0, BE SO

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres :/,Laruc/o V-(enfé r-l/n)e.' ]li?ui/
Cargo o Institucion donde labora : Dirveelor

Nombre del Instrumento de Evaluacion  : /i séu o Cotess

Teléfono P ISZFFG00T

Lugar y fecha :3f-05- 2023

Autor del Instrumento FO0ROTEO Eupzmeaad | £leliado

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios Sytoracien
Claridad Los indicadores estén formulados con un lenguaje apropiado y claro, |
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estin expresados en /
conductas observables, v
Contextualizacion | El problema que se estd investigando estd adecuado al svance de la |,/
ciencia y la tecnologla.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacidn Wgica. 7y
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad /.
Intenclonalidad | Sus instr son adecuados para valorar aspectos de las | /
estrategias Vi
Consistencia Sus dimensiones e Indicadores estin basados en aspectos tedrico 7/
cientificos /
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
variable /
Metodologia La estrategia que se estd utifzando responde al propdsito de la |
investigacién /
Oportunidad €l instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mis | 4/
adecuado

L. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

Firma del experto
DNI
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NIVERSIDAD UE HUAN Z
'A L"")'l FlAJCll.TADDEQENCIAS DE LA uc:AU })Y N

HUMANIDADES

~ FICHA N* 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo de la Investigacién: .. T0AES  DE  Obwzh  Ppoyres FELICES

el RFR e ST G OB S AR LB XGRS RAT A B e ESYU DL AETE
pe S ARors
I DATOS INFORMATIVOS
Apellidos y Nombres P PLURIODO UICENTE L CXtMER endL
Cargo o Institucién donde labora D3R LcYop
Nombre del Instrumento de Evaluacion @ ) <o v OF oYL sa
Teléfono ‘q §2 79 9009
Lugar y fecha 1 2314-05- 2013
Autor del Instrumento ' Dogotes ES0INend Ede\inda
I ASPECTOS DE VALIDACION:
Valoracién
Indicadores Criterios 5 NO
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las
sesiones !
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel v/
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion ’
Evaluacién
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacion, son coherentes, ,/
Aplicacion estdn redactados adecuadamente
Aspectos Curriculares | Existe secuencia l6gica: V
Competencia
Capacidad P
Desempefio /
Indicador )

118 OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR
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58U~ UNIVERSIDAD DE HUANUCO  +3)

FACULTAD DE cmcva DE LA EDU

FICHA N* 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: . -T.RAL ES... DA DDt N Ehoiles.  CELECE2..
ARSI P LSS XY STRWY N SO - SO LN 2 TV R N 5\ RS SO0 5 = % <
B > SR N CY K DNty o Eo ™ [N N T uwm S BEAD, h

1. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

A”'"d“vm :CbW"""“' TS ® ¥, M s AeaTRA
Cargo o Institucién donde labora I JmCEMEE BE n WON

Nombre del Instrumento de Evaluacidn  : Leste BF ©ETEIE

Teléfono : 9553254

Lugar y fecha 1l Gavionnes
Autor del Instrumento :

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracign
Indicadores Criterios )
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiada y daro. ’
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estén expresados en P 4
conductas ohservables,
Contextualizacidn ammmnmmmmﬁmummnu P
clencia y la tecnclogla.
Organizacién Los ftems guardan un criterio de organizackdn ldgica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad 7
Intenclonalidad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las 3
Conslistencia Sus dimensiones @ Indicadores estin basadas en aspectos tedrico |~
cientificos
Coberencia Mntnbﬁlmvhmmmasu 7
varhblo
Metaodologia La estrategia que se estd utiizando responde al propdsito de |a J
investigacidn
Oportunidad umummaedadkadomdmmmoma 7
adecuado
1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
v. RECOMENDACIONES
Hudnuco, 2. de o . de 2023
Firma del experto
DNI 22409696
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¥ UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO 33

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCA
HUMANIDADES

FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo de la Investigacién: TRLAE R DE Dhwst PRSI ELLACLS. PRYn
....%g%&c.’e;m&.._..Lm._.mmnncux.u..mimu....‘.L_q:a...f_smnm-x:.;..ADE

I DATOS INFORMATIVOS
Apelidos y Nombres T CBaA DG Shmscile ¢, Wniwe Trem s
Cargo o Institucién donde labora : e CTUTR LA AL uen
Nombre del Instrumento de Evaluacién  : Lyavn S5 Cevigo
Teléfono 5B FS3 5 Y
Lugar y fecha D Ahn Fawinasin

Autor del Instrumento : Decetrd ATners, EDELEL

i ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterlos o
S1 NO
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en ol desarrollo de cada una de las
sesiones il
Estrategias Son coherentes y pertinentes para e nivel - E
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion
Evaluacion i
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacion, son coherentes,
Aplicacién estdn redactados adecuadamente -
Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica:
Competencia -
Capacidad -
Desempefio -
Indicador -
. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES )
Siten TEOACIEDAS Gon Conpatncas
. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR
V. RECOMENDACIONES
Hudnuco, .22... de .. 11532 de 2023
Firma del experto
NI 220408l
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7 LD UNIVERSIDAD DEHUANUCO 53

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

muoaummpdau SBLALR DR DBNRO N&Sx\tu YELRLES. RREL

.w.__)hQ.RDL&.b.LM..!.& ..... By oMIN. LN LOS..... EsanOLpNiES DN
L3 PWes. DL ER S E MBATRAMG. _Oamso BELHUN.
L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALID,

Apellidos y Nombres “OTﬂeU&U regoi, ¥ l" AR A tloves :
Cargo o Institucion donde labora . Protesorods Aulo TELM nLed
Nombre del Instrumento de Evaluacion ¢
Teléfono : o 66s18161
Lugar y fecha Hotmuw 93 dt Howo dc 2043

Autor del Instrumento

Ik ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

ficad Vllondéﬂ
' SI
Claridad Los incicadores estan formulados con un lenguaje aproplado y claro, e
Objetividad Los Indicadores que se estin mediendo estdn cxpresados en prg
conductas observables.
Contextualizackn Elm&mlquumwﬁmmmammdzu v
cienciay la
Organizacion Los items guardan un cﬁt-rio de organizacién Kgica. v
Cobertura Abarca todas los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de s v/
estrateglas
Consistencia Sus dimensiones e Indicadores estin basados en aspectos tedrico o
cientificos
Coherencia Extste coherencla entre los Indicadores y las dimensiones de sy v
variable
Metodologia uowawaqanaumqmmmedmmdeb »”
investigacion -
Oportunidad £l instrumento serd plicado en el 10 Oportuno O mMis v
adecuado

., OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

2 : sEmﬁm 23 ge. JlONO......... de 2023

hlmdtlew!ﬂo
on 22500923
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UL SNBOAY UE funsuLy, g
HUMANIDADES

FICHA N°* 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo de la Investigacion: 3 BLALY. 05, DR RREIN0S. LELAGES, LRER
...n;:;&&si_gu..n_e_m..!.Q.......h..u..mmxuts ..... LA LG A Lo DI ANLEL. D5

L DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres : Ga\of‘A Jaur "ﬂu' '7\:fn§z::‘£:\o'u'
Cargo o Institucién donde labora : ?m\mro de Nulg xeT ™
Nombre del Instrumento de Evaluacién
Teléfono : q665|6(61
Lugar y fecha : Avanveo 23 de Hoyo o(bl w23
Autor del Instrumento 3
I ASPECTOS DE VALIDACION:
Indicadores Criterios Vieratien l
st | NO |
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las |
sesiones 7
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel v _t
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion e |
Evaluacion l
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacion, son coherentes, v
Aplicacién estdn redactados adecuadamente
Aspectos Curriculares | Existe secuencia logica: v/
Competencia
Capacidad 74
Desempedto v
|l Indicador v

. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES
Husnuco, 23.. de ...H.Q’.Dm_.m._ de 2023

--«-—-Q del experto

oni 12500923
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FHUD- YAINVERSDAD DEHUINES &

HUMANIDADES

FICHA N* 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Thulo de fa Investigacién: .. TRLLER. O, OhN2N_ LRI CELICE S
Phél X §‘ ShSeaLeh B b Bosobad L. LN k0S... L9050, m;.,s. (138

::Ioll:c:sm:::“ &:If 6¢u7 ’2‘7& w

Cargo o Institucion donde labora AT
Nombre del Instrumento de Evaluacion  : Staonry ot 1 x\d,l
Teléfono ‘)62‘)')(”6 .,{
Lugar y fecha tda Gpeawa, 22 oy 2273
Autor del Instrumento s /Ju ! 9 2
. ASPECTOS DE VALIDACION:
Indicadores Criterios e on
= : o NO
Momentos Pedagégicos | Existe secuenclaen el desarrollo de cada una de las
sesiones S
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel N
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion @
Evaluacion
Ficha de Evaluacion- Responde a los indicadores de evaluacidn, son coherentes, £
Aplicacién estén redactados adecuadamente |
Aspectos Curriculares Existe secuencia logica: "
Competencia
Capacidad >
Desempeiio A
indicador =
N OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR
V. RECOMENDACIONES
Hudnuco, .2C... de YA e de 2023
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FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: L. A LGEW  0E  OMIZA ©DO3xes. FELICES
..... Qgih_Sli_;‘hm‘....-:.-)..;...cn..a.....;...(x....__m.a; oA AT L A S L B ST O MY E S
RE. S ANCS. . OE . 2O . BB LORANGG, QRS e BER LN

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres :Meeedo W Pehine c\ovez
Cargo o Institucién donde labora  Decente
Nombre del Instrumento de Evaluacién  :ppn LESYH QE (BTESO
Teléfono -qe 6uo 4S! ’
Lugar y fecha 30 de vy e — Weomwie
AU i f Qeporce ESpinwere Edeliado .
. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoracién
Indicadores Criterios s NO
Claridad Tos indicadores extin formulados con un lenguaje apropiado y daro. | /
Objetividad Los Indwcadores que se estin midiendo estdn exp dos en | / J
conductas observables.
Contextualizacion tlwm'qwseeﬂswdoemmcudoalmcedeh /
ciencia y la tecnologla. y
Organizacion Los items guardan un criterio de organizackin kgica, r,
Cobertura ‘Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad /
Intencionalidad Sus instri son ad dos para valorar aspectos de las /
estrategias
Consistencia Mmm-ma::duuenﬁnﬁosm aspectos tedrko /
cientificos yi
Coherencia wzmm.mmmvhsdlmmuw /
variable
Metodologia umaustmmmwalmmdeh 74
Investigacion £
Oportunidad €1 instrumento serd apicado en e momento Oportund 0 mAs /
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES
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Titulo de la Investigacién: TNLL LR OE Onmal  RA5 V04

DA

UNIVERSIDAD DE HUANU

DE LA EDUCACI
FACULTAD DE clmcms

60

FICHA N* 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

NELRCES. CRes

OF:&R.RROLLDQ-...JJ\ e DATOROMIA L0 LG5, EST.AOLAMTES, OF.
o BROSDE L 36 HERIANG. DAMKLG.. OELAALN.
L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAUDADOR
Apellidos y Nombres M‘WWA? &9 }{
Cargo o Institucién donde labora .CJ
Nombre del Instrumento de Evaluacidn  : Lxsypn ©OE COYESO
enzs NC932825241
"v - 8
Tt rers, S( e Wafo
Autor del Instru 5
gy Dosores £sernoma  LopLINOA
n. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores Criterias :I,"’"d:o‘
Claridad Los indicadores estin formuladas con un lenguaje apropiado y daro. |+
Objetividad los indicadores que se estdn midiendo estin expresados en /
ductas observables.
Contextualizacidn | El problema que se esté investigando estd adecuado al avance de s /
clencla y la tecnologia. £
Organizacidn Los items guardan un criterio de organizacion lgica. 7,
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calldad ¥ 4
Intenclonalidad | Sus instr son adecuados para valorar aspectos de las /
estri y
Cansistencla Sus dimensiones ¢ indicadores estin basados en aspectos tedrico /
Cientificos P
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
variable
Metodologia La estrategla que se estd utilizando responde al proposito de ls /
Investigacién /
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el m oportuno o mis | /
adecuado
i, OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

v,

RECOMENDACIONES

nuco, 3. de _ A DV.O..._ de2023

e e s forvastmmssensis

del experto

om 92 H3113(
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7140~ UNIVERS mADDEHUANgg e

FACULTAD DE ciencias De LA EDUCA

FICHA N* 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo de la Investigacién: ARLLES. .DE _ OONZMA  ODhcrros Chlxcrs

.QPDQCQ .DQ“‘DDDJ.LD% iy ]\u:xnnnhxl\ N L.50S [r1unu~u1£_;

1. DATOS INFORMATIVOS

Apailidos y Nombres PLEREDE - 1A PolINO CWPVEZ
Cargo o Institucién donde labora S DocENTE

Nombre del Instrumento de Evaluacian ‘LxSTR DE COTESO

Teléfono :q‘;-‘;gloqg-(

Lugar y fecha 30 a2k YIpyO

Autor del Instrumento ‘Doveree E5 PENeh, COE LT.RDN

. ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios \:lond':;
Momentos Pedagégicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las /
sesiones
Estrategias Son coherentes y pertinentes para ol nivel &
Indicadores de Responde a los Indicadores de investigacion /
Evaluacion 2
Ficha de Evaluacién- | Responde a los Indicadores de evaluacién, son coherentes, /
Aplicacién estdn redactados adecuadamente |
Aspactos Curriculares | Existe secuencia Iogica: /
Competencia 2
Capacidad 4
Desempefio 7,
Indicador '3

. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

v. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

Hudnuco, 2O do .. SM.ONO..... de 2023

ComgoetiH )
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#1J0D- UNIVERSIDAD DE HUANUCO +3 3

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCA
HUMANIDADES

FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo de fa Investigacién: . TPLLE QD5 06wmzn.  C0Ssnes. BELasta .
_.e%v. ¢ _m‘.sanﬂﬂ_nu.ga LD Ao MIN. BN s ESTURIDNIES

I DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres :(‘2‘?‘; e/ AT g,
Cargo o Institucién donde labora  Doee / }
Nombre del Instrumento de Evaluacién  © Ty <-A D CoVESO
Teléfono

‘93282 311
Lugar y fecha :
Autor del Instrumento 4 o ’La ﬂ/‘a)

" Ootaito e‘_w.r\o.o £de\ind o -
" ASPECTOS DE VALIDACION:
Indicadores Criterios v: ™) ]
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las / . l
sesiones J l
Estrategias Son coherentes y pertinentes para ef nivel 4
indicadores de Responde a los indicadores de investigacion /
Evaluacién
Ficha de Evaluacion- | Responde a los Indicadores de evaluacién, son coherentes, | |/
Aplicacion estén redactados adecuadamente
Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: /
Competencia y
Capacidad 4
Desempefio 4 y
Indicador 74

n. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

Hudnuco, 3. de .. TARY.Q ... de 2023

on 22 i 31131

107



5D~ UNIVERSIDAD DE HUANUCO 53

Ty FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y .
HUMANIDADES

" FICHA N* 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Thulo de la Investigacién: WLl RN, Dbtk ehosloes FELICE S
LBLAn.. DLSMRLOL LA R — b B AR O e . Lo oot s e, O F

5 bByos
L DATOS INFORMATIVOS <
Apellidos y Nombres s Guhunes 0 PPAR Maoed | €
Cargo o Institucién donde labora TR VIEY
Nombro del Instrumento de Evaluacién  : L x5y O COVESO
TG 1962382 212
Lugar y fecha : 30 DE MAYO
Autor del Instrumento ‘ DotoTEe ESPTNOIA LORLINDRM
i ASPECTOS DE VALIDACION:
Valoracién
Indicadores Criterios % o
Momentos Pedagdgicos | Extste secuencla en el desarrollo de cada una de las /
sesiones 2
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel v
Indicadores de Responde a los indicadores de Investigacion /
Evaluacion
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacian, son coherentes, /
Aplicacién estan redactados adecuadamente
Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: /
Competencia
Capacidad Ve
Desempefio v
Indicador v

L OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V.  RECOMENDACIONES
Hudnuco, .20 de . MDY 0. se 2023

!

del experto
om 22436550
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FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: . TOZLES . DX _DRN20._ Ohixioy  FLLTces. Phan
DESNRLON R b D UTOIOIAT . eM b 3, Kt DR L DE

SN 5 SYCRR o 5 S0 3 O

1 DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres

Cargo o Institucién donde labora D LAONn

Nombre del instrumento de Evaluacién  : L 351 OE COTE 30
Teléfono Q27K 21L
Lugary fecha an PE MBVO

Autor del Instrumento

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

L S SN & § 2N~ 3 NP\ mé\'\ S BERRUN

CBROUOTS hpheht MOROEL E.

"DoPOTES EupIteza L OELINGD

Valoracién
Indicadores Criterios 5| NO
Claridad Los indicadores estin formulados con un lenguaye apropiado y claro, Vo
Objetividad Los ndicad que se estén midiendo estin expresados en /
conductas abservables.
Contextuafzacion | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance de a /
clenclay la 3. o
Organizacion | Los Items guardan un criterio de arganizacion lgica. 7,
Cobertura Abammhsa:peumenmdynuu 7
Intencionalidad Sus son dos para valorar aspectos de las /
cstrategiss
Consistencla Sus di i e indicac estan basados en aspectos tedrico 4
cientificos
Coherencia Existe coberenca entre los Indicacores y las dimensiones de su |
varisble
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de la |
Investigacion P
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuna © mis | /
adecuado

I OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES
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ANEXO 8

SESIONES DE APRENDIZAJE

TITULO:

“NOS

LAVAMOS

CORRECTAMENTE.”

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

LA

MANO

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: “MARIANO DAMASO
BERAUN”
1.2. Area: personal social
1.3. Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:
1.5. Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6. Fecha: ......... S /2023
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Seccioén: “B”.

frota entre los
dedos, cierra el
cafio y se seca

las manos)

A TECNICA/
R -
E COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS | INDICADORES INSTRUMENTO
A S
Construye  su | Sevaloraa | Toma la | Se lava las | Observacion
identidad. simismo. | iniciativa para | manos de Llsta. de
realizar cotejo.
. manera
acciones de
cuidado correcta. (abre
= personal, de | el cafio, se
3 '
2 manera moja las
T auténoma. .
& manos; aplica
o
< el jabon y se
o
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ENFOQUES TRANSVERSALES

OBSERVABLES

ACTITUDES Y/O ACCIONES

Enfogue bisqueda de la excelencia

objetivos que se proponen.

Docentes y estudiantes comparan, adguieren y
emplean estrategias dtiles para aumentar la
eficacia de sus esfuerzos en el logro de los

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
- RECUR
M PEDAGOGICO ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS
SOS
S
¢ Entonamos la cancion: lavado de manos Dialogo
MOTIVACION Usb
A e e U: Parlante
s e ' Laminas
ey e TR N R R
o St DU%DEW.L., Dm. o
9 Sremeza & FROTAR mOR ARRiSA ¥ FOR AEas
Z LAVATE LAS MANCS. ANTES DE COMER
et a it e e e e
PROBLEMATIZ | Alguien sabe ¢Cémo nos debemos de lavar las
ACION manos correctamente?

RECUPERACIO

¢ Qué debemos de utilizar para lavarnos las

N DE manos correctamente?
SABERES
PREVIOS
CONFLICTO ¢,Cudles son los pasos para lavarnos las manos
COGNITIVO correctamente?
PROPOSITO Hoy vamos a aprender a lavarnos las manos.
DE LA SESION
CRITERIOS DE | Reconoce los pasos para un correcto lavado de
EVALUACION | manos.

Se lava las manos utilizando jabén, agua y se
seca las manos.
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ACUERDOS DE
CONVIVENCIA

Establecemos acuerdos de convivencia:

- Levantar la mano antes de hablar.

- Escuchar con atenciébn las
respuestas de los compafieros.

- Mantener en orden el salon.

DESARROLL

GESTION Y
ACOMPANAMIEN
TO

PROBLEMATIZACION

Mostramos la siguiente imagen

Seguidamente preguntamos:
¢, Qué observamos en la imagen?

¢ Ustedes saben lavarse las manos
correctamente?

¢, Qué creen que utiliza el nifio de la imagen
para lavarse la mano correctamente?

ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”
Bailamos y lavamos nuestras manos

Junto a los estudiantes la maestra les menciona
que para lavarnos las manos debemos de
utilizar jabon, agua y una toalla para secarnos
las manos.

Yo me lavo las manitas,

con jabon y agua fresquita.

Yo me lavo cada dedo,

uno a uno y con esmero.

Y lo hago despacito,

iya se marcha el bichito!
https://www.youtube.com/watch?v=yXhtsyaToo
E

La maestra les presenta la maqueta de un cafio
y elle bailando realiza los siguientes pasos:

Paso 1 abrimos el cafio
Paso 2 nos aplicamos un poco de jabon

Paso 3 frotamos por arriba y por debajo entre
los dedos y por las ufias.

Paso 4 nos enjuagamos las manos

Dialogo

Jaboén
Toalla

Iméagen
es

Parlante

Usb
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https://www.youtube.com/watch?v=yXhtsyaTooE
https://www.youtube.com/watch?v=yXhtsyaTooE

Paso 5 nos secamos las manos.

{1 2] (3]

HM ! Jile Restricguon

Seguimos instrucciones para lavarnos bien las
manos bailando lo practicamos en el aula 'y
luego nos retiramos a los servicios higiénicos y
procedemos a realizar el correcto lavado de
manos.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Animamos a los estudiantes a seguir lavandose
correctamente las manos.

Los estudiantes se comprometen a lavarse las
manos antes de ingerir sus alimentos, y antes de
agarrar los cuadernos.

CIERRE

Se realiza las siguientes preguntas:

* $ Qué hemos aprendido?
EVALUACION | * ¢Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacion hemos identificado?

* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?

Dialogo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Parala docente:

e MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo Nacional, Lima —

Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO

Actividad: ME LAVO LAS MANOS

Fecha:
Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su
identidad.

Se lava las
manos utilizando
jabdn, agua y se
seca las manos.

Toma la
iniciativa para
realizar
acciones de
cuidado
personal, de
manera
autébnoma.

Reconoce los
pasos para un
correcto lavado
de manos.

Sl NO

Sl NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: “USAMOS EL ALCOHOL DESPUES DE
USAR LOS OBJETOS DE CLASE”.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: “MARIANO DAMASO
BERAUN”
1.2. Area: personal social
1.3. Edad: 5 afios Seccion: “B”.
1.4. Docente de Aula:
1.5. Alumna investigadora: Edelinda Doroteo
Espinoza
1.6. Fecha: ......... - / 2023
I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
~ TECNICA/
AREA | COMPETENCIAS | -apacipapes PESEMPERNOS INDICADORES NSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraa | Toma la | Usa de manera | Observacion
= identidad. simismo. | iniciativa _ continua el | Lista de
'© para realizar cotejo.
a acciones de alcohol en  gel
c_Cts cuidado después de
o personal, de | manipular algin
g manera objeto en clase.
autonoma.
ACTITUDES Y/O ACCIONES

ENFOQUES TRANSVERSALES OBSERVABLES

Docentes y  estudiantes comparan,
adquieren y emplean estrategias (tiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se

Enfoque blsqueda de la excelencia

proponen.
Il SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS ~ECUR
M PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS 0%

e Entonamos la cancion: utlizamos el | Didlogo

. alcohol
MOTIVACION Usb
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Estiro una manito y la otra también las | Parlante
guardo y las saco y aplico el alcohol. )
Laminas
Estiro las manitos las guardo y las saco y
aplico el alcohol.
®
Q
Z
PROBLEMATIZACION Alguien sabe ¢Cémo debemos de
aplicarnos el alcohol?
RECUPERACION DE ¢En qué momento debemos utilizar el
SABERES PREVIOS alcohol?
CONFLICTO COGNITIVO | ¢Por qué es importante usar el alcohol?
PROPOSITO DE LA Hoy vamos a aprender la importancia y el
SESION correcto uso de aplicar el alcohol.
CRITERIOS DE El estudiante hace uso de manera
EVALUACION continua el alcohol en gel después de
manipular algun objeto en clase.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.

- Escuchar con atencion las
respuestas de los
compafieros.

- Mantener en orden el salédn.

PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO
B Alkofarm B Alkofarm? B Alkofarm:
Alcohilcoh? gery
9 ......... =3 :
- i i
O
@
SE Seguidamente preguntamos:
%)
UQJ ¢, Qué observamos en la imagen? Imagene
S
¢ Ustedes saben como deben aplicarse el
alcohol? Parlante
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¢ Por qué es importante usar el alcohol?
ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”

Bailamos y nos aplicamos correctamente
el alcohol en gel.

La maestra invita a los estudiantes a
sentarse en un circulo y a continuacion
les presenta al alcohol en gel, explica
que es importante usar el alcohol
después de manipular o tocar cualquier
objeto del salén para no poder
enfermarnos de algunas bacterias
(COVID-19)

También les mencionamos que debemos
de tener al alcance nuestro un alcohol
para poder utilizar en cada momento que
la necesitamos.

https://www.youtube.com/watch?v=7gvxK
gEmOFY

Paso 1 nos movilizamos en el salén.

Paso 2 agarramos objetos del salén,
como los juguetes de los sectores.

Paso 3 realizamos una fila
Paso 4 nos aplicamos el alcohol

Paso 5 froto arriba, froto abajo y entre los
dedos.

i

Seguimos instrucciones para aplicar
correctamente el alcohol

Bailando nos movilizamos en el salén al
ritmo de la batalla del calentamiento y
pedimos que agarren los objetos de los
sectores al culminar la cancion cada
estudiante se aplican el jabén diciendo:
me aplico el jabdn froto arriba froto abajo
y en las palmas de mi mano.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Usb

Alcohol

Imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=7gvxKgEm0FY
https://www.youtube.com/watch?v=7gvxKgEm0FY

Animamos a los estudiantes a utilizar el
alcohol después de agarrar 0 manipular
los objetos.

Los estudiantes se comprometen a utilizar
el alcohol.

CIERRE

EVALUACION

Se realiza las siguientes preguntas:

* i Qué hemos aprendida?
* i Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacion hemos identificado’]

* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?

Dialogo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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Actividad: UTILIZAMOS EL ALCOHOL CONTINUAMENTE

Fecha:
Area: PERSONAL SOCIAL

LISTA DE COTEJO

Construye su
identidad.

El estudiante
hace uso de
manera continua
el alcohol en gel
después de
manipular algin
objeto en clase.

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
cuidado personal,
de manera
autébnoma.

Se moviliza a los
servicios
higiénicos por si
solo.
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-

N

SESION DE APRENDIZAJE N° 03
TITULO: “NOS MOVILIZAMOS A LOS SERVICIOS

HIGIENICOS SOLOS”

~

J

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: “MARIANO DAMASO
BERAUN”
1.2. Area: personal social
1.3. Edad: 5 afios Seccién: “B”.
1.4. Docente de Aula:
1.5. Alumnainvestigadora: Edelinda Doroteo
Espinoza
1.6. Fecha: ......... R /2023
] PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
A .
R | COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES TECNICA
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraa | Toma la | Acude Observacion
identidad. si mismo. | iniciativa pidiendo Lista de cotejo.
_ para realizar .
G . permiso a su
S acciones de
3 cuidado docente 'y
[ personal, de | acude a los
% mar,lera servicios
& autonoma. | i ienicos
por si solo.
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES OBSERVABLES
Docentes vy  estudiantes comparan,

Enfoque blsqueda de |la excelencia

adquieren y emplean estrategias utiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

Il SECUENCIA DIDACTICA
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PROCESOS

M PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
e Mostramos la siguiente imagen Dialogo
MOTIVACION Usb
Parlante
Laminas
o
O
> SERVICIOS
- HIGIENICOS
PROBLEMATIZA | Alguien sabe ¢Qué debemos de decir
CION antes de ir a los servicios higiénicos a
la maestra?
RECUPERACION | ¢Qué observamos en la imagen?
DE SABERES
PREVIOS
CONFLICTO Justedes creen que la maestra los
COGNITIVO debe llevar al bafio?
PROPOSITO DE | Hoy vamos a aprender a movilizarnos
LA SESION solos a los servicios higiénicos.
CRITERIOS DE Acude pidiendo permiso a su docente y
EVALUACION acude a los servicios higiénicos por si
solo.
Establecemos acuerdos de
convivencia:
ACUERDOS DE
CONVIVENCIA - Levantar la mano antes
de hablar.
- Escuchar con atencion
las respuestas de los
compafieros.
- Mantener en orden el
salon.
PROBLEMATIZACION
Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
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DESARROLLO

GESTION Y
ACOMPANAMIENT
o)

Seguidamente preguntamos:

¢,Qué observamos en la imagen?

¢Ustedes saben que debemos de
hacer al llegar a los servicios
higiénicos?

ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”

Bailamos y nos movilizamos a los
servicios higiénicos.

La maestra invita a los nifios a
sentarse en sus respectivos asientos a
continuacién les muestra a los nifios
una silueta de nifios levantando la
mano.

shutterstock.com - 54000733

Seguidamente les explica que los
nifios deben de levantar la mano para
pedir permiso para poder ir a los
servicios higiénicos.

https://www.youtube.com/watch?v=N9j
VidiwDDO

Seguidamente explica los pasos que
debemos de hacer al ir a los servicios
higiénicos.

Paso 1 llevamos papel higiénico.

Iméagenes
Parlante
Usb

Papel higiénico

Imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=N9jVidiwDD0
https://www.youtube.com/watch?v=N9jVidiwDD0

Paso 2 nos movilizamos al bafo.
Paso 3 cerramos las puertas
Paso 4 realizan sus necesidades
Paso 5 se lavan las manos

Paso 6 vuelven al sal6n

Seguimos instrucciones para ir solos
al bafio.

Bailando en el salén realizamos los
pasos para ir solos al bafio.

ACUERDOS o TOMA DE
DECISIONES

Animamos a los estudiantes a realizar
los pasos para poder ir solos a los
bafios

Los estudiantes se comprometen a
realizar los pasos para ir solos al bafio.

CIERRE

Se realiza las siguientes preguntas:
* i Qué hemos aprendido? Dialogo
EVALUACION | * ; Cémo lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacion hemos identifica

* i Qué nos gustaria aprender mas?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO

Actividad: “NOS MOVILIZAMOS A LOS SERVICIOS

HIGIENICOS SOLOS”

Fecha:
Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su
identidad.

Pide permiso a su
docente para ir a
los servicios
higiénicos.

Toma la iniciativa para
realizar acciones de
cuidado personal, de
manera auténoma.

Se moviiza a los |
servicios higiénicos por
si solo.

SI
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

TITULO: “MANTENEMOS NUESTRAS UNAS

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN"
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios Seccion: “B”.
1.4. Docente de Aula:
1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [oviiiin. / 2023

I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

A }
R ) TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES
E CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraa | Toma la | Llega al | Observacion Lista de
— | identidad si mismo. | iniciativa salén de | cotejo.
© ' .
S para realizar C'?Se con las
? acciones de | unas cortasy
[ cuidado limpias.
& personal, de
& manera
auténoma.
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES

Docentes vy estudiantes comparan,
adquieren y emplean estrategias dtiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se

Enfoque blsqueda de la excelencia

proponen.
Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS

e Entonamos la cancion: | Dialogo
. mantenemos cortas y limpias
MOTIVACION ~ Usb
nuestras ufias.
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INICIO

Mi mejor amigo es el agua con
jabén, agua con jabén, agua con
jabon.

Me aplico correctamente en la
palma de mi mano, en la palma de
mi mano, en la palma de mi mano.

Mi mejor amigo es el agua con
jabén , agua con jabén, agua con
jabon.

PROBLEMATIZACIO
N

Alguien  sabe
debemos de
ufas?

¢,Cébmo  nos
lavarnos nuestras

RECUPERACION DE
SABERES PREVIOS

En la cancién ¢Quién es nuestro
mejor amigo?

CONFLICTO
COGNITIVO

¢,Cuales son los pasos venir con
las ufas cortas y limpias al
colegio?

PROPOSITO DE LA
SESION

Hoy vamos a aprender a
aplicarnos correctamente el jabén
para mantener las ufias limpias y
cortas.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Mantiene sus ufias cortas y
limpias.

ACUERDOS DE
CONVIVENCIA

Establecemos acuerdos de

convivencia:

- Levantar la mano
antes de hablar.

- Escuchar con
atencién las
respuestas de los
compafieros.

- Mantener en orden
el salén.

Parlante

Laminas

PROBLEMATIZACION

Dialogo
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GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

DESARROLLO

Mostramos la siguiente imagen

Seguidamente preguntamos:
¢, Qué observamos en la imagen?

¢Ustedes saben como nos
debemos de aplicar
correctamente el jabén?

ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos
felices”

Bailamos y nos aplicamos
correctamente el jabon.

La maestra invita a los
estudiantes a sentarse en un
circulo y a continuacién les
presenta al jabon liquido, explica
que es muy importante tener un
jabon y una corta ufias en casa
ya que sirve para poder lavarnos
las manos y mantener limpias y
cortas nuestras ufias.

También les menciona que para
aplicarnos debemos tener al
alcance.

“MI MEJOR AMIGO ES EL AGUA
CON JABON”

Mi mejor amigo es el agua con
jabén, agua con jabén, agua con
jabén.

Me aplico correctamente en la
palma de mi mano, en la palma de
mi mano, en la palma de mi mano.

Mi mejor amigo es el agua con
jabon, agua con jabon, agua con
jabon.

Paso 1 nos movilizamos a los
servicios higiénicos

Jaboén
Imagenes
Parlante

Usb
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Paso 2 observamos donde esta el
jabon

Paso 3 aplicamos un poco del
jabon liquido en la palma de
nuestras manos.

https://www.youtube.com/watch?v
=e0pecj7ZCcQ

N
e

Seguimos instrucciones para
aplicarnos correctamente el jabon
liquido en la palma de las manos,
asi mismo nos cortamos las ufias
para mantenerlos limpios.

ACUERDOS O TOMA DE
DECISIONES

Animamos a los estudiantes a
realizar un uso correcto del jabon
liquido y la corta ufia.

Los estudiantes se comprometen
a venir con las ufias cortas y
limpias al colegio.

CIERRE

EVALUACION

Se realiza las siguientes
preguntas:

* ¢ Qué hemos aprendido?

* ¢ Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Que informacion hemos iden

* ¢ Qué nos gustaria aprender n|

Dialogo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1. Paraladocente: MINISTERIO DE EDUCACION,

Curriculo Nacional, Lima — Peru, 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
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LISTA DE COTEJO

Actividad: “MANTENEMOS NUESTRAS UNAS CORTAS Y

LIMPIAS”

Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
Construye su cuidado personal,
identidad. de manera
autébnoma.

Mantiene sus ufias Mantiene sus ufas

cortas cortas y limpias
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

TITULO: “ME LAVO LOS DIENTES”

DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Instituciéon Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”

1.2.Area: personal social

1.3.Edad: 5 afos

1.4. Docente de Aula:

Seccioén: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza

1.6.Fecha: ......... [oviiiiii. / 2023
I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
A .
R ) TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su| Sevaloraa | Toma la | Llega al salén | Observacién
— | identidad. si mismo. iniciativa de clase_ con Lista_ de
S para realizar | l0s  dientes | cotejo.
? acciones de | Impios.
[ cuidado
g personal, de
o manera
auténoma.
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES OBSERVABLES
Docentes y  estudiantes comparan,

Enfoque blsqueda de la excelencia

adgquieren y emplean estrategias (tiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS
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e Entonamos la cancién: me lavo
los dientes

Dialogo

MOTIVACION Usb
Parlante
Laminas
o
O
Z
PROBLEMATIZACION Alguien sabe ¢Como no
debemos de cepillar los dientes?
RECUPERACION DE En la cancién ¢Con que nos
SABERES PREVIOS debemos de lavar los dientes?
CONFLICTO COGNITIVO | ¢Por qué crees que sera
importante mantener nuestros
dientes limpios?
PROPOSITO DE LA Hoy vamos a aprender a
SESION lavarnos los dientes
CRITERIOS DE Asiste al colegio con los dientes
EVALUACION limpios.
Se lava los dientes.
Establecemos acuerdos de
convivencia:
ACUERDOS DE
CONVIVENCIA - Levantar la mano
antes de hablar.

- Escuchar con
atencion las
respuestas de los
comparfieros.

- Mantener en
orden el salén.

PROBLEMATIZACION
Mostramos la siguiente imagen Dialogo
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GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

DESARROLLO

Seguidamente preguntamos:

¢, Qué observamos en la
imagen?

¢Ustedes saben cémo deben de
cepillarse los dientes?

ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos
felices”

Bailamos y nos cepillamos los
dientes

La maestra invita a los
estudiantes a sentarse en un
circulo y a continuacion les
presenta al cepillo, Kolinos,
agua, explica que es muy
importante mantener nuestros
dientes limpios.

“‘Asi es como se lavan los dient
Hoy comi muchas cosas diferer
For eso es que yo tengo que |ay
En la mariana y después de la ¢
Mo se me olvida, no se me olvig

En un vasito yo pongo agiita
En el cepillo pongo pastita
Frente al espejo y con muchas
A mi cepillo yo muevo asi

Arriba y abajo, arriba y abajo
Armniba y abajo, arriba y abajo
De un lado a otro, de un lado a
De un lado a otro, de un lado a
De adentro hacia afuera, de ady
De adentro hacia afuera, de adyq
Ahora tomo aguita y a enjuagar
https://lwww.youtube.com/watch
?v=3fyYiJbecAg

Jaboén
Imagenes
Parlante

Usb
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https://www.youtube.com/watch?v=3fyYiJbecAg
https://www.youtube.com/watch?v=3fyYiJbecAg

Paso 1 hecho el Kolinos en el
cepillo.

Paso 2 mojamos el cepillo el
Kolinos.

Paso 3 nos cepillamos de arriba
abajo

Paso 4 nos cepillamos entre los
dientes

9
°1°
=

Seguimos instrucciones para
lavarnos y mantener limpios los
dientes.

ACUERDOS O TOMA DE
DECISIONES

Animamos a los estudiantes a
venir al colegio con los dientes
limpios.

CIERRE

EVALUACION

Se realiza las siguientes
preguntas:

* ¢ Qué hemos aprendido?
* i Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacion hemos ideg

* ¢ Qué nos gustaria aprender

Dialogo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1. Paraladocente: MINISTERIO DE EDUCACION,

Curriculo Nacional, Lima — Peru, 2017.

137




LISTA DE COTEJO

Actividad: “ME LAVO LOS DIENTES”

Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la
iniciativa para
realizar
Construye su acciones de
identidad. cuidado
personal, de
manera
auténoma.
Llega al salén de
clase con los
dientes limpios.
Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

TITULO: “NOS LAVAMOS DE ROSTRO ANTES DE
RETIRARSE DEL COLEGIO”.

DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Instituciéon Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”

1.2.Area: personal social

1.3.Edad: 5

anos

1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [ /2023
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Enfoque blsgueda de la excelencia

adquieren y emplean estrategias (tiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

A .
R ) TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
/'i CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su| Sevaloraa | Toma la | Sigue los | Observacion
identidad. si mismo. iniciativa para | pasos para un Lista de cotejo.
realizar
. correcto
acciones de
cuidado lavado de
_ personal, de | rostro antes de
©
S manera retirarse  del
auténoma. .
% colegio. (abre
c ~
o el cafio, se
o
2 moja la cara,
se frota con el
jabon, se
enjuaga y seca
la cara)
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES
Docentes y estudiantes comparan,
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SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M PEDAGOGIC ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
oS
e Entonamos la cancién: “Pin Pon” Dialogo
. https://www.youtube.com/watch?v=vHc8ZY
MOTIVACION Usb
MGn7c
o Parlante
9 Laminas
Z PROBLEMAT | Alguien sabe ¢Cémo nos debemos de lavar la
IZACION cara?
RECUPERAC | ¢Qué utilizaremos para lavarnos la cara?
ION DE
SABERES
PREVIOS
CONFLICTO | ¢saben los pasos para lavarse el rostro?
COGNITIVO
PROPOSITO | Hoy aprendemos a lavarnos correctamente el
DE LA rostro
SESION
CRITERIOS Se lava la cara al retirarse del colegio.
DE , .
EVALUACIO Hace uso de los implementos necesarios para
N lavarse la cara.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS - Levantar la mano antes de
DE hablar.
CONVIVENCI _
A - Escuchar con atencion las
respuestas de los compafieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
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https://www.youtube.com/watch?v=vHc8ZYMGn7c
https://www.youtube.com/watch?v=vHc8ZYMGn7c

DESARROLLO

GESTION Y
ACOMPANAMIE
NTO

)
)

)
)
0
§

© CanStockPhoto.com - cspB66106294

e Seguidamente les pregunta:

¢ ¢ qué debemos hacer primero?

e ;Qué hacemos durante el lavado del rostro?

¢, Qué debemos hacer después de lavarnos el
rostro?

ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”

Bailamos y seguimos los pasos para lavarnos
las manos.

https://lwww.youtube.com/watch?v=soArmD-
BzAw

Pin pon es un mufieco
Muy guapo de carton
Se lava la carita
Con agua y con jabon,
Pin Pon siempre se peina
Con peine de marfil
Y aunque se hace tirones
No llera ni hace asi
Pin Pon dame la mano
Con un fuerte apretén
Que quiero ser tu amigo
Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon.
o La profesora explica los pasos para lavarnos
la cara.
Paso 1 mojamos nuestro rostro
Paso 2 agarramos el jabén
Paso 3 frotamos suavemente nuestro rostro
Paso 4 enjuagamos nuestro rostro
Paso 5 sacamos nuestro rostro

Seguimos instrucciones para ir a lavarnos el
rostro bailando.

Iméagenes
Parlante

Usb

Toalla
Jaboén
Agua

Imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=soArmD-BzAw
https://www.youtube.com/watch?v=soArmD-BzAw

En una fila nos movilizamos, bailando
realizamos los pasos del lavado de rostro.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Animamos a los estudiantes a realizarse el
lavado del rostro al finalizar las actividades.

Los estudiantes se comprometen a lavarse el
rostro.

Se realiza las siguientes preguntas:
* ¢ Que hemos aprendido? Dialogo

EVALUACIO | = ¢ Como lo aprendimos?
N

* i Para qué nos sirve?

CIERRE

* ¢ Qué informacion hemos identificado?

* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?

IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO

Actividad: “ME LAVO EL ROSTRO ANTES DE RETIRAME DEL

COLEGIO”

Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
Construye su cuidado personal,
identidad. de manera
autébnoma.

Hace uso de los Se lava la cara al
implementos retirarse del
necesarios para colegio.

lavarse la cara.

Sl NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

TITULO: “MANTENEMOS

UNIFORMES”

LIMPIO NUESTROS

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Instituciéon Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”

1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [ /2023
I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ENFOQUES TRANSVERSALES

A .
R N TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
E CAPACIDADES INSTRUMENTOS
A
Construye su | Sevaloraasi | Toma la | Llega al salon de | Observacion Lista
= | identidad. mismo. iniciativa  para | clase con el | d€ cotejo.
'g realizar acciones uniforme limpio
o cuidado pio.
5]
S personal, de
@ manera
& autbnoma.
ACTITUDES Y/O ACCIONES

OBSERVABLES

Enfoque blsqueda de |la excelencia

Docentes y estudiantes comparan,
adquieren y emplean estrategias dOtiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos gue se
proponen.

Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS

M ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS

PEDAGOGICOS
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e Entonamos la cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=sZ_O

Dialogo

MOTIVACION KNGnzTk Usb
o
Q
z
Parlante
PROBLEMATIZAC | Alguien sabe ¢Como debemos de llegar al Laminas
ION saldn de clases?
RECUPERACION | ¢Quiénes les coloca el uniforme a ustedes?
DE SABERES
PREVIOS
CONFLICTO ¢isaben los pasos para mantener limpio
COGNITIVO nuestro uniforme?
PROPOSITO DE | Hoy aprendemos a venir al colegio con el
LA SESION uniforme limpio.
CRITERIOS DE Llega al sal6n de clase con el uniforme
EVALUACION limpio
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.

- Escuchar con atencién las
respuestas de los
compairieros.

- Mantener en orden el salon.

PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO

O

-

—

]

vd

4

<

0

a Imégenes
Parlante
Usb
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https://www.youtube.com/watch?v=sZ_OkNqnzTk
https://www.youtube.com/watch?v=sZ_OkNqnzTk

e Seguidamente les pregunta:

e ;qué observamos en la imagen?

¢ ;ustedes saben cuales son los pasos para
venir con el uniforme limpio?

ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos felices”

¢ La profesora explica los pasos para asistir
limpios al colegio
Paso 1 guardar doblado nuestro uniforme
Paso 2 planchar
Paso 3 colocarnos el uniforme cuando
estemos limpios.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Animamos a los estudiantes a asistir
correctamente uniformados.

Los estudiantes se comprometen a venir
limpios al colegio.

Imagen
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EVALUACION

Se realiza las siguientes preguntas:

* i Qué hemos aprendido?
* ¢ Gomo lo aprendimos?

Dialogo

E * i Para qué nos sirve?
I * i Qué informacion hemos identificado?
© * i Qué nos gustaria aprender mas?

IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO
Actividad: “ASISTIMOS AL COLEGIO CON EL UNIFORME

LIMPIO”

Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
Construye su acciones de
identidad. cuidado personal,
de manera
auténoma.

Asiste al colegio con
el uniforme limpio
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

TITULO: “NOS QUITAMOS LAS DIVERSSAS
PRENDAS DE VESTIR”

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucion Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”

1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... S /2023
I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ENFOQUES TRANSVERSALES

A .
R 3 TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES
E CAPACIDADES INSTRUMENTOS
A
Construye su | Sevaloraasi | Toma la | Se quita la | Observacion Lista
T | identidad. mismo. iniciativa  para | prenda de vestir | d€ COtejo.
'g realizar acciones de manera
v de cuidado )
g personal, de | autonoma.
% manera (casaca,
5] 2
o autonoma. chompa, mandil)
ACTITUDES Y/O ACCIONES

OBSERVABLES

Enfoque blsqueda de la excelencia

Docentes vy estudiantes comparan,
adquieren y emplean estrategias Utiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
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e Entonamos la cancion: “me saco una
casaca?

Dialogo

MOTIVACION . . .. | Usb
Retiro una manito, y la otra también
me saco la casaca y la guardo
también.
O
Z
Parlante
PROBLEMATIZAC | Alguien sabe ¢Coémo debemos de | -@minas
ION sacarnos la casaca, mandil, chompa?
RECUPERACION | ¢Dénde debemos de guardas la
DE SABERES casaca, mandil, chompa?
PREVIOS
CONFLICTO isaben los pasos correctos para
COGNITIVO sacarnos las prendas de vestir
casacas, mandiles, chompa?
PROPOSITO DE | Hoy aprendemos a sacarnos la casaca,
LA SESION mandil, chompa y guardarlo en la
mochila.
CRITERIOS DE Sigue instrucciones para retirarse la
EVALUACION casaca chompas y mandil y guardar a
la mochila.
Establecemos acuerdos de
convivencia:
ACUERDOS DE
CONVIVENCIA - Levantar la mano antes
de hablar.
- Escuchar con atencién
las respuestas de los
compafieros.
- Mantener en orden el
salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo

DESARROLL

IACOMPANAMIENTO!
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e Seguidamente les pregunta:

e ;qué observamos en la imagen?

e ;ustedes saben como debemos de
sacarnos la  casaca, mandil,
chompa?

ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos felices”

https://www.youtube.com/watch?v=

qljTT20RIL8

e La profesora explica los pasos para
retirarse.

Paso 1 me desbotono o quito la cierra
de la casaca, chompa, mandil.

Paso 2 retiramos las manos de la
casaca

Paso 3 nos sacamos la casaca,
chompa, mandil

Paso 4 doblamos la casaca, chompa,
mandil

Paso 5 guardamos la casaca en la
mochila

Seguimos instrucciones para sacarnos
la casaca bailando sacamos una
manito y la otra también guardamos la
casaca y me vuelvo a sentar.

ACUERDOS O TOMA DE
DECISIONES

Animamos a los estudiantes a retirase
la casaca, chompa y mandiles por si
solos

Los estudiantes se comprometen a
guardar las casacas a sus mochilas.

Imagenes
Parlante

Usb

Casaca
Chompa
Mandil

Imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=qIjTT2oRIL8
https://www.youtube.com/watch?v=qIjTT2oRIL8

CIERRE

Se realiza las siguientes preguntas:
* i Qué hemos aprendido? Didlogo
EVALUACION * ¢ Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacion hemos identifics
* i Qué nos gustaria aprender mas?)

4.2.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Parala docente:
MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo Nacional, Lima
— Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO

Actividad: “Se quita la prenda de vestir de manera auténoma. (casaca,
chompa, mandil)”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
Construye su cuidado personal,
identidad. de manera
autonoma.

Se quita laprendade | Guarda en sus |
vestir de manera mochilas la casaca,
auténoma. (casaca, chompa y mandil.
chompa, mandil)

SI NO
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TITULO:

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

“NOS APRENDEMOS A BOTAR Y A

COLOCAR LAS PRENDAS DE VESTIR”

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 anos
1.4. Docente de Aula:
1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [oienn... /2023
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Seccién: “B”.

Enfoque blsqueda de la excelencia

A .
R 3 TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraasi | Toma la | Se coloca, cierra | Observacion Lista
identidad. mismo. iniciativa  para | 5 apotona la | 9€ cotejo.
© realizar acciones .
o . prenda de vestir
° cuidado
= personal, de | €N orden
§ manera independientem
E auténoma. ente (casacas,
chompa, mandil)
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES
Docentes y  estudiantes comparan,

adquieren y emplean estrategias dtiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS
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ESCUCHAMOS LA CANCION: DEBAJO DE | Dialogo
) UN BOTON
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUw
y65w
o
Q
pa
Parlante
PROBLEMATIZA | ¢Para qué aprenderemos a botonar nuestras Laminas
CION camisas?
RECUPERACIO | ¢(Cémo debemos de abotonarnos y
N DE SABERES | Colocarnos la prenda de vestir?
PREVIOS
CONFLICTO ¢saben cudles son los pasos para cerrar y
COGNITIVO abotonar las prendas de vestir?
PROPOSITO DE | Hoy aprendemos a colocarnos las prendas de
LA SESION vestir chompa, casaca y mandil.
CRITERIOS DE Se abotono y cierra las prendas de vestir por
EVALUACION si solo.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.
- Escuchar con atencién las
respuestas de los comparieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENT =
@]
@) .
= T
8 o Imé
@ . magenes
% Parlante
0 Ed Usb
a | |
&
— = Casaca
: Imagen

e Seguidamente les pregunta:
e ;qué observamos en la imagen?
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https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w
https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w

e ;ustedes saben cémo desbotonarse una
casaca?

ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos felices”

e La profesora explica los pasos para
abotonarse y cerrar las pendas de vestir.

e La profesora realiza las indicaciones en
gue consiste el baile.

e Cada estudiante tiene una camisa

puesta sin abotonarse al compas de la
musica segun la cancion va diciendo
botén los estudiantes tendran que
botonarse la chompa, casaca y mandil
gue trae puesto.
De esta forma me abotono la casaca
me abotono la casaca, de esta forma
me pongo el mandil me pongo el
mandil.

https://lwww.youtube.com/watch?v=KYwNr

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Animamos a los estudiantes a abotonarse,
cerrarse y colocarse la casaca chompa y
mandil.

Los estudiantes se comprometen a colocarse
diversas prendas de vestir por si solos.

Se realiza las siguientes preguntas:
* ¢ Qué hemos aprendido? Dialogo
EVALUACION * i Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?

CIERRE

IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=KYwNrelmicc
https://www.youtube.com/watch?v=KYwNrelmicc

LISTA DE COTEJO

Actividad: “Se quita la prenda de vestir de manera auténoma. (casaca,
chompa, mandil)”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma lainiciativa
para realizar
acciones de

Construye su cuidado personal,

identidad. de manera
autonoma.

Se abotonay cierra
la prenda de vestir
de manera
auténoma. (casaca,
chompa, mandil)

Sl NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

TITULO: “NOS COLOCAMOS LAS ZAPATILLAS UNA
EN CADA PIE SEGUN CORRESPONDA.”

| DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Instituciéon Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”

1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [ /2023
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Enfoque blsgueda de la excelencia

A .
R 3 TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraasi | Toma la | Se coloca las | Observacion Lista
identidad. mismo. iniciativa  para | zapaillas una en | d€ cotejo.
realizar acciones cada pie seqdn
de cuidado P 9
_ personal de | corresponda por
= )
'g manera si  mismo. (la
T"; auténoma. zapatila  que
5 corresponde  al
(2]
E pie derecho y al
pie izquierdo
segun
corresponda)
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES
Docentes vy  estudiantes comparan,

adquieren y emplean estrategias Otiles

para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

SECUENCIA DIDACTICA
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PROCESOS

M PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
ESCUCHAMOS LA CANCION: “me | Didlogo
. pongo los zapatos”
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=xF
WAmMmmwe2r4
O
)
4
Parlante
PROBLEMATIZACIO | ¢Para qué aprenderemos a ponernos los Laminas
N zapatos?
RECUPERACION DE | ¢Cémo debemos de ponernos los
SABERES PREVIOS | zapatos?
CONFLICTO ¢,Como deben de ir los zapatos
COGNITIVO correctamente?
PROPOSITO DE LA | Hoy aprendemos a ponernos
SESION correctamente los zapatos.
CRITERIOS DE Se abotono y desbotona las prendas de
EVALUACION vestir por si solo.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.

- Escuchar con atencion las
respuestas de los
compafieros.

- Mantener en orden el
salén.

PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO
O
-
-
o 7
% Imagenes
< Parlante
%)
w _ Usb
a) e Seguidamente les pregunta:
; QUé i ?
e ;qué observamos en la imagen? Zapatos
Imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=xFWAmmwe2r4
https://www.youtube.com/watch?v=xFWAmmwe2r4

e ;ustedes saben ponerse por si solos
las zapatillas?
ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”
e La profesora explica los pasos para
colocarse correctamente los zapatos.
e la profesora realiza las
indicaciones en que consiste el
baile.
https://lwww.youtube.com/watch?v
=zxbmHsNdpkM
e Cada estudiante tiene los zapatos
puestos en seguida la maestra les
pide ponerse de pie al son de la
musica ellos se sacan las
zapatillas y luego la miss indica
zapatito a la derecha, luego
zapatito a la izquierda.
e Luego al mismo son de la musica
realizamos mas rapido de
ponernos los zapatos.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Animamos a los estudiantes a colocarse
por si mismo los zapatos.

Se realiza las siguientes preguntas:

Dialogo
EVALUACION * ¢ Qué hemos aprendido?

* i Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacién hemos identificad
* i Qué nos gustaria aprender mas?

CIERRE

IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

LISTA DE COTEJO

Actividad: “NOS COLOCAMOS LOS ZAPATOS UNA EN CADA PIE
SEGUN CORRESPONDE”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
Construye su cuidado personal,
identidad. de manera
auténoma.

Se coloca por si solos | Se pone en cada |

Su zapato pie segun

corresponde
Derecha e
izquierda
SI

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

TITULO: “SE AMARRA LOS CORDONES DE LAS
ZAPATILLAS CORRECTAMENTE”.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1.Instituciéon Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios

1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [ /2023

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

A .
R N TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraasi | Toma la | Se amarra los | Observacion Lista
= | identidad. mismo. iniciativa  para | pasadores  de | de cotejo.
B realizar acciones Ia's zapatillas por
o de cuidado | S' Mismo.
G
S personal, de
7 manera
g auténoma.
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES

Enfoque blsqueda de la excelencia

Docentes vy estudiantes comparan,
adquieren y emplean estrategias udtiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS
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ESCUCHAMOS LA CANCION: “me amarro los | Dialogo
. pasadores”
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=PL69Ph2
prwon
L:)
<
Parlante
PROBLEMATIZA | ¢(Cbémo se atan los cordones de los zapatos? Laminas
CION
RECUPERACIO | Segln el video ¢Qué hacia el nifio para
N DE SABERES | amarrarse los zapatos?
PREVIOS
CONFLICTO sustedes saben atarse los cordones de los
COGNITIVO zapatos solos?
PROPOSITO DE | Hoy aprendemos a amarrarnos los zapatos
LA SESION solos
CRITERIOS DE Se amarra los zapatos por si solo
EVALUACION
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.
- Escuchar con atencién las
respuestas de los compafieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENT
O
-
—
O
0 d
x
<
7))
L Imagenes
(|
e Seguidamente les preguntamos: Parlante
e ¢/ qué observamos en la imagen? Usb
e ;ustedes saben cuéles son los pasos para
amarrarse las zapatillas?
ANALISIS DE INFORMACION
Zapatos
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https://www.youtube.com/watch?v=PL69Ph2prWon
https://www.youtube.com/watch?v=PL69Ph2prWon

Taller de danza “pasitos felices”

La profesora les invita a los nifios a realizar
una media luna seguidamente les explica que
es importante que nosotros nos amarremos
zapatos para no podernos caer con las
cuerdas del zapato.

e Pasol cogemos las cuerdas del zapato uno
con cada mano

¢ Paso 2 realizamos una x con los cordones de
los zapatos.

e Paso 3 pasamos el cordén de la mano
derecha por debajo y luego estiramos hasta
formar un nudo como si fueran las orejitas del
conejo.

o ' e ' 0 |

* =

e
o= - /({,~

A continuacién, indica la maestra que vamos a
realizar los pasos de atarnos los cordones del
zapato bailando con la siguiente cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=PL69Ph2pr
Wo Realizamos el baile hasta 3 oportunidades
para poder lograr amarrarnos correctamente
las cuerdas del zapato.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Animamos a los estudiantes a practicar en casa
para poder amarrarse por si solos las zapatillas.

Cuerdas de
zapatilla

Imagen

Se realiza las siguientes preguntas:

* i Qué hemos aprendido?

Dialogo

EVALUACION * i Como lo aprendimos?
L * i Para qué nos sirve?
& * ¢ Qué informacion hemos identificado?
@) * ¢ Qué nos gustaria aprender mas?
IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=PL69Ph2prWo
https://www.youtube.com/watch?v=PL69Ph2prWo

LISTA DE COTEJO

Actividad: “NOS AMARRAMOS LOS PASADORES DEL ZAPATO”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
Construye su cuidado personal,
identidad. de manera
autébnoma.

Sigue los pasos para | Se amarra solo los
amarrarse los zapatos | zapatos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

TITULO:

“NOS DIVERTIMOS ABRIENDO

LONCHERA.”.

LA

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 anos
1.4. Docente de Aula:
1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [oienn... /2023
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Seccién: “B”.

Enfoque blusqueda de la excelencia

A .
R ) TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraasi | Toma la | Abre la lonchera | Observacion Lista
< | identidad. mismo. iniciativa para | Y taper por si | de cotejo.
'g realizar acciones | Mismo a la hora
7 de cuidado | del recreo.
<
S personal, de
7 manera
& autbnoma.
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES
Docentes y  estudiantes comparan,

adquieren y emplean estrategias (tiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS
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e ;creen ustedes que el nifio de imagen abrié solo la
lonchera?

e ;ustedes saben que debemos de hacer para poder
abrir y cerrar correctamente la lonchera?

ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos felices”
La profesora indica a los estudiantes lo importante de
abrir solo las loncheras, ya que es importante para
poder ingerir nuestros alimentos.

ESCUCHAMOS LA CANCION: “Llego la hora de abrir la | Dialogo
. lonchera para comer”
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n60
O
Q
<
Parlante
PROBLEMATIZAC | (Cbémo debemos de abrir la lonchera? Laminas
ION
RECUPERACION | Segun el video ¢antes de comer que debemos de
DE SABERES realizar?
PREVIOS
CONFLICTO ¢ ustedes saben abrir las botellas de agua?
COGNITIVO
PROPOSITO DE | Hoy aprendemos a abrir y cerrar el taper y las botellas de
LA SESION agua por si solos.
CRITERIOS DE Abre la lonchera y taper por si mismo a la hora del recreo.
EVALUACION
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de hablar.
CONVIVENCIA .
- Escuchar con atencion las respuestas de
los comparfieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Diélogo
ACOMPANAMIENTO || - Iméagenes
Parlante
Usb
@)
-
6‘ Loncheras
% Taper
g) i : Frutas
@ e Seguidamente les pregu_ntamos. Toma todo
al e ¢ qué observamos en la imagen? Imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o

La maestra menciona los pasos para poder sacar abrir
y guardar la lonchera en sus respectivos lugares.
¢ Pasol retirar la lonchera del armario a la mesa
e Paso 2 abrimos la lonchera
e Paso 3 retiramos el taper, los cubiertos y el tomatodo.
e paso 4 abrimos el taper y las botellas.

A continuacion, indica la maestra que vamos a realizar
los pasos de retirar y abrir la lonchera bailando.
https://www.youtube.com/watch?v=WGx0pAEyzkk

La maestra invita a los estudiantes a ponerse de pie y
junto con la cancién caminamos al armario para retirar la
lonchera.

Realizamos el baile en 2 oportunidades junto a los
estudiantes.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Animamos a los estudiantes a abrir la loncheray a la vez
a guardar correctamente.

CIERRE

EVALUACION

Se realiza las siguientes preguntas:

* i Qué hemos aprendido?

* i Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* ¢ Qué informacion hemos identificado?
* i Qué nos gustaria aprender mas?

Dialogo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO

Actividad: “ABRIMOS LA LONCHERA Y EL TAPER”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
Construye su acciones de
identidad. cuidado personal,
de manera
auténoma.

Abre la loncheray
taper por si mismo a
la hora del recreo.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

TITULO:

INGIERIMOS

ALIMENTOS

SOLO NUESTROS

DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 anos

1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [ /2023
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Enfoque blusqueda de la excelencia

A .
R ) TECNICA/

COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS

Se valora a sf Toma la
_ mismo. iniciativa para
5] .
E realizar Ingiere sus
3 Construye su acciones de alimentos sin la | Observacion Lista
‘_g identidad. cuidado ayuda de los de cotejo.
2 personal, de demas.
e manera
auténoma.
ACTITUDES Y/O ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES
Docentes y  estudiantes comparan,

adquieren y emplean estrategias (tiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS
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ESCUCHAMOS LA CANCION: “Llego la hora | Dialogo
| de ingerir los alimentos”
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=g aWh2
C4n6o
o
O
P
Parlante
PROBLEMATIZACION | zOué debemos de utilizar para ingerir los | -ominas
alimentos?
RECUPERACION DE | Segun el video ¢Qué estan comiendo los
SABERES PREVIOS | estudiantes?
CONFLICTO ¢pueden pelar las frutas por si solos?
COGNITIVO
PROPOSITO DE LA Hoy aprendemos a ingerir los alimentos por si
SESION solos
CRITERIOS DE Los estudiantes comen por si solo los alimentos
EVALUACION y las frutas.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de hablar.
CONVIVENCIA
- Escuchar con atencion las respuestas
de los compafieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO -
O
-
-
]
©
nd
< .
N Imagenes
B
Parlante
e Seguidamente les preguntamos:
e ;qué observamos en la imagen? Usb
e ¢ Quién le esta haciendo comer a la nifia?
e ;ustedes pueden comer sin la ayuda de la
maestra la lonchera? Loncheras
ANALISIS DE INFORMACION )
Téaper
Taller de danza “pasitos felices”
Frutas
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https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o
https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o

La profesora indica que los estudiantes | Toma todo
deben de ingerir solos los alimentos ya que
eso es muy importante para poder ser
independientes.
La maestra menciona los pasos para poder
ingerir los alimentos.

o https://lwww.youtube.com/watch?v=vhpm77
VIjhQ Pasol abrimos el taper

e Paso 2 ponemos el cubierto dentro del taper

e Paso 3 retiramos el cubierto con la comida
hacia la boca hasta terminar los alimentos.
L4 .

Imagen

A continuacion, indica la maestra que vamos a
realizar los pasos de ingerir los alimentos
bailando.

La maestra invita a los estudiantes a ponerse
de pie y junto con la cancién realizamos los
pasos para ingerir los alimentos.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a ingerir sus
alimentos sin la ayuda de la maestra.

Se realiza las siguientes preguntas:
* i Qué hemos aprendido? Dialogo
EVALUACION * i Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

CIERRE

* ¢ Qué informacion hemos identificado?

* ¢ Que nos gustaria aprender mas?

rererencias BIBLIOGRAFICAS:
3.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO

Actividad: “NOS ALIMENTAMOS SOLOS”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
Construye su cuidado personal,
identidad. de manera
autébnoma.

Ingiere sus
alimentos sin ayuda
de los demas
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

TITULO: “Utilizamos tenedor o cuchara”

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:
1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [eiiianns / 2023
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Seccién: “B”.

Enfoque blusqueda de la excelencia

A B}
R . TECNICA/

COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES
i CAPACIDADES INSTRUMENTOS

Se valora a si Toma la . -
— . o Utiliza utensilios
© mismo. iniciativa para
o . . (cuchara,
o realizar acciones o
7 Construye su . tenedor) para Observacion Lista
— ) ) de cuidado . . .
i identidad. ingerir sus de cotejo.
S personal, de . .
a alimentos segun
o manera .
Q . los necesite.
autébnoma.
ACTITUDES YIO ACCIONES
ENFOQUES TRANSVERSALES
Q OBSERVABLES
Docentes y  estudiantes comparan,

adquieren y emplean estrategias (tiles
para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
en el logro de los objetivos que se
proponen.

Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS
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e ;COmo se debe de agarrar los cubiertos para
ingerir nuestros alimentos?

ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos felices”

ESCUCHAMOS LA CANCION: “Usamos | Dialogo
. cuchara o tenedor”
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=EJzbAZtf
6s8
®
&)
<
Parlante
PROBLEMATIZACI | ¢(Qué cubiertos utilizamos cuando comemos Laminas
ON tallarines?
RECUPERACION Segun el video ¢Qué cubiertos debemos
DE SABERES utilizar cuando comemos ensalada de frutas?
PREVIOS
CONFLICTO ¢épueden utilizar solos los cubiertos?
COGNITIVO
PROPOSITO DE LA | Hoy aprendemos a comer los alimentos segln
SESION el cubierto que se necesite.
CRITERIOS DE Los estudiantes utilizan correctamente los
EVALUACION cubiertos para ingerir sus alimentos.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.
- Escuchar con atencién las
respuestas de los compafieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO | [ ™ !
Imagenes
8 Parlante
—
8 Usb
4
&
w
e Loncheras
e Seguidamente les preguntamos: i}
e ;qué observamos en la imagen? Taper
e ;Qué estd utllizando para comer los | Frutas
tallarines?
o ccreen que en tallarin se come con la | Tomatodo
cuchara? Imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=EJzbAZtf6s8
https://www.youtube.com/watch?v=EJzbAZtf6s8

La profesora explica a los estudiantes que
hay diferentes tipos de comidas y para ello
debemos de utilizar cuchara o tenedor en ese
caso el tenedor vamos a usar cuando
comemos el tallarin, la cuchara cuando
comemos sopas 0 necesitemos endulzar el
café o té.
https://lwww.youtube.com/watch?v=cgEnBkm
cpuQ

e Pasol sacamos los cubiertos de la lonchera.

e Paso 2 agarramos con una mano la cuchara
o tenedor

e Paso 3 pulgar encima de la cuchara, indice
debajo de la cuchara.

PULGAR

PULGAR /
S § -~

INDICE y CORAZON

A continuacién, la mis les invita a ponerse de
pie a todos los estudiantes con sus cucharas y
tenederos, junto a ellos bailamos y realizamos
los pasos para agarrar correctamente la
cuchara e ingerir nuestros alimentos.
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a utilizar
correctamente los cubiertos y segun los
necesiten para ingerir sus alimentos.

Se realiza las siguientes preguntas:

* ¢ Qué hemos aprendido?
EVALUACION * i Como lo aprendimos?

* i Para qué nos sirve?

* i Queé informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?

DIALOGO

CIERRE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
3.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO

Actividad: “UTILIZAMOS CUCHARA O TENEDOR”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad. Tomala
iniciativa para
realizar
acciones de
cuidado
personal, de
manera
auténoma.

Utiliza utensilios
(cuchara, tenedor) para
ingerir sus alimentos
segln los necesite.

SI NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

TITULO: “APRENDEMOS A ABRIR NUESTRAS
BOTELLAS”

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucion Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios Seccion: “B”.

1.4. Docente de Aula:
1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [oviiiiin. / 2023

I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

A .
R 5 TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
CAPACIDADE
E S INSTRUMENTOS
A
Construye su | Sevaloraasi | Tomalainiciativa para | Abre las botellas | Observacion Lista
< | identidad. mismo. realizar acciones de | Yy se sirve en | de cotejo.
'© cuidado personal, de | vasos por si
o . mismo
o manera autébnoma. :
e
o
£
(O]
o

ACTITUDES Y/O ACCIONES

ENFOQUES TRANSVERSALES OBSERVABLES

Docentes y estudiantes comparan,
adquieren y emplean estrategias Utiles para
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el

logro de los objetivos que se proponen.

Enfoque busqueda de la excelencia

Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS

PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
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¢ ;Qué observamos en la imagen?
e ¢ Las botellas estan cerradas o estan abiertas?
e ¢ pueden abrir las botellas?

CANTAMOS: “Enroscamos y desenroscamos | Didlogo
. la botella”
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=WeytriP7nkA
®
)
P
Parlante
PROBLEMATIZACION | ¢Cémo debemos de abrir nuestras botellas? Laminas
RECUPERACION DE Segun el video ¢Qué sucedié con las botellas
SABERES PREVIOS cuando no cerraron muy bien?
CONFLICTO ¢ Cémo debemos de cerrar las botellas?
COGNITIVO
PROPOSITO DE LA Hoy aprendemos a enroscar y desenroscar las
SESION botellas.
CRITERIOS DE Los estudiantes abren y cierran correctamente
EVALUACION las botellas.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de hablar.
CONVIVENCIA
- Escuchar con atencion las respuestas de
los compafieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO
/
9 4
)
3 bpri
x
o
<
0
[a) \ S Imagenes
Parlante
e Seguidamente les preguntamos:
Usb
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https://www.youtube.com/watch?v=WeytriP7nkA

e ¢ Qué sucede cuando no cierran la botella?
ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos felices”

La profesora explica a los estudiantes que es
muy importante aprender a abrir y cerrar las
botellas para tomar el agua que vamos a tomar.
https://www.youtube.com/watch?v=wR-
KNgwLEtl

e Pasol sacamos nuestra agua de la botella.

e Paso 2 colocamos nuestras manos a la botella.

e Paso 3 giramos la tapa de la botella.

—

A continuacidn, la mis les invita a ponerse de pie
a todos los estudiantes con sus botellas de agua,
junto a ellos bailamos y realizamos los pasos
para abrir la botella.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a practicar para
abrir y cerrar las botellas.

Botella
Toma todo

Imagen

Se realiza las siguientes preguntas:

* ¢ Qué hemos aprendido?

Dialogo

EVALUACION * ¢ Como lo aprendimos?
L
o * ; Para qué nos sirve?
L
O * ¢ Qué informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?
IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1. Paraladocente: MINISTERIO DE EDUCACION,

Curriculo Nacional, Lima — Peru, 2018.
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LISTA DE COTEJO
Actividad: “ABRE LA BOTELLA Y SE SIRVE EN VASOS PARA

CONSUMIR”
Fecha:
Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su Toma la iniciativa

identidad. para realizar
acciones de
cuidado personal,
de manera
autébnoma.

Abre las botellas se sirve en vasos
por si mismo.

SI NO Sl NO

N

O 0 Nl of g ~f W

11

12
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

TITULO:

LONCHERA AL ESTANTE”

“CERRAMOS Y GUARDAMOS

LA

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Instituciéon Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”

1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [ /2023
I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

A .

R 3 TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES

APACIDADE

i CAPAC S INSTRUMENTOS
Construye su Se valora a si Toma la iniciativa | Cierra y guarda su | Observacion Lista

< | identidad. mismo. para realizar | lonchera en el | de cotejo.

B acciones de cuidado | estante de donde

7 personal de | fue retirado.

g manera autbnoma.

2

5]

o

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES Y/O ACCIONES
OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

Docentes y estudiantes comparan, adquieren
y emplean estrategias uUtiles para aumentar la
eficacia de sus esfuerzos en el logro de los
objetivos que se proponen.

Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS
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e Seguidamente les preguntamos:
e ;Qué observamos en la imagen?
¢ ¢Lalonchera esta cerrada o abierta?

CANTAMOS: “Guardo mi lonchera” Dialogo
MOTIVACION Usb
Me muevo por a qui me muevo por alla
Me pongo la lonchera y camino por aqui camino
®) por alla.
)
P
Parlante
PROBLEMATIZACION | ¢Dénde debe de ir la lonchera? Laminas
RECUPERACION DE Segun la cancién ¢Qué se cargan las nifas y
SABERES PREVIOS | nifios?
CONFLICTO ¢en qué momento se guarda la lonchera?
COGNITIVO
PROPOSITO DE LA Hoy aprendemos a guardar la lonchera en su
SESION lugar.
CRITERIOS DE Los estudiantes guardan la lonchera de donde la
EVALUACION sacaron.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de hablar.
CONVIVENCIA
- Escuchar con atencibn las
respuestas de los compafieros.
- Mantener en orden el salén.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO
@]
-
-
@]
o4
o4
<
(0
a Imagenes
Parlante
Usb
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e ;Dbnde deben de estar guardadas las
loncheras?
ANALISIS DE INFORMACION

Taller de danza “pasitos felices”

La profesora explica a los estudiantes que es
importante guardar los objetos en sus lugares
correspondientes.

¢ Pasol nos ponemos de pie

e Paso 2 caminamos hasta el armario

e Paso 3 guardamos en el lugar que nos
corresponde.

A continuacién, la mis les invita a ponerse de pie
a todos los estudiantes con sus loncheras y junto
a ella realizan el baile para guardar la lonchera.
https://lwww.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSu
o}

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a guardar en su
respectivo lugar la lonchera todos los dias.

Loncheras
mochilas
Imagen

Se realiza las siguientes preguntas:

* ¢ Qué hemos aprendido?

Dialogo

EVALUACION * ¢ Como lo aprendimos?
W
o * ; Para qué nos sirve?
i
@) * ¢ Qué informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?
IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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LISTA DE COTEJO
Actividad: “GUARDAMOS LA LONCHERA A SU LUGAR”

Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su
identidad.

Cierra el taper y la
lonchera

Toma la iniciativa
para realizar acciones
de cuidado personal,
de manera auténoma.

Guarda la lonchera a
su lugar.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

TITULO: “HACE USO DE LOS MATERIALES POR Si

DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucion Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:
1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [oviiiiin. / 2023

I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Seccioén: “B’”.

ARE . TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
CAPACIDADES
A INSTRUMENTOS
Construye su | Sevaloraasi | Tomalainiciativapara | Hace uso de los | Observacion Lista
_ identidad. mismo. realizar acciones de | materiales por si | de cotejo.
g cuidado personal, de | solo.
a manera auténoma. (microporoso,
= serpentina,
S crepe, goma,
a silicona, colores,
() -
a plastilina,
crayolas)

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES Y/O ACCIONES
OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

Docentes y estudiantes comparan, adquieren
y emplean estrategias Utiles para aumentar la
eficacia de sus esfuerzos en el logro de los
objetivos que se proponen.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
CANTAMOS: “mis materiales” Dialogo
MOTIVACION Usb
o https://www.youtube.com/watch?v=HtDmluwW
@) OHSO0
<
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https://www.youtube.com/watch?v=HtDmluWOHS0
https://www.youtube.com/watch?v=HtDmluWOHS0

Parlante

PROBLEMATIZACION | ¢Donde debe de ir los colores y los materiales Laminas
gue utilizamos?
RECUPERACION DE Segun la cancion ¢Qué objetos deben de ir
SABERES PREVIOS en la cartuchera?
CONFLICTO ¢, Qué materiales vamos a usar para realizar
COGNITIVO la actividad?
PROPOSITO DE LA Hoy aprendemos a escoger que materiales
SESION vamos a utilizar para las actividades.
CRITERIOS DE Los estudiantes escogen y retiran de su lugar
EVALUACION los materiales que van a utilizar.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.
- Escuchar con atencion las
respuestas de los compafieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO 2 .
l . 4
) ;
! =
. , ~ :
v S P
= o o
{0
a o Imagenes
it | Parlante
= Usb
e Seguidamente les preguntamos:
¢ ;Qué observamos en la imagen?
Goma
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e ;Qué materiales creen que vamos a
utilizar?

ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”

La profesora explica a los estudiantes que
es importante que ellos elijan los materiales
con los que quieren trabajar para decorar la
siguiente actividad.

e Pasol elijen los materiales

e Paso 2 inicio a trabajar con los materiales
que e elegido para decorar.

https://www.youtube.com/watch?v=ByEFot

X06NM
A continuacién, la mis les invita a ponerse de
pie a todos los estudiantes y bailando vamos
retirando los materiales que emos elegido
para decorar la actividad, de la misma manera
lo hacen para guardar los materiales.
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a elegir los
materiales para decorar y a su vez a
guardarlos materiales a su lugar.

Colores
Tijera
Lana
Crepe
Tempera

Imagen

Se realiza las siguientes preguntas:

* ¢ Qué hemos aprendido?

Dialogo

EVALUACION * ¢ Como lo aprendimos?
L
o * ; Para qué nos sirve?
L
O * ¢ Qué informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?
IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=ByEFotx06NM
https://www.youtube.com/watch?v=ByEFotx06NM

Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

LISTA DE COTEJO
Actividad: “ELEGIMOS EL MATERIAL QUE VAMOS A UTILIZAR”

Construye su
identidad.

Hace uso de los

materiales por si solo.

(microporoso,
serpentina, crepe,
goma, silicona,
colores, plastilina,

Toma la iniciativa
para realizar
acciones de cuidado
personal, de manera
autébnoma.

Sl NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

TITULO: “MANTENEMOS LIMPIO NUESTRO

ESPACIO DE TRABAJO”

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afos Seccién: “B”.
1.4. Docente de Aula:

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza

1.6.Fecha: ......... [ovnnnnn. /2023
I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
A .
R i TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES
E CAPACIDADES INSTRUMENTOS
A
Construye su Se valora a si Toma la iniciativa | Mantiene limpio | Observacion Lista
= | identidad. mismo. para realizar | su espacio de | de cotejo.
S acciones de cuidado | frabajo (encima,
o personal, de | debajo df la
& manera auténoma. | C&Peaye piso)
Z
(&)
o

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES Y/O ACCIONES
OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

objetivos que se proponen.

Docentes y estudiantes comparan, adquieren
y emplean estrategias Utiles para aumentar la
eficacia de sus esfuerzos en el logro de los

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
CANTAMOS: “ordeno y limpio mi espacio” Dialogo
MOTIVACION Usb
https://www.youtube.com/watch?v=KFbQKVYC7
EE
o
Q
=
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https://www.youtube.com/watch?v=KFbQKVYC7EE
https://www.youtube.com/watch?v=KFbQKVYC7EE

Parlante

Taller de danza “pasitos felices”

La profesora explica a los estudiantes que es
importante mantener limpio nuestro espacio y
nuestro salén para poder cuidar el medio
ambiente.

PROBLEMATIZACIO | ¢(Qué sucede si mantenemos sucio nuestro Laminas
N espacio de trabajo?
RECUPERACION DE | Segun la cancion ¢Donde van los residuos que
SABERES PREVIOS | encontramos en el suelo?
CONFLICTO ¢Por qué es importante mantener limpio nuestro
COGNITIVO espacio de trabajo?
PROPOSITO DE LA | Hoy aprendemos a mantener limpio y ordenado
SESION nuestro espacio de trabajo.
CRITERIOS DE Los estudiantes mantienen limpio su lugar de
EVALUACION trabajo.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de hablar.
CONVIVENCIA .
- Escuchar con atencion las
respuestas de los comparieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPANAMIENTO
@]
—
—
o]
o
14
<
%)
a Imagenes
Q e Seguidamente les preguntamos:
e ;Qué observamos en la imagen? Parlante
e ;Ddnde deben de ir los papeles que estan en el
suelo? Usb
¢ ;Quiénes deben de botar los papeles que usan
al tacho de basura?
Tachos de
ANALISIS DE INFORMACION basura.
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A continuacion, la mis les invita a ponerse de pie
a todos los estudiantes y bailando vamos a
recoger los residuos del suelo y vamos a llevar al
tacho de basura.
https://www.youtube.com/watch?v=qgq6M-8nki5g

ORG@QCO RECICLABLS R‘EcmNg\BL'i

L

Lo hacemos en varias oportunidades hasta
aprendernos los pasos y repetirlos todos los dias.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a mantener
limpio su espacio de trabajo.

Se realiza las siguientes preguntas:

* : Qué hemos aprendido?

Diélogo

EVALUACION * ¢ Como lo aprendimos?
L
o * ; Para qué nos sirve?
L
@) * ¢ Qué informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?
IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017
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https://www.youtube.com/watch?v=qq6M-8nkI5g

LISTA DE COTEJO

Actividad: “MANTENEMOS LIMPIO MI ESPACIO DE TRABAJO”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad. Toma la iniciativa
para realizar
acciones de
cuidado personal,
de manera
auténoma.

Mantiene  limpio
su espacio de
trabajo (encima,
debajo de la
carpeta y el piso)

SI NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 19

TITULO:

“ELEGIMOS

EL

MATERIALES PARA JUGAR”

JUEGO Y

LOS

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucion Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”
1.2.Area: personal social
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente de Aula:
1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [oviiiiin. / 2023

I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Seccioén: “B’”.

A .
R B TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS | INDICADORES
E CAPACIDADES INSTRUMENTOS
A
Construye su Se valora a si Toma la | Selecciona el | Observacion Lista
= | identidad. mismo. iniciativa  para | juego y los | de cotejo.
g realizar acciones | Materiales  que
a de cuidado | va a utilizar.
©
c personal, de
o manera
& auténoma.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES Y/O ACCIONES
OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

Docentes y estudiantes comparan, adquieren
y emplean estrategias Utiles para aumentar la
eficacia de sus esfuerzos en el logro de los
objetivos que se proponen.

Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS
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e Seguidamente les preguntamos:
e ;Qué observamos en la imagen?
¢ ¢los nifios estan jugando en orden?

CANTAMOS: “escojo mis juguetes y mi | Dialogo
. espacio para jugar”
MOTIVACION P parajug Usb
https://www.youtube.com/watch?v=HtDmIuwO
o HSO
Q
z
Parlante
PROBLEMATIZACION | ¢Qué juego quieren jugar? Laminas
RECUPERACION DE Segun la cancién ¢Qué debemos de hacer al
SABERES PREVIOS | culminar de jugar?
CONFLICTO ¢, Qué materiales vamos utilizar para jugar?
COGNITIVO
PROPOSITO DE LA Hoy aprendemos a elegir el juego y los
SESION materiales para jugar.
CRITERIOS DE Los estudiantes escogen los materiales y el
EVALUACION juego para jugar.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de hablar.
CONVIVENCIA
- Escuchar con atencién las
respuestas de los comparfieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Dialogo
ACOMPARNAMIENTO
@]
-
-
@]
o
[
<
0
=) Iméagenes
Parlante
Usb

Juguetes del
aula
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https://www.youtube.com/watch?v=HtDmluWOHS0
https://www.youtube.com/watch?v=HtDmluWOHS0

ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”

La profesora explica a los estudiantes deben
de elegiré los juguetes que quieren usar y el
espacio y al finalizar guardar a sus respectivos
lugares.
e Pasol elijen el lugar de juego
e Paso 2 elijen los juguetes que van a utilizar
e Paso 3 guardan los juguetes en orden
https://www.youtube.com/watch?v=ub7GYQVPT
Pw
A continuacién, la mis les invita a ponerse de pie
a todos los estudiantes y bailando vamos
retirando los objetos que vamos a realizar y el
espacio de juego.

@ dreamstime.com 10 185033983 & Lishssimage

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a elegir y
guardar los juguetes en sus respectivos lugares.

Sectores del
aula

Imagen

Se realiza las siguientes preguntas:

* ¢ Qué hemos aprendido?

Dialogo

EVALUACION * ¢ Coémo lo aprendimos?
w
o * ; Para qué nos sirve?
|
@) * ¢ Qué informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?
IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=ub7GYQvPTPw
https://www.youtube.com/watch?v=ub7GYQvPTPw

LISTA DE COTEJO

Actividad: “SELECCIONAMOS EL SECTOR Y LOS JUGUETES PARA
JUGAR”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su Toma la iniciativa
identidad. para realizar
acciones de
cuidado personal,
de manera
auténoma.

Selecciona el sector Selecciona los

para jugar materiales que va

a utilizar para el
juego libre.
Sl NO

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20

TITULO: “ORDENA LOS JUGUETES AL CULMINAR

EL JUEGO LIBRE”

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ipstitucién Educativa: “MARIANO DAMASO BERAUN”"
1.2. Area: personal social

1.3.Edad: 5 afnos
1.4. Docente de Aula:

Seccién: “B”.

1.5.Alumna investigadora: Edelinda Doroteo Espinoza
1.6.Fecha: ......... [ /2023

I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

A .

R ) TECNICA/
COMPETENCIAS DESEMPENOS INDICADORES

E CAPACIDADES INSTRUMENTOS

A
Construye su | Sevaloraasi | Toma la iniciativa para | Ordena los | Observacion Lista

= identidad. mismo. realizar acciones de | juguetes al | de cotejo.

3 cuidado personal, de | culminar el juego

o manera auténoma. libre en los

G sectores.

[

Q

g

[

ql

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES Y/O ACCIONES
OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

Docentes y estudiantes comparan, adquieren
y emplean estrategias Utiles para aumentar la
eficacia de sus esfuerzos en el logro de los
objetivos que se proponen.

Il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
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o ;Qué observamos en la imagen?
¢ ;DOnde estan los juguetes?

CANTAMOS: “ordeno mis juguetes” Dialogo
MOTIVACION Usb
https://lwww.youtube.com/watch?v=0h7pLWF
gsik
Qo
Q
z
Parlante
PROBLEMATIZACION | ¢Qué sucede si dejamos los juguetes regados Laminas
en el salon?
RECUPERACION DE Segun la cancion ¢Dénde guardar los
SABERES PREVIOS juguetes los nifios?
CONFLICTO ¢Por qué es importante guardar los juguetes
COGNITIVO en sus respectivos lugares?
PROPOSITO DE LA Hoy aprendemos a guardar los juguetes en sus
SESION respectivos lugares.
CRITERIOS DE Los estudiantes guardan los juguetes después
EVALUACION de cada juego.
Establecemos acuerdos de convivencia:
ACUERDOS DE - Levantar la mano antes de
CONVIVENCIA hablar.
- Escuchar con atencion las
respuestas de los compafieros.
- Mantener en orden el salon.
PROBLEMATIZACION
GESTION Y Mostramos la siguiente imagen. Diélogo
ACOMPARNAMIENTO
@)
-
-
O
@
4
<
0
a) Imégenes
Parlante
Seguidamente les preguntamos: Usb
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https://www.youtube.com/watch?v=Oh7pLWFgsik
https://www.youtube.com/watch?v=Oh7pLWFgsik

e ;Dobnde deben de ir los juguetes?
ANALISIS DE INFORMACION
Taller de danza “pasitos felices”

La profesora explica a los estudiantes que es
importante guardar los juguetes en su
respectivo lugar. Para cuando necesitamos o
volvamos a jugar los vamos a encontrar donde
lo guardamos.

https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS
3WSuo

A continuacion, la mis les invita a ponerse de
pie a todos los estudiantes y bailando vamos a
recoger y guardamos los juguetes en sus
respectivos lugares.

Lo hacemos en varias oportunidades hasta
aprendernos los pasos y repetirlos todos los
dias para guardar los juguetes.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes se comprometen a guardar los
juguetes después de jugar.

Juguetes de
salén

Se realiza las siguientes preguntas:

* : Qué hemos aprendido?

Dialogo

EVALUACION * ¢ Como lo aprendimos?
w
% * ; Para qué nos sirve?
L
@) * ¢ Qué informacion hemos identificado?
* ¢ Qué nos gustaria aprender mas?
IV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

4.1.Para la docente: MINISTERIO DE EDUCACION, Curriculo

Nacional, Lima — Peru, 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo
https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo

LISTA DE COTEJO

Actividad: “GUARDAMOS LOS JUGUETES A SU LUGAR”
Fecha:

Area: PERSONAL SOCIAL

Construye su Toma la
identidad. iniciativa para
realizar
acciones de

cuidado
personal, de
manera
autbnoma.

Ordena y guarda los
juguetes al culminar el
juego libre en los
sectores.

SI
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ANEXO 9
PANEL FOTOGRAFICO
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