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RESUMEN

La presente investigacion busca identificar el nivel de violencia en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa
académico de psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco — 2023. La
metodologia empleada se enfoc6 en un estudio cuantitativo, de disefio no
experimental, de nivel descriptivo, con una muestra de 170 estudiantes, la
recoleccion de datos se ejecutd a través de un cuestionario. Los hallazgos
sefalan los siguiente: los estudiantes del sexto ciclo registran un nivel medio
(40,0%), en el séptimo ciclo se observa un nivel medio (39,4%), en el octavo
ciclo se visualiza un nivel alto (40,0%), en el noveno ciclo se identifica un nivel
bajo (41,2%) y en el décimo ciclo registra un nivel medio (39,4%). Se concluye
que existen niveles significativos de violencia en las relaciones de pareja de
los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico de
Psicologia, Universidad de Huanuco - Huanuco 2023; siendo los estudiantes
de octavo ciclo que destacan con un nivel alto de violencia en relacién de

pareja en jovenes.

Palabras claves: Violencia, relaciones, pareja, estudiantes, décimo,

programa.



ABSTRACT

The present investigation identifies the level of violence in relationships
among students from the sixth to tenth cycle of the academic psychology
program, University of Huanuco — Huanuco — 2023. The methodology used
focused on a quantitative study, with a non-experimental design, At a
descriptive level, the sample focused on 170 students, data collection was
carried out through a questionnaire. The findings indicate that students in the
sixth cycle register a medium level (40.0%), in the seventh cycle a medium
level is observed (39.4%), in the eighth cycle visualizes a high level (40.0%),
in the ninth cycle a low level is identified (41.2%) and in the tenth cycle it
registers a medium level (39.4%). It is concluded that there are significant
levels of violence in the relationships of students from the sixth to the tenth
cycle of the academic program of Psychology, University of Huanuco -
Huanuco 2023; being the eighth cycle students who stand out with a high level

of violence in a relationship in young people.

Keywords: Violence, relationships, couple, students, tenth vyear,

program.



INTRODUCCION

La presente investigacion identifica el nivel de violencia en las relaciones
de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico

de psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco — 2023.

La violencia de pareja es una de las situaciones que generalmente se
ocasiona en el noviazgo, generalmente expresada hacia la mujer por parte de
su pareja actual o ex pareja, asi mismo es uno de los actos que trae consigo
un sin numero de consecuencias para las victimas, problemas relacionados
con la autoestima, depresion, rendimiento académico y tendencia al consumo

de sustancias psicoactivas (Meneses y Herrera, 2019).

Los hallazgos sefialan que existen niveles significativos de violencia en
las relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de Psicologia, Universidad de Huanuco - Huanuco 2023;
siendo los estudiantes de octavo ciclo que destacan con un nivel alto de

violencia en relacion de pareja en jévenes.

El presente estudio se agrupa en los siguientes capitulos: el primer
capitulo se centré en describir la problematica, la siguiente seccion describio
antecedentes y teorias relacionadas al tema, el capitulo tres explicod la
metodologia que se empled en el estudio; por ultimo, se plasmo los resultados

obtenidos, conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La violencia es una afectacién que existe en nuestra realidad y que no
se ha podido erradicar pese a los diversos esfuerzos que se han considerado,
para concientizar a la victima y el victimario. Acorde a la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS, 2020), quien sefala que la violencia es el
uso deliberado de la fuerza fisica o el poder contra uno mismo, otra persona
0 una comunidad, con el potencial de causar dafios psicoldgicos, lesiones o
incluso la muerte Por tanto, la violencia tiene diversos efectos en la salud
social, familiar, fisica y mental de las personas, por lo que es motivo de

preocupacion sanitaria.

Segun el reporte efectuado por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS, 2021) el 34% de las personas del género femenino con edades
comprendidas entre 15 - 49 anos han sufrido violencia por parte de su pareja,
ya sea fisica o sexual, también violencia sexual por parte de otra persona que
no es su pareja, este porcentaje es equivalente a un aproximado de 53
millones de mujeres victimas en ese ano, siendo el 12% de personas del

género femenino que han sufrido violencia sexual de pareja.

A nivel mundial report6é cifras entre el 38% y el 50% homicidios de
mujeres, actos cometidos por sus propias parejas, las victimas se ubican entre
los 15 afnos a mas. En América Latina se sostiene que, 4 de cada 15 personas
del género femenino han vivido situaciones de violencia, tanto como fisica o
sexual dentro de su hogar ejercida por su pareja, los paises que lideran en los
porcentajes son Bolivia, Colombia, Republica dominicana, Guatemala, Peru,
México, etc. (OPS, 2021).

En México se identificd que adolescentes entre 15 y 18 afos tienen un
alto porcentaje de violencia cometida, el 89% emiten conductas violentas
sobre su pareja, obligandolas a tener relaciones sexuales, callarla delante de

otros, tocamientos sin consentimiento, etc., por otro lado, el porcentaje de

12



victimas es entre 80% y 90% de adolescentes quienes se identificaron como
las principales victimas de violencia por parte de su pareja ya sea fisica,

psicologica o sexual (Aizpitarte et al., 2018)

En el Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2018), en el afio 2018, se reporté que el 65,9% de las mujeres de edades
entre 15 a 49 afios han sido agredidas de manera fisica y sexual en algun
momento de su vida. En el 2021, se ha reportado mas de 2.460 de casos de
violencia familiar, sexual y de alto riesgo, de donde 536 fueron victimas
hombres y 1924 fueron mujeres (MIMP, 2021).

En Huanuco, en el afo 2019, se reportaron 6 feminicidios, 14 tentativas
de feminicidios, 3175 casos de violencia de contra la mujer y ademas de ello
1039 casos de violencia contra la nifiez. Asi mismo 250 mujeres son victimas
de sus parejas, exparejas, padres y otros (Tu Diario, 2019). Asimismo, segun
la Defensoria del Pueblo (2022), se han reportado 782 denuncias por
violencia, donde el 15.85 fue por violencia sexual y el 47.8% fueron por
violencia fisica. En Tingo Maria en el afo 2019, se reporté 301 casos de

violencia contra la mujer, y 71 casos de violencia sexual (Tu Diario, 2019).

Por lo expuesto anteriormente, es de suma relevancia efectuar el
presente estudios en los jévenes universitarios del sexto al décimo ciclo del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco (UDH),
puesto que, en el periodo de los ultimos ciclos, es donde los estudiantes
incrementan sus interacciones sociales, debido a las practicas, internado y
demandas académicas propias de su semestre, y es alli donde se aprecia y

evidencia las senales de violencia en las relaciones de pareja.

Por tanto, la violencia en las relaciones de parejas no es un tema ajeno
en nuestra realidad es importante realizar mas estudios en cuanto a su
prevalencia en las poblaciones jovenes como los estudiantes universitarios
para poder determinar en qué grado se presenta y poder obtener

intervenciones en base a los resultados obtenidos por la presente indagacion.

13



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es el nivel de violencia en las relaciones de pareja de los
estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico de

psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco - 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a. ¢Cual es el nivel de violencia psicolégica por restriccion en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de psicologia, Universidad de Huanuco -
Huanuco - 20237

b. ¢Cual es el nivel de violencia psicolégica por desvalorizacion en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de psicologia, Universidad de Huanuco —
Huanuco - 20237

c. ¢Cuales el nivel de violencia fisica en las relaciones de pareja de los
estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico de

psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco - 20237

d. ¢Cual es el nivel de violencia sexual en las relaciones de pareja de
los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico de

psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco - 20237
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de violencia en las relaciones de pareja de los
estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico de

psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco — 2023.

14



1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Determinar el nivel de violencia psicoldgica por restriccion en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de psicologia, Universidad de Huanuco -
Huanuco — 2023.

b. Determinar el nivel de violencia psicolégica por desvalorizacion en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de psicologia, Universidad de Huanuco -
Huanuco — 2023.

c. Determinar el nivel de violencia fisica en las relaciones de pareja de
los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico de

psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco — 2023.

d. Determinar el nivel de violencia sexual en las relaciones de pareja de
los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa académico de

psicologia, Universidad de Huanuco — Huanuco — 2023.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La presente indagacion se efectua con la finalidad de incrementar
conocimiento tedrico sobre la violencia en las relaciones de parejas que
se da en los jovenes estudiantes. Ya que esto constituye una variable de
importancia crucial para el éxito en las relaciones amorosas de las
personas. Por consiguiente, esto servira de ayuda a futuras
investigaciones ya que enriquecera el sustento tedrico sobre todo al

aplicarse en nueva poblacion como los estudiantes universitarios.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Con la presente indagacion se conocera mas a fondo la variable
violencia en las relaciones de parejas, donde los resultados serviran a

futuros investigadores interesados, como base para el disefio de
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intervenciones brindando la prevencion y/o estrategias para prevenir e
identificar la violencia en vinculos afectivos de compromiso para un

adecuado bienestar de la salud en todos sus conceptos.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La presente indagacion posee relevancia metodoldgica, puesto que
acude a las técnicas de investigacion, en este caso, utilizara como
instrumento la Escala de Violencia en la relacion de pareja en jovenes
EVRP-J, dicho instrumento fue validado en Peru por Bejarano y Vega
(2014), el cual mantiene una alta confiabilidad y validez y que,
posteriormente, a la aplicacion, se acudira al procesamiento en software
para medir la violencia en las relaciones de parejas existentes en los
alumnos universitarios. Los resultados brindaran informacion relevante

para una intervencion futura en la problematica estudiada.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En cuanto a las limitaciones que se pueden encontrar en la presente

indagacion tenemos las siguientes:

- Existe la posibilidad de que algunos estudiantes matriculados en el
semestre académico no asistan a las clases el dia de la aplicacion del

instrumento.

- Existe probabilidad de que algunos estudiantes se nieguen a responder el

cuestionario.

- En cuanto al tiempo, podria presentarse interferencias por los horarios y la

disponibilidad de los docentes.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTEDECENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Hernan (2021) en Argentina, analizé la tramitacion del dolor social
frente a la violencia que experimentan los alumnos de nivel secundario
en sus relaciones de pareja. Fue una investigacion de tipo cualitativo, de
caracter exploratorio, donde la técnica seleccionada para el recojo de la
data informativa fue la entrevista. Se encontré como resultado, que las
conexiones interdependientes funcionan como apoyo afectivo en el
entorno educativo. De forma similar, los lazos que se forman dentro y
entre generaciones basados en la confianza mutua sirven de contrapeso
al estigma, la humillacion y la soledad asociados al hecho de ser

estudiante.

Carranza y Galicia (2020) desarrollé un estudio en México, con el
objetivo de evaluar las percepciones y la participacion de los alumnos de
nivel universitario en la violencia psicologica en las relaciones intimas
mediante comportamientos de control y chantaje. Es por ello que se
empled una estructura metodoldégica no experimental, descriptiva y
transeccional. Se contd con la participacion de 2607 alumnos, los cuales
fueron evaluados mediante el cuestionario de Violencia Escolar que
incluia items de violencia de pareja. Acorde a los resultados hallados, la
percepcion de conductas de control incrementa durante el ciclo de
estudios por la pareja. El 59.4% sefialaron no tener dificultad alguna en
terminar la relacidon si observan algun tipo de conducta de chantaje, el
28.2% no consideran molesto que sus parejas lo llamen para saber
donde estan, el 22.5% muestran que estos comportamientos por parte
de su pareja son normales, 18.7% no percibe estas acciones como
violentas.

Arribas, et al. (2020) desarrollaron un estudio en Bogota, con el

objetivo de precisar los comportamientos violentos en las relaciones

17



amorosas de estudiantes de nivel superior, en dicha investigacion
participaron 160 jovenes de ambos sexos, a quienes se les administro
una encuesta, la cual fue elegida como técnica de recojo de la data
informativa. Se obtuvo como resultado se encontré que 47.2% se dirige
a su pareja de manera hostil o con un tono de voz inadecuado, el 98,54%
ha golpeado a su pareja en alguna oportunidad. Por otra parte, se hallo
diferencias significativas entre la variable acoso y las agresiones

sexuales p<0.05.

Arias (2018) en su estudio desarrollado en Bolivia, con el propdsito
de analizar el grado de violencia en la relacion y estrategias de
afrontamiento en alumnos del centro universitario pontifice. Se realizé
mediante un enfoque cuantitativo, descriptiva y transeccional. Se logré
obtener una muestra participante comprendida por 102 estudiantes
universitarios entre 18 - 25 afos, a quienes se les aplico la escala de
estrategias Coping EEC-M vy la lista de chequeos de experiencias de
violencia de pareja. Dentro de los resultados se encontro que el 57,8%
de los estudiantes tienen predominio de violencia econdmica, el 54,9
evidencid violencia econémica y el 31,3% sefiala haber vivenciado una

agresion fisica.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Chavez (2022) desarrollaron una indagacién con el fin de precisar
el nexo entre celos y la violencia en relaciones amorosas entre alumnos
de nivel universitario. Contando con la participacion de 385 alumnos, de
ambos géneros, a quienes se les evalud el inventario multidimensional
de celos y el cuestionario de violencia en relaciones de pareja.
Lograndose demostrar que el 96.6% presenta nivel de enojo medio, el
80.8% nivel moderado referente al fatalismo, 95.8% nivel de
desconfianza alto y el 48,4% reflejaron indices elevados referente a la
violencia sufrida. Concluyendo que, existe una relacion positiva y
significativa entre ambas variables, puesto que se encontré6 una

correlacion con un valor igual a p=0,370.
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Medina, et al. (2021) efectuaron su indagacion en Pimentel con el
fin de analizar y describir el estado actual de las indagaciones que
abordan la problematica de la violencia en relaciones amorosas en
parejas de alumnos de nivel universitario. Se desarroll6 mediante una
revision sistematica de textos encontrado en diversos repositorios de los
afios 2015 - 2019. Se encontr6 como resultados que la violencia se
explica mediante las diversas teorias observacién, formacion de vinculos
no saludables dentro de la sociedad y la cultura. Del mismo modo, la
violencia esta asociada directamente con los celos, rasgos de

personalidad, apego emocional y desvalorizacion de si mismo.

Diaz (2020) en su estudio desarrollado en Truijillo, establecié un
nexo entre dependencia emocional y violencia de pareja en alumnos
pertenecientes a un centro universitario privado del departamento de
Trujillo. Se hizo uso de una estructura metodologica experimental,
correlacional y transeccional. Se logré obtener una muestra integrada
por un total de 166 alumnos con edades comprendidas entre 15 - 19
afos, a quienes se les evalué mediante dos cuestionarios: Violencia en
las relaciones de pareja (CADRI) y el otro de dependencia emocional.
Acorde a los resultados, estos evidenciaron la existencia de una
correlacion significativa entre la violencia verbal sufrida y cometida con
el miedo e intolerancia a la soledad, subordinacion y sumision, deseos
de exclusividad.

Alvarado (2020) en su estudio realizado en Lima, con el propdsito
de precisar el tipo de nexo entre la violencia en las relaciones de parejas
y autoestima en jovenes. Es por ello que se basaron en una estructura
metodoldgica cuantitativa, correlacional y transeccional. Se conté con la
participacion de 150 jovenes entre 15 a 20 afos, a quienes se le
evaluaron mediante el cuestionario de CADRI y la escala de
Rossemberg. Se encontraron valores de violencia cometida .91 y
violencia sufrida .93, en cuanto a la autoestima 0,84. En cuanto a la
relacion entre ambas se halld relacion significativa entre ambas
variables, concluyendo de ese modo que, a mayores indices de

violencia, menor nivel de autoestima.
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Gonzalez, et al (2019) ejecutd una indagacion en Lima norte, con
el fin de establecer el indice de violencia de pareja en los adolescentes
de centro educativos estales. Se desarroll6 mediante un indagacion
descriptiva y transeccional. La muestra logré estar integrada por un total
de 208 adolescentes entre 14 - 18 afios, en cuanto a el instrumento
seleccionado para recabar la data necesaria a este fue el cuestionario
CADRI. Acorde a los resultados, estos demostraron que la violencia
cometida y la dimension amenaza p=0,002; OR=8,15, por otro lado, en
cuanto a la violencia sufrida existe diferencias significativas entre la
violencia verbal emocional p=0,04; OR=2. 45, amenaza OR=14,55y la
violencia fisica OR= 4,46. En conclusion, se muestra que la violencia
efectuada y experimentada ocurre mayormente en personas del género

masculino, por los factores de dependencia emocional y amenaza.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Bravo, et al (2020) efectuaron una indagaciéon en Huanuco, con la
finalidad de identificar la efectividad del Programa denominado
“‘Rompiendo cadenas”. Para ello, se empled un disefio de intervenciéon
experimental realizandose un pretest y un pos-test para verificar la
efectividad del programa. La muestra participante logré estar
comprendida por 20 alumnos. Los hallazgos revelaron una disminucion
significativa en los niveles de los factores de riesgo de la violencia de las
adolescentes. Concluyendo que, el programa influyé positivamente,
promoviendo el desarrollo de la autoestima, valores, autonomia,
independencia, habilidades de comunicacién asertiva, permitiendo

disminuir los indices de violencia hacia la mujer.

Cajas, et al (2018) ejecuté una indagacion en Huanuco, con el
proposito de evaluar el grado de percepcion de la violencia psicoldgica
en una relacion amorosa en las alumnas. La estructura metodoldgica
utilizada fue cuantitativa, descriptiva y observacional indirecta. Conto con
una muestra integrada por un total de 133 alumnas del 3° al 5° afno de
secundaria, a quienes se le evalu6 a través de la Escala (Adaptada) de

VEC. Acorde a los resultados evidenciaron que, 59% de las alumnas
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reflejaron un grado de percepcion bajo referente a la violencia
psicologica, el 21% nivel medio y 20% nivel. Los ejes mayormente
percibidos fueron, con un 36% - amenaza, continuando con un 35%
humillacion. Los ejes con menor grado de percepcion por los
adolescentes, con 63% - acoso, continuando con eje control e
indiferencia afectiva con un 59%. En conclusion, las adolescentes
presentaron grados de percepcion bajo referente a la violencia
psicoldgica, evidenciando que no logran detectar conductas que atentan

contra su salud mental, lo cual las expondria a situaciones de riesgo.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. VIOLENCIA DE PAREJA

La violencia se consignada como el uso intencional de la fuerza, el
poder fisico, el uso de palabras como amenaza en contra de una
persona, de un grupo o comunidad, actos que tienen probabilidades de
causar dafio integral, entre lesiones, dafio psicoldgico, trastornos de

desarrollo o incluso la muerte (Sarabia, 2018).

La violencia de pareja es una de las formas mas comunes de la
violencia contra la mujer en las relaciones intimas, la cual implica
acciones de control por parte de la pareja, asi como abusos fisicos,
sexuales y emocionales. Este tipo de violencia ocurre en todos los
entornos y entre todos grupos sociales, religiosos y culturales (WHO,
2012).

Se sostiene que las mujeres son mas propensas a experimentar
actos violentos, en las relaciones que sostiene con personas del sexo
opuesto, pero también este tipo de violencia se ejerce en parejas del
mismo sexo, pero la mas comun es la violencia contra la mujer. Los
varones por otro lado, son mucho mas propensos a experimentar actos
de violencia por extrafios o alguien cercano (Instituto Nacional de las
Mujeres, 2008).
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Asimismo, se sostiene que la violencia de pareja, es cualquier acto
de abuso o agresion que ocurre en una relacion romantica y hace
referencia tanto a los conyuges actuales y anteriores como a los
companeros de citas. La frecuencia con la que ocurre y la gravedad de
la misma, varia desde un episodio de violencia que podria tener un
impacto duradero hasta episodios crénicos y graves durante varios afios
(Fernandez et al., 2017).

La violencia de pareja es consignada como una de las situaciones
que generalmente se ocasiona en el noviazgo, generalmente expresada
hacia la mujer por parte de su pareja actual o ex pareja, asi mismo es
uno de los actos que trae consigo muchos efectos negativos para las
victimas, problemas relacionados con la autoestima, depresion,
rendimiento académico y tendencia al consumo de sustancias

psicoactivas (Herrera & Meneses, 2019)
2.2.2. TIPOS DE VIOLENCIA
2.2.2.1. VIOLENCIA PSICOLOGICA

Hace referencia al tipo de agresion donde se menosprecia el
bienestar integral de la persona, con ataques verbales entre
humillaciones, insultos, etc., también se da mediante acciones de
poder y control (aislamiento de su familia y amigos), acciones de

acoso, amenazas, persecucion y chantaje (Fernandez et al., 2017).
2.2.2.2. VIOLENCIA SEXUAL

Este tipo de violencia implica que se genera mediante
acciones de coito forzado, el cual puede ser genital, anal u oral,
dentro de ello genera amenazas, colpes, degradacion, ademas del
uso forzado de peliculas o fotografias pornograficas (Fernandez et
al., 2017).

22



2.2.2.3. VIOLENCIA FiSICA

Hace referencia al uso de fuerza fisca para agredir a la otra
persona, o el uso de objetos que pueden provocar lesiones
internas, externos o ambas, este tipo de violencia se caracteriza
por dejar moretones, lesiones, e incluso provocar discapacidad
(COPANO, 2020).

2.2.2.4.VIOLENCIA ECONOMICA

Este tipo de violencia se genera cuando existe control por el
ingreso recursos, generalmente se da mediante los actos de quitar
el dinero que gana y se lo prohibe gastarselo en beneficio suyo o
de su familia, de esta manera se niega su independencia
(Fernandez et al., 2017).

2.2.2.5.CICLO DE LA VIOLENCIA

Fase 1: Fase de acumulacion de tensidn; Aparecen los primeros
episodios y roces entre la pareja, incremento de ansiedad y

hostilidad por parte de hombre hacia la mujer o viceversa.

Fase 2: Dominio de episodio alguno; en esta fase la tension se ha
venido acumulando, dando lugar a la violencia, se puede haber

experimentado empujones, insultos, menosprecio, etc.

Fase 3: Luna de miel; en esta fase se genera el arrepentimiento, el
pedido de disculpas, promesas que no volvera a ocurrir y llegan
acuerdos aceptables. Con el tiempo nuevamente se vuelve a acular

tensién y empieza el ciclo de la violencia.

En cada inicio del ciclo de la violencia, la acumulacién de
tension se presenta con mas intensidad, dando pase también a la
aparicion de la violencia en distintos factores de intensidad, por lo
general en un inicio aparece los indicadores de violencia
psicologias, luego la violencia verbal y la finalmente la violencia

fisica.
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2.2.3. TEORIA DE LA VIOLENCIA
2.2.3.1. APRENDIZAJE SOCIAL

Este enfoque hace referencia a que la adquisicién del
aprendizaje se genera mediante la observacion de nuevas
conductas, el refuerzo o castigo de fatores sociables existentes
dentro de su entorno. Es decir, para este modelo tedrico su la
persona ve consecuencias deseables y positivas de la conducta
observada, muy probable que esta la vuelva a imitar. Dentro de ello
se incorpora el aprendizaje conductual y cognitivo, el primero se
refiere a la aprehension de conductas que el entorno comparte de
cierta manera y el aprendizaje cognitivo tiene que ver con los
factores psicolégicos que influyen en la determinaciéon del
comportamiento. Entonces el aprendizaje socia tiene que ver con
la combinacion de lo cognitivo y la conducta (Bejarano & Vega,
2014).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. AGRESION VERBAL

Se caracteriza por hacer dafio a una persona mediante el uso de
palabras o texto hirientes, los cuales por lo generale estan en forma de

insultos, palabras de descalificacion, desprestigios, etc. (Corbin, 2017).
2.3.2. VIOLENCIA

Hace referencia a cualquier acto violento, donde se utiliza la fuerza
y la intimidacién para controla a una persona, se relaciona directamente
con la agresividad y el componente bioldgico de defensa y defender un
territorio (OMS, 2018).

2.3.3. PAREJA

Es una composicion compleja de definir, puesto que se encuentra
en constante cambio, debido a su estructura, la formacion, su

funcionamiento etc. (Stange et al., 2017).
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2.3.4. APRENDIZAJE

Se define como el cambio constante de conocimiento de un
determinado fendmeno, de una persona o de una experiencia, con una
duracion de corto o largo plazo segun el contacto que se haya tenido con

el estimulo y la condicion fisiolégica del aprendizaje.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe niveles significativos de violencia en las relaciones de
pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa

académico de psicologia, Universidad de Huanuco - Huanuco - 2021.

Ho: No Existe niveles significativos de violencia en las relaciones de
pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa

académico de psicologia, Universidad de Huanuco - Huanuco - 2021.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi: Existen niveles significativos de violencia psicolégica por
restriccion en las relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al
décimo ciclo del programa académico de psicologia, Universidad de

Huanuco - Huanuco - 2021.

Ho: No existen niveles significativos de violencia psicologia por
restriccion en las relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al
décimo ciclo del programa académico de psicologia, Universidad de

Huanuco-Huanuco, 2021.

Hi: Existen niveles significativos de violencia psicolégica por
desvalorizacion en las relaciones de pareja de los estudiantes del sexto
al décimo ciclo del programa académico de psicologia, Universidad de

Huanuco - Huanuco - 2021.

Ho: No existen niveles significativos de violencia psicoldgica por

desvalorizacion en las relaciones de pareja de los estudiantes del sexto
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al décimo ciclo del programa académico de psicologia, Universidad de

Huanuco-Huanuco, 2021.

Hi: Existen niveles significativos de violencia fisica en las relaciones
de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa

académico de psicologia, Universidad de Huanuco - Huanuco - 2021.

Ho: No existen niveles significativos de violencia fisica en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de psicologia, Universidad de Huanuco -
Huanuco. 2021.

Hi: Existen niveles significativos de violencia sexual en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de psicologia, Universidad de Huanuco - Huanuco
-2021.

Ho: No existen niveles significativos de violencia sexual en las
relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del
programa académico de psicologia, Universidad de Huanuco -
Huanuco, 2021.

2.5. VARIABLES

La investigacion comprende una unica variable: Violencia
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Deflnlc.:lon Dimensiones Indicadores items . Técnica e Escala de Medicién
conceptual operacional instrumento
La violencia de Esta variable
. , did Violencia - Prohibicion 356 18 )
pareja es sera  medida  hsicologicapor - Control RCYIRE Escala Likert
consignada como mediante la restriccion - Manipulacién Siempre = 4
una de las escala de Casi siempre =3
situaciones que Violencia en la - Actos de burla Técnica: A veces = 2
eneralmente  se Relacién de - Rompimiento de Psicométrica i =
J . _ Violencia promesas Casi nunca =1
ocasiona en el Pareja en  psicolégicapor - Culparalapareja 1 9 10, 15 Nunca =0
noviazgo, Jévenes EVRP-  desvalorizacion - Responsabilidad Instrumento:
de los fracasos de
. _ generalmente J. la pareja. Escala de Calificacion:

Violencia expresada hacia la Violenciaenla  \vjolencia alta:
mujer por parte de - Golpes Relacion de (14 - 56)
su pareja actual o - Lanzar objetos 27 11 14 Pareja en Violencia moderada:

. Violencia fisica contundentes. T 16 T .
ex pareja - Amenaza de dafios Jovenes (7-13)
(Fernandez et al., fisicos. (EV.RP.-J)  Violencia baja:
2017) (3-16)
_ 4,8,12, .
- Coercion sexual No existe: (0 —2)
Violencia sexual - Gestos morbosos 13,17, 19,
de deseo sexual. 20
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La indagacién se caracteriza por ser de tipo basica, es decir con la
indagacion teodrica y la recoleccidn de datos se contribuye al conocimiento
tedrico, para una mejor compresion de la variable, sin necesidad de intervenir

para ver cambios (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.1.1. ENFOQUE

En cuanto al enfoque, se caracteriza por ser cuantitativo, puesto
que se para llegara a los resultados se recurre a un analisis estadistico
de la data obtenida, para la contratacion de las hipotesis planteadas por

el investigador (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.1.2. NIVEL

La presente indagacion sera de nivel descriptivo, ya que especifica
la clasificacién del individuo o grupo, con el propésito de examinar el
comportamiento a través de indicadores establecidos, por lo tanto, se
medira a través de porcentajes el nivel de violencia en las relaciones de
pareja de los estudiantes del sexto al décimo ciclo del programa

académico de psicologia de la UDH (Gallardo, 2017).
3.1.3. DISENO

No experimental, puesto que ninguna de las variables de
indagacion se manipulara con el fin de ver los cambios efectuados en
ella, o para ser medida mediante un pre y post test (Hernandez &
Mendoza, 2018).
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién es consignada como el conjunto de objetos,
animales, cosas, personas, quienes comparten caracteristicas similares
y un territorio determinado (Hernandez & Mendoza, 2018); para fines de
esta investigacion se cuenta con 300 estudiantes de ambos sexos
quienes cursan del sexto al décimo ciclo del programa académico de
psicologia, puesto que a partir del sexto ciclo los alumnos ya tienen o
han tenido una relacidon de pareja estable y probablemente mas
duradera.

Tabla 1
Estudiantes por ciclos pertenecientes a la carrera de psicologia

NUMERO DE ESTUDIANTES

ANO DE ESTUDIOS VARONES MUJERES TOTAL
\ 18 54 72
Vil 13 51 64
Vil 13 47 60
IX 11 42 53
X 10 41 51
TOTAL 65 237 300

Fuente. Registro de matricula de alumnos de la carrera profesional de psicologia de la
UDH.

3.2.2. MUESTRA

En cuanto a la muestra esta es denominada como el subconjunto
parte de la poblacion, quienes son seleccionados mediante un tipo de
muestreo para formar parte de un estudio (Hernandez & Mendoza,
2018). La muestra sera seleccionada mediante un muestreo consignado
como probabilistico estratificado empleado especificamente para
poblaciones finitas, utilizando la formula siguiente para hallar la muestra:

_ Z?x (prq)*N
CE2x(N-1D)+Z2x(p*q)

n
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En donde:

N: 300 estudiantes universitarios
Z:1.96 (nivel de confianza del 95%)
E: Error muestral deseado 5%

p: Probabilidad favorable 0.5

g: Probabilidad desfavorable 0.5

Sustituyendo los datos en la formula anterior, tenemos:

_ (1.96)2%(0.5%0.5)*300 _
M= 0.05)24(300-1)+(1.96)2+(0.5:0.5) _ 170

En ese sentido la muestra estara compuesta por 170 estudiantes

pertenecientes al programa académico de psicologia de la UDH.

Tabla 2
Alumnos por ciclos pertenecientes a la carrera de psicologia

ANO DE ESTUDIOS TOTAL
W 43
Vi 38
VI 36
IX 22
X 31
TOTAL 170

a) Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Alumnos del programa académico de psicologia
¢ Alumnos mayores de edad

e Alumnos que se encuentran en una relacién de pareja
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b) Criterios de exclusion
e Alumnos que no pertenezcan al programa académico de psicologia
e Alumnos que no se encuentren en una relacién de pareja
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

Encuesta: Es wuna técnica muy utilizada en diversas
investigaciones debido a que permite la reeleccion de datos de manera
eficiente, mediante sus instrumentos que puede ser cuestionario, escala,

o inventario (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.3.2. INSTRUMENTO

Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja de jovenes y

adolescentes

Nombre : Cuestionario de Violencia en las Relaciones

de Pareja de Jovenes y Adolescentes (2014)
Autor: : Bejarano C., Cesia M. y Vega F., Liz A.
Administracion : Individual y/o colectivo

Duracion de aplicacion : Aprox. 20 minutos

N° de items 121
Aplicacion : Adolescentes y jovenes
Dimensiones . Restriccion, desvalorizacién, violencia

sexual y fisica.

Confiabilidad del autor : Alfa de Cronbach = 0.902, valor acorde al
esperado (>0.70).
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La variable sera medida por medio del cuestionario de violencia en
la relacion de pareja en jévenes EVRP-J, dicho instrumento fue validado
en Peru por Bejarano y Vega (2014). Cuenta con 21 items, con tipo de
respuesta escala Likert. Orientados a evaluar conductas de restriccion,
violencia fisica y sexual, conductas de restriccion y conductas de

desvalorizacion.

Respecto a la validez se fue determinada por Bejarano y Vega
(2014) mediante el criterio de expertos, se conté con 5 especialista del
tema quienes evaluaron coherencia y relevancia de cada uno de los
items. La confiablidad se determind6 mediante el estadistico alfa de
Cronbach, el cual obtuvo un valor igual a .902, el cual indica que es

adecuado para su uso.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Para la presente indagacién se procedera a efectuar el siguiente
procedimiento: en primer lugar, se selecciona la tematica a estudiar, asi como
las técnicas e instrumentos, luego, se programara para la administracion del
instrumento previa coordinacion con el docente y autoridades, para la
aplicacién se brindara las instrucciones y posterior a ello, se hara entrega del
consentimiento informado, una vez recogido el cuestionario, se agradecera la

participacion para finalmente revisar, calificar y procesar la data obtenida.

El analisis de datos se realizara de acuerdo a la estadistica descriptiva,
con la finalidad de describir la frecuencia del valor que arrojara cada nivel
mediante el estadigrafo de tendencia central, puesto que, permitira entender

los valores hacia los cuales tienden a aglomerarse los datos de una muestra.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS

4.1.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 3
Resultados del nivel de violencia en las relaciones de pareja de los alumnos del sexto
al décimo ciclo

N %
Edad 18 a 24 afos 149 87,6%
25 a 31 afos 19 11,2%
32 a 38 afios 2 1,2%
Sexo Femenino 119 70,0%
Masculino 51 30,0%
Ciclo 6° 43 25,3%
7° 38 22,4%
8° 36 21,2%
9° 22 12,9%
10° 31 18,2%
Relacién Si 163 95,9%
No 7 4,1%

En la tabla 3, se presenta los datos sociodemograficos de los
estudiantes, donde el 87,6% de ellos oscila entre 18 a 24 afios, el 11,2%
de los participantes registran un rango de edad entre 25 a 31 afios y el
1,2% de los estudiantes tienen entre 32 a 38 afios. En cuanto al sexo, el
70% son mujeres y el 30,0% son varones. Respecto al ciclo, el 25,3%
pertenecen al sexto ciclo, el 22,4% son del séptimo ciclo, el 12,9% de los
participantes son del octavo ciclo, el 20,0% pertenecen al noveno ciclo,
el 18,2% son del décimo ciclo. Asi mismo, el 95,9% manifiesta tener una

relacion amorosa y el 4,1% no.
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4.2. OBJETIVO GENERAL

Tabla 4
Resultados del nivel de violencia en las relaciones de pareja de los alumnos del sexto al
décimo ciclo

Bajo Medio Alto
N % N % N %
Ciclo 6° 13 22,0% 14 26,9% 16 27,1%

7° 13 22,0% 14 26,9% 11 18,6%
8° 13 22,0% 9 17,3% 14 23,7%
9° 11 18,6% 4 7.7% 7 11,9%
10° 9 15,3% 11 21,2% 11 18,6%

Figura 1

Resultados del nivel de violencia en las relaciones de pareja de los alumnos del sexto al

décimo ciclo

26.9% o 1o 26.9%

23.7%
22.0% 22.0% 22.0%
8.6%
7.3%

21.2%
18.6%

11.9%
7.7 %

18.6%
15.3%

6° ciclo 7° ciclo 8° ciclo 9° ciclo 10° ciclo

mBajo mMedio mAlto

En la tabla 4 y figura 1, en cuanto al indice de violencia evidenciado en
la relacién de parejas en jovenes, se demuestra que en los estudiantes del 6°
y 8° ciclo predomina los niveles altos de violencia, puesto que se obtuvo el
porcentaje mas elevado de 27,1% y el 23,7% respectivamente. Asi mismo, se
muestra que en los estudiantes del 7° y 10° ciclo los niveles de violencia que
predominan son medio. Cabe sefialar que solo en el 9° ciclo se registro el nivel
de violencia de predominio es bajo. Tomando en cuenta la evidencia de
niveles altos de violencia, se demuestra que dentro de las relaciones de pareja

se emiten actos violentos de manera fisica, psicoldgica y sexual en la muestra.
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4.2.1. HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Tabla 5
Resultados del nivel de violencia psicolégica por restriccion en las relaciones de
pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo

Violencia psicolégica por restriccion

Bajo Medio Alto
N % N % N %
Ciclo 6° 10 9,2% 20 22,4% 13 14,8%
7° 15 16,0% 12 11,4% 11 11,8%
8° 14 14,6% 10 8,9% 12 13,3%
9° 11 10,5% 6 4,3% 5 3,8%
10° 8 6,7% 12 11,4% 11 11,8%

Figura 2
Resultados del nivel de violencia psicolégica por restriccion en las relaciones de
pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo

22.4%

16.0%

14.8% 14.6% )
13.3% 11.4%
1.4% 11.8% 10.5% 11.4% | 11.8%
o
9.2% 8.9%
I 43%38%

° ciclo ? ciclo ° ciclo ® ciclo ® ciclo

m Bajo mMedic mAlto

En la tabla 5 y figura 2, se evidencia los niveles de violencia
psicologica por restriccion encontrada en los alumnos pertenecientes al
sexto al décimo ciclo. Se percibe que en todos los ciclos predomina el
nivel bajo de este tipo de violencia. Sin embargo, se muestran
porcentajes de niveles altos, en el 6° el 14,8% muestra indicadores de
violencia psicolégica, en el 7° ciclo el 11,8%, en el 8° ciclo el 13,3% vy el
10° ciclo el 11,8%. Con esto, se demuestra la presencia de

comportamientos de prohibicidén, control y manipulacién en las parejas.
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4.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Tabla 6
Resultados del nivel de violencia psicolégica por desvalorizacion en las relaciones de
pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo

Violencia psicoldgica por desvalorizacion

Bajo Medio Alto
N % N % N %
6° 15 23,1% 14 26,9% 14 26,4%
. 7° 16 24,6% 17 32,7% 5 9,4%
Ciclo
8° 13 20,0% 8 15,4% 15 28,3%
9° 10 15,4% 6 11,5% 6 11,3%
10° 11 16,9% 7 13,5% 13 24,5%
Figura 3

Resultados del nivel de violencia psicolégica por desvalorizacion en las relaciones de
pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo

32.7%

0,
26.9% 56 4%

23 19 24.6% 24.5%
. o
20.0%
18.9%
5.4% 15.4%
13.5%
9.4% I

6° ciclo 7° ciclo 8° ciclo 9° ciclo 10° ciclo

=Bajo =Medio =Alto

En la tabla 6 y figura 3, se demuestran los niveles de violencia
psicoldgica por restriccion, donde se observa que en el 9° ciclo el 24,5%
exhibe nivel alto de este tipo de violencia, en el 6° y 7° ciclo predomina
el nivel medio y en el 8° ciclo el nivel medio. De esta menara se
demuestra que en todos los ciclos se exhibe cierto nivel de indicadores
como actos de burla, rompimiento de promesas, culpabilidad hacia la

pareja y responsabilidad de los fracasos.
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4.2.3. HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Tabla 7
Resultados del nivel de violencia fisica en las relaciones de pareja de los alumnos del
sexto al décimo ciclo

Violencia fisica

Bajo Medio Alto
f % f % f %
6° 22 20,8% 4 20,0% 17  38,6%
7° 28 26,4% 5 25,0% 5 11,4%
Ciclo 8° 20 18,9% 4 20,0% 12 27,3%
9° 16 15,1% 2 10,0% 4 9,1%
10° 20 18,9% 5 25,0% 6 13,6%

Figura 4
Resultados del nivel de violencia fisica en las relaciones de pareja de los alumnos del
sexto al décimo ciclo

38.6%
26.4% 27.3%
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En la tabla 7 y la figura 4, se muestran los niveles de violencia fisica
dentro de las relaciones de pareja, donde en el 6° y 8° ciclo, el nivel
predominante fue el nivel alto con un indice de 36,6% y el 27,3%
respectivamente. Es decir que dentro de las relaciones lo jévenes emiten
actos violentos como golpes, lanzar objetos, amenaza de dafios fisicos,
entre otros. En el 8° y 10° ciclo predomina el nivel medio y el 9° ciclo el

nivel bajo.

37



4.2.4. HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Tabla 8

Resultados del nivel de violencia sexual en las relaciones de pareja de los alumnos

del sexto al décimo ciclo

Violencia sexual

Bajo Medio Alto
f % f % f %
6° 20 20,6% 8 61,5% 15 25,0%
7° 22 22,7% 0 0,0% 16 26,7%
8° 20 20,6% 4 30,8% 12 20,0%
Ciclo 9° 13 13,4% 1 7,7% 8 13,3%
10° 22 22,7% 0 0,0% 9 15,0%

Figura 5

Resultados del nivel de violencia sexual en las relaciones de pareja de los alumnos

del sexto al décimo ciclo
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En la tabla 8 y figura 5, se observan los niveles obtenidos en el

analisis de la violencia sexual en las relaciones de pareja, donde se

evidencia que en el 6° y 8° el nivel predominante este tipo de violencia

es medio con un 61,5% y 30.8% respectivamente, en el 7° ciclo se

muestra el nivel alto como predominante con el 26,7%, en 9° y 10°

predominan los niveles bajos de violencia sexual. Dado a la existencia

de niveles elevados en los distintos ciclos,

se demuestra

comportamientos de coercion sexual y gestos morbosos de abuso

sexual.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

La presente indagacion tuvo como objetivo general identifica el nivel de
violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes del sexto al décimo
ciclo del programa académico de psicologia, UDH — Huanuco — 2023. Se
demostrd que existen niveles significativos de violencia en las relaciones de
pareja, los alumnos del 6° y 8° ciclo evidencian niveles altos de violencia,
puesto que se obtuvo el porcentaje mas elevado de 27,1% vy el 23,7%
respectivamente, con ello se demuestra la presencia de actos violentos de

manera fisica, psicoldgica o sexual.

Los hallazgos discrepan de los resultados identificados en el estudio de
Alvarado (2020) en su estudio realizado en Lima, con el propdsito de precisar
el tipo de nexo entre la violencia en las relaciones de parejas y autoestima en
jévenes. Es por ello que se basaron en una estructura metodologica
cuantitativa, correlacional y transeccional. Se conté con la participacién de 150
jévenes entre 15 a 20 afios, a quienes se le evaluaron mediante el cuestionario
de CADRI y la escala de Rossemberg. Se encontraron valores de violencia
cometida .91 y violencia sufrida .93, en cuanto a la autoestima 0,84. En cuanto
a la relacion entre ambas se hallé relacion significativa entre ambas variables,
concluyendo de ese modo que, a mayores indices de violencia, menor nivel

de autoestima.

La violencia de pareja es consignada como una de las formas mas
recurrentes de la violencia contra la mujer, donde se incluye violencia fisica,
sexual y abuso emocional y comportamientos controladores por parte de una
pareja intima. Este tipo de violencia ocurre en todos los entornos y entre todos
grupos culturales, religiosos y socioeconémicos (WHO, 2012). El fundamento
radica en la teoria de aprendizaje social que consiste la adquisicion del
aprendizaje se genera mediante la observaciéon de nuevas conductas, el
refuerzo o castigo de factores sociales existentes dentro de su entorno.
Entonces el aprendizaje socia tiene que ver con la combinacién de lo cognitivo

y la conducta (Bejarano & Vega, 2014).
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Asimismo, en la hipotesis especifica 01 sefiala que existen niveles
significativos de violencia psicologica por restriccion en las relaciones de
pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo del programa académico de
Psicologia, UDH - Huanuco 2023. Existen niveles significativos de violencia
psicologica por restriccion en las relaciones de pareja de los alumnos del 6, 7,
8, 9y 10 ciclo, asimismo, los estudiantes del 6° y 8° ciclo evidencian los niveles
mas altos de violencia, puesto que se obtuvo el porcentaje mas elevado de

27,1% y el 23,7% respectivamente.

Carranza y Galicia (2020) desarroll6 un estudio en México, con el
objetivo de evaluar las percepciones y la participacion de los alumnos de nivel
universitario en la violencia psicologica en las relaciones intimas mediante
comportamientos de control y chantaje. Es por ello que se empled una
estructura metodoldgica no experimental, descriptiva y transeccional. Se
contd con la participacion de 2607 alumnos, asimismo el instrumento
seleccionado para recabar la data necesaria fue escala de Violencia Escolar
que incluia items de violencia de pareja. Acorde a los resultados hallados, la
percepcion de conductas de control incrementa durante el ciclo de estudios
por la pareja. El 59.4% sefalaron no tener dificultad alguna en terminar la
relacion si observan algun tipo de conducta de chantaje, el 28.2% no
consideran molesto que sus parejas lo llamen para saber donde estan, el
22.5% muestran que estos comportamientos por parte de su pareja son
normales, 18.7% no percibe estas acciones como violentas; los hallazgos

respaldan los resultados de la presente indagacion.

La violencia de pareja es una de las situaciones que generalmente se
ocasiona en el noviazgo, generalmente expresada hacia la mujer por parte de
su pareja actual o ex pareja, asi mismo es uno de los actos que trae consigo
un sin numero de consecuencias para las victimas, problemas relacionados
con la autoestima, depresién, rendimiento académico y tendencia al consumo

de sustancias psicoactivas (Herrera & Meneses, 2019).

Por otro lado, en la hipotesis especifica 2 precisa que existen niveles
significativos de violencia psicoldgica por desvalorizacion en las relaciones de

pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo del programa académico de
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psicologia, UDH — Huanuco — 2023. Los hallazgos sefalan los siguiente:
Existen niveles significativos de violencia psicoldgica por desvalorizacion en
las relaciones de pareja de los alumnos del 6, 7, 8, 9 y 10 ciclo de la carrera
de psicologia; registrando que en el 9° ciclo el 24,5% exhibe nivel alto de este

tipo de violencia.

Los resultados no coinciden con los hallazgos de la indagacion de Diaz
(2020) en su estudio desarrollado en Trujillo, establecio la asociacion entre
dependencia emocional y violencia de pareja en alumnos pertenecientes a un
centro universitario privado del departamento de Trujillo. Es por ello que se
empled una estructura metodoldgica experimental, nivel correlacional y
transeccional. Se logré contar con una muestra integrada por un total de 166
alumnos con edades comprendidas entre 15 - 19 afios, a quienes se les
evalué mediante dos cuestionarios; de violencia en las relaciones de pareja
CADRI y de dependencia emocional. Acorde a los resultados, estos
evidenciaron la existencia de una correlacion significativa entre la violencia
verbal sufrida y cometida con el miedo e intolerancia a la soledad,

subordinacion y sumision, deseos de exclusividad.

Violencia psicolégica consiste en el tipo de agresidbn donde se
menosprecia el bienestar integral de la persona, con ataques verbales entre
humillaciones, insultos, etc., también se da mediante acciones de poder y
control (aislamiento de su familia y amigos), acciones de acoso, amenazas,

persecucion y chantaje (Fernandez et al., 2017).

En relacion a la hipotesis especifica 3, sefala que existen niveles
significativos de violencia fisica en las relaciones de pareja de los alumnos del
sexto al décimo ciclo del programa académico de Psicologia, UDH - Huanuco
2023, existen niveles significativos de violencia fisica en las relaciones de
pareja de los alumnos del 6, 7, 8, 9 y 10 ciclo de la carrera de psicologia;
registrando que en el 6° y 8° ciclo predomina el nivel alto con un 36,6% vy el

27,3% respectivamente.

Garrido, et al. (2020) efectuaron una indagacién en Bogota, con la

finalidad de evaluar los comportamientos violentos en las relaciones de pareja
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de jovenes universitarios, en dicha investigacion participaron 160 jovenes de
ambos sexos, a quienes se les administré como técnica de recojo de la data
requerida fue la encuesta. Se obtuvo como resultado se encontré que 47.2%
se dirige a su pareja de manera hostil o con mal tono de voz, el 98,54% ha
golpeado a su pareja en alguna oportunidad. Por otro lado, se reflejo
diferencias significativas entre la variable acoso y las agresiones sexuales
p<0.05, los resultados no concuerdan con los hallazgos identificados en la

presente investigacion.

La violencia fisica hace referencia al uso de fuerza fisca para agredir a
la otra persona, o el uso de objetos que pueden provocar lesiones internas,
externos 0 ambas, este tipo de violencia se caracteriza por dejar moretones,

lesiones, e incluso provocar discapacidad (COPANO, 2020).

Por ultimo, en la hipotesis especifica 04 precisa que existen niveles
significativos de violencia sexual en las relaciones de pareja de los alumnos
del sexto al décimo ciclo del programa académico de Psicologia, UDH -
Huanuco 2023. Existen niveles significativos de violencia sexual en las
relaciones de pareja de los alumnos del 6, 7, 8, 9 y 10 ciclo de la carrera de
psicologia; registrando que en el 7° ciclo se muestra el nivel alto como

predominante con el 26,7%.

Medina, et al. (2021) efectuaron una indagacion en Pimentel con la
finalidad de analizar y describir el estado actual de las indagaciones que
abordan la tematica de la violencia en relaciones de parejas de universitarios.
Se efectuo mediante una revision sistematica de textos encontrado en
diversos repositorios de los afos 2015-2019. Se encontré como resultados
que la violencia se explica mediante las diversas teorias observacion,
formacién de vinculos no saludables dentro de la sociedad y la cultura. Del
mismo modo, la violencia esta asociada directamente con los celos, rasgos de
personalidad, apego emocional y desvalorizacién de si mismo, los hallazgos

fundamentan los resultados obtenidos del presente estudio.

Cabe precisar que, la violencia sexual implica que se genera mediante

acciones de coito forzado, el cual puede ser genital, anal u oral, dentro de ello
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genera amenazas, colpes, degradacion, ademas del uso forzado de peliculas

o fotografias pornograficas (Fernandez et al., 2017).
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CONCLUSIONES

Se concluye que existen niveles altos de violencia en las relaciones de
pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo del programa académico de
Psicologia, UDH - Huanuco 2023.

Se concluye que existen niveles altos de violencia psicolégica por
restriccion en las relaciones de pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo

del programa académico de Psicologia, UDH - Huanuco 2023.

Se concluye que existen niveles altos y significativos de violencia
psicologica por desvalorizacion en las relaciones de pareja de los alumnos del
sexto al décimo ciclo del programa académico de Psicologia, UDH - Huanuco
2023.

Se concluye que existen niveles altos y significativos de violencia fisica
en las relaciones de pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo del

programa académico de Psicologia, UDH - Huanuco 2023.

Se concluye que existen niveles altos y significativos de violencia sexual
en las relaciones de pareja de los alumnos del sexto al décimo ciclo del

programa académico de Psicologia, UDH - Huanuco 2023.
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RECOMENDACIONES

Area de bienestar psicolégico

Se recomienda que los profesionales en bienestar psicologico es

fundamental implementar estrategias que promuevan Ila conciencia,

prevencion y apoyo como:

Talleres y Charlas: Organizar talleres y charlas sobre relaciones
saludables, comunicacion efectiva y sefiales de alerta de violencia en las

relaciones.

Grupos de Apoyo: Establecer grupos de apoyo para estudiantes que han
experimentado violencia en sus relaciones, proporcionandoles un espacio

seguro para compartir sus experiencias y recibir orientacion.

Asesoramiento Individual: Ofrecer asesoramiento individualizado para

estudiantes que necesiten atencion personalizada y confidencial.

Campanas de Concienciacion: Lanzar campafas de concienciacidén sobre
la violencia en las relaciones de parejas, utilizando materiales visuales y
redes sociales para llegar a un publico mas amplio.

Programa de psicologia

Para el Programa Académico de Psicologia se recomienda las

siguientes acciones de intervencion:

Colaboracion con Organizaciones: Establecer alianzas con organizaciones
especializadas en violencia doméstica y relaciones de parejas para

proporcionar recursos y apoyo adicionales.

Formacién para el docente Universitario: Proporcionar formacion y
capacitacion para el docente y personal universitario sobre como identificar
y abordar situaciones de violencia en las relaciones de parejas.

Recursos y Referencias: Proporcionar recursos y referencias accesibles
para estudiantes que buscan ayuda, como lineas directas y servicios de

apoyo en linea.
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s Estudiantes
Para los estudiantes universitarios se recomienda los siguientes puntos:
Prevencién:
1. Educate sobre relaciones saludables y senales de alerta de violencia.
2. Conoce tus derechos y limites.
3. Establece comunicacion abierta y respetuosa en tu relacion.
Senales de alerta:
1. Control o manipulacion emocional.
2. Celos excesivos o posesividad.
3. Insultos, humillaciones o amenazas.
4. Aislamiento de amigos y familia.
5. Violencia fisica o sexual.
Acciones si eres victima:
1. Busca apoyo en amigos, familia o profesionales.
2. Llama a lineas directas de ayuda.
3. Documenta incidentes y evidencia.
4. Establece un plan de seguridad.
5. Considera terminar la relacion.
Apoya a amigos o familiares victimas:
1. Escucha sin juzgar.

2. Ofrece apoyo emocional.
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. Ayuda a encontrar recursos.
. No ignores la situacion.
Busca recursos universitarios:
. Servicios de consejeria.
. Grupos de apoyo.
. Oficinas de igualdad y diversidad.

. Protocolos de emergencia.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVOS  HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS METODOLOGIA | JECNICASE
INSTRUMENTOS
¢, Cuales es el Determinar el Hi: Existe
nivel de violencia nivel de violencia niveles Variable Violencia ¢ Prohibicién 3,5,6, Tipo de Técnica:
en las relaciones en las relaciones  significativos de Unica psicologica por  Control 18,21 investigacion: Psicométrica
de parejadelos deparejadelos violencia en las restriccion e Manipulacién Basica
estudiantes del estudiantes del relaciones de
sexto al décimo sexto al décimo pareja de los Instrumento:
ciclo del ciclo del estudiantes del Escala de
programa programa sexto al décimo Nivel: Violencia en la
académico de académico de ciclo del Descriptivo Relacién de
psicologia, psicologia, programa e Actos de Pareja en
Universidad de Universidad de académico de burla Jovenes
Huanuco - Huanuco - Psicologia, « Rompimiento (E.V.R.P.-J)
Huanuco 20237 Huanuco 2023 Universidad de Violencia de promesas Poblacion:
Huanuco - psicolégica por Culpar a Ila 1, 9, 400 estudiantes
PROBLEMA OBJETIVOS Huénuco 2023. desvalorizacién pareja 10,15 ambos sexos del
SECUNDARIO ESPECIFICOS Ho: No Existe « Hacer 67° al 10MO ciclo
niveles del programa

- ¢Cudl es el - Determinar el significativos de Violencia :jeeslrc))(;npslj)?als)s académico de

nivel de nivel de violencia en las en la fracasos a la psicologia

violencia violencia relaciones de relacidon pareja

psicologica por psicolégica por pareja de los de

restriccion en restriccion en estudiantes del parejas Muestra:

las relaciones las relaciones sexto al décimo en Se trabajara con

de pareja de de pareja de ciclo del  jovenes 150 estudiantes

los estudiantes los estudiantes programa « Golpes del programa

del sexto al del sexto al académico de Violencia fisica « Lanzar 2, 7, académico de

décimo ciclo décimo ciclo Psicologia, obietos 11, 14, psicologia

del programa del programa Universidad de cantundentes 16

académico de

académico de
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Psicologia,
Universidad de
Huanuco -
Huanuco
20237

¢Cuadl es el
nivel de
violencia
psicologica por
desvalorizacion
en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo

ciclo del
programa
académico de
Psicologia,
Universidad de
Huanuco -
Huanuco
20237

¢Cudl es el
nivel de
violencia fisica
en las

relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo

ciclo del
programa
académico de
Psicologia,

Psicologia,
Universidad de
Huanuco -
Huanuco 2023.
Determinar el
nivel de
violencia

psicologica por
desvalorizaciéon
en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo
ciclo del
programa

académico de
Psicologia,

Universidad de
Huanuco -
Huanuco 2023.
Determinar el
nivel de
violencia fisica
en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo

ciclo del
programa
académico de
Psicologia,

Universidad de

Huanuco -
Huanuco 2023.

HIPOTESIS
ESPECIFICA

Hq: Existen
niveles
significativos de
violencia
psicolégica por
restriccion  en
las relaciones
de pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo

ciclo del
programa
académico de
Psicologia,
Universidad de
Huanuco -
Huanuco 2023.
Ha: Existen
niveles
significativos de
violencia

psicologica por
desvalorizacion
en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo

Violencia
sexual

e Amenaza de
danos fisicos.

e Coercion
sexual

e Gestos
morbosos de
deseo sexual

4, 8,
12,13,
17,19,
20

Procesamiento:
SSPS
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Universidad de
Huanuco -
Huanuco
20237

¢Cuadl es el
nivel de
violencia
sexual en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo
ciclo del
programa
académico de
Psicologia,
Universidad de
Huanuco -
Huanuco
20237

Huanuco -
Huanuco 2023.
Determinar el
nivel de
violencia

sexual en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo

ciclo del
programa

académico de
Psicologia,

Universidad de
Huanuco -
Huanuco 2023.

ciclo del
programa
académico de
Psicologia,
Universidad de
Huanuco -
Huanuco 2023.
Hs: Existen
niveles

significativos de
violencia fisica
en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo

ciclo del
programa
académico de
Psicologia,
Universidad de
Huanuco -
Huanuco 2023.
Ha: Existen
niveles

significativos de
violencia sexual
en las
relaciones de
pareja de los
estudiantes del
sexto al décimo
ciclo del
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programa
académico de
Psicologia,

Universidad de
Huanuco -
Huanuco 2023.
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ANEXO 2

ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN
JOVENES (E.V.R.P. - J.) FINAL

Edad:

Sexo:
Ciclo:

F+1 M 2

Actualmente Tiene Pareja: Si  No

El cuestionario que se presentan a continuacion forma parte de un proyecto de investigacion
cuya finalidad es la de determinar violencia en las relaciones de pareja en jovenes. Su
participacion es voluntaria y anénima, por lo tanto, esta exento de todo tipo de riesgo fisico y
psicolégico en ella. A continuacion, se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer
lo que piensas. Por favor, contesta rapida y sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor.
Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una de ellas:

NO

Preguntas

Nunca

(0)

Casi
nunca

(1)

A
veces

(2)

Casi
siempre

()

Siempre

(4)

Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi
poniéndome apodos, sabiendo que me hace
sentir mal

Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llego a
golpear, patear, abofetear en mas de una
oportunidad.

Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo
opuesto.

Generalmente me  muestra/mostraba  sus
genitales incitando a tener relaciones coitales.

Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a
dejo él/ella no podria estar bien

Con frecuencia exigia que no salga con mis
amigos/as.

Ha lanzado objetos contundentes llegando/
llegandome a causar algun tipo de dafio fisico.

Me obligaba a ver imagenes o videos
pornograficos incitandome al coito o durante el
coito, a pesar de mi negativa.

Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con
mucha facilidad sus promesas (ejem.: citas,
salidas, etc.).

10

Me culpa/culpaba totalmente de cualquier
problema que exista en la relacién sin ninguna
disculpa.

11

Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con
objetos contundentes que he necesitado
asistencia médica.

12

Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos
morbosos o de deseo que me incomodan
rotundamente.

13

Es/era insistente en querer tocarme o tener
relaciones coitales.

14

Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafarme si
terminamos/ termindbamos la relacion.
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15

Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de
sus fracasos personales.

16

Habitualmente me ha empujado o]
sacudido bruscamente, cuando
discutimos/discutiamos

17

En reiteradas ocasiones me ha incitado u
obligado a imitar poses sexuales de imagenes
pornograficas, que no he deseado.

18

Generalmente se muestra/mostraba decidido/a
en revisar mis cuentas de contacto (celular, redes
sociales, correos, etc.).

19

Debido a su trato me siento/sentia como un
objeto sexual en reiteradas ocasiones.

20

Forzosamente tenemos/teniamos relaciones
sexuales cuando él/ella lo desea.

21

Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que
hago, donde y con quién estoy, cuando no estoy
con él/ella.
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ANEXO 3
SOLICITUD A LA APLICACION DE INSTRUMENTOS

“Afio de In vnidad. la paz y el desarrollo™

SOLICITO: Realizar mi aplicacion
de instrumento del V1 a X ciclo del
programa académico de psicologia,

Psi.
VANESSA DIESTRO CAROLETTI

COORDINADORA DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA.

La que suscribe la presente solicitud, Alicia Isabel Portocarrero Gareia
DNI: 73769929. Egresada del Programa Académico de Psicologia de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de i{udnuce (UDH), me dirjo a su persona, con el fin de
expresarle lo siguiente:

Que, en cumplimiento de las normas académicas de la Universidad v con la finalidad
de completar mi trabajo de investigacién titulado: “VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE
PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO AL DECIMO CICLO DEL PROGRAMA
ACADEMICO DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO- HUANUCO 2023,

solicito a Ud. se sirva aceptar mi peticidn, por cuanto cumplo con los requisitos solicitados para
tal fin.

Por lo expuesto:

Agradeciendo su atencion y en espera de su respuesta me suscribo de usted cordialmente.

Atentamente

UNIVERSIDAD UE 7 7

| :Emuu. ngé l
m HE&B”!@@

Alicirﬁ%l—mﬁmlmr; Garcia
DNI: 73769929
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PR uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
wmmsemmness . TACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

"Psicologfa la Fuerza que Mueve al Mundoy lo Cambia”
"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Huénuco 04 de setiembre de 2023

SENORA:
PORTOCARRERO GRACIA, ALICIA ISABEL

Le reitero un cordial saludo y a su vez visto la solicitud presentada, que solicita
autorizacion para la aplicacion de instrumento para su Trabajo de Investigacion titulado
“VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES VI AL X CICLO DEL
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - HUANUCO
2023, es grato informarle que TIENE LA AUTORIZACION, para la ejecucion de su trabajo de

Investigacién durante el semestre académico 2023-2.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado, para fines que estime

conveniente.

Atentamente.

[

PN
b ucG
umvem A{?{Jt@iA
......... ,V‘,./. e ...
-+ Larina Vanesea

1estro Calorett
FHORNINADORAE A # PSICOLOGIA



ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

sido informado detalladamente sobre los objetivos y beneficios de la
participacion en el cuestionario de investigacion, cuyo titulo es: VIOLENCIA
EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
AL DECIMO CICLO DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO - HUANUCO 2023, realizado por Portocarrero
Garcia Alicia Isabel, estudiante de Psicologia de la Universidad de Huanuco,
por lo que brindo informacion de manera voluntaria. La informacién que
proporcione sera de uso exclusivo del investigador para los fines sefalados y

que velara por su anonimato.
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ANEXO 4
PANEL FOTOGRAFICO

”
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