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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y actitudes de prevencion en Infecciones de trasmision sexual
en estudiantes de primero a quinto de secundaria |I.E. Huamuco, La Morada,
2023. Metodologia: Estudio analitico relacional, de enfoque cuantitativo, de
corte transversal y la muestra fue compuesta por 54 adolescentes
matriculados en la Institucion Educativa Huamuco. El método empleado fue la
encuesta, utilizando una hoja de cuestionario como instrumento. Resultados:
El nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual entre los
estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la |I.E. Huamuco es
moderado con un 46%, mientras que el 34% muestra un conocimiento bajo, y
solo el 16.1% demuestra un nivel de conocimiento alto; los estudiantes
también presentan actitudes preventivas inadecuadas. Conclusion: si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes de prevencion en

infecciones de transmisién sexual.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, actitudes de prevencion,
infecciones de transmision sexual, conocimiento bajo, conocimiento alto.



ABSTRACT

General objective: To determine the relationship between the level of
knowledge and prevention attitudes in sexually transmitted infections in
students from first to fifth year of high school I.E. Huamuco, La Morada, 2023.
Methodology: Relational analytical study, with a quantitative approach, cross-
sectional and the sample was composed of 54 adolescents enrolled in the
Huamuco Educational Institution. The method used was the survey, using a
guestionnaire sheet as an instrument. Results: The level of knowledge about
sexually transmitted infections among students from first to fifth year of high
school at the I.E. Huamuco is moderate with 46%, while 34% show low
knowledge, and only 16.1% show a high level of knowledge; students also
have inadequate preventive attitudes. Conclusion: There is a relationship
between the level of knowledge and prevention attitudes in sexually

transmitted infections.

KeyWords: Level of knowledge, prevention attitudes, sexually

transmitted infections, low knowledge, high knowledge.



INTRODUCCION

De manera universal, las infecciones de transmisién sexual presentan
para la salud hasta hoy en dia un gran peligro, asi como para los adultos
mayores como para los que naceran; siendo por lo general uno de las razones
de morbilidad en las féminas de 15 a 44 afios de edad, por prioridad este
ocupa el segundo lugar; debiéndose su puesto a que mas de un millén de
personas son afectadas por alguna ITS cada dia. Calculando asimismo que
unos 500 millones de individuos se contagian por cualquiera de las siguientes
enfermedades: Clamidia, Gonorrea, VIH, Trichomonas, Sifilis cada afio.

Resaltando la tendencia que va en subida de las ITS en la adolescencia,
siendo hasta hoy en dia un tema de suma importancia porque se encuentra
relacionado porque de 20 adolescentes 1 de ellos es el que contrae alguna de
estas ITS sumando también la existencia de mas de 30 microorganismos
mencionando a las mas relevantes y las que en su mayoria son causantes de
ITS, entre ellas estan (parasitos, virus bacterias y hongos), causando una
mayor tasa de transmisién en el ambito sexual; y que en su mayoria por no
decir todas, no muestran sintomas al instante ocasionando asi problemas
graves y hasta crénicas en la salud.1

En paises Hispanoamericanas el que representa mayor problema en
salud “publica son las enfermedades de origen sexual, porque representa el
85% de contagios con las ITS y son personas que son sexualmente activas,
se suma también al porcentaje porque son los que mantienen relaciones con
sexoservidoras aumentando el riesgo por estas practicas y agravandose mas
esta probleméatica porque contagian indirectamente a sus parejas que son
estables y asi creando una cadena de contagio. Por este motivo, en la
actualidad, a nivel de todo el mundo son las causas mas habituales de dichas
infecciones, desarrollandose mas extensamente en los ultimos afios porque
en su mayoria el grupo que son mas activos sexualmente y que estan mas
propensos a estas infecciones son los jovenes, por esta razdén es
preocupante.2

Pero, asi como esta problematica afecta a nivel mundial, el Perd no se
gueda atras, ya que en un reporte en 2014 realizado por ENDES, se observo

la incidencia de las ITS entre los grupos de edad de 15 a 24 y de 15 a 19 afios.
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colaborando lo que se menciond anteriormente que los jévenes son los mas
propensos a estas infecciones (en su mayoria salié un 18% las personas que
estaban casadas y en un menos porcentaje con un 15.7% salieron infectadas
las personas que estaban solteras). En lo personal esta cifra en las personas
casadas es preocupante ya que nos hace aludir que en su mayoria los
matrimonios no te pueden asegurar que no te contagies de alguna de estas
ITS. También publicaron los indices por departamento, calculando que en las
personas que son activas sexualmente 10% tenian Herpes, 7.68% Clamidia,
5.7% Trichomonas, 0.35% Sifilis y 0.13% Gonorrea. Segun el reporte ENDES
en 2017 sobre el conocimiento de las ITS fue que en las zonas urbanas tenian
un indice de 81.5% y las zonas rurales tenian un indice de 44.6%, teniendo
un crecimiento de 6.3% en comparacion a la encuesta que hicieron en 2015
en zonas urbanas con un (75.2%) y en las zonas rurales un (40.1%),
estimando que el 18.5% de las féminas que interrogaron respondieron que
no tenian conocimiento lo que estas representan, y por ello en las zonas que
mas repercuten son las poblaciones vulnerables entrando en ellas las sexo
servidoras porque son las que tienen deficiencia econdmica y sociales siendo
un problema de suma importancia que se debe examinar por su elevada
morbilidad.

Bajo este contexto, en la presente investigacion, nos preocupamos en
estudiar la realidad respecto a los conocimientos y las actitudes de prevencién
gue poseen los estudiantes de una |.E. perteneciente a una zona rural de la
provincia de Leoncio Prado.

Por lo tanto, este informe esta organizado de la siguiente manera: El
Capitulo | aborda la realidad dentro del planteamiento del problema. El
Capitulo Il incluye los antecedentes y el marco teorico. El Capitulo IIl describe
la metodologia de la investigacion. El Capitulo IV presenta los resultados, el
Capitulo V discute esos resultados, y finalmente, se dan las conclusiones y
recomendaciones. También proporcionamos las referencias bibliograficas y

los anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun un estudio de 2015 realizado por la OMS, las ITS impactan
significativamente la salud reproductiva y sexual de los adolescentes, con la
mayor incidencia encontrada entre los de 15 a 19 afios. La mayoria de estos
adolescentes se involucran en conductas sexuales de alto riesgo, lo que los

convierte en un grupo particularmente vulnerable.

Dia a dia registran mas de 1 millén de individuos que contrajeron algun
tipo de ITS, estos registrados segun un estudio en 2016 realizado por la OMS.
Pronosticando que hasta el 2025, el mayor niamero de poblacién seran
jévenes con un numero aproximado de 1.222 mil millones, haciendo un
porcentaje de 85% de adolescentes a nivel mundial. En América Latina, un
total de 163 millones de jévenes y adolescentes entre 10 y 24 afos,
representando el 27.5% de la poblacién total, considerando pobladores de
suma importancia porque estan propensos a contraer cualquier tipo de ITS
porque en su mayor parte tienen conductas sexuales de riesgo. Estos
vendrian hacer el grupo clave para la reduccion de las ITS poniendo énfasis

necesariamente la atencién a este grupo de poblaciones. ?

Teniendo también a Latinoamérica que no es indiferente a la realidad del
problema sobre el SIDA - VIH y ITS y porque hasta hoy en dia sigue siendo
un problema universal, porque segun la OMS y ONU SIDA en el afio 2015
segun las cifras y datos obtenidas por estas sefialaron que 3.230.000
personas estan con VIH. Segun datos concretos esta epidemia se esta
expandiendo porque segun informes del afio 2005 hubo que hubo solo
220,000 nuevas infecciones por el virus, y para diciembre de ese mismo afio,
las cifras acumulativas reportaron 1,540,414 casos de VIH, de los cuales
30,690 (2%) correspondian a menores de 15 afios. Estimando que dichas
cifras se alejan mucho de la realidad, debiéndose en parte a la demora en la

notificacion y falta de registros. @

13



El caso inicial de SIDA en Peru se reporté en 1983, se proyecta que para
el afio 2040, mas de 100,000 personas estaran viviendo con el VIH.
Actualmente, no existe cura para esta enfermedad, y su continua propagacion
sigue representando un desafio significativo para la salud publica. Por eso se
tiene la importancia de difundir y guiar estos conocimientos sobre la

prevencion, transmision y percepcion de los riesgos a la poblacion. @

En los departamentos de Huamuco y San Martin, especificamente en las
provincias de Leoncio Prado y Tocache, asi como en los distritos de Tocache,
Uchiza, Santa Lucia, Aucayacu, Rupa Rupa y Puerto Inca — Sungaro, se ha
observado un preocupante aumento en la incidencia de infecciones de
transmision sexual, incluyendo el SIDA/VIH. Este fenbmeno es especialmente
notable entre los jovenes de 18 a 24 afios, quienes son mas vulnerables
debido a la practica de comportamientos sociales y sexuales de alto riesgo.
La creciente preocupacion por estas enfermedades ha llevado a la necesidad
urgente de abordar estos problemas en las mencionadas areas para

implementar medidas preventivas y educativas efectivas.

Este proceso esta modificando significativamente la practica natural de
la sexualidad humana, y su impacto se agrava por los problemas estructurales
de pobreza extrema y pobreza que afectan a las regiones socio-geograficas
del Alto Huallaga. La situacién se complica ain mas debido a los desafios
asociados con la erradicacion del narcotréfico y la facilidad con la que los
jovenes de esta area adoptan estilos de vida de riesgo. Estos factores
conjuntos intensifican la vulnerabilidad de la poblacién joven frente a las
infecciones de transmision sexual, creando una necesidad urgente de
intervenciones que aborden tanto los problemas econdmicos como los
sociales en estas regiones. Es crucial enfatizar que la conexion entre las
variables examinadas en este estudio y las ITS ya ha sido confirmada en

investigaciones previas. ®
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Existe relaciéon entre el nivel de conocimiento y las actitudes de

prevencion en Infecciones de Transmision Sexual en los adolescentes

de la Institucion educativa Huamuco, La Morada 20237

1.2.1. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es el nivel de conocimiento en ITS de los adolescentes de la
Institucion educativa Huamuco, La Morada 20237

e Cuales son las actitudes de prevencion en Infecciones de trasmision
sexual en los adolescentes de la Institucion educativa Huamuco, La
Morada, 2023.

e Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimientos
y actitudes de prevencion en infecciones de transmision sexual
en adolescentes de la Institucion educativa Huamuco, La Morada,
2023.

e Cudles son las caracteristicas sociodemografico de los adolescentes
de la Institucién educativa de la Institucién educativa Huamuco, La
Morada, 2023.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVOS GENERAL
Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y las

actitudes de prevencién en Infecciones de trasmisién sexual en

adolescentes de la Institucién educativa Huamuco, La Morada, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar el nivel de conocimiento en infecciones de transmision
sexual de los adolescentes de la Institucion educativa de la Institucion
educativa Huamuco, La Morada, 2023

e Describir las actitudes de prevencion en Infecciones de trasmision
sexual en adolescentes de la Institucion educativa de la Institucion

educativa Huamuco, La Morada, 2023.
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e Identificar la relacién entre el nivel de conocimientos y actitudes de
prevencion en Infecciones de trasmision sexual en adolescentes de la
Institucion educativa Huamuco, La Morada 2023.

e Describir las caracteristicas socio demografico de los estudiantes de
primero a quinto de secundaria de la Institucion educativa Huamuco,
La Morada 2023.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

1.4.1. TEORICA

Las ITS se transmiten a través de la actividad sexual sin proteccion
y representan un desafio significativo para la salud publica en muchos
paises. Los adolescentes son particularmente afectados, ya que
pertenecen a un grupo de alto riesgo debido al inicio temprano de
encuentros sexuales sin proteccion, lo que los hace altamente
susceptibles a contraer ITS. Su curiosidad inherente hacia lo
desconocido, el impulso de relacionarse con el sexo opuesto y la presion
de sus compafieros contribuyen a su mayor vulnerabilidad. Por lo tanto,
es crucial mejorar su conocimiento para permitirles practicar conductas
sexuales mas seguras y, mas importante aun, para dotarlos de la

capacidad de tomar decisiones informadas.

1.4.2. PRACTICA

Es fundamental proporcionar a los adolescentes informacion
integral sobre las ITS, con el objetivo de ampliar su conocimiento en el
ambito de la salud reproductiva y sexual. Este incremento en su
formacion les permitird desarrollar habilidades para protegerse
adecuadamente, reduciendo el riesgo de contagio de ITS, asi como la
posibilidad de embarazos no planificados y abortos. Al adquirir estas
competencias, podran preservar de manera mas efectiva su salud
reproductiva y sexual a lo largo del tiempo, tomando decisiones

informadas que contribuyan a su bienestar general.
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1.5.

1.6.

1.4.3. METODOLOGICA

Se realizo el uso de métodos cientificos, a través de instrumentos
creados y que seran utilizados para dar respuesta al objetivo, los mismos
que fueron validados y por lo tanto son confiables Ello permitira ser
utilizados para futuras investigaciones dentro de las lineas de

investigacion.

LIMITACIONES

Las limitaciones para la realizacion de este estudio, son:

—Conseguir el consentimiento de los padres para la administracion de
los cuestionarios a las adolescentes.

—Obtener acceso a la residencia actual de los adolescentes y la
ubicacion de la institucion educativa.

—Limitaciones en las preguntas por ser menor de edad.

—La falta de veracidad por parte del adolescente.

—Los recursos econémicos.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este estudio es viable y relevante, ya que constituye el primer esfuerzo

de este tipo llevado a cabo en el contexto de la Institucion Educativa Huamuco.

Su implementacion ha facilitado la educacion de los alumnos de tercero a

quinto de secundaria sobre las infecciones de transmision sexual (ITS) y las

medidas preventivas adecuadas. El objetivo principal es reducir el aumento

de casos de adolescentes que contraen ITS, proporcionando a los estudiantes

la informacion necesaria para prevenir estas enfermedades y promover

practicas de salud sexual méas seguras.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES A NIVEL INTERNACIONAL

Reyes (2019), en Colombia realizo el estudio titulado Nivel de
conocimiento ante infecciones de transmision sexual de los
jovenes del Centro de Detencion De Menores en la Ciudad de
Esmeraldas. Objetivo: establecer las practicas sexuales y de riesgos
de enfermedades de trasmision sexual de los estudiantes de enfermeria
de una universidad privada de Cali en el afio 2018. Metodologia:
Estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La muestra,
conformado por 855 alumnos. Resultado: En relacion con las préacticas
sexuales, se observo que el 98% de los participantes habian tenido
relaciones vaginales, el 81% habia experimentado relaciones sexuales
orales, y el 54% no habia tenido relaciones anales. En cuanto a la edad
de inicio de las relaciones sexuales, se encontré que el 0,5% comenzé
alos 9 afosy el 0,5% a los 25 afios. El 23% de los participantes iniciaron
su vida sexual a los 16 afos, siendo esta la edad promedio de inicio.
Conclusion: Las mujeres mostraron una mayor participacion en el
estudio, y el grupo etario mas numeroso se encuentra entre los 18 y 27
afos. La mayoria de los participantes son solteros y no mantienen una

relacion estable o pareja.

Parra (2019) en México realizo una investigacibn denominado
Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual
(ITS)-VIH/SIDA en estudiantes de la universidad intercultural del
estado de Puebla. México. Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento
sobre las infecciones de transmision sexual-VIH/SIDA en los
estudiantes de la Universidad Intercultural del Estado de Puebla (UIEP).
Método: estudio cuantitativo, de tipo transversal, la muestra fue
compuesta por 249 alumnos. Resultado: Se encontré que solo el 0,8%
de los participantes tenia una comprension moderada sobre las

infecciones de transmision sexual (ITS) y el SIDA/VIH, mientras que el
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99,2% mostraba un nivel de conocimiento bajo. Ademas, se observo que
tanto el género como la edad de los alumnos estaban relacionados con
el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas para las ITS.
Conclusion: El estudio revel6 un nivel general de conocimiento bastante
bajo respecto a las ITS y el SIDA/VIH entre los estudiantes, lo que

subraya la necesidad de mejorar las estrategias educativas en esta area.
®)

Mena (2020), en México realizo el estudio denominado Nivel de
conocimientos sobre factores de riesgo que causan las infecciones
de trasmision sexual en los adolescentes de 15 a 19 afios de la
unidad educativa Los Andes del Canton Pillaro en el periodo
septiembre 2019-julio 2020. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento de factores de riesgo que causan las infecciones de
transmision sexual en los adolescentes de 15 a 19 afios de la Unidad
Educativa Los Andes del Canton Pillaro en el Periodo septiembre 2019
a julio del 2020. Metodologia: Estudio de método descriptivo mixto,
cuantitativo. La muestra incluydé a 119 alumnos, utilizando un
cuestionario como instrumento. Resultado: Del total de estudiantes
encuestados, el 61% mostrd un nivel bajo de comprension acerca de las
infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo aspectos como los
métodos de transmision, los factores de riesgo y las medidas
preventivas. La informacion se obtuvo a partir de la recopilacién de datos
de padres, maestros y comparieros de los alumnos. ©

Caisaluisa (2023) efectu6é el estudio Conocimiento sobre
medidas preventivas de infecciones de transmisién sexual en
adolescentes Objetivo: determinar el conocimiento sobre medidas
preventivas de infecciones de transmision sexual en adolescentes.
Metodologia: El estudio se realizé con un enfoque cuantitativo y de tipo
transversal. La muestra censal incluyé a 200 adolescentes, quienes
participaron en una encuesta diseflada para evaluar su conocimiento
sobre las infecciones de transmision sexual (ITS). Resultado: EI 57% de

los adolescentes demostré un alto nivel de comprension en relacion con
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las medidas preventivas para las ITS. Aunque su conocimiento general
sobre las ITS es basico, los adolescentes mostraron la capacidad para

identificar ciertas enfermedades de transmision sexual. 0

Chicaiza (2023), realizo el estudio denominado Conocimientos y
actitudes en adolescentes frente a enfermedades de transmision
sexual Objetivo: determinar el conocimiento y actitudes de los
adolescentes frente a las enfermedades de transmision sexual.
Metodologia: El estudio se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo, no
experimental, y de cohorte transversal. La poblacion del estudio estaba
conformada por 102 alumnos, y se utiliz6 un cuestionario como
herramienta principal para la recoleccion de datos. Resultados: Los
adolescentes participantes tenian edades comprendidas entre los 15 y
19 afios, con una notable predominancia del género femenino, que
representaba el 82,4% de la muestra. Ademas, se observo que el 43,1%
de los adolescentes aln no habia iniciado su actividad sexual. )

2.1.1. ANTECEDENTES NIVEL NACIONAL

Cafiete (2019). Conocimientos, actitudes y préacticas sobre
infecciones de transmision sexual en estudiantes de obstetricia de
la Universidad Privada Sergio Vernales. Cafiete: 2018. Objetivo:
Determinar la relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones
de transmision sexual, las actitudes y practicas en los estudiantes de
obstetricia de la Universidad Privada Sergio Vernales en Cariete, durante
el 2018. Metodologia: Se llevé a cabo un estudio con un disefio no
experimental, de método inductivo, y de tipo descriptivo-correlacional. Se
aplicaron tres encuestas a un total de 264 alumnos. Resultados: El
12,50% (33) de los estudiantes mostré un nivel alto de conocimiento
sobre las infecciones de transmision sexual (ITS), mientras que el
19,32% (51) present6 un conocimiento bajo y el 68,18% tuvo un nivel de
conocimiento medio. Respecto a las practicas sexuales, el 22,35% de
los participantes se involucré6 en comportamientos de bajo riesgo, en
contraste con el 77,65% que estuvo involucrado en practicas de alto
riesgo. En cuanto a las actitudes, el 38,64% manifestdé actitudes

positivas, mientras que el 61,36% mostrO0 actitudes negativas.
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Conclusion: Los niveles de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual estan estrechamente relacionados con las actitudes
hacia los comportamientos sexuales y las ITS. Por lo tanto, es crucial
brindar educacién adecuada a los alumnos de obstetricia. Un
conocimiento medio puede estar asociado con actitudes negativas y la
adopcion de practicas sexuales de alto riesgo, lo que aumenta el riesgo
de contraer ITS. 12

Campos (2019) Relacion entre conocimientos y actitudes ante
las infecciones de transmision sexual y VIH /Sida en adolescentes
del nivel secundario mixto: Mariano Melgar, Brefia — Lima 2014.
Objetivo: determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las
actitudes de los estudiantes adolescentes frente a las ITS y VIH/SIDA
del colegio Mariano Melgar del distrito de Brefia - Lima. Metodologia:
Se realizé un estudio cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 229 estudiantes, y se
emplearon cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos.
Resultados: Se examind la relacion entre el nivel de conocimiento de
los estudiantes y sus actitudes hacia el tema, encontrando que el 52,8%
tenia un nivel de conocimiento promedio superior. Al mismo tiempo, el
72% de los estudiantes mostré6 una actitud moderadamente positiva
hacia las infecciones de transmision sexual. Conclusion: El coeficiente
de correlacion de Pearson obtenido fue positivo (0,457) con una
significancia estadistica de 0,00, lo que indica una interdependencia
significativa entre ambas variables. Se aceptd la hipétesis alternativa,
demostrando una dependencia lineal moderada con un valor de Pearson
positivo (0,05). 13

Pardo (2022). Conocimiento y prevencion sobre enfermedades
de transmision sexual VIH/sida en adolescentes de la Institucion
Educativa San Martin, Lambayeque 2020 Objetivo: determinar la
relacion entre conocimiento y prevencion sobre enfermedades de
transmision sexual VIHSIDA en adolescentes de la Institucion Educativa

san Martin Lambayeque 2020. Metodologia: el disefio no experimental,
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de enfoque cuantitativo, la muestra se compuso por 57 estudiantes.
Resultado: Se identifico una correlacion significativa de 0,706. Se
observd que el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA era
predominantemente bajo, con un 73,68% de los estudiantes en esta
categoria, que representé el porcentaje mas alto. Por otro lado, el nivel
de conocimiento alto se encontro en el 26,32% de los casos. En cuanto
a los métodos de prevencion, una proporcién mayoritaria de estudiantes
(73,68%) carecia de conocimiento al respecto, mientras que un
porcentaje menor (26,32%) mostro conocimiento sobre la prevencion del
SIDA/VIH. @4

Levano (2023). Nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual y actitudes frente a las conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
Institucion Educativa de Chincha — Peru, 2023 Objetivo: Determinar
el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y
actitudes frente a las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de
quinto afio de secundaria de la I.E.E José Pardo y Barreda, Chincha -
2023. Metodologia: El estudio se llevd a cabo con un enfoque
cuantitativo y de método descriptivo, con un disefio de corte transversal.
La muestra incluyd a 155 alumnos, y se utilizé la encuesta como técnica
principal, empleando cuestionarios como instrumentos de recoleccion de
datos. Resultados: Del total de estudiantes, el 16% mostro un nivel alto
de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual (ITS),
mientras que el 32% presentd un nivel bajo y el 52% tuvo un nivel de
conocimiento medio. En cuanto a las actitudes hacia las conductas
sexuales de riesgo, el 21% de los estudiantes manifestd un rechazo
hacia estas practicas, el 23% las acepto, y el 57% mostré una actitud de

indiferencia. %

Vasquez et al (2023). Nivel de conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual en adolescentes de dos
asentamientos humanos del distrito de San Juan Bautista - lquitos

2022 Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre las
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infecciones de transmision sexual de los adolescentes de dos
asentamientos humanos de la ciudad Iquitos Metodologia: De disefio
observacional, de tipo cuantitativo, prospectivo, correlacional, la muestra
fueron 252 adolescentes. Resultados: Se encontrd que el 22,2% de los
adolescentes tenia un buen nivel de conocimiento sobre las infecciones
de transmision sexual (ITS), el 32,7% tenia un nivel regular, y el 45,1%
mostré un nivel bajo. Los adolescentes de 18 a 19 afios (27,3%,
p=0,034), aquellos que eran sexualmente activos (26,9%, p=0,001) y los
gue siempre usaban proteccion durante las relaciones sexuales (40,9%,
p=0,038) exhibieron un conocimiento significativamente mejor sobre las
ITS. No se identific6 una asociacion significativa con el sexo de los
adolescentes. (6)

2.1.1. ANTECEDENTES A NIVEL LOCAL

Gonzales (2019). Conocimiento actitudes y précticas sobre
infecciones de transmision sexual en estudiantes del primer ciclo
de agronomia, Universidad Agraria de la Selva Tingo Maria 2018.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento actitudes y practicas
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes del primer ciclo
de Agronomia de la Universidad Agraria de la Selva Tingo Maria, 2018.
Metodologia: El estudio se realiz6 con un disefio descriptivo
correlacional y de corte transversal, utilizando un enfoque cuantitativo y
abarcando a 90 alumnos. La encuesta fue la técnica empleada, con el
cuestionario como principal instrumento de recoleccion de datos.
Resultados: En cuanto a las caracteristicas socio demograficas, se
observé que el 14,4% de los estudiantes combinan sus estudios con
trabajo, mientras que el 85,6% se dedica exclusivamente a estudiar. El
58,9% de los estudiantes mostré actitudes negativas hacia las
infecciones de transmision sexual (ITS), y el 67,8% tenia un nivel medio
de conocimiento sobre el tema. Respecto a las practicas preventivas, el
31,1% de los estudiantes adopto practicas inadecuadas, mientras que el
68,9% siguio practicas adecuadas. Ademas, el 76,7% de los estudiantes
eran hombres y el 87,9% tenia entre 20 y 23 afios. La correlacion entre

las variables, evaluada mediante la prueba de Chi-cuadrado, revelo un
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X?=2,613 con un valor de p < 0,271, indicando la ausencia de
significancia estadistica entre las variables estudiadas. Conclusion: No
se encontr6 una relacion estadistica significativa entre los
conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes respecto a las
ITS. (18

Pozo (2019). Efectividad de talleres educativos en la mejora de
conocimientos y actitudes sobre educacion sexual integral.
Estudiantes del cuarto y quinto de secundaria |.LE. Héroes de Jactay
— Huamuco - 2019. Objetivo: determinar la efectividad de los Talleres
Educativos, para mejorar la Educacion Sexual Integral en estudiantes del
ambito de estudio. Metodologia: El estudio se llevé a cabo con un
enfoque cualitativo y un nivel explicativo, utilizando un disefio
experimental longitudinal prospectivo. La muestra estuvo compuesta por
53 alumnos. Conclusién: Los resultados indicaron que los Talleres
Educativos sobre Educacion Sexual lograron una mejora significativa en
los conocimientos y actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes
del grupo experimental en comparacién con el grupo control. Este
hallazgo sugiere que la implementacion de talleres educativos es
efectiva para mejorar la Educacion Sexual Integral (ESI) entre los

alumnos del &mbito de estudio. @9

Iglesias (2020), Efectividad de la intervencion educativa “Usa
condén, vive un montdén” para mejorar el nivel de conocimiento
sobre la ITS, VIH/SIDA en los adolescentes de la I.E. Marcos Duran
Martel. Huamuco- 2019. Objetivo: Determinar la efectividad de la
intervencién educativa denominada Usa conddn, vive un montén para
mejorar el nivel de conocimiento sobre la ITS, VIH/SIDA donde la
diferencia que existe entre los resultados pre test y post test aplicados a
los adolescentes de la I.E. Marcos Duran Martel. Huamuco- 2019.
Metodologia: Este estudio, de nivel explicativo y con un enfoque
longitudinal y prospectivo, utilizé un disefio preexperimental. Se incluyo
a 30 alumnos en la muestra, y se emplearon encuestas como técnica

principal, utilizando cuestionarios como instrumentos de recoleccion de
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datos. Resultados: Antes de la intervencion educativa, el 96.7% (29 de
30) de los adolescentes presentaba un nivel de conocimiento medio
sobre las infecciones de transmisién sexual. Sin embargo, tras la
implementacion de la intervencion educativa, el 80.0% (24 de 30)
alcanzé un nivel de conocimiento alto, mientras que el 20.0% (6 de 30)
mantuvo un nivel medio. Esta diferencia representa una mejora
significativa del 76.7% en los niveles de conocimiento entre el pre testy
el post test. Conclusidn: La prueba de hipétesis, con un valor de P <
0.000, valida que la intervencion educativa titulada Usa condon, vive mas
es altamente efectiva. Esta intervencion logré un incremento notable en
los niveles de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual,

incluyendo el SIDA/VIH, entre los adolescentes participantes. 20

Huete (2021). Incidencia de infecciones de transmision sexual
en las trabajadoras sexuales atendidas en el Centro de Referencia
de Infeccion de Transmision Sexual (CERITS). Hospital de Tingo
Maria Huamuco. Periodo julio - diciembre 2019. Objetivo: Determinar
la incidencia de infecciones de transmisidbn sexual en trabajadoras
sexuales atendidas en el Centro de Referencia de Infeccién de
Transmisiéon Sexual (CERITS). Hospital de Tingo Maria. Huamuco.
Metodologia: De alcance descriptivo, con enfoque cuantitativo; tipo
basico; muestra: 152 trabajadoras sexuales. Resultado: El hallazgo mas
notable es que el patdgeno mas prevalente entre las trabajadoras
sexuales es de origen bacteriano, representando un 89.47%; y la ITS
mas frecuente es la vaginosis bacteriana, con un 86.18%. Conclusién:
Esto demuestra la alta incidencia de ITS entre las trabajadoras sexuales

atendidas en el &mbito de estudio. @V

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. CONOCIMIENTO

La Real Academia Espafola describe el conocimiento como la
accion y efecto de conocer, asi como entendimiento, inteligencia y razén

natural, y también lo define como saber o sabiduria. Esto sugiere que el
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conocimiento representa la facultad humana para captar y entender las

propiedades, la esencia y las conexiones que existen entre las cosas,

utilizando para ello la razén como herramienta principal. %

A. Elementos del conocimiento

El conocimiento es fundamentalmente practico, adquiere valor en

la medida en que nos resulta util. El conocimiento se produce a través de

la interaccion de estos elementos.

Objeto: Se refiere a lo que se pretende conocer, ya sea una sustancia
material, un proceso o una idea abstracta.

Sujeto: Es la persona que se enfrenta a una realidad y debe
interactuar con el objeto. El sujeto es unico, con una realidad
moldeada por informacion y perspectivas previas. Por lo tanto, sus
condiciones son Unicas, ya sea desde un punto de vista mental, fisico,
cultural o psicoldgico.

Percepcién: Es la primera interaccion entre el objeto y el sujeto,
esencial para la formacion del conocimiento.

Reflexion: Se refiere a la abstraccion mental que aplicamos al objeto
de conocimiento, donde el objeto es internalizado. Este proceso
permite que la percepcion sea procesada en nuestra mente,
ayudandonos a reconocer el objeto y distinguirlo o relacionarlo con
otros posibles objetos. Esto conduce al desarrollo de sistemas de
clasificacion que la mente crea para simplificar y organizar una
realidad que, de otro modo, podria ser demasiado compleja para

comprender.

. Los medios del conocimiento

Experiencia interna: Implica reconocer lo que existe dentro de
nuestro ser interior. Esta experiencia proporciona una certeza
fundamental: lo que percibimos internamente esta realmente
ocurriendo.

Experiencia externa: Incluye todo el conocimiento o las experiencias

gue adquirimos a través de nuestros sentidos.
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Razon: Se apoya en los sentidos, procesa la informacion que estos
proveen, y luego la generaliza y abstrae, convirtiendo experiencias
sensoriales especificas en conocimientos validos en cualquier lugar
y tiempo.

e Autoridad: Una porcidon significativa del conocimiento que
adquirimos proviene de la transmision de informacion por parte de
expertos en un ambito especifico. Estas personas cuentan con una
autoridad cientifica respaldada, por lo que sus conocimientos o
ensefianzas compartidos suelen ser dignos de nuestra total confianza
y aceptacion.

e Imagen: Es el medio por el cual la mente consciente capta y
comprende su objeto de estudio. Asimismo, representa la
interpretacion que le otorgamos al conocimiento, el cual se origina a
partir de nuestra percepcion y entendimiento de la realidad que nos

rodea. (23

C. Actitud

Las actitudes son expresiones evaluativas, manifestaciones y
tendencias, ya sean negativas o0 positivas, hacia personas, objetos o
eventos. Representan cdmo se siente uno acerca de algo y son

caracteristicas estables que se adquieren con el tiempo. ¢4

2.2.2. INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son enfermedades que
pueden ser transmitidas de una persona a otra mediante relaciones
sexuales anales, vaginales u orales. Estas infecciones pueden afectar a
cualquier individuo, independientemente de su orientacion sexual o
identidad de género. Desde el momento en que se inicia la actividad
sexual, se corre el riesgo de contraer una de estas infecciones, que son
causadas por mas de 30 tipos diferentes de bacterias, virus y parasitos.
Entre las ITS mas comunes se encuentran la gonorrea, la sifilis, el

herpes, la clamidia, las hepatitis By C, el VPH, asi como el VIH. (6
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2.2.3. CLASIFICACION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL
Las enfermedades de transmision sexual se pueden clasificar de
acuerdo a su agente etioldgico (el causante de la enfermedad):

Producidas por virus:

Hepatitis B

Herpes genital

virus del papiloma humano (Condiloma Viral)
SIDA/ VIH

Producidas por Bacterias:

— Sifilis

— Gonorrea

— Clamidia Trichomonas (infeccion con Clamidia)

— Vaginosis bacteriana

— Linfogranuloma venéreo granuloma venéreo
Producidas por hongos:

— Candidiasis

Producidas por endoparasitos:

— Tricomoniasis urogenital (Trichomonas vaginales)
Producidas por ectoparasitos:

— Sarna o Escabiosis.

— Piojo del ladillas o pubis. ¢

2.2.4. SINTOMAS COMUNES DE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Mujeres:

— Secreciones vaginales anormales (olor, cambios en color o

consistencia).

— Malestar, hinchazon o sensibilidad en la vulva.

— Sangrado entre los periodos menstruales.

Hombres:

— Secrecion anormal del pene.

— Malestar, hinchazon, sensibilidad del glande.
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— Molestia o dolor en los testiculos.

Mujeres y hombres:

— Sensacion de dolor o ardor al orinar

— Ardor, picazon, hinchazén o moretones en el area de la boca y
genital.

— Dolor durante las relaciones sexuales

— Secreciones o0 picazon en el area anal

-~ Sintomas similares a los de un resfriado, junto con uno de los

sintomas anteriores. (28

2.2.5. COMPLICACIONES DE LAS ITS

Ademas de las complicaciones que se detallan a continuacion, las
infecciones de transmision sexual (ITS) juegan un papel relevante en la
propagacion del VIH. Esta relacion se manifiesta de manera notable en
las ITS que generan Ulceras, aunque también se observa en aquellas
gue no presentan ulceraciones. La presencia de una ITS aumenta la
cantidad de células inflamatorias en el rea genital, que son los blancos
del VIH, y las lesiones en la mucosa pueden servir como puntos de
entrada para el virus. Asimismo, las personas que padecen VIH/SIDA
pueden presentar una mayor resistencia a los tratamientos
convencionales para las ITS comunes y sufrir sintomas prolongados, lo
que incrementa alin mas el riesgo de contagio. Entre las complicaciones

mas frecuentes se encuentran:

— Malestar abdominal persistente.

— Anomalias congénitas en los recién nacidos.

— Dificultades para concebir.

— Embarazo fuera del ttero.

— Céancer cervical.

— Pérdida del embarazo.

— Sepsis fatal.

— Infecciones que pueden causar pérdida de vision en los bebés.

— Lesiones en la piel en los recién nacidos.
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- Inflamacion de los 6rganos pélvicos. 29

2.2.6. TIPOS DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

La Real Academia Espafiola describe el conocimiento como la
accion y efecto de conocer, asi como entendimiento, inteligencia 'y razén
natural, y también lo define como saber o sabiduria. Esto sugiere que el
conocimiento representa la facultad humana para captar y entender las
propiedades, la esencia y las conexiones que existen entre las cosas,

utilizando para ello la raz6n como herramienta principal. %2

A. HEPATITIS B

La hepatitis B es provocada por una infeccion viral. Algunos
portadores pueden no presentar sintomas, pero aun pueden transmitir el
virus a otras personas. La madre puede transmitir el virus al feto en
desarrollo. Rara vez conduce a la insuficiencia hepatica o a la muerte.

Sighos y sintomas

— Qjos y piel de color amarillo

— Orina del color del té

— Enfermedad tipo gripe

— Dolor y fatiga generalizado, fiebre.

Tratamiento médico

Actualmente, no existe un tratamiento antiviral especifico
disponible. Aunque el reposo en cama no es estrictamente
necesario, puede contribuir a una mejor recuperacion general.
Mantener una adecuada nutricidn es esencial durante el proceso.
Ademads, es imprescindible evitar el consumo de alcohol, ya que este
puede perjudicar la salud del higado. Sin embargo, existe una
vacuna preventiva altamente eficaz que puede proteger contra la

enfermedad. G0

B. GONORREA
La gonorrea es una enfermedad de transmision sexual provocada

por bacterias. Estas bacterias responsables de la infeccion se alojan en
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las superficies mucosas del organismo, como en el pene, la vagina, el
recto y la garganta.

Signos y sintomas

En los hombres con gonorrea, es comun sentir una sensacion
de ardor al orinar y observar una secrecion que varia de blanca a
amarillenta proveniente del pene. En las mujeres, los sintomas
pueden incluir una posible sensacion de ardor al orinar y una
secrecion vaginal. Las infecciones localizadas en la garganta y el

recto, por lo general, provocan pocos sintomas.

Tratamiento médico

La gonorrea se trata eficazmente con antibidticos, tales como
cefalosporinas o quinolonas. Aungue todas las cepas de gonorrea
son tratables, algunas estan empezando a mostrar una resistencia
creciente a muchos de los antibiéticos mas comunes. ¢
C. SIFILIS

Esta infeccidn es causada por la bacteria Treponema pallidum y se
desarrolla en tres etapas distintas. Los sintomas mas evidentes se
observan en las dos primeras etapas, cuando la enfermedad es mas
contagiosa. En la tercera etapa, es posible que no se presenten
sintomas, lo que puede llevar a la falsa impresion de que la enfermedad
ha sido completamente curada.

Signos y sintomas

Los sintomas iniciales de la enfermedad incluyen
pequefas lesiones en los bultos en la ingle y érganos genitales, que
aparecen entre 7 y 20 dias después de una relacion sexual sin
proteccién con una persona infectada. Estas Ulceras no provocan
picazon, dolor, ardor, pus en las areas afectadas. Aunque estas
Ulceras pueden sanar sin tratamiento y sin dejar cicatrices, la
infeccion persiste y sigue avanzando. En etapas posteriores, la
enfermedad puede causar la aparicion de manchas en diversas
partes del cuerpo (incluidas pies y manos) y pérdida de cabello. Con
el tiempo, que varia segun la persona, las manchas pueden

desaparecer, dando una falsa impresion de recuperacion. La
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enfermedad puede permanecer inactiva durante afios o meses
antes de que surjan complicaciones graves, como paralisis,
ceguera, neuroldgicos, problemas cardiacos y trastorno, lo que

puede incluso llevar a la muerte.

Tratamiento médico

Se recomienda encarecidamente consultar a un profesional de
la salud, ya que solo ellos estan capacitados para realizar un
diagnéstico preciso y prescribir el tratamiento mas adecuado en
funcion de la etapa de la enfermedad. Es crucial seguir las
indicaciones médicas al pie de la letra para asegurar un tratamiento
eficaz de la sifilis. 2

2.2.7. PREVENCION DE LAS ITS

a. Abstinencia: Esta es la estrategia mas eficaz para prevenir las
infecciones de transmision sexual (ETS/ITS), aunque también es
una de las mas desafiantes de mantener de manera constante.

b. Monogamia: Mantén relaciones sexuales Unicamente con una
pareja de la que tengas plena confianza en que no presenta
ninguna infecciobn, ya sea de origen viral, bacteriano o
parasitario.

c. Vacunacion: Existen vacunas disponibles para proteger contra
el virus del papiloma humano (VPH) y hepatitis.

d. Verificacién: Evita tener contacto sexual con nuevos
compaferos hasta que ambos hayan sido evaluados y
confirmado que estan libres de infecciones que puedan
transmitirse.

e. Uso correcto y constante de condones: Usa condones
siempre para cualquier tipo de actividad sexual—oral, vaginal o
anal. Las mujeres deberian usar condones femeninos, que se
pueden insertar hasta ocho horas antes del encuentro sexual,
garantizando proteccion sin depender de las acciones del
hombre. Los condones femeninos también ofrecen proteccion

adicional contra otras ETS/ITS al cubrir el area genital externa.
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f.Consumo excesivo de alcohol o drogas: Estar bajo el efecto de
sustancias téxicas aumenta la probabilidad de comportamientos
riesgosos y de no tomar las precauciones necesarias. Las
drogas y el alcohol pueden afectar el juicio, lo que lleva a
encuentros sexuales riesgosos o a olvidar usar proteccion.

g. Evitar el sexo casual y andénimo: Mantener relaciones
sexuales con parejas anénimas o desconocidas incrementa
significativamente el riesgo de contraer ITS/ ETS. No conocer
bien a tu pareja, incluso si parece precavida, te coloca en un

riesgo mayor, ya que podria portar diversas infecciones. %

2.2.8. FACTORES SOCIODEMOGRAFICO

a. Edad: La edad es un concepto que se emplea para indicar el
tiempo transcurrido desde el nacimiento de un ser vivo,
permitiendo dividir la vida humana en distintas fases temporales.
Este concepto de edad no se limita Unicamente a los seres
humanos, sino que también se aplica a otros seres vivos y a
objetos, y puede hacer referencia al intervalo entre dos etapas o
eventos especificos en la vida de un individuo o en la historia de
algo.

b. Estado civil: El estado civil describe la situacion de una persona
en funcion de sus relaciones familiares, ya sea a través del
matrimonio o el parentesco, y determina derechos vy
responsabilidades especificos. Aunque la clasificacion del
estado civil puede variar segun la regién, los estados mas
comunmente reconocidos incluyen: En Relacién (més de un afo
de noviazgo), Soltero/a, Comprometido/a, Casado/a, Union libre
o de hecho, Separado/a, Viudo/a, Divorciado/a, y Noviazgo
(menos de un afio de relacion romantica).

c. Ailo académico: Un estudiante matriculado en una seccion
especifica de acuerdo con su nivel académico, el cual puede

situarse en el cuarto o quinto afio de secundaria. ¢4
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

a.

Conocimiento: La acumulacién de informacion interrelacionada que
por si sola tiene un valor cualitativo limitado. Incluye los datos

adquiridos a través de la experiencia o el aprendizaje.

. Actitud: Representa una predisposicion mental o emocional donde se

comporta de cierta manera. Si una situacion se percibe como
negativa, es probable que intentemos evitarla, mientras que una
valoracion positiva conduciria a un comportamiento diferente.

Practicas: Las practicas consisten en un conjunto de

comportamientos relacionados.

. Prevencién: Acciones o medidas implementadas de manera

anticipada para prevenir la aparicion de eventos o situaciones no
deseadas.

Infecciones de transmision sexual: Un conjunto de infecciones que
se transmiten mediante la actividad sexual y que, salvo algunas

excepciones, se consideran de alta preocupacién social.

2.4. HIPOTESIS

Hi:

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes de

prevencion en Infecciones de Transmisién Sexual en adolescentes de la
|.E. Huamuco, La Morada 2023

HO: No Existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes de

prevencion en Infecciones de Transmisién Sexual en adolescentes de la
I.E. Huamuco, La Morada 2023.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Nivel de conocimientos

Actitudes de prevencion

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Infecciones de transmisiéon sexual
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2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

Factores Sociodemografico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR VALOR FINAL ITEMS TIPO DE
INDEPENDIENTE VARIABLE
Conoce que es ITS e Alto. Mayor O - 16 Ordinal
Conoces cuales son las ITS e Medio. puntos
Conoces el agente causal de las ITS e Bajo. Entre 08 -
Conoces como se transmite 14
Conoces cuales son los factores de riesgo Menos de O
Conoces cuales son las vias de transmision de -6
Conocimiento las ITS
NIVEL DE general sobre las ¢ Conoces cuales son los sintomas?
CONOCIMIENTO infecciones de ¢Las ITS solo pueden presentarse en los
transmision sexual genitales?
¢ Crees que es prevenible?
¢El uso de preservativo es la Unica forma de
prevencion?
¢ Conoces cudles son las consecuencias de una
ITS no tratada?
¢Una persona infectada puede verse sano?
¢ Puedes tener actividad sexual con cualquier » Adecuada. De 26 - 48 Nominal
persona? * Inadecuada. Menos 0 a
¢ Puedes usar plantas medicinales para curar 25
una ITS?

ACTITUDES
PREVENTIVAS

Actitudes

¢ El tratamiento es solo hasta que desaparezcan
los sintomas?

¢ Conocer el tema, puede ayudarte a prevenir
un contagio de ITS?

¢ Consideras que un adolescente esta
preparado para iniciar su actividad sexual?

¢ Es necesario estar informado sobre este
tema?

¢ Si tienes actividad sexual, usas preservativo?
¢ Hablas con tus amigos sobre el tema?
¢Buscas informacion en los profesionales de la
salud?

¢ Te averguenzas cuando hablan sobre el
tema?
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¢ Crees que la abstinencia sexual es importante
en la prevencion?
¢ Tener una sola pareja es importante?

VARIABLE INDICADOR VALOR FINAL TIPO DE
INTERVINIENTE DIMENSIONES VARIABLE
Edad * <13 afios NA De razén
* 13 a 17 afos
* > 17 afos
o Estado Civil * soltera NA Nominal
FACTORES Caracteristicas . casada
SOCIODEMOGRAFICOS sociodemograficas « conviviente
Afo Académico * Primero NA Ordinal
» Segundo
* Tercero
e Cuarto
* Quinto
VARIABLE INDICADORES VALOR FINAL TIPO DE
DEPENDIENTE DIMERSIONES VARIABLE
CONOCIMIENTO EN ITS Conoce Mayor 15 - ORDINAL
ACTITUDES DE PREVENCION EN ITS No conoce 24
INFECCIQNES DE CONOCIMIENTO Prevencion Entre 08 —
TRANSMISION SEXUAL
Y ACTITUDES DE adecuada 14
EN ADOLESCENTES DE - .,
p PREVENCION EN Prevencion 26 - 48
LA INSTITUCION ITS inadecuada untos
EDUCATIVA HUAMUCO 8 e
puntos
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la perspectiva del investigador, el estudio fue de tipo
observacional, ya que consistié en observar y describir las variables tal como
se manifestaron en la realidad. En términos de planificacibn para la
recopilacion de datos, el estudio se defini6 como prospectivo, dado que la
informacion se recopilé en tiempo real a medida que los eventos ocurrian
dentro de la poblacién estudiada. Como la variable fue medida solo una vez,
el estudio se consider6 de corte transversal, porque los datos fueron
recolectados en un Unico momento especifico. Ademas, dado que se enfoco
en el analisis de multiples variables de interés, el estudio se clasific6 como

analitico.

3.1.1. ENFOQUE

El estudio se baso6 en un enfoque cuantitativo, dado que implico la
recoleccion sistematica y el analisis detallado de datos con el propdsito
de abordar las preguntas de investigacion. Este proceso se realizd
utilizando diversas técnicas y herramientas estadisticas para asegurar
una interpretacion precisa y objetiva de la informacién recopilada. De
esta manera, el enfoque cuantitativo permiti6 obtener resultados
fundamentados y responder de manera adecuada a las cuestiones

planteadas en el estudio.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este estudio se categoriza como investigacion relacional, ya que
examino la conexion existente entre el nivel de conocimiento y las
actitudes preventivas hacia las Infecciones de Transmision Sexual en los
adolescentes de la Institucion Educativa Huamuco, la Morada, durante
el afilo 2023. EIl analisis se centr6 en entender como el grado de

conocimiento sobre estas infecciones influye en las conductas y
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estrategias adoptadas por los adolescentes para prevenirlas, revelando
asi la interaccion entre ambos factores dentro del contexto educativo de

la institucibn mencionada.

3.1.3. DISENO

El disefio de la investigacion se estructur6 como observacional y
relacional, de acuerdo con el esquema que se detalla a continuacion.
Este enfoque permitié observar y analizar las variables en su entorno
natural, asi como examinar las relaciones entre ellas para obtener una
comprension mas profunda de los fendbmenos estudiados. La
metodologia empleada facilité la recopilaciébn de datos relevantes y la
evaluacion de las interacciones entre las distintas variables dentro del

contexto del estudio.

/ 0,
M \ r
0,
Donde:
M= muestra

Oi1= Variable conocimiento
O2= Variable actitud
r= Relacion entre las dos variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion del estudio estuvo conformada por un total de 54
adolescentes que pertenecen a la Institucion Educativa Huamuco,
ubicada en la Morada, durante el afio 2023. Este grupo de participantes
fue seleccionado para representar a la muestra estudiada,
proporcionando una base adecuada para analizar las variables y

relaciones investigadas en el contexto de la investigacion.
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3.2.2. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:
Adolescentes inscritos en la IL.E. cuyos padres dieron su
consentimiento para su participacion mediante la firma del
consentimiento informado.
Adolescentes que dieron su consentimiento para participar en el
estudio mediante la firma del consentimiento informado.

Adolescentes que cumplan con los requisitos académicos.

Criterios de exclusion:
Adolescentes inscritos en la I.E. cuyos padres no dieron su
consentimiento para su participacion al no firmar el consentimiento
informado.
Adolescentes que no dieron su consentimiento para participar al no
firmar el asentimiento informado.

Adolescentes con necesidades especiales.

3.2.3. MUESTRA

La muestra esta compuesta por 54 adolescentes matriculados en

la I.E. Huamuco.

3.2.4. TIPO DE MUESTREO

Se empled el muestreo probabilistico por conveniencia.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

La metodologia empleada fue la encuesta, la cual fue fundamental

para la recoleccion de datos.

3.3.2. INSTRUMENTOS

Los instrumentos fueron el cuestionario. Se empledé una hoja de

encuesta gue consistia en dos secciones. La primera seccion estaba

compuesta por 12 preguntas disefiadas para recabar informacion
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general, mientras que la segunda seccion también contenia 12
preguntas, pero estas se basaban en una escala de Likert para evaluar
las actitudes preventivas respecto a las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS). Esta estructura de la encuesta facilitd la evaluaciéon
detallada de la percepcion que tienen los estudiantes sobre su propio
nivel de conocimiento y sus actitudes en relacion con la prevencion de

las ITS, proporcionando asi una vision integral sobre estos aspectos.

Instrumento 01: EI instrumento presentado, denominado
Cuestionario para Recoger Informacion Acerca del Conocimiento de
Infecciones de Transmisién Sexual en Adolescentes, tiene como objetivo
principal determinar el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre
este tema. Este cuestionario esta dividido en dos partes. La primera
parte se enfoca en recopilar informacién sobre las caracteristicas
sociodemogréficas de los participantes y consta de 4 items. De estos,
uno es una pregunta abierta que solicita la edad del estudiante, mientras
gue los otros tres son preguntas cerradas que indagan sobre la condicién
de parentesco, el sexo del estudiante y el grado académico en el que se
encuentra. La segunda parte del cuestionario esta disefiada para evaluar
el nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision Sexual. Esta
seccion incluye una dimensién compuesta por 12 preguntas cerradas,
cada una con opciones de respuesta que los participantes deben marcar.
Las alternativas son: si (2 puntos), tengo duda (1 punto) y no (O puntos).
La puntuacién méaxima alcanzable en esta seccion es de 24 puntos, y los
resultados obtenidos se categorizaran segun el siguiente esquema:

Alto: Mayor 15 - 24 puntos

Medio: Entre 08 — 14

Bajo: Menos de 00 -7

Instrumento 02: Un cuestionario tipo escala de Likert para evaluar
las actitudes de prevencién, que consta de 2 dimensiones con 12
preguntas y 4 opciones de respuesta: si (2 ptos) no (0 ptos)

No sabe (1 ptos)

Actitud Adecuada: 15 - 24 puntos
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Actitud Inadecuada: 0 - 14 puntos

3.3.3. PROCESAMIENTO DE DATOS

El proceso se ejecutd siguiendo una serie de etapas

cuidadosamente planificadas, las cuales incluyeron:

Revision de los datos: Todas las herramientas empleadas para la
recopilacion de datos en el estudio fueron sometidas a una revision
exhaustiva. Se establecieron rigurosas medidas de control de
calidad con el fin de identificar y corregir cualquier posible
inconveniente, asegurando asi la precision y fiabilidad de los datos
obtenidos. Estas medidas permitieron ajustar y mejorar las
herramientas para garantizar que los resultados del estudio fueran

validos y consistentes.

Codificacion de los datos: Durante la etapa de recoleccion de
datos, se procedio a la codificacién de la informacién empleando
identificadores numéricos que se asignaron en funcion de las
respuestas obtenidas a través de los instrumentos de recopilacion.
Este proceso de codificacién permitio reflejar de manera precisa las
variables de investigacion. Posteriormente, los datos fueron
organizados en categorias especificas, numerados y estructurados
de acuerdo con las variables del estudio para facilitar su analisis e

interpretacion.

Procesamiento de los datos: Después de la recopilacion de
datos, se procedio a su procesamiento utilizando el software Excel.
En esta fase, se construyeron tablas de codificacién y matrices para
organizar y estructurar la informaciéon. Posteriormente, la base de
datos fue ingresada en el software SPSS version 22, donde se llevo
a cabo el analisis estadistico necesario para interpretar los
resultados del estudio de manera detallada.

Presentacion de datos: Los resultados obtenidos se presentaron
mediante tablas académicas y graficos que representaban las

variables investigadas. Esta presentacion visual fue disefiada para
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garantizar que el andlisis y la interpretacion de los datos estuvieran
en plena concordancia con el marco tedrico del estudio. Las tablas
y gréficos facilitaron una comprension clara y coherente de los
resultados, permitiendo una evaluacién precisa y alineada con los

conceptos tedricos previamente establecidos.

3.3.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Una vez que se cre0 la base de datos y se recopilaron los datos, la
informacion fue presentada en forma de tablas y graficos. Se emplearon
estadisticas descriptivas para calcular frecuencias y proporciones,
proporcionando una vision clara de los datos recolectados. Ademas, se
utilizé la prueba de chi-cuadrado, un método estadistico inferencial no
paramétrico, para analizar la relacion entre las variables de
investigacion. Se establecio un umbral de significancia con un valor de p
menor a 0,05 para determinar el nivel de conocimiento en relacién con
la variable estudiada, asegurando asi la rigurosidad en la evaluacién de

los resultados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Los resultados obtenidos se organizaron teniendo en cuenta el objetivo
general de la investigacion:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y
actitudes de prevencion en Infecciones de trasmision sexual en adolescentes
de la I.E. Huamuco, La Morada 2023

4.1.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 1. Edades, sexo y grado de estudios de los adolescentes de la I.E. Huamuco,
La Morada 2022

Edad NUumero de muestra Porcentaje
Menor de 13 afios 10 18.5%
De 13 a 15 afios 42 77.8%
16 a 17 afios 2 3.7%
Total 54 100,0
Sexo NUumero de muestra Porcentaje
Femenino 25 46%
Masculino 29 54%
Total 54 100,0
Grado de estudios NUmero de muestra Porcentaje
Primero 22 42%
Segundo 8 15%
Tercero 9 17%
Cuarto 9 17%
Quinto 5 9%
Total 54 100,0

Interpretacion

Asimismo, observamos que el 54% de los adolescentes son
varones y el 46% son mujeres. En cuanto al grado de estudios, el 42%
de los estudiantes cursaban el primero de secundaria y el 9% se

encuentran en quinto de secundaria.
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4.1.2. CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES

Tabla 2. Conocimiento de ITS de los adolescentes de la IE. Huamuco, La Morada
2023

¢,Conoce que es ITS? fi %
i 46,2
Si 25 6,29
No 11 20,37
Tengo duda 18 33,33
¢sConoces cuales son las ITS? fi %
Si 16 30%
No 19 35%
Tengo duda 19 35%
¢, Conoces el agente causal de las fi %
ITS?
Si 14 26%
No 13 24%
Tengo duda 27 50%
¢Conoces cOmo se transmite? fi %
Si 20 37%
No 13 24%
Tengo duda 21 39%
¢;Conoces cuales son los factores fi %
deriesgo?
Si 16 30%
No 17 31%
Tengo duda 21 39%
¢;Conoces cuales son las vias de fi %
transmision de las ITS?
Si 13 24%
No 15 28%
Tengo duda 26 48%
Total 54 100.0
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Figura 1. Conocimiento de ITS de los adolescentes de la IE. Huamuco, La Morada
2023

Interpretacion

En la tabla 2, se puede ver que el 46,29 conoce sobre ITS, 20,37
no conoce y el 33,33 tiene dudas. Asimismo, observamos que el 35% no
conoce cuales son las ITS y 35% tiene dudas; respecto al agente causal,
el 50% de los estudiantes presenta dudas y el 24% no conocen los
agentes que causan las ITS. Respecto a la forma de transmision, el 37%
conoce como se transmite, frente a un 39% qué tiene dudas y un 24%

gue no conoce como se transmiten estas infecciones.

En relacién a si conocen cuéles son los factores de riesgo, el 30%
si conoce, frente a un 31% que no conoce y el 39% tiene dudas; y al
preguntar cudles son las vias de transmision de éstas ITS, el 24% si
conoce, mientras que el 28% desconoce las vias y el 48% tiene dudas al

respecto.

46



Tabla 3. Conocimiento de ITS de los adolescentes de la |.E. Huamuco, La Morada
2023

¢Conoces cuales son los sintomas? fi %
Si 8 15%
No 14 26%
Tengo duda 32 59%
¢Las ITS solo pueden presentarse fi %

en los genitales?

Si 6 11%
No 25 46%
Tengo duda 23 43%
SEl uso de preservativo es la fi %
Unica forma de prevencién?
Si 37 68%
No 9 17%
Tengo duda 8 15%
¢Conoces cuéles son las fi %
consecuencias de una ITS no
tratada?
Si 18 34%
No 18 33%
Tengo duda 18 33%
¢Una persona infectada puede fi %
verse sano?
Si 11 20%
No 14 26%
Tengo duda 29 54%
Total 54 100,0
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Figura 2. Conocimiento de ITS de los adolescentes de la |.E. Huamuco, La Morada
2023

Interpretacion

En relacién a si conocen los sintomas, el 15% si conoce, mientras
gue el 26% no conoce y el 59% tiene dudas. En cuanto a que, si conocen
que las ITS solo pueden presentarse en los genitales, el 11% respondio

gue conoce, mientras que el 46% no conoce.

En cuanto a que, si el preservativo es la Unica forma de prevencion,
el 69% respondié afirmativamente, mientras que el 17% respondié que

no, y el 15% tiene dudas.

El 33% respondi6 saber cudles son las consecuencias de una ITS
no tratada, el mismo porcentaje respondioé que no conoce y en un mismo

porcentaje, que tiene dudas.
Respecto, a que, si una persona infectada puede verse sana, el

54% respondi6é que tiene duda, frente a un 26% que respondié que no

puede verse sano.
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4.1.1 ACTITUDES DE PREVENCION FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

Tabla 4. Actitudes de autocuidado sobre la actividad sexual

¢ Puedes tener actividad sexual con fi %
cualquier persona?

Si 8 15%
No 18 33%
No sabe 28 52%
¢Puedes usar plantas medicinales fi %

para curar una ITS?

Si 24 44%
No 16 30%
No sabe 14 26%
¢El tratamiento es solo hasta que fi %
desaparezcan los sintomas?
Si 11 20%
No 19 35%
No sabe 24 45%
¢Conocer el tema, puede ayudarte a fi %
prevenir un contagio de ITS?
Si 20 37%
No 13 24%
No sabe 21 39%
¢Consideras que un adolescente esta fi %
preparado para iniciar su actividad
sexual?
Si 16 30%
No 17 31%
No sabe 21 39%
Total 54 100,0
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Figura 3. Actitudes de autocuidado sobre la actividad sexual
Interpretacion

Respecto a las actitudes de prevencion, el 15% respondié de
manera incorrecta, mientras que el 52% tiene dudas. El 44% de los
estudiantes respondié que las ITS se pueden curar con plantas
medicinales, mientras que el 230% respondio correctamente. En cuanto
al tratamiento que solo se suministra hasta que desaparezcan los
sintomas, el 20% respondié de manera errada, mientras que el 44% tiene

dudas, respecto a esa interrogante.

En cuanto a que, si conociendo el tema se puede prevenir el
contagio de una ITS, el 37% respondi6é de manera correcta, mientras que

el 39% tiene dudas respecto a esto.
Ante la pregunta de que, si un adolescente esta preparado para

iniciar su actividad sexual, el 30% respondié afirmativamente, el 31%

negativamente y un 39% tiene dudas al respecto.
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Tabla 5. Actitudes de prevencién sobre ITS

¢ Es necesario estar informado Numero de Porcentaje
sobre este tema? adolescentes
Si 6 11%
No 25 46%
Talvez 23 43%
Si t!enes actividad _sexual, NuUmero de Porcentaje
Jusas preservativo? adolescentes
Si 11 20%
No 14 26%
Talvez 29 54%
¢Hablas con tus amigos sobre Numero de Porcentaje
el tema? adolescentes
Si 6 11%
No 25 46%
Talvez 23 43%
g,Busca}s informacion en los Numero de Porcentaje
profesionales de la salud? adolescentes
Si 25 46%
No 11 21%
Talvez 18 33%
; Cr e la abstinencia .
gg(t?aelsecsluimportante en la Namero de Porcentaje
L, adolescentes
prevencion?
Si 15 28%
No 20 37%
Talvez 19 35%
Total 54 100,0
g,Tener.una sola pareja es Numero de Porcentaje
importante? adolescentes
Si 17 32%
No 18 33%
Talvez 19 35%
Total 54 100,0
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Figura 4. Actitudes de prevencion sobre ITS

Interpretacion

En cuanto a la necesidad de estar informado respecto al tema, el

46% menciona que no es necesario, y el 43% tiene dudas al respecto y

s6lo un 11% menciona que es necesario.

En cuanto al uso del preservativo, el 26% menciona que no, frente

a un 54% que tiene dudas frente a esto.

El 11% habla con los amigos respecto al tema, mientras que el 46%

no lo hace y un 43% tiene dudas.

El 46% de los estudiantes busca informacion en los profesionales

de la salud, mientras que un 20% no lo hace y el 33% tiene duda.

El 37% menciona que la abstinencia no es importante para la

prevencion, frente a un 28% que si lo considera importante.
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En cuanto a la monogamia, el 31% considera que es importante en
la prevencion, frente a un 33% que dice que no es importante y un 25%

tiene dudas.

Tabla 6. Consolidado de nivel de Conocimiento de ITS que presentan los estudiantes
de la I.E Huamuco, La Morada

Nivel de NUmero de

o Porcentaje
conocimiento adolescentes
ALTO 9 16.67%
MEDIO 29 53.70%
BAJO 16 29.63%
TOTAL 54 100%
0 5 10 15 20 25 30 35

% Efi

Figura 5. Consolidado de nivel de Conocimiento de ITS que presentan
los estudiantes de la I.E Huamuco, La Morada

Interpretacion

En la tabla mostrada, se observa que el 53,70% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Huamuco tienen un nivel de conocimiento
medio sobre las infecciones de transmisién sexual. Ademas, el 29,63%
de los estudiantes presentan un nivel de conocimiento bajo, mientras que
solo un 16,67% tiene un nivel de conocimiento alto en relacion con este
tema. Esta distribucion refleja la variabilidad en el entendimiento de las

infecciones de transmision sexual entre los estudiantes de la institucion.
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Tabla 7. Consolidado de Actitudes de prevencién de ITS que presentan los
estudiantes de la |.E. Huamuco, La Morada

Actitudes de Namero de Porcen
prevencion adolescentes taje
ADECUADO 25 46.29%

INADECUADO 29 53.71%

TOTAL 54 100%
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B Adecuadas M Inadecuadas

Figura 6. Consolidado de Actitudes de prevencion de ITS que presentan los
estudiantes de la I.E. Huamuco, La Morada

Interpretacion

Respecto a las actitudes de prevencion, se concluye que el 53,71%
de los estudiantes de la I.E. Huamuco, presenta inadecuadas actitudes
de prevencion de las ITS; frente al 46,29% que si presenta actitudes

adecuadas.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio tuvo como objetivo determinar si existe una relacion entre el
nivel de conocimiento y las actitudes de prevencion frente a las ITS en
alumnos de primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Huamuco, La Morada, durante el afio 2023. Al identificar el nivel de
conocimientos en ITS de los alumnos, se encontré que el 53.70% posee un
conocimiento medio, el 29.63% presenta bajos conocimientos y solo el
16.67% tiene un conocimiento alto. Resultados similares fueron reportados
por Maria Lopez (12 en Carfiete, donde la mayoria de los alumnos de
Obstetricia tuvo un nivel de conocimiento medio, seguido de un nivel bajo y
solo un 12% mostr6 un nivel alto. Asimismo, en Chincha en 2023, Lévano (19
hallé que el 52% de los alumnos de quinto de secundaria tenian un nivel medio
de conocimiento, seguido por el 32% con conocimiento bajo y solo el 16% con
conocimiento alto. En Tingo Maria, en 2019, Gonzales 8 encontré que el

67.8% de los alumnos de agronomia tenian conocimientos medios.

En contraste, Caisaluisa 19 en 2023, en Ecuador, encontré que la
mayoria de los alumnos de una UE poseian un nivel alto de conocimiento
sobre la prevencion de ITS. Un resultado diferente fue hallado por Vasquez
(16) en Iquitos, donde el 45.1% tenia un nivel de conocimiento malo, frente al

22.2% con buen nivel de conocimiento y un 32.7% con conocimiento regular.

En cuanto a las actitudes de prevencion, se determiné que el 53.71% de
los alumnos de la I.E. Huamuco presenta actitudes inadecuadas hacia la

prevencion de ITS, mientras que el 46.29% muestra actitudes adecuadas.

Esto sugiere que, en las areas mas remotas, hay una evidente falta de
informacion sobre las ITS, lo cual podria deberse a la limitada accesibilidad
gue tienen los alumnos y, en algunos casos, los mismos docentes a las
capacitaciones o0 a la informacion oficial disponible en los sitios web del

Ministerio de Salud u otras paginas oficiales de salud. Ademas, podria ser
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resultado de la falta de interés por parte de UGELES o DIRESAS en fomentar

capacitaciones para los profesores de las instituciones educativas.

Se observa que el nivel de conocimiento de los alumnos esta relacionado
con las actitudes de prevencion que presentan; en este caso, los alumnos de
la I.E. Huamuco tienen un nivel de conocimiento medio y sus actitudes de

prevencion son inadecuadas.
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CONCLUSIONES

Existe relacion entre el nivel de conocimientos que poseen los
estudiantes de la I.E. Huamuco, con las actitudes en prevencion que ellos

presentan.

Los alumnos presentan un nivel de conocimiento medio e inadecuadas

actitudes en cuanto a prevencion.

La mayoria de estudiantes tiene entre 13 y 15 afios, son del sexo

masculino y se encuentran en el primer grado de educacion secundaria.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de salud, deben incidir la intervencién en las |.E.

especialmente de los lugares mas alejados.

A las autoridades educativas, realizar un monitoreo de c6mo se estan
desarrollando la Educacion Sexual Integral, ya que su implementacion se ha

realizado a nivel nacional.

A las universidades, incrementar la sensibilizacion en los profesionales

en formacion en las actividades preventivas promocionales.
A los profesionales Obstetras, mayor preocupacion en las actividades

preventivo promocionales, especialmente en coordinacion con los centros

educativos.
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE PROYECTO DE TESIS

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE PREVENCION EN INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES,
I.E. HUAMUCO, LA MORADA 2023

2 N INSTRUMENTOS
PLANTEAMIENTO - VARIABLESE POBLACION DISENO 5
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES /IMUESTRA METODOLOGICO RECO[L)EFI_:S?N DE
GENERAL GENERAL * Ha: Existe Variable de LA TIPO Y NIVEL DE TECNICA:
¢ Existe relacion ¢ Existe relacion entre  relacion entre el Interés POBLACION INV. Para la recoleccion
entre el nivel de el nivel de nivel de (variable de DE ESTUDIO: El tipo de de la informacién
conocimiento y conocimiento y conocimiento y estudio). investigacion: utilizamos la
actitudes de actitudes de actitudes de Variable La poblacion Aplicada encuesta y sera de
prevencion en prevencion en prevencion en Independiente de estudio Observacional caracter anénimo.
Infecciones de Infecciones de Infecciones de * Nivel de estuvo Prospectivo INSTRUMENTO:
Transmision Transmisién Sexual Transmision conocimientos  conformada por Transversal Se utiliz6 la hoja de
Sexual en en Adolescente de la, Sexual en los « Actitudes de los Analitico encuesta la primera
estudiantes de 1ro I.E. Huamuco, La Adolescentes de prevencion Adolescentes El nivel de consté de 11
a 5to de Morada 20237 la I.E. Huamuco, * Factores dela l.E. investigacion: preguntas y las 2 de
secundaria, I.E. ESPECIFICOS La Morada, 2023. Sociodemografi  Huamuco, La Relacional 11 preguntas segun
Huamuco, La « Identificar el nivel de * Ho: No Existe cos Morada, 2023. DISENO: escala de Likert que
morada 20237 conocimiento en ITS relacion entre el Variables de Tipo de No experimental, respondan a las
de los Adolescentes nivel de Caracterizacion muestreo: transversal actitudes de
de la I.E. Huamuco. conocimiento y El tipo de prevencion sobre las

 Describir las
actitudes de
prevencion en
Infecciones de
trasmision sexual de
los Adolescentes de
la I.E. Huamuco.

* |[dentificar
caracteristicas socio-
demogréficos de los

Adolescentes de la
I.E. Huamuco.

actitudes de
prevencion en
Infecciones de
Transmision
Sexual de los
Adolescentes de
la I.E. Huamuco,
La Morada 2023.

Variable
Dependiente
* Infecciones

de transmision
sexual

muestreo fue
probabilistico
La muestra:
Estuvo
constituida por
5 secciones de
10 alumnos por
cada seccion
con un total de
5 Adolescentes
dela l.E.
Huamuco.

ITS. Esto nos
permitié evaluar la
percepcion de los

estudiantes sobre su
nivel de
conocimiento en las
actitudes de
prevencion de las
ITS.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUAMUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
P.A: OBSTETRICIA
ESTUDIO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE PREVENCION EN
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E.
HUAMUCO, LA MORADA 2023”
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados padres de familia:

Con el objetivo de mejorar el nivel de conocimiento y las actitudes de prevencion en relacion
con las infecciones de transmision sexual entre los menores, se esta llevando a cabo un
estudio bajo la direccion del estudiante de Ciencias de la Salud, Romero Lopez Violeta. En
este contexto, se esta invitando a su hijo(a) a participar de manera voluntaria en el estudio.
La participacién es completamente opcional y tiene como meta contribuir al mejoramiento de
las estrategias de prevencién y educacion en esta area.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: El presente estudio permitird determinar el nivel de
conocimiento y las actitudes preventivas que su hijo(a) tiene respecto a las infecciones de
transmision sexual. Con esta informacién, sera posible identificar las &reas en las que se
necesita fortalecer el conocimiento y mejorar las actitudes hacia la prevencién. De este modo,
se podran tomar decisiones informadas sobre las medidas educativas y preventivas mas
adecuadas para apoyar y mejorar la comprension y las préacticas de prevencién entre los
adolescentes.

PROCEDIMIENTOS: Se empleara una encuesta en la que se formularan diversas preguntas
para evaluar el conocimiento y las actitudes de prevencién de su hijo(a) en relacién con las
infecciones de transmision sexual. BENEFICIOS: Si usted acepta la participacién de su
hijo(a), la informacion recabada permitira identificar areas de mejora y desarrollar nuevas
estrategias educativas. Esto contribuira a ofrecer una ensefianza mas efectiva y mejorar la
calidad de los conocimientos que los adolescentes tienen sobre las infecciones de transmision
sexual, favoreciendo asi una mejor preparacién y prevencion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Y O e padre de familia
e del colegio......ooiiieiiiiiian, Que cursa
el........ grado, seccion....... acepto voluntariamente que mi hijo(a) forme parte de este

estudio, habiendo leido todo el texto anterior y estando conforme, recibiendo una copia de
este consentimiento.
FECHA: .........cooiiiiinn,

FIRMA DEL PADRE. FIRMA DEL INVESTIGADOR.
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ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUAMUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
P.A: OBSTETRICIA

ESTUDIO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE PREVENCION
EN INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE
LA I.LE. HUAMUCO, LA MORADA 2023”

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Alumno(a):

Con la finalidad de documentar el conocimiento y actitudes de prevencion en
I.T.S, estoy investigando en mi calidad de Tesista de Ciencias de la Salud, te
invito desarrollar el cuestionario de “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DE PREVENCION EN INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN ADOLESCENTES.

Antes de desarrollar el mismo puedes abstenerte a no hacerlo, ya que este es
de forma voluntaria y sin obligacion con la garantia que la informacion que
brindes sea confidencial.

Para tal fin marca con una X una de las opciones segun su decision:

Atte. Tesista UDH: Alumna(o):
Romero Lopez Luz Violeta

Huella
digital...........ooooi
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ANEXO 4
INSTRUMENTO 01

CUESTIONARIO PARA RECOGER INFORMACION ACERCA DEL
CONOCIMIENTO SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES

Nombre del encuestador:

Lugar donde se realiza la encuesta:

Ciudad: Estado: Fecha:

Estimados alumnos:

El objetivo de la presente encuesta es determinar el nivel de conocimiento y
las actitudes de prevencion frente a las infecciones de transmision sexual
entre los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la Institucion Educativa
Huamuco, La Morada, durante el aflo 2023. La encuesta es completamente
andénima, por lo que le solicitamos que responda con total honestidad. La
informacion recopilada se utilizara exclusivamente para fines académicos y
para mejorar las estrategias educativas. Por favor, lea cada pregunta
cuidadosamente y marque con una “X” la alternativa que considere correcta o
complete los espacios en blanco segun corresponda.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS.
e Edad:
Menor de 13 afios ()

De 13 a 15 afios ()
16 A 17 afios ()

e Sexo:
Femenino ()

Masculino ()

e [Estado civil:
Soltera(o) ()

Casada (0) ()
Conviviente ()

e Afo académico:
Primero ()

Segundo ()
Tercero ()
Cuarto ()

Quinto ()
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ANEXO 5
INSTRUMENTO 02

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES

MARQUE LA RESPUESTA QUE CREA LA CORRECTA
1 ¢Conoce que es ITS?

A) SI

B) NO

C) TAL VEZ

2 ¢Conoces cuales son las ITS?

A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

3 ¢Conoces el agente causal de las ITS?
A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

4 ;Conoces cOmo se transmite?

A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

5 ¢Conoces cudles son los factores de riesgo?
A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

6 ¢Conoces cuales son las vias de transmision de las ITS?
A) S|

B) NO

C) TAL VEZ

7 ¢Conoces cuales son los sintomas?

A) SI
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B) NO

C) TAL VEZ

8 ¢Las ITS solo pueden presentarse en los genitales?
A) SI

B) NO

C) TAL VEZ

9 (Crees que es prevenible?

A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

10 ¢El uso de preservativo es la Unica forma de prevencion?
A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

11 ¢Conoces cuales son las consecuencias de una ITS no tratada?
A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

12 ¢Una personainfectada puede verse sano?

A) Sl

B) NO

C) TAL VEZ

Alto: Mayor 15 - 24 puntos

Medio: Entre 08 - 14
Bajo: Menos de 00 -7

70



ANEXO 6
INSTRUMENTO 03

ACTITUDES FRENTE A LA PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
MARQUE LA RESPUESTA QUE CREA LA CORRECTA
Criterios:
-Totalmente cierto (1 ptos)

-Probablemente cierto (2 ptos)
-No estoy seguro (a) (3 ptos)
-Es falso (4 pto).

PREGUNTAS 1 2 3 4

1.- ¢ Puedes tener actividad sexual
con cualquier persona?

2.- ¢ Puedes usar plantas
medicinales para curar una ITS?

3.- ¢ El tratamiento es solo hasta que
desaparezcan los sintomas?

4.- ¢ Conocer el tema, puede
ayudarte a prevenir un contagio de
ITS?

5.- ¢ Consideras que un adolescente
esta preparado para iniciar su
actividad sexual?

6.- ¢ Es necesario estar informado
sobre este tema?

7.- Si tienes actividad sexual, ¢ usas
preservativo?

8.- ¢ Hablas con tus amigos sobre el
tema?

9.- ¢Buscas informacién en los
profesionales de la salud?

10.- ¢ Crees que la abstinencia
sexual es importante en la
prevencion?

11.- ¢ Te averglenzas cuando
hablan sobre el tema?

12.- ¢ Tener una sola pareja es
importante?

Actitud Adecuada: 15 - 24 puntos

Actitud Inadecuada: 0 - 14 puntos
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ANEXO 7
CONSTANCIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

- _
;\*"T’" DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION LE. N° 32751 "HUAMUCO"

-

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, TEOFILO J. SOLANO NUNEZ, DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N.° 32751 “HUAMUCO", LA MORADA DE LA
PROVINCIA DE MARANON DEPARTAMENTO DE HUANUCO

HACE CONSTAR:
Que la Srta.: LUZ VOLETA, ROMERO LOPEZ, identificada con DNI N.°

46642546 egresada del Programa Academico profesional de Obstetricia,
Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad de Huanuco, ha ejecutado el
proyecto de tesis titulado "“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN

PREVENCION EN
INSTITUCION EDUCATIVA HUAMUCO, LA

ADOLESCENTES DE LA
MORADA, 2023” desde el 14 de noviembre 21 de noviembre del presente ano,

asignandosele el nivel secundario de primero a quinto de secundaria,
cumpliendo eficientemente su proceso de experimento segun el cronograma

presentado.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita de la interesada para

los usos y fines que viere por conveniente.

HUAMUCO 22 de noviembre del 2023
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ANEXO 8
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 9
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACIC
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1 qf"s(jgx,'

i. Ef instrumsnto recoge informagsion
i gue permite dar respuesta  af V
P2 :
{ { i
e

£ la secuencia preser\iﬁcfa facilita ] |

{ desarrolle del instrumenio.

8. Los  flems son cleros yV i
i

oo

ertendibles.
7. El nimero de ftems es adecuado
rz su aplicacion. |

FIRMA DEL
GRACIAS
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ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACIK
INSTRUNMENTS DE INVESTIGAS gr},‘\,

FICACION:

Teniendo come base los criterios que a continuacion se p ssenta
s opinién sobre el instrumen ocleccion de da
con ung 0 ep Sl o NO, en cada crileric, segln su opini

[ ’

CRITERIOS D8 MO

i 1. Elinstrumento recoge informacion
que permite dar respussia al /
prob Jema de investi gacion. !
i i
| 1 i
: I
i z ;
! Vd | f
| B lLa secuencia presentada fasilita |
i et desarrofio del instrumento. g ;
z & Los ftems son claros i
L |

RENCIAS:

e[a ‘Efpm!u
BS
B Ses30

o

Todia : DQ /
FIRMA LJUEZ EXP
\J‘MAuL’—\S
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CM{O C CeRis)

Hales

[¢]
o]
L.
(0
(')

s Gue a continuacion ss preaenta,
de reccleccion de dmos

riteric, segln su "DH"

T T
!
i

informacion

{ 1. Eiinstrumento recoge
que perile der respuesta al /
orobiema de investigacion. .
i | RS
' 2. nstrumento propussto ‘
, 2 los objetivos del L/ 1
H i

13 Uy

| |4

V4

; & los ftems son claros  y / )
g entendibles.

I 7, El nimero de ftems es adecuado / 7 o

5‘ Dara su aplicacion. |

06 —08-2023

FIRMA DEL JUEZ EXPERT

GRACIAS

76



