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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de los lentes de realidad virtual durante
la administracion de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 afos en
consultorios odontolégicos de Huanuco 2022. Metodologia: El trabajo de
investigacion es de tipo experimental con un enfoque cuantitativo de nivel
explicativo, donde se trabajé con una muestra de 60 nifios con edades de 4 a
7 afos. Resultados: La aplicacion del anestésico local sin el uso de los lentes
de realidad virtual presentaron una percepcion de dolor de tipo grave con el
40%, seguido de la percepcion de dolor moderado 33.3%, mientras los que
fueron inducidos a la aplicacion de la anestesia dental local con el uso de los
lentes de realidad virtual presentaron una percepcion del dolor de tipo sin dolor
con el 60%, y poco dolor el 40%, los lentes de realidad virtual frente a la
aplicacion del anestésico local con una técnica infiltrativa presento una
efectividad del 50.0%, mientras que con la técnica troncular se encontré una
efectividad del 30.0%, el sexo donde se obtuvo mayor efectividad de los lentes
de realidad virtual ante la aplicacion del anestésico local fue el sexo femenino
con el 43.3%, los nifios de 6 a 7 afos presentaron mayor efectividad de los
lentes de realidad virtual frente a la aplicacion del anestésico local con el 50%.
Conclusion: Es efectivo el uso de los lentes de realidad virtual durante la
administracion de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 afios, resultados
que fueron corroborados con una significancia del valor p = 0.001, menor al

valor p = 0.05

Palabras claves: anestésico dental, realidad virtual, percepcion del

dolor, anestésico local, estrés.



ABSTRACT

Objective: To determine the effect of virtual reality glasses during the
administration of dental local anesthetic in children from 4 to 7 years of age in
dental offices in Huanuco 2022. Methodology: The research work is of an
experimental type with a quantitative approach at an explanatory level, working
with a sample of 60 children between the ages of 4 and 7 years. Results: The
application of local anesthetic without the use of virtual reality glasses
presented a perception of severe pain with 40%, followed by the perception of
moderate pain 33.3%, while those who were induced to the application of local
dental anesthesia with the use of virtual reality glasses presented a perception
of pain without pain with 60%, and little pain 40%, the virtual reality glasses
against the application of local anesthetic with an infiltrative technique
presented an effectiveness of 50. 0%, while with the truncular technique an
effectiveness of 30.0% was found, the sex where greater effectiveness of the
virtual reality glasses was obtained before the application of the local
anesthetic was the female sex with 43.3%, the children from 6 to 7 years old
presented greater effectiveness of the virtual reality glasses before the
application of the local anesthetic with 50%. Conclusion: The use of virtual
reality glasses during the administration of dental local anesthetic in children
from 4 to 7 years of age is effective, results that were corroborated with a
significance of p value = 0.001 less than p value = 0.05.

Key words: dental anesthetic, virtual reality, pain perception, local

anesthetic, stress.



INTRODUCCION

El miedo a las agujas es uno de los temores que aquejan a muchos de
los pacientes adultos y nifios, que acuden a la consulta odontolégica, en tanto,
el paciente nota la presencia de la inyeccion ), Existen alternativas de
tratamiento para mitigar el dolor asociado al anestésico local, como los
diversos analgésicos topicos utilizados en procedimientos dentales. Todos
ellos deben ser aplicados (en el caso de los geles) o ingeridos (en el caso de
las pastillas) por el paciente, en el area a anestesiar, en una preparacion que
incluso aumenta el miedo o rechazo del paciente a la cita con su odontélogo.
Una excelente alternativa a estos métodos seria la relajacion en medio de la

administracion de anestésico dental @.

Para dar a conocer los resultados a la problemética planteada en el
trabajo de investigacion se desarroll6 en cinco capitulos, donde el capitulo |
estuvo conformado por la descripcion del problema, luego se formuld las
preguntas generales y especificaos, para luego dar a conocer los objetivos
generales y especificos del trabajo de investigacion, se realizo la justificacion
en lo tedrico, practico y metodologico, se identifico las limitaciones
encontradas en el estudio y la viabilidad del estudio, mientras en el capitulo II,
se buscé los antecedentes relacionados a las variables en estudio, luego se
describio las bases tedricas de cada variable y dimensiones del estudio, luego
se procedi6 a plantear las hip6tesis del estudio, se identificé las variables y se
realizado la operacionalizacion de las variables en estudio, en el capitulo I,
se procedio a identificar la metodologia utilizada en el estudio donde se tuvo
en cuenta el enfoque del estudio, a que nivel pertenecié y el disefo, luego se
identifico la poblacion y se saco la muestra a trabajar en la investigacion, a su
vez se identificd la técnica e instrumento a utilizar, para luego realizar los
procedimientos de la recoleccion de datos y el analisis y tabulacion de los
resultados, en el capitulo IV, se desarrollo e analisis de los resultados
mediante la estadistica descriptiva e inferencial, en el capitulo V, se realizo la
discusion de los resultados, luego se hizo las conclusiones, recomendaciones
del estudio, finalizando con las referencias bibliograficas y los anexos del

trabajo de investigacion.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La realidad virtual ha aportado también en el ambito odontologico a
través de diversas aplicaciones en lo que respecta a procedimientos
quirurgicos, al comportamiento del paciente y a la aplicacion de esta
herramienta como una ayuda para el odont6logo en sus atenciones clinicas
(). Cuando una persona utiliza lentes de realidad virtual se provoca un efecto
de completo aislamiento del entorno fisico, denominado inmersion, a favor de
un mundo virtual creado por el ordenador, el cual le provee de datos
sensoriales en tiempo real a través de la pantalla y los auriculares. El efecto
de la inmersion en la TV es tener la sensacion de estar dentro de la pelicula.
Entre las aplicaciones de la realidad virtual en el ambito médico se encuentra
la terapia del dolor, en la que se usan programas de mundos virtuales para
incrementar el control positivo del paciente frente al dolor e incrementar su

actitud de afrontamiento frente al mismo ¥

El proceso de la administracion de anestésico local dental con fines
terapéuticos o diagndsticos durante la realizacién de cualquier procedimiento
odontolégico provoca numerosas respuestas fisiolégicas de estrés y la
percepcion de dolor en el nifio. Este estrés provoca situaciones de ansiedad
inducida por el estado de alerta asociado a la presencia de la aguja en
cuestion; dicha ansiedad esta asociada a diferentes razones, como el miedo
al dolor, la naturaleza de tareas como la incertidumbre o el grado de dificultad
percibido a menudo por el nifio, o el miedo a las posibles consecuencias, como
infecciones en la boca. Siendo estas situaciones un importante factor para la

prevencion de la visita al odontélogo ©).

Mientras se les proporciona entretenimiento audiovisual, los nifios se
desconectan temporalmente del entorno del tratamiento odontoldgico y se
concentran en la pelicula que estan viendo. Como resultado, el dentista tiene

mas influencia sobre su comportamiento. Este método no solo reduce las
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molestias de los procedimientos odontoldgicos, sino que también aborda dos
tipos de estimulos: auditivos y visuales, reduciendo asi la ansiedad dental en

los pacientes pediatricos. ©).

Un estudio realizado en Arabia Saudita descubri6 que, durante la
anestesia por infiltracion intraoral en nifios, el uso de gafas de realidad virtual

tuvo un efecto comparable sobre la frecuencia cardiaca y los niveles de dolor.
(7)

Un estudio realizado en Lima revel6 que, el empleo de lentes de realidad
virtual ha demostrado ser eficaz en la reduccion de la intensidad del dolor en
nifios que los utilizaron en comparacion con aquellos que no los utilizaron

durante la administracién de anestesia dental ©

La gestién del comportamiento del paciente pediatrico es un aspecto
clinico esencial en el campo de la odontopediatria, especialmente en aquellos
casos donde se presenta escasa cooperacion, al momento de realizar
cualquier tratamiento que requiera la aplicacién del anestésico dental local ya
que, para llevar a cabo tratamientos pulpares y extracciones indoloras con
éxito, es fundamental establecer una relacién de confianza y respeto tanto con
el paciente como con sus padres. De este modo, se podra alcanzar el objetivo
de realizar un diagndéstico preciso y ejecutar un tratamiento planificado

adecuadamente. ©,

Es importante mencionar que las respuestas conductuales observadas
en el consultorio dentista, asi como las causas y consecuencias del miedo
infantil, han llevado a la incorporaciéon de diversas técnicas destinadas a
mejorar la adaptacion al entorno odontopediatrico. En este sentido, se
recomienda especialmente la técnica denominada distraccibn mediante
realidad virtual. Esta practica implica el uso de recursos variados tales como
series animadas, peliculas y videojuegos; todos ellos han demostrado ser
eficaces para generar confianza en los niflos, modificar comportamientos
disruptivos y evitar procedimientos extremos como restriccion fisica o
administracion de sedantes 0. Por ello en el trabajo de investigacion se tuvo

como proposito determinar el efecto de los lentes de realidad virtual durante
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la administracion de anestésico local dental en nifilos de 4 a 7 afos en

consultorios odontoldgicos de Huanuco 2022.

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

.Cual es el efecto de los lentes de realidad virtual durante la
administracion de anestésico local dental en nifilos de 4 a 7 afos en

consultorios odontologicos de Huanuco 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE 01: ¢Cual es la percepcion del dolor luego de la induccion
anestésica local dental sin el uso del lente de realidad virtual en nifos de

4 a 7 afos en consultorios odontoldgicos de Huanuco 20227

PE 02: ¢Cual es la percepcion del dolor luego de la induccién
anestésica local dental con el uso del lente de realidad virtual en nifios

de 4 a 7 afios en consultorios odontologicos de Huanuco 20227

PE 03: ¢ Cual es la efectividad del lente de realidad virtual durante
la administracién de anestésico local dental segun la técnica anestésica

en nifilos de 4 a 7 afos en consultorios odontolégicos de Huanuco 20227?

PE 04: ¢ Cual es el efecto de los lentes de realidad virtual durante
la administracion de anestésico local dental segun el sexo en nifios de

los consultorios odontoldgicos de Huanuco 20227

PE 05: ¢Cual es el efecto de los lentes de realidad virtual durante
la administracion de anestésico local dental segun edad en nifios de los

consultorios odontoldgicos de Huanuco 20227
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto de los lentes de realidad virtual durante la

administracion de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 afos en

14



1.4.

consultorios odontoldgicos de Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE 01: Determinar la percepcion del dolor luego de la induccion
anestésica local dental sin el uso del lente de realidad virtual en nifos de

4 a 7 afos en consultorios odontolégicos de Huanuco 2022.

OE 02: Determinar la percepcion del dolor luego de la induccion
anestésica local dental con el uso del lente de realidad virtual en nifios

de 4 a 7 afios en consultorios odontolégicos de Huanuco 2022.

OE 03: Determinar la efectividad del lente de realidad virtual
durante la administracion de anestésico local dental segun la técnica
anestésica en nifios de 4 a 7 afos en consultorios odontologicos de
Huanuco 2022.

OE 04: Determinar el efecto de los lentes de realidad virtual durante
la administracion de anestésico local dental segun el sexo en nifios de

los consultorios odontolégicos de Huanuco 2022.

OE 05: Determinar el efecto de los lentes de realidad virtual durante
la administracién de anestésico local dental segin edad en nifios de los
consultorios odontoldgicos de Huanuco 2022.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio brindo informacion a los profesionales de la
odontologia sobre como controlar la conducta en nifios durante los
procedimientos odontologicos, esto que promueva mas asistencia in
citas futuras y plantea alternativas o técnicas para superar este

problema.
1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En el presente estudio, utilizaremos como instrumento la escala del
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1.5.

dolor de EVA. Esta herramienta nos permitira identificar el nivel del dolor
manifestadas por los participantes durante el tratamiento odontolégico.
Los resultados obtenidos serviran para fundamentar el desarrollo
posterior de alternativas mas eficientes en la atenciéon odontolégica
dirigida a profesionales de la salud y también proporcionaran una base

valiosa para futuras investigaciones en este ambito.
1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

Presentd justificacion practica porque en el contexto de la
odontologia pediatrica, los lentes de realidad virtual pueden proporcionar
una distraccion efectiva, reduciendo la percepcion del dolor y la
ansiedad. Diversas investigaciones han evidenciado que la técnica de
distraccion es eficaz para el manejo del dolor. En este contexto, la
realidad virtual lleva dicha estrategia a un nivel superior al sumergir
completamente al paciente en un entorno alternativo. Esto puede ser
particularmente util durante la administracion de anestésico local, un

procedimiento que a menudo causa temor en los nifios.
LIMITACIONES

Una de las limitaciones que se pudo observar en el transcurso del

desarrollo del trabajo de investigacion fue la falta de estudios relacionados a

nivel regional, que no nos permiten tener antecedentes para su mejor

elaboracion.

1.6.

VIABILIDAD O FACTIBILIDAD

El desarrollo del trabajo de investigacion fue viable porgue se conté con

los conocimientos necesarios, con los materiales para realizar la recoleccién

de datos y con los medios econdmicos para su ejecucion.

Por todo lo expuesto llevar a cabo el trabajo de investigacion fue viable

para su desarrollo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2022 Quituisaca @b, En su trabajo de investigacion
titulado: Disefio y elaboracion de una aplicacion de realidad
aumentada en el area de odontologia para nifios de 7 a 8 afios de
edad, se basé en busquedas bibliogréaficas y tuvo un enfoque cualitativo
con investigacion descriptiva como meétodo. Concluyé que el disefio
incluyo el desarrollo de una innovadora aplicacion de realidad virtual para
dispositivos mdviles con software operativo Android., marcando un hito
trascendental en el ambito del cuidado y la practica de la salud bucal, y
abre las puertas a nuevas e innovadoras aplicaciones de RA en otras

areas de la odontologia.

En Panama, 2020 Ledn @2, presento como investigacion
titulada: Prueba piloto en la eficacia de la técnica de distraccion
contingente con material audiovisual en pacientes de 4 a 6 afios,
realiz6 una investigacion comparativa-descriptiva con un disefio
experimental transversal. Se seleccionaron treinta pacientes para este
estudio, concluyé que el uso de la distraccion audiovisual ofrece ventajas
en comparaciéon con los métodos convencionales. Esto se debe a que
atrae la atencion del paciente y le permite concentrarse. Ademas, le
permite desvincularse del entorno laboral, evitando asi que se distraiga
con los diversos elementos que potencialmente podrian provocar que se

vuelva atemorizante y entorpezca su cooperacion.

En México 2020 Alvarez et al ® presento como investigacion
titulada: Uso de realidad virtual como analgésico en la consulta
odontopediatrico, La metodologia fue un estudio aplicado donde el
tratamiento consisti6 en una sesion basal y dos tratamientos

odontoldgicos (reparador preventivo). La ansiedad se evalué mediante
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la escala de ansiedad dental de Corah modificada al inicio de cada
sesion y el dolor se evalu6 con el WB. ED, al final de la sesion. Durante
toda la intervencion odontolégica se evalué la frecuencia cardiaca
mediante el oximetro de pulso. En la intervencion, los pacientes que
fueron expuestos a la realidad virtual mostraron una disminucion
significativa de los sintomas de Alzheimer, respaldada por mediadores
fisiolégicos. En lo que respeta a la percepcion del dolor, también se
observara una puntuacion notablemente inferior en comparacion con las

situaciones donde no se aplicé la realidad virtual durante la sesion.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Perd (Piura) 2022 Farfan et al @ presento como
investigacion titulada: Influencia de distractor audiovisual en el
comportamiento durante la atencion odontoloégica en nifos,
presento una metodologia de estudio cuasiexperimental, transversal,
descriptivo y prospectivo, evaluando a 214 pacientes pediatricos, y
concluyd que se observd una diferencia significativa entre el
comportamiento y la distraccién audiovisual. Durante el tratamiento
odontoldgico restaurador, el 68,22% de los pacientes presenta un
comportamiento positivo al utilizar dispositivos audiovisuales, en
contraste con un 39,50% que exhibe comportamientos negativos. En
ambas técnicas no se observa la conexion segun edad o sexo. El uso de
lentes audiovisuales tiene influencia sobre la gestién del comportamiento

en pacientes pediatricos.

En Per( (Piura) 2022 Sandoval @% presento como investigacion
titulada: Eficacia de la distracciéon audiovisual en ansiedad dental y
dolor en nifios, utiliz6 como metodologia un estudio basico, descriptivo,
longitudinal y prospectivo, en el que se utilizaron 132 nifios de 6 a 12
afios de edad, el Test de Ansiedad de Venham y la Escala de Dolor de
Wong Baker, para evaluar ansiedad y dolor, respectivamente. Concluyo
que, hubo una disminucion del 74% en los niveles de ansiedad y una
disminucién del 76% en los niveles de dolor. Se encontré que los nifios

de 10 a 12 afos de edad no experimentaron dolor en absoluto o tuvieron
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2.2.

una reduccion de hasta un 37,18% después de utilizar la realidad virtual
como técnica de distraccion. El uso de la realidad virtual como método
de distraccion resulto eficaz en el alivio del dolor dental y la ansiedad en

nifos de seis a diez afos.

En Perd (Puno) 2018 Cervantes @8, presentd6 como
investigacion titulada: Efecto de los lentes de realidad virtual en la
conducta de niflos no cooperadores ante la administracion del
anestésico local, utilizO una metodologia cuantitativa, descriptiva y
transversal. El estudio fue llevado a cabo en los afios 2016 y 2017 en
dos clinicas odontoldgicas, donde se evalué la ansiedad de los pacientes
antes y después de someterse a procedimientos dentales mediante
técnicas audiovisuales. Los resultados indicaron que la incidencia de
ansiedad aumenté entre un 18% y un 47% posterior al tratamiento; por
otro lado, la prevalencia de ansiedad moderada disminuy6 del rango
comprendido entre el 16% hasta el 3%, sin registrarse casos graves.
Asimismo, se concluyé que el uso de gafas con realidad virtual tiene un
efecto positivo en nifios no cooperativos durante la administracién de

anestesia local.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

A nivel regional no se encontraron estudios relacionados con el

trabajo de investigacion.
BASES TEORICAS
2.2.1. REALIDAD AUMENTADA

La primera aplicacibn que se ha utilizado ampliamente es la
realidad aumentada. Se trata de una experiencia interactiva del mundo
real en la que los objetos 3D virtuales se integran en el entorno 3D real
mediante la superposicion de contenido virtual generado por ordenador

sobre el entorno real 7,

Caudell y Mizell acufiaron el término realidad aumentada en 1992,

pero no fue hasta 1997 que se reconocid su distincion de la realidad
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virtual. El primer sistema elegido como RA en el afio 1968 fue creado por
Sutherland @8),

Azuma destaca que la realidad aumentada tiene tres
caracteristicas fundamentales: una sintesis de la realidad y la realidad

virtual; interaccién en tiempo real; y grabacién tridimensional (3D) 19,

El uso mas comun de la realidad aumentada se encuentra en el
ambito médico, dado que se han creado diversos sistemas que replican
las funciones del cuerpo humano, con el propdsito de que los estudiantes
puedan aplicar lo aprendido en clase, facilitando asi su aprendizaje de

manera didactica 9.
2.2.1.1. TIPOS SISTEMAS DE REALIDAD VIRTUAL.

Seglin Montero @Y, |os tipos se basan en cuatro grandes
categorias que se clasifican a través de los elementos de entrada
de datos, el equipo necesario y el visualizador de salida de un

sistema virtual.

e Un sistema de realidad virtual de escritorio representa una
opcion econdmica para diversos campos, tales como la
arquitectura, el disefio, el ejercicio fisico, las ventas
comerciales y la educacion recreativa. Este tipo de tecnologia
facilita la participacion simultanea de mudultiples usuarios
conectados a Internet.

e Sistema de Realidad Virtual Inmersiva: Este sistema es
empleado con el propésito de brindar a los usuarios la
posibilidad de disfrutar experiencias virtuales que estan
disefiadas especificamente segun sus preferencias vy
necesidades individuales.

e Sistema de Realidad Virtual para Proyectos: Se trata de una
unidad de realidad virtual para sobremesa, disefiada
especificamente para grupos. Su principal utilidad radica en
facilitar reuniones, presentaciones y actividades recreativas.

e Sistema de Realidad Virtual de Simulacién: Se emplea para
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la simulacion de situaciones especificas destinadas a instruir
0 practicar con vehiculos, aviones, barcos y otros medios.
Predomina su uso en ambitos militares y aeronauticos; no
obstante, también es posible encontrar este tipo de
simuladores en parques tematicos. Su utilizacion puede ser
individual, grupal o como parte integrante de una red
interconectada a otras redes similares. Frecuentemente, se
recurre al empleo de plataformas hidraulicas para reproducir

el movimiento realista durante las sesiones practicas 2.
2.2.1.2. Aplicaciones de larealidad virtual

Espacios como la arquitectura, el aprendizaje, el futbol, el
campo naval, entre otros, pueden beneficiarse de la realidad virtual
en cualquier area técnica, cientifica o de servicios. El negocio
aeronautico, la medicina, la psicologia, la odontologia, etc. Se ha
utilizado en medicina para crear modelos de pacientes que pueden
usarse para practicar operaciones, lo cual es util para la realizacién

real de procedimientos quirtirgicos 3.
2.2.1.3. REALIDAD VIRTUAL PARA EL MANEJO DEL DOLOR

El uso de la realidad virtual en el campo de la odontologia aun
se encuentra en sus etapas iniciales, si bien los resultados
preliminares son altamente prometedores. Actualmente, esta
tecnologia se utiliza principalmente para distraer a los pacientes
mediante su inmersioén en entornos virtuales. Estos suelen consistir
en videojuegos 0 escenarios envolventes que atendan las
sensaciones dolorosas percibidas durante los procedimientos
odontologicos. Cabe destacar que este método ha demostrado ser
eficaz incluso entre personas mayores no familiarizadas con dicha

tecnologia 4.

Durante la reunidon anual de la Sociedad Estadounidense de
Medicina del dolor, Sam Sharar, profesor de anestesiologia de la

Universidad de Washington y coautor del estudio, afirmd: Los
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pacientes mayores que no tenian experiencia en videojuegos o

realidad virtual mostraron un alto nivel analgésico, eso cual me

sorprendera. En ese estudio, se les dio a algunos participantes

mayores un juego 3D avanzado. Sin avisarles previamente, se

aplicé presion baja durante 30 segundos como antesala al juego.

Los resultados revelaron una mejora significativa sensorial,

emocional y cognitiva gracias al tratamiento con realidad virtual ),

2.2.2. ANESTESICO LOCAL DENTAL

Los anestésicos dentales locales tienen como objetivo principal

bloquear las sefiales de dolor en un nervio. Organizados en grupos de

las aminas, aspirina, prilocaina, lidocaina, mepivacaina y articaina; la

procaina es el anestésico local prototipico del grupo estrella. Variables

como la concentracién y cantidad empleada y el tipo de bloqueo

seleccionado determinan, entre otras, la duracion de la accion para cada

anestésico. (29,

2.2.2.1. TECNICAS ANESTESICAS LOCALES

Anestesia infiltrativa: Debido a su difusion, la solucién
insensibiliza las terminaciones nerviosas al depositarla en
tejido blando. Infiltraciones de sustancia intraligamentosa,

intraseptal, intradsea, supraperidstica e intrapulpar @7,

Anestesia troncular: Es posible aplicar la solucién en el
sistema nervioso central o en las proximidades del mismo.

Bloquea el nervio que se encuentra en la mandibula inferior
@),

Anestesia topica: El gel de lidocaina y tetracaina, llamado
benzocaina, se aplica en forma de spray y adormece la
superficie de la mucosa. Se puede actuar sobre las
terminaciones nerviosas con solo una anestesia superficial

debido a su habilidad para superar las barreras mucosas ?7).
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2.2.2.2. DOLOR EN LA COLOCACION DE ANESTESIA LOCAL

Numerosos factores pueden generar el dolor que se
experimenta al administrar la anestesia. Por ejemplo, la presion y
el dafio a un determinado nervio pueden causar dolor que puede
durar horas o dias. El dolor posoperatorio de diversa intensidad
puede ser causado por la sangre proveniente de los tejidos de las
articulaciones y, lo mas importante, del periostio; es importante
distinguir estos dolores postoperatorios del dolor postoperatorio

quirargico 28,

Algunas maniobras distractoras, como su trazo, podria aliviar
el dolor de la puncion, especialmente en zonas especificas como
la region labial superior. De igual manera, algunos pacientes
experimentan ansiedad debido al dolor causado por la inyeccion.
La anestesia tépica es la preferencia de los pacientes para evitar
dicho dolor. Se ha verificado que la inyeccion localizada del
anestésico disminuye algun tipo de dolor, aunque no lo elimina

totalmente (28),

Particularmente en pacientes pediatricos, algunos médicos
sugieren y emplean la aplicacion de una solucion anestésica 1:10,
es decir, una parte de NaHCO3 por diez partes de lidocaina
estandar o buprenorfina (con o sin epinefrina), se utiliza en la
taponestesia para reducir el dolor. En cualquier caso, los cirujanos
dentistas deben encontrar técnicas especializadas para proteger a
los pacientes pediatricos de molestias y dolor durante el tratamiento
debido a su sensibilidad al dolor. Durante la colocacion de la
anestesia, el manejo del dolor dependera del comportamiento

positivo del paciente, y este es uno de los aspectos mas cruciales
(28)

2.2.2.3. TECNICAS EN MANEJO DE DOLOR EN
ODONTOPEDIATRIA

La terapia del dolor es uno de los elementos clave en la
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odontologia pediatrica durante el tratamiento. A medida que las

tecnologias progresaron y se desarrollaron; estas técnicas se

mejoraron y evolucionaron, y a continuacion se mencionaran

técnicas alternativas: 4.

Las técnicas tradicionales: Durante el uso del anestésico
local en nifios, las respiraciones profundas y la expansion del
aire antes del calentamiento del cartucho anestésico son

beneficiosos en el manejo del dolor ?9).

Hipnosis: En odontologia pediatrica, el 6xido nitroso se ha
utilizado para el manejo de la ansiedad y fobia dental, asi
como para realizar diversos tratamientos como una forma de
controlar el dolor durante tratamientos que te mantienen
despierto, extracciones y como complemento a la sedacién

por inhalacién 29,

Musicoterapia: Autores como Boj dicen que usar la musica
como forma de relajarse y divertirse puede ser beneficioso
para nifios y adultos. El autor destaca que este método es
efectivo, facil de usar, econémico y también es bien aceptado
por los padres y pacientes. Cabe mencionar que es mas facil
aplicar anestesia local. Segun Kessler, la musica en realidad
bloquea la transmision de sefiales de dolor al cerebro, lo que
provoca alivio del dolor 29,

Medios audiovisuales: En los ultimos afios, se han visto
muchas evaluaciones de su eficacia en odontologia pediatrica
y de adultos, incluido el control sensorial auditivo y visual.
Aislar al paciente del ruido médico y ambiental. Las pantallas
de television situadas encima de los sillones de los dentistas
se volvieron probleméticas debido a su tamafio a medida que
avanzaba la tecnologia. El uso de lentes virtuales introdujo la
realidad virtual, que fueron faciles de usar, comodas para los

nifios y que no interrumpen el tratamiento dental, los lentes
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integrados en la auricula son ideales para las lentes virtuales.
Esta innovadora técnica permite que los pacientes sientan
como si estuvieran viendo una pelicula en el cine mientras
reciben un tratamiento dental. Es crucial la comunicacion
clinica entre el médico y el paciente, pero esta sensacion le

distrae y arraiga su mente fuera del tratamiento dental actual
(29),

2.2.3. MANEJO DE CONDUCTA CONVENCIONAL EN NINOS

Un aspecto que se incluye en la odontologia es el manejo de la
conducta, con el objetivo de lograr la cooperacion del paciente durante
los tratamientos odontologicos. Para lograrlo, debemos modificar y
ayudar al nifio con métodos que le permitan contribuir al tratamiento sin

causarle complicaciones 0,
2.2.4. VENTAJAS DE LA DISTRACCION AUDIOVISUAL

Es un proceso facil, sin invasion y costoso. Una de sus ventajas es
gue reduce el dolor y mejora el tiempo de trabajo del profesional, lo que
deja una impresién positiva tanto del lugar como del dentista. Ademas,
los pacientes reportan una sensacion de relajacién y ganas de volver a

las préximas citas al salir del consultorio ©b.

2.2.5. CONTRAINDICACIONES DE LA DISTRACCION
AUDIOVISUAL

Las personas que sufren mucha ansiedad o que estan en terapia
de pareja no deberian utilizarlo porque interfiere de alguna manera con
su tratamiento. Ademas, no deberia utilizarse en personas que tengan
problemas oculares, como miopia, hipermetropia, astigmatismo o
pérdida auditiva. En la actualidad, las tiendas venden lentes que se
pueden ajustar para personas con miopia e hipermetropia, pero no hay
lentes en el mercado que puedan ser utilizados por personas con

astigmatismo.

No se recomienda su uso en pacientes con hipoacusia o trastornos
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del suefio ya que, ocasionaran dolor y frustracion al paciente al no poder

escuchar bien 32,
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

e Realidad virtual: Es un mundo de escenas y objetos representados de
manera realista. El usuario se siente encantado con un entorno creado

mediante tecnologia informatica, de acuerdo con la acepcion mas comun

(33),

e Distraccion: Se define como distraer la atencion de una persona de la

incomodidad que puede sentir durante un procedimiento incobmodo @3,

e Técnica de distraccion audiovisual: Es una técnica que cambia el
comportamiento de una persona distrayéndola visual y audiblemente, con
el objetivo principal de distraerla de las cosas incomodas que estan

sucediendo ©3),

e Anestesialocal dental: Este tipo de anestesia se utiliza normalmente en
el maxilar y la mandibula, cerca de los dientes. El anestésico es insertado

en el tejido del area de trabajo mediante diferentes punciones @3,
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

(H)): Es efectivo el uso de los lentes de realidad virtual durante la
administracion de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 afios en

consultorios odontologicos de Huanuco 2022.
2.4.2. HIPOTESIS GENERAL NULA

(Ho): No es efectivo el uso de los lentes de realidad virtual durante
la administracion de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 afos en

consultorios odontologicos de Huanuco 2022.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

- Lentes de realidad virtual.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

- Anestésico local

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

- Edad

- Sexo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES TIPO DE ESCALA DE TECNICA E
VARIABLES MEDICION INSTRUMENTOS
VARIABLE
INDEPENDIENTE
Se refiere a una técnica que cambia el Efectividad e Si Cualitativa Nominal
comportamiento de una persona ectiviaa e No Dicotomica omina
distrayéndola visual o audiblemente. e Sin dolor Técnica
Lentes de realidad Percepcion del dolor e Poco dolor Observacion
virtual (Escala visual e Moderado Cualitativa ordinal Instrumento
analdgica Eva) e Grave Politémico Ficha de observacion
e Muy grave
e Intenso
VARIABLE
DEPENDIENTE
Este método implica insertar la Cualitativa Técnica
Anestésico local anestesia en el tejido del area de Técnica del o Infiltrativa Dicotomica . Observacion
X A ; . Nominal
trabajo a través de varios puntos anestésico local e Troncular Instrumento
diferentes. Ficha de 2observacion
VARIABLE
INTERVINIENTE
Caracteristicas biolégicas y . Técnica
fisiologicas que definen a hombres y Femenino Cualitativo Nominal Observacion
Sexo . DNI Masculino PN
mujeres Dicotomica Instrumento
Ficha de observacion
Tiempo que ha vivido una persona u ~ Técnica
i 4 -5 afios -
otro ser vivo contando desde su ~ . Observacion
Edad - DNI 6 - 7 afios o Razon
nacimiento Cuantitativa Instrumento

Ficha de observacion
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo a la intervencion del investigador el estudio pertenecio a una
investigacion de tipo experimental, porque las variables en estudio fueron

manipuladas intencionalmente de acuerdo lo que requirié el estudio.

De acuerdo con la fuente de la recoleccion de datos fue prospectivo,

porque el estudio se realiz6 conforme fueron sucediendo los hechos.

De acuerdo a la medicion de las variables el estudio fue longitudinal

porque las variables fueron medidas en diferentes momentos.

De acuerdo al numero de las variables el estudio fue aplicado porque

aportoé con nuevos conocimientos.
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque empleado en el estudio fue cuantitativo, porque se dio
a conocer la efectividad de los lentes de realidad virtual frente a la
administracion de anestésicos local dental mediante resultados

estadisticos.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE LA INVESTIGACION

El estudio presentdé un nivel metodologico de tipo explicativa,
porque con los resultados obtenidos se demostro la efectividad del lente
de realidad virtual frente a la aplicacién del anestésico en nifios de 4 a 7

anos.
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion presentd un disefio experimental,
porque se evaluara a dos grupos experimentales un grupo control y un

grupo en estudio donde se empled la técnica de los lentes de realidad
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virtual frente a la aplicacion del anestésico local en nifios de 4 a 7 afios.

RG1 X O1

RG2 - 02
Donde:

Gai: Grupo experimental

G2: Control

X: Distraccion audiovisual

O: Efecto de la medicién con distraccion y sin distraccion

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo conformada por todos los pacientes nifios que
asistan al consultorio odontolégico de la ciudad de Huanuco para los

tratamientos odontoldgicos 2022.
3.2.2. MUESTRA

La muestra se obtuvo mediante la aplicacion del muestreo no
probabilistico por conveniencia, y siguiendo los criterios de inclusion y
exclusion donde se obtuvo como muestra a 60 pacientes nifios de 4 a 7

afos que asistieron a los consultorios odontolégicos de Huanuco.
» Criterios de seleccion
v' Criterios de inclusion

e Pacientes nifios de 4 a 7 afios de edad cumplidos.

e Pacientes pediatricos que aceptan formar parte de la
investigacion y que acudan con sus padres y aceptan la
participacion de sus hijos firmando el consentimiento informado.

e Pacientes pediatricos que reciben tratamientos como exodoncias,

tratamientos pulpares.
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Pacientes nifnos de ambos sexos.

v" Criterios de exclusion

Pacientes pediatricos que no reciban tratamientos pulpares,
exodoncias.

Pacientes con habilidades diferentes (sindrome de Down)
Pacientes con comorbilidad (trastorno de coagulacion,

cardiopatias, etc.)

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICA

» Observacion

Porque se analizé y evaluoé la efectividad de los lentes de realidad

virtual frente a la aplicacion del anestésico local bucal.

3.3.2. INSTRUMENTOS

» Guia de observaciéon

Instrumento donde se realizé la evaluacion de las dimensiones y

variables planteados en él estudié.

> Escalavisual de Eva

Escala que nos permitird evaluar la intensidad del dolor en los nifios

en estudio.

3.3.3. PROCEDIMIENTOS

Se solicito al director de la clinica odontolégica de Huanuco, Sefior
de Burgos, autorizacién para utilizar el instrumento de estudio
para realizar la investigacion.

Se les explico a los padres de familia de los nifilos que
conformaron la poblacion y muestra del estudio, cual fue el

objetivo del trabajo de investigacion y como sus hijos participaron
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en el estudio, una vez capacitados se les hizo firmar el
consentimiento informado y se dio inicio a la evaluacién del nifio
en estudio.

- La evaluacion comenzé una vez que el nifio ingreso6 a la unidad
dental donde se le colocaron los lentes de realidad virtual, en el
cual el nifio observd cuentos para nifios, durante ese lapso de
tiempo se empezd con la aplicacion del anestésico, en ese
momento se evaluod la intensidad del dolor que presenta el nifio
mediante la escala del dolor de Eva, informacion que fueron
recopilados en la guia de observacion. Del mismo modo se
realizara los mismos examenes, pero en los nifios que no
utilizaron los lentes de realidad virtual para observar su

comportamiento que presentan los dos grupos en estudio.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. PROCESAMIENTO

La informacién fue procesada en el programa estadistico Spss
version 26 asi como el programa Microsoft Excel.

3.4.2. ANALISIS DE LA INFORMACION

La informacién que se obtuvo fue procesada y analizada de manera
descriptiva, presentados en tablas, gréficos. y posteriormente se realizd
un analisis bivariado para probar la hip6tesis del estudio donde se aplicé
la prueba estadistica chi-cuadrado para determinar la diferencia entre

ambas variables categodricas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Efecto de los lentes de realidad virtual durante la administracién de anestésico local
dental segln el sexo

Efectivada
Si No Total

Sexo Femenino fi 13 1 14
% 43.3% 3.3% 46.7%

Masculino fi 11 5 16
% 36.7% 16.7% 53.3%

Total fi 24 6 30
% 80.0% 20.0% 100.0%

Figura 1. Efecto de los lentes de realidad virtual durante la administracion de anestésico local
dental segln el sexo

Interpretacion

En la tabla y figura 4: En el sexo donde se obtuvo mayor efectividad de
los lentes de realidad virtual ante la aplicacion del anestésico local fue el sexo
femenino con el 43.3% (13), mientras que en el masculino presento una
efectividad del 36.7% (11).
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Tabla 2. Efecto de los lentes de realidad virtual durante la administraciéon de anestésico local
dental seguiin edad

Efectivada
Si No Total

Edad 4-5 fi 9 4 13
% 30.0% 13.3% 43.3%

6-7 fi 15 2 17
% 50.0% 6.7% 56.7%

Total fi 24 6 30
% 80.0% 20.0% 100.0%

Figura 2. Efecto de los lentes de realidad virtual durante la administracion de anestésico local

dental segiin edad

Interpretacion

En la tabla y figura 5: De acuerdo al grupo etario se encontré que en los
nifios de 6 a 7 afios presento mayor efectividad de los lentes de realidad virtual
frente a la aplicacion del anestésico local con el 50% (15), mientras que en las
edades de 4 a 5 afios se encontr6 una efectividad del 30% (9).
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Tabla 3. Percepcion del dolor luego de la induccion anestésica local dental sin el uso del lente

de realidad virtual

fi %
Poco dolor 3 10.0
Moderado 10 33.3
Grave 12 40.0
Muy grave 5 16.7
Total 30 100.0

Figura 3. Percepcion del dolor luego de la induccién anestésica local dental sin el uso del

lente de realidad virtual

Interpretacion

En la tabla y figura 1: Los nifios que fueron inducidos a la aplicacion del
anestésico local sin el uso de los lentes de realidad virtual presentaron una
percepcion de dolor de tipo grave con el 40% (12), seguido de la percepcién
de dolor moderado 33.3% (10), percepcion de dolor muy grave con el 16.7%

(5) y percepcion de dolor leve con el 10% (3).
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Tabla 4. Percepcién del dolor luego de la induccidon anestésica local dental con el uso del
lente de realidad virtual

fi %
Sin dolor 18 60.0
Poco dolor 12 40.0
Total 30 100.0

Figura 4. Percepcion del dolor luego de la induccién anestésica local dental con el uso del
lente de realidad virtual

Interpretacion

En la tabla y figura 2: Los nifios que fueron inducidos a la aplicacion de
la anestesia dental local con el uso de los lentes de realidad virtual
presentaron una percepcién del dolor de tipo sin dolor con el 60% (18), y poco
dolor el 40% (12).
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Tabla 5. Efectividad del lente de realidad virtual durante la administracion de anestésico local

dental segln la técnica anestésica

Efectivada
Si No Total

Técnica Infiltrativa fi 15 2 17
% 50.0% 6.7% 56.7%

Troncular fi 9 4 13
% 30.0% 13.3% 43.3%

Total fi 24 6 30
% 80.0% 20.0% 100.0%

Figura 5. Efectividad del lente de realidad virtual durante la administracién de anestésico local
dental segln la técnica anestésica

Interpretacion

En la tabla y figura 3: En los nifios donde se utilizé los lentes de realidad
virtual frente a la aplicacion del anestésico local con una técnica infiltrativa
presento una efectividad del 50.0% (15), y solo el 6.7% (2) no fueron efectivos.
Mientras con la técnica troncular se encontr6 una efectividad del 30.0% (9), y
el 13.3% (4) no fue efectivo.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 6: Efecto de los lentes de realidad virtual durante la administracion de anestésico local

dental en nifios de 4 a 7 afios en consultorios odontolégicos de Huanuco 2022

Efectivada
Si No Total
Edad 4-5 9 4 13
6-7 15 2 17
Total 24 6 30

En el andlisis de la tabla 6 se encontré que las edades de 4 a 6 afios
presentaron una frecuencia de 13 y las edades de 6 a 7 afos una frecuencia
de 17, por otro lado, se encontrd una efectividad con una frecuencia de 24 y

no efectiva el 6%.

Tabla 7. Chi cuadrado

Significacion
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 31,6632 1 0.001
Pearson
Razén de 31.661 1 0.001
verosimilitud
Asociacion lineal 31.607 1 0.001
por lineal
N de casos validos 30

Mediante el andlisis no paramétrico del chi cuadrado se dio a conocer la
aceptacion de la hipétesis de investigacion: Es efectivo el uso de los lentes de
realidad virtual durante la administracién de anestésico local dental en nifios
de 4 a 7 afios en consultorios odontolégicos de Huanuco 2022, resultados que
fue corroborado con una significancia del valor p = 0.001, menor al valor p =
0.05, obtenido del andlisis inferencial del estudio.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Se sabe que los nifios a menudo experimentan ansiedad y miedo
durante los procedimientos dentales, lo que puede llevar a una mayor
probabilidad de resultados negativos del tratamiento. Como tal, existe la
necesidad de explorar intervenciones no farmacolégicas que puedan ayudar
a aliviar estos factores estresantes y mejorar la experiencia dental general de
los pacientes pediatricos ©. El uso de gafas de realidad virtual se ha
identificado como una herramienta potencial para distraer y relajar a los
pacientes pediatricos durante los procedimientos dentales, y este estudio
busca investigar la efectividad de las gafas de realidad virtual en combinacién

con la administracion de anestesia local ¥,

La decision de centrarse en la administracion de anestesia dental local
junto con gafas de realidad virtual estd motivada por el deseo de abordar las
necesidades y los desafios especificos de los pacientes pediatricos. Al
comprender el contexto en el que se sitla la investigacion, queda claro que el
estudio tiene como objetivo contribuir al desarrollo de enfoques mas centrados

en el paciente para la atencién dental pediétrica.

Mediante el anadlisis no paramétrico del chi cuadrado se afirmé la
efectividad del uso de los lentes de realidad virtual durante la administracion
de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 aflos en consultorios
odontoldgicos de Huanuco 2022, resultados que fue corroborado con una
significancia del valor p = 0.001, menor al valor p = 0.05, obtenido del analisis
inferencial del estudio. Resultados que guardan relacion con el estudio de
Quituisaca @, quien sefiala que los lentes de realidad aumentada contribuyen

significativamente en el &mbito practico en el sector de la salud.

Los nifios que fueron inducidos a la aplicacion del anestésico local sin el
uso de los lentes de realidad virtual presentaron una percepcion de dolor de
tipo grave con el 40%, seguido de la percepcion de dolor moderado 33.3%,

percepcion de dolor muy grave con el 16.7% y percepcion de dolor leve con

39



el 10%.

Los nifios que fueron inducidos a la aplicacion de la anestesia local con
el uso de los lentes de realidad virtual presentaron una percepcion del dolor
de tipo sin dolor con el 60%, y poco dolor el 40%, resultados que se asemejan
al estudio realizado por Ledn 12, quien sefialo que la distraccion audiovisual
utilizados en los tratamientos odontoldgicos aportan ventajas, ayudando a que
el nifio desvié su atencidon en la distraccion audiovisual permitiendo una
conducta mas colaboradora para el odontdlogo. Al igual que los estudios
realizados por Alvarez et al @3, quienes concluyeron que los nifios que fueron
sometidos a los lentes de la realidad virtual mostraron menor sintomatologia

durante el tratamiento y disminuyo la percepcién del dolor en ellos.

En los nifios donde se utilizé los lentes de realidad virtual frente a la
aplicacion del anestésico local con una técnica infiltrativa presento una
efectividad del 50.0%, y solo el 6.7% no fueron efectivos. Mientras con la
técnica troncular se encontré una efectividad del 30.0%, y el 13.3% no fue
efectivo. Resultados que guardan relacion con el estudio de Cervantes (16),
quien sefialo que los nifios que fueron sometidos a la técnica audiovisual
presentaron un efecto positivo en la aplicacién del anestésico local, y a su vez

mejoro la conducta y ansiedad del nifio después del tratamiento dental.

En el sexo donde se obtuvo mayor efectividad de los lentes de realidad
virtual ante la aplicacién del anestésico local fue el sexo femenino con el
43.3%, mientras que en el masculino presento una efectividad del 36.7%.
Resultados que difieren con los estudios realizados por Farfan et al %),
guienes sefialaron que no hubo diferencias significativas con el sexo del
paciente y la efectividad de los lentes de realidad virtual frente a la ansiedad

y el dolor durante el tratamiento odontologico.

De acuerdo al grupo etario se encontré que en los nifios de 6 a 7 afios
presentaron mayor efectividad de los lentes de realidad virtual frente a la
aplicacion del anestésico local con el 50%, mientras que en las edades de 4
a 5 afos se encontro una efectividad del 30%. Resultados que guardan

relacion con el estudio de Sandoval 1%, quien sefialo que los nifios de 6 a 9
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afos no presentaron dolor con la técnica de distraccion de la realidad virtual,
siendo eficaz en la disminucién de la ansiedad dental con un 37.88%.
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CONCLUSIONES

Los nifios que fueron inducidos a la aplicacion del anestésico local sin el
uso de los lentes de realidad virtual presentaron una percepcion de dolor
de tipo grave y moderado con mayor frecuencia.

Mientras que los nifios que fueron inducidos a la aplicacion de la anestesia
dental local con el uso de los lentes de realidad virtual presentaron una

percepcion del dolor de tipo sin dolor y poco dolor con mayor frecuencia.

El uso de los lentes de realidad virtual frente a la aplicacion del anestésico
local con una técnica infiltrativa presento una efectividad del 50.0%, asi

como en la técnica troncular con una efectividad del 30.0%.

En el sexo donde se obtuvo mayor efectividad de los lentes de realidad
virtual ante la aplicacion del anestésico local fue el sexo femenino con el
43.3%.

De acuerdo al grupo etario se encontrd que en los nifios de 6 a 7 afios
presentdé mayor efectividad de los lentes de realidad virtual frente a la

aplicacion del anestésico local con el 50%.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar mas estudios sobre el uso de lentes de realidad virtual
relacionados con el dolor y el manejo del comportamiento en pacientes de
diferentes edades, utilizando otras escalas de evaluacion del dolor.

Considerar el uso generalizado de la realidad virtual como una
herramienta estandar en los procedimientos dentales infantiles, no solo

durante la aplicacion de la anestesia local.

Realizar estudios que consideren que la realidad virtual puede ser mas util
para pacientes con comportamientos claramente negativos, y cOmo su
impacto puede variar segun el género. Esto podria ayudar a desarrollar

estrategias especificas para estos grupos.

Se sugiere usar lentes que se puedan integrar facilmente con otros tipos
de sistemas de software y hardware.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Problema de Investigacion Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblaciéon y Fuente
Indicadores muestra (instrumento
recoleccion
de datos)
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Hipotesis general VARIABLE TIPO DE POBLACION Y
;Cual es el efecto de los Determinar el efecto de los (HI) INDEPENDIENTE: INVESTIGACION MUESTRA Guiade
lntes de realidad virtual 'entes de realidad virtual Eq efectivo el uso Lgntes de realidad Aplicada: Este estudio Poblacion: Observacion
q e | dministracién d virtual. nos aportara  |ncjuird a todos los
durante la administracién de durante la administracion d€ ge |os |entes de conocimientos nuevos y _ B
anestésico local dental en anestésico local dental en |g5jigag virtual VARIABLE actualizados, pacientes  ninos
nifios de 4 a 7 afios en MNOS de 4 a 7 afios en  qgyane la  DCPENDIENTE: basandonos en que asistan al
ltori d l6ai d Anestésico local investigaciones consultorio
consultorios odontolégicos de  ¢onsultorios odontologicos de  yqministracion  de pasadas. dontol ]
4 . . L odontoldgico e
Huanuco 20227 Huanuco 2022. anestésico  local Variable Investigacion de g
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS dental en nifios de 4 INterviniente: campo: Serd una Huanuco 2022.
. . Edad investigacion de Muestra: La
i OE 01: Determinar las = ¢
ESPECIFICOS a 7 afos en o Sexo observacion directa y uestra ce
PE 01: ¢Cudles son las respuestas conductuales  ¢ongyitorios registrar datos. o
respuestas conductuales durante la administracion de odontolégicos  de Experimental: Se trata 'ealizara con la
durante la administracion de 2anestésico local dental sin el ,4nyc0 2022 de un diseflo - participacion  de
) ) ' experimental donde 60 acientes
uso del lente de realidad virtual P

anestésico local dental sin el

uso del lente de realidad
virtual en nifios de 4 a 7 afios
en consultorios odontolégicos

de Huanuco 2022?

en nifios de 4 a 7 afios en
consultorios odontologicos de
Huénuco 2022.

OE 02

Determinar las

Hipotesis general
nula (HO)

No es efectivo el
uso de los lentes de
realidad virtual
durante la

manipularemos
intencionalmente
nuestra variable
independiente y poder
medir y observar su
efecto en la variable

nifios de 4 a 7
afios que cumplan
con los criterios de

inclusion
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PE 02: (Cuédles son las
respuestas conductuales
durante la administracién de
anestésico local dental con el
uso del lente de realidad
virtual en nifios de 4 a 7 afios
en consultorios odontolégicos
de Huanuco 2022?

PE 03: ¢Cudl es la
percepcion del dolor luego de
la induccién anestésica local
dental sin el uso del lente de
realidad virtual en nifios de 4
a 7 afios en consultorios
odontologicos de Huanuco
20227

PE 04: ¢Cuadl es la
percepcion del dolor luego de
la induccién anestésica local
dental con el uso del lente de
realidad virtual en nifios de 4
a 7 afios en consultorios

odontoldgicos de Huanuco

respuestas conductuales
durante la administracién de
anestésico local dental con el
uso del lente de realidad virtual
en nifios de 4 a 7 afos en
consultorios odontoldgicos de
Huanuco 2022.

OE 03:

percepcion del dolor luego de

Determinar la

la induccién anestésica local
dental sin el uso del lente de
realidad virtual en nifios de 4 a
7 afios en consultorios
odontolégicos de Huanuco
2022.

OE 04:

percepcion del dolor luego de

Determinar la

la induccién anestésica local
dental con el uso del lente de
realidad virtual en nifios de 4 a
7 aflos en consultorios
odontoldgicos de Huanuco
2022.

administracién de
anestésico local
dental en nifios de 4
a 7 afios en
consultorios
odontolégicos  de
Huanuco 2022.

dependiente. Se
empleara un  grupo
experimental y un grupo
control, asignados de
manera aleatoria.
Longitudinal: porque se
va a medir la variable en
dos ocasiones
Prospectivo:  Porque
se estudiara la situacion
probleméatica en el
tiempo presente, sin
indagar antecedentes de
los sujetos de estudio.
Enfoque

Este estudio esta
disefiado con un
enfoque cuantitativo.
Alcance o nivel de la
investigacion

Segun su alcance es
explicativa, ya que se
pretende demostrar la
efectividad del manejo
de conducta en el
tratamiento odontolégico
utilizando la técnica de
distraccion audiovisual,
Disefio de la
investigacion
Experimental
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2022?

PE 05: ¢ Cual es el efecto de
los lentes de realidad virtual
durante la administracién de
anestésico local dental segun
el sexo en nifios de los
consultorios odontoldgicos de
Huanuco 20227

PE 06: ¢ Cual es el efecto de
los lentes de realidad virtual
durante la administracién de
anestésico local dental segun
edad en niflos de los
consultorios odontoldgicos de
Huanuco 20227

OE 05: Determinar el efecto de
los lentes de realidad virtual
durante la administracién de
anestésico local dental segin
el sexo en niflos de los
consultorios odontoldgicos de
Huénuco 2022.

OE 06: Determinar el efecto de
los lentes de realidad virtual
durante la administracién de
anestésico local dental segun
edad en niflos de los
consultorios odontoldgicos de
Huanuco 2022

Es un disefio
experimental, donde se
emplea un grupo
experimental utilizando
la técnica de distraccioén
audiovisual para el
manejo de la conducta
durante el tratamiento
odontoldgico en nifios de
4 a 7 afios de edad y un
grupo control, donde no
se aplicar ninguna de
técnica de distraccion
audiovisual.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO

e UNIVERSIDAD DE HUANUCO
\LJD=  FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

E.A.P. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EFECTO DE LOS LENTES DE REALIDAD VIRTUAL DURANTE LA
ADMINISTRACION DE ANESTESICO LOCAL DENTAL EN NINOS DE 4 A
7 ANOS EN CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS DE HUANUCO 2022

La presente ficha debe ser llenada con letra legible en los espacios en blanco

y marca con una X en los recuadros segun corresponda.

Fecha: ....... l....... l.......

NUmero de ficha: cvvvvvieeeerennnes

Edad: |

Género: M() F()

Con el uso de lentes de realidad virtual Si No

Percepcion del dolor

Sin dolor

Poco dolor

Moderado

Grave

Muy grave

Técnica de anestésico

- Infiltrativa

- Troncular
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Sin el uso de lentes de realidad virtual

Si

No

Percepcion del dolor

- Sin dolor

- Poco dolor

- Moderado

- Grave

- Muy grave

Técnica de anestésico

- Infiltrativa

- Troncular
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

[UAERENS VERITATEN

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

E.A.P. DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los
participantes en esta investigacién con una clara explicacion de la naturaleza

de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por, el tesista Gargate Ramos
Vijay Alfredo, alumno de la Universidad de Huanuco. La finalidad del estudio
es: Determinar el efecto de los lentes de realidad virtual durante la
administracion de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 afos en

consultorios odontologicos de Huanuco 2022.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun

el caso). Esto tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo.

La participacidon en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y
a la entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo

tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualguier momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse
del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudiqgue en ninguna

forma.
Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por

el tesista Gargate Ramos Vijay Alfredo.
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He sido informado (a) de que la finalidad de este estudio es solo fines

de investigacion para obtener el grado de cirujana dentista

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo

cual tomara aproximadamente 15 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propoésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio

cuando este haya concluido.

Fecha: de de

Nombre del Participante Firma del Participante
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ANEXO 4
ASENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LJD= FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ODONTOLOGIA

(UAERENS VERITATEN

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Efecto de los lentes de realidad virtual durante la
administracion de anestésico local dental en niflos de 4 a 7 afios en
consultorios odontoldgicos de Huanuco 2022.

Mi nombre es Gargate Ramos Vijay Alfredo y soy alumno en la Universidad
de Huanuco, actualmente se estd realizando un estudio que tiene por
finalidad: Determinar el efecto de los lentes de realidad virtual durante la
administracion de anestésico local dental en nifios de 4 a 7 afios en
consultorios odontoldégicos de Huanuco 2022, para ello queremos pedirte que

nos apoyes.
Tu participacion en el estudio consistiria en:

Aceptar y cooperar en el tratamiento odontologico. Tu participacion en
el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres hayan dicho que
puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en
un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco
habra problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a
nadie tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las

personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el Cuadro

de abajo que dice Si quiero participar y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna X, ni escribas tu nombre.

Si quiero participar
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Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del

Si deseo participar No deseo participar
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ANEXO 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“EFECTO DE LOS LENTES DE REALIDAD VIRTUAL DURANTE LA ADMINISTRACION DE
ANESTESICO LOCAL DENTAL EN NINOS DE 4 A 7 ANOS EN CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS

Teléfono
Lugary fecha

Autor del Instrumento

DE HUANUCO 2022”

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres

Cargo o Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacién

: Torres Chévez, Jubert Guillermo

: Universidad de Hudnuco

: Ficha de observacion

: 968612878

: Hudnuco, setiembre, 20 del 2023
: GARGATE RAMOS, Vijay Alfredo

X. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

s o Valoracién
Indicadores Criterios si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y 4
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance 4
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica. e
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su 4
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la ¥
investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

XI. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Xl RECOMENDACIONES
Hudnuco, setiembre, 20 del 2023
ST VWEL SO, Ve

COP 144329
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“EFECTO DE LOS LENTES DE REALIDAD VIRTUAL DURANTE LA ADMINISTRACION DE
ANESTESICO LOCAL DENTAL EN NINOS DE 4 A 7 ANOS EN CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS

DE HUANUCO 2022”

XVIl. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Claudio Zevallos, Maicol Santiago
Cargo o Institucion donde labora : Universidad de Huanuco
Nombre del Instrumento de Evaluacién : Ficha de observacién
Teléfono 1 968612878
Lugary fecha : Huanuco, setiembre, 18 del 2023
Autor del Instrumento : GARGATE RAMOS, Vijay Alfredo
XVIIl.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
. . Valoracion
Indicadores Criterios si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y v
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estdn expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance v
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad o
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la W
investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas Ve
adecuado

XIX.

XX.

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES
Huénuco, setiembre, 18 del 2023
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“EFECTO DE LOS LENTES DE REALIDAD VIRTUAL DURANTE LA ADMINISTRACION DE
ANESTESICO LOCAL DENTAL EN NINOS DE 4 A 7 ANOS EN CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS

DE HUANUCO 2022”

XXI.  DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Vésquez Mendoza, Danilo Alfredo
Cargo o Institucion donde labora : Universidad de Hudnuco
Nombre del Instrumento de Evaluacién : Ficha de observacion
Teléfono 1 961986249
Lugar y fecha : Hudnuco, setiembre, 16 del 2023
Autor del Instrumento : GARGATE RAMOS, Vijay Alfredo
XXIl.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
" o Valoracién
Indicadores Criterios si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y 4
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance 4
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica. e
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su 4
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de la v
investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

XXI.

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

XXIV. RECOMENDACIONES

Mg CD Danjlo Vasquez Mendoza
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ANEXO 6
AUTORIZACION DE LA CLINICA DENTAL

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Huanuco, 08 de mayo del 2024

ACUSE DE ACEPTACION DE EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE,

Remite que la solicitud de Gargate Ramos Vijay Alfredo, Bachiller del Programa
Académico de Odontologia de la Universidad de Huanuco, para la ejecucion de su
proyecto de investigacion titulado “EFECTO DE LOS LENTES DE REALIDAD
VIRTUAL DURANTE LA ADMINISTRACION DE ANESTESICO LOCAL DENTAL
EN NINOS DE 4 A 7 ANOS EN CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS DE
HUANUCO 2022”.

En tal sentido la solicitante queda AUTORIZADO para la recoleccion de datos en la
Clinica Dental Sefior de Burgos — Huanuco, informacion que estime pertinente en

su proyecto de investigacion.

CIRUANG GENTRTA
COP. 2124

GERENTE
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ANEXO 7
FOTOS DE EVIDENCIA

Paciente de 5 afios de edad de sexo masculino aplicando la técnica de
anestesia local infiltrativa

Paciente 5 afios de edad de sexo femenino aplicando la técnica de anestesia
local infiltrativa.
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Paciente de 7 afios de edad de sexo femenino aplicacion de la técnica de
anestésico local infiltrativa.

Paciente de 7 afios de edad de sexo femenino aplicacion de la técnica de
anestésico local infiltrativa.
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