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RESUMEN

Objetivo: Determinar las influencias del estrés académico en el PH
salival de los alumnos de la Clinica Odontoldgica de la Universidad de
Huanuco 2020. Metodologia: Estudio observacional, de nivel relacional, con
un enfoque cuantitativo, transversal, prospectivo con una muestra de 60
estudiantes de la clinica odontologica. Resultados: Se encontré6 que las
edades de 20 a 25 presentaron un nivel de estrés de agudo con el 30% (18),
mientras que el grupo etario de 25 a 30 afios presentaron un nivel de estrés
episadico con el 8.3% (5), los pacientes del sexo femenino presento estrés de
tipo agudo mas frecuente con el 28.3% (17), mientras que el menos frecuente
fue el sexo femenino con un nivel de estrés crénico con el 6.7% (4). Los
alumnos con estrés académico presentaron un nivel &cido del Ph salival con
el 41.7% (25), y el 18.3% (11) un nivel neutro del Ph salival. El grupo etario de
20 a 25 afios presentaron un nivel de Ph salivar acido del 38.3% (23), mientras
gue el sexo en presentar un nivel Ph de tipo alcalino mas frecuente fue el
femenino con el 13.3% (8), del nivel &cido el sexo femenino con el 33.3% (20),
y nivel neutro el sexo femenino con el 26.7% (16). Conclusién: Existe
influencia del estrés académico en el PH salival de los alumnos de la clinica
odontoldgica de la universidad de Huanuco 2020. con una significacidon

asintotica bilateral de p-valor = 0,001, menor que p-valor = 0,05.

Palabras claves: estrés, estrés académico, ph salival, niveles del ph

salival, salud publica.



ABSTRACT

Objective: To determine the influence of academic stress on the salivary
pH of the students of the Dental Clinic of the University of Huanuco 2020.
Methodology: Observational, relational, quantitative, cross-sectional,
prospective study with a sample of 60 students of the dental clinic. Results: It
was found that the age group 20 to 25 years presented an acute stress level
of 30% (18), while the age group 25 to 30 years presented a level of episodic
stress with 8.3% (5), the female patients presented more frequent acute stress
with 28.3% (17), while the least frequent was the female with a level of chronic
stress with 6.7% (4). The students with academic stress presented an acid
level of salivary pH with 41.7% (25), and 18.3% (11) a neutral level of salivary
pH. The age group from 20 to 25 years presented an acid salivary pH level of
38.3% (23), while the sex presenting the most frequent alkaline pH level was
female with 13.3% (8), the acid level was female with 33.3% (20), and the
neutral level was female with 26.7% (16). Conclusion: There is an influence
of academic stress on the salivary pH of the students of the dental clinic of the
university of Huanuco 2020, with a bilateral asymptotic significance of p-value
=0.001, less than p-value = 0.05.

Key words: stress, academic stress, salivary pH, salivary pH levels,

public health.



INTRODUCCION

En pleno siglo XXI, la gran mayoria de las personas se encuentra
lidiando con el estrés. Los estudiantes universitarios, por supuesto, no son la
excepcion. Se ven arrastrados por un ritmo acelerado de vida, donde no solo
enfrentan la presion del ambito académico, sino que también se ven
bombardeados por otros factores que aumentan su tension: el trabajo, la
situacion econdmica y cuestiones personales como la pérdida de un ser
querido. Incluso situaciones cotidianas, como la falta de un paciente a una cita
dental, la violencia familiar o el divorcio de los padres, pueden sumar peso a

su carga emocional @,

Numerosas investigaciones sobre el estrés en estudiantes de
odontologia profesional han demostrado que el 99% de los participantes
experimentan estrés, provocado por las exigencias de atender a sus pacientes
y las expectativas de sus profesores, lo que lleva a muchas personas a resistir
de la disciplina. De forma analoga, el estrés actia como un compafiero en la
aparicion de diversas enfermedades como el cancer, la fibrilacion auricular, la

xerostomia, la halitosis y el bruxismo .

En cuanto al estado de salud bucal, la saliva juega un papel crucial. La
composicién y el pH de la saliva varian dependiendo de factores como el tipo
de estimulacion, la duracion, la edad, el sexo, los estados patolégicos, la hora
del dia, los farmacos y los medicamentos. Normalmente, el pH salival esta
entre 6,4 y 7,4. Asi, un pH elevado puede fomentar la apariciéon de sarro
dental, mientras que un pH &cido acelera la desmineralizacion del esmalte, lo
que a su vez favorece la generacion de caries. Teniendo en cuenta que el aire
es el medio donde todos los contaminantes microbianos potenciales podrian

establecer una sinergia ©.

Por esta razon, este estudio examina el impacto del estrés académico
frente al HP salivar en estudiantes de la Clinica de Otorrinolaringologia 2020

de la Universidad de Huanuco.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los estudiantes de hoy en dia viven inmersos en un ritmo vertiginoso; la
mayoria de ellos, durante su etapa universitaria, se encuentran en este mundo
acelerado. Esto puede generar un grado de estrés que, en muchas ocasiones,
pasa desapercibido. Este fendmeno puede verse influenciado por procesos
patolégicos en el organismo del individuo, especialmente en la regién maxilar.
Alo largo de su carrera, muchos estudiantes se enfrentan a desafios sociales,
como la pérdida de un ser querido, problemas de violencia familiar y
dificultades econémicas, entre otros. @,

En este contexto, la carrera de odontologia puede ser tanto un
catalizador como un aliado. Diversos niveles de estrés son producidos por la
presion a la que los estudiantes se ven sujetos, fruto de las mdultiples
responsabilidades ligadas a su proceso de aprendizaje, lo que puede acarrear

repercusiones negativas en su salud general y bucal ©.

Basandonos en esto, podemos deducir que la salud se ve en peligro
cuando se esta expuesto a altos niveles de estrés, lo que puede causar
cambios en el pH de la saliva. Esto, a su vez, podria dar lugar a varios
problemas de salud oral, como caries, sequedad de boca, mal aliento,

desgaste dental, inflamacion de las encias, aftas y mas ©).

En este contexto, es crucial realizar estudios que nos brinden datos
sobre el estrés constante y los factores que lo pueden generar. Esto permitira
implementar cambios y apoyos personalizados, con el objetivo de mejorar la

calidad de vida de los estudiantes ("),

Numerosos estudios han explorado el equilibrio psicoemocional de los
estudiantes de pregrado, con el objetivo de gestionar los eventos y
condiciones de estrés inherentes a su trayectoria universitaria. No prestar

atencion a estos asuntos puede traer graves consecuencias para los

12



estudiantes, no solo en su bienestar general, sino también en su salud dental.
Esta tension puede cambiar el pH de la saliva, generando diversos problemas

en la boca que podrian afectar su rendimiento académico ©).

El propésito del presente estudio fue determinar la influencia del estrés
académico en el PH salival de los alumnos de la clinica odontologica de la
Universidad de Huanuco 2020.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como influye el estrés académico en el PH salival de los alumnos

de la Clinica Odontolégica de la Universidad de Huanuco 20207
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
Pe. 01.

¢, Qué tan frecuente es el estrés académico segun el sexo y edad
de los alumnos de la Clinica Odontoldgica de la Universidad de Huanuco
20207

Pe. 02.

¢, Qué tan frecuente es el estrés académico asociado al nivel del Ph
salival de los alumnos de la Clinica Odontolégica de la Universidad de

Huanuco 20207
Pe. 03.

¢,Cual es el nivel de PH salival segun la edad de los alumnos de la

Clinica Odontologica de la Universidad de Huanuco 2020?
Pe. 04.

¢,Cual es el nivel de PH salival segun el sexo de los alumnos de la

Clinica Odontolégica de la Universidad de Huanuco 2020?

13



1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar la influencia del estrés académico en el PH salival de los

alumnos de la Clinica Odontoldgica de la Universidad de Huanuco 2020.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe. 01.

Determinar la frecuencia de estrés académico segun el sexo y edad
de los alumnos de la Clinica Odontoldgica de la Universidad de Huanuco
2020.

Oe. 02.

Determinar la frecuencia de estrés académico asociado al nivel del
Ph salival de los alumnos de la Clinica Odontolégica de la Universidad
de Huanuco 2020.

Oe. 03.

Determinar el nivel de PH salival segun la edad de los alumnos de

la Clinica Odontoldgica de la Universidad de Huanuco 2020
Oe. 04.

Determinar el nivel de PH salival segun el sexo de los alumnos de

la Clinica Odontoldgica de la Universidad de Huanuco 2020
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este estudio contribuyo en reforzar a teorias ya existentes sobre
coémo el estrés académico afecta el pH de la saliva de los estudiantes de
la clinica dental de la Universidad de Huanuco. También generé mayor
interés y preocupacion entre los estudiantes de odontologia, asi como
entre los profesionales y responsables de las materias vinculadas a este

tema de investigacion.

14



1.5.

1.6.

1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Los hallazgos de esta investigacion ofrecen una valiosa
contribucion practica para los profesionales y estudiantes de la zona, ya
que les brindan una fuente de conocimiento sobre cémo el estrés
académico afecta el pH de la saliva de los alumnos de la clinica
odontoldgica de la Universidad de Huanuco.

1.4.3. JUSTIFICACION SOCIAL

El analisis actual presenta un interés notable para los alumnos de
la facultad de odontologia de la Universidad de Huanuco, ya que se
mejoro la salud psicosocial a través de una investigacion orientada a
proporcionar informacion precisa y tratamiento a los alumnos de
pregrado que presentan alteraciones en el pH salival debido al estrés

académico.
VIABILIDAD
1.5.1. VIABILIDAD TECNICA

El analisis se realiz6 porque se contaba con todas las herramientas

necesarias para recopilar la informacién requerida en el estudio.
1.5.2. VIABILIDAD OPERATIVA

La tematica central de la investigacion dispuso de un amplio acceso
a informacion a través de internet, revistas y libros, elementos esenciales
para su desarrollo, siempre contando con la valiosa guia del asesor del

proyecto y los jurados correspondientes.
1.5.3. VIABILIDAD ECONOMICA

La investigacion es factible para llevarse a cabo, ya que el

investigador ha financiado cada aspecto de ella por su cuenta.
LIMITACIONES

Se presentaron restricciones de espacio debido al breve lapso que nos

15



ofrece la clinica odontolégica de la universidad de Huanuco, ya que los
estudiantes deben atender sus clases practicas.

16



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Chile, 2022, Campos. (19 desarrollo su estudio titulado
“Relacién entre el nivel de estrés académico y PH salival”, Con una
metodologia que combina enfoques cuantitativos, observacionales,
prospectivos, transversales y analiticos, Se realiz6 un analisis sin
intervencion con 66 estudiantes de entre sexto y décimo ciclo. Los
hallazgos indican que si existe una relacion entre el nivel de estrés

académico y el pH de la saliva en los estudiantes de odontologia.

En Bolivia, 2019, Zevallos y Siles et al. ('), desarrollo su
estudio titulado “Influencia del estrés académico percibido, sobre
la calidad del microbiota oral y el pH salival”, con una metodologia
longitudinal prospectiva y descriptiva. Asistieron veintiséis estudiantes.
Definicién: Al finalizar la segunda rotacion de 2018, Los estudiantes de
la Facultad de Odontologia-UMSS enfrentaron un incremento en la
presencia de bacterias y hongos, como Streptococcus viridans y
Candida albicans, junto con un elevado nivel de estrés académico. Esto

se reflejé en una considerable reduccion del pH de su saliva.

En México, 2018, De La Llata y Lozano. (2 desarrollo su estudio
titulado “Estrés académico en la practica clinica del odontélogo en
formacion”, Mediante un enfoque cuantitativo, se aplicaron 66
cuestionarios (cuestionario SISCO) a los estudiantes durante las
practicas clinicas. En conclusion, los resultados revelan la prevalencia
continua de tension y presion en el entorno clinico que enfrentan los
estudiantes de odontologia. Esto sugiere que estos futuros profesionales
de la salud dental enfrentan un constante desafio emocional durante su

formacién practica.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Peru (Pimental), 2018, Mejia. ('*) desarrollo su estudio
titulado “Relacion entre el estrés académico y potencial hidréogeno
salival en estudiantes de estomatologia”, Implementaron la técnica
de observacion descriptiva y prospectiva en el contexto longitudinal. De
una poblacién de 489 individuos, se seleccionaron 215 estudiantes
mediante un muestreo probabilistico aleatorio. Concluyo que, existe un
vinculo especifico entre el nivel de estrés académico que experimentan
los estudiantes de odontologia y las alteraciones en el pH de su saliva.
El grado de estrés que enfrentan estos estudiantes durante su formacion
puede tener un impacto directo en la acidez o alcalinidad de su fluido
oral, reflejando asi una conexién entre el estado emocional y las

condiciones fisiologicas.

En Peru (Arequipa), 2017, Pedraza. ('Y desarrollo su estudio
titulado “Relacion del nivel estrés y pH salival en estudiantes de la
clinica odontoldgica”, Utiliz6 una metodologia longitudinal vy
prospectiva a nivel relacional. Se tomé una muestra de 38 estudiantes.
Concluyé una diferencia notable en los niveles de pH de la saliva al inicio
y al final del semestre. Al finalizar el periodo, el pH de la saliva disminuyd
en comparacion con el inicio. Ademas, se detectd un alto nivel de estrés

experimentado por los estudiantes hacia el final del semestre.

En Moquegua, 2015, Huaraccallo et al. (*5) desarrollo su estudio
titulado “Influencia del estrés académico en el pH salival de los
estudiantes de odontologia”, con una metodologia relacional. Se tomo
una muestra de 52 estudiantes de los ciclos séptimo y noveno de la
clinica. Concluyé que, el pH de la saliva tiende a disminuir cuando el
estrés aumenta. Los estudiantes de medicina pueden notar como el

estrés de los estudios afecta el pH de la saliva.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se registra
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. PH SALIVAL

2.2.1.1. DEFINICION

La concentracion de iones de hidrogeno e hidréxidos en la
saliva, que determina su acidez, alcalinidad o neutralidad, se
conoce como pH de la saliva 1),

Medir el nivel de acidez o alcalinidad de la saliva puede ser
Gtil, especialmente para quienes tienen mayor riesgo de desarrollar
caries dentales. La escala de pH, que va del 0 al 14, indica qué tan
acida o alcalina es una sustancia. Los valores por debajo de 6,1 se
consideran acidos, mientras que los que estan por encima de 7,0
se clasifican como bases. El rango entre 6,2 y 6,6 se considera
neutro. Conocer el pH de la saliva puede proporcionar informacién

valiosa sobre la salud bucal de una persona @7,

Puedes determinar qué tan &cida y basica es una sustancia,
tanto organica como inorganica, utilizando la escala de pH. Cuando
no existen residuos alimenticios, la saliva suele tener un pH
promedio de 7,0. Tanto el pH de la saliva como el de la placa dental
se conservan bastante estables, con un ligero descenso al ingerir
alimentos azucarados o bebidas. Los sistemas amortiguadores de
bicarbonato y acido félico presentes en la saliva ayudan a mantener

su capacidad neutralizante (19,

e PH Salival Normal: El nivel de pH en la saliva normalmente se
sitla entre 6,5y 7, mantenido por la propia saliva. Dependiendo
de la cantidad de acido generada por los microorganismos en
la placa dental, los niveles de acidez pueden experimentar

cambios considerables 19,

Los componentes de la saliva pueden remineralizar la lesién
inicial sin cavitacion, gracias a lo cual la saliva se sustenta en calcio

y fosfato en condiciones normales 9.
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e PH Critico: Al principio, se propuso la idea de que el pH de la
saliva no esta saturado con iones de calcio y folato, lo que
causa que el hidroxido se disuelva. El nivel de esmalte en el
que la hidroxiapatita deja de disolverse es de 5,4 en términos
de pH critico. En condiciones bucales normales, el medio
pulpar esta sobresaturado con los iones minerales del esmalte,
con un pH neutro o casi neutro. A medida que el ambiente se
vuelve mas &cido por la actividad bacteriana que descompone
los hidratos de carbono, la solucién alcanza un punto en el que

se llena de iones de calcio y fosforo; este es el pH critico 1.

Cuando el pH baja, la solubilidad de los pigmentos del esmalte
aumenta drasticamente. Un célculo simple muestra que la
solubilidad del hidréxido apatito aumenta siete veces cuando
disminuye una unidad de pH. Las siguientes razones muestran
como el pH afecta el cambio de solubilidad: En primer lugar, la
cantidad de hidrogeno disminuye a medida que la cantidad de
hidréxido aumenta. En segundo lugar, la cantidad de especies
i6nicas de fosforo se ve afectada por el nivel de acidez o basicidad

de la solucién 22,

El nivel adamantino tiene un pH de 5,3 a 5,7 y el nivel dental
de 6,5 a 6,7, lo que se conoce como pH critico de los tejidos
dentales. Algunos microorganismos, como Lactobacillus vy
Streptococcus mutans, prosperan a niveles de pH mas bajos que
otras bacterias encontradas en muestras de biopeliculas dentales,
e incluso a niveles de pH mas bajos que el critico. Esta disminucion
del pH es causada por los 14 mecanismos esenciales del
metabolismo bacteriano, que permiten a las bacterias obtener
energia. Esto ayuda a las bacterias a fermentar rapidamente los
azucares Yy sintetizar polisacaridos extracelulares e intracelulares
(Lévano y Dextrano), lo que a su vez hace que el esmalte se
desmineralice. Se ha demostrado que el pH de la saliva y de la

placa dental tienden a ser mas bajos en personas con caries activa
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que en individuos sanos. Una alta prevalencia de caries dental se
asocia con un pH de la saliva de 3,3 o superior @3,

2.2.1.2. MANTENIMIENTO DEL PH BUCAL

La mucosa bucal tiene un pH que esta regularmente muy
cerca de la neutralidad. La desmineralizacion se veria avanzada en
tejidos dentales y en tejidos blandos, debido a los efectos negativos
que un pH &cido tiene. La presencia de sistemas tartaricos
(tampones o tartanes) en la saliva es el principal componente que
preserva la neutralidad del pH de la cavidad bucal. El sistema
regulador de bicarbonato y é&cido carbdnico es el principal
mecanismo que mantiene el equilibrio del pH en la boca y el
es6fago. No obstante, durante el suefio, se ha observado una
disminucién en los niveles de bicarbonato, y los péptidos salivales
ricos en histidina, asi como en fosfatos en cierta medida,
contribuyen a preservar un pH neutral o cercano a la neutralidad.
Se sabe que la introduccion de sustancias acidas en la boca
provoca un rapido aumento en la produccion de saliva, lo que

ayuda a diluir dichas sustancias y mantener el pH bucal 24,

Los microorganismos anaerobicos de la placa bacteriana
descomponen los hidratos de carbono, que a su vez producen
acidos que deterioran el esmalte dental. Al menos parcialmente, el
bicarbonato, el flior y las proteinas de la saliva con alto contenido
de histidina se extienden sobre la placa dental, funcionando como
amortiguadores acidos, contribuyendo a restablecer un pH neutral

y evitar el deterioro de las estructuras dentales ).

2.2.1.3. FACTORES QUE INCREMENTAN EL PH

La saliva posee substancias que elevan el pH de la placa
dental, como la sialina, un pequefo péptido de cuatro aminoacidos
presente en la saliva de la glandula parétida, que ayuda a
neutralizar la acidez. La finalidad del aminoacido basico arginina es

aumentar el pH y, ademas, sus dos grupos amino se liberan de la
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formacion de amonio por la accion enzimética de las bacterias. La
importancia de los niveles de sialina en la aparicion de la caries
dental ain no ha sido confirmada hasta el momento. La urea, que
se secreta en la saliva y es la ultima consecuencia de la
degradacion de proteinas del cuerpo, provoca un rpido aumento
del pH de la placa. Es fundamental reconocer que las bacterias de
la placa dental descomponen la urea con mayor rapidez que la
glucosa. Ademas, los aminoacidos y las proteinas presentes en la
saliva y los tejidos blandos de la boca también pueden favorecer la
formacién de amoniaco; no obstante, su descomposicion por parte
de los microorganismos de la placa es mas lenta que la de la urea,

y su degradacion no conlleva un aumento significativo (),

2.2.1.4. FACTORES QUE DISMINUYEN EL PH

La principal razén de la disminucién del pH de la saliva son
los &cidos organicos que se producen por el metabolismo
bacteriano; estos acidos incluyen CHO, acido lactico, &cido acético,
acido butirico y é&cido carboxilico. Esmalte desmineralizacion
comienza cuando el 4cido lactico aumenta su concentracion, esto
que provoca cambios mas significativos y mas probabilidades de

que el pH descienda hasta el nivel critico de 5.4 @7,

2.2.1.5. METODOS PARA MEDIR EL PH

Ya hay técnicas que pueden calcular el pH de distintas
sustancias, incluso si no tienen ningdn motivo para haber liquidas.
Es comdn encontrar estudios de investigacion que miden el pH
mediante tiras universales, desde equipos basicos hasta
instrumentos mas sofisticados con rangos de precision muy altos.
En este estudio, el pH salival se midio utilizando el metro pH-450
Oakton 28),

a) Método colorimétrico. Estos elementos compuestos se
emplean para determinar el nivel de acidez (pH) de una

solucion. Utilizan sustancias quimicas que cambian de color
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b)

d)

cuando el pH de la solucion se modifica. Se considera que el
cambio de color de un indicador es visible cuando la cantidad
de la forma &cida o basica es al menos 10 veces mayor que la

cantidad de la forma basica o acida, respectivamente 9.

Papel tornasol. En comparacion con otros métodos, es el més
comun, econdémico e impreciso. Después de s6lo mostrar 17
valores cercanos al pH de una solucion, se denomina que este

método es semicuantitativo 9,

Soluciones indicadoras. Los colores que se exhiben
dependen de si son &cidos organicos débiles o bases organicas
débiles, y este estado se determina por el pH de la solucién en
la que se encuentran. Los tres mas utilizados son el tomate
rojo, la fenolftaleina y el tornasol. Sin separarse, estos
indicadores en solucion forman iones cuyo color cambia con la

molécula 9,

Indicador universal. La combinacion incluye mdultiples
indicadores, todos los cuales presentan valores de pH pronto
seguidos. Se aplican diferentes tintes de manera uniforme en
diferentes areas del papel durante el proceso de rasgado.

Conozca cualquier valor de pH utilizando este método @9,

Método potenciométrico. Para determinar el pH de
soluciones y fluidos biolégicos, el método potenciométrico es el
mas apropiado y fiable. Este se basa en medir la diferencia de
potencial (voltaje) entre dos electrodos. En la solucién se
sumergen, en condiciones de equilibrio eléctrico, un electrodo
de referencia de plata o cloruro de plata, y un electrodo de vidrio
sensible a los iones de hidrégeno. Las mediciones se realizan
dentro de un rango de concentracion de 10-8 a 10-3 moles por
litro, utilizando volimenes de muestra muy pequefios. Un
potenciometro, comunmente conocido como medidor de pH,

permite obtener las lecturas de pH con gran precisién 9,
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2.2.1.6. SALIVA

Las glandulas salivales principales son las responsables
principales de generar la saliva, una secrecion compleja que
conforma el 93% de su volumen, mientras que las glandulas mas
pequefias aportan una porcibn menor, el 7% restante. Estas
glandulas estan distribuidas por toda la boca, excepto en la lengua
y la parte frontal del paladar duro. La pureza de la saliva se ve
afectada de inmediato al mezclarse con liquido cefalorraquideo,
restos alimenticios, microorganismos y células desprendidas de la
mucosa oral, manteniéndose intacta solamente hasta su expulsion

de las glandulas salivales 49,

La saliva desempefia un papel fundamental en la protecciéon
oral. Sus mecanismos incluyen la limpieza mecanicay la facilitacion
de la eliminacién de alimentos. Ademas, cuando contiene iones de
bicarbonato, fosfatos o urea, puede neutralizar la acidez causada
por la placa bacteriana, actuando como un tampoén. La saliva
también posee proteinas y enzimas antibacterianas, como la
inmunoglobulina, la peroxidasa, la lisozima y la lactoferrina. El
principal componente es el anticuerpo IgA, que se produce en las
glandulas salivales y evita la adhesion de bacterias al esmalte
dental. Aunque también hay una menor cantidad de IgG
proveniente del liquido gingival, no esta presente en cantidades
suficientes en la cavidad oral. Tanto los elementos organicos
(proteinas) como los inorganicos (iones, fluor, calcio) de la saliva
trabajan en conjunto para prevenir la desmineralizacién de los

dientes y promover su remineralizacion @b,

La saliva tiene la capacidad de regular el pH gracias a los
compuestos de carbonato y fosfato que contiene. Sin embargo,
también se considera un factor que puede contribuir al desarrollo
de caries, a pesar de que normalmente protege los tejidos dentales.
Si la higiene bucal es inadecuada, el pH tiende a volverse mas

acido, lo que lleva a la desmineralizacién de los dientes. El riesgo

24



de caries aumenta cuando se consume una dieta rica en

carbohidratos fermentables, como azlcares y harinas 2,

A) Flujo Salival: El sistema nervioso auténomo controla la
produccion de la saliva. Las glandulas debajo de la mandibula
y debajo de la lengua son los principales lugares donde se
produce la saliva en estado de reposo. La cantidad de saliva
aumenta antes, durante y después de las comidas, alcanzando
su punto mas alto al mediodia, y disminuyendo

considerablemente durante el suefio nocturno ©3,

B) Capacidad Buffer de la Saliva: La saliva juega un papel
crucial en la regulaciéon del pH bucal, al contrarrestar la
acidificacion causada por las bacterias que metabolizan los
carbohidratos fermentables. El principal componente regulador
de la saliva es el bicarbonato, ya que el acido félico tiene una
influencia menos significativa. Si bien las proteinas también
estdn presentes, no se les considera los principales
reguladores salivales, ya que ese papel recae en la placa
dental. Ademas, la saliva mejora la percepcién del sabor de los
alimentos durante la masticacion. Cuando la saliva tiene
acceso a la placa, la disminucién del pH tras la ingesta de
sacarosa es menor y mas transitoria en comparacién con
cuando la saliva esté ausente, lo que demuestra la importancia

de la saliva en el control del pH de la placa dental 34,
2.2.2. ESTRES

2.2.2.1. DEFINICION

La calidad de vida y el rendimiento individual estan
profundamente impactados por el estrés. La presencia de varios
elementos en el individuo y su entorno, ademas de una
combinacion especifica entre ellos, es necesaria para la aparicion

del estrés y sus consecuencias .
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El estrés es considerado una reaccion subjetiva a los hechos
que suceden. La desregulacion emocional se refiere a un estado
de tension o excitacion mental internalizada que ocurre cuando el
cuerpo reacciona ante situaciones estresantes, lo que lleva a
cambios en el comportamiento y la conducta habituales del
individuo. Por lo tanto, las personas estan obligadas a aprender
sobre prevencién y manejo del estrés de alto nivel; quienes no lo
hacen pueden poner en peligro su salud y bienestar, mientras que
quienes estan informados y aplican las medidas adecuadas para
prevenir y afrontar el estrés pueden disfrutar de un estilo de vida

saludable y satisfactorio ),

2.2.2.2. TIPOS DE ESTRES

a) Distrés: Se relaciona con sentimientos de tono negativo
heddnico, o sea, con emociones desagradables o negativas, y
si dura un tiempo, tiene efectos negativos para el ser humano

que lo experimenta G7),

El estrés negativo que suele causar un trastorno
fisioldgico conocido como somatizacion es de origen griego y
se usa como prefijo para describir este estrés.

Las causas usuales del Distrés pueden ser:

e Familia
e Trabajo
e Estimulos internos y externos
e Frustraciones (38,
b) Eustrés: Ademas de tener efectos beneficiosos para el bien

humano, se relaciona con sentimientos hedonistas positivos o

emociones agradables ©9).

c) Al contrario de la depresion, el euestrés produce emociones
positivas en las personas, como alegria, satisfaccion y energia

vital. Esto les permite relajarse y comportarse sin los efectos
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negativos del estrés, lo que a su vez les permite disfrutar de
buenos momentos sin miedo y afrontar con eficacia situaciones

inevitables (40,

Dado que el estrés es esencial para la vida, es posible ver

fluctuaciones en los niveles de estrés, siendo el eustrés un estado

Optimo o positivo y la depresidén uno negativo. Para que la vida sea

mas placentera se requiere un nivel mas alto de eustrés que un

nivel mas bajo de distrés. No obstante, excesos niveles de eustrés

pueden ser adicionales, como en el caso de personalidades

conocidas como buscadores de sensaciones y adicionales a

deportes y actividades de riesgo “9,

2.2.2.3. FASES DEL ESTRES

a)

b)

Reaccion de Alarma: Varias manifestaciones pueden
aparecer en el individuo que experimenta un acontecimiento
estresante, como mayor irritabilidad, dificultad para
concentrarse e insomnio, entre otras. Si se supera este evento,
el sindrome general de adaptacion llegara a su fin. Sin
embargo, si no es asi, el individuo tendra que pasar a la

siguiente ronda “2).

Fase de Resistencia: El sindrome general de adaptacion
puede resolverse si el organismo mantiene la hiperactividad, lo
cual permitira que se regulara eficientemente en cualquier

situacion. De lo contrario, pasara a la siguiente etapa “2).

Fase de Agotamiento: Debido a que no hay suficiente
preparacion para manejar adecuadamente una situacion, el
organismo pierde la capacidad de continuar funcionando y
comienza a deteriorarse por debajo del nivel que normalmente
deberia tener. Seria causada por graves efectos si ese hecho

contintia “2,
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2.2.3. ESTRES ACADEMICO

Este estrés se produce en el ambiente escolar y puede impactar

tanto a los estudiantes como a los profesores “3),

El estrés académico se refiere a la preocupaciéon de que un
estudiante puede sentir tanto en su estudio solo como en un ambiente
académico, y que puede observarse a todo momento desde la educaciéon

preescolar hasta la de posgrado “4),

Hay tres fases distintas en el proceso sistémico, adaptativo y

fundamentalmente psicolégico que es el estrés académico:

* Primero: El estudiante reconoce que el contexto escolar le impone

una serie de exigencias estresantes.

* Segundo: Estos elementos estan provocando un estado de estrés
gue se muestra mediante un conjunto de sintomas que indican un

desequilibrio en el sistema.

» Tercero. Este desequilibrio sistémico impide a los estudiantes tomar
medidas de afrontamiento con el fin de reestablecer el equilibrio

sistémico. 49,
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Estrés: Tensiones que aumentan hasta el punto del psicosomatismo o,
a veces, trastornos psicologicos graves provocados por acontecimientos

abrumadores de la vida “9).

El pH salival: La escala logaritmica nos ayuda a entender la acidez o
basicidad de la saliva midiendo la cantidad de iones de hidrogeno presentes
en ella. En promedio, el pH de la saliva es 6,7, pero puede variar entre 6,2 y

7,6, lo que significa que generalmente es neutra 7,

Saliva: En el entorno oral, es un factor importante. Las macromoléculas
salivales participan en la limpieza de los dientes, la digestion, la formacion de

saliva o particulas adquiridas, la adhesion y formacion de agregados
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bacterianos, la formacion de placa dental y proporcionan un entorno protector
para el diente “8),

Estrés académico: Los procesos adaptativos y psicologicos conducen
a un proceso sistémico cuando los estudiantes se enfrentan a varias tareas y

responsabilidades estresantes 9.
2.4. HIPOTESIS

HI: El estrés académico influye en el PH salival de los alumnos de la

clinica odontolégica de la universidad de Huanuco 2020.

HO: El estrés académico no influye en el PH salival de los alumnos de la
clinica odontolégica de la universidad de Huanuco 2020.

2.5. VARIABLE
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
- PH Salival.
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
- Estrés académico
2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION

- Edad

- Sexo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE ESCALA TECNICA /
CONCEPTUAL VARIABLES MEDICION INSTRUMENTO
VARIABLE
INDEPENDIENTE
La ansiedad provocada Frecuencia e Sj Cualitativa Nominal Ficha de
Estrés academico  por situaciones e No Dicotémica observacion
estresantes puede
provocar reacciones Nivel de estrés e Estrés agudo  Cualitativa Ordinal Test de estrés
casos graves, trastornos reactividad al episédico
psicolégicos. estrés) e Estrés cronico
VARIABLE
DEPENDIENTE
El nivel de acidez o Nivelde PH Cualitativa Nominal Ficha de
PH salival alcalinidad de la saliva se salival e Alcalina Dicotémica observacion
puede expresar a través (pH metro digital) e Acida
de una escala logaritmica
gue mide la concentracién
de iones de hidrégeno
presentes en la solucion
salival. Esta herramienta
permite identificar si la
saliva tiene propiedades
adcidas o Dbésicas de
manera precisa.
VARIABLES

INTERVINIENTES
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Sexo

Esto se refiere a las
caracteristicas
cromosémicas, fisicas,
anatémicas y biolégicas
de la especie humana,
especialmente en relacion
con sus funciones.

DNI

e Femenino
e Masculino

Cualitativa

Nominal
Dicotémico

Ficha de
observacion

Edad

Periodo de tiempo que
comienza con el
nacimiento y termina en el
punto de referencia de un
individuo.

DNI

e 20 — 25 aflos
e 25 — 30 aflos

Cuantitativa

Intervalo

Ficha de
observacion
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
» Segun la intervencion del investigador:

Observacional: Los datos fueron obtenidos al observar como el estrés

académico afecta el pH salival de los estudiantes.
» Segun la planificacién de la medicion de la variable de estudio:

Retrospectivo: Porque la razén es que los datos provenian de fuentes
secundarias que ya existian y estaban conectadas al proyecto de

investigacion.
» Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio:

Transversal: Porque en un momento determinado se examinaron las

variables causa y efecto simultaneamente.
» Segun el numero de variables de interés:

Descriptivo: Porque se determind el impacto del estrés académico
en el PH salival de los estudiantes de odontologia de la Universidad de

Huanuco en el afio 2020.
3.1.1. ENFOQUE

Se evalu6 de manera cuantitativa el estrés y el pH salival en los
estudiantes de la clinica de la Universidad de Huanuco, lo que confirmé

las teorias e hipoétesis sobre esta relacion.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Relacional: Debido a que se buscé comprender la conexion entre

las dos variables sin evidenciar una causa entre ellas ©9,
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3.1.3. DISENO DEL ESTUDIO

Se considero el disefio descriptivo correlacional para el estudio.

Este esquema es el siguiente.:

M\

Oy

Donde:

M: muestra de estudio.

Ox: Estrés Académico.

Oy: PH Salival.

r: Relacion de datos de ambas variables
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Constituida por 60 alumnos matriculados de la clinica odontoldgica

de la Universidad de Huanuco 2020 - I.
3.2.2. MUESTRA

Un total de 60 estudiantes matriculados en el semestre 2020-21
sirvieron como muestra final, la cual se obtuvo mediante un método de
muestreo no probabilistico por conveniencia que cumplio con criterios de

inclusion y exclusion.

» Criterios de inclusioén

e Alumnos con estrés académico.
e Alumnos que firmaron el consentimiento informado.

e Alumnos matriculados a la clinica de la Universidad de Huanuco
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3.3.

3.4.

» Criterios de exclusién

e Alumnos que no se lograron matricular.

e Alumnos que no firmaron el consentimiento informado.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1. TECNICAS

e Observacion

3.3.2. INSTRUMENTOS

e Una ficha de observacion fue utilizada como analisis para la

observacion.

3.3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

e Elinstrumento de recoleccion de datos fue validado evaluando su

validez de contenido y por tres jueces expertos con conocimiento

del tema y metodologia de la investigacion.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA

INFORMACION

3.4.1. PARA EL PROCESAMIENTO

e Se solicitd la autorizacion de la clinica de la Escuela Académica
Profesional de Odontologia de la Universidad de Huanuco para

utilizar las instalaciones, la cual se puso en conocimiento al

docente responsable de la asignatura.

e También se les informo verbalmente a los alumnos involucrados

en el trabajo para obtener su aceptacion al estudio.

e Se realiz6 una encuesta a los alumnos y posteriormente se le
asigné a cada estudiante un vaso estéril en el que debian
depositar su saliva previamente etiquetada. El vaso fue colocado

cerca de la boca de cada estudiante y después de 30 minutos,
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cada estudiante deposité su saliva y se sell6 el vaso estéril.
Posteriormente la muestra fue refrigerada en heladera hasta su
envio ala EPSEL S.AC.D. laboratorio. Luego se analizo utilizando
un medidor de pH calibrado para proporcionar un resultado

preciso de las muestras de pH salival.

e Se utilizd el instrumento pH metro HACH LANGE® en el
laboratorio para determinar el pH salival de cada muestra. Los
resultados fueron codificados en diferentes tablas segun el ciclo

académico y el género.

e Los resultados finalmente fueron tabulados y analizados mediante

la herramienta estadistica SPSS.
3.5. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS
3.5.1. PLAN DE ANALISIS

Se empleo la estadistica descriptiva y la distribucion de frecuencias
para el analisis estadistico de los datos, el porcentaje para determinar el
cumplimiento de las funciones y el analisis de los resultados reportados

en los cuadros estadisticos.

Se utilizé la prueba de chi cuadrado para medir edad, sexo y pH
salival, mientras que para las demds variables se utilizd la escala

nominal de las dimensiones e indicadores de las variables de estudio.

Para las variables del estrés se midi6 a través de la prueba piloto y

se analizo con el programa estadistico STATA.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Frecuencia del estrés de los alumnos segun el sexo y edad

Nivel del estrés

Agudo No
Agudo Episédico  Crénico presenta Total
Edad 20a 25 fi 18 7 5 11 41
afios % 30.0% 11.7% 8.3% 18.3% 68.3%
25a30 fi 2 5 0 12 19
afios % 3.3% 8.3% 0.0% 20.0% 31.7%
Sexo Femenino fi 17 10 1 16 44
% 28.3% 16.7% 1.7% 26.7% 73.3%
Masculino fi 3 2 4 7 16
% 5.0% 3.3% 6.7% 11.7% 26.7%
30,0%
,0%
16,7% 183%
11,7% 11,7%
- 33% 5,0% 8,3%  3,3% 8,3%,0%L,7%6,7% N
AGUDO AGUDO EPISODICO CRONICO NO PRESENTA
NIVEL DEL ESTRES
20 a 25 afos % 25 a 30 anos % Femenino % Masculino %

Figura 1. Frecuencia del estrés de los alumnos segun el sexo y edad
Interpretacion

En la tabla y figura 1, se encontré que los estudiantes de odontologia
presentaron entre las edades de 20 a 25 un nivel de estrés de agudo con el
30% (18), mientras que el grupo etario de 25 a 30 afios presentaron un nivel
de estrés episddico con el 8.3% (5), en relacion al sexo los pacientes del sexo
femenino presento estrés de tipo agudo mas frecuente con el 28.3% (17),
mientras que el menos frecuente fue el sexo femenino con un nivel de estrés

cronico con el 6.7% (4).
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Tabla 2. Frecuencia del estrés académico asociado al nivel del Ph salival de los alumnos

Frecuencia del estrés

Si No Total
Nivel del PH  Alcalino fi 0 9 9
% 0.0% 15.0% 15.0%
Acido fi 25 2 27
% 41.7% 3.3% 45.0%
Neutro fi 11 13 24
% 18.3% 21.7% 40.0%
Total fi 36 24 60
% 60.0% 40.0% 100.0%

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%

41,7%

21,7%

0% 15,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

ALCALINO ACIDO NEUTRO

H Frecuencia del estrées Si @ Frecuencia del estrées No

Figura 2. Frecuencia del estrés académico asociado al nivel del Ph salival de los alumnos
Interpretacion

En la tabla y figura 2, los alumnos que presentaron estrés academico
presentaron un nivel acido del Ph salival con el 41.7% (25), y el 18.3% (11) un

nivel neutro del Ph salival.

37



Tabla 3. Nivel de PH de los alumnos segun edad

Edad
20a25 25a 30
afos afos Total
Nivel del Alcalino fi 5 4 9
PH % 8.3% 6.7% 15.0%
Acido fi 23 4 27
% 38.3% 6.7% 45.0%
Neutro fi 13 11 24
% 21.7% 18.3% 40.0%
Total fi 41 19 60
% 68.3% 31.7% 100.0%
40,0% 38,3%
35,0%
30,0%
25,0% 21,7%
20,0% 1828
15,0% A
P 0o 8,3% ¢ 7o 6,7%
0,0%
ALCALINO ACIDO NEUTRO

[ Edad 20 a 25 afios @ Edad 25 a 30 afios

Figura 3. Nivel de PH de los alumnos segun edad

Interpretacion

En la tabla y figura 3, se observé que el grupo etario de 20 a 25 afos
presentaron un nivel de Ph salivar acido con el 38.3% (23), mientras que las
edades de 25 a 30 afos, presentaron un nivel del Ph salival de tipo neutro con
el 18.3% (24).
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Tabla 4. Nivel de PH de los alumnos seguln sexo

Sexo
Femenino  Masculino Total
Nivel del Alcalino Recuento 8 1 9
PH %deltotal  13.3% 1.7% 15.0%
Acido Recuento 20 7 27
% del total 33.3% 11.7% 45.0%
Neutro Recuento 16 8 24
% del total 26.7% 13.3% 40.0%
Total Recuento 44 16 60
% del total 73.3% 26.7% 100.0%

35,0% 33,3%
30,0%

26,7%

25,0%
20,0%

13,3% 13,3%

15,0%
10,0%
5,0%

0,0%
ALCALINO ACIDO NEUTRO

[l Sexo Femenino M Sexo Masculino

Figura 4. Nivel de PH de los alumnos segun sexo

Interpretacion

En la tabla y figura 4, se encontré que el sexo en presentar un nivel Ph
de tipo alcalino mas frecuente fue el femenino con el 13.3% (8), del nivel acido
el sexo femenino con el 33.3% (20), y nivel neutro el sexo femenino con el
26.7% (16).
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 5: Influencias del estrés académico en el PH salival de los alumnos de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco 2020

Estrés Académico

Si No Total
PH salival. Alcalino fi 0 9 9
% 0.0% 15.0% 15.0%
Acido fi 25 2 27
% 41.7% 3.3% 45.0%
Neutro fi 11 13 24
% 18.3% 21.7% 40.0%
Total fi 36 24 60
% 60.0% 40.0% 100.0%

En la tabla 5 se encontrd, que 36 estudiantes presentaron frecuencia de
estrés académico, mientras que 24 estudiantes no presentaron estrés
académico, por otro lado, 9 estudiantes presentaron un pH salival alcalino, 27

un pH acido y 24 un pH salival neutro.

Tabla 6. Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,4582 2 ,000
Razoén de verosimilitud 33,398 2 ,000
Asociacion lineal por lineal ,560 1 ,454
N de casos validos 60

Los resultados del andlisis estadistico muestran una relacion significativa
entre el estrés académico y el pH salival de los estudiantes de la clinica
odontoldgica de la Universidad de Huanuco en 2020. Se utilizaron pruebas
estadisticas apropiadas, como el analisis de inferencia no paramétrica de chi-
cuadrado, para evaluar la influencia de las variables edad, sexo y pH salival.
Los hallazgos indican que existe una asociacion significativa entre el estrés
académico y el pH salival de los estudiantes, con un valor de p inferior a 0.05,

lo que respalda la hipétesis de investigacion.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Una carrera en odontologia puede tener efectos tanto negativos como
positivos en la salud de una persona, ya que exige a los estudiantes y les
causa estrés debido a las diversas obligaciones que conlleva el aprendizaje.
Este estrés puede tener efectos negativos en su salud general y bucal ©,
Continuando con esto, podemos afirmar que la salud esté en peligro cuando
se experimenta un nivel de estrés, lo que provoca un cambio en el estado
basico del pH salival y, por lo tanto, podemos observar mas problemas de
salud oral como caries dental, xerostomia. halitosis, atricion, gingivitis,

tratamientos, entre otros ©).

Con los resultados obtenidos del estudio se dara a conocer a
continuacion la influencia que puede tener el estrés académico frente a los

cambios de nivel del pH de los estudiantes de odontologia.

De la Llata y Lozano *2), sefialaron que los estudiantes de la carrera de
odontologia indicaron presentar niveles de estrés académico, siendo el
séptimo semestre mas intensos debido a las practicas en los pacientes siendo
esto uno de los factores estresores principales. De manera similar a los
hallazgos de la investigacién, se descubri6 que los estudiantes de odontologia
de entre 20 y 25 afios exhibian niveles de estrés agudo del 30%, mientras que
los de 25 a 30 afios experimentaban niveles de estrés episodico del 8,3%. En
cuanto al género, las pacientes femeninas presentaron una mayor frecuencia
de estrés agudo con un 28,3%, asi como estrés cronico con un 6,7%. Esto
concuerda con un estudio realizado por Campos 9, que encontré que las

mujeres tenian una prevalencia del 47% de niveles de estrés leve.

Se observé que los alumnos que presentaron estrés académico
presentaron un nivel acido del Ph salival con el 41.7%, y un nivel neutro con
el 18.3%, resultados que guardan relacidon con el estudio realizado por
Zevallos vy Siles et al @V, quienes concluyeron que los estudiantes que fueron

sometidos a un test para evaluar el nivel de estrés que presentan los
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estudiantes de odontologia, encontrd que los estudiantes presentaron niveles
de estrés medianamente con el 69.2% un nivel estrés alto con el 23%, estos
estudiantes a su vez presentaron cambios de niveles en su pH salival, lo que
ocasiond en los estudiantes el incremento del desarrollo de bacterias en la
boca como consecuencia de los cambios del Ph salival, asi como el estudio
de Mejia 13, quien sefialo que existe una relacién especifica en relacion al
grado de estrés con los cambios de niveles del pH salival, cambiaos que son

mas notorios en los niveles del phi salival de moderado a niveles altos.

Huarccallo y Juarez @9, que el estrés académico tiene un efecto
significativo en el pH salival de los estudiantes de clinica. Al comienzo del
semestre, el 59,6% de los estudiantes experimentaban altos niveles de estrés,
y al final, esta cifra se elevo al 82,7%. Este aumento en el estrés se refleja en
la disminucién del pH salival promedio, que pasé de 6,96 al inicio a 6,57 al
final del semestre. Estos hallazgos respaldan la idea de que, a medida que
aumenta el estrés, el pH salival tiende a volverse mas acido. Ademas, un
estudio previo habia encontrado que los individuos de 20 a 25 afios
presentaban un nivel de pH salival acido del 38,3%, mientras que los de 25 a
30 afios tenian un nivel de pH salival neutro del 18,3%, lo que demuestra la

relacion entre el estrés y los cambios en el pH salival.

En cuanto al nivel de pH, las mujeres mostraron un predominio de
condiciones alcalinas (13,3%), &acidas (33,3%) y neutras (26,7%), en
comparacion con los hombres. Estos hallazgos coinciden con el estudio de
Campos (10 quien observd que los estudiantes sometidos a estrés por
practicas preprofesionales presentaban cambios en el pH salival, siendo las
mujeres las que exhibian con mayor frecuencia (28,9%) un pH acido, a
diferencia de los hombres, quienes mostraban menos variaciones en su pH
salival, mientras que en el estudio realizado por Pedraza %), el autor no realizd
estudio con respecto a la di mencion del sexo, por los que no se pudo realizar

el andlisis y la comparacion con los resultados en el estudio.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes que presentaron mayor frecuencia de estrés académico,
fueron los estudiantes del sexo femenino con un nivel de estrés agudo,
asi como el grupo etario de 20 a 25 que presentaron una incidencia de

estrés de agudo con el 30%.

Los alumnos de preclinica de la universidad de Huanuco, presentaron
estrés académico como consecuencia de los examenes y sus practicas
preprofesionales y como consecuente presentaron cambios en su pH

salical siendo el nivel &cido el mas frecuente con el 41.7%.

Las edades que se encontraron alteraciones en su pH salival como
consecuencia del estrés académico fueron las edades de 20 a 25 afos
con un nivel de Ph salivar acido con el 38.3%.

Se encontré que el sexo que sufri6 cambios en el pH salival como
consecuencia del estrés académico fueron los estudiantes del sexo
femenino presentando niveles del Ph de tipo &cido con una frecuencia de
33.3%.
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RECOMENDACIONES

Hacer mas investigaciones vinculadas con el pH, utilizando un
potenciémetro como medio, para comprender con mayor precision los

cambios de pH que la poblacion en estudio muestra.

Al director de la clinica Odontolégica de la Universidad de Huanuco
realizar programas de intervencién que ayuden a prevenir y al manejo del

estrés académico, cada cierto tiempo.

se recomienda realizar estudios no solo a los estudiantes de odontologia
si no que ampliar estudios con otras facultades, que nos permitan evaluar
el nivel de estrés académico que presentan y como se relaciona con los

cambios de nivel del pH salival
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
General Objetivo general HI: El estrés
académico influye en _
INFLUENCIA ¢Como influye el estrés académico en el PH  Identificar la influencia del estrés académico en el PH salival de los Variable
DEL ESTRES salival de los alumnos de la Clinica el PH salival de los alumnos de la Clinica alumnos de laclinica Dependiente:

ACADEMICO EN
EL PH SALIVAL
DE LOS
ALUMNOS DE LA
CLIiNICA
ODONTOLOGIC
ADE LA
UNIVERSIDAD
DE HUANUCO
2020

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco
20207

Especifico

¢, Qué tan frecuente es el estrés académico
segun el sexo y edad de los alumnos de la
Clinica Odontolégica de la Universidad de
Huanuco 2020?

Pe. 02.

¢ Qué tan frecuente es el estrés académico
asociado al nivel del Ph salival de los
alumnos de la Clinica Odontoldgica de la
Universidad de Huanuco 2020?

Pe. 03.

¢, Cual es el nivel de PH salival segun la
edad de los alumnos de la Clinica
Odontoldgica de la Universidad de Huanuco
20207

Pe. 04.

¢, Cudl es el nivel de PH salival segun el sexo
de los alumnos de la Clinica Odontoldgica de
la Universidad de Huanuco 2020?

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco
2020.

Objetivo especifico

Oe. 01.

Determinar la frecuencia de estrés académico
segun el sexo y edad de los alumnos de la
Clinica Odontolégica de la Universidad de
Huanuco 2020.

Oe. 02.

Determinar la frecuencia de estrés académico
asociado al nivel del Ph salival de los alumnos
de la Clinica Odontoldgica de la Universidad de
Huanuco 2020.

Oe. 03.

¢Determinar el nivel de PH salival segin la
edad de los alumnos de la Clinica Odontologica
de la Universidad de Huanuco 20207

Oe. 04.

Determinar el nivel de PH salival segun el sexo
de los alumnos de la Clinica Odontoldgica de la
Universidad de Huanuco 2020?.

odontologica de la

universidad de
Huanuco 2020.
HO: El estrés

académico no influye
en el PH salival de
los alumnos de la
clinica odontol6gica
de la universidad de
Huanuco 2020

PH Salival.

Variable
Independiente:

Estrés académico

Variable de
Intervinientes:

-  Edad
- Sexo
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QLAERENS VERTATEN

ANEXO 2 )
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(o con

DNIL: ; doy constancia de haber sido informado (a) y haber
entendido en forma clara el presente trabajo de investigacion; cuya finalidad es
Determinar las influencias del estrés académico en el PH salival de los alumnos de
la Clinica Odontoldgica de la Universidad de Huanuco 2020. Teniendo en cuenta que
la informacion obtenida serd de naturaleza confidencial y seran utilizados

exclusivamente

Para los fines de este estudio, Usted no recibir4 pago econémico por su participacion
en el mismo y no existiendo ningun riesgo; acepto ser examinado por el responsable

del trabajo.

Procedimientos

¢ Si Ud. Acepta participar en estudio se hara el siguiente procedimiento.

¢ Se le pedira sus datos personales nombre, edad, sexo.

¢ Se le realizara un examen bucal.

¢ Se realizara una pequefia encuesta, donde se registrara el grado de dolor que
presenta.

Riesgos

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio.
Beneficios

Al participar de estudio usted no gozard de beneficios directos o inmediatos, para

podré tener conocimiento de las conclusiones de esta investigacion.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente no recibira
ningan incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente tendré la satisfaccion de

colaborar en el estudio.

Confidencialidad
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Nosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion
gue permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su

consentimiento. Uso futuro de la informacion obtenida

Los datos obtenidos seran utilizados exclusivamente para este estudio y no tendran
un uso a futuro. Los resultados se mantendran guardados por un periodo de 5 afios

después del cual seran eliminados.

Derechos del paciente

Si Ud. Decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda

adicional por favor pregunte.

Si usted pregunta sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al comité de ética en investigacion de la Escuela
Académico Profesional de Odontologia de la Facultad Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a
pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y

que puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno.

Nombre del paciente Testigo
DNL ..o D]

Nombre del investigador

53



ANEXO 3
INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del paciente:

Edad: Sexo:

INFLUENCIA DEL EsTREs ACADEMIC}O EN EL PH SALIVAL DE LOS
ALUMNOS DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO 2020

1. ESTRES ACADEMICO.

a) Frecuencia

- Si()
- No ()

b) Nivel (indice de reactividad al estrés)
- Estrés agudo ()
- Estrés agudo episddico ()

- Estrés cronico ()

2. PH SALIVAL.
a) Nivel (PH Metro)

- Alcalina ()
- Acida ()
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TEST PARA MEDIR EL NIVEL DE ESTRES:

1 :S5a angja conmucha facilidad?
Si Ma
2 (Sudla tanar problamas de salud?
Si Ma

3 ;Prafiare quadarsa an Sucasa a compalir an al axganta munda madama?
Si Ma
4 sLa resulla dilisl mantanar al aquiliang en sluacionas de agresidin axlema?
i Ma
5§ (A manuda sasianle poca amada?
Si Ma
& (Mo sopara qua b eriliquan?
Si Ma
T Sianla qua an su vda hay mas sacnlicios qua compansacionas ?
Sii Ma
B :Se sianle soky v weK?
Ei Ma
9 (Carga can mucha respansabilidad an su rabagp?
Si Ma
10 ; La cuasla separar los problamas axlamas (labaralas, econdmicas) da su vida iranar?
i Ma

11 ; Sianla que an su abajo na b considaran coma usled sa mareca?
Si Ma

12 ; Tane problamas an suvida camvugal ?
i Ma

13 . Sianle que su wda as muy rulinaria?
Si Ma
14 ; Seasienla apruaba an farma parmananta?
Si Ma
15 : La cuasla impanar su aulandad?
Si Ma
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

LD=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
B FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la Investigacion:

“INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL PH SALIVAL DE LOS
ALUMNOS DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO 2020"

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : Saldi Castro Martinez

Cargo o Institucion donde labora : Universidad de Huanuco
Nombre del Instrumento de Evaluacion : Ficha de observacion
Teléfono : 962612868

Lugar y fecha : Huanuco, octubre 25 del 2023
Autor del Instrumento : Fuentes Garcia Miguel Angel.

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

£ & Valoracién
Indicadores Criterios Sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y v
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance v
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al proposito de la v
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

1IN OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

at
eomwwaeminyf o
) A Yy

Huanuco, octubre 25 del 2023.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL PH SALIVAL DE LOS ALUMNOS DE LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2020"
L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

: Torres Chavez, Jubert Guillermo
: Universidad de Hudanuco

: Ficha de observacion.

: 968612878

: Huanuco, octubre 22 del 2023

: Fuentes Garcia Miguel Angel.

Il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

= Valoracion
Indicadores Criterios St NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance v
de la ciencia y |a tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propaésito de la v
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

L. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

Huanuco, octubre 22 del 2023.

COP 14329
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL PH SALIVAL DE LOS ALUMNOS DE LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2020"

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

: Mg. CD. Angulo Quispe. Luz Idalia

: Docente de la universidad de Huanuco
: Ficha de observacion

: 999259030

: Huanuco, octubre 24 del 2023.

: Fuentes Garcia Miguel Angel.

V. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracion
Indicadores Criterios St NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y v
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance v
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al proposito de la v
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

Vi

Vil

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES
Huanuco,Octubre 24 del 2023.

Mg. €.0. Luz Idalia Angulo Quispe

Firma del experto
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ANEXO 5
PERMISO DE LA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO

“Afo de la unidad, de la paz y el desarrollo”

Solicito: Autorizacion para realizar

trabajo de investigacion.

SENOR: Mg. Apac Palomino Mardonio.
Jefe de clinica de Odontologia de la Universidad de Huanuco presento.

Yo. Fuentes Garcia, Miguel Angel, Bachiller de la facultad de ciencias de
la salud, escuela profesional de Estomatologia de la universidad de
Hudnuco, con el debido respeto que se merece, me dirijo a usted. Y
expongo: Que con la finalidad de ejecutar mi proyecto de tesis INFLUENCIA
DEL ESTRES ACADEMICO EN EL PH SALIVAL DE LOS ALUMNOS DE LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2020

Solicito la autorizacion correspondiente para realizar el trabajo de
investigacién en la universidad de Huanuco.

Por lo expuesto:

Pido a usted. Acceda a mi solicitud.

Hudnuco 21 dejeptiembre del 2023

S

Fuentes Garcia Miguel Angel
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ANEXO 6
FOTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

- =

<=5 UNIVERSAL TEST PAPER

NOTE
Sook @ test strip In the test
p ” a. - l 4 solution for a half second and
compare It with the standerd
1008TRIPS color,the restiltls obtained,

8 9 10 11 12 13 14
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