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RESUMEN

La investigacion titulada “Conocimientos y practicas sobre métodos
anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la institucién
educativa Antonio Raimondi-Cachicoto-Monzén 2024” su objetivo fue
establecer una conexién entre dos variables, tanto el nivel de conocimientos
como las practicas en cuanto a la anticoncepcién entre estudiantes. El
presente estudio se enmarca dentro de una investigacion aplicada, con un
enfoque observacional y un disefio no experimental, descriptivo y
correlacional.

A fin de llevar a cabo la investigacion, se seleccion6 una muestra de 120
estudiantes tanto 4° y 5° secundaria que estaban registrados en la institucion
a lo largo del afio 2024. Se llevo a cabo la seleccion mediante un muestreo
probabilistico al azar y se aplicaron criterios de inclusion y exclusion. La
recoleccion cuyos datos se llevo a cabo a través de encuestas; para medir el
nivel de conocimientos se utilizé un cuestionario elaborado por Pérez C 9
(2020), mientras que para las practicas de métodos anticonceptivos se aplicd
una Escala de Likert, disefiada por Rojas H y Valle A (2017).

El resultado fue un 47.50% que los educandos poseen el conocimiento
medio acerca de la anticoncepcion, el 46.67% cuenta con un conocimiento
alto y un 5.83% tiene un conocimiento bajo. En cuanto a las practicas, se
obtuvo que el 58.33% de los alumnos realizan practicas favorables, mientras
qgue el 41.67% tiene practicas desfavorables.

Concluyeron que No hay correlacion relevante entre el nivel de
conocimiento y las actividades con la anticoncepcion en alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-
Monzén 2024. La relacion es indirecta y el grado de correlacion Rho de
Spearman: P: 0.255 > 0.05.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, practicas, métodos

anticonceptivos, conocimiento bajo, conocimiento alto.



ABSTRACT

The research titled “Knowledge and practices about contraceptive
methods in 4th and 5th grade secondary school students of the Antonio
Raimondi-Cachicoto-Monzén 2024 Educational Institution” has as its main
objetive to establish the connection between the level of knowledge and
practices about contraceptive methods contraceptives among students. This
study is framed within basic research, with an observational approach and a
non-experimental, descriptive and correlational design.

To carry out the research, a sample of 120 4th and 5th grade students
who were enrolled in the institution during the year 2024 was selected. The
selection was carried out through random probabilistic sampling and inclusion
and exclusion criteria were applied. Data collection was carried out through
surveys; To measure the level of knowledge, a questionnaire developed by
Pérez C (2020) was used, while a Likert Scale, designed by Rojas H and Valle
A (2017), was applied for contraceptive method practices.

The results revealed that 47.50% of the students have average
knowledge about contraceptive methods, 46.67% have high knowledge and
5.83% have low knowledge. Regarding internships, it was found that 58.33%
of the students carry out favorable internships, while 41.67% have unfavorable
internships.

Despite these results, it was concluded that there is no significant
relationship between the level of knowledge and practices on contraceptive
methods among the students studied. The statistical analysis carried out
through Spearman's Rho correlation coefficient (P: 0.255) indicates that the
relationship is not direct and that the value exceeds the significance threshold
(0.05).

Keywords: Level of knowledge, practices, contraceptive methods, , low

knowledge, high knowledge.
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INTRODUCCION

Actualmente en este trabajo que tiene como titulo: “Nivel de
conocimientos y las practicas sobre métodos anticonceptivos en los alumnos
del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi
Cachicoto-Monzon 2024”. Los métodos anticonceptivos vienen a ser todos
aquellos que tienen la capacidad de disminuir o eludir la probabilidad de un
embarazo, pudiendo utilizarlo desde el primer acto sexual hasta todo el
periodo de la vida fértil del ser humano. En la adolescencia es muy importante
el uso de dichos métodos ya que con estos pueden evitar contagiarse
enormemente con las ITS, eludir un embarazo no deseado y con una mayor
eficacia si ellos estan informados sobre lo peligroso que puede llegar a ser, si

tienen relaciones activamente sin el uso de las anticoncepciones.

De acuerdo a la Real Academia Espafiola, la (praxis) viene a ser la
misma accion del ser que se fomentan entre una persona a otra. Por otra
parte, las actividades sexuales es el comportamiento intimo realizado por las
parejas. Y por consiguiente esto es lo que representa en la adolescencia la
ocasion de consolidar lo aprendido, evitando los riesgos con los materiales

necesarios.@

Describiendo en los capitulos siguientes:

Como primera unidad, se menciona una definicion especificada de la
problematica, como también de los objetivos generales y especifico, seguido
de las viabilidades, limitaciones y, por ultimo, pero no menos importante la

justificacion del por qué tocamos este tema de investigacion.
Como segunda unidad, se encaminara respecto a los antecedentes,

tanto, en el nivel internacional, nacional y local; seguida de su base tedrica, la

conceptualizacion, hipétesis, y, por ultimo, la operacién de variable.

Xl



Como tercera unidad, involucramos la descripcion del: tipo de estudio,
seleccion de una muestra, y, por supuesto, que los instrumentos y técnicas

utilizadas en el presente estudio.

Como cuarta unidad, se present6 el resultado del estudio haciendo uso
de las tablas estadisticas descriptivas, y, los graficos; realizando pruebas para
la verificacion de los datos que se obtuvieron de aquellos contrastando asi la
hipétesis primordial. Y, como Ultima instancia se presentd la correlacion

sacados de los criterios predefinidos, y asi se validd la hipétesis ya planteada.
Como quinta unidad, se da a conocer la discusién del resultado, que se
obtuvo de la comparabilidad de estudios que realizaron otros investigadores

antes.

Terminando, se dio a conocer la conclusion, recomendacion, anexo y

referencias dadas.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacién sexual integral (ESI) ayuda a los jovenes a estar seguros,
ser productivos y sentirse satisfechos en una época en la que el VIH y el SIDA
son enfermedades peligrosas, causadas por algunas (Infeccion de
transmision sexual), la gestacion no planificado, la violencia contra la mujer y
la brecha entre género sigue siendo representativo de un riesgo considerable
en beneficio de su calidad de vida. No obstante, a pesar de las pruebas
contundentes y convincente en defensa de los beneficios de una ESI
excepcional, con base en un curriculo, pocos nifios, nifias y jovenes obtienen
una capacitacion de vida a fin de que tengan aquella capacidad de asumir el
control y tomar decisiones, esto claramente estando bien informados. La
pareja tiene como responsabilidad de usar los anticonceptivos porque sabe
de las necesidades de la anticoncepcion de las mujeres. Menos del 50% de
las féminas de proteccion anticonceptiva desprotegidos son mujeres solteras,
no obstante, es posible que se subestimen siendo alto la necesidad no
satisfechas en esta poblacion a razén de la resistencia de las féminas no
casadas en entornos socialmente conservadoras reconocer que tienen vida
sexual. Las adolescentes manifiestan dificultades legales y otras razones para
acceder, ademas también las preocupaciones sobre la salud debido a los
efectos desfavorables de la anticoncepcion (IPPF and Coram Children’s Legal
Centre, 2014; Guttmacher Institute. De igual forma, se encuentran brechas
cruciales en el conocimiento, De la misma forma hay brechas importantes de
la informacién especialmente en Africa y Asia, en la adquisicion y el empleo
de diversos métodos anticonceptivos actuales como condenes y la pildora de
emergencia en el que se puede identificar servicios para realizar pesquisas
del embarazo y VIH (Guttmacher Institute, Esto enfatiza la trascendencia de
obtener conocimientos con respecto al empleo apropiado del preservativo
para que se protejan el doble contra una gestacién no esperada, el virus de

inmunodeficiencia humana y otras infecciones de transmision sexual. Y
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El embarazo adolescente es un importante problema sanitario y social al
gue nos enfrentamos. Esto no se debe sélo a que las madres adolescentes
corren un mayor riesgo de sufrir resultados perinatales y maternos adversos,
sino también a todos los problemas familiares y de relaciones que rodean a
las adolescentes. El embarazo en este periodo de la vida, responde a
diferentes causas muy diversas y complejas de dificil gestién y modificacion.
Entre los muchos factores que influyen, los mas importantes son el comienzo
precoz de las relaciones sexuales, insuficiente informacion sobre el sexo y la

prevision del embarazo y el modo incorrecto de utilizar los anticonceptivos. @

Es una amenaza en cuanto a adquirir alguna ITS, incluidas las relaciones
sexuales sin proteccion, embarazos no deseados, abortos inducidos,
morbilidad, discapacidad y mortalidad materna e infantil, son algunos de los
resultados importantes por el inicio de la relacion sexual sin proteccion a muy
temprana edad. La aparicion temprana de la fertilidad puede causar
importantes dificultades a los jévenes que luchan por continuar su educacion
y encontrar empleo. En todo el mundo, una proporcion considerable de
adolescentes son sexualmente activos y el 60 por ciento de ellos no utiliza
ningun método anticonceptivo. El nUmero de nacimientos de adolescentes en
todo el mundo es de 16 millones por afio, 90 por ciento de ellos ocurren en

paises en desarrollo y 38 por ciento de ellos en Latinoamérica. ®

El (INEI), nos indica que aquella proporcion de adolescentes
sexualmente activos que usan nuevos meétodos anticonceptivos es del 63,7%.
Esto es especialmente cierto en el caso de los condones masculinos, ya que
el uso de anticonceptivos tradicionales ha disminuido. Sin embargo, alrededor
de una cuarta parte (23,6%) de los jovenes practican la abstinencia, y la
mayoria utiliza el método del calendario o la abstinencia periédica. En Perq,
aproximadamente el 86% de los adolescentes sexualmente activos se niegan
a utilizar anticonceptivos dado que no tienen muchas fuentes de comunicaciéon

como también la dificultad para acceder a ello.®
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En la actualidad se carece de conocimiento en cuanto a los métodos
anticonceptivos también un inadecuado uso plantea amenazas y resultados
negativos en el bienestar de los adolescentes, entre ellos: Después de un
periodo de experimentacién y exploracion, los adolescentes comienzan a
realizar actividades sexuales por curiosidad y sin evaluar las consecuencias
de la anticoncepcién. Sus acciones. Por lo tanto, en algunos casos, los nifios
pueden asumir trabajos que no son relevantes para su edad, como ser madres

o padres a una edad temprana.®

Se hicieron muchas investigaciones con el fin de evaluar la comprension,
estudio, documentacion y también la evaluacién de la anticoncepcion es
crucial con la intencion que los adolescentes estudien y evalien los métodos
anticonceptivos antes de iniciar la vida, ya que puede tener un cambio

relevante en la salud reproductiva particular y familiar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas
sobre métodos anticonceptivos en los alumnos del 4° y 5° grado de
secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi de Cachicoto-

Monzon durante el aino 20247?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cudl es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa
Antonio Raimondi de Cachicoto-Monzon durante el afio 20247

¢,Cudles son los tipos de practicas sobre métodos anticonceptivos
en los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa
Antonio Raimondi de Cachicoto-Monzon durante el afio 20247

¢,Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos
del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa Antonio

Raimondi de Cachicoto-Monzén durante el afio 20247
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1.3.

¢,Cuales son las caracteristicas personales respecto a su historial
sexual de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la institucién
educativa Antonio Raimondi de Cachicoto-Monzoén durante el afio 20247

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relaciébn entre el nivel de conocimientos y las
practicas sobre métodos anticonceptivos en los alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la institucion educativa Antonio Raimondi de
Cachicoto-Monzén durante el afio 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Clasificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa
Antonio Raimondi de Cachicoto-Monzon durante el afio 2024.

Especificar el tipo de practicas sobre métodos anticonceptivos en
los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa
Antonio Raimondi de Cachicoto-Monzon durante el afio 2024.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos del
4°y 5° grado de secundaria de la institucién educativa Antonio Raimondi
de Cachicoto-Monzon durante el afio 2024.

Identificar las caracteristicas personales respecto a su historial
sexual de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion

educativa Antonio Raimondi de Cachicoto-Monzo6n durante el afio 2024.

17



1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tedrica: Una evidencia tedrica permitird que los profesionales de la
salud puedan obtener informacion, ya que las investigaciones han demostrado
la importancia de investigar, documentar y evaluar estas practicas. la
aceptacion de métodos anticonceptivos en adolescentes podra comprenderse
mejor mediante una buena educacion sexual, que garantice que la salud

reproductiva de la poblacion esté protegida contra dafios.

Practica: existe la necesidad de impartir educacién en cuanto a aquellos
métodos anticonceptivos en adolescentes asi lograr mejorar conocimientos
dentro del campo de la salud sexual y reproductiva, principalmente con
adolescentes, esto permitira entonces que, teniendo conocimiento, puedan
utilizarlo y de esta manera estariamos protegiendo su salud, evitando

embarazos no planificados, abortos y sus posibles complicaciones.

Metodoldgico: en esta investigacion, se hace la propuesta para el uso
de métodos cientificos, a través de instrumentos usados y que seran utilizados
para dar respuesta al objetivo, y estos han sido validados y por lo tanto son
confiables, los que podran ser utilizados para trabajos futuros de investigacion

dentro del campo de la salud.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
- Eltema de la sexualidad que sigue siendo considerado un tema tabu
en las instituciones educativas, en los jovenes y padres de familia.
- El poco tiempo para la recoleccidén de datos porque nos encontramos
en inicios de haber empezado el afio académico.
- EIl poco tiempo que tuvimos con los adolescentes para hacer las

encuestas.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Esta tesis es viable ya que se consigue el acceso a la Institucion

educativa dado que pudimos trabajar con los adolescentes.
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Personalmente cuento con la disponibilidad en cuanto al tiempo y las

herramientas que necesitaré en mi investigacion.

En cuanto a nivel Institucional el Sr director y los tutores del 4 y 5 grado
de secundaria de la Institucion Antonio Raimondi nos brindan el apoyo y el

espacio dentro de sus clases para poder desarrollar dicha investigacion.
También se cuenta con disponibilidad econémica para costear los gastos

tales como; impresiones, reproducciones y el traslado al campo de

investigacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Cérdoba-Colombia (2023) Lépez WJ, et al, © La investigacion
titulado “Conocimiento y practica de métodos anticonceptivos avanzados
en la ciudad de Valencia y Cordoba”, utiliz6 una encuesta con 23
preguntas cerradas, como si tuviera los objetivos 10 y 11. Resultando:
143 jévenes de 14 a 18 afios, 55% femenino, 78% predominante y 97
jovenes nacionales. Este porcentaje muestra que en su mayor parte los
jovenes conocen diversos métodos anticonceptivos, son conscientes de
su importancia, eficacia y utilidad, el 54% tiene fuentes de informacion y
solo el 54% los ha desarrollado.

Ecuador (2022) Altamirano JG, @ publicé el estudio
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre jovenes”, lo cual
propuso establecer el nivel de entendimiento de estos jovenes con
respecto a la utilizacion del método anticonceptivo. Su conocimiento es
bajo (36,3%); deficiencia (72,03%); bueno (46%) y malo (0,6%); Sin
embargo, se recomiendan los siguientes tipos de anticonceptivos para
los adolescentes: condones, dispositivos intrauterinos, métodos de
estimulacion, implantes subdérmico, pildoras anticonceptivas e
inyecciones; Concluyé que su conocimiento con respecto al tema es
baja, incompleto, frecuente o deficiente, mientras que las
anticoncepciones recomendados son los preservativos, naturales e
internos, teniendo el preservativo masculino, las pildoras
anticonceptivas, los métodos del ritmo, los dispositivos intrauterinos y los
implantes subdérmico. EI método que tiene mucha popularidad en la
adolescencia es el preservativo masculino, seguidos de las pildoras y las
inyecciones; Por tanto, cualquier método anticonceptivo que una
adolescente quiera utilizar tiene como objetivo evitar embarazos no

deseados.
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Coyaima-Colombia (2022) Ortiz TA, et al.,®) propone como
objetivo del estudio Conocimientos y practicas frente a uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una comunidad indigena, describir
los conocimientos y practicas frente al uso de métodos anticonceptivos
de la comunidad indigena de Zaragoza-Tamarindo del municipio de
Coyaima-Tolima, su analisis fue de tipo cuantitativo exploratorio,
integrado por una muestra de 45 adolescentes, a quienes les aplicaron
un cuestionario coordinado de 55 interrogantes, como consecuencia
alcanzo que la mayor parte de los adolescentes son féminas y se
localizan en promedio entre los 14 y 15 afios de edad; donde la
anticoncepcion mas conocido por la muestra es el preservativo
masculino, una gran proporcion de la muestra aludia el saber de algun
lugar de obtencién del método anticonceptivo donde en su mayoria

refieren el hospital publico y la drogueria/farmacia.

Canelones (2020) Coates M, et al.,® en su investigacion
Conocimientos, actitudes y practicas de salud sexual y reproductiva en
varones adolescentes, se plantean conocer las practicas, actitudes y
conocimientos en salud sexual y reproductiva en varones adolescentes
usuarios de la Unidad Docente Asistencial (UDA) Canelones, asi como
identificar las fuentes de informacion y disipar sus incertidumbres en
conexion con distintos escenarios propuestos; utilizando una
investigacion observacional descriptivo, con una encuesta auto
administrada y para su interpretacion de estadisticas frecuencias
absolutas y relativas para variables cualitativas. Programa PSPP
Statistics 1.0.1 (2018); obteniendo como resultado, que, 37 iniciaron su
vida sexual, antes de los 15 afios siendo un 67,5% del total, teniendo
como principal fuente de datos, dieron a conocer que, en familia tuvieron
un 35%, amigos 20%; el porcentaje que conocian sobre las ITS eran un
56,7%. El método més utilizado y conocido por ellos, asi como en casi la
mayoria de otros estudios fue el preservativo masculino con un 86,7%.
Concluyendo que el resultado permite que el sector salud tenga medidas
hacia el joven adolescente disminuyendo la problematica de la presente

poblacién en estudio.
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Cali-Colombia (2019), Barbosa S, et al, ®® En el estudio
“Conocimiento y practica de métodos anticonceptivos de estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Santiago de Cali”, sostuvo que influyen
en los determinantes de la salud porque contribuyen a controlar la
fertilidad, para ello se utilizé un estudio cuantitativo, gracias al cual se
determind el conocimiento y practica de anticonceptivos entre los
estudiantes, un proyecto observacional, descriptivo, que permitio
determinar las variables de estudio de los individuos observados sin
cambiandolos, y entre los resultados mostré que la poblacion examinada
erajoveny en la plenitud de la edad reproductiva; EIl método de inyeccién
mas comun, mas famoso y menos utilizado por personas solteras son
los condones. Obtienen informacion de fuentes confiables como sitios

web amigables, Profamiliay EPS.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Piura (2023) Vasquez BK, Y Nivel de conocimientos y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
educativa San Juan Bautista de Piura, el fin de establecer si existe
vinculo entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes Su estudio confirma que, en un grupo
de 170 jovenes de 15 a 19 afos se utilizaron cuestionarios y pruebas
Likert para evaluar conocimientos, habilidades y actitudes hacia el uso
de métodos de investigacion. Los hallazgos del estudio muestran que un
42,36% de aquellos encuestados tiene informacioén escasa respecto al
MAC vy el 53,53% su actitud es negativa hacia estos métodos. Al
comparar estas variables de la investigacion se destaca que el 42,36%
de los adolescentes poseen bajos conocimientos sobre métodos
anticonceptivos. Esto significa una actitud desfavorable. Por lo tanto, se
observo una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y el acceso a anticonceptivos, con un valor de p de 0,002

gue indica una correlacion directa y confirma la hipétesis de reemplazo.
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Bagua Grande (2022) Mego LA, et al., ® plantea en la
investigacion. Conocimiento y préactica del método anticonceptivo en
adolescentes de una institucién educativa, definir el conocimiento y el
nivel de préactica de los métodos anticonceptivos en adolescentes, y
considerando la investigacion de tipo basica no experimental transversal
descriptivo y correlacional. Un grupo de 120 jovenes usé dos
herramientas para usar el método de prueba. El cuestionario es una
escala de Likert que mide el grado de conocimiento sobre el
conocimiento del espectador de los anticonceptivos y mide aquel método
anticonceptivo. Después de recibir los siguientes resultados acerca del
grado de comprension en cuanto a la ley anticonceptiva, el 79.2 % de los
jovenes recibieron el grado promedio y el 17.5 % estaba en un mayor
nivel. El 3.3 % era menor, pero el 93.3 % de los jovenes recibieron un
nivel preferido en comparacion con la practica, pero el 6.7 % eran niveles

desagradables. Anticonceptivos juveniles.

Huancayo (2022) Palomino JP, ®® Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de un colegio femenino de
Huancayo donde su propdsito era determinar el grado de conocimiento
predominante sobre meétodos anticonceptivos Este es un estudio
observacional. es de caracter descriptivo, transversal y prospectivo, es
decir, se refiere a los conocimientos de la poblacién encuestada en el
transcurso de 2022-febrero y la utilizacion de tipos de anticonceptivos, a
través de una encuesta tipo encuesta sus resultados determinaron que
toda la poblacion encuestada (289 adolescentes), tuvieron indices de
deficiencia alto y normal respectivamente son 60,2% y 21,8%, de los que
se han citado en el nivel pobre, el 83,9% utiliza anticonceptivos en un
nivel éptimo en comparacion con un nivel bueno. El 100% utilizé uno u
otro método anticonceptivo, del total de encuestadas, el 18% de las
adolescentes se volvieron sexualmente activas; De ellas, el 11,1% utilizé
preservativo, el 3,1% utilizé pildoras anticonceptivas; Para el 48,1% de
la poblacion, la edad comun de la pubertad es los 16 afios; En
conclusién, hay que decir que su nivel de conocimiento sobre MAC

populares no es completo y muchas veces, el grupo de jovenes con
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buenos conocimientos sobre métodos anticonceptivos incluye a quienes
los han utilizado el 100% de los casos, la edad para empezar a tener
relaciones sexuales es a los 16 afios y la anticoncepcion mas empleado

durante las relaciones coitales es un condon.

Cajamarca (2022) Fernandez NJ, @ Su investigacion es utilizar
el nivel del conocimiento y utilizacion de anticonceptivos en educandos
del 4 y el 5 afio de la escuela Champagnat, determinar la relaciéon entre
el nivel de conocimiento y el manejo de los anticonceptivos de los
adolescentes su andlisis fue cuantitativo basico, Nivel de descripcién y
correlacion cuantitativa, seleccion de 250 seleccion de jovenes, y los
resultados son los siguientes: 45.60 % del conocimiento de bajo nivel,
nivel promedio de conocimiento, 15.20 % del conocimiento de alto nivel
se refieren a la fuente de conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
34 % de padres, 9.6 % de amigos, 10.4 % de las escuelas, 28 % de la
informacion en Internet, 5, 6 % de trabajadores médicos y 12.4 % un
método para no conocer la droga; Utiliza método anticonceptivo y el
27.40 % de estos jovenes no usan ningun anticonceptivo. Para el tipo de
anticonceptivo significa que los jovenes seleccionan el 50 % de conddn
seleccionado, el 10.81 % selecciona la interrupcion sexual y el 39.19 %
no elige un solo método. Al final la vinculacion entre el grado de
conocimiento y la utilizacién de anticonceptivos es una relacion de alto
nivel a un alto nivel de 18.4 %, 84.2 %, y, en conclusion, estadisticas
estadisticamente significativas que el nivel importante =, 021> 0.05) esta
relacionado con los 4° y 5° afio de conocimiento juvenil y el manejo de

anticonceptivo-Cajamarca 2022.

Chiclayo (2021) Chavez DS, ®® El proposito de la tesis doctoral
sobre "Conocimientos, actitudes y practicas sobre anticoncepcion entre
adolescentes en la institucién educativa de pedro castro los angeles” es
examinar el alcance de la sabiduria, comportamientos y habitos de los
adolescentes sobre anticonceptivos. Se realiz6 un analisis
observacional, prospectivo transversal en colaboracion de 100

estudiantes de secundaria de 3° a 5° grado, presentando 57 estudiantes
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2.2.

niveles de conocimiento moderado y 14 niveles de conocimientos bajos.
Los resultados de la encuesta indican que 53 no son satisfactorios, 44
son satisfactorios, 40 no son satisfactorios y 53 son satisfactorios.
Ademas, la mayoria de los participantes fueron hombres, con 87 entre
15y 17 afios, y las calificaciones mas altas las obtuvieron los varones.
las calificaciones mas altas las obtuvieron los grados quinto y cuarto 51
y 32, de manera correspondiente. La valoracion permite estipular una
comprension previa de la conciencia, posturas y acciones de los
adolescentes la cual asisten a esta escuela sobre técnicas
anticonceptivas, y puede interpretarse como un punto de referencia o
premisa para posibles investigaciones con adolescentes.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Huanuco (2022) Albornoz L, et al.,, ®® En su tesis titulada
“‘Conocimiento y practica de métodos anticonceptivos de los
adolescentes del 5to grado de educacion secundaria Julio Armando Ruiz
Vazquez” tuvo como objetivo determinacion de la correlacion entre el
nivel de conocimientos y las practicas de uso de anticonceptivos de los
adolescentes. en 5to grado de secundaria, en los grados A, By C; La
investigacion se realizO segun el método descriptivo, correlacional,
prospectivo, transversal, teniendo a 30 alumnos seleccionados mediante
el método de probabilidad, la estrategia utilizada fue una encuesta y la
herramienta fue un formulario de preguntas. Teniendo como resultado
promedio. La edad del joven es 16 afios, viejo. El 43,3% son catdlicos,
el 73,3% (22) tienen un alto nivel de conocimientos y el 63,3% (19) tienen
una practica adecuada. Concluyeron que el conocimiento tiene relacion
directa con las practicas de los adolescentes del 5to grado de

secundaria.

BASES TEORICAS
2.2.1. METODOS ANTICONCEPTIVOS

Un anticonceptivo viene a ser un método que previene y disminuye
el embarazo, pudiéndolo utilizar desde el primer contacto sexual hasta

el inicio de la menopausia de las mujeres. La importancia que el
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adolescente use este método anticonceptivo, ya que ellos al iniciar su
etapa sexual se vuelven més activos dejando en desuso los MAC, si se
les pone en mente a los adolescentes brindandoles informacion concreta
y comprensible sobre los multiples beneficios de los MAC ayudaremos a
evitar los embarazos no deseados y también previniendo la proliferacion
de las famosas ITS. Conociendo a los riesgos que se enfrentardn y
tomando responsabilidades de sus actos.

2.2.2.1. CLASIFICACION DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Anticoncepciones Hormonales: Detienen y regulan la
ovulacion porque estos métodos utilizan hormonas, previniendo asi
los embarazos. Pero estos dependen del modelo de hormona que
utilizan, siendo las pastillas las que consiguen impedir la ovulacion.
Esto a causa de lo denso del moco cervical impidiendo en si que
los espermatozoides lleguen a su meta. Otro efecto es que
adelgaza el tejido que rodea al utero.*”)

Pastillas Anticonceptivas: Son los anticonceptivos
hormonales teniendo dos tipos de ellos:

Pastilla anticonceptiva so6lo de Progestageno: en su
mayoria son indicados para los dolores menstruales, alteracion del
ciclo menstrual por la reduccion de la cantidad y continuidad
suprimiéndolo y esto es debido a que solo contienen progestina.

Pastilla anticonceptiva combinada: lo indican para la
regulacion del ciclo menstrual, ya que contienen estrégeno y
progestina.

Mecanismo de Accidn: esta hormona se extiende entre la
sangre, obstaculizando a que los ovarios formen un OGvulo
erradicando la fecundacion. Y en si estos vienen a producir
variacion. 18

Modo de utilizar: este anticonceptivo lo utilizan a diario
iniciando la dosis cuando inicia su menstruacion y pudiendo iniciar

su dosis hasta el 5 dia, sumando un método de respaldo y el mas
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adecuado tenemos al conddn para un mejor resultado. Se
muestran dos opciones para su uso en mujeres, en el primer grupo
tenemos a las no lactantes pudiendo elegir entre las seis semanas
y en el segundo grupo tenemos a las lactantes pudiendo elegirlo
entre los seis meses. Por otra parte, en un incidente de pérdida del
embarazo, puede comenzar la dosis del primero a quinto dia
posterior a la cirugia. Y para el segundo paquete se recomienda
gue comience con los de 28 tabletas esto en seguida de terminar
el paquete anterior. En caso de los 21 comprimidos lo dejan de
tomar una semana y vuelven a tomarlo al octavo dia. Si la usuaria
a olvidado tomarselo es recomendable es que tome
inmediatamente al momento que se acuerde y continle con su
dosis en el horario que tome. Pero si en caso se olvide tomar mas
de un dia tiene que esperar hasta la llegada de su menstruacion ya
gue hay una disminucién hormonal. Después efectuamos el nuevo
paquete haciendo uso del método de copia de seguridad durante
una semana.

Efectos secundarios: Las consecuencias de este método
podrian presentarse los siguientes efectos como nauseas,
sobrepeso, cefalea, ausencia de la menstruacion, mareos Yy
vomitos.

Anticonceptivos Hormonales Combinados de Depdsito
Vienen a ser los inyectables combinados que contienen estrogenos
y progestagenos.

Mecanismo de accion: tienden a actuar en la altura de los
ovarios, prohibiendo la ovulacion, en el cérvix el moco cervical se
espesa y estos impiden que el espermatozoide llegue a su meta.
(28)

Forma de uso: es administrada solo por via intramuscular
profundo sin dar masajes después de la dosis, haciendo uso de la

técnica en Z, en la parte glitea o deltoides.?
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Recalcando que el inicio de la dosis se debera administrar del
primer al quinto dia de la menstruacion. Administrandose después
cada 30 dias y mucho mejor si es 3 dias antes de la fecha citada.

Parche Hormonal Combinado: Consta de un parche chiquito
de veinte centimetros de largo y ancho adherible a la zona de
puesta, liberando estrégeno y progestageno entre la piel hasta
llegar al torrente sanguineo. Conteniendo en su interior cada
parche 6,00 mg de Norelgestromina y 0,60 mg de Etinilestradiol. @8
Mecanismo de accion: son iguales a los métodos ya antes
mencionados.

Caracteristicas: tiene excelente resultados y eficacia al
instante demostrado en varias mujeres de diferentes edades. Es
buena ya que no problemas con el coito y ademas colabora con la
regulacion de la menstruacion, pero en algunos casos produce
modificaciones en el peso. Los resultados son inmediatos pero el
unico defecto en si por no decir ninguno es que no te protegen de
las ITS.

Efectos secundarios: pueden causar en alguno o en todos
los casos ausencia de la regla, vomitos, dolores de cabeza,
problemas en la piel, mareos, cambios en el peso y nauseas.
Forma de uso: pueden ser administradas en el glateo, arriba en el
area de la espalda, abdomen o brazos. Este se debe iniciar el
primer dia de la regla usandolo una vez a la semana durante 3
meses seguidas luego a la 4 semana dejar de usar asi se da la
presencia del sangrado, y al terminar la semana se administra otro
parche al inicio de la quinta semana no importa si sigue
menstruando y asi se repite el modo de uso.

Anillo Vaginal Combinado: Es pequefo, transparente; se
introduce en la vagina mensualmente proporcionando cuidados
anticonceptivos, estdn compuestos de estrogeno y progesterona
gue se liberan de manera seguida.

Contenido: Etinilestradiol 2.7 mg o Etonogestrel 11.7 mg.

Inicio: idénticos a los métodos ya antes mencionados.
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Caracteristicas:

- Facilidad de aplicacion.

- Lo usan por 3 semanas seguidas.

- Tienes una vida sexual sin interrupciones.

- No brinda proteccién contra las ITS.
Causas secundarias:

- Cefalea.

- Subida de la masa corporal.

- Metrorragia, etc.

Cdmo se usa: puede ser utilizado en el momento que lo desee
siempre y cuando sea entre el primer y quinto dia de la
menstruacion. Para aplicar dicho anillo, la misma usuaria tiene que
colocéarselo haciendo uso de los dedos pulgar e indice estando
comoda para mejor insercion hacia la vagina. Es recomendado ya
gue tienen un ajuste perfecto por su forma redonda y flexible
impidiendo que se caiga.

A. Métodos de Barrera: ?9

Esta conformado por una barrera fisica, y esto impedira que

se realice la fecundacion.

Se agrupan en: preservativos masculinos, femeninos y los

espermicidas.

Condon Masculino: esta hecho a base de latex con una
consistencia super delgada, no contiene nonoxinol-9 y esta
lubricada, este se pone al pene gue esté erecto antes de empieces
con el coito.

Como actua: este impedira que los espermatozoides lleguen
al canal reproductivo.

Propiedades: es el método mas facil y comdn que obtienen
los usuarios, ya que es muy efectivo y también econémica y como

no sumarlo también que tiene minimos efectos secundarios. Pero
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también tiene doble funcion ya que te protege contra aquellas ITS
como también de las gestaciones no planeadas.

Esta recomendada que no utilicen en correlacién con los
preservativos femeninos. Antes de su uso el usuario debe
corroborar la fecha de vencimiento al momento de su compra, que
tiene que ser dentro de los primeros 5 afios. Las personas que lo
venden antes de distribuirlas deben asegurarse que los sobres no
estén con ninguna enmendadura y que tengan el colchoncito
Optimo.

Probables eventos adversos y su procedimiento: si el
usuario es alérgico a alguno de los componentes del preservativo
puede ocasionar que el pene o la vagina se irriten. Pudiendo
tratarse con cremas antiinflamatorias y anti supurativas esto
claramente antes de una higiene vulvoperineal, luego tienen que
cambiar su anticoncepcion a uno que mejor les parezca si vuelve a
ocurrir algan caso similar.

Forma de uso:

e Tienen que estar seguros de que no se evidencie ninguna
enmendadura.

 La fecha registrada en el sobre no debe exceder a mas de afos.
e Usar un preservativo por cada coito.

e Si sufre de resequedad puede usar lubricaciones, pero solo a
base de agua ya que no se recomienda el uso de oleosos.

e Una vez culminado el coito procedera a retirar el preservativo y
ponerlo en un papel higiénico envolviéndolo en ello y esto lo debe
hacer antes de que el pene deje de erectarse.

e El usuario debe ser muy responsable en donde desecha el
preservativo ya usado, ya que no tiene que ser encontrado por
otras personas.

Conddn Femenino: Esta conformada por una carita fina y
ancha a base de polimero de nitrito que la usuaria utilizard antes
de iniciar el sexo, todo esto para que pueda impedir el encuentro
entre los espermatozoides y el 6vulo; impidiéndose en si la

fecundacion.
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Caracteristicas:

Cada punta esta conformada por un anillo blando y maleable.
Siendo la parte inferior el que se colocara en la vagina haciendo
gue se mantenga en el lugar de insercion, y la parte exterior del
anillo es el que se mantendrd afuera protegiendo los genitales
externos. Ya depende de cada usuario si quiere usarlo o no, porque
son las mujeres quienes toman esa decision sobre como llevar su
sexualidad. Se debe utilizarlo antes del sexo y sin la necesidad de
la ereccion.

Es un muy buen método y una opcion alternativa para las

personas que son alérgicas al latex.

Si los condones son lubricados pueden mejorar en la
menopausia y problemas hormonales, haciendo que el usuario se
sienta satisfecho. Y tiene el mismo beneficio que el preservativo
masculino ya que impide los embarazos no planeados y te

resguarda de las ITS.

Forma de uso: la mujer tiene que saber que puede hacer uso
de este método en el momento que ella lo desee y debe usar uno
por cada coito.

e Se debera explicar a la usuaria lo siguiente:

Debera verificar que el envase no cuente con ninguna
enmendadura y que tenga una fecha vigente antes de hacer uso
de ella.

Antes de su uso debe realizar las preparaciones lavando sus
manos con agua limpia y jabon neutro, y frotar bien ambos
extremos del preservativo para su correcta lubricacion.

Para la puesta del conddén se hara uso de los dedos indice y
pulgar y con la mano menos habil separara los labios de la vagina
para que pueda introducirlo unos 2.5 cm, todo esto buscando una

posicién en gque la usuaria esté comoda.
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El pene no debera salir del conddn por eso las dos personas
gue realicen el coito deberan guiarse, en caso suceda debera
retirarlo e intentarlo nuevamente.

Una vez que culminen debe retirar el pene con cuidado, gire
el preservativo para que selle y evite que se esparzan liquidos
luego retirar de la cavidad vaginal tranquilamente. Después
descartar en el tacho de desperdicios.

Espermicidas: Son articulos elaborados a base de quimicos
representados en tabletas vaginales, 6vulos gel, etc., estos tienen
la propiedad de destruir a los espermatozoides porque estan
compuestos de 33 nonoxinol -9.

Caracteristicas:

— Con el correcto uso tiene una accion rapida.
— No presenta efectos.

— No es necesario realizar antes un examen.
— No necesita ser recetado por ningiin médico.
— Necesita de una estimulacion continua.

— En algunos casos puede ocasionar irritacion.

— No evita el contagio por alguna Infeccidon de contacto coital.

Procedimiento de empleo:

e Empezar colocando entre 15 a 20 min antes del coito en la
vagina lo mas profundo posible. Quedandose durante este periodo
acostada mientras que se disuelva, sabiendo también que tiene
una duracion de solo 1 hora, en caso pase dicha hora y no realizé

el coito, debera volver a introducirse otro espermicida

A. Dispositivos Intrauterinos (DIU):

A.- DIU TCu 380 A, un dispositivo que libera cobre y se
introduce en la cavidad uterina. Estan a disposicién del usuario en
los establecimientos de salud, y tienen una durabilidad de hasta los
12 afios.

Como actla:
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- Destruyen o inmovilizan a los espermatozoides impidiendo el pase

a la cavidad uterina.
Contraindicaciones para usarlo:

- Gestacion.

- 48 horas después del parto a cuatro semanas

- Infeccion posterior al parto

- Cancer cervical.

- Esté cursando con una EPI.

- Infeccion del aparato genital interno.

- Esté cursando con cervicitis con descarga purulenta o flujo genital
producido por Clamidia o Gonorrea.

- SIDA, si no recibe atenciéon medica con antirretrovirales.

Especificaciones: Tiene eficacia por doce afios, ningun
problema alguno en la vida sexual y se puede revertir al instante,
debe ser aplicado por profesionales capacitados, antes deben
realizar un examen pélvico para detectar infecciones antes de

ponerlo.

Forma de Uso:

e Se inserta en los primeros dias de la regla. Puede ponerse
también en cualquier otro momento, pero siempre y cuando la
usuaria haya estado usando antes otro método y si estan 100%
seguros de que no esté gestando. Hasta las 48 horas después del

parto, o momento de la cesarea.

— Después de la cuarta semana del puerperio.

— Después de un aborto inmediato.

— Coloque el sensor en el labio delantero y realice la medicion de
altura. o Cargar y no toca de forma directa.

— Coloque el calibrador del DIU nivelado con el higrémetro.

— Apriete los tentaculos cervicales y tire firmemente hasta que el

Utero esté al nivel del canal cervical.
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— Inserte el DIU insertado hasta que el tonémetro toque el cuello
uterino o palpe el fondo uterino.

— Sostenga los tentaculos y las varillas blancas con una mano.

— Después de soltar la palanca, empuje el tubo de montaje hacia
abajo nuevamente y que el brazo en T esté lo mas alto posible
en el utero.

— Corta las fibras de modo que se extiendan solo tres centimetros
mas alla del cuello uterino y retira los tentaculos.

— Siel cuello del itero sangra, comprimirlo y retirar el espéculo. 19

Anticoncepcion Quirurgica  voluntaria: Es la
anticoncepcion permanente, realizada por intervencion quirdrgica a

decisiéon del usuario.

Estos se representan en:

AQV voluntaria femenina: Cirugia definitivo su objetivo es
impedir la fecundacién. 8
Mecanismo de Accidn: seccionan las trompas, evitando asi
gue haya fecundacion.
Contraindicaciones de la anticoncepcion:
e Consideraciones psicosociales:
— Tomaron decisiones por la presion de sus parejas.
— Usuarias que tengan conflictos en los ambitos religiosos o
culturales.
— Usuarias que no estan bien informadas. o que tengas problemas
psiquiatricos y no puedan decidir por ellas mismas.
— Jovenes adolescentes.
Caracteristicas:

— Usuarias que cumplen con los requisitos

Eficacia alta, inmediata y permanente.

Podrian realizarse de manera particular.

No presenta problemas en la vida sexual de la usuaria ni

hormonales.
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— Necesariamente tienen que tener dos consejerias
especializadas y la evaluacién del médico.

— Es irreversible.

— Practicada por profesionales capacitados.

— Luego que la intervencion se recomienda al usuario hacer uso

del preservativo para una mayor proteccion contra las ITS. 9

Manera de usarlo:
e La técnica que se recomienda es la de Pomeroy.
e Otra via es la de laparoscopica.
e Las formas de anestesia utilizada son: epidural, general y la local
con sedo analgesia.
¢ No es recomendable la mini laparotomia en los siguientes casos:
— Que haya tenido una cirugia pélvica antes.
— Curse con EPI.
— Utero invertido fijo.
— Aumento de peso.
— En el momento de la intervencion:

— Hasta las 48 horas luego del parto.

Anticoncepcion quirdargica voluntaria masculina: De igual
manera es definitivo. Siendo la vasectomia en estos casos una
intervencidon voluntaria por parte de los usuarios, se le considera
una cirugia menor, tiene el proposito de separar los conductos
deferentes.

Como actua: impedira que los espermatozoides salgan de los
conductos, evitando asi la fecundacion.

Caracteristicas:

— Alta efectividad, al instante y para toda la vida.

— Lo realizan de manera ambulatoria.

— No muestra problema alguno con el deseo sexual, ni presenta

problemas hormonales en la parte de los testiculos.
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— Tiene que contar con dos consejerias rigurosas y una evaluacion
médica.

— La efectividad es garantizada si no hay presencia de ningun
espermatozoide.

— No es reversible.

— Lo debe realizar un personal capacitado.

— Se recomienda el uso del preservativo ya que no nos protege de
las ITS.

Puede darse una posible complicacion tales como:
e Inflamacion grave.
¢ Que la herida se infecte.

e Erupcion o bulto de la piel. 1®

2.2.2. CONOCIMIENTO

Se descubre por medio del entrenamiento, lo que descubrimos por
medio de nuestro cerebro. Pero lastimosamente nuestro procesamiento
y almacenamiento de informacion tienen limitaciones inevitables.
Analizando el enfoque del Conocimiento Humano: primero se analiza los
componentes antes de empezar a estudiar algo complejo para tener la
maxima comprension, aunque realmente sabemos que funcionan en
conjunto. Se analiza el producto en relacion a la operacion y funcién

poniendo mas énfasis en sus partes, para continuar con la adaptacion.)

Nivel de conocimiento

Nos referimos a los fundamentos que se dan por medio de la
filosofia argumentativa sustentandolo con las evidencias logicas.
Algunos autores, refieren que con estos se tienen la potestad de resolver

problemas facilmente. 22

El nivel en que se mide el conocimiento se divide en:

- Alto: las funciones cognitivas son buenas cognitivamente
intervenidas positivamente, conceptualizan y piensan coherentemente,

utilizando informacién para obtener resultados.
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- Medio: o también conocido como regular, las ideas se unen
parcialmente, manifestando resultados béasicos y utilizan informacion de
manera no muy efectiva.

Bajo: Tienen ideas desorganizadas e ineficientes se distribuyen mal
cognitivamente ante expresiones conceptualizadas basicos, no hacen

uso de informacion y sus términos no tienen precision. 3

2.2.3. ADOLESCENCIA

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, es la fase en el que
abarca desde 10 a 19 afos de edad, dividiéndose en adolescencia
prematuro (de 10 a 14) y adolescencia tardia (de 15 a 19).

Caracteristicas de la adolescencia temprana:

Caracterizado por incremento rapido de células somaticas,
cambios que se dan en esta fase y con la presencia de caracteres
sexuales secundarios. Crean conflictos con todos por los cambios en el
cuerpo que presencian los adolescentes, quieren su propia
independencia y sus curiosidades aumentan en un gran indice.
Caracteristicas de la adolescencia tardia: en esta etapa ya cuentan con
un control mayor de sus actos e impulsos siendo mas comprensibles
hacia el mundo que cada dia es mas desconocido para uno mismo, ya

gue tienen la responsabilidad de tomar acciones mas importantes.

Caracteristicas generales de la adolescencia

Empieza el desarrollo del cuerpo. Denominado estiron puberal, ya
gue crecen de manera proporcional. Aumentan los musculos junto con
su fuerza, teniendo un mayor énfasis en el varon, aumento del desarrollo
de todo el cuerpo tanto interna como externamente, rindiendo mas y

recuperandose mucho mas rapido hacia los ejercicios.

Todos los cambios no siempre se dan en el mismo tiempo, por eso
en algunas ocasiones presentar descoordinacion y fatiga; insomnio,

produciendo en si problemas conductuales pasables.

37



Maduran los dérganos sexuales teniendo la capacidad de
reproducirse.
Los aspectos psicosociales siempre estan presentes ya sea en

menor o en mayor cantidad, a las cuales daremos mencion de ellos:

Encuentran su propia identidad, la cual les conlleva a buscar su

independencia.

— Necesidad de pertenecer a algun grupo.

— Cambian al pensamiento abstracto. Alcanzando su maxima eficacia
por medio del conocimiento.

— Encuentran su identidad sexual.

— Cambios constantes de sus emociones.

— Tienden a ser mas conflictivos en busca de su independencia.

— Actitud social reivindicativa: llegan a sus propias conclusiones
analizando y creando hipotesis.

— Tienen la necesidad de demostrar sus capacidades.

— Plantean su proyecto de vida. @4

2.2.4. PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Segun la parte cognitiva, abarca lo que es el pensamiento, quiere
decir que el adolescente tiene la capacidad de prevenir los embarazos e
ITS, pero también nos informan que estando en este proceso de la vida
estan incapacitados de poder evitar las consecuencias por las malas
practicas sexuales, por el mismo hecho de que no alcanzaron el
desarrollo cognitivo emocional no estan en la facultad de tomar
decisiones responsablemente.

Como su mismo nombre lo dice abarcan los aspectos emocionales
relacionados con la prevencion. Con este recurso también tienen la
capacidad de aceptar o rechazar a las personas. E influyen en el interés
y las decisiones con respecto al uso de dichos métodos.%)

La conducta estd correlacionada a la forma de actuar de las
personas hacia el uso de la anticoncepcién. Los adolescentes se
influencian por la sociedad para las practicas sexuales, es por eso que

si el adolescente inicia mucho mas antes su vida sexual serd mucho méas

38



2.3.

complicado el manejo de su sexualidad y el método al que dara uso.
Recalcando que la atencion para los adolescentes en las escuelas
requiere mayor énfasis.”

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Conocimiento: Procesando la informacion principalmente por el
cerebro todas las cosas que pasamos o la agrupacién de hechos que
suceden en el mundo y estos son los que averiguan e identifican lo
bueno y lo malo distinguiendo también lo que es natural o el significado
de las cosas. Pero nuestro principal almacén y el que procesa las

informaciones vuelvo a repetir es nuestro cerebro. @9

Practicas sobre métodos anticonceptivos: Esto nos ayuda a que
los adolescentes mejoren sus conocimientos adquiridos conformando

asi los materiales necesarios para evitar los riesgos. ¢®

Métodos Anticonceptivos: Son los que pueden prevenir o
disminuir probabilidad de un embarazo y que pueden hacer uso de ellos
desde el primer acto sexual hasta que dure toda su vida fértil de las
personas. Tiene suma importancia porque se vuelve a recalcar que
evitan embarazos no planificados y previenen el contagio contra las
ITS.47

Adolescente: Viene a ser la fase que inicia en la nifiez y en algunos
casos termina en la etapa adulta, con la presencia de los famosos
cambios puerperales caracterizados por la transformacion bioldgica,
social y psicolégica, causando en varias ocasiones conflictos, crisis y
contradicciones volviéndose un estrés en la familia ya que en muchas

ocasiones no saben cémo tratar ante estas situaciones. 24

HIPOTESIS

Hi: Existe relacidon significativa entre el nivel de conocimiento y las

practicas sobre métodos anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado de

secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén
2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
practicas sobre métodos anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado de
secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzon
2024.

2.4. VARIABLES
2.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
- Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
2.4.2. VARIABLE DEPENDIENTE

- Practicas sobre métodos anticonceptivos
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Nombre de la Definicion Tipo escala Dimensiones Indicadores Categoria o Fuente
variable operacional valor final
Variable El conocimiento es la Cualitativa  ordinal  Definicion de métodos Conocimiento Encuesta/
Independiente capacidad que tiene anticonceptivos. 1. Nivel Alto De 14 a 20 ptos.  Cuestionario/
el ser humano para Tipos de  métodos Escala Likert
NIVEL DE identificar, observar y anticonceptivos. 2. Nivel Medio De 7 a 13 ptos.
CONOCIMIENTOS analizar lo que Modo de uso de los
SOBRE METODOS sucede en la realidad métodos 3. Nivel Bajo 00 a 6 ptos.
ANTICONCEPTIV vy lo utliza para su anticonceptivos.
oS beneficio.
Variable De acuerdo con la cualitativo ordinal Préactica
Dependiente Real Academia
Espafiola, la practica Area preventiva
PRACTICAS (praxis) se refiere a
SOBRE METODOS las acciones que una 1. Favorable <75
ANTICONCEPTIV  persona realiza hacia Area afectiva
(O] otra, lo que implica 2. Desfavorable 75 a 150
que el ser humano
esta constantemente Area conductual
en actividad. En el
contexto de las
practicas  sexuales,
esto hace referencia a
las interacciones
intimas entre parejas
de distintos sexos.
Son aquellas que Cuantitativn. nomina Caracteristicas Edad Edad en afios
VARIABLE DE teéricamente afectan a | sociodemogréficas Sexo Masculino
CARACTERIZACI a la variable Femenino
ON O dependiente pero no Estado civil Soltera
INTERVINIENTES pueden medirse o Casada
manipularse. Conviviente
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Caracteristicas
Obstétricas

Lugar de
procedencia

Inicio de RRS

N° de parejas
sexuales

Estuvo
embarazada

Urbana
Rural

Edad de inicio de
RRS

01

2

Mas de 2

Si

No
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El nivel de estudio fue relacional y de enfoque cuantitativo.

El propésito de la investigacion de tipo aplicada donde el objetivo
fundamental fue la adquisicion de conocimientos, sin considerar su

aplicabilidad.

Segun refiere José Supo @8, el tipo de investigacion que se empleara en

la tesis sera:

Observacional, porque, interviene el investigador, en estos estudios el
investigador no hizo intervencion de ninguna forma, por lo tanto, los datos
observados y la informacion de datos secundarios consignados refleja la

evolucion natural de los eventos.

Prospectivo, porque, planifican en la obtencién de los datos, en este tipo

de investigacion se recogen datos referentes al estudio.

Corte transversal, porque, se da de acuerdo al nimero de veces en cual
se evalla la variable, estudia los casos simultaneamente en una poblacion

definida y en un momento determinado.

Por variable de interés, es analitico, su nivel mas basico establece la
asociacion entre factores por el estudio de datos donde propone y deja a

estudio la hipétesis.

3.1.1. ENFOQUE

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo en virtud de que
se utilizara la estadistica descriptiva para describir, interpretar y analizar
los hallazgos obtenidos conforme a las variables de estudio planteado y

la estadistica inferencial con el objetivo de contrastar de la hipotesis.
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3.1.2. ALCANCE O NIVEL
El presente estudio es de nivel descriptivo correlacional porque se
analiz6 la conexion entre las variables de estudio de Conocimientos y

practicas respecto a métodos anticonceptivos.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

La estructura de investigacion el cual se describe es un enfoque no
experimental, descriptivo, correlacional y Transeccional. Dandose un
esquema mas detallado y clarificaciones sobre cada uno de los
elementos en mencion.

No Experimental: Este tipo de estudio no manipula las variables,
simplemente observa las relaciones existentes entre ellas.

Descriptivo: Se centra en detallar las caracteristicas de una
poblacién o fenbmeno sin intervenir.

Correlacional: Se enfoca en descubrir si hay una conexion entre 2
(o mas) variables, pero no establece causalidad.

Transeccional: Los datos se recolectan en un solo punto en el

tiempo, permitiendo un analisis instantaneo de las variables.

Esquema:

M= Muestra.
Ox= Observacion de la variable independiente.
Oy= Observacion de la variable dependiente.

r=relacion de dependencia entre variables.
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3.2.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

El grupo estara constituido a través de 144 alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi
Cachicoto-Monzén inscritos durante el 2024.

Criterios de inclusién:

- Alumnos matriculados que estén en el 4° y 5° grado de secundaria.
- Alumnos dispuestos a ser parte de la investigacion
- Alumnos que asisten con regularidad a la I.E.
Criterios de exclusion:
- Alumnos que no desean participar de la investigacion
- Alumnos irregulares
- Alumnos no matriculados en el 4° y 5° grado

- Alumnos retirados o trasladados

Ubicacién de la Poblacion en Espacio y Tiempo:

La poblacion en estudio esta situada en la Institucion educativa
Antonio Raimondi Cachicoto-Monzon, que se encuentra en la Provincia
Huamalies, del Departamento de Huanuco. Este contexto geografico es
relevante para entender las caracteristicas y circunstancias particulares

de la comunidad educativa involucrada.

En cuanto a la temporalidad, la investigacion tendra lugar en un
periodo especifico, que abarca desde marzo hasta mayo del afio 2024.
Este marco temporal es crucial, ya que permite organizar las actividades
de recoleccion de datos, la implementacion de intervenciones y la

posterior evaluacién de los resultados obtenidos durante esos meses.
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3.2.2. MUESTRA

Muestray muestro

La muestra se encontré constituida a través de 120 alumnos de 4°
y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi,
ubicada en Cachicoto-Monzo6n, que estaban matriculados en el afio
2024. La seleccion de los participantes se realizoé teniendo en cuenta
criterios de inclusién y exclusion especificos, que garantizan la

relevancia y representatividad de la muestra para el estudio en cuestion.

Unidad de anélisis: La unidad de analisis que describes se centra
en educandos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa
Antonio Raimondi en Cachicoto-Monzon, matriculados en el afio 2024.
Esto implica que la investigacion o el estudio se enfocara en este grupo
especifico de alumnos, analizando aspectos como su rendimiento
académico, comportamiento, actitudes, entre otros, dependiendo de los

objetivos de la investigacion.

Tamano de muestra:
B NxZa’>«pxq
n_ezx(N—1)+Za2*p*q

En el que:

N= poblacién total (144)
Za= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = correlacion esperada= 0.50

g =1 - p (en este caso 1-0.50 = 0.50)

e = error de precision (5%)
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Sustituyendo datos para la poblacion descrita tenemos:

B 250 * 1.962 * 0.50 * 0.50
~0.052x(250 — 1) + 1.962 + 0.50 * 0.50

n

n = 120 estudiantes de 4 y 5 de secundaria

Tipo de muestreo: El muestreo probabilistico al azar es un método
de seleccion de muestras que asegura que cada miembro de la
poblacion tenga igual oportunidad de ser elegido. Al aplicar criterios de
inclusién y exclusion, se busca seleccionar participantes que cumplan
con ciertos requisitos especificos para asegurar la validez y relevancia

de la investigacion.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La técnica sera la encuesta
La herramienta utilizada, a fin de recoger informacion de la primera
variable sera un cuestionario del nivel de conocimientos, Elaborado por Pérez
C 29 (2020). Cuenta con 20 preguntas de varias opciones.
Baremo de calificaciones:
- Nivel alto: 14 a 20 puntos
- Nivel medio: 7 a 13 puntos
- Nivel bajo: 0 a 6 puntos
Escala de Likert: Elaborado por Rojas Hy Valle A (2017). Cuenta de 30
interrogantes con las préximas opciones:
- Totalmente de acuerdo (TA)
- De acuerdo (DA)
- En desacuerdo (ED)
- Totalmente en desacuerdo (TD)
Dimensiones: Conductual, Cognitiva y Afectiva.
Evaluacion: De 1 a 5 puntos.
Categorias:
- Préacticas favorables: 75-150

- Préacticas desfavorables: menos de 75.
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3.4. METODOS PARA EL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION
El procedimiento de los datos se ejecut6 mediante del programa
estadistico IBM SPSS STATISTICS Version 27.

La presentacion de los datos serd de forma numérica y en porcentajes
con tablas de 1y 2 accesos. De esta manera determinaremos la relacién entre
variables y el grado de asimetria se utilizaran los coeficientes de correlacion

de Pearson o Spearman.

Aspectos éticos: Se tomo en cuenta que acepten el consentimiento
informado que aplicamos en la muestra de analisis previamente de hacer uso
de los dispositivos a fin de la recopilacion de los datos efectuados. Es
fundamental obtener el consentimiento informado de los participantes en
cualquier estudio o investigacion que implique la recopilacion de datos. Este
consentimiento garantiza que los estudiantes estan con la plena informacién
acerca del objetivo de la investigacion, los medios implicados, algun posible
peligro o beneficio, como su derecho a retirar su participacion en cualquier
momento.

Si se aplico un formulario de consentimiento informado a la muestra del
estudio antes de la recopilacion de datos, es un paso importante en la ética
de la investigacion. Esto no solo protege los derechos de los participantes,

sino que también contribuye a la validez y la integridad del estudio mismo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Tabla 1. Edad de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucidon educativa

Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

EDAD N %
14 3 2,5%
15 15 12,5%
16 54 45,0%
17 34 28,3%
18 11 9,2%
19 1 0,8%
20 2 1,7%

Total 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

a0

Porcentaje

14 15 16 17 13 19 20
EDAD ANOS

Figura 1. Edad de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa
Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion

La interpretacion de los datos sociodemograficos presentados indica que
la mayor parte de la poblacién estudiada o analizada se encuentra en la
categoria de edad de 16 afos, representando el 45% del total. Esto sugiere

gue esta edad es la mas comun o predominante dentro del grupo.
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A continuacion, el grupo de 17 afios, que representa el 28.33%, también
tiene una representacion significativa, aunque menor en comparaciéon con el
grupo de 16 afios. Por ultimo, la edad de 15 afios representa al 12.50% de la
poblacion analizada, siendo el grupo menos numeroso de los tres

mencionados.

Tabla 2. Sexo de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa

Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

SEXO N %
FEMENINO 55 45,8%
MASCULINO 65 54,2%

TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Figura 2. Sexo de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa

Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzo6n 2024

Interpretacion

La interpretacion de los datos que proporcionas sugiere que en el grupo
analizado hay una ligera predominancia del sexo masculino sobre el
femenino. En términos numéricos, el 54.17% de la poblacion es masculina,

mientras que el 45.8% es femenina.
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Tabla 3. Estado Civil de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion

educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

ESTADO CIVIL N %
SOLTERA 115 95,8%
CASADA 1 0,8%
CONVIVIENTE 4 3,3%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 3. Estado Civil de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién

educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion

La interpretacion de los datos sobre el estado civil presentados indica
gue una gran mayoria de la poblacién analizada es soltera, con un 95.8%.
Esto sugiere que la solteria es la condicibn mas comun en este grupo
especifico. Por otro lado, un 3.3% se identifica como conviviente, lo que sefala
gue una proporcion mas pequefia de la poblacion vive en una relacién de
convivencia, aunque no estén casados. Finalmente, solo un 0.8% se
encuentra casado, lo que indica que el matrimonio formal es bastante raro en

este grupo.
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Tabla 4. Lugar de procedencia de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion
educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzon 2024

PROCEDENCIA N %
URBANA 76 63,3%
RURAL 44 36,7%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Porcentaje

URBANA RURAL
PROCEDENCIA

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 4. Procedencia de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién

educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion

La interpretacion de los datos que se presenta sobre la procedencia de
los encuestados indica que la mayoria de los participantes en la encuesta
provienen de areas urbanas. Especificamente, el 63.3% de los encuestados
vive en entornos urbanos, lo que sugiere una mayor representacion de esta
poblacién en la muestra. Por otro lado, un 36.7% de los encuestados proviene
de éareas rurales, lo que sefala que, aunque son menos en numero, también

hay una representacion significativa de personas de entornos rurales.
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Tabla 5. Grado de Estudio de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion

educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

GRADO ESTUDIOS N %
470 61 50,8%
5TO 59 49,2%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 5. Grados de Estudios de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion

educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion

La interpretacion de estos datos indica que la mayoria de los
encuestados provienen del 4to grado de secundaria, representando el 50.8%
de la muestra. Por otro lado, el 49.2% son estudiantes de 5to grado de
secundaria. Esto sugiere una distribucion casi equitativa entre los dos grados,

aunque ligeramente inclinada hacia el 4to grado.

53



Tabla 6. Edad de inicio de sus relaciones sexuales de los alumnos del 4° y 5° grado de
secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

EDAD INICIO RELACIONES

SEXUALES N %
MENORES 12 ANOS 8 6,7%
MAYORES 12 ANOS 59 49,2%
NUNCA 53 44,2%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Porcentaje
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 6. Edad de inicio de sus relaciones sexuales de los alumnos del 4° y 5° grado de

secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion
Segun las relaciones sexuales: El 49.1 % se encuentran entre los

mayores de 12 afios, el 44.17 % los estudiantes nunca tuvieron relaciones

sexuales y el 6.7% tuvieron relaciones sexuales menores de los 12 afos.
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Tabla 7. NUumero parejas sexuales de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la

Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

NUMERO PAREJAS SEXUALES N %
UNO 79 65,8%
DOS 21 17,5%
> DOS 11 9,2%
NINGUNO 9 7,5%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Porcentaje

UMoO Dos =[D0S cero
NUMERO PAREJAS

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 7. Nimero parejas sexuales de los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la

Instituciéon educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion
Al respecto al numero de parejas sexuales de los encuestados

respondieron: El 65.8 % tienen una pareja sexual, el 17.50 % tienen 2 parejas

sexuales, el 9.17 % tienen mas de 2 parejas y el 7.5% no tienen parejas

sexuales.

55



Tabla 8. Estuvo embarazada los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion

educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monz6n 2024

ESTUVO EMBARAZADA N %
Sl 6 5,0%
NO 114 95,0%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 8. Estuvo embarazada los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion

educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion
Segun la embarazada: ElI 95 % manifestaron que nunca estuvieron

embarazados y solo el 5% indicaron que si estuvieron embarazadas.

56



Tabla 9. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

NIVEL DE CONOCIMIENTO N %
BAJO 7 5,8%
MEDIO 57 47,5%
ALTO 56 46,7%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Porcentaje
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 9. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion

La interpretacion de los datos sobre el nivel de conocimiento de los
meétodos anticonceptivos entre los encuestados revela que la mayoria posee
un conocimiento al menos medio sobre el tema. Con un 47.50% de los
encuestados con un conocimiento medio, esto sugiere que hay una
comprensién basica pero posiblemente no exhaustiva de los métodos
disponibles.

Por otro lado, el 46.67% de los encuestados tiene un conocimiento alto,

lo que indica que casi la mitad de la poblacién encuestada esta bien informada
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sobre los métodos anticonceptivos, lo que es positivo para la salud sexual y
reproductiva.

Finalmente, solo un 5.83% de los encuestados presenta un conocimiento
bajo, lo que sugiere que la gran mayoria tiene al menos un conocimiento

funcional sobre el tema.

Tabla 10. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en conceptos generales los
alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi.
Cachicoto-Monzo6n 2024

CONCEPTOS GENERALES N %
BAJO 35 29,2%
MEDIO 63 52,5%
ALTO 22 18,3%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 10. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en conceptos generales de
los alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi.
Cachicoto-Monzon 2024

Interpretacion
Al respecto del nivel de conocimiento sobre MAC: El 52.50% tienen
conocimiento medio, seguido por el nivel de conocimiento bajo que alcanzaron

el 29.17% y solo el 18.33 % tienen conocimiento alto.
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Tabla 11. Nivel de conocimiento sobre tipos de métodos anticonceptivos de los alumnos del
4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzon
2024

TIPOS DE METODOS N %
BAJO 24 20,0%
MEDIO 72 60,0%
ALTO 24 20,0%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Figura 11. Nivel de conocimiento sobre tipos de métodos anticonceptivos de los alumnos del
4° y 5° grado de secundaria de la Instituciéon educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzoén
2024

Interpretacion

Al respecto sobre el nivel de conocimiento sobre tipos de métodos
anticonceptivos los encuestados respondieron: El 60 % tienen conocimiento
medio, seguido por el nivel de conocimiento bajo y alto que alcanzaron el 20

% en ambos resultados.
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Tabla 12. Nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos de los alumnos del
4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzon
2024

USO DE METODOS N %
BAJO 16 13,3%
MEDIO 83 69,2%
ALTO 21 17,5%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Porcentaje
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 12. Nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos de los alumnos del
4° y 5° grado de secundaria de la Instituciéon educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzoén

2024

Interpretacion

Al respecto sobre el nivel de conocimiento sobre uso de métodos
anticonceptivos los encuestados respondieron: El 69.2 % tienen conocimiento
medio, seguido por el nivel de conocimiento alto que alcanzaron el 17.50 %y

solo el 13.33 % tuvieron conocimiento bajo.
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Tabla 13. Practicas de métodos anticonceptivos de los alumnos del 4° y 5° grado de
secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

PRACTICAS DE METODOS N %
Favorables 50 41, 7%
Desfavorables 70 58,3%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 13. Préacticas de métodos anticonceptivos de los alumnos del 4° y 5° grado de

secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion

Al respecto con las practicas de métodos anticonceptivos los
encuestados respondieron: El 58.33 % tienen practicas desfavorables y el
41.67 % tienen practicas favorables. Esto es muy alarmante considerando la

etapa de vida donde se encuentran.

Tabla 14. Practicas de métodos anticonceptivos en el Area cognitiva de los alumnos del 4° y

5¢° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

AREA COGNITIVA N %

Favorable 36 30,0%
Desfavorable 84 70,0%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Figura 14. Practicas de métodos anticonceptivos en el Area cognitiva de los alumnos del 4°
y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzon
2024

Interpretacion

En relacion a las practicas de métodos anticonceptivos en el Area
Cognitiva los encuestados respondieron: ElI 70 % tienen practicas
desfavorables y el 30 % tienen practicas favorables.

Tabla 15. Practicas de métodos anticonceptivos en el Area afectiva de los alumnos del 4° y

5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

AREA AFECTIVA N %

Favorable 55 45,8%
Desfavorable 65 54,2%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Figura 15. Préacticas de métodos anticonceptivos en el Area afectiva de los alumnos del 4° y

5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024

Interpretacion

En relacion a las practicas de métodos anticonceptivos en el Area
Afectiva los encuestados respondieron: ElI 54.17 % tienen practicas
desfavorables y el 45.83 % tienen practicas favorables.

Tabla 16. Préacticas de métodos anticonceptivos en el Area conductual de los alumnos del 4°
y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzon
2024

AREA CONDUCTUAL N %
Favorable 54 45,0%
Desfavorable 66 55,0%
TOTAL 120 100%

Nota. Encuesta 2024. Fuente. IBM SPSS Statistics
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Figura 16. Practicas de métodos anticonceptivos en el Area conductual de los alumnos del
4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzon
2024

Interpretacion
En relacion a las practicas de métodos anticonceptivos en el Area

conductual los encuestados respondieron: El 55 % tienen practicas
desfavorables y el 45 % tienen practicas favorables.

4.2. ANALISIS INFERENCIAL
4.2.1. PRUEBA DE NORMALIDAD

En este sentido, se uso la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnova (n > 50) para establecer si los instrumentos se rigen mediante

la estadistica de tipo paramétrica o no paramétrica respectivamente.

Tabla 17. Pruebas de normalidad

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
PRACTICAS METODOS 0.086 120 0.031
CONOCIMIENTO 0.124 120 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Luego de analizar los datos y visto que la muestra es mayor a 50

se tendra en consideracion la prueba de Kolmogorov -Smirnov, también
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se analiza que las variables no contindan una distribucion normal ya que
el p-valor es (0.031) y (0.000) < a (0.05 partiendo de ello se utilizara la
prueba de Rho de Spearman que nos permitird calcular la relacion de las

variables.

4.2.2. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
practicas sobre métodos anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado
de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-
Monzon 2024.

Tabla 18. Nivel de conocimiento y las practicas sobre métodos anticonceptivos en
alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi.
Cachicoto-Monzén 2024

CORRELACIONES
PRACTICAS
CONOCIMIENTO  METODOS
Rhode CONOCIMIE Coeficiente de 1,000 -,105
Spearman NTO correlacién
Sig. (bilateral) . ,255
N 120 120
PRACTICAS Coeficiente de -,105 1,000
METODOS correlacion
Sig. (bilateral) ,255 .
N 120 120

La correlacion segun el coeficiente Rho de Spearman NO es

Significativa en el nivel de P. 0.255 (bilateral)

Considerando:

Si: p > 0,05, entonces Ho se Acepta

4.2.3. HIPOTESIS ESTADISTICAS

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
practicas sobre métodos anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado
de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-
Monzon 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
las précticas sobre métodos anticonceptivos en alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la Instituciébn educativa Antonio Raimondi.
Cachicoto-Monzon 2024.

P =0,255> 0,05

Decision:

Se rechaza la Hiy se acepta la Ho

Conclusion estadistica:

Segun el estudio realizado por Cachicoto-Monzén en 2024, no hay
una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las practicas relacionadas con estos en estudiantes de
4°y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi.
El valor de Rho de Spearman (0.255) acompafiado de un valor p mayor
a 0.05 sugiere que la correlacion observada es baja y no es
estadisticamente significativa. Esto implica que a pesar de que podria
haber cierta relacion entre el conocimiento y las practicas, esta no es lo
suficientemente fuerte o0 consistente como para ser considerada

relevante en términos estadisticos.
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CAPITULO V

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio mencionado revela que, en la muestra analizada, no hay una
correlacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las practicas relacionadas en alumnos de 4° y 5° grado de
secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. A pesar de que se
observa una relacién que no es directa, la correlacion medida a través de la
rho de Spearman y un valor p de 0,255 refuerza el resultado final de que no
existe asociaciobn entre el conocimiento y la aplicacion de métodos

anticonceptivos en esta poblacion.

Este hallazgo es consistente con la investigacion de Mego 2, que
también encontré resultados similares en el contexto educativo, sugiriendo
gue un mayor conocimiento no necesariamente conlleva a una mejora en las
practicas anticonceptivas entre los adolescentes. Estos resultados subrayan
la importancia no solamente de trasmitir y comunicar de métodos
anticonceptivos, de la misma forma de explorar otros factores que puedan

influir en las decisiones y comportamientos de los jovenes en este ambito.

El estudio mencionado sugiere que los jovenes de la institucion
educativa San Juan Bautista de Piura tienen un nivel significativo de
conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos, lo cual contrasta
con los resultados obtenidos por Vasquez. @V La validez de la hipétesis
alternativa, confirmada por un valor de p de 0,002, indica que existe una
relacion directa y estadisticamente significativa entre los conocimientos y
actitudes de los jévenes hacia los métodos anticonceptivos. Lo cual propone
gue un mayor entendimiento puede estar relacionado con posturas mas

verdaderas sobre la utilizacién de anticonceptivos.

La investigacion de Fernandez 1% sobre el nivel de conocimiento y uso
de anticonceptivos entre los jovenes de 4° y 5° de la escuela de Champagnat.
El nivel de significancia fue notablemente bajo, siendo el valor de p

significativamente menor que p 0,021 + 0,05, lo que indica una correlacién
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entre el nivel de conocimiento y el uso de anticonceptivos entre adolescentes

de 4y 5 afio.

También se examing, mediante un estudio descriptivo, el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de la institucion educativa Antonio Raimondi Cachicoto-Monzon,
2024. El ndmero de individuos con conocimiento medio fue de 47,50%
mientras que el numero de individuos con nivel de conocimiento alto lleg6 a

46,67% y solo 5,83% tienen conocimiento bajo.

El estudio mencionado por Vasquez @V proporciona una vision
interesante sobre la relacibn entre el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos (MAC) y las actitudes de los jovenes. Los hallazgos indican
gue una parte significativa de los participantes, un 42.36%, mostré un bajo
nivel de conocimiento sobre los MAC, lo que podria ayudar en su apreciacion

y manejo de estos métodos.

Ademas, un 53.53% manifestd tener opiniones desfavorables hacia los
anticonceptivos, lo que podria reflejar estigmas culturales, falta de educacion
sexual adecuada o influencias familiares y sociales en torno a la
anticoncepcion. La observacion de que aquellos con bajo conocimiento
presentan actitudes negativas respalda la hipétesis alternativa del estudio,
sugiriendo que hay una correlacion entre el nivel de conocimiento y las

actitudes hacia la anticoncepcion.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes con el fin de mejorar
programas de educacion sexual como también estrategias de salud publica,
ya que destaca la precision de mejorar la ensefianza sobre métodos

anticonceptivos a fin de fomentar actitudes mas positivas entre los jovenes.

El nivel de conocimientos es 47,50% con nivel medio, 46,67% con nivel
alto y 5,83% con nivel bajo Las practicas positivas de métodos anticonceptivos

se encuentran en 41,67% y 58,33% practicas desfavorables.

Se encontrd que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
y sus practicas en estudiantes de 4to y 5to grado Cachicoto-Monzén es

intrascendente. La correlacién entre rho de Spearman y la relacion no es p:
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0,255> 0,05, lo que indica una relacion directa. La investigacion del autor
sobre el conocimiento y practica de métodos anticonceptivos entre los jévenes
de instituciones educativas arroj6 resultados similares en el estudio realizado
por Mego (2. Se encontr6 que 79,2% jovenes alcanzaron el nivel medio y
17,5% - a. La realidad es que en 3.3% el nivel es alto, pero en 6.7% es bajo y

en 93.3% es favorable.

El estudio indica inexistente correlacion importante entre el nivel de
conocimientos y las practicas sobre métodos de anticoncepcion en alumnos
de 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi
Cachicoto-Monzon, 2024. La relacién NO es directa y el grado de correlacion

(Rho Spearman: P: 0,255). Resultados similares encontrados por.

El estudio realizado por Palomino JP (13 indica que, aunque el nivel de
conocimiento sobre anticonceptivos entre las aprendices es relativamente
alto, existe una discrepancia notable en el uso efectivo de estos métodos. A
partir de un analisis a 289 adolescentes, se descubrio que el 60,2% tenia un
conocimiento incompleto, mientras que el 21,8% tenia un conocimiento

correcto sobre los anticonceptivos.

A pesar del conocimiento, la utilizacion de métodos anticonceptivos es
bajo, ya que solamente un 11,1% de las adolescentes que habrian iniciado
actividad sexual usaban preservativos, y apenas el 3,1% optaba por las
pildoras anticonceptivas. Esto sugiere que, aunque las jovenes estan
informadas, la aplicacion practica de este conocimiento es deficiente. Casi
toda la adolescente comience su actividad intima a los 16 afios destaca la
importancia de implementar programas educativos que no solo informen sobre
anticoncepcion, sino que también fomenten el uso eficaz de estos métodos
para reducir riesgos de gestaciones sin ser planeados y enfermedades

transmitidas por contacto sexual.

En resumen, este estudio revela un mayor nivel de conocimiento tedrico
acerca de la anticoncepcion en adolescentes, pero refleja una practica
limitada y la exigencia de elevar la calidad educativa y la entrada a los

anticonceptivos.
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En relacion a las practicas de métodos anticonceptivos de los
alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio
Raimondi Cachicoto-Monzon 2024: El 58.33 % tienen practicas desfavorables
y el 41.67 % tienen préacticas favorables. Esto es muy alarmante considerando
la etapa de vida donde se encuentran.

Segun el estudio realizado, se determina que No existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre métodos
anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion
educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024. La relacion NO es
directa y el grado de correlacion (Rho de Spearman: P: 0,255). Resultados
opuestos encontrados por Los resultados presentados por Lopez WJ ©
sugieren que, a pesar de que una proporcion significativa de adolescentes
posee conocimientos sobre métodos de anticoncepcion y su importancia, la
practica de la sexualidad responsable puede variar considerablemente. El
hecho de que el 47% de los adolescentes haya iniciado una vida sexual y que
el 46% de ellos sea sexualmente activo indica que, a pesar del conocimiento,
puede haber desafios en la implementacion de este conocimiento en la

préactica.

El uso predominante del condén (37%) como meétodo anticonceptivo
revela una tendencia hacia su utilizacion, pero el hecho de que el 77% de las
adolescentes sexualmente activas reporten la utilizacion de la anticoncepcion
con el fin de evitar el embarazo también puede sefalar una conciencia sobre

la necesidad de proteccidon, mas alla del uso de métodos de barrera.

En resumen, estos resultados reflejan una relacién compleja entre el
conocimiento sobre anticonceptivos y las decisiones tomadas por los
adolescentes en cuanto a su vida sexual. Es posible que existan factores
adicionales (como influencias sociales, culturales o personales) que afecten
la capacidad de estos jovenes para aplicar su conocimiento de manera

efectiva en situaciones reales.

Y en relacion a las practicas de métodos anticonceptivos el 58.33 %

tienen practicas desfavorables y el 41.67 % tienen practicas favorables.
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Se manifiesta que No existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y las practicas con métodos anticonceptivos en alumnos del 4°
y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi.
Cachicoto-Monzon 2024. La relacion NO es directa y el grado de correlacion
Rho de Spearman: P: 0.255 > 0.05. Resultados similares encontrados por
Chéavez DS, ® En su tesis titulada “Conocimientos, actitudes y practicas
sobre métodos anticonceptivos entre adolescentes de la institucion educativa
De Pedro Castro en Los Angeles” mostré que el nivel de conocimientos se
encontraba con un nivel promedio en el 57% y tan bajo como en el 14% de
las actitudes reportadas. el 53% es negativo, el 44% es positivo, en realidad
el 40% se considera insatisfactorio y el 53% es suficiente; Ademas, el 87% de
los encuestados tenia entre 15 y 17 afos, predomind el género masculino
(60%), y los grados con mayor participacion fueron 5° y 4° grados 51% y 32%,
respectivamente. Su valoracion permite definir un objetivo inicial de los
conocimientos, actitudes y practicas respecto a los métodos anticonceptivos
las cuales poseen los adolescentes que estudian en esta institucion educativa
y permite que se considere un punto de fuente o premisa con objeto de

investigaciones en provecho de los adolescentes.
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CONCLUSIONES

La conclusion que presentas indica que, segun el analisis realizado, no
hay una relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las practicas asociadas a su uso entre los alumnos de 4° y
5° grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi. El hecho
de que el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho: 0,255) sea bajo
sugiere que, aungue podria haber alguna relacion, es muy débil y no alcanza
un nivel de significancia que indique una conexion clara entre las dos variables
en este grupo de estudiantes. Esto implica que, a pesar de que los alumnos
pueden tener un cierto nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos,

esto no se traduce en practicas consistentes o efectivas en su uso.

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los
alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio
Raimondi Cachicoto-Monzon 2024. El 47.50 % tienen conocimiento medio, el

46.67% conocimiento alto y el 5.83 % tienen conocimiento bajo.

Las practicas de métodos anticonceptivos de los alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la Institucion educativa Antonio Raimondi Cachicoto-
Monzén 2024: El 58.33 % tienen practicas desfavorables y el 41.67 % tienen

practicas favorables.
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RECOMENDACIONES

Recomendamos al director de la Institucién educativa Antonio Raimondi de
Cachicoto-Monzon 2024, coordinar permanentemente con el personal del
Cs Cachicoto, para elaborar un plan de capacitaciéon acerca de la forma
adecuada de usar los anticonceptivos.

Se sugiere al jefe del Centro de Salud Cachicoto la organizacion de una
jornada de capacitacion enfocada en el manejo apropiado de los
anticonceptivos. Esta actividad esta dirigida a los estudiantes del 4° y 5°
grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi.

Es recomendable que los alumnos visiten el Cs Cachicoto y participen
activamente en su salud y bienestar. Ademas, es crucial que se sientan
comodos y apoyados en el proceso.

Es fundamental que los padres de los educandos de 4° y 5° grado de
secundaria tengan un enfoque proactivo en el aprendizaje sobre salud
sexual y reproductiva. Al abordar el bienestar sexual y reproductivo de
manera proactiva y responsable, los padres pueden guiar a sus hijos en la
toma de decisiones conscientes y saludables en sus vidas.

Hacia la comunidad cientifica utilizar el estudio para otras investigaciones

cientificas futuras.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Conocimientos y practicas sobre métodos anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion educativa
Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES y INDICADORES DISENOME METODOLOGIA
General y Especifico General y DIMENSIONES TODOLOGICO DE
Especificos LA
INVESTIGACION
GENERAL GENERAL GENERAL V. NIVEL Y TIPO DE POBLACION:
;Cudl es la relaciéon  Determinar la Hi: INDEPENDIENTE INV. Un total de 144 estudiantes
entre el nivel de relacion entre el Eyiste relacién (Vx) Conocimiento  El nivel de de cuarto y quinto grado de
conocimientos y las nivel de gignificativa entre  Nivel de 1. Nivel Alto investigacion: secundaria de la Institucion
préacticas sobre conocimientos Yy g pivel de conocimiento 2. Nivel Medio  poacional. educativa Antonio Raimondi
métodos las practicas sobre  conocimiento y Sobre  métodos 3. Nivel Bajo £ tipo ge €N Cachicoto-Monzén estan
anticonceptivos en métodos las racticas anticonceptivos. : L matriculados en el afio 2024.
. ; . P investigacion
los alumnos del 4°y ~ Anticonceptivos en  sopre  métodos DIMENSION: ob onal MUESTRA:
° o ; _ = servacional,
> grado de los alumnos del 4°  anticonceptivos  pefinicion correlacional La muestra estara formada
secundaria de la y 5° grado de epn aglumnos del _. e . o
L . Tipos prospectivo, por 120 estudiantes de 4° y
Institucion secundaria de la 4° y 5° grado de o .
: , I y>'9 transversal 5° grado de secundaria de la
educativa Antonio Institucion secundaria de la Modo de uso : L , :
. . . . Institucion educativa Antonio
Raimondi de educativa Antonio |nstitucién V. Enfoque . . .
Cachicoto-Monzon Raimondi de - DEPENDIENTE itati Raimond, ~ ubicada  en
durante el afio 2024? Cachicoto-Monzén educgtwa (Vy) cuantiaiivo Cachicoto-Monzon, que
u : ' ZOon  Antonio y _ Disefio de inv. estan matriculados en el afio
durante el afio Raimondi Practica o h
2024 T o Descriptivo, 2024. Estos alumnos seran
ESPECIFICOS: ' Cachicoto- Practicas  sobre 1. Favorable correlacional, seleccionados segun
¢Cudl es el nivel de Monz6n 2024. métodos 2. Desfavorable  {anseccional, criterios  especificos  de
ESPECIFICOS anticonceptivos inclusién y exclusion.

conocimiento sobre

prospectivo
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métodos
anticonceptivos en
los alumnos del 4°y
5° grado de
secundaria de la
Instituciéon
educativa Antonio
Raimondi de
Cachicoto-Monzén
durante el afio 20247

¢Cuales son los
tipos de préacticas
sobre métodos
anticonceptivos en
los alumnos del 4°y
5° grado de
secundaria de la

Institucion
educativa Antonio
Raimondi de

Cachicoto-Monzoén
durante el afio 2024?

scuadles son las
caracteristicas

sociodemogréficas
de los alumnos del
4° y 5 ° grado de
secundaria de la

Clasificar el nivel
de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos en
los alumnos del 4°
y 5° grado de
secundaria de la
Institucion
educativa Antonio
Raimondi de
Cachicoto-Monzén
durante el afio
2024.

Especificar el tipo
de précticas sobre
métodos
anticonceptivos en
los alumnos del 4°
y 5° grado de
secundaria de la
Institucion
educativa Antonio
Raimondi de
Cachicoto-Monzoén
durante el afio
2024.

Identificar las
caracteristicas

Ho:

No existe
relacion

significativa entre
el nivel de
conocimiento y

las practicas
sobre  métodos
anticonceptivos

en alumnos del
4° y 5° grado de
secundaria de la
Institucion
educativa
Antonio
Raimondi.
Cachicoto-
Monzén 2024.

DIMENSION

Area preventiva
Area afectiva

Area Conductual

Esquema:

M= Muestra
Ox= Observacion
de la Var.

Independiente.
Oy= Observacion
de la variable
dependiente.

r= relacion de
dependencia entre
variables

MUESTREO:

No probabilistico por criterio.
TECNICA:

Encuesta.

NSTRUMENTO:
Cuestionario.

TECNICAS ESTADISTICAS

- programa estadistico
IBM SPSS STATISTICS
Versién 27.

- Tablas de una y dos
entradas

- Coeficientes de correlacién
de Pearson o Spearman.
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Institucién
educativa Antonio
Raimondi de

Cachicoto-Monzdén
durante el afio 20247

icuales  son las
caracteristicas

personales respecto
a su historial sexual
de los alumnos del
4° y 5 ° grado de
secundaria de la

Institucion
educativa Antonio
Raimondi de

Cachicoto-Monzon
durante el afio 20247?

sociodemogréficas
de los alumnos del
4°y 5 ° grado de
secundaria de la
Institucion
educativa Antonio
Raimondi de
Cachicoto-Monzén
durante el afio
2024,

Identificar las
caracteristicas
personales
respecto a su
historial sexual de
los alumnos del 4°
y 5 ° grado de
secundaria de la
Institucion
educativa Antonio
Raimondi de
Cachicoto-Monzoén
durante el afio
2024.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Srta. Le extendemos una cordial invitacion para participar como
colaborador/a en una investigacion titulada: "Conocimientos y practicas sobre
métodos anticonceptivos en alumnos del 4° y 5° grado de secundaria de la
Institucion educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-Monzén 2024", bajo la
direccién de la Bachiller en Obstetricia Keny Almazan Bacilio.

Si decide participar de manera voluntaria en este estudio, solicitaremos
su colaboracién para completar algunos datos. Queremos asegurarnos de que
este estudio no representa ningln riesgo para usted; por el contrario,
contribuira a generar beneficios tanto para la poblacion adolescente como
para la comunidad cientifica.

Ademas, queremos que se sienta completamente seguro/a al participar,
ya que su participacion sera andnima y sus datos se manejaran con total
confidencialidad.

Le invitamos a firmar este consentimiento informado una vez que haya
leido toda la informacion. También le recordamos que puede retirarse del
estudio en cualquier momento, sin ninguna restriccion, si asi lo desea.

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su valiosa
participacion.

Yo, estudiante del afo de la I.LE. Antonio Raimondi, declaro que
se me ha proporcionado informacién sobre el estudio y que dichas preguntas
fueron contestadas de manera exitosa. Ademas, estoy de acuerdo en

participar en esta investigacion.

Firma del investigador Fecha
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ANEXO 3
CUESTIONARIO

TITULO: Conocimientos y practicas sobre métodos anticonceptivos en alumnos del
4° y 5° grado de secundaria de la Institucién educativa Antonio Raimondi. Cachicoto-
Monzén 2024.

I. VARIABLES INTERVINIENTES:
Caracteristicas Sociodemograficas
1) Edad: __ afios
2) Sexo:
Femenino ( ) Masculino ( )
3) Estado civil:
Soltera
Casada
Conviviente
4) Lugar de procedencia:
Urbana
Rural
5) Grado de estudios:
4°
5o
Caracteristicas Obstétricas
6) Edad de inicio de sus relaciones sexuales: afos
7) Numero de parejas sexuales:
0
1
2
Maés de 2
8) Estuvo embarazada:
Sl
NO
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II. VARIABLE INDEPENDIENTE: NIVEL DE CONOCIMIENTOS

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS

CONCEPTO:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

¢, Qué son los métodos anticonceptivos?

a. Son opciones que permiten a la pareja determinar el momento y la
cantidad de hijos que desean tener.

b. Son técnicas empleadas para prevenir embarazos no planificados.
c. Se utilizan para concebir en el momento mas oportuno.

d. Se trata de un procedimiento, farmaco o aparato utilizado para evitar
embarazos.

¢, Conoces estos métodos anticonceptivos?

a. Anticonceptivos orales

b. Condon

C. Inyectables

d. No conozco ningun método

¢, Con qué proposito se utilizan los anticonceptivos?

a. Para elegir la cantidad y el momento de tener hijos
b. Para prevenir embarazos

c. Para poder tener hijos en el momento que se desee
d. Todos son correctos

¢ Sabes que método anticonceptivo es al 100% eficaz?

a. El preservativo

b. Eyacular afuera de la vagina

C. Orinar luego de tener relaciones

d. Abstenerse de tener relaciones

¢ Para qué sirve el condén?

a. Previene el embarazo y también las infecciones de transmision
sexual

b. Disminuye la cantidad de semen

C. Hace que la relacion sea mas agradable para la pareja
d. No tiene ninguna finalidad

¢, Qué métodos son llamados naturales?

a. Las pildoras

b. Condodn

C. Ligadura de trompas

d. La del ritmo

TIPOS DE METODOS:

7

¢, Cudl de estos es un método de barrera?
a. Anticonceptivos orales

b. Condodn

C. Inyectables
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d. Del calendario o del ritmo
8) ¢ Cual de los siguientes es un método que utiliza hormona?

a. Pildoras

b. Condon

C. Ligadura de trompas
d. Método del ritmo

9) ¢Cuédles de estos se consideran métodos anticonceptivos definitivos?
a. Condodn, anticonceptivos orales, método de ritmo
b. Condén, ligadura de trompas, anticonceptivos orales
c. Ligadura de trompas y vasectomia
d. Todos

10) ¢La T de cobre es?
a. Un método que se utiliza antes de tener relaciones sexuales.
b. Una pildora que contiene cobre.
c. Un dispositivo con forma de T que se inserta en el utero.
d. Un tipo de inyeccion.

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
11)¢En qué momento se deben de utilizar los métodos de barrera?

a. Antes de tener relaciones sexuales
b. Durante las relaciones sexuales
C. Después de tener relaciones sexuales
d. No sé
12)¢Con qué frecuencia se deben de tomar las pildoras anticonceptivas?
a. Solo los dias que se tienen relaciones
b. Todos los dias
C. Incendiario
d. Después de tener relaciones
13)¢ Cuando se debe de tomar la pildora del dia siguiente?
a. Todos los dias
b. Antes de las relaciones
C. En caso de una relacion sin proteccion
d. Antes y después de una relaciéon

14)¢Crees que el no usar métodos anticonceptivos es un riesgo para
guedar embarazada?

a. Talvez
b. No

C. Si

d. A veces

15)¢Qué métodos se sugieren para el uso de adolescentes?
a. Métodos naturales
b. Preservativos
c. Anticonceptivos orales
d. No requieren ninguno
16) ¢, Cudl de estos métodos ha utilizado o utiliza?
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a. Cremas
b. Conddn
c. Inyecciones
d. No ha utilizado ninguno
17) De estos métodos naturales ¢ Cual utilizas o has utilizado?

a.

b.
c.
d

Método del ritmo

Método de Billings o moco cervical
Método de la temperatura basal
No ha utilizado ninguno
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ANEXO 4

ESCALA DE LIKERT PARA MEDIR LAS PRACTICAS DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Instrucciones:

Marque con un aspa lo que considere correcto:
Totalmente de Acuerdo (TA)

De acuerdo (DA)

Neutral (N)

En desacuerdo (ED)

Totalmente en desacuerdo (TD)

AREA COGNITIVA TA |DA | N ED TD
1) Al iniciar por primera vez relaciones
sexuales, debo wusar un método

anticonceptivo si no deseo
embarazarme.
2) La informacion que recibi sobre

métodos anticonceptivos, fue de una
fuente confiable.

3) La infidelidad puede ser un factor
de riesgo para contraer alguna infeccion de
transmision sexual (ITS).

4) Es necesario recibir informacion
sobre métodos anticonceptivos.
5) Los meétodos anticonceptivos, no

son dafinos porque nos ayudan a prevenir
un embarazo.

6) No es necesario recibir informacion
sobre prevencion

7) Todos los métodos anticonceptivos
son para mujeres que no han tenido hijos.
8) El uso de métodos anticonceptivos
ayuda aprevenir un embarazo precoz.

9) Todas las ITS no tienen cura.

10) Las relaciones sexuales con
responsabilidad son la mejor forma de
prevenir consecuencias desagradables.
AREA AFECTIVA

11) No me siento comoda(o) al opinar
sobre temas relacionados a métodos
anticonceptivos.
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12) Mi pareja y yo nos respetamos por
eso hemos decidido usar un método
anticonceptivo.

13) Al tener relaciones sexuales sin
algun método anticonceptivo me preocupa
poder contraer una enfermedad venérea.

14)  Siento que el usar el preservativo
disminuye el placer sexual.

15) Siento que al tener relaciones
sexuales sin algun método anticonceptivo
puedo quedar embarazada o dejar
embarazada a mi pareja.

16) Me siento protegida(o) cuando mi
pareja y yo usamos algun método
anticonceptivo

17) Como adolescente siento que es
dificil conseguir algun método
anticonceptivo.

18)  No me siento a gusto cuando hablo
con mis padres sobre métodos
anticonceptivos.

19) Me siento comoda(o) al hablar con
mis amistades sobre métodos
anticonceptivos.

20) Siento que estoy bien informada(o)
sobre el uso de métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision sexual.

AREA CONDUCTUAL

21) Como adolescente considero que
puedo usar métodos anticonceptivos.

22) Usos preservativos para protegerme
de alguna infeccion de transmision sexual.

23) Considero que wusar métodos
anticonceptivos es un pecado.

24)  Tengo consideracion por la salud
de mi pareja y la mia, por eso vamos a un
chequeo preventivo.

25) Si veo que mi pareja no sabe sobre
métodos anticonceptivos le aconsejo que
acuda en busca de orientacion, en la
institucion educativa o algun centro de
salud.
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26)  Aun usando métodos
anticonceptivos, puedo contagiarme de
alguna ITS, si tengo relaciones con una
persona promiscua.

27) Prefiero no tener relaciones
sexuales sin proteccidbn y evitar un
embarazo precoz.

28)  Simi pareja me pide que no use un
método anticonceptivo le hago caso,
aungue yo no esté de acuerdo.

29) Si tuviera la oportunidad de recibir
charlas por parte de un profesional de la
salud sobre el correcto uso del
preservativo, asistiria.

30) Si no tengo al alcance un
preservativo al momento de tener
relaciones sexuales, continio el acto
sexual sin el preservativo.
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ANEXO 5
SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTA
ESTUDIANTIL

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Tingo maria, 08 de abril de 2024

SOLICITO: Aautorizacion para realizar encuesta estudiantil

Yo, KENY ALMAZAN BACILIO, identificada con DNI N° 48020456, domiciliado
en Jr. Cajamarca 1105, Tingo Maria.

Me dirijo a usted, para saludarlo muy cordialmente y hacerle de conocimiento, que
mi persona viene desarrollando el proyecto de investigacion para tesis titulado,
“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ALUMNOS DE 4 Y 5 GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO RAIMONDI. CACHICOTO- MONZON 2024”.

Dentro de las actividades programadas para el desarrollo de dicha investigacion,
es necesario realizar una encuesta a los estudiantes de 4 y 5 grado de secundaria, por

tanto, espero se me brinde el espacio y autorizacién para el desarrollo normal de dicha
actividad.

POR LO EXPUESTO:

Conocedores de su espiritu colaborador y empatico, ruego a usted acceder a mi
solicitud.

Atentamente,

ALMAZAN BACILIO |

BACH.OBSTETRICIA |

DNI. 48020456 |
]
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ANEXO 6 )
ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDA’\CION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION: -
Estimado Uil Angel Caswao (G 5% Ot
v

Teniendo como base los criterios GQué a continuacion se presenta, se le solicta
dar su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta
Margue con una (X) en Sl o NO. en cada criterio, segun su opinidn.

[ CRITERIOS | S$1_ NO | OBSCRVACION

1. El  instrumento  recoge
informacién que permite dar|
respuesta a problema de

__Investigacion

2. El instrumento  propuesto
responde a los objetivos del \
estudie. -

3. La estructura del instrumento|

es adecuado A

4. Los items del instrumento| _
| Tesponden a de la variable. N

5. La secuencia presentada|
faca el desarrollo def| X
___instrumento 4

6. Los items son claros y \q
| /

. entendibles e = = s
7. €l numero de items es| - |

adecuado para su aplicacion. ?\
SUGERENCIAS:

........................

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO:
GRACIAS
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ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL

ESCALA

Estimado: 6T A:  ROSA. - PRASILIO ATE ber O

Teniendo

@ar su opinién sobre el instrume
Marque con una (X) en SI o NO.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DE CLASIFICACION:

comobaaebsaimqueaconﬂnMapmcnm.ubsoiciu

nto de recoleccién de datos que se adjunta.
&N Cada criterio, segun su opinidn.

CRITERIOS 1]

NO | OB3ERVACION

1. El

__in

informacién que permite dar
respuesta a problema de >(
vestigacidn

instrumento  recoge

]

|

2. El instrumento propuesto

responde a ios objetivos del
estudie.

3. La estructura del instrumento
€s adecuado.

4. Los items del instrumento
responden a de la variable,

5. La secuencia presentada
facilita el desarrollo  del
instrumento,

6 Los Rems son daros y
entendibles

7. El nimero de items es

N Y R XA
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_ 8decuado para su aplicacién,

SUGERENCIAS

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO: ......... ... T e

GRACIAS @ o'”udw
Cor 164k



ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION:
Estimado: ab=d_ Heaths € Hiwtes e el

Ternvendo como base 08 critenos que a continuacdn se presenta, se le solicita
dar su opinidn sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.
Margue con una (X) en Si o NO. en cada criterio, segin su opinion.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION

1. E instrumento recoge
informacion que permite dar
respuesta a problema de
investigacion.

2. El instrumento  propuesto
responde a los objelivos del

3. La estructura del instrumento
es adecuado :

4. Los items del instrumento

5. La secuenca Mdﬁ
facilita e desarrcllo del
instrumento.

6. Los items son claros y
entendibles

7. El nimero de items es
adecuado para su aphcacion.

y 2
<
A
responden a de |a variable. 5"\
X
s
b

SUGERENCIAS:

................................................................................................
..................................................................
.............................................................

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO: . |
GRACIAS
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ANEXO 7

FOTOGRAFIAS DEL RECOJO DE DATOS
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