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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como OBJETIVO: determinar la
frecuencia de la pérdida prematura de molares temporales y el uso de
mantenedor de espacio en nifios atendidos en clinicas particulares de la
ciudad de Huanuco, 2023. MATERIALES Y METODOS: de enfoque
cuantitativo, descriptivo y transversal simple. Con una muestra de 70
pacientes, el analisis estadistico se enfocd principalmente en técnicas de
estadistica descriptiva. RESULTADOS: el 1° molar inferior izquierdo es el mas
afectado (44,3%), seguido por el 1° molar superior derecho (31,4%) y el 1°
molar inferior derecho (17,1%). Los 2° molares superior e inferior izquierdos
tienen las menores frecuencias (2,9% y 4,3%). CONCLUSION: la eleccion del
tipo de mantenedor varia significativamente segun la ubicacion del molar
perdido, con una mayor intervencion en los primeros molares inferiores,

especialmente el izquierdo.

Palabras clave: pérdida prematura, molares temporales, mantenedor de

espacio, infantes, perdida de espacio.



ABSTRACT

OBJECTIVE: to determine the frequency of premature loss of primary
molars and the use of space maintainers in children attended in private clinics
in the city of Huanuco, 2023. MATERIALS AND METHODS: quantitative,
descriptive and simple cross-sectional approach. With a sample of 70 patients,
the statistical analysis focused mainly on descriptive statistical techniques.
RESULTS: the lower left 1st molar is the most affected (44.3%), followed by
the upper right 1st molar (31.4%) and the lower right 1st molar (17.1%). The
left upper and lower 2nd molars have the lowest frequencies (2.9% and 4.3%).
CONCLUSION: The choice of the type of maintainer varies significantly
according to the location of the lost molar, with greater intervention in the lower

first molars, especially the left one.

Key words: premature loss, primary molars, space maintainer, infants,

loss of space.



INTRODUCCION

La actualizacion constante de la odontologia, asi como sus
procedimientos y métodos, primando actualmente la prevencion. La
odontopediatria, especialidad relacionada con la ortodoncia, se encarga de un
cuidado dental que debe iniciarse lo antes posible para evitar consecuencias

irreversibles (1),

La pérdida prematura de los dientes de leche, especialmente el segundo
molar de leche, ocurre con mayor frecuencia y gravedad, lo que provoca un
desequilibrio dental y un acortamiento de la longitud del arco dental debido al
desplazamiento del sexto diente permanente hacia el diente faltante. Espacio
y provoca desequilibrio, lo que lleva a diversas discrepancias en la mordida,
por lo que es mejor instalar un mantenedor de espacio antes de que

erupcionan los segundos premolares ).

Las causas mas comunes pueden ser caries dental, pérdida prematura
de dientes, traumatismos, iatrogenias, diferencias locales, enfermedades
sistémicas y otras. Gracias a esto, el dentista puede preparar un tratamiento
adecuado del nifo después de una extraccidn dental temprana vy, por parte del
médico, prevenir el desarrollo temprano de maloclusion @). El desarrollo

investigativo incluye los capitulos siguientes:
Capitulo I: problema de la investigacion
Capitulo II: marco tedrico
Capitulo Ill: metodologia
Capitulo IV: resultados

Capitulo V: discusion de resultados

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El informe de la organizacién mundial de la salud OMS, muestra que casi
la mitad de la poblacién mundial 45% o 3,5 mil millones de personas, padece
enfermedades bucodentales, y que tres de cada cuatro personas afectadas

viven en paises de ingreso bajo y mediano 4.

Uno de los mayores problemas en nifios es el desprendimiento
prematuro de los dientes temporales. Si esto se hace antes del tiempo natural
de desprendimiento, afectara el mantenimiento natural de la circunferencia o
la longitud del arco dentario, afectando asi la erupcion del reemplazo del
diente ¥). Una de las principales causas de la pérdida de los molares
temporales es la caries, ya que suele ser provocada por una mala higiene
bucal, que puede provocar la desmineralizacion y destruccion de los dientes
con el tiempo vy, en el peor de los casos, puede provocar necrosis e infeccion
periapical del diente afectado a extraer, siendo el segmento posterior el mas

comun ©),

La pérdida de estos dientes conducira a la pérdida de espacio fisioldgico,
lo que conlleva disminucion de la longitud de la arcada dentaria, que conlleva

cambios en la oclusién de la denticion permanente y dislocacion de los dientes
(6)

Para lograr este objetivo, es esencial mantener el espacio fisiolégico, y
el uso de mantenedores de espacio es un método esencial para evitar el cierre
del hueco en la preparacion para la erupcién de la denticion permanente.
Estos retenedores de espacios son aparatos de ortodoncia disefiados para
evitar el cierre de los espacios y la posterior caida prematura de los dientes
temporales. Se deben considerar ciertos factores al colocarlos, como: el tipo
de dientes perdidos, la presencia de sucesores y el analisis del espacio

disponible y Pérdida de tiempo.
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En Chile, una encuesta encontré que entre 135 estudiantes examinados,
la pérdida prematura de escombros temporales corresponde al 80% de las
caries dentales, el 5% de los traumatismos y el 15% de espacio insuficiente,
en términos de pérdida prematura y su frecuencia 8.4 La tasa de prevalencia
del primer molar subtemporal derecho fue el mas alto con un 27,5%, seguido
del diente contralateral 7,4 con un 17,5%, se observa que los molares

deciduos y deciduos son los que tienen mayor tendencia a perder ).

Segun los resultados de una investigacion realizada en Lima en nifios de
entre 6 y 9 afos, se encontrd que la frecuencia de la pérdida temprana de los
dientes primarios es de 7,8%, y la mayor prevalencia se observa en los nifos
de 7,5 afios. Tanto en términos de edad como de género, los mas impactados
son las nifas y los nifios de nueve anos. Existe una correlacion considerable

entre la edad y la aparicion de pérdidas a una edad mas temprana @),

Investigaremos las consideraciones previas que hay que tener en cuenta
para el tratamiento de la pérdida de espacios dentales y los aparatos
conservadores de espacio. Para lograr esto, es necesario tener acceso a
informacion sobre los tipos de mantenedores de espacio mas comunes

utilizados para prevenir la pérdida prematura de espacio en los molares
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la frecuencia de la pérdida prematura de molares
temporales y el uso de mantenedor de espacio en nifios atendidos en

clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
Pe. 01.

¢,Cual es la pieza molar decidua que presenta una mayor
frecuencia de pérdida prematura en nifios atendidos en clinicas

particulares de la ciudad de Huanuco, 20237

13



Pe. 02.

¢ Cual es la causa de la pérdida prematura de molares temporales

en nifos en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco — 20237
Pe. 03.

¢ Qué tipo de mantenedor es el mas utilizado en nifos con pérdida
de molares temporales de las clinicas particulares de la ciudad de
Huanuco - 20237

Pe. 04.

¢Cual es la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio
utilizados en niflos con pérdida de molares temporales en clinicas

particulares de la ciudad de Huanuco durante el afio 2023, segun edad?
Pe. 05.

¢Cual es la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio
utilizados en niflos con pérdida de molares temporales en clinicas

particulares de la ciudad de Huanuco durante el afio 2023, segun sexo?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la frecuencia de la pérdida prematura de molares
temporales y el uso de mantenedor de espacio en nifios atendidos en
clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe. 01.

Identificar la pieza molar decidua que presenta una mayor
frecuencia de pérdida prematura en nifios atendidos en clinicas

particulares de la ciudad de Huanuco, 2023.

14



Oe. 02.

Determinar la causa de la pérdida prematura de molares
temporales en nifios de las clinicas particulares de la ciudad de Huanuco,
2023.

Oe. 03.

Identificar el tipo de mantenedor el mas utilizado en nifios con
pérdida de molares temporales de las clinicas particulares de la ciudad
de Huanuco, 2023.

Oe. 04.

Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio
utilizados en nifios con pérdida de molares temporales en clinicas
particulares de la ciudad de Huanuco durante el afio 2023, segun edad.

Oe. 05.

Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio
utilizados en niflos con pérdida de molares temporales en clinicas

particulares de la ciudad de Huanuco durante el afio 2023, segun sexo.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. TEORICA

Es necesario disponer de mas registros sobre la frecuencia de uso
de retenedores y la pérdida de molares primarios. Estos registros nos
aportaran datos que nos permitiran conocer mejor las caracteristicas de
la poblacion y contrastarla con los resultados.

1.4.2. PRACTICO

Dado que hay una falta de informacion sobre este tema, este
estudio tiene como objetivo llenar el vacio. Este estudio se centra en el
uso de retenedores después de la extraccion primaria de melaza. Por
ello, se considera esencial la eleccion y la moda de los retenedores para

los nifios que han sufrido la pérdida de sus molares primarios.

15



1.4.3. METODOLOGICA

Los hallazgos obtenidos seran utiles para el desarrollo de estudios
mas especificos, que a su vez nos proporcionaran resultados mas
concluyentes, que nos permitiran conocer técnicas y métodos y para
conservar el de los dientes molares primarios, proporcionara a futuros
estudiantes de las facultades de odontologia tengan acceso a un
material de referencia fundamental que les permita prevenir, conservar,

y solucionar los diversos problemas que se presentan.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Por otro lado, poca informacién relacionada con el tema de investigacion,
nifios poco colaboradores, no cooperan y el tiempo de disponibilidad de las

madres.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio se llevara a cabo, ya que cuenta con todos los enfoques
necesarios para la recogida de datos. Con la ayuda del asesor del proyecto y
los jurados, tenemos los recursos humanos que necesitamos para avanzar en
nuestra investigacion. El estudio es ejecutable y sera completamente

autofinanciado por el investigador.

16



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2019, Zambrano. ® desarrollaron un estudio no
experimental titulado. “Tratamiento preventivo con mantenedores de
espacio en pacientes con pérdida prematura de piezas dentarias
temporarias”. Uso de ficha recoleccién de datos respecto al retenedor de
espacio se utiliza de tres a seis meses, seguido de nueve a doce meses.
También se examina el rendimiento de los alumnos como mantenedores
de espacio. Concluyeron que la mayoria de los 48 estudiantes afirmaron

que era sencillo exponer el mantenedor de espacios.

En México, 2019, Ceja et al. (') desarrollaron un estudio
descriptivo, observacional titulado. “Pérdida prematura de dientes
temporales en niflos de cinco a 10 afos que acuden a la Facultad de
Odontologia en Durango” recopild a través de una encuesta, con
protagonismo del cuestionario. Se contd con muestra de 63 infantes. La
investigacion demuestra que los hombres tienen una tasa de PPDT
mayor que las mujeres (57,1%), corroborando los hallazgos de Gémez
en Cuba (65,5%) y Marn y Pacheco (80%). Concluyeron que, para evitar
problemas en el desarrollo futuro de una oclusidon adecuada, es
importante poner en marcha un programa de charlas educativas dirigidas
a los padres para educar a los alumnos sobre la atencion dental

preventiva.

En Ecuador, 2018, Adanero (" desarrollaron un estudio no
experimental titulado. “Pérdida prematura de dientes temporales en
sector anterosuperior Estudio de la eficacia de protesis fija sobre coronas
preformadas y satisfaccion de los padres”. Se recopild a través de una
ficha de recoleccién de datos. Se conté con muestra de 123 infantes. La

causa mas frecuente fue un traumatismo oral, que afecté a 112 de los
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casos totales. La mayoria de las prétesis (52%) sustituyeron un solo
diente, y la mayoria de los pilares se colocaron en los molares primarios
iniciales (87%). Concluyeron que, en situaciones de pérdida temprana
de dientes primarios anterosuperiores, la eficacia de la restauracion

protésica utilizando proétesis fijas soldadas a coronas metalicas.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Peru (Huacho), 2018, Salvador. ("2 desarrollaron un estudio
descriptivo titulado. “Mantenedor de espacio segun cantidad de molares
deciduas con pérdida prematura en pacientes atendidos en la Clinica
Pediatrica de la Universidad Alas Peruanas Huacho 2016” recopilaron a
través de una ficha de recoleccién de datos con muestra fue de 66
registros. Se observé que 33 pacientes (50,0%) tenian un molar temporal
faltante, de los cuales 27 (40,9%) planearon usar un retenedor de
espacio fijo en un extremo del tipo Banda Ansa; 29 casos (43,9%) tenian
2 molares deciduos faltantes, de los 10 casos (15,2%) planeaban utilizar
un retenedor intersticial pasivo removible, 4 casos (6,1%) tenian 3
molares deciduos faltantes y el intersticial. Concluyeron que el 40,9% de
los pacientes con molares deciduos faltantes planean utilizar un
retenedor de espacio fijo en un extremo, mientras que el 15,2% con
pérdida prematura de dos molares deciduos planean utilizar un

retenedor pasivo desmontable.

En Peru (lquitos) 2023, Vargas. (13 desarrollaron un estudio
retrospectivo titulado. “Factores asociados a la pérdida prematura de
molares deciduos en pacientes de 6 a 10 afios atendidos en la Clinica
de Odontopediatria, Facultad de Odontologia UNAP 2006 — 2016”
recopilaron a través de una ficha clinica de recolecciéon de datos con de
muestra de 329 Historias clinicas. La concentracion de DMPP fue de
61.1%. La parte con mayor frecuencia de pérdida fue el segundo molar
inferior izquierdo, que representd el 31,6% de los adultos jévenes en
desarrollo. La PPDM con tres o mas dientes fue del 31,3% (103
pacientes) (grave). Concluyeron que todas las variables estan asociadas
a la PPMD.
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2.2. ANTECEDENTES REGIONALES

No presenta trabajos investigativos.

2.3. BASES TEORICAS

2.3.1. MANTENEDORES DE ESPACIO

2.3.1.1. DEFINICION

Un retenedor de espacios es un aparato de ortodoncia que

evita que los dientes temporales se cierren en areas que se

perdieron antes de que llegara su sucesor. Se dividen en tipo fijo y

tipo desmontable segun su fuerza de sujecién. Para su tratamiento

se deben considerar los siguientes factores: la edad de la pérdida,

la presencia de dientes posteriores, el tipo de diente faltante, el

analisis del espacio disponible y el tiempo transcurrido desde la
pérdida (1),

2.3.1.2. TIPOS DE MANTENEDORES DE ESPACIO

Mantenedores fijos: esta forma de retenedor esta construida
en metal; se utiliza para preservar el espacio entre los dientes,
normalmente los incisivos, caninos y molares temporales;
requiere menos control por parte del dentista; ademas de por
cuestiones cosméticas e higiénicas, es menos agradable

estéticamente (19,

Fijos de un extremo: corona - ansa, Banda - ansa;

Propioceptivo.

Fijos a dos extremos: arco lingual, Barra transpalatina, Botén de

Nance ©).

Mantenedores removibles: este tipo de dispositivos estan
fabricados con resina y se fijan al pilar dental mediante ganchos.
Estos ganchos pueden ser basicos, Adams o en forma de bola.

Como funcion principal, estos retenedores permiten sustituir los
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dientes no fijos. Son atractivos y necesitan un nivel mas exacto
de gestion médica. Su limpieza es facil de mantener. Exigen la
participacion del paciente. También pueden utilizarse como
aparatos eléctricos activos. Cuando existe la necesidad de
restaurar la funcion, cuando los pacientes pierden su belleza y
si tienen una alta tendencia a la caries, se les indica que
reemplacen los incisivos 0 molares temporales o que falten
varios dientes. Estos mantenedores pueden ser: Activos.

Responsabilidad: Reemplazar partes propioceptivas (1),

2.3.1.3. MANTENEDOR DE ESPACIO EN LA PREVENCION DE
MALOCLUSIONES

En el proceso de crecimiento y desarrollo craneofacial, la
denticidn de los nifos seguira cambiando, lo que estimulara la
formacion de hueso alveolar. Una vez que se produzcan cambios
dafiinos, se debe realizar un seguimiento muy cercano para la
intervencion; finalidad es orientar que las piezas estén en posicidon

derecha, en oclusion normal (7).

La migracién de los dientes adyacentes y opuestos, también
se pueden formar habitos nocivos que impediran el establecimiento
de una mordida correcta. También pueden verse afectadas
funciones como masticar y vocalizar. Por otro lado, si la pérdida se

produjo en el sector anterior la estética se vera comprometida (7).
2.3.2. MANTENEDOR DE ESPACIO BANDA ANSA
2.3.2.1. DEFINICION

Tiene como objetivo evitar la intermediacion de piezas
permanentes en caso de pérdida prematura. Muestra que el primer
molar deciduo o el segundo molar deciduo se cae prematuramente

después de la aparicion de la primera molar (18),
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Indicaciones:
= (Casos de pérdida de un solo diente

= Cuando también hay una indicacion para utilizar una corona

como pilar en el diente.

e En pacientes poco cooperativos, ya que se quitan los

retenedores desmontables y se niegan a usarlos.

e Préxima erupcion de numerosos dientes Sensibilidad a la resina
(19)

Desventajas:

- No son funcionales

- Carecen de valor estético

- Sustituyen solo 1 0 2 componentes

- Pueden provocar congestidn, molestias o falta de higiene 9,
Ventajas

- Requiere poca colaboracion del nifio y poca vigilancia del

profesional
- Son sencillos de hacer @),
2.3.3. SISTEMA ESTOMATOGNATICO
Definicién:

La salud del sistema oromandibular, también conocido como
unidad craneo-cuello-mandibular, depende de la armonia funcional entre
los componentes que lo forman. La oclusion dental parece ser el aspecto

mas variable de la vida 29,
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Recambio dentario

La edad a la que cada diente permanente erupciona en la boca se
denomina tiempo de erupcion, para lo cual es conveniente utilizar la tabla
de Hurme mencionada por (Escrivan de Saturno), que se considera un
recurso confiable. Indican la variabilidad del momento de aparicion de
los dientes y la aparicién de dimorfismo de género: nifias, 5 meses antes

que los nifios (0. 21),

Segun Fundacredesa, en Venezuela en 1996, mujeres tenian
mayor erupcion de los dientes antes de los 13 afios que los hombres, el
orden de erupcidn de las piezas permanentes de ambos sexos es

diferente (22,

El diagndstico es importante considerar los cambios en la
secuencia de erupcioén, que pueden conducir a una colocacion deficiente

de los dientes y, por lo tanto, a trastornos oclusales (?3).

2.3.3.1.PROCESO DE SUSTITUCION DE LA DENTICION
PRIMARIA

La exfoliacion es el proceso fisioldgico que provoca la pérdida
de la denticion temporal, mientras que la sustitucion de la denticion
es el proceso por el que los dientes permanentes los reemplazan.
La exfoliacion es causada por la reabsorciéon gradual de las raices

de los dientes principales (3.
2.3.3.2. DENTICION TEMPORAL

La longitud de la arcada dental se ve directamente afectada
por los dientes primarios debido a la importante funcién que
desempenfan; su pérdida temprana es la fuente inmediata de la
oclusion aberrante adquirida; por lo tanto, Cuando los dientes
adyacentes se desplazan y la longitud de la arcada dentaria se
acorta, el espacio disponible para los dientes posteriores puede

verse reducido de forma permanente (24).
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2.3.3.3. ETAPA DE DENTICION PRIMARIA

En este momento, el desarrollo se acelerara en todas las
direcciones, incluyendo la sagital, la lateral y la vertical, dando lugar

a importantes alteraciones faciales entre los 3 y los 6 afios ?),

En el mismo periodo, con la aparicion de la denticidn decidua,
la funcion de succionar al recién nacido se ha transformado en una
funcién completamente nueva, como la masticacién. Debido al
desarrollo del sistema de neuromodulacion, el ciclo de masticacion

madurara durante este periodo (26),

Este tipo de oclusion se caracteriza por una pequeia
sobremordida y voladizo. Otra caracteristica de este tipo de
denticibn es que sus dientes estan plantados casi
perpendicularmente a su base Osea, lo que le confiere dos

caracteristicas importantes 23,

Pequefios espacios entre dientes y dientes aparecen de
forma comun y a menudo se localizan en la zona de los incisivos.
Su ausencia indicara un problema de espacio ?*). Espacio de
primates. Los espacios ubicados en el extremo distal de los caninos
temporales inferiores y el apice temporal superior mesial se
denominan primates debido a la existencia de estos mismos

espacios en los simios (2°),

Las piezas permanentes son siempre mas grandes que los
temporales, mientras que las dimensiones mesial y distal del primer
y segundo premolares son mas pequefias que sus temporales.
Homoélogos dentales, especialmente entre el segundo premolary el

segundo molar deciduo ?7),
Espacios fisiolégicos denticién temporal permiten:

¢ Reducir el apinamiento de los incisivos permanentes mayores

en las arcadas superior e inferior utilizando los espacios
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interdentales existentes y el angulo de erupcion de los mismos
(28)

Los caninos y premolares erupcionan sin obstruccién, ya que el
segundo molar temporal es mas grande mesiodistalmente que

el premolar que lo sustituira 5.,

El desarrollo de una clase | mediante el reposicionamiento de
los primeros molares, cuando sea necesario, para aprovechar

el espacio disponible 22,

2.3.3.4. CRONOLOGIA DE LA DENTICION TEMPORAL

Hay bebés a los que les sale el primer diente a partir de los 3

meses o hasta el afio 39,

La cronologia aproximada de aparicion es la siguiente

Incisivo central inferior 6-7 meses.

Incisivo central superior 8 meses.

Incisivo lateral inferior 9 meses.

Incisivo lateral superior 10 meses.

Primero molar inferior 12 meses

Primero molar superior 14 meses.

Canino superior e inferior 18 meses.

Segundo molar superior e inferior 24 meses (0)

2.3.3.5. FUNCION DE LOS DIENTES TEMPORALES

Son las siguientes:

Alistar los alimentos para su digestion y absorcion en los

periodos de maximo desarrollo del nifio.

Servir de guia de erupcion: preservar el espacio para los dientes

permanentes.
Fonacion G,

24



2.3.3.6. PERDIDA PREMATURA DE LOS DIENTES

Las consecuencias adversas variables incluyen la cantidad de
desarrollo del que reemplaza permanente, el tipo de dientes
primarios perdidos, las caracteristicas previas existentes en la

arcada y la frecuencia de las revisiones dentales del paciente ©2).

2.3.3.7.CAUSA DE LA PERDIDA PREMATURA DE LOS
DIENTES TEMPORALES

a) Caries dental

La caries dental es una enfermedad caracterizada por la
desmineralizacion y destruccion del tejido dental causada por el
acido producido por la placa bacteriana en los residuos de
alimentos que estan expuestos a las bacterias que producen el
acido en la dieta. Caries se relaciona con errores técnicos
higiénicos, asi como una pasta de dientes insuficiente, no cepillarse
los dientes, no usar hilo dental, una alimentacion inadecuada puede
conducir a dientes deciduos, dientes deciduos superiores e
inferiores, caries progresivas de mejillas y lengua y nifios en edad
preescolar, asi como genética. Causas. El efecto del pH de la saliva
sobre la caries dental todavia esta en estudio. Una vez destruido el
esmalte, atacara la dentina y llegara a la pulpa, provocando
inflamacion, pulpitis y la consiguiente necrosis. Si el diente no se
trata, posteriormente puede causar inflamacién en el area
alrededor de la cuspide (extremo de la raiz), produciendo
periodontitis y posiblemente abscesos, celulitis e incluso angina de
Ludwig 32,

La caries en la primera infancia se caracteriza por la
existencia de una o mas superficies cariadas, superficies ausentes
o superficies bloqueadas en los dientes primarios de los nifios de
entre cero y siete afnos y un mes. La caries de la primera infancia

puede prevenirse con una buena higiene bucal ©3).
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2.3.4. MANTENIMIENTO DE ESPACIO
Definicion

Al hablar de guia oclusal, mencioné la importancia de retener la
arcada dentaria en la denticion temporal para que la denticion
permanente pueda erupcionar de manera adecuada. Sin embargo, el
efecto de la pérdida prematura de dientes primarios varia en funcién de
diversas circunstancias, como el numero de dientes perdidos, cuando
fue la pérdida, la erupcién o salida del primer molar permanente, la punta

del diente y la presencia o ausencia de dientes permanentes (34
2.3.4.1. PERDIDA DE ESPACIO

La pérdida temprana de los dientes temporales conduce a la
pérdida de espacio, lo que conduce a una reduccion de la longitud
de la arcada dentaria, lo que posteriormente conduce a cambios en
la oclusién y dislocacion de los dientes, y la aparicion de una
denticién permanente. Antes de eso, pasara un periodo de tiempo,
dependiendo del desarrollo de los dientes, la etapa de reemplazo
encontrado, el diente faltante o el momento en que ocurrié la

pérdida (3439,
2.3.4.2. CAUSAS DE LA PERDIDA DE ESPACIO

Pérdida prematura de los dientes temporales: Permanecen en
la posicién de mordida bajo la fuerza del individuo. Cuando se
pierde un diente, pierde este equilibrio, pierde espacio durante los
primeros seis meses y comienza unos dias o semanas después %)

Las razones mas comunes son:
Traumatismo, que afecta principalmente a la parte delantera.

- Cuando erupcionan los dientes permanentes, las raices de los
dientes temporales se absorben prematuramente, provocando

la reabsorcion del segundo molar temporal.
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- Denticion durante la destruccion de los dientes es mas comun

en los molares deciduos 36).

La fuerza mesial de la erupcion molar es que cuando el diente
adyacente pierde el punto de contacto, el diente erupcionado tiende
a moverse hacia el espacio existente, acortando asi la longitud del
arco dental. Esto se logra inclinando los molares en los arcos

inferiores y rotando las raices palatinas en los arcos superiores ),

Insercion distal de dientes anteriores mandibulares: La
erupcion del incisivo permanente inferior provoca el
desplazamiento de los lados distal y vestibular de los dientes
temporales, ocupando una parte del espacio del primate. Si la
diferencia entre el tamano del arco y la longitud es negativa, se
generara presion, lo que provocara la reabsorcion radicular de los
dientes deciduos ®7), Hipoplasia: este fendmeno es mas comun en
los dientes permanentes. Si ocurre, suele ser bilateral. En nuestro
estudio de poblaciones andaluzas de 6 a 12 anos, la tasa de

prevalencia alcanzo el 3,72% a excepcion del tercer molar ¢7).

- Anquilosis: el diente queda retenido porque el hueso alveolar
y el cemento radicular se fusionan y el ligamento periodontal
desaparece, deteniendo la salida del diente. Suele ocurrir entre
los 6 y los 12 anos. Es mas frecuente en la mandibula, siendo
el primer molar deciduo el diente mas impactado. La infra
oclusién es el principal sintoma clinico. Provoca la inclinacion
oclusal de los dientes adyacentes al ocupar este espacio,

acortando asi la arcada @7

- Erupcién ectéopica de primeros molares: reabsorcidon
anormal y precoz de la raiz distal de los segundos molares

primarios @7
» Zonas abiertas existentes en la region de los incisivos.

» Erupcion vestibular de los incisivos superiores.
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» Los espacios primados, que, en conjuncion con los espacios
libres anteriores, permitiran la resolucion de pequefas

diferencias que se habian producido anteriormente.

» Espacio libre en las porciones laterales que puede utilizarse

para rectificar pequefias disparidades en los sectores laterales
(38)

Consecuencias
- Caracteristicas de la arcada dental existente
- Edad.
- Se acelera la erupcion si 2/3 de la raiz formada.
- Se retrasa la erupcion si menos de 2/3 de la raiz formada.
- Clase de diente que se perdio.
- Espacio anterior perdido ©7)

Por traumatismo el desarrollo de los dientes permanentes
puede verse alterado, desplazado o ambos. Ademas de que los
musculos producen diferentes presiones de lengua o labios, la ruta
de germinacion y la fuerza de la parte delantera son diferentes a

las de la parte trasera, lo que afectara la pérdida de espacio 7).
2.4. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.4.1. MANTENEDOR DE ESPACIOS

Un retenedor es cualquier dispositivo fijo o mévil disefado para

retener el espacio (39,
2.4.2. MANTENEDOR BANDA ANZA

Son dispositivos construidos sobre una correa prefabricada,
colocados en los dientes adyacentes al espacio faltante y soldados al

alambre de metal que rodea el espacio faltante ©9).
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2.4.3. PERDIDA DE ESPACIO

Reduccion de la longitud de la arcada dentaria, conduce a cambios
en la oclusién y mala posicion de los dientes, asi como a una denticion

permanente (40,
2.4.4. DIENTES TEMPORALES

Son dientes que permanecen en la boca por un tiempo limitado
hasta que son reemplazados por dientes permanentes o dientes

permanentes y son de color mas blanco que estos Ultimos “').
2.5. HIPOTESIS

Nuestra investigacion busca determinar la frecuencia del tipo de
mantenedor utilizado en nifios con pérdida de molares temporales en
consultorios particulares de la ciudad de Huanuco y el objetivo principal es
obtener datos sobre la prevalencia y distribucidn de los tipos de mantenedores
utilizados en la poblacion de interés, no se busca establecer una relacion de
causa y efecto ni probar una afirmacion especifica, por tales motivos nuestra

investigacion no lleva hipoétesis.
2.6. VARIABLES
2.6.1. VARIABLE DE INVESTIGACION
- Pérdida prematura de molares temporales.
- Mantenedores de espacio
2.6.2. VARIABLE DE CARACTERIZACION
- Edad

- Sexo
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2.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION TIPODE VALO INDICADOR ESCALA TECNICAS E
CONCEPTU OPERACIO VARIABL R DE INSTRUMENTOS
AL NAL E MEDICIO
N
Variable | En las Cualitativ 1ra molar superior Nominal Ficha de
bandas Observacion  Pieza perdida a SiNo 2da molar superior Politémica observacion
Pérdida prefabricada de la perdida 1ra molar inferior
prematura s colocadas de molares 2da molar inferior
de molares enlos temporales Cualitativ Nominal Ficha de
temporale dientes Causa de pérdida a SiNo Caries Politémica observacion
s cercanos a la de la pieza Fracturas
zona Golpes
edéntula, se Reabsorciones
suelda el radiculares
alambre que Cualitativ Nominal Ficha de
cubre el Tiempo de pérdida a SiNo Menor a 1 afio Politbmica observacion
espacio 1 afo
edéntulo. Mayor a 1 afo
En las
bandas Analisis Frecuencia Cualitativ.  SiNo Presenta Nominal Ficha de
Mantenedo prefabricada observaciona a No presenta Dicotémica observacion
res de s colocadas | de los tipos
espacio en los de Ficha de
dientes mantenedore Tipo de Cualitativ. Si No Fijo Nominal observacion
cercanos ala sdeespacio mantenedores de a Removible Dicotémica
zona espacio
edéntula, se
suelda el
alambre que
cubre el
espacio
edéntulo.
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Variable Ficha de
Caracteriz SiNo Nominal observacion
acion Definir a Rasgos Género cualitativo DNI Dicotomi
Sexo varén o fisicos de la co
mujer persona
Variable 18 a 25 afos Ficha de
Caracteriz Cronologia 26 a 35 afos cuantitativ. Si No observacién
acion Tiempo de de un 36 a 45 anos o} DNI Discreta
existir individuo en 45 a mas afnos
Edad afnos, meses
y dias

31



CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion presenté un tipo de investigacion basica 42).
3.1.1. ENFOQUE

Dada la naturaleza de los datos, este estudio adoptd un enfoque
cuantitativo. Ya que se midio el efecto que presenta los mantenedores

con banda anza en nifios que hayan perdido una pieza decidua “4).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El alcance o nivel de estudio es descriptivo, especificamente, se
pretendié conocer con qué frecuencia se presenta cada tipo de
mantenedor en nifos con pérdida temporal de dientes en las clinicas

particulares de la ciudad de Huanuco “2).
3.1.3. DISENO

Diseflo descriptivo y de corte transversal, pues este se
caracterizé por recolectar datos en un solo punto en el tiempo, sin
seguir a los participantes a lo largo del tiempo. Para nuestra
investigacion, se recopild datos sobre la frecuencia de tipos de
mantenedores utilizados en niflos con pérdida de molares temporales
en consultorios particulares de la ciudad de Huanuco en un momento

especifico “3).

Para el estudio, se tuvo en cuenta el disefio descriptivo. Dicho

esquema es el siguiente:
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Donde

M: la muestra estuvo conformado por los nifios que asisten a la
clinica de los consultorios privados de la ciudad de Huanuco, con

pérdida de una a mas piezas dentales.

O: pérdida de molares temporales, frecuencia de mantenedores

de espacio.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién lo conformd6 150 nifios que acuden a las clinicas

odontoldgicas de Huanuco.
3.2.2. MUESTRA

Para nuestra investigacion, se optd por emplear un muestreo no
probabilistico por conveniencia y con sujetos voluntarios. Dado que
nuestro estudio se centra en la pérdida prematura de molares
temporales y la utilizacion de mantenedores de espacio en nifios
atendidos en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco en el afio
2023, el acceso a los pacientes y la cooperacion voluntaria son

elementos esenciales.

Por lo tanto, el muestreo por conveniencia se adaptdé a la
naturaleza del estudio al permitir la inclusién de aquellos sujetos que
estén dispuestos y disponibles para participar en la investigacion y
que seran un total de 70 unidades muestrales, que cumplan con los

criterios de inclusion y exclusion.
Para lo cual se tomé los siguientes criterios
3.2.3. CRITERIOS DE INCLUSION

- Nifos dentro del rango de edad de 4 a 9 afos con pérdida de

molares temporales.
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3.3.

- Participantes que hayan recibido atencion dental en clinicas

particulares de la ciudad de Huanuco.

- Participantes que hayan experimentado la pérdida de al menos un

molar temporal.

- Participantes que hayan otorgado su asentimiento informado o
cuyos padres o tutores legales hayan dado su consentimiento para

participar en el estudio.
3.2.4. CRITERIOS DE EXCLUSION

- Paciente cuya edad se encuentre fuera del rango especificado

para nifios en el estudio.

- Pacientes que hayan recibido atencién dental en clinicas que no

sean de la ciudad de Huanuco.

- Pacientes que hayan perdido molares permanentes en lugar de

molares temporales.

- Pacientes cuyos padres o tutores legales no otorguen el

consentimiento informado para participar en el estudio.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Observacion: porque permitira descubrir, evaluar y contrastar
realidades en el campo de estudio acerca del uso de mantenedores
con banda ansa frente a la pérdida de molares temporales en los nifios
que acuden a las clinicas odontolégicas de Huanuco.

3.3.2. INSTRUMENTO

Para la observacion, como instrumento de recoleccién de datos
se usara una ficha de observaciéon donde se evaluaran las causas y

duracién de la pérdida prematura de molares permanentes.
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3.4. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento de recoleccion de datos se verificara mediante la
validacion del contenido y la evaluacion de tres expertos en la materia y en

la metodologia de investigacion.
3.4.1. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Para recolectar los datos, se tuvo en cuenta los siguientes

procedimientos:

- Se recolectd los datos por medio de una ficha de observacion

validada por expertos

- La recoleccion de datos se llevd a cabo en nifios que tuvieron
pérdida de molares temporales que acudieron a las clinicas
particulares de la ciudad de Huanuco en el cual se evaluara
mediante el acceso a su historia clinica y a un examen bucal por
medio del instrumental de exploracion teniendo en consideracion

todos los protocolos necesarios de bioseguridad.

Se evalué la causa de la pérdida prematura de molares

temporales considerando las posibles causas que son:
- Caries
- Fracturas
- Golpes
Reabsorciones radiculares

- Se evalud la frecuencia de uso de mantenedores banda Ansa
segun género, y segun edad, a su vez se identifico el tiempo de
pérdida de la molar temporal.

- Una vez obtenida la informacién se digité en una hoja Excel para

el analisis de los resultados del instrumento de estudio.
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3.4.2. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS
3.4.2.1. PLAN DE TABULACION

La informacion se recopil6 utilizando el programa
estadistico Excel 18.0 en un ordenador con procesador Intel
Core i5.

3.4.2.2. PLAN DE ANALISIS

Los datos del estudio se han introducido en el paquete
informatico estadistico SPSS versiéon 26. Como nuestro estudio
se centra en una investigacion descriptiva, el analisis estadistico
se enfocara principalmente en técnicas de estadistica
descriptiva para resumir y presentar los resultados de manera
claray concisa. Usaremos las medidas de tendencia central para
estimar la edad promedio en nuestro estudio, asi como las
medidas de dispersion para describir la variabilidad de la edad
de nuestros pacientes, también se usaran los graficos, pues son
una forma efectiva de visualizar los resultados de tu estudio

descriptivo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

En este capitulo, se presentaran los resultados derivados del analisis
y tabulacion de datos. Este estudio se realizé con el objetivo de determinar
la frecuencia de la pérdida prematura de molares temporales y el uso de
mantenedor de espacio en nifios atendidos en clinicas particulares de la
ciudad de Huanuco, 2023, los hallazgos son:

Tabla 1. Identificar la pieza molar decidua que presenta una mayor frecuencia de pérdida
prematura en nifios atendidos en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje acumulado

1° molar superior 22 314 31,4
derecha

1° molar inferior derecha 12 17,1 48,6

1° molar inferior 31 44,3 92,9
izquierda

2° molar superior 2 29 95,7
izquierda

2° molar inferior 3 4,3 100,0
izquierda

Total 70 100,0

Fuente. ficha de observacion

50.0%

44.3%
40.0%
31.4%
30.0%
20.0% 17.1%
10.0%
2.9% 4.3%
0.0% -
1° molar 1° molar 1° molar 2° molar 2° molar
superior inferior derecha inferior superior inferior
derecha izquierda izquierda izquierda

Grafico 1. Identificar la pieza molar decidua que presenta una mayor frecuencia de pérdida
prematura en nifios atendidos en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafico 1, la pieza molar decidua con mayor
frecuencia de pérdida prematura en nifios atendidos en clinicas particulares
de la ciudad de Huanuco en 2023 es el 1° molar inferior izquierdo con un
44,3%, seguido por el 1° molar superior derecho con un 31,4%. El 1° molar
inferior derecho presenta una pérdida prematura del 17,1%, mientras que
los 2° molares superior e inferior izquierdos tienen las menores frecuencias
con 2,9% y 4,3%, respectivamente. Estos resultados sugieren una mayor
vulnerabilidad de los primeros molares, especialmente en la zona inferior
izquierda, posiblemente debido a factores como la funcion masticatoria, la

higiene oral y la susceptibilidad a caries y otros problemas dentales.
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Tabla 2. Determinar la causa de la pérdida prematura de molares temporales en nifios de
las clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Caries 59 84,3 84,3
Golpes 4 57 90,0
Fracturas 1 1,4 91,4
Reabsorcion 6 8,6 100,0

radicular
Total 70 100,0

Fuente. ficha de observacion

100.0%
84.3%
80.0%

60.0%
40.0%

20.0%
0,
5.7% 8.6%

1.4% -
0.0%

Caries Golpes Fracturas Reabsorcion
radicular

Grafico 2. Determinar la causa de la pérdida prematura de molares temporales en nifios
de las clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafico 2, se muestra que la causa principal
de pérdida prematura de molares es la caries con un 84,3%, seguida por la
reabsorcion radicular con un 8,6%. Los golpes representan el 5,7% de las
causas, mientras que las fracturas son la causa menos frecuente con un
1,4%. Estos resultados indican que la caries es, el factor predominante en
la pérdida prematura de molares temporales. La baja incidencia de pérdidas
por golpes y fracturas sugiere que estos factores son menos determinantes

en comparacién con las causas fisiologicas y de higiene.
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Tabla 3. Identificar el tipo de mantenedor el mas utilizado en nifios con pérdida de molares
temporales de las clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
No Presenta 45 64,3 64,3
Mantenedor fijo 7 10,0 74,3
Mantenedor 18 25,7 100,0
removible
Total 70 100,0

Fuente. ficha de recoleccion de datos

80.0%

64.3%

60.0%

40.0%
25.7%

20.0%
10.0%

0.0%
No Presenta Mantenedor fijo Mantenedor removible

Grafico 3. Identificar el tipo de mantenedor el mas utilizado en nifios con pérdida de
molares temporales de las clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafico 3, se muestra que la mayoria de los
nifios con pérdida de molares temporales no presenta ningun tipo de
mantenedor, con un 64,3%. Entre los nifos que si utilizan mantenedores,
el tipo mas comun es el mantenedor removible con un 25,7%, seguido por
el mantenedor fijo con un 10,0%. Estos resultados indican que mas de la
mitad de los nifios no utilizan mantenedores, lo cual podria implicar una
falta de sensibilizacién a los padres de la importancia de colocarlos ante la
pérdida prematura de estas piezas dentarias para mantener el espacio

dental tras la pérdida de los molares temporales.
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Tabla 4. Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio utilizados en nifios
con pérdida de molares temporales en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco
durante el afio 2023, segun edad

Edad
6a7 8a9 Total
anos anos
No Presenta Recuento 32 13 45
% 71,1% 28,9% 100,0%
Tipo de Mantenedor fijo Recuento 2 5 7
mantenedor % 28,6% 71,4% 100,0%
Mantenedor Recuento 0 18 18
removible % 0,0% 100,0%  100,0%
Total Recuento 34 36 70
% 48,6% 51,4% 100,0%
Fuente. ficha de recoleccion de datos
150.0%
100.0%
100.0% 71.1% 71.4%
50.0% . 28.9% 28.6%
. . 0.0%
No Presenta Mantenedo fijo Mantenedor removible

Tipo de mantenedor

W6 a7 afios 8 a9 afos

Grafico 4. Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio utilizados en
nifos con pérdida de molares temporales en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco
durante el afio 2023, segun edad

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafico 4, se muestra que, en el grupo de nifios
de 6 a 7 anos, el 71,1% no presenta ningun tipo de mantenedor, el 28,6%
utiliza mantenedor fijo y ninguno utiliza mantenedor removible. En
contraste, en el grupo de 8 a 9 anos, solo el 28,9% no presenta mantenedor,
mientras que el 71,4% usa mantenedor fijo y el 100% utiliza mantenedor
removible. Estos resultados indican que los nifos mas pequefios (6 a 7
afos) tienen una mayor tendencia a no utilizar mantenedores, lo que podria
implicar una falta de sensibilizacion a los padres o la preferencia por
esperar la erupcién de dientes permanentes. Por otro lado, los nifios
mayores (8 a 9 afios) muestran una mayor adopcién de mantenedores,
especialmente removibles, para mantener el espacio dental y evitar

problemas de alineacion.
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Tabla 5. Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio utilizados en nifios
con pérdida de molares temporales en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco
durante el afio 2023, segun sexo

. Sexo . Total
Femenino  Masculino
Recuento 23 22 45
No Presenta % 51,1% 48,9% 100,0%
Tipo de Mantenedor  Recuento o 2 4
mantenedor fijo % 71,4% 28,6% 100,0%
Mantenedor Recuento 11 7 18
removible % 61,1% 38,9% 100,0%
Recuento 39 31 70
Total % 55,7% 443%  100,0%
Fuente. ficha de recoleccion de datos.
80.0% 71.4%
70.0% 61.1%
60.0% 51.1%  48.9%
>0.0% 38.9%
40.0% 28.6%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
No Presenta Mantenedo fijo Mantenedor removible

Tipo de mantenedor

B Femenino Masculino

Grafico 5. Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio utilizados en
nifios con pérdida de molares temporales en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco
durante el afio 2023, segun sexo

Interpretacion:

La Tabla 5 muestra que, en el grupo de ninas, el 51,1% no presenta
ningun tipo de mantenedor, el 71,4% utiliza mantenedor fijo y el 61,1%
utiliza mantenedor removible. En el grupo de nifios, el 48,9% no presenta
mantenedor, mientras que el 28,6% usa mantenedor fijo y el 38,9% utiliza
mantenedor removible. Estos resultados indican que las nifas tienen una
mayor tendencia a utilizar mantenedores, especialmente los fijos (71,4%) y
removibles (61,1%), lo que sugiere una mayor adherencia o sensibilizacion
para mantener el espacio dental en comparacion con los nifios. Por otro
lado, los nifios presentan una menor frecuencia en el uso de mantenedores,

tanto fijos como removibles.
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Tabla 6. Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio utilizados en nifios
con pérdida de molares temporales en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco
durante el afio 2023, segun sexo

Pieza dentaria perdida
10 10 20

molar  molar m1olar molar mﬁlar
superi inferio . .~ superi . . Total
or r |_nfer_|or or |_nfer_|or
derec derec 'FIUe’ izquier lzquier
da da
ha ha da
Recue 5 9 12 2 0 45
No nto
Presenta o 489% 200% 26,7% 44%  0,0% 19,2'0
. Recue
Tipo de Mantene nto 0 0 4 0 3 7
mantene ", fio 100,0
dor % 0,0% 0,0% 571% 0,0% 42,9% %’
Mantene Recue 0 3 15 0 0 18
dor nto
removbl e 00% 167% 833% 00% 00% 0
Recue o 12 31 2 3 70
nto
Total 100.0
& 31,4% 171% 443% 2,9% 4,3% %’
Fuente. ficha de recoleccion de datos
100.0%
83.3%
80.0%
60.0% 57.1%
48.9%
42.9%
40.0%
26.7%
20.0% .
20.0% 16.7%
4.4%
0.0% 0.0% 0.0% 0.0%0.0% 0.0% 0.0%
0.0% =
1° molar superior 1° molar inferior 1° molar inferior 2° molar superior 2° molar inferior
derecha derecha izquierda izquierda izquierda
B No Presenta mantenedor Mantenedo fijo Mantenedor removible

Grafico 6. Determinar la frecuencia de tipos de mantenedores de espacio utilizados en
nifos con pérdida de molares temporales en clinicas particulares de la ciudad de Huanuco
durante el afio 2023, segun sexo
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafico 6, se muestra que, para el 1° molar
superior derecho, el 48,9% no presenta ningun mantenedor, mientras que,
para el 1° molar inferior derecho, el 20,0% no presenta mantenedor y el
16,7% utiliza un mantenedor removible. En el caso del 1° molar inferior
izquierdo, el 26,7% no presenta mantenedor, el 57,1% utiliza un
mantenedor fijo y el 83,3% utiliza un mantenedor removible. Para el 2°
molar superior izquierda, el 4,4% no presenta mantenedor y ningun nifo
usa mantenedores fijos o removibles. Finalmente, para el 2° molar inferior
izquierda, el 42,9% utiliza un mantenedor fijo y ninguno utiliza

mantenedores removibles o presenta ausencia de mantenedor.

Estos resultados indican que la eleccion del tipo de mantenedor esta
fuertemente influenciada por la ubicacion del molar afectado. Los primeros
molares inferiores, especialmente el izquierdo, tienden a recibir mas
tratamientos con mantenedores fijos y removibles, reflejando una mayor
intervencién para mantener el espacio dental en estos casos. En contraste,
los segundos molares y el primer molar superior derecho muestran una

menor frecuencia de uso de mantenedores
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

La pérdida prematura de molares temporales y el uso de
mantenedores de espacio son aspectos importantes en la odontopediatria,
pues afectan el desarrollo dental y la alineacion futura. Nuestra
investigacion se centré en determinar estos factores en nifios atendidos en
clinicas particulares de la ciudad de Huanuco durante el afo 2023.
Utilizamos la estadistica para analizar los datos para evaluar la frecuencia
de la pérdida prematura de molares temporales y los diferentes tipos de
mantenedores de espacio, considerando variables como la edad, el sexo y

la pieza molar afectada.

Segun nuestros resultados podemos afirmar que la pérdida prematura
de molares deciduos en nifios de las clinicas odontoldgicas particulares de
Huanuco en 2023, muestra que el 1° molar inferior izquierdo es el mas
afectado (44,3%), seguido por el 1° molar superior derecho (31,4%) y el 1°
molar inferior derecho (17,1%). Los 2° molares superior e inferior izquierdos
tienen las menores frecuencias (2,9% y 4,3%). Estos resultados son
semejantes a los de Vargas y Acosta (7), pues ellos en su estudio en Iquitos,
el segundo molar inferior izquierdo tuvo la mayor frecuencia de pérdida con
un 31,6%. Aunque no son exactamente las mismas piezas, ambos estudios
coinciden en que los molares inferiores izquierdos son los mas susceptibles

a la pérdida prematura.

Basandonos en nuestros resultados se encontr6 que la causa
principal de pérdida prematura de molares es la caries (84,3%), seguida por
la reabsorcion radicular (8,6%). Los golpes representan el 5,7% vy las
fracturas el 1,4%. Estos resultados son comparables al estudio de Ceja et
al ¥, donde se observa que las afecciones relacionadas con la caries dental

son la causa principal de la pérdida prematura de dientes deciduos, este
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autor no proporciona un porcentaje especifico para la caries, pero si
menciona que la pulpitis irreversible (26,3%) y el absceso periapical sin
fistula (21,3%) son las causas mas frecuentes, ambas condiciones
generalmente originadas por caries avanzadas, es asi que ambos estudios
refuerzan la importancia de la prevencion y tratamiento temprano de la

caries en esta edad.

Segun nuestros hallazgos, la mayoria de los nifios con pérdida de
molares temporales no usa mantenedores (64,3%), entre los que si los
utilizan, el mantenedor removible es el mas comun (25,7%), seguido por el
mantenedor fijo (10,0%). Estos resultados contrastan con el enfoque
sugerido en el estudio de Salvador T. ©), donde este autor planifica el uso
de mantenedores para diferentes escenarios de pérdida de molares. Sin
embargo, ciertos resultados difieren con este autor, pues en nuestro
estudio, los mantenedores removibles (25,7%) son mas comunes que los
fijos (10,0%). Salvador T., planifica un mayor uso de mantenedores fijos,
especialmente para casos de un solo molar perdido, pero esta diferencia
podria reflejar variaciones en las practicas clinicas o preferencias de los

pacientes.

En base a nuestros resultados se puede observar que el 71,1% de los
nifos de 6 a 7 afos no usa mantenedores, mientras que el 28,6% usa
mantenedor fijo y ninguno usa removible. En el grupo de 8 a 9 anos, el
28,9% no usa mantenedor, el 71,4% usa mantenedor fijo y el 100% usa
removible. Estos resultados con comparables a Vargas S. y Acosta M. (),
pues ambos estudios sugieren que la edad es un factor importante en la

pérdida prematura de dientes deciduos y en el manejo de esta condicién.

Segun nuestros hallazgos el 51,1% de las nifas no usa
mantenedores, mientras que el 71,4% usa mantenedor fijo y el 61,1% usa
removible. En nifios, el 48,9% no usa mantenedores, el 28,6% usa fijo y el
38,9% removible. Las nifias tienden a usar mas mantenedores, tanto fijos
como removibles, en comparacion con los nifos. Con base en esto

Zambrano (3) encontré que el 60% de los estudiantes respondié que los
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soportes de espacio eran mayoritariamente fijos y que el 63% de los
pacientes atendidos eran del sexo femenino, es asi que ambos estudios
destacan una tendencia mayor en el uso de mantenedores fijos entre las

ninas.

De acuerdo a nuestros resultados, el uso de mantenedores dentales
varia segun la ubicacion del molar. Para el 1° molar superior derecho, el
48.9% no tiene mantenedor; para el 1° molar inferior derecho, el 20.0% no
tiene y el 16.7% usa removible; para el 1° molar inferior izquierdo, el 26.7%
no tiene, el 57.1% usa fijo y el 83.3% usa removible; para el 2° molar
superior izquierdo, el 4.4% no tiene mantenedor y ningun nifio usa
mantenedores; y para el 2° molar inferior izquierdo, el 42.9% usa fijo y
ninguno usa removible o no tiene mantenedor. Esto es contrastable con los
resultados de Zambrano @), el encontré que el uso de mantenedores de
espacio es predominantemente fijo (60%) y que las nifas eran las
principales receptoras de estos dispositivos (63%). Y remarcamos en
nuestro estudio, que el 57,1% de los mantenedores para el 1° molar inferior
izquierdo eran fijos, y el 83,3% eran removibles. Aunque nuestros
resultados y los del Zambrano muestran un uso significativo de
mantenedores, nuestra investigacion destaca una preferencia por los
mantenedores removibles en algunos casos, especialmente para el 1°

molar inferior izquierdo, lo cual no se observo en el estudio de Zambrano.
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CONCLUSIONES

1.Los primeros molares deciduos, especialmente el inferior izquierdo, son
los mas propensos a la pérdida prematura en nifios de Huanuco, esto
sugiere la necesidad de un enfoque preventivo en estas piezas dentales

especificas.

2.La caries dental es, la causa principal de la pérdida prematura de molares
deciduos, esto indica que las estrategias de prevencion y educacion en

salud oral deberian centrarse primordialmente en la prevencion de caries.

3. Existe una significativa falta de uso de mantenedores de espacio tras la
pérdida prematura de molares temporales, esto sugiere la necesidad de
mayor educacion y concientizacion a los padres sobre la importancia de

estos dispositivos para preservar el espacio del futuro diente permanente.

4.El uso de mantenedores de espacio aumenta con la edad del nifio, siendo
mas comun en el grupo de 8 a 9 afos. Esto podria indicar una mayor
conciencia o preocupacion por la salud dental de los padres hacia los

hijos a medida que estos crecen.

5.Las nifias muestran una mayor tendencia a utilizar mantenedores de
espacio en comparacién con los nifios, esto podria sugerir diferencias de
género en la atencién odontolégica, preferencia de los padres hacia este

sexo 0 mayor adherencia a tratamientos de parte de las nifas.

6.La eleccion del tipo de mantenedor varia significativamente segun la
ubicacion del molar perdido, con una mayor intervencion en los primeros

molares inferiores, especialmente el izquierdo.
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1.

RECOMENDACIONES

Para odontélogos, enfatizar la prevencion y el cuidado de los primeros
molares deciduos, asi como educar a los padres sobre la importancia

de los mantenedores de espacio.

Para padres y cuidadores, prestar atencion a la higiene dental de los
molares, ademas de asegurar visitas regulares al odontdlogo para la
prevencion de caries y seguir las recomendaciones sobre mantenedores

de espacio en caso de pérdida prematura.

Para investigadores, investigar la vulnerabilidad de los molares
inferiores izquierdos y las diferencias de género en el uso de

mantenedores de espacio.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA POBLACION Y FUENTE
INVESTIGACION INDICADORES MUESTRA (TECNICAE
INSTRUMENTO
DE
RECOLECCION
DE DATOS)
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL Tipo de estudio  Poblacion Técnica
GENERAL Determinar la frecuencia No presenta, Variable de Basica. La poblacion lo  Observacional
¢Cual es la frecuencia de la pérdida prematura de se usaranlos investigacién conforman 150 nifos
de la pérdida molares temporales y el graficos pues Enfoque: que acuden a las Instrumento
prematura de molares uso de mantenedor de son una Pérdida de El enfoque de este clinicas odontolégicas
temporales y el uso de espacio en nifios atendidos forma molares estudio es de Huanuco. Ficha de
mantenedor de en clinicas particulares de efectiva de temporales. cuantitativo observacion
espacio en nifos la ciudad de Huanuco, visualizar los Mantenedores Alcance o nivel:  Muestra.
atendidos en clinicas 2023. resultados de espacio Descriptivo,
particulares de la OBJETIVO de tu estudio transversal: Busca Seleccionada mediante
ciudad de Huanuco, ESPECIFICOS descriptivo Variable de la relacionar de las el muestreo No
20237 Oe1.- Identificar la pieza caracterizacion dos variables Probabilistica
PROBLEMAS molar decidua que intencional y sera de
ESPECIFICOS presenta una mayor Edad Diseiio: total de 70 unidades
Pe1.- ;Cual es la pieza frecuencia de pérdida Sexo Descriptivo simple  muestrales, que
molar decidua que prematura en nifos cumplan con los
presenta una mayor atendidos en clinicas Dicho esquema es criterios de inclusion y
frecuencia de pérdida particulares de la ciudad de el siguiente: exclusion.
prematura en nifios Huanuco, 2023. Doénde:
atendidos en clinicas 0Oe2.- Determinar la causa
particulares de la de la pérdida prematura de M->0

ciudad de Huanuco,
20237

molares
ninos de

temporales en
las clinicas
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Pe2.- ;Cudl es la
causa de la pérdida
prematura de molares
temporales en nifos
en clinicas
particulares de la
ciudad de Huanuco -
20232

Pe3.- ;Qué tipo de
mantenedor es el mas
utilizado en nifos con
pérdida de molares
temporales de las
clinicas particulares
de la ciudad de
Huanuco - 2023?
Ped4.- ;Cudl es la
frecuencia de tipos de
mantenedores de
espacio utilizados en
ninos con pérdida de
molares temporales
en clinicas
particulares de |Ila
ciudad de Huanuco
durante el ano 2023,
segun edad?

Pe5.- ¢Cudl es la
frecuencia de tipos de
mantenedores de
espacio utilizados en
ninos con pérdida de
molares temporales
en clinicas
particulares de |la

particulares de la ciudad de
Huanuco — 2023.

Oe3.- Identificar el tipo de
mantenedor el mas
utilizado en nifios con
pérdida de molares
temporales de las clinicas
particulares de la ciudad de
Huanuco — 2023.

Oe4.- Determinar la
frecuencia de tipos de
mantenedores de espacio
utilizados en nifios con
pérdida de molares
temporales en clinicas
particulares de la ciudad de
Huanuco durante el afio
2023, segun edad.

Oe5.- Determinar la
frecuencia de tipos de
mantenedores de espacio
utilizados en nifios con
pérdida de molares
temporales en clinicas
particulares de la ciudad de
Huanuco durante el ano
2023, segun sexo.

M: representa a la
muestra de estudio
0: representa a la
observacion de las
variables.
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ciudad de Huanuco
durante el ano 2023,
segun sexo?
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ANEXO 2 ,
~ INSTRUMENTO - FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GUAERENS VERITATEM

l. DATOS GENERALES
Edad:......covvveiiiiiinin. SBXO. i, FEChA
Il. VARIABLE DE ESTUDIO (Perdida de Molares Temporales, Padre de familia)

a) Indique la pieza dentaria perdida
o 17 molar superior derecha

o 2% molar superior derecha

o 17 molar superior izquierda
o 2% molar superior izquierda
o 17 molar inferior derecha

o 2° molar inferior derecha

o 17 molar inferior izquierda

o 2% molar inferior izquierda

b) Indique la causa de perdida de la pieza dentaria perdida

o Caries
o Fracturas
o Golpes

o Reabsorcion radicular
c) Indique el tiempo de perdida de la pieza dentaria
o Menora 1 afio
o 1 ano
o Mayor a un afio

lll. VARIABLE DE ESTUDIO (Mantenedor de Espacio, Odontélogo)

a) Examine al Paciente e indique
o Presenta mantenedor de espacio

o Mo presenta mantenedor de espacio

a) En caso presente mantenedor ;de qué tipo es?

o Mantenedor fijo
o Mantenedor removible
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ANEXO 3 QUAERENS VERTTATEM
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

La finalidad de esta ficha de consentimiento as brindar a los participantes de
esta investigacion una aclaracion detallada de la naturaleza de la misma, asi
como su funcidn de ella como participantes.

La presente imvestigacion estara conducida vy dirigida por: Egoavil Toledo
Claudia Esttefany, estudiante de la Universidad de Huanuco. La finalidad de
esta investigacion de; Determinar la frecuencia de la pérdida prematura de
maolares temporales v el uso de mantenedor de espacio en nifos atendidos en
clinicas particulares de la ciudad de Huanuco, 2023.

Si usted accede a |la participacion de este proyecto, se le solicitara responder
preguntas en una entrevista (o encuesta, o lo gue fuese segan &l caso). Esto
tomara un aproximado de 15min de su tiempo,

3u participacion an este estudio es de caracter voluntario, ademas que toda
la informacion recopilada sera confidencial v no se podra usar para otro
propésito que no sea relacionado con esta investigacidn.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede ejercer las preguntas
gue desee en cualguier momento de su participacion, de la misma forma si
decide no continuar con la particpacion del proyecto, usted es libre de ejercer
su derecho de no continuar.

Desde ya se le agradece su participacion.

Yo, identificado con DMl N9———-

Acepto participar voluntariamente de esta investigacidn, He sido informado(a)
de la finalidad de este estudio.

Reconozco que la informacion gue provea mi persona en este proyecto es
totalmente confidencial v no podra ser usada para otro propasito que no sea
de estudio sin mi consentimiento. He sido informado que puedo hacer
preguntas acerca del tema a imvestigar y también que puedo retirarme an
cualguier momento sin que asto pueda parjudicarmse.

Se me informo gue una copia de este consentimiento informado se me podra
brindar cuando lo solicite y gque podré solicitar informacion acerca de este
proyecto cuando haya sido culminado,

Fecha: de del 2024,

Firma del participante Firma del investigador
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ANEXO 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

G guoH

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

—LEEMEOON,,. P2 LI

%au_.__%mﬁxﬁuﬁa_..-.ém..%ﬂi..-.jmﬁ_@m

[=3]
I.

I

Cluoieon  forbiculares o= o Gud.-u:l.
DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidas y Nombres . dgabdo Deduges Fhoimun,
Cargo o Institucidn donde labora .LEEIWL.__-HHEJ_"—EH
Naembre del Instrumenta de Evaluacién : .. tgne_ da _ Eudiocion
Teléfana - "I._&E- ooq109

Lugar y fecha I Y I = W TR TS

Autor del Instrumenio

ASPECTOS DE VALIDACKIN DEL INSTRUMENTO;
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EETr
Consistencia Sus dimensiones & Indicadores estin basados en aspeclos
tedrico clentificos v
Coherencia Existe coherencia entre los indicadares y las dimensicnes de v
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Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde 2l proposito de v
Ia Investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicado en o momento oportuno o més L
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ASPECTOS DE VALIDAOON DEL INSTRUMENTO:

Criterios

E

Las indicadores estin formulados con un lenguaje aproplado ¥
daro.

“Los Indicadores que se estin midiendo estin expresados en
conductas observables.

El problema gue s& estd investifando estd adecuado al avance
de ka clencla

Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad

Lo ftems guardan un criterio de organizacion 1Bgica.

Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de ks

Sus dimensiones & indicadores estin basados en aspectns
tedrico centificos

Existe coherenda entre los Indicadores y las dimensiones de
su variable

La estrategla gue se estd utiimndo responde al propdsito de

la investigacién

El instrurmento serd aplicado en & momento oportuno o mis
adecuado
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Coherencla Existe coherenda entre los indicadores y 133 dimensiones de II,.r'
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Metodologia La estrategla que se estd utilizando responde al propésito de | <
Ia Investigacién
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conductas observables.
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Cargo o Institucidn donde labora . G5 LAS HORAS
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indicadores Criterios
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Tlaridad Los indicadores extin formulados con un lenguaje apropiado y

P‘W—m ¢ Indicadores estan bassdos h aspectos
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ANEXO 5
FOTOGRAFIAS
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~ ANEXO 6
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

. Hombre del instrumento

Ficha de Obssrvacian.

. Autor

Merimo L3

. Descripcion del
instrumento {objetive del
instrumento)

Determinar la frecuencia de |z pérdida
prematura de molares temporales y el uso
de mantensdor de espacio en nifios.

aplicacion del instrumento

Estructura  (dimensiones) - Pieza perdida
ttems) - Causa de |z pérdida
- Tiempo de pérdida
- Frecuenciz
- Tipos de mantenedor de espacio
. Técnica Observacion
- Momento de  la | Fue aplicado en el momento de la

ejecucicn del proyecto de investigacion en
clinicas particulares de |z ciudad DE
Huanuco, 2023,

- Tiempo  promedio  de
aplicacion del instrumento

Tuwa unza duracion de 15 minwtos
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