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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion “Relacion entre el clima social
familiar y la autoestima de estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco
Alvarado Huanuco-2023”, el propdsito central es examinar la conexion entre
dos variables: el ambiente familiar y la autoestima. Esta investigacion adopta
una metodologia no experimental, de tipo basico puro, de método cuantitativo
y un alcance correlacional. La unidad de analisis y grupo de estudio fue
compuesta por 80 alumnos del CEBA Juan Velasco Alvarado, ubicado en
Pillco marca, Huanuco. Para la recopilacion de datos, se emplearon encuestas
junto con las escalas clima social familiar de Rudolf Moos y de autoestima de
Stanley Coopersmith, version para adultos.

Los hallazgos indican que el ambiente social en la familia se sitia en un
nivel medio, correspondiendo al 50%, mientras que la autoestima se
encuentra en un nivel promedio, con un 55%. Respecto a la conexion entre el
clima social familiar y la autoestima, se encontr6 que ambos se ubican en
valores medios, con un 38.8%. Ademas, se observdé un vinculo con el
ambiente social en la familia y los factores de si mismo general, social y
familiar. Los hallazgos también destacan una relacion significativa de r=0.643,
con una significancia de 0.000 < 0.05, entre el clima social familiar y la
autoestima. En conclusion, se establece que existe una relacién entre el clima
social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan

Velasco Alvarado, Huanuco-2023, lo que lleva al rechazo de la hipétesis nula.

Palabras clave: Encuesta; método cuantitativo; conexion; clima social

familiar; autoestima.



ABSTRACT

The main objective of the research "Relationship between the family
social climate and self-esteem of high school students at CEBA Juan Velasco
Alvarado Huanuco-2023", the central purpose is to examine the connection
between two variables: the family environment and self-esteem. This research
adopts a non-experimental methodology, pure basic type, quantitative method
and a correlational scope. The unit of analysis and study group was made up
of 80 students from CEBA Juan Velasco Alvarado, located in Pillco Marca,
Huénuco. For data collection, surveys were used along with the family social
climate scales of Rudolf Moos and the self-esteem scales of Stanley
Coopersmith, version for adults.

The findings indicate that the social environment in the family is at a
medium level, corresponding to 50%, while self-esteem is at an average level,
with 55%. Regarding the connection between the family social climate and
self-esteem, it was found that both are located at medium values, with 38.8%.
In addition, a link was observed with the social environment in the family and
general self, social and family factors. The findings also highlight a significant
relationship of r=0.643, with a significance of 0.000 < 0.05, between the family
social climate and self-esteem. In conclusion, it is established that there is a
relationship between the family social climate and the self-esteem of high
school students at CEBA Juan Velasco Alvarado, Huanuco-2023, which leads

to the rejection of the null hypothesis.

Keywords: Survey; quantitative method; connection; family social

climate; self-esteem.
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INTRODUCCION

Esta investigacién proviene de la comprension de las dinamicas de
familias disfuncionales y conflictivas, caracterizadas por la presencia de
violencia fisica, verbal y psicolégica, asi como por una escasa interaccion
entre padres e hijos. Estos fenomenos son facilmente observables en la vida
cotidiana, ya sea a través de los medios de comunicacion como periédicos,
noticieros e internet.

Es evidente como este problema impacta directamente en la autoestima
de joévenes y adultos que son estudiantes, tanto en instituciones educativas
secundarias como superiores, asi como en la sociedad en general, ya que no
son ajenos a las consecuencias psicolégicas que pueden desencadenar
generando sufrimiento y desconsuelo en estos individuos.

Resulta crucial reconocer la importancia del clima social familiar, el cual
cumple un rol fundamental en el modelado de las personalidades, ya sea de
manera positiva 0 negativa. Este entorno influye significativamente en la
formacion de la autoestima de las personas, asi como en su capacidad para
adaptarse y convivir en la sociedad. Es innegable que aun persisten individuos
intolerantes, excluyentes, agresivos y antisociales, estos comportamientos
son el reflejo directo de un clima familiar inadecuado en el que crecieron y de
las malas influencias a las que estuvieron expuestos. En consecuencia, no
logran desarrollar una autoestima saludable dentro del ndcleo familiar.

Capitulo I: En esta seccién se aborda la problematica de investigacion,
proporcionando una descripcion exhaustiva en diversos ambitos de estudio.
Se plantea tanto el problema en términos generales como especificos, y se
justifica y evalla la viabilidad de la investigacion.

Capitulo II: Aqui se detallan las bases tedricas que sustentan esta
investigacion, respaldadas por antecedentes a nivel internacional, nacional y
regional. Se incluye una base tedrica cientifica y un marco conceptual para
aclarar posibles dudas. Se presentan hipétesis tanto generales como
especificas, definiciones conceptuales de las variables de investigacion y un
cuadro operacional.

Capitulo 1ll: En esta seccion se exploran los aspectos metodologicos,

incluyendo el tipo, enfoque, nivel y disefio de la investigacion. Se abordan

Xl



tanto en la poblacién como la muestra, detallando los enfoques y los recursos
utilizados para recabar la informacion, incorporando el uso de inventarios para
medir cada variable. Se analizan los aspectos éticos relacionados con la
investigacion.

Capitulo IV: Se exhiben los descubrimientos obtenidos, abarcando tanto
su descripcion como la confirmacion de hipdtesis, concluyendo con la
discusion de los resultados. Capitulo V: Esta parte abarca las conclusiones y
sugerencias, ademas las referencias bibliograficas y los apéndices.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La influencia del ambiente familiar, ya sea positiva 0 negativa, se hace
sentir en cada miembro de la familia, impactando en su comportamiento, su
capacidad de relacionarse con la sociedad, su desempefio y su bienestar
emocional. Por lo tanto, es relevante destacar que el ambiente social en la
familia hace referencia al clima emocional y relacional en el hogar. Un clima
familiar saludable se caracteriza por varios elementos, como una
comunicacién abierta y efectiva.

La relacién entre el clima social en la familia y la autoestima es
intrinseca. Un ambiente que sea positivo y de apoyo en el hogar fortalecera a
sus miembros, mientras que un ambiente negativo tendrd un efecto
debilitante. Por lo tanto, es esencial que el entorno familiar sea saludable para
promover la autoestima y el bienestar emocional de cada integrante.

En el &mbito internacional. El articulo “Clima familiar y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de Bachillerato” de Alvarez y Barreto
(2020) menciona que la familia es el primer grupo de referencia en el que se
desarrollan nuestros primeros conocimientos e interacciones dentro de la
sociedad, y donde se cumplen roles establecidos dentro de las relaciones
sociales. El estudio se enfoca en la conexién dentro del clima familiar y el
desemperio escolar en alumnos de bachillerato, y se encontraron diferencias
significativas entre las relaciones familiares negativas y el bajo rendimiento
académico. Los resultados del estudio sugieren que un clima negativo en el
hogar se asocia con un bajo rendimiento académico.

Asimismo, el articulo “Clima social familiar e impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes”, de Méndez y Jaimes (2018) publicado en la
revista perspectiva, aborda la problemética sobre el bajo desempefio
académico en la sociedad colombiana y subraya la necesidad de explorar las
potenciales causas y la conexion entre el entorno escolar, personal y hogar
del estudiante. El estudio se enfoca en examinar el vinculo entre el clima social

familiar y el rendimiento escolar de un conjunto de alumnos de octavo grado
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gue pertenecen a una institucion publica y otra privada en Bogota. El estudio
resalta la importancia de la relacion de padres e hijos en el desarrollo global
de los individuos, incluyendo el rendimiento académico.

En el ambito nacional el ministerio de educacién del Perd (MINEDU,
2018) informo que los Centros de Educacion Basica Alternativa (CEBA) estan
destinados a brindar educacion a jovenes y adultos que no han completado
su formacion escolar debido a diversas circunstancias de la vida. Estos
centros posibilitan a los estudiantes adaptar sus horarios de estudio a sus
compromisos laborales, ofreciendo opciones de horarios tanto en la mafiana,
tarde y noche, ya sea de manera presencial o a distancia. En la actualidad,
los CEBA atienden a 66,433 estudiantes distribuidos en 385 centros en Lima
y Callao y a nivel nacional ofrecen servicios educativos a 240,502 estudiantes
adaptando las modalidades segun las necesidades y situaciones individuales,
como la edad, lengua materna y situacion laboral, entre otros factores. Segun
datos del INEI, en Peru, el 16% de la poblacion se encuentra en situacién de
analfabetismo y el 24,8% no ha completado la educacion primaria. El informe
también indica que mas de 5 millones de peruanos no han finalizado la
educacién secundaria. En el afio 2018, 120,000 peruanos tuvieron acceso a
los servicios de CEBA del MINEDU, mejorando sus perspectivas de vida y
laborales, en beneficio de jovenes y adultos a nivel nacional.

En el ambito local, especificamente en el distrito de Pillco marca, los
estudiantes jovenes y adultos que asisten al CEBA y provienen de entornos
familiares desfavorables enfrentan dificultades que afectan su rendimiento
académico. Estos individuos experimentan problemas en su autoestima, lo
que repercute negativamente en su proceso de aprendizaje. Ademas, deben
lidiar con responsabilidades dentro del clan adicionales, como el sustento de
hermanos, cuidado de madres mayores, o0 ser el Unico sostén econémico, en
el caso de los jovenes que se mantienen por si mismos. También se
encuentran padres y madres solteras, entre otras situaciones. Esta poblacion
suele ser marginada por la sociedad debido a la falta de educacion secundaria
completa, convirtiéndose en blancos de burlas y abusos por parte de
empleadores que les pagan salarios inferiores a lo establecido para un
trabajador promedio. Esto les impide ascender o aspirar a puestos con una

remuneracion justa.
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Dentro del CEBA Juan Velasco Alvarado, los estudiantes que provienen
de hogares disfuncionales donde se experimenta violencia familiar y se
enfrentan a dificultades econémicas muestran deficiencias en su proceso de
aprendizaje. Esto se refleja en un bajo rendimiento académico y una
motivacion reducida para estudiar. La carga de trabajar durante el dia y
estudiar por la noche es un desafio constante que les dificulta concentrarse
en sus estudios. Ademas, la limitada disponibilidad de empleo para aquellos
sin educacién superior afecta ain mas su autoestima, que ya esta afectada
por los antecedentes familiares.

Por lo tanto, se plantea este estudio que busca vincular el clima familiar
con la autoestima de los alumnos del CEBA Juan Velasco Alvarado Huéanuco,
en la que dependera mucho el clima familiar para su buen desempefio escolar

y la autoestima que se ejerza en ellos para alcanzar sus objetivos y metas.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion del clima social familiar y la autoestima de los
estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-
20237
1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢ Cual es la relacion entre el clima social familiar y la dimension de si
mismo general de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan
Velasco Alvarado Huanuco—20237?

e ¢ Cual es larelacion entre el clima social familiar y la dimension social
de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado
Huanuco-20237?

e ;Cudl es la relacion entre el clima social familiar y la dimension
familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco

Alvarado Huanuco—-2023?
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1.3 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion del clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huanuco—
2023.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer la relacién del clima social familiar y la dimension de si
mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan
Velasco Alvarado, Huanuco—2023.

e Medir la relacién entre el clima social familiar y la dimension social en
los estudiantes del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huanuco—2023.

e Evaluar la relacion del clima social familiar y la dimension familiar en
los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huéanuco—-2023.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En el plano tedrico, esta investigacion adquiere importancia al indagar
en la conexion entre el entorno social en el hogar y el nivel de autoestima. El
analisis tiene como objetivo establecer, medir y evaluar la correlacion entre
estas dos variables dentro de una poblacién especifica. La consideraciéon del
entorno familiar es esencial, ya que moldea la conducta humana y su
desarrollo futuro. Se utiliz6 para ambos factores el cuestionario Clima social
familiar, y el inventario de autoestima version para adultos de Coopersmith.
Es importante destacar que, aunque otras investigaciones han empleado
estas variables, la aplicacién en alumnos de un Centro de Educacién Béasica
Alternativa (CEBA) constituye una aportacion significativa para estudios
futuros.

Desde una perspectiva practica, la relevancia del estudio radica en
ofrecer datos sobre el ambiente social familiar y la autoestima de los
estudiantes en analisis. Esto permitio desarrollar estrategias y sugerencias
dirigidas a mejorar el entorno social familiar y fortalecer la autoestima
mediante programas preventivos y talleres que fomenten un cambio de actitud

en las familias y promuevan relaciones saludables entre sus miembros.
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Desde el punto de vista metodologico, la importancia de la investigacion
reside en la ausencia de estudios locales sobre los alumnos de un Centro de
Educacion Basica Alternativa (CEBA). Por lo tanto, el propdsito es contribuir
a la investigacion a nivel local, regional e incluso nacional, destacando la
relevancia de estudiar a esta poblacion de estudiantes. Para lograrlo, se
emplearon instrumentos apropiados que cuentan con la validez y confiabilidad

necesarias para este tipo de investigacion.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las restricciones que surgieron durante el estudio son:

e Enlaregion de Huanuco no se encontraron investigaciones realizadas
en los CEBA, por lo que datos referenciales no existen.

e No se encontr6 suficiente informacion, datos del &mbito local de las
variables que ayude con algun aporte a la investigacion.

e La presente investigacion por ser de caracter local, su contenido no
puede de ninguna manera ser generalizada en otras instituciones
publicas dentro de Huanuco ni otras dependencias educativas del

estado a nivel nacional.

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacién es viable porque se contd con los permisos necesarios
por parte de la directora del CEBA Juan Velasco Alvarado se cont6é con la
colaboraciéon de los estudiantes mostrando buena disposicion en participar.
Por otro lado, esta investigacién es factible porque se cuentan con los

recursos econémicos necesarios para llevarla a cabo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.2.1 A NIVEL INTERNACIONAL

Vargas (2021) en su tesis, “clima social en la familia y autoestima
en los estudiantes de la iglesia Nazareno de Canton Echeandia, Bolivar,
Ecuador-2021” el propdsito de la investigacion consistio en determinar la
relacion entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes
de la iglesia El Nazareno en el Cantén Echeandia provincia de Bolivar,
Ecuador en 2021.

En términos de metodologia, el estudio fue de tipo basica, enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental de nivel descriptivo y alcance
correlacional. No probabilistica fue la muestra con 99 estudiantes, para
la recopilacion de datos se administré los instrumentos. Escala de Clima
Social Familiar y el test de Autoestima de Coopersmith.

En cuanto a los resultados, destaca un 59,6% presentan un clima
familiar promedio y un 72,1% de autoestima promedio alto, la relacion
entre las variables fue (p < 0.05). Asimismo, se hallé conexion entre la
primera variable y la dimension si mismo general (p < 0.05). Aunque no
se comprobo la relacion entre el clima social familiar y las dimensiones
social, hogar-padres, escolar-académico, todas con P>0,05. Llegando a
la conclusion que se pudo comprobar la hipotesis general de relacion
entre el clima social en la familia y autoestima en estudiantes de la iglesia
El Nazareno del Cantén Echevarria.

Soto y Rodriguez (2019) en su tesis, “Clima social familiar y
rendimiento académico en alumnos de sexto grado en instituciones
publicas y privadas del Noreste de México” de la Universidad Adventista
de Centro América y el Instituto Universitario del Sureste, México el
propésito de la investigacion era de observar la correlacion entre el
ambiente familiar y el desempeiio académico en alumnos de sexto grado

de instituciones publicas del noreste mexicano.
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El enfoque metodoldgico del estudio es cuantitativo con un disefio
no experimental, de nivel correlacional, descriptiva, La poblacion estuvo
compuesta por 204 estudiantes de sexto grado de instituciones publicas
y privadas en el municipio de Montemorelos, Nuevo Leo6n, México.
Fueron seleccionados de manera aleatoria a través de agrupaciones
definidas por los conjuntos organizados en las instituciones educativas.
Ambos sexos estuvieron representados y se les aplicO cuestionarios
sobre el ambiente social en la Familia y eficiencia escolar. Los resultados
resaltan la importancia de promover relaciones familiares solidas y
estables con el propésito de mejorar el rendimiento académico de los
alumnos.

Garciay Gonzales (2021) en su tesis, “Clima social familiar, escolar
y conductas de riesgo en adolescentes” de la Universidad Autébnoma de
México, el objetivo de estudio fue la co-determinacion y su relacién con
conductas de riesgo en el clima familiar y escolar.

En lo metodolégico, la investigacion es de tipo cuantitativo, disefio
no experimental, nivel descriptivo y transversal la muestra abarco a 26
estudiantes, divididos de manera equitativa entre mujeres y hombres
(50% cada uno), con una edad promedio de 16.5 afios, reconocidos
como vulnerables en un municipio de Querétaro, México. La técnica
empleada para recopilar datos consistio en un cuestionario de sondeo y
entrevistas. Los resultados sefialan la existencia de influencia. entre los
factores de riesgo social familiar, escolar y factores de riesgo personal.
Se concluye que hay una co — determinacion entre los factores de riesgo
social familiar, escolar e individual acompafada de conducta peligrosa.

2.2.2 A NIVEL NACIONAL

Huaranca y Madrid (2021) en su tesis, “Clima Social Familiar y
Autoestima en Estudiantes de secundaria de Huancavelica—2020”, de la
Universidad Autbnoma de Ica. El objetivo de investigacion es establecer
la conexion con las dos variables en los estudiantes del colegio
Francisca Diez Canseco de Huancavelica.

La técnica empleada es de naturaleza cuantitativa y de disefio no

experimental de grado correlacional, descriptiva, su poblacién se
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compone de 138 estudiantes adolescentes del 5to grado del colegio de
mujeres Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, la
muestra consistio en 102 alumnos, con edades que oscilaban entre 15y
17 afos de edad. Las herramientas utilizadas son: Escala familiar del
clima social (FES), adaptada por Cesar Ruiz Alvay Eva Guerra en 1993,
asi mismo, se aplico el Inventario de autoestima de Coopersmith, la cual
fue adaptada por Ariana Llerena en 1995. Los resultados obtenidos son
(,296), y el nivel de significancia es (,003), Se evidencia una correlacion
positiva minima y relevante.

Llegando a la conclusion que los resultados de la primera variable
afectan de manera parcial a la segunda variable respectivamente en
consecuencia aceptamos que existe correlacion positiva entre el clima
social familiar y la autoestima en los estudiantes del 5to grado del colegio
Francisca Diez Canseco en Huancavelica.

Hinostroza y Hinostroza (2020) en su tesis, “Clima Social Familiar
y Autoestima en Adolescentes de una institucion educativa del distrito de
San Ramon — Chanchamayo 20207, desde la Universidad Andina del
Perd, Huancayo. El objetivo del estudio es determinar la relacion entre
el clima social familiar y autoestima en adolescentes.

La metodologia usada es de enfoque cuantitativa basica de disefio
no experimental de corte transversal correlacional, la poblacién se
compuso de 194 adolescentes de primer, segundo y tercero grado tanto
masculinos como femeninos, con edades que fluctuaban entre los 11y
15 afios, el grupo de estudio consistié en 129 adolescentes. El método
usado para recopilar datos es la encuesta y los instrumentos utilizados
fueron el cuestionario del Clima Social Familiar de Moos y autoestima de
Coopersmith. En resumen, se puede afirmar que hay una correlacion
moderadamente positiva entre el ambiente social familiar y autoestima
en adolescentes de 11 a 15 afos de la institucion educativa integrada
San Ramén—-Chanchamayo 2020.

Ramos (2021) en su tesis, “Relacion entre el clima social familiar y
autoestima en estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Santa Maria Reyna — Huancayo”. La finalidad

del estudio es establecer la correlacion entre el ambiente social en la
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familia y autoestima en alumnos del tercer, cuarto y quinto grado de la
institucion Santa Maria Reyna.

Se utiliz6 una metodologia cuantitativa de nivel descriptivo
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal. La
poblacidn consta de 382 estudiantes, siendo la muestra compuesta por
192 alumnos del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria, de 13 a 17
afos. Utilizé los instrumentos Clima social familiar (FES) y autoestima
de Stanley Coopersmith para recolectar datos, los resultados de la
relacion de ambas variables se encuentran en el nivel promedio y medio
con un 23% con tendencia a niveles buena y alto, por otro lado, la
correlacion entre las variables muestra un 0,878 del coeficiente de
Pearson. la conclusion que se llegé es que hay una fuerte correlacion
positiva entre el ambiente social familiar y autoestima descartando la

hipétesis nula.

2.2.3 A NIVEL REGIONAL

Romero y Verde (2020) en la tesis, “Clima social familiar y modos
de afrontamiento al estrés durante la cuarentena en alumnos del 5to de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa—Huanuco 2020”, de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. El objetivo de esta
investigacion es determinar la conexion entre el clima social familiar y los
modos de afrontamiento al estrés durante la cuarentena en alumnos del
5to de secundaria de la Institucién Educativa lllathupa—Huanuco, 2020.

El método es de orientacion cuantitativa y de naturaleza aplicada y
no experimental, la poblacion es constituida por 251 estudiantes de sexo
femenino y masculino, con una muestra de 120 estudiantes, la seleccion
se realizé mediante un muestreo no probabilistico intencional, hizo uso
de la encuesta como técnica para recolectar informacién, empleando la
Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Cuestionario de Modos de
Afrontamiento al Estrés (COPE) como herramientas. La conclusion
alcanzada es gque se presenta una relacion significativa al 31,2% (r =
0,312) en el ambiente familiar y las formas de manejar el estrés durante
la cuarentena en alumnos del 5to de secundaria de la Institucion

Educativa lllathupa—Huanuco 2020, alcanzaron un nivel positivo bajo.
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Rojas (2019) en su tesis, “Clima social familiar y consumo de
alcohol en estudiantes del 3ro.4to y 5tgo de secundaria del colegio
nacional César Vallejo de Amarilis—2019”. El objetivo de la investigacion
es comprobar la relacion entre el Clima social familiar y consumo de
alcohol en estudiantes del colegio nacional César Vallejo de Amarilis.

La metodologia aplicada es de tipo basico de enfoque cuantitativo
de nivel y disefio correlacional, la poblacion fue conformada por un total
de 455 alumnos de grados 3, 4 y 5 de secundaria en el colegio nacional
César Vallejo, la muestra es de 205 estudiantes, a quienes se les
aplicaron los instrumentos, Escala Social Familiar y el cuestionario de
Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT).

Se concluye que se niega la hipétesis nula y se admite la hipétesis
alternativa donde Hi: Existe relaciéon significativa entre el Clima social
Familiar y el consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de
secundaria del colegio nacional César Vallejo Amarilis—2019.

Ledn y Leandro (2019) en la tesis, “Nivel de autoestima y clima
social familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Particular Isaac Newton, Huanuco—-2019”, perteneciente a la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. La meta del estudio es
establecer el grado de correlacion entre la autoestima y clima social
familiar (CSF) de los alumnos de secundaria de la Institucion educativa
particular Isaac newton, Huanuco — 2019.

El método utilizado es de orientacion cuantitativo y no experimental
de disefio correlacional transversal, y se aplic6 a una poblacion
compuesta por 219 estudiantes de secundaria de la institucién educativa
independiente Isaac Newton, Huanuco-2019, la muestra fue censal,
empleando la recoleccion de datos como técnica usando las escalas de
autoestima de Stanley Coopersmith (grado de confiabilidad 0,98) y de
Clima Social Familiar (grado de confiabilidad 0,89).

Las revelaciones demuestran que hay una conexién positiva débil
entre autoestima y clima social familiar en los alumnos de secundaria de

la organizacion educativa particular Isaac Newton, Huanuco — 2019, con
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2.2

el coeficiente de correlacion de Spearman (rs=0,483) se encontrd en el

intervalo [<+0,25 a +0,50] con una significancia de pc (0,00) < pt (0,05).

BASES TEORICAS
2.2.1 LA FAMILIA

La familia tiene una importancia innegable para la subsistencia del
ser humano y el modelado de su identidad, podemos considerar al clan
como un espacio donde cohabitar, desarrollarse y compartir valores
morales, reglas, fe, costumbres e incluso nuestra manera de integrarnos
a la sociedad.

Segun Luciano (1961), una familia es un grupo de individuos que
vive juntos en un mismo lugar. El concepto y el papel de una unidad de
convivencia pueden variar segun el entorno y la cultura en que exista.
Por tanto, no existe una definicibn universal de familia, y es mas
apropiado referirse a ellas en lugar de considerar un concepto singular.
Las dinamicas familiares pueden cambiar de una region a otra a lo largo
del tiempo debido a los cambios y adaptaciones sociales, politicos y
econdémicos que afectan su entorno y circunstancias de vida. (ONU
mujeres, 2019, p 35).

Para Bourdieu (1994), la familia es un grupo de individuos que
estan conectados entre si mediante alianzas, matrimonio, afiliacion y a
veces adopcion. Este socidlogo cree que la definicion comunmente
aceptada de hogar debe ir mas alla de la mera fantasia y convertirse en
un grupo real que crea y mantiene continuamente el sentimiento de
familia. Los intensos lazos de amor y afecto que existen entre cada
miembro del clan son lo que los mantiene unidos.

De acuerdo con las palabras de Benites (1997), la familia continta
siendo vista como el elemento fundamental de la sociedad. A pesar de
la existencia de otras entidades concebidas para cumplir funciones
semejantes, ninguna ha logrado suplantarla. Esto se debe a que la
familia tiene una funcién crucial en la socializacion y en la atencion a las
personas, proporcionando la experiencia y las condiciones necesarias

para el desarrollo 6ptimo, tanto biolégico como psicolégico y social, de
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sus hijos. En la actualidad, sigue existiendo un amplio debate sobre la
relevancia de la familia en la sociedad y se reconoce su papel esencial
en nuestra comunidad. Por ello, numerosos investigadores se dedican a
su estudio debido a su gran importancia.

La comisién econdmica para Ameérica Latina CEPAL (2014), refiere
que la familia contribuye a la formacién integral de sus miembros, la
considera como un grupo social de gran importancia, ya que su papel
fundamental es la educacion de cada uno de sus miembros en especial
a los hijos y a las generaciones futuras.

Segun Mendoza y Céardenas (2022), la familia se considera la
institucion mas significativa para el progreso en términos sociales,
econdmicos, politicos y culturales en cada nacion, y su papel en el
progreso de la sociedad es crucial en estos aspectos mencionados. La
relevancia de la familia en la sociedad ha sido objeto de investigacion y
aun es tema de amplio debate, sin embargo, existe un consenso
generalizado sobre su gran importancia y su significativa contribucion a
la formacion completa de sus miembros, asi como al impacto positivo en
el desarrollo social. En ultima instancia, cada familia es Unica, con cada
miembro tiene sus propias perspectivas y emociones, las definiciones de

familia seguiran evolucionando a medida que la sociedad avance.

2.2.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA

Las funciones familiares son actividades y relacion intrafamiliar que
satisfacen necesidades importantes de los miembros de la familia y
contribuyen a el moldeamiento de la personalidad y el crecimiento de las
relaciones sociales. La familia tiene multiples funciones que la hacen
anica, ya que estas actividades y relaciones, conocidas como funciones
familiares, satisfacen necesidades fundamentales de sus miembros,
promueven la formacién de la personalidad, transmiten saberes basicos
para la adecuacién social. Ademas, se destaca que las relaciones
emocionales y la comunicacion familiar estan esencialmente ligadas a
estas actividades, que fomentan un ambiente de confianza y apoyo
mutuo (Castro, 2004, p.31).
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La funcion biosocial del hogar esta relacionada a las conexiones
sexuales y emocionales de los esposos, ademas de la reproduccion,
crianza y atencion de los menores. También influye en el equilibrio del
nucleo familiar y la formacién sentimental de los vastagos, asi como en
su sentido de vinculacion con el entorno familiar.

La funcion financiera del hogar, se refiere a su papel distintivo que
ha sido caracteristico a lo largo de muchos milenios como la unidad
bésica de la sociedad. Esta funcién abarca las acciones y circunstancias
gue permiten renovar la energia de sus miembros para llevar a cabo
trabajos y otras ocupaciones, el manejo financiero familiar; las labores
domésticas como asegurar el suministro, proveer bienes y servicios,
suplir la necesidad material individual y garantizar el bienestar de cada
miembro.

La funcion espiritual-cultural de la familia engloba la adquisicién de
la herencia cultural tradicional de la sociedad, lo que permite el desarrollo
personal, el suplir las exigencias culturales de sus miembros, el fomento
de su desarrollo cultural y estético, asi como la promocién de la
recreacion y la formacién de ciertos aspectos espirituales del individuo.

La funcion educativa ha generado en la familia una gran relevancia
por parte de la psicologia y la instruccion en su totalidad, y en particular
por aquellos que se ocupan de la atencién y cuidado del nifio antes de
cumplir seis afios de edad. Esta funcion educativa no opera de manera
aislada, sino que se manifiesta a través de otras funciones, lo que
demuestra la naturaleza dual de estas funciones; precisar las demandas
de los miembros de la familia, a la vez que contribuyen a la formacion de
la descendencia (Tamayo, 2012, p.13).

La presencia constante de las funciones afectivas y protectoras de
la familia es evidente en la existencia cotidiana y la dinamica de cualquier
conjunto familiar. Estas funciones se realizan en cada interaccion que
tiene el individuo con sus familiares. Desde el nacimiento e incluso antes,
cuando el nifio todavia esta en el vientre materno, se halla expuesto a
influencias que proporcionan afecto y seguridad a traveés de caricias y
cuidados. Estas influencias perduraran a lo largo del primer afio de

existencia del infante persisten en cada fase de su desarrollo, se
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expresan por medio de diversos elementos, como emociones,
motivaciones, inquietudes y gestos, que reflejan la comunicacion verbal
y no verbal. El reconocimiento, las correcciones y las atenciones son
esenciales para el aprendizaje y el bienestar, contribuyendo a un
ambiente seguro que favorezca el desarrollo emocional y social. Todo
este ambiente de afecto y proteccion forma el entorno familiar, que es
crucial para el desarrollo psicolégico humano.

Sin estas medidas de proteccion y afecto, seria practicamente
inviable lograr una vida y desarrollo psicolégico adecuados. El enfoque
de ensefianza aprendizaje de desarrollo se basa en la evaluacién y en
el reconocimiento de las capacidades, adoptando una perspectiva
optimista y humanista del crecimiento. El optimismo se vuelve una
cualidad esencial para los expertos dedicados a la ensefianza y la
psicologia, y su influencia es muy importante dentro de la sociedad.
(Martin, 2011, p 11)

Martin (2011), considera que la cuestion sobre las funciones de la
familia no ha sido explorada en profundidad, ya que esta estructura
especializada realiza otras tareas igualmente cruciales, como garantizar
la seguridad de sus miembros y promover la cohesion. En este sentido,
es posible afirmar que la familia desempefa diversas funciones,
incluyendo las relacionadas con la reproduccion, la economia, la cultura,

la educacion, la proteccion, el afecto y la integracion.

2.2.3 CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Dentro de la atmdsfera familiar que se establecen con los miembros
de una familia, se contemplan las relaciones interpersonales donde
involucra su desarrollo, crecimiento personal, su interacciéon y la
comunicacién, fomentada por la convivencia en comun.

El clima social familiar se refiere a la manera de como los
integrantes de una familia interactdan entre si y su impacto en su salud
mental y social, este tema se ha investigado mucho en el campo de la
psicologia es por eso que ha surgido diversas teorias para poder

explicarlo.
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Rodriguez y Vera (1998), conjetura y sefiala que el ambiente social
en la familia se distingue por las emociones, posturas, normas y maneras
de relacionarse cuando se encuentran juntos en el hogar.

Por tanto, Moos y Trickett (1984), dice que el clima familiar permite
desarrollar las habilidades sociales de los hijos por medio de variadas
técnicas y estrategias, donde lo esencial es el ambiente donde se

desarrolla el interior de un hogar.

2.2.4 TEORIA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Una teoria relevante es la teoria del clima social de Moos (2009),
quien propuso que el clima social familiar estd compuesto por seis
dimensiones expresion afectiva, orientacion y conflicto, cohesion,
coherencia y control, el escritor argumenta que un ambiente social
saludable es aquel en el que existe una expresion efectiva abierta y
positiva, una sensacion de union y solidaridad entre miembros de la
familia, una estructura y organizacion claras, un control adecuado y un
enfoque orientado a metas y valores compartidos y una resolucién
constructiva de los conflictos.

De acuerdo con la propuesta del ambiente social familiar de Rudolf
Moos (1974), cuyo pilar es la psicologia del medio ambiente la que se
interrelaciona con los efectos psicologicos de su entorno y como esta
influye en los individuos. Esta teoria con base ambientalista, abarca un
amplio &mbito de estudio con relaciéon a los hechos psicologicos en torno
al ambiente y el predominio sobre el individuo ejercen también una
autoridad sobre el ambiente de manera activa (Holahan, 1996 y Levy
1985).

Patterson (1982), presenta una teoria interesante en el cambio de
clima social de Patterson, argumenta que el clima social familiar puede
cambiar a lo largo del tiempo debido a una serie de procesos. Incluyendo
a la socializacion de los hijos, las transiciones familiares, las influencias
contextuales, los cambios en los roles familiares y las experiencias de
vida estresantes. En esta teoria, el autor sugiere que tales cambios
pueden impactar significativamente el bienestar de los miembros

familiares, especialmente de los nifios y adolescentes.
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2.2.5 EL AMBIENTE SEGUN MOOS

Segun Moos (1974), el entorno desempeiia un papel crucial en el
bienestar individual, siendo fundamental como formador de la conducta
humana. Este enfoque considera una combinacion de variables
organizativas sociales compleja, incluyendo aspectos fisicos, que
ejerceran una influencia significativa en el desarrollo del individuo. Moos
denomina a este entorno como clima social. El concepto de clima social,
aunque dificil de aplicar de manera universal, tiene como objetivo detallar
los rasgos psicosociales e institucionales de un colectivo especifico en
relacion con su entorno.

En este sentido, Moos y Trickett (1994), indican que la relacion del
ambiente es importante, ya que influye significativamente a través de la
relacion establecida en el hogar, es decir las actitudes y emociones de
cada individuo, el comportamiento fisico, psicolégico y social son
componentes en la familia. Refiriendo que el ambiente es importante
porque genera bienestar y ayuda en la formacion del proceso de
aprendizaje.

Asimismo, Moos (1974), para explicar las dimensiones del clima
social elabor6 diversas escalas destinadas a diferentes tipos de
ambientes como son: la familiar (FES), la escolar (CES), laboral (WES)

y de las instituciones penitenciarias (CIES).

2.2.6 DIMENSIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

La Escala del Clima Social Familiar (FES) indica las interacciones
entre los integrantes de la familia, que comprenden elementos como la
comunicaciéon y la interaccion, impactan en el desarrollo personal. La
convivencia compartida, junto con la estructura y el nivel de control
mutuo, también desempefian un papel significativo. Moos (1984),
expone que el estudio o evaluacion dentro del contexto familiar, es
necesario considerar tres dimensiones o caracteristicas emocionales
para analizar el clima social. Debido a esto, se han creado varias escalas
de clima social disefiadas para adaptarse a distintos entornos, siendo

asi: La clasificacion del Entorno social en la familia (FES) ilustra este
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enfoque al contemplar aspectos como relaciones, desarrollo y
estabilidad. Seguidamente, enumeramos los atributos mas significativos
de cada una de estas dimensiones.

Relaciones, esta dimensién constituye el nivel de intercambio
verbal y libertad de expresion en el seno familiar, reflejando el grado de
comunicaciéon conflictiva que la distingue. Incluye subescalas como la
cohesion, que indica en qué medida los miembros de la familia se
brindan apoyo mutuo, y la expresividad, permitir a los miembros de la
familia mostrar sus sentimientos de manera franca, la confrontacion es
el grado en el cual se expresan libremente la ira, la agresividad y los
desacuerdos entre los miembros familiares.

Desarrollo, apunta a la demostracion de cualidades personales
dentro de la familia. La cual contiene subescalas como la autonomia que
mide el nivel de seguridad en la familia, la seguridad entre ellos mismos,
la subescala actuacién, mide el grado de las actividades estructuradas
en las que se orientan la competitividad, en la subescala intelectual-
cultural, se evalla el grado de interés en lo académico y la orientacion
cultural, mientras que, en la subescala social-recreativa, se analizan las
participaciones en actividades recreativas y deportivas. en cuanto en la
subescala de moralidad-religiosidad se evalla la relevancia otorgada a
las costumbres y principios morales y religiosos.

Estabilidad, es la extensiéon en donde se mide la distribucion y
formacién de la familia y la forma que se ejerce el control entre sus
integrantes. La formacién de las subescalas de organizacion refiere y
evalla la planificacion de actividades y su importancia en ellas, lo mismo
en cuanto a responsabilidad en la familia, como se conducen en la vida
familiar su control, reglas que estan implementadas, como se procede

en lo establecido.

2.2.7 LA AUTOESTIMA

La autoestima de un individuo va a depender en gran medida en
coémo se percibe de si mismo y como él se evalle, sea en sus logros,

actividades, dependera del amor y afecto que es capaz de dar y recibir,
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por ello las experiencias sociales seran de importancia para que se
valore y lo que se piense sobre si mismo.

Coopersmith (1967), describe la autoestima como una apreciacion
personal, reflejando una actitud de aprobacién o desaprobacion hacia
uno mismo, a medida que se piensa en el logro o el éxito meritorio. A lo
que concluye en 4 factores como son: la autopercepcion, conducta,
cognitivo y el contexto inmediato.

En cuanto a la autopercepcion es la capacidad de medir sus
habilidades y competencias personales, lo conductual, cognitivo la
persona evalla constantemente y contrasta y emite juicios de la
situacién, la cual determina como se percibe €l dentro del seno familiar
y social. Esta postura es de especial atencién, ya que la influencia
familiar en el buen desarrollo de la buena autoestima se sustente en la
atencion y aprobacion que reciba de la familia, la cual influira de gran
manera su autoestima, incluyendo el logro exitoso o el eminente fracaso,
son factores que pueden determinar el crecimiento de la autoestima.

Para Branden (1995), psicoterapeuta canadiense, argumenta que
la autoestima, totalmente desarrollada es la vivencia primordial de una
vida con gran significado y la consecucion de su estatus social. Podemos
referir entonces que tener confianza en nuestro modo de pensar y
afrontar los retos de la existencia es tener buena autoestima, nuestro
derecho de triunfar y ser felices, dignos y respetables, aceptar nuestras
limitaciones y requerimientos, cumplir con nuestros valores éticos y

disfrutar del fruto de nuestro esfuerzo.

2.2.8 LA TEORIA DE LA AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Coopersmith (1967), propuso establecer la teoria de la autoestima
principalmente en el ambiente familiar, en la que indica la importancia de
este factor en la determinacion de la autoestima, las experiencias propias
de los progenitores son elementos cruciales para el crecimiento de la
autoestima, los pequefios evallan a los padres en sus aciertos y
deficiencias que observan de ellos. La vision positiva que desarrollamos
de nosotros tiene mayor oportunidad de lograrse si, desde la nifiez,

miramos a nuestros padres emplear esta cualidad. (Bednar et. al, 1989).
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2.2.9 DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

La interconexion entre la autoestima y sus diversas dimensiones en
los individuos es notable, ya que se manifiesta en diversos contextos que
influyen en la formacion de la autoestima, tanto de manera positiva como
negativa. A continuacion, se detallan las dimensiones y los actores
responsables de su configuracion, entre los cuales se incluyen la
persona misma, la familia y el entorno social.

Dimension personal (si mismo general). Segun Coopersmith
(1967), la dimensién personal se refiere a la evaluacion que una persona
hace de si misma y al desarrollo de un cambio de vista a largo plazo que
abarca objetivos, firmeza, seguridad, competencias positivas y rasgos
individuales. Asimismo, implica la comparacion de la propia valia con la
de otros y el deseo de mejorar. En la subescala propuesta por este autor,
se explica que la dimension personal se considera bien desarrollada
cuando la persona demuestra la capacidad de construir defensas frente
a criticas, andlisis de hechos, opiniones, valores y asesoramiento que
favorecen a la percepcion de su autoimagen.

Dimension social, de acuerdo con la propuesta de Coopersmith
(1967), se refiere a las personas cercanas y conocidas en la vida del
individuo, de manera que la interaccion con los demas tiene un impacto
en su autoestima. En otras palabras, las habilidades sociales, como la
aceptacion, el rechazo, la simpatia o la antipatia del grupo, ejercen una
influencia positiva o negativa en la persona. En la actualidad, esta
dinamica también se manifiesta a través de las redes sociales, dado que
los nifios y niflas tienen acceso a la tecnologia desde una edad
temprana. Por tanto, es crucial reflexionar sobre la pregunta de qué
estamos haciendo como docentes para orientar la autoestima del
estudiante hacia un ambito positivo. Dado que somos parte de uno de
los entornos donde los nifios interactian con mayor frecuencia, podemos
participar en una positiva transformacion en la vida de los estudiantes.
Es vital tomar conciencia del papel tan significativo que desempefiamos

en su desarrollo.
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Dimension familiar, de acuerdo con Coopersmith (1967), la
autoestima se forma principalmente a través de los sentimientos y
emociones, especialmente en las interacciones iniciales con las
personas mas cercanas en el entorno hogarefio. Los primeros
comentarios que uno recibe provienen de los miembros de la familia. Por
lo tanto, la autoevaluacion se ve afectada por las dindmicas relacionales
con estas personas. En otras palabras, si hay una relacion positiva y
asertiva, la autovaloracion o la estimacion personal tiende a ser mas
elevada. Por el contrario, si la reaccion familiar es negativa o hostil, el
individuo puede experimentar una sensacion de falta de valia y

reconocimiento.

2.2.10 COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Coopersmith, sugiere dentro de su teoria cuatro componentes que
contribuyen para el desarrollo de la autoestima infantil, se tiene en
cuenta la percepcion que el nifio posee acerca de como los demas lo
valoran, expresada a través del afecto, que abarca el carifio y la
atencion. Asimismo, se tiene en cuenta la narrativa de éxito del nifio, que
se refiere a la posicion o estatus que €l percibe en relacion con su
entorno, definiendo el éxito o fracaso. Este Ultimo concepto se vincula
con las expectativas y metas que la persona establece como criterios de
éxito. Por ultimo, se examina la manera en que el nifio gestiona la critica

o retroalimentacién negativa (Bendar, Wells y Peterson, 1989).

2.2.11 NIVELES DE LA AUTOESTIMA

Lo trascendental de la autoestima arraiga en el grado de creencia
en nosotros mismos, Si no crees en ti mismo tampoco los demas lo
haran. La importancia de valorarse a si mismo es la clave para una
buena salud mental, ya que la autoestima afecta grandemente a
nuestros pensamientos, emociones, valores y metas que tengamos.

Coopersmith, sugiere que hay diferentes niveles de autoestima, lo
qgue provoca que cada individuo actie de manera diferente a cada
situacion que se le plantea, teniendo anticipacion desigual hacia el

futuro, reacciones y autoconcepto diferente. Por lo cual, Coopersmith
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(1996), explica la presencia de tres nivelen dentro de la autoestima que
son: Alta, media y baja y que existe diferencia entre si de estos niveles
y las sefiala con los siguientes rasgos:

Autoestima alta, los individuos con esta autoestima son eficaces
y expresivas, socialmente y académicamente exitosos creativos, se
respetan a si mismo y tiene metas realistas. También se caracteriza en
que tiene baja destructividad al inicio de la nifiez, confian en sus propias
percepciones, consideran su trabajo de calidad, imaginan realizar
grandes proyectos en el futuro y son populares entre las personas que
oscilan de su edad.

Autoestima media, los que poseen autoestima media suelen ser
personas cuya caracteristica es tener una igualdad o parecido a los de
autoestima alta, pero en menor magnitud, ya que hay casos que
demuestran una actitud adecuada y una dificultad en el autoconcepto,
se muestran optimistas y capaz de aceptar criticas, pero se sienten
inseguros en su cerco personal, hasta subordinarse de la aceptacion
social, la gente en este nivel de autoestima presenta autoconfianza
positiva aunque mas moderada, sus declaraciones, opiniones y
conclusiones en muchas cosas estan proximos a los de la autoestima
alta.

Autoestima baja, en este nivel de autoestima las personas suelen
ser deprimidos, aislados, desanimados, se siente poco atractivos,
incapaces de defenderse o expresarse, temen enfadar a los demas,
piensan que son débiles para vencer sus deficiencias, se aislan ante los
grupos sociales, no soportan la critica, se preocupan por cuestiones
internas, les dificultan entablar relaciones amistosas, vacilan de sus

habilidades y creen que la ideas y el trabajo son mejores que de ellos.
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2.3

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Clima social familiar, abarca el entorno psicosocial e institucional
donde vive una familia, incluyendo interacciones, normas, valores y
relaciones, asi como su adaptabilidad al estrés, ayuda en la formacién
del proceso de aprendizaje donde se contemplan las relaciones
interpersonales donde involucra su desarrollo, crecimiento personal, su
interaccién y la comunicacion, fomentada por la convivencia (Moos vy
Trickett,1974).

Desarrollo, evalia la importancia de procesos de desarrollo en la
familia, estimularles o no mediante la convivencia, con subescalas como
autonomia, labor, aspectos intelectuales y culturales, participacién social
y recreativa, moralidad y religiosidad la cual evalta la relevancia
otorgada a las costumbres y valores morales y religiosos (Moos, 1984).
Relaciones, es el aspecto que analiza el nivel de interaccién y la
expresion abierta dentro del hogar, asi como el grado de conflictividad
presente, con subescalas que incluyen cohesién, expresividad y
conflicto, esta dimension constituye el grado de intercambio verbal y la
libertad de expresion dentro del ambito familiar, reflejando el grado de
comunicacién conflictiva que la distingue. Incluye subescalas como la
cohesion, que indica en qué medida los miembros de la familia se
brindan apoyo mutuo, y la expresividad, permitir a los miembros del
hogar manifestar libremente sus emociones (Moos, 1984).

Estabilidad, ofrece detalles acerca de la disposicion y estructura de la
familia con respecto al nivel de influencia que tipicamente tienen algunos
miembros sobre otros. Las subescalas incluyen organizacién y control,
es la extension en donde se mide la distribucion y formacion de la familia
y la forma que se ejerce el control entre sus integrantes. La formacion de
las subescalas de organizacion refiere y evalla la planificacion de
actividades y su importancia en ellas (Moos, 1984).

Autoestima, refiere a la valoracién personal, reflejando una actitud de
aprobacion o desaprobacion hacia uno mismo, a medida que se piensa
en el logro o el éxito meritorio. A lo que concluye en 4 factores como son:

la autopercepcion, conducta, cognitivo y el contexto inmediato. Es la
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2.4

disposicion a reconocer que uno es capaz de vivir y satisfacer sus
propias necesidades, sentirse competente para enfrentar los desafios
que surgen y considerarse digno de felicidad (Coopersmith, 1967).

Si mismo general, hace referencia a las actitudes que el individuo
muestra hacia su percepcion de si mismo y su experiencia valorativa
personal en relacién con sus caracteristicas fisicas y psicolégicas y al
desarrollo de una perspectiva a largo plazo que incluye aspiraciones,
estabilidad, confianza, habilidades positivas (Coopersmith, 1967).
Social, Se describen las conductas del individuo en el contexto social
hacia sus colegas y amistades, al igual que sus vivencias dentro de las
instituciones educativas o formativas, junto con las expectativas
relacionadas con la satisfaccibn de su desempefio académico o
profesional (Coopersmith, 1967).

Familiar, se refiere a las posturas, percepciones y experiencias en el
ambito familiar relacionadas con la convivencia, abordando la manera en
que el individuo experimenta y se relaciona en su nudcleo familiar
(Coopersmith, 1967).

HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

e Hi: Existe relacién del clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huanuco-2023.

e Ho: No existe relacién del clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huanuco-2023.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICOS

e Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension de si
mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan

Velasco Alvarado, Huanuco-2023.
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2.5

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién de
si mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan
Velasco Alvarado, Huanuco-2023.

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension social
en los estudiantes de secundarias del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huéanuco-2023.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién
social en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco
Alvarado, Huanuco-2023.

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién familiar
en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huénuco-2023.

Ho: No existe relacién entre del clima social familiar y la dimensién
familiar en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco

Alvarado, Huanuco-2023.

VARIABLES

2.5.1 VARIABLE 1

Clima social familiar

2.5.2 VARIABLE 2

Autoestima.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Varia Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumentos Escala
bles conceptual operacional de
medicién
Se define como una La escala Clima Cohesion (CO 1-11-21-31-41-51-61-71-81 Escala de
atmésfera social familiar ~ Relaciones  Expresividad (EX) 2-12-22-32-42-52-62-72--82 clima social Nominal
5 psicoldgica donde se cuenta con 90 items Conflicto (CT) 3-13-23-33-43-53-63-73-83 familiar (FES)
E describe las y 3 dimensiones Autonomia (AU) 4-14-24-34-44-54-64-74-84
5 caracteristicas que medirda las  Desarrollo  Actuacion (AC)... 5-15-25-35-45-55-65-75-85 Nominal
3 psicoldgicas e relaciones, Intelectual — 6-16-26-36-46-56-66-76-86
o institucionales de un desarrollo y cultural (IC)- Social
3 determinado  grupo estabilidad que recreativo (SR) [-17-21-37-47-51-67-77-87
« ) i 8-18-28-38-48-58-68-78-88
£ humano dentro de un exista dentro de un Moralidad —
O ambiente familiar ambiente familiar. Religiosidad (MR)
Segun Moos (en Estabilidad Organizacion (OR) 9-19-29-39-49-59-69-79-89 Nominal
Garcia, 2005). Control (CN) 10-20-30-40-50-60-70-80 90
Define como la La escala de Autopercepcién 1,3,4,7,10,12,13, Escala de
valoracibn de un autoestima consta Si mismo Experiencia — autoestimade  Nominal
individuo, de 25 items y tres General valorativa 15,18,19,23,24,25. Coopersmith,
manifestando una dimensiones, Relacione version
© postura de evaluando el Social interpersonales 2,5,8,14,17,21. adultos Nominal
g aprobacion que autoconcepto Actitud social
3 sefiala la medida general, social y Actitud ante la Nominal
% considerada familiar en relacién Familiar familia 6,9,11,16,20,22.
< importante, con la autoestima Convivencia
competente, digna y de uno mismo. familiar.

prospera, 0 un juicio
de meérito.
(Coopersmith, 1990).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1 TIPO

La presente investigacion es pura, también conocida como bésica
0 sustantiva, recibe su nombre debido a que no busca un beneficio
econdémico directo. Su impulso es la pura curiosidad y el inmenso placer
de descubrir nuevos conocimientos, dentro de la relacion entre el clima
social familiar y la autoestima en los estudiantes de secundaria del CEBA
Juan Velasco Alvarado Huanuco 2023 y enriquecer con nuevos aportes

que se pudiesen hallar en estas variables (Naupas et al., 2018, p 134).

3.1.2 ENFOQUE

La investigacion se centra en un enfoque cuantitativo, dado que
involucra la recolecciéon y andlisis de informacién con el propdsito de
abordar interrogantes planteadas en la investigacion y verificar hipétesis
previamente formuladas para las variables de investigacion. Se basa en
la medicién de variables, la utilizacion de herramientas de investigacion

y la aplicacion de métodos estadisticos. (Hernandez et al., 2014, p 4).

3.1.3 ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacién actual tiene un nivel correlacional, ya que su
propdsito es entender la relacion o nivel de asociacion dentro del clima
social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA
Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023, definiéndolas mediante conteo
para analizar y establecer relaciones, en las cuales se pretenden
responder las preguntas de estudio planteadas (Hernandez.et al.,2014,
p 93).
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3.2

3.1.4 DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio es de disefio No experimental correlacional, lo cual es
utilizada para determinar el nivel de correlacién o asociacion entre las
variables, clima social familiar y la autoestima ya que estas variables no
dependen una de la otra. Asimismo, por ser No experimental utiliza una

simbologia para la buena comprension (Naupas et al., 2018, p 368).

El esquema de este tipo de investigacion es:

Dénde:

Ox
M = muestra

Ox= Clima social familiar

R = coeficiente de correlacion \

Oy = Autoestima Oy

r

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION

La poblacién es el conjunto que se va a estudiar, una poblacion se
caracteriza como la totalidad de casos que cumplen con ciertas
caracteristicas especificas (Chaudhuri, 2018 y Lepkowski, 2008b).

La poblacion lo conforman los estudiantes de secundaria del CEBA
Juan Velasco Alvarado, Pillco marca-Huanuco 2023, que hacen un total

de 80 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion estudiantil del 1ro-5t0 grado de secundaria del CEBA Juan

Velasco Alvarado Huanuco-2023

Grados Varones Mujeres Total
1ro 8 10 18
2do 5 10 15
3ro 5 11 16
4to 7 8 15
5to 4 12 16

Total 29 51 80

Fuente. Némina de la matricula del CEBA-2023.
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3.2.2 MUESTRA

La muestra constituye una fraccién de la poblacién dentro de un
universo de interés, de la cual se obtendran los datos pertinentes; esta
seleccion debe ser representativa de la poblacion en cuestion. Se
empled una muestra censal, abarcando todos los casos del universo o
poblacién, en este caso los 80 estudiantes matriculados en el CEBA
Juan Velasco Alvarado segun se registra en la nomina del 2023
(Hernandez et al., 2014, p 172).

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccibn de datos en esta investigacion, se empled la
encuesta descriptiva, un método frecuente en estudios cuantitativos en el
ambito social. Esta técnica implica la obtencion de informacién mediante
preguntas verbales o escritas dirigidas a individuos que poseen las

caracteristicas relevantes para el estudio (Briones, 2002).

Tabla 2
Para la recoleccion de datos

METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS FUENTES
Encuesta Psicométrica Escala de Clima Social R. H. Moos y
Familiar (FES) E.J. Trickeet.

Encuesta Psicométrica Escala de autoestima de Stanley

Coopersmith versiéon adultos. Coopersmith.

Ficha Técnica

Nombre: Escala de Clima Social Familiar (FES)

Autores: R.H. Moos y E.J. Trickett

Adaptacién: Fernandez ballesteros R y Sierra B.

Espafiola: Universidad Autonoma de Madrid,1984

Adaptacion: Ruiz, C. y Guerra, E; 1993. Valera, R (2023). Peruana.
Administracion: Individual o colectiva

Duracién: Varia, promedio de 20 minutos, normalmente.
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Significacién: Es una escala independiente que evalla las cualidades
socio ambientales y las relaciones personales en la familia.

Tipificacion: Baremos de la escala elaborada por Ruiz Guerra
(1993). Lima Peru.

Tipo de respuestas: Los items son respondidos a través de la técnica
de eleccién forzada (V o F) marcando para tal efecto con un aspa (X)
sobre la opcidon que el sujeto crea conveniente. Descripcion: La escala
consta de 90 items. Esta conformada por 10 subescalas las cuales
miden tres grandes dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

Categorias: Los intervalos para cada categoria del clima social familiar
son:

70 a 80 - nivel excelente

65 - nivel buena

56 a 60 - nivel tiende a buena

41 a 55 - nivel promedio

31 a 40 - nivel mala

0 a 30 - nivel deficiente

Validez y confiabilidad: En el estudio realizado por Valera, R (2013) en
Lampa, Participaron 507 estudiantes de ambos géneros. Los resultados
muestran una alta validez de contenido para la escala del Clima Social
Familiar. Usando la formula V de Aiken con un intervalo de confianza del
99%, el 96.6% de los 90 items de la escala resultaron validos. Los items
con los coeficientes méas bajos fueron los 7, 8, 9 y 10, con un indice de
acuerdo de V=0.958. Algunos items, como los 11, 18 y 27, no superaron
el intervalo de confianza de 0.7. El Andlisis Factorial confirma la validez
del modelo con indices (X2/gl=2.47; CFI=0.929; TLI=0.901;
SRMR=0.044; RMSEA=0.054). Los coeficientes alfa de Cronbach y
Omega de McDonald indican una buena confiabilidad del instrumento.
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FICHA TECNICA
Nombre: Escala de Autoestima de Coopersmith, version Adultos.
Autor: Stanley Coopersmith.
Administracion: Individual y colectiva.
Version validada: Lachira (2013). Peruana
Duracién: Aproximadamente 15 minutos.
Aplicacion: De 16 afos de edad en lo sucesivo.

Objetivo: evaluar las actitudes valorativas hacia el YO en las areas per-
sonal, familiar y social de la experiencia de un individuo.

Descripciéon del instrumento: El Inventario de Autoestima de
Coopersmith para Adultos difiere de la version original escolar al emplear
los primeros 25 items del inventario mencionado. Se realiza una
modificacion sustancial en los reactivos correspondientes al area Hogar
Padres, que se transforma en Familiar (con 6 reactivos), y se unifican las
areas Social Pares y Escolar en una sola denominada Area Social (con
7 reactivos). En cuanto al contenido de los items, se observa una
similitud con el inventario original.

Este inventario consta de 25 items, excluyendo aquellos relacionados
con la escala de mentiras. Esta disefiado para evaluar las posturas
valorativas en individuos, adolescentes y adultos desde los 16 afios en
mas son evaluadas mediante la respuesta de los participantes a cada
afirmacion, clasificando si se identifican o no, utilizando la distincion de
cierto o incierto. Los 25 elementos del inventario generan una puntuacion
total y puntuaciones diferentes en los tres ambitos.

SI MISMO GENERAL: Es aquel que se refiere a las actitudes que la
persona tiene sobre cdmo se ve a si mismay coOmo valora sus cualidades
fisicas y psicologicas.

SOCIAL: Esta formado por preguntas que muestran las actitudes de la
persona en su entorno social hacia sus amigos o compaferos. También
abarca sus experiencias en escuelas o centros de formacion y sus
expectativas sobre su satisfaccion y rendimiento académico o
profesional.

FAMILIAR: Presenta preguntas que se refieren a las actitudes y

experiencias en el entorno familiar relacionadas con la convivencia.
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Administracién: La administracion puede realizarse de manera
individual o en grupo (colectiva) y tiene una duracion aproximada de 20
minutos. En cuanto al puntaje y la calificacion, el puntaje maximo es de
100 puntos. Cada respuesta vale un punto, y el puntaje total de
autoestima se obtiene sumando los puntajes de las subescalas y
multiplicando el resultado por 4. La calificacion es un proceso directo,
donde la persona debe responder segun su identificacion con la
afirmacién en términos de Verdadero (Asi soy yo) o Falso (No soy asi).
Los puntajes se obtienen usando la clave de respuestas y luego se
procede a la calificacion (el JOSUE TEST tiene una plantilla y un
protocolo para calificar de manera individual o en grupo). El puntaje se
calcula sumando cuantas preguntas se respondieron correctamente
(segun la clave) y multiplicando ese numero por 4, dando un puntaje
maximo de 100.Clave de respuesta:

items Verdaderos: 1,4,5,8,9,14,19,20.

ftems Falsos:2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25.

Sub escalas:

S| MISMO GENERAL:(13 items) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19, 23,24,25

SOCIAL: (6 items) 2,5,8,14,17,21.

FAMILIAR: (6 items) 6,9,11,16,20,22.

Categorias

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

0 a 45 - Nivel de Autoestima Bajo

46 a 74 - Nivel de Autoestima Medio

75 a 100 - Nivel de autoestima Alto
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Validez y Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento original
desarrollado por Coopersmith en 1959 varié entre 0.78 y 0.92. Segun
Tarazona (2013), el coeficiente Kuder-Richardson 20 fue de 0.61 y el
Alfa de Cronbach alcanz6 0.79. Por lo que Iparraguirre (2013) report6
una confiabilidad de 0.605 utilizando Kuder-Richardson. En cuanto a la
validez, Panizo (1985) encontré una correlacion de 0.80 entre la version
original del instrumento, con coeficientes que variaron entre 0.42 y 0.66
al compararlo con escalas de autoconcepto y otras de autoestima.
Tarazona (2013) demostro la validez de contenido con un indice de
concordancia superior a 0.80 basado en el juicio de expertos.
Iparraguirre (2013) también sometié el instrumento a revision de juicio
de expertos, obteniendo un valor de 0.012 en la prueba binomial, lo que
indica una concordancia entre jueces fue estadisticamente significativa
(p < 0.05).

Validez de los instrumentos que se va a utilizar. Para comprobar la
validez del instrumento Clima Social Familiar (FES) en Lima-Peru, Ruiz y Guerra
(1998) realizaron una estandarizacion usando el método de coherencia interna. En
este proceso, lograron una fiabilidad que estuvo entre 0,88 y 0,91 con una muestra
de 130 jovenes de 17 afios. Luego, Villanueva (2019) valid6é este instrumento con
estudiantes de la Institucion Educativa Politécnico Tupac Amaru-Chilca. Hizo un
examen piloto con 33 alumnos de secundaria y obtuvo una fiabilidad de 0,893, lo que

muestra que el instrumento es muy confiable.

En cuanto al segundo instrumento. La version para adultos de la medida
de Autoestima de Coopersmith fue normalizada en el pais por Isabel Panizo,
quien obtuvo una valoracion de confiabilidad de 0,807, lo que indica una fuerte
confiabilidad. Ademas, Mendoza y Villar (2020), validaron este instrumento
fue aplicado a estudiantes de una institucidn universitaria privada en
Huancayo, obteniendo un alto valor de confiabilidad (0,872) a través del
Coeficiente Alfa de Cronbach. La validez del instrumento se evalué mediante
el criterio de jueces, siendo revisado y validado por cuatro expertos, quienes
calificaron el instrumento como ADECUADO, confirmando que cumple con los

requisitos necesarios para su aplicacion.
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3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

3.4.1 PLAN DE TABULACION

Para llevar a cabo La organizacion y examen de los datos

recopilados. Se aplicaron el método de analisis estadistico, utilizando las

siguientes técnicas:

Se empled la herramienta estadistica. Excel para crear una matriz
general donde se registré los resultados obtenidos de la aplicacion

de los cuestionarios.
Se uso el software Excel para la codificacion de datos.

El andlisis estadistico descriptivo se realizé mediante frecuencias y
porcentajes.

Para la inferencia estadistica, se realiz6 el andlisis de correlacion
bivariada del coeficiente de Pearson procesado en el software IBM
SPSS versioén 25.

3.4.2 PRUEBAS ESTADISTICAS (ESTADIGRAFOS)

La sistematizacion se presenta mediante las medidas y cuadros
estadisticos la cual sera tabulada de acuerdo a la escala valorativa.
El andlisis descriptivo de los datos se representa mediante cuadros
y porcentajes de cada variable de estudio.

El analisis inferencial de los datos es presentado en cuadros
estadisticos demostrando la conexion entre las dos variables.

El andlisis de correlacién de Pearson nos permitié responder a las

hipétesis planteadas.
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CAPITULO IV

4.1 RESULTADOS

Tabla 3

Nivel del clima social familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco
Alvarado Huanuco-2023

Nivel de Clima social familiar Frecuencia Porcentaje %
Buena 6 7,5
Tiende a buena 7 9,8
Promedio 40 50,0
Mala 25 31,3
Deficiente 2 2,5
Total 80 100,0

En la tabla 3, se observa los niveles de clima social familiar que
obtuvieron los encuestados, el 50,0% de estudiantes presenta un nivel
promedio, el 31,3% el nivel malo, el 2,5% un nivel deficiente, mientras que un

9,8% esté en un nivel tiende a bueno y el 7,5% esta en nivel bueno.

Figura 1

Nivel del clima social familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco
Alvarado Huanuco-2023
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La figura 1, sefiala que un mayor porcentaje de encuestados tiene un
clima social familiar promedio, representa la parte media del grupo, sugiere
una inclinacion del nivel mala a promedio, un menor grupo en los niveles malo

y deficiente lo confirma.

Tabla 4
Nivel de autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado
Huanuco-2023

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje %
Alta 5 6,3
Medio 44 55,0
Baja 31 38,8
Total 80 100,0

Segun la Tabla 4, se evidencia los niveles de autoestima de los
encuestados, el 55,0% alcanzaron un nivel medio, un 38,8% presenta una
baja autoestima. Por otro lado, el 6,3% estudiantes muestran una alta
autoestima.

Figura 2
Nivel de autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado
Huanuco-2023
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La figura 2, muestra un mayor porcentaje en el nivel de autoestima
media, representa un poco mas de la mitad, le sigue el nivel baja con un mayor
porcentaje que el nivel alto. La cual indica que hay una tendencia de baja a

media autoestima en los estudiantes.

48



Tabla 5
Nivel de autoestima en la dimension si mismo general de los estudiantes de secundaria del
CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje %
Alta 7 8,8
Medio 49 61,3
Baja 24 30,0
Total 80 100,0

En la tabla 5, se presentan los grados de autoestima en la dimensién si
mismo general de los estudiantes encuestados. El 61,3% se encuentra en un
grado medio, un 30,0% tiene un nivel bajo y el 8,8% se encuentra en el rango

alto.

Figura 3
Nivel de autoestima en la dimensién si mismo general de los estudiantes de secundaria del
CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023
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La figura 3, exhibe un mayor porcentaje de autoestima en el nivel media
de la dimension si mismo general, el nivel bajo registra un mayor nimero que

el nivel alto. Indica que hay una tendencia de baja a media autoestima.
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Tabla 6
Nivel de autoestima en la dimension social de los estudiantes de secundaria del CEBA

Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje %
Alta 2 25
Medio 11 13,8
Baja 67 83,8
Total 80 100,0

Segun la tabla 6, se evidencia los niveles de autoestima en la dimensién
social de los estudiantes encuestados un 83,8% registra una baja autoestima,
el 13,8% un nivel medio y un 2,5% tiene una alta autoestima.

Figura 4

Nivel de autoestima en la dimensién social de los estudiantes de secundaria del CEBA

Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023
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La figura 4, muestra un porcentaje muy inferior en los niveles media y
alta de la dimensién social a comparacion del nivel baja, lo que indica que los

estudiantes presentan una baja autoestima en esta dimension.
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Tabla 7
Nivel de autoestima en la dimension familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA
Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje %
Alta 2 2,5
Medio 15 18,8
Baja 63 78,8
Total 80 100,0

La tabla 7, muestra los niveles de autoestima en la dimension familiar de
los estudiantes encuestados un 78,8% presenta una baja autoestima, el

18,8% un nivel medio y un 2,5% tiene un grado alto de autoestima.

Figura 5
Nivel de autoestima en la dimension familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA
Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023
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La figura 5, demuestra una mayor proporciéon en el nivel baja en
comparacion de los niveles media y alta, lo que indica un grado bajo de

autoestima de los alumnos en la dimensién familiar.
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Tabla 8
Relacién del clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del
CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

AUTOESTIMA

ALTA MEDIO BAJA Total

CLIMA BUENA Frecuencia 1 5 0 6
SOCIAL % del total 1,3% 6,3% 0,0%  7,5%
FAMILIAR * TIENDE ABUENA  Frecuencia 4 3 0 7
% del total 5,0% 3,8% 0,0% 8,8%
PROMEDIO Frecuencia 0 31 9 40
% del total 0,0% 38,8% 11,3% 50,0%
MALA Frecuencia 0 5 20 25
% del total 0,0% 6,3% 25,0% 31,3%
DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2
% del total 0,0% 0,0% 2,5% 2,5%
Total Frecuencia 5 44 31 80
% del total 6,3% 55,0% 38,8% 100,0%

La Tabla 8, exhibe 38,8% de relacién entre los niveles promedio y media
de los factores clima social familiar y autoestima, seguido de un 27,5% de
conexion entre los niveles malo deficiente y baja autoestima, por ultimo, un

6,3% de relacion en el nivel tiende a buena, buena y alta autoestima.
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Figura 6
Relacién del clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del
CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023
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La figura 6, revela un alto porcentaje de conexion entre los niveles
promedio y media entre las variables clima social familiar y autoestima, esta
observacion sefiala una tendencia en los niveles deficiente, promedio y baja
de las variables, asimismo destaca la relacion entre los niveles mala,
deficiente y baja en comparaciéon de los niveles tiende a buena, buena y
media, alta lo cual confirma que un ambiente social familiar deficiente a

promedio sera menor la autoestima de los alumnos.
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Tabla 9

Relacién del clima social familiar y la dimensién de si mismo general de los estudiantes de

secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

Si MISMO GENERAL

ALTA MEDIO BAJA Total
CLIMA BUENA Frecuencia 2 4 0 6
SOCIAL
% del total 2,5% 5,0% 0,0% 7,5%
FAMILIAR
TIENDE A BUENA Frecuencia 4 2 1 7
% del total 5,0% 2,.5% 1,3% 8,8%
PROMEDIO Frecuencia 1 31 8 40
% del total 1,3% 38,8% 10,0% 50,0%
MALA Frecuencia 0 12 13 25
% del total 0,0% 15,0% 16,3% 31,3%
DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2
% del total 0,0% 0,0% 2,5% 2,5%
Total Frecuencia 7 49 24 80
% del total 8,8% 61,3% 30,0% 100,0%

En la tabla 9, muestra un 38,8% de relacion entre los niveles promedio y

medio de los indicadores clima social familia y el factor de si mismo general,

el 18,8% de relacion se ubica en los niveles mala, deficiente y baja, un 7,5%

exhibe una relacién entre los niveles tiende a buena, buena y una alta

autoestima.
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Figura7
Relacién del clima social familiar y la dimension si mismo general de los estudiantes de

secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023
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En la figura 7, se observa un mayor porcentaje de relacion entre los
niveles promedio y media de las variables clima social familiar y autoestima
en la dimensién si mismo general, la tendencia se muestra en los niveles
deficientes a promedio y de baja a media entre las variables. De igual forma
destaca un alto porcentajes de relacion en los niveles mala y media, baja en
comparacion de los niveles tiende a buena, buena y media, alta. Lo que
respalda que un clima social familiar negativo contribuird a una disminucién
en la autoestima de los estudiantes contribuyendo a una negativa percepcion

de si mismos.
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Tabla 10

Relacién del clima social familiar y la dimensién social de los estudiantes de secundaria del
CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

SOCIAL
ALTA MEDIO BAJA Total
CLIMA BUENA Frecuencia 0 3 3 6
SOCIAL % del total 0,0% 38%  38%  7,5%
FAMILIAR
TIENDE A BUENA Frecuencia 2 2 3 7
% del total 2,5% 2,5% 3,8% 8,8%
PROMEDIO Frecuencia 0 5 35 40
% del total 0,0% 6,3% 43,8% 50,0%
MALA Frecuencia 0 1 24 25
% del total 0,0% 1,3% 30,0% 31,3%
DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2
% del total 0,0% 0,0% 2,5% 2,5%
Total Frecuencia 2 11 67 80
% del total 2,5% 13,8% 83,8% 100,0%

La tabla 10, muestra 43,8% de relacion en los niveles promedio y baja

en el contexto del elemento clima social familiar y el factor social, el 32,5% de

relacion se ubica en los niveles malo, deficiente y baja autoestima, un 6,3%

de relacion se sitia en los niveles promedio y media, asimismo el 2,5% exhibe

una relacion entre los niveles tiende a buena, buena y alta autoestima.
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Figura 8
Relacién del clima social familiar y la dimensién social de los estudiantes de secundaria del
CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

SOCIAL

COALTA
B MEDIC
TN

Recuento

BUEMNA TIENDE A PROMEDIO MALA DEFICIENTE
BUENA

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

La figura 8, exhibe un mayor porcentaje de relacion en los niveles de
promedio y baja en el factor clima social familiar y el &mbito social, revela una
inclinaciéon en los niveles deficiente a promedio y baja en las variables.
Asimismo, se muestra un mayor porcentaje en los niveles deficiente, promedio
y baja en comparacion de los niveles tiende a buena, buena y media, alta. Lo
que confirma que un clima social familiar negativo contribuird a una

disminucion de la autoestima de los estudiantes en el ambito social.
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Tabla 11

Relacién del clima social familiar y la dimensién familiar de los estudiantes de secundaria

del CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023

FAMILIAR
ALTA MEDIO BAJA Total
CLIMA BUENA Frecuencia 0 4 2 6
SOCIAL %deltotal  0,0%  5,0% 2.5% 7.5%
FAMILIAR
TIENDE A BUENA Frecuencia 1 3 3 7
% del total 1,3% 3,8% 3,8% 8.8%
PROMEDIO Frecuencia 1 8 31 40
% del total 1,3% 10,0% 38,8% 50,0%
MALA Frecuencia 0 0 25 25
% del total 0,0% 0,0% 31,3% 31,3%
DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2
% del total 0,0% 0,0% 2.5% 2.5%
Total Frecuencia 2 15 63 80
% del total 2,5% 18,8% 78,8% 100,0%

La Tabla 11, exhibe un 38,8% de relacion en los niveles promedio y baja

autoestima en el elemento clima social familiar y el &mbito familiar, el 33,8%

de relacion se ubica entre los niveles malo, deficiente y baja autoestima, un

10,0% de relacion se sitia entre los niveles promedio y media y por ultimo el

1,3% de relacion se muestra en los niveles tiende a buena, buena y alta

autoestima.
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Figura 9
Relacién del clima social familiar y la dimensién familiar de los estudiantes de secundaria
del CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023
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La figura 9, ilustra un mayor porcentaje de conexidon en los niveles
promedio y baja dentro del factor clima social familiar y el ambito familiar,
revela una inclinacion en los niveles deficiente a promedio y baja de las
variables. De igual manera destaca los porcentajes en los niveles deficientes,
promedio y baja, media. Lo que respalda que un clima social familiar negativo

contribuira a una baja autoestima en los estudiantes en el &mbito familiar.
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4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1 PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
AUTOESTIMA ,104 80 ,062 ,967 80 ,068
CLIMA SOCIAL ,068 80 ,200" ,987 80 ,582
FAMILIAR

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla 12, revela que se utilizara la prueba de normalidad de
Kolmogorov-smirnov, ya que la muestra es mayor de 50, siguiendo como

regla el valor de significancia de p=0,05.

El valor de significancia de variables autoestima y clima social
familiar es mayor a p=0,05 < sig.,062 y p=0,05 < 200, los resultados se

ajustan a una distribucién paramétrica, se aplicara la correlacion de

Pearson (r) para examinar la correlacion entre los factores de estudio.

Figura 10-11 Grafico de normalidad

Gréfico Q-Q normal de CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Normal esperado
.

Valor observado

Gréfico Q-Q nomal de AUTOESTIMA

Valor observado

En las figuras 11 y 12, los datos de clima social familiar y
autoestima siguen una distribucion normal, con una tendencia positiva
ascendente en los puntos representativos de los items. Esto sugiere que
un incremento en el clima social familiar podria estar relacionado con un
aumento en la autoestima de los estudiantes del CEBA Juan Velasco

Alvarado.
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4.2.2 HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huanuco-
2023.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huanuco-
2023.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decision: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho
Nivel de medicién: se utiliza para analizar el grado de conexion entre
dos elementos se simboliza: r. (Hernandez, 2018, p 304).

Tabla 13

Correlacién del clima social familiar y la autoestima

CLIMA SOCIAL
FAMILIAR AUTOESTIMA

CLIMA SOCIAL Correlacion de Pearson 1 ,643"

Sig. (bilateral) 000
FAMILIAR N i 0
AUTOESTIMA Correlacién de Pearson ,643™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 80 80

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 13, muestra el analisis de los datos, los cuales indican que
existe una relacién entre el clima social familiar y la autoestima. ya que
se obtuvo una correlacion de r=,643 positiva moderada y un valor
p=,000, que es menor a 0,05, lo que sefala que el resultado es
significativo. Este hallazgo respalda la hip6tesis de investigacion e
invalida la hipétesis nula. Los hallazgos sugieren que un clima familiar
saludable positivo tiene un impacto importante en los estudiantes, un
ambiente familiar donde predomine la comunicacion abierta y el apoyo
emocional y el respeto mutuo puede facilitar el desarrollo de una

autoestima mas alta en los estudiantes.
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4.2.3 HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension de si
mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco
Alvarado, Huanuco-2023.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension de si
mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco
Alvarado, Huanuco-2023.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decision: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho
Nivel de medicién: se utiliza para analizar el grado de conexion entre
dos elementos se simboliza: r (Hernandez, 2018, p 304).

Tabla 14

Correlacién del clima social familiar y la dimensién si mismo general

CLIMA SOCIAL Si MISMO

FAMILIAR GENERAL
CLIMA SOCIAL Correlacion de Pearson 1 ,528™
Sig. (bilateral ,000
FAMILIAR Ng ( ) w0 0
Si MISMO GENERAL Correlacion de Pearson ,528™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 14, muestra el analisis de los datos y revelan que se
establece una relaciéon con el clima social familiar y el factor de si mismo
general. Se obtuvo un valor p=,000, que es menor a 0,05, lo que denota
gue el resultado es importante. Ademas, la correlacion positiva media es
r=,528, este descubrimiento respalda la hipétesis de estudio y descarta
la hipotesis nula. Esto implica que los estudiantes tendran una
percepcion mas positiva de si mismos cuando haya relaciones

saludables en casa lo que les ayudara a desarrollarse de buena manera.
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Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension social en
los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huanuco-2023.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién social
en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huanuco-2023.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decisidn: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho

Nivel de medicidn: se utiliza para analizar el grado de conexion entre
dos elementos se simboliza: r (Hernandez, 2018, p 304).

Tabla 15

Correlacion del clima social familiar y la dimension social

CLIMA SOCIAL
FAMILIAR SOCIAL

CLIMA SOCIAL Correlacion de Pearson 1 ,404™

Sig. (bilateral) 1000
FAMILIAR N 50 o
SOCIAL Correlacion de Pearson ,404™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 80 80

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 15, ofrece un andlisis de los datos y revelan que hay una
conexion con el clima social familiar y el aspecto social. Se obtuvo un
valor p=,000, que es menor a 0,05, lo que apunta que el resultado es
notable. Ademas, la correlacidén positiva, aunque débil es r=0,404. Este
descubrimiento respalda la hipétesis de estudio y rechaza la hipétesis
nula. Esto implica que si las dinamicas, el crecimiento y la consistencia
familiar promueven una formacion positiva, segura y con valores dentro
del ambito familiar, la autoestima social de los alumnos se vera

fortalecida.
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Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension familiar en
los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado,
Huanuco-2023.

Ho: No existe relacion entre del clima social familiar y la dimension
familiar en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco
Alvarado, Huanuco-2023.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decisidn: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho
Nivel de medicién: se utiliza para analizar el grado de conexion entre
dos elementos se simboliza: r (Hernandez, 2018, p 304).

Tabla 16

Correlacion del clima social familiar y la dimension familiar

CLIMA SOCIAL
FAMILIAR FAMILIAR

CLIMA SOCIAL Correlacion de Pearson 1 451"

Sig. (bilateral) 000
FAMILIAR N - i
EAMILIAR Correlacion de Pearson ,451™ 1

Sig. (bilateral) 000

N 80 80

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 16, presenta un andlisis de los datos que demuestran una
vinculacién con el clima social familiar y el area familiar. Se obtuvo un
valor p=,000, que es menor a 0,05, lo que demuestra que el resultado es
destacado. Ademas, la correlacion positiva, aunque débil es r=,451. El
resultado apoya a la hipétesis de investigacion y se desestima la
hipétesis nula. Esto significa que la calidad de las relaciones familiares
es clave para la autoestima de los estudiantes. Sin vinculos positivos
basados en respeto, apoyo y seguridad, se incrementa el malestar

emocional y disminuyen las probabilidades de éxito.

64



CAPITULO V

DISCUSION
DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion se derivan de un analisis exhaustivo
adquirido a través de la ejecucién de los cuestionarios de evaluacion clima
social familiar y autoestima que busca arrojar luz y profundizar en la
compresion de ambas variables.

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacidn entre el clima
social familiar y autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan
Velasco Alvarado Hudnuco-2023. Los frutos obtenidos muestran que existe
un 38,8% de relacidn en los niveles promedio y media entorno al clima social
familiar y autoestima, la distribucion de los resultados es lineal, la tendencia
referente al clima social familiar es de nivel deficiente a promedio y de la
autoestima es de grado bajo a medio.

En cuanto a los objetivos especificos y después de llevar a cabo un
analisis de la relacion mediante el cruce de variables entre el clima social
familiar y la dimensién si mismo general, destaca el 38,8% que se sitla en los
niveles promedio a medio. Esto se evidencia en la figura 8, donde la tendencia
muestra un nivel que va desde deficiente a promedio, con una predominancia
de valores bajos en las variables analizadas.

Respecto al clima social familiar y al ambito social, se observa que un
43,8% se encuentra en los niveles promedio y bajo. La figura 9 ilustra esta
tendencia, indicando que la variabilidad de los datos se inclina hacia niveles
deficientes, promedio y bajos en estas dos dimensiones.

Finalmente, al examinar la conexion con el clima social familiar y el area
familiar, se destaca que un 38,8% se ubica en niveles promedio y bajo. La
figura 10 muestra que la tendencia en esta relacion va desde deficiente hasta
promedio y baja.

Este hallazgo tiene coherencia con la teoria de Moos (1974), el autor
sostiene que un clima social familiar saludable es aquel en el que existe una
expresion efectiva abierta y positiva, una sensacion de union y solidaridad

entre miembros de la familia, una estructura y organizacién claras, un control
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adecuado y un enfoque orientado hacia metas y valores compartidos y una
resolucién constructiva de los conflictos. Por otro lado, Coopersmith (1967)
entiende la autoestima como una valoracién que se hace sobre uno mismo.
En la cual manifiesta una actitud de respaldo o censura, a medida que se
piense en el logro o el éxito meritorio. En su teoria el autor considera que para
poder medir los niveles de autoestima es necesario entender las dimensiones
que la miden.

Con esta afirmacion podemos sustentar que la carencia de un clima
social favorable en el @mbito familiar obstaculiza el desarrollo adecuado de la
autoestima. Cuando el individuo no experimenta comprension, valoracion,
afecto, orientacion en valores y la capacidad de superar conflictos dentro de
su entorno familiar, se ve limitado en su capacidad para cultivar una
percepcion positiva de si mismo. Esta valoracién es esencial para fortalecer
la resiliencia frente a la adversidad y promover una toma de decisiones
acertada.

En otro aspecto, los hallazgos encontrados en nuestra evaluacion
difieren con los descubrimientos de Ramos (2021) cuya investigacion estuvo
enfocada en examinar la conexion del clima social familiar y autoestima,
empleando una muestra de 192 estudiantes cuya edad variaba entre los 13y
17 afos, que pertenecian a los grados tercero, cuarto y quinto de secundaria.
Los indicadores sugieren que hay una relacién con el clima social familiar y la
autoestima situadas en los rangos promedio y medio, respectivamente, con
un 23%. Ademas, se observa una tendencia de promedio a buena para el
clima social familiar y de media a alta para la autoestima, sugiriendo que a un
mejor clima social familiar corresponde una mayor autoestima en los
estudiantes.

En contraste con los hallazgos de la investigacion y los descubiertos por
Ramos, se puede conjeturar que las dos variables mantienen una relacion
estrecha; la diferencia radica principalmente en la tendencia. Lo que se
encontré en esta investigacion sugiere un clima social familiar oscila entre
deficiente y promedio, acompafado de una autoestima que va de baja a
promedio. En cambio, la otra investigacion se ubica en el extremo opuesto
mostrando un rango que va desde promedio hasta un buen clima social

familiar, junto con una buena autoestima.
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Comparando los resultados de nuestra investigacion, discrepan con los
obtenidos por Vargas (2021) en su trabajo acerca del clima social familiar y
autoestima en los alumnos del Ecuador. El proposito de la investigacion era
establecer la conexion entre los indicadores, aplicados a 99 participantes. Los
resultados mostraron que el 59.6% de los participantes tenian un clima familiar
de nivel promedio alto, se encontré un vinculo dentro del clima social familiar
y el factor de si mismo general. Sin embargo, no se hallé6 ninguna conexion
del clima social familiar y las dimensiones social, familiar y académica,
concluyendo asi que solo se comprobd la hipétesis general. Por lo tanto, los
hallazgos de Vargas no muestran una relaciéon clara entre ambas variables,
ya que no se evidencia una influencia directa o indirecta. Esto deja mas dudas
que certezas sobre la posible relacion entre las variables, ya que el estudio
solo pudo confirmar la hipotesis general.

Asimismo, los resultados que obtuvimos contrastando con los obtenidos
por Huaranca y Madrid (2021) cuyo estudio realizado en Huancavelica con
estudiantes de nivel secundario con titulo clima social familiar y autoestima, el
objetivo fue en determinar la conexién de ambas variables, se encuesto a 102
estudiantes entre las edades de 15y 17 afios, Los resultados indican que hay
una correlacion positiva baja, pero significativa, concluyendo que la primera
variable afecta de manera parcial a la segunda la cual lleva aceptar que existe
correlacion positiva en ambas variables. Queda evidenciado que no guarda
similitud entre ambos estudios, ya que para Huaraca y Madrid el clima social
familiar afecta de manera parcial a la autoestima.

Por dltimo, se compar6 nuestro estudio con lo realizado por Le6n y
Leandro (2019) en la ciudad de Huanuco, en su tesis Nivel de autoestima y
clima social familiar en estudiantes de secundaria. La meta era definir el grado
de relacion que hay en ambos elementos se encuest6 a 219 estudiantes. Los
resultados indicaron una conexion leve pero favorable dentro del autoestima
y el ambito social familiar. Con estos resultados, queda claro que no hay
similitud con nuestro estudio, ya que indican una relacién positiva débil. Cabe
mencionar que los estudios mencionados solo presentan resultados
generales, es decir, se enfocaron Unicamente en las hipotesis planteadas y
en algunos casos no se pudo responder todas las hipotesis y los resultados

no se aproximan a nuestros hallazgos.
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DISCUSION DE HIPOTESIS

El propésito principal del estudio fue investigar la posible relacion entre
el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del
CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023. Tras llevar a cabo un analisis
de inferencia utilizando el coeficiente de Pearson, los resultados revelaron un
nivel de significancia de ,000< 0,05. La correlacion obtenida fue de r=0,643
positiva de nivel medio lo que indica una relacién entre el clima social familiar
y la autoestima.

Al contrastar los resultados con la teoria relacionada con el tema, que
define el ambiente social familiar y de qué manera los integrantes de una
familia se relacionan entre si y su impacto en el bienestar mental y social, se
observa coherencia. De acuerdo con Moos y Trickett (1984), el clima familiar
facilita el fomento de las competencias sociales en los hijos mediante diversas
técnicas y estrategias, destacando la importancia del entorno en el desarrollo
interior del hogar. Por otro lado, Coopersmith (1967) postula sobre la
autoestima, centrandose basicamente en el &mbito familiar. En esta teoria,
destaca la relevancia del ambiente familiar en la formacion de la autoestima,
enfatizando que las experiencias vividas con los progenitores son elementos
criticos para el crecimiento de la autoestima. Los nifios valoran a sus
progenitores en funcion de sus éxitos y deficiencias observadas.

Los hallazgos de nuestra investigacion presentan similitudes con el
estudio realizado por Vargas (2021) en Ecuador, en su investigacion, Vargas
se propuso identificar la asociacion del clima social familiar y la autoestima.
Con un conjunto de 99 alumnos, obtuvo un resultado significativo (p < 0.05),
demostrando la conexion entre ambas variables. En consecuencia, concluye
qgue la hipotesis principal exhibe una relacion con el clima social familia y la
autoestima en los participantes.

De manera similar, Huaranca y Madrid (2021) desarrollaron un estudio
en Huancavelica, con el fin de establecer la conexion entre las dos variables
estudiadas en las alumnas del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla.
Participando 102 estudiantes, mediante analisis estadisticos, los resultados
obtenidos son (,296), y el nivel de significancia es (,003), la cual demuestra

una correlacion positiva débil e importante. En consecuencia, llegaron a la
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conclusiéon de que hay una conexidn positiva con el entorno social familiar y
la autoestima en las alumnas del quinto grado en la institucion mencionada.

Del mismo modo, se observa una semejanza en el ambito local, donde
Leén y Leandro (2019) llevaron a cabo una investigacion en Huanuco,
contando con la participacion de 219 estudiantes a través de un muestreo
censal. El propdsito del estudio era establecer la conexion en el contexto de
la autoestima y el ambiente social familiar. Los resultados, evaluados
mediante el coeficiente de Spearman (rs = 0,483) la significancia fue de pc
(0,00) < pt (0,05), indican que se encuentra una conexion positiva débil en
medio del ambiente social familiar y la autoestima.

En relacion con la primera hipétesis especifica, al realizar un analisis
inferencial, se presentaron los siguientes hallazgos: el valor de significancia
es de 0,000, lo cual es inferior a 0,05. La correlacion entre las variables es de
r=0,528, indicando una correlacion positiva de magnitud media. Este hallazgo
respalda la hipétesis de investigacion y lleva al rechazo de la hipétesis nula.
De este modo, se revelan pruebas sustanciales que muestra la existencia de
una relacion con el clima social familiar y la escala si mismo general.

Comparando los resultados con la fundamentacién teérica disponible, se
observa que Moos y Trickett (1994) subrayan la importancia de la relacion con
el entorno, ya que esta influye de manera significativa a través de las
interacciones establecidas en el hogar. Esto abarca las actitudes y emociones
individuales, asi como el comportamiento fisico, psicologico y social en el
ambito familiar. Por otro lado, segin Coopersmith (1967), la dimension
personal se relaciona con la evaluacién que una persona realiza de si misma,
y el desarrollo de una perspectiva a largo plazo que incluye expectativas,
firmeza, confianza, destrezas positivas y atributos propios. Una dimension
personal bien desarrollada se evidencia cuando la persona demuestra la
capacidad de construir defensas ante criticas, evaluaciones de hechos,
opiniones, valores y orientaciones que favorecen su autoimagen.

Con respecto a la segunda hipétesis especifica, al realizar un analisis
inferencial se encontraron los siguientes resultados: el valor de significancia
es de 0,000, inferior a 0,05, y la correlacion entre las variables es de r=0,404,
sefialando una correlacion positiva deébil. Estos resultados respaldan la

hipotesis de investigacion y llevan al rechazo de la hipotesis nula. En
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consecuencia, se cuenta con evidencia estadistica que confirma la existencia
de una relacién entre el clima social familiar y la dimensién social.

Al contrastar los resultados con la perspectiva teérica, Moos (1974)
sostiene que el entorno desempefia un papel crucial en el bienestar individual;
su funciébn es esencial como moldeador del comportamiento humano,
abarcando una amalgama compleja de factores estructurales y sociales, tanto
fisicas como psicoldgicas, que afecta de manera significativa en el crecimiento
personal. A este entorno, Moos lo denomina clima social. Por otro lado, segun
Coopersmith (1967), se refiere a las personas cercanas y conocidas en la vida
del individuo, destacando que la interaccién con los demas influye en su
autoestima. En otras palabras, las habilidades sociales, como la aceptacion,
el rechazo, la simpatia o la antipatia del grupo, ejercen una influencia positiva
0 negativa en la percepcion de si mismo por parte de la persona.

En relacion con la tercera hipétesis especifica, tras realizar el andlisis
inferencial, se obtuvieron los siguientes resultados: el grado de significancia
es de ,000, inferior a 0,05, y la correlacion entre las variables es de 0,451,
indicando una correlacién positiva de magnitud débil. Estos hallazgos
respaldan la hipotesis de estudio, descartan la hipétesis nula y ofrecen
evidencia estadistica de la existencia de una relacion entre la variable clima
social familiar y la dimensién familiar.

Comparando los resultados con la literatura existente, Rodriguez y Vera
(1998) sugieren y definen que el ambiente social familiar se distingue por las
emociones, actitudes, reglas y manera de relacionarse durante la convivencia
en el hogar. De manera similar, Coopersmith (1967), sostiene que la
autoestima se desarrolla principalmente a través de los sentimientos y
emociones, especialmente en las interacciones iniciales con las personas mas
cercanas en el ambito doméstico. Los primeros comentarios que uno recibe
provienen de los miembros de la familia. Por lo tanto, la evaluacion personal
se ve influenciada por las dinamicas relacionales con estas personas. En otras
palabras, si la relacion es positiva y asertiva, la autoestima o la valoracion
personal tiende a ser mas elevada. En cambio, si la retroalimentacion familiar
es negativa o hostil, la persona puede experimentar una sensacion de falta de

valia y reconocimiento.
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Los hallazgos de la presente indagacion difieren con los hallazgos de
Vargas (2021) en Ecuador. La investigacion previa tenia como propoésito
analizar la relacién entre el clima social familiar y la autoestima de los
estudiantes, con la participacion de 99 alumnos. En los resultados se encontro
una relacion entre la primera variable y la dimension general de si mismo (p <
0,05). Sin embargo, no se pudo confirmar la relacién entre el clima social
familiar y las dimensiones social, hogar-padres y escolar-académico, todos
estos mostrando un valor de p > 0,05. En resumen, se concluye que solo se
verifica la hipotesis general, indicando que no hay evidencia de conexién con
los otros factores de la autoestima.

Asimismo, el estudio presenta similitudes con los descubrimientos de
Soto y Rodriguez (2019) en México. Su trabajo se centr6 en examinar la
conexién con el clima social familiar y el rendimiento académico de los
alumnos del sexto grado en diversas organizaciones, publicas y privadas, en
el Noreste de México. La muestra incluyé a 204 estudiantes, y los resultados
resaltan la necesidad de promover relaciones familiares robustas y
consistentes con el fin de potenciar el rendimiento académico de los
estudiantes.

Contrastando nuestros resultados con los de otros autores, podemos
inferir que el ambiente social familiar constituye un fundamento crucial para el
crecimiento emocional y psicolégico de los individuos. La modificacién de este
clima puede incidir, tanto de manera positiva como negativa, en la

construccion de la autoestima.
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CONCLUSIONES

1. En cuanto al propdsito de la investigacion, se concluye que existe una
conexioén, con el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes
de secundaria en el CEBA Juan Velasco Alvarado Huanuco-2023. La
validez de esta afirmacion se respalda con evidencia estadistica, dado
que se obtuvo una significancia de ,000<0,05 y una correlacion de r=
0,528 positiva de nivel medio Estos resultados respaldan la hipotesis
de investigacion y conducen al rechazo de la hipétesis nula.

2. Respecto al primer objetivo se concluye que existe una relacion entre
el clima social familiar y la dimension Si mismo general, esta conclusion
se respalda con evidencia estadistica, ya que se obtuvo una correlacion
de r=,528 positiva de nivel medio una significancia de ,000<0,05, con
este hallazgo se respalda la hipétesis de investigacion y conducen al
rechazo de la nula.

3. En lo que respecta al segundo objetivo se concluye que existe una
conexiéon con el clima social familiar y el factor social. La evidencia
estadistica respalda esta afirmacion, ya que se obtuvo una correlaciéon
de r=0,404 positiva de nivel débil y una significancia de ,000<0,05 este
descubrimiento respalda la hipétesis de investigacion y rechaza la
hipétesis nula.

4. En referencia al tercer objetivo se puede inferir que hay una relacion
entre el clima social familiar y la dimension familiar. Esta conclusion se
respalda con evidencia estadistica, ya que se obtuvo un resultado de
r=0,451 positiva de nivel débil con una significancia de ,000<0,05. Este
descubrimiento apoya la hipétesis de estudio y conlleva al rechazo de

la hipotesis nula.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Se sugiere a la directora del CEBA Juan Velasco Alvarado la
consideracion de la creacion de programas educativos destinados a fomentar
la mejora de las relaciones familiares. Estos programas estarian dirigidos a
padres e hijos, con el objetivo de promover un desarrollo saludable en las
relaciones familiares y una autoestima positiva en los estudiantes.

Se anima a los maestros a colaborar con psicélogos educativos para
mejorar el bien estar emocional de los estudiantes. Se ha identificado la
presencia de serios problemas relacionados con diversos asuntos familiares
gue afectan la autoestima de los estudiantes. En este sentido, se recomienda
implementar una estrategia inmediata para abordar estos problemas,
proporcionando apoyo a los jovenes para enfrentar los desafios familiares y
mejorar su autoestima. Se propone la implementacion de psicoeducacion para
aguellos que enfrentan estas situaciones, con acciones inmediatas.

Se recomienda que el programa de psicologia incluya un moédulo sobre
el clima social familiar y la autoestima. Esto ayudara a los futuros psicélogos
a desarrollar habilidades clave para identificar y tratar problemas relacionados
con un ambiente familiar conflictivo que afecte la autoestima de los
estudiantes. Ademas, les permitira disefiar programas de apoyo emocional en
los centros educativos para intervenir de manera efectiva.

Se recomienda a los estudiantes del programa de psicologia que se
mantengan actualizados en investigaciones acerca del ambiente social
familiar y la autoestima. Participar en formaciones actuales sobre estos temas
les ayudard a mejorar su practica clinica e investigativa. Ademas, deben
trabajar en disefiar intervenciones adaptadas a las necesidades de cada
familia, implementando dinamicas que fortalezcan el ambiente familiar y la

autoestima
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Huanuco — 2023”

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Relacién del clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA POBLACION Y TECNICAS E
DIMENSIONES MUESTRA INSTRUMENTOS

Problema General:  Objetivo General:  Hipdtesis General: Variable Tipo de investigacion:  Poblacion: Para la
¢Cuadl es la relacion Determinar la Hi: Existe relacion independiente: La presente La poblacion lo recoleccion de
del clima social relacibn del clima entre el clima social Clima social investigacion es pura, conforman los datos se utilizara
familiar y la social familiar y la familiar y la autoestima familiar basica o0 sustantiva, estudiantes de la técnica de la
autoestima en los autoestima en los en los estudiantes de debido a que no busca secundaria del encuesta, los
estudiantes de estudiantes de secundaria del CEBA Dimensiones: un beneficio econémico CEBA Juan instrumentos que
secundaria del CEBA secundaria del Juan Velasco Relaciones directo. (Naupas et al., Velasco se utilizaran son:
Juan Velasco CEBA Juan Alvarado, Huénuco Desarrollo 2018, p 134). Alvarado, Escala de Clima
Alvarado Huanuco - Velasco Alvarado, 2023. Estabilidad Es de enfoque: Pillcomarca - Social Familiar
20237 Huanuco-2023. Ho: No existe relacién cuantitativo, con el Huanuco 2023, (FES)
Problemas Objetivos entre el clima social Variable propdsito de abordar Muestra: Escala de
Especificos: Especificos: familiar y la autoestima dependiente: interrogantes en la La muestra sera autoestima de
¢Cuadl es la relacion Establecer la en los estudiantes de Autoestima investigacion. de tipo censal Coopersmith
del clima social relacion del clima secundaria del CEBA (Hernandez et al., 2014, conformada por version adultos.
familiar y la social familiar y la Juan Velasco Dimensiones: p4). los 80
dimension de si dimension de si Alvarado, Huanuco- Si mismo Alcance: correlacional.  estudiantes del
mismo generalenlos mismo general en 2023. general Su disefio: No CEBA “Juan
estudiantes de los estudiantes de Hipotesis Social experimental Velasco
secundaria del CEBA secundaria del Especificos: Familiar correlacional, la cual se Alvarado” segun
Juan Velasco CEBA Juan Hi: Existe relacion utiliza para establecer el la nomina de

Alvarado Huanuco -
20237

Velasco Alvarado
Huanuco-2023.

entre el clima social
familiar y la dimension

grado de correlacion o
de asociacién entre las

¢Cudl es la relacion Medir la relacion de si mismo general en variables. (Naupas, H.
del clima social del clima social los estudiantes de et al. 2018).
familiar y la familiar y la secundaria del CEBA

matricula 2023.
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dimensién social en
los estudiantes de
secundaria del CEBA
Juan Velasco
Alvarado Huanuco —
2023?

¢, Cual es la relacion
del clima social
familiar y la
dimensién familiar
en los estudiantes
de secundaria del
CEBA Juan Velasco
Alvarado Huanuco —
2023?

dimensioén social en
los estudiantes de
secundaria del
CEBA Juan
Velasco Alvarado
Huanuco-2023.
Evaluar la relacién
del clima social
familiar y la
dimensioén familiar
en los estudiantes
de secundaria del
CEBA Juan
Velasco Alvarado
Huanuco-2023.

Juan Velasco Alvarado
Huanuco-2023.

Hi: Existe relacion
entre el clima social
familiar y la dimensién
social en los
estudiantes de
secundaria del CEBA
Juan Velasco Alvarado
Huanuco-2023.

Hi: Existe relacién
entre el clima social
familiar y la dimension
familiar en los
estudiantes de
secundaria del CEBA
Juan Velasco Alvarado
Huanuco-2023.

Esquema:

_—
\

O)-

) L

o

Donde:

Ox = Clima Familiar
Oy = Autoestima

M = Muestra
R=Correlacion entre
ambas variables
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ANEXO 2
CUESTIONARIO E INVENTARIO

CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Gradode estudios: ..........ccooiiiiiiiiiiiiiinn. Lugar que OCUPa: .....oviiiiiiiii i

s Edad............... Procedencia: ........oooiiiiiiiiii s

Marcara en la hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente a la V (Verdadero); si
cree que es falsa o casi siempre falsa, marca una X en el espacio correspondiente a la F

(Falso)

N°® ITEMS Vv F

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otro.

2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si
mismo.

3 | En nuestra familia reAiimos mucho.

4 | En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.

6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales.

7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los
cultos de la iglesia.

9 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11 | Muchas veces da la impresion de que en casa so6lo estamos pasando el
rato.

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados.

14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia
de cada uno.

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.

17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa 0 visitarnos.

18 | En mi casa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil desahogarse sin molestar a todo el mundo.

23 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos
algo.

24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto,
etc.

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre
otras fiestas.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30 | En mi casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de union.

32 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.

33 | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

34 | Nosotros aceptamos que haya competicion y que gane el mejor.

35 | Nos interesan poco las actividades culturales.

36 | Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc.
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37 | No creemos en el cielo ni en el infierno.

38 | En mi familia la puntualidad es muy importante.

39 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

40 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

41 | En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

42 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a
otras.

43 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o Independiente.

44 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

45 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

46 | En casa, todos tenemos una o dos aficiones.

47 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que esta
bien o esta mal.

48 | En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

49 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

50 | Las personas de mi familia se apoyan de verdad unas a otras.

51 | En mi familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente
afectado.

52 | En mi familia a veces nos pegamos a golpes.

53 | Generalmente, en mi familia cada persona confia en si misma cuando
surge un problema.

54 | En casa, hos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las
calificaciones escolares.

55 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical.

56 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del
trabajo o la escuela.

57 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

58 | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.

59 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

60 | En mi familia hay poco espiritu de grupo.

61 | En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

62 | Si en la familia hay algun desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizar las cosas y mantener la paz.

63 | Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a
defender sus propios derechos.

64 | En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

65 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas

66 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases
particulares por aficion o por interés.

67 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien 'y
lo que esta mal.

68 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70 | En mi familia cada uno puede hacer lo que quiere.

71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
demas.

75 | “Primero el trabajo, luego la diversion, es una norma en mi familia.

76 | En mi casa, ver la televisién es mas importante que leer.
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77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 | En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

79 | En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa, las normas son bastante inflexibles.

81 | En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 | En mi casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.

85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo
0 el estudio.

86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la misica o la
literatura.

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar la
radio.

88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo

89 | En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después
de comer.

90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA - ADULTOS
(SEI Stanley Coopersmith)

N O B RE o
EDAD: ................. SEXO: ..o INSTRUCCION: ...t
ESTADO CIVIL: ..., FECHA: .................. EXAMINADOR: ...

Tener en cuenta que no hay respuestas malas solo responde como te sientes en realidad frente a
cada pregunta. Coloque 1 (uno) en V o F, segln coincida la respuesta del sujeto evaluado. Al final
Verifique que no ha dejado de responder algin item.

No item Vv F
1 | Usualmente las cosas no me molestan.

2 | Me resulta hablar dificil frente a un grupo.

3 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5 | Soy muy divertido (a).

6 | Me altero facilmente en casa.

7 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.
8 | Soy popular entre las personas de mi edad.

9 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

10 | Me rindo facilmente.

11 | Mifamilia espera mucho de mi.

12 | Es bastante dificil ser yo mismo.

13 | Me siento muchas veces confundido.

14 | La gente usualmente sigue mis ideas.

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo.

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

18 | No estoy tan simpatico como mucha gente.

19 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo.

20 | Mifamilia me comprende.

21 | Muchas personas son mas preferidas que yo.

22 | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.
23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona.

25 | No soy digno de confianza.
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ANEXO 3

SOLICITUD Y AUTORIZACION PARA LA REALIZACION
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION DENTRO DE LA INSTITUCION.

SRA. MARISOL SALINAS JAVIER
DIRECTORA DEL SEBA JUAN VELASCO ALVARADO - PILLCOMARCA

YO, Olivia Luz Barreto Gonzales, identificado con D.N.I N° 41233535, Interna
y estudiante de la carrera de Psicologia, de la Universidad de Huanuco, me dirijo a usted
cordialmente para solicitarle permiso para poder realizar mi proyecto y desarrollo de mi
tesis titulado “Relacion del clima social familiar y la autoestima en los estudiantes del
SEBA Juan Velasco Alvarado — 2023". Para optar el grado de licenciada en Psicologia,
por cual se estara aplicando dos cuestionarios: El cuestionario clima social familiar yel
cuestionario de Autoestima.

Con saludos cordiales y a tiempo de agradecerle su atencion a esta solicitud,
reiterandole nuestra consideracion y estima.

Huanuco 17 de noviembre del 2023

Barreto Gonzales Olivia Luz
D.N.I: 41233535
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

Yo, Marisol Salinas Javier directora, del CEBA “Juan Velasco Alvarado”, ubicada en la
Carretera Central Huanuco-Lima, kilémetro 2 1/2 por la presente otorgo autorizacién
para llevar a cabo la investigacion titulada "Relacién del clima social familiar y la
autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado” y el uso
del nombre de la institucion a Luz Barreto Gonzales, Bachiller en Psicologia.

Autorizo a la sefiorita bachiller acceder a las aulas y a los documentos necesarios que
se encuentran en mi despacho que son relevantes para el desarrollo de la investigacion.

Asimismo, me comprometo a brindar toda la colaboracién necesaria para facilitar el
desarrollo de la investigacién dentro de los limites establecidos por las politicas y
regulaciones de nuestra institucion.

Por medio de esta autorizacion, eximo de responsabilidad a la investigadora en relacion
con los resultados y conclusiones que se obtengan de la investigacion mencionada

anteriormente.

Huénuco 20 de noviembre del 2023

#fisol Salinas Javier

Directora
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ANEXO 4
COSENTIMIENTOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yih
Nombres y apellidos: %‘Y“"{“"“ Cleminte Tnoencio

-----------------------------------------------------------------

Centro educativo: %an)c‘\o‘ln’\\k»

La presente investigacion es conducida por BARRETO GONZALES OLIVIA LUZ,
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion
titulada:” RELACION DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CEBA JUAN VELASCO ALVARADO
HUANUCO-2023" Cuyo objetivo es conocer y analizar los datos que se obtienen con
esta investigacion y posteriomente presentarlo y sustentarlo. Con el fin de optar el
Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado. Escala de Clima social familiar (FES).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta consignando los
nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Aula de la institucion, 20-11-2023

/7
FIRVA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombres y apellidos: ..(o..0620. AT oo
Centro educativo: .. 3uan. Uelaace.. aluatacla.....CEB A ..

La presente investigacion es conducida por BARRETO GONZALES OLIVIA LUZ,
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion
titulada:” RELACION DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CEBA JUAN VELASCO ALVARADO
HUANUCO-2023" Cuyo objetivo es conocer y analizar los datos que se obtienen con
esta investigacion y posteriormente presentarlo y sustentarlo. Con el fin de optar el
Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado. Escala de Autoestima de Coopersmith version adultos (SEl).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas son anonimas, por Io que no se estd consignando los
nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Aula de la institucion, 20-11-2023

e

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombres y apellidos: K@ﬂ\d@BG ...................... v
Centro educativo:’...\ﬁ/..ﬁ AN Q@\MQOWVAQRQOQBﬁ

La presente investigacion es conducida por BARRETO GONZALES OLIVIA LUZ,
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion
titulada:" RELACION DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CEBA JUAN VELASCO ALVARADO
HUANUCO-2023" Cuyo objetivo es conocer y analizar los datos que se obtienen con
esta investigacion y posteriormente presentarlo y sustentarlo. Con el fin de optar el
Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado. Escala de Autoestima de Coopersmith version adultos (SEI).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ninglin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas son andnimas, por lo que no se esta consignando los
nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Aula de la institucion, 20-11-2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

i

Nombres y apellidos: .G 2.z Lovvvnsssmsssssssssisissnsnss e —

Centro educativo: ....;&9.?.‘.‘.,..\.}.?.\.“.Z.C.E....ﬁ’..“.?.‘.?z.‘g.o. .......................... suiis

La presente investigacion es conducida por BARRETO GONZALES OLIVIA LUZ,
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion
titulada:" RELACION DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CEBA JUAN VELASCO ALVARADO
HUANUCO-2023" Cuyo objetivo es conocer y analizar los datos que se obtienen con
esta investigacion y posteriormente presentarlo y sustentarlo. Con el fin de optar el
Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado. Escala de Clima social familiar (FES).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usaré para ningun ofro propésito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta consignando los

nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Aula de la institucién, 20-11-2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombres y apellidos: ...... 6 HLR ............. ST
Centro educativo: ..b'.&’.‘.'.t‘...\’.?.‘.‘??.‘..‘?....A.!PH!S‘.EJ.? ....... CC‘JW) ...............

La presente investigacién es conducida por BARRETO GONZALES OLIVIA LUZ,
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion
titulada:" RELACION DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CEBA JUAN VELASCO ALVARADO
HUANUCO-2023" Cuyo objetivo es conocer y analizar los datos que se obtienen con
esta investigacion y posteriormente presentarlo y sustentarlo. Con el fin de optar el
Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado. Escala de Clima social familiar (FES).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningtn otro propdsito fuera de los de esta
investigacién. Las respuestas son andnimas, por lo que no se esta consignando los
nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugary fecha: Aula de la institucion, 20-11-2023

%14

FIRMA
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
o

Nombres y apellidos: ?ava ...Grado de estudios: .. 2.......... Lugar que ocupa: /\w

SEeX0: oo, e Edad.... 4. - Procedencia: M’dﬂ

A continuagién. lea las frases de este impreso. Marcar4 en la hoja de respuestas, una X en el espacio
correspondiente a la V (Verdadero); si cree que es falsa o casi siempre falsa, marca una X en el espacio

correspondiente a la F (Falso)

LONAY

N° ITEMS VIF
1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otro. /
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismo. v
3 | En nuestra familia refiimos mucho. E
4 | En general, ninglin miembro de |a familia decide por su cuenta. V3
§ | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. ]:
6 | Amenudo hablamos de temas politicos o sociales. 4
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. E
8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la iglesia. E.
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente. v )
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. v
11 | Muchas veces da la impresién de que en casa sélo estamos “pasando el rato”. v
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados. =
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno. E
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en |a vida. 174
16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos. F
17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa 0 visitarnos. &
18 | En mi casa no rezamos en familia. v
19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios. Ty
20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. 74
21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. v
22 | En mi familia es diffcil “desahogarse” sin molestar a tado el mundo. £
23 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.
24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas. £
25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno v
26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. v
27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, etc. v
28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras fiestas. vV
29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos. Fl
30 | En mi casa, una sola persona toma la mayorfa de las decisiones E
31 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién. =
32 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados. 7
33 | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere. E
34 | Nosotros aceptamos que haya competicién y “que gane el mejor”. =%
35 | Nos interesan poco las actividades culturales. e
36 | Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc. F
37 | No creemos en el cielo ni en el inflerno. E
38 | En mi familia la puntualidad es muy importante. F
39 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida. ﬁ
40 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algtn voluntario. v
41 | En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mds. F
42 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. S
\LS £n mi farnilla, las personas tienen poca vida privada o Independiente. 'F
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CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Sexo: Qenent e, . Edad....18.299% ... Procedencia; ?9“—0*\\90* ...........................
A continuacion, lea las frases de este impreso. Marcar4 en la hoja de respuestas, una X en el espacio
correspondiente a la V (Verdadero), si cree que es falsa o casi siempre falsa, marca una X en el espacio
correspondiente a la F (Falso)

N° ITEMS VI|F
1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otro. b d
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismo. %
3 | En nuestra familia refiimos mucho. X
4 | En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta. X
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. X
6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales. X
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. X
8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de |a iglesia. x|
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente. r
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. X
11 | Muchas veces da la impresién de que en casa sélo estamos “pasando el rato”. ¥
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos. b8
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados. NG
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno. e
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. b

16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos. X
17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o visitarnos. 70
18 | En mi casa no rezamos en familia. 7(‘_

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios. X

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. X |

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo qgue hacemos en casa. X 1>
22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo. X |

23 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo. O
24 | £n mifamilia cada uno decide sus propias cosas. e
25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno Y
26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. 'S

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, etc. X

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras fiestas. b

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos. LS

30 | En mi casa, una sola persona toma la mayorfa de las decisiones S
31 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién.

3

32 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados. b
33 | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere. NG
34 | Nosotros aceptamos que haya competicién y “que gane el mejor”. X
35 | Nos interesan poco las actividades culturales. K
36 | Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc. [Q
37 | No creemos en el cielo ni en el infierno. &)
38 | En mifamilia la puntualidad es muy importante. R
39 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida. X

40 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca alguin voluntario. v T
41 [knﬂt};,a, sia algun&?e le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas. bl
42 -L;sﬁpe?‘.onas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. _—5 ' e
43 [ Enmi 'fé;ﬁllla; las pér‘;o};a: l]tx:nénvnochu_zlflu priJaTla 0 lndepenalemg. Tii o X
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CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
N idos: MARYMiliey jos: 57 TR
ombres y apellidos: [1/ I/ ilian. Grado de estudios: .S7.......... Lugar que ocupa: ..[1L30\ ...
Sexo: .......| Fanenina....... B . (. Procedencia: TONGG. ...,

A continuacién, lea las frases de este impreso. Marcar4 en la hoja de respuestas, una X en el espacio
correspondiente a la V (Verdadero); si cree que es falsa o casi siempre falsa, marca una X en el espacio
correspondiente a la F (Falso)

N° ITEMS VI|F
1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otro. \/
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para s/ mismo. F
3 | En nuestra familia reflimos mucho. F
4 | En general, ninglin miembro de |a familia decide por su cuenta. E
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.
6 | Amenudo hablamos de temas politicos o sociales. 13
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. F
8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la iglesia. V
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente. F
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. F
11 | Muchas veces da la impresién de que en casa sélo estamos “pasando el rato”. F
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos. F
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados. B
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno. £

15 | para mi familia es muy importante triunfar en la vida. VvV
16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.

17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o visitarnos.

18 | En mi casa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo.

23 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.
24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

25 | para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno

7|7

e

N K

T

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. V3
27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, etc. ¥}
28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras fiestas. \V
29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos. F
30 | En mi casa, una sola persona toma la mayorfa de las decisiones H=

31 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién. [
32 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.
33 | Cada uno entray sale de casa cuando quiere.

34 | Nosotros aceptamos que haya competicion y “que gane el mejor”.

35 | Nos interesan poco las actividades culturales.

36 | vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc.

e | T

37 | No creemos en el cielo ni en el infierno. V4
38 | En mi familia [a puntualidad es muy importante. V4
39 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida. v/
40 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algln voluntario. v
41 | En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas. \/
42 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. r—-
43 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o Independiente. =
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA - ADULTOS
(SEIV Stanley Coopersmith)

v & ‘
NOMBRE: ....MA&Y.'Y‘..:.\..‘.‘%.‘.‘...‘....i .................. epap: ... VU .. sexo: . FEY¥MANG,
GRADO INSTRUCCION: ... X% .. EsTADOCMIL: ....Soltera . FECHA: 2500123

Tener en cuenta que no hay respuestas malas solo responde como te sientes en realidad frente a cada
pregunta. Coloque 1 (uno) en V o F, seglin coincida la respuesta del sujeto evaluado. Al final Verifique
que no ha dejado de responder algun item.

No ftem V|F
1 | Usualmente las cosas no me molestan. F
2 | Me resulta hablar dificil frente a un grupo. Vv

3 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

<<
™

4 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad
5 | Soy muy divertido (a). ')

6 | Me altero facilmente en casa.

7 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva. Y

8 | Soy popular entre las personas de mi edad.

9 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

10 | Me rindo facilmente.

11 | Mi familia espera mucho de mi. V

12 | Es bastante diffcil ser “ser yo mismo”.

13 | Me siento muchas veces confundido. V

14 | La gente usualmente sigue mis ideas.

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo.

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

i i ol I e

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

18 | No estoy tan simpatico como mucha gente.

e

19 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

20 | Mi familia me comprende. \Vi

21 | Muchas personas son mas preferidas que yo.

22 | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.

23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

,-ﬂ*n*(" BL

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona.

25 | No soy digno de confianza.

-
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA - ADULTOS
T (SEI Stanley Coopersmith)

NOMBRE: gmnz{w\//% P,H o EDAD AL SEXO: /V’”WZ”'/’

GRADO INSTRUCCION: ... .................. ESTADO CIVIL: IWM//W(/M FECHA L/ 1003

Tener en cuenta que no hay respuestas malas solo responde como te sientes en realidad frente a cada

pregunta. Co[oque 1 (uno) en V o F, seguin coincida la respuesta del sujeto evaluado. Al final Verifique
que no ha dejado de responder algun item.

No

ftem

F

1

Usualmente las cosas no me molestan.

2

Me resulta hablar dificil frente a un grupo.

X
X

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

Soy muy divertido (a).

Me altero facilmente en casa.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.

><| S [ X >< | ><

Soy popular entre las personas de mi edad.

Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

>

10

Me rindo facilmente.

11

Mi familia espera mucho de mi.

12

Es bastante dificil ser “ser yo mismo”.

X

13

Me siento muchas veces confundido.

14

La gente usualmente sigue mis ideas.

<

15

Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo.

16

Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

17

Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

18

No estoy tan simpatico como mucha gente.

19

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

20

Mi familia me comprende.

21

Muchas personas son mas preferidas que yo.

22

Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.

23

Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24

Frecuentemente desearfa ser otra persona.

< b~

25

No soy digno de confianza.

97



ANEXO 6
EVIDENCIAS DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

98



99



