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RESUMEN 

El objetivo principal de la investigación “Relación entre el clima social 

familiar y la autoestima de estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco 

Alvarado Huánuco-2023”, el propósito central es examinar la conexión entre 

dos variables: el ambiente familiar y la autoestima. Esta investigación adopta 

una metodología no experimental, de tipo básico puro, de método cuantitativo 

y un alcance correlacional. La unidad de análisis y grupo de estudio fue 

compuesta por 80 alumnos del CEBA Juan Velasco Alvarado, ubicado en 

Pillco marca, Huánuco. Para la recopilación de datos, se emplearon encuestas 

junto con las escalas clima social familiar de Rudolf Moos y de autoestima de 

Stanley Coopersmith, versión para adultos. 

Los hallazgos indican que el ambiente social en la familia se sitúa en un 

nivel medio, correspondiendo al 50%, mientras que la autoestima se 

encuentra en un nivel promedio, con un 55%. Respecto a la conexión entre el 

clima social familiar y la autoestima, se encontró que ambos se ubican en 

valores medios, con un 38.8%. Además, se observó un vínculo con el 

ambiente social en la familia y los factores de sí mismo general, social y 

familiar. Los hallazgos también destacan una relación significativa de r=0.643, 

con una significancia de 0.000 < 0.05, entre el clima social familiar y la 

autoestima. En conclusión, se establece que existe una relación entre el clima 

social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan 

Velasco Alvarado, Huánuco-2023, lo que lleva al rechazo de la hipótesis nula. 

 Palabras clave: Encuesta; método cuantitativo; conexión; clima social 

familiar; autoestima. 
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ABSTRACT 

The main objective of the research "Relationship between the family 

social climate and self-esteem of high school students at CEBA Juan Velasco 

Alvarado Huánuco-2023", the central purpose is to examine the connection 

between two variables: the family environment and self-esteem. This research 

adopts a non-experimental methodology, pure basic type, quantitative method 

and a correlational scope. The unit of analysis and study group was made up 

of 80 students from CEBA Juan Velasco Alvarado, located in Pillco Marca, 

Huánuco. For data collection, surveys were used along with the family social 

climate scales of Rudolf Moos and the self-esteem scales of Stanley 

Coopersmith, version for adults. 

The findings indicate that the social environment in the family is at a 

medium level, corresponding to 50%, while self-esteem is at an average level, 

with 55%. Regarding the connection between the family social climate and 

self-esteem, it was found that both are located at medium values, with 38.8%. 

In addition, a link was observed with the social environment in the family and 

general self, social and family factors. The findings also highlight a significant 

relationship of r=0.643, with a significance of 0.000 < 0.05, between the family 

social climate and self-esteem. In conclusion, it is established that there is a 

relationship between the family social climate and the self-esteem of high 

school students at CEBA Juan Velasco Alvarado, Huánuco-2023, which leads 

to the rejection of the null hypothesis. 

Keywords: Survey; quantitative method; connection; family social 

climate; self-esteem. 
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INTRODUCCIÓN 

Esta investigación proviene de la comprensión de las dinámicas de 

familias disfuncionales y conflictivas, caracterizadas por la presencia de 

violencia física, verbal y psicológica, así como por una escasa interacción 

entre padres e hijos. Estos fenómenos son fácilmente observables en la vida 

cotidiana, ya sea a través de los medios de comunicación como periódicos, 

noticieros e internet. 

Es evidente cómo este problema impacta directamente en la autoestima 

de jóvenes y adultos que son estudiantes, tanto en instituciones educativas 

secundarias como superiores, así como en la sociedad en general, ya que no 

son ajenos a las consecuencias psicológicas que pueden desencadenar 

generando sufrimiento y desconsuelo en estos individuos. 

Resulta crucial reconocer la importancia del clima social familiar, el cual 

cumple un rol fundamental en el modelado de las personalidades, ya sea de 

manera positiva o negativa. Este entorno influye significativamente en la 

formación de la autoestima de las personas, así como en su capacidad para 

adaptarse y convivir en la sociedad. Es innegable que aún persisten individuos 

intolerantes, excluyentes, agresivos y antisociales, estos comportamientos 

son el reflejo directo de un clima familiar inadecuado en el que crecieron y de 

las malas influencias a las que estuvieron expuestos. En consecuencia, no 

logran desarrollar una autoestima saludable dentro del núcleo familiar. 

Capítulo I: En esta sección se aborda la problemática de investigación, 

proporcionando una descripción exhaustiva en diversos ámbitos de estudio. 

Se plantea tanto el problema en términos generales como específicos, y se 

justifica y evalúa la viabilidad de la investigación. 

Capítulo II: Aquí se detallan las bases teóricas que sustentan esta 

investigación, respaldadas por antecedentes a nivel internacional, nacional y 

regional. Se incluye una base teórica científica y un marco conceptual para 

aclarar posibles dudas. Se presentan hipótesis tanto generales como 

específicas, definiciones conceptuales de las variables de investigación y un 

cuadro operacional. 

Capítulo III: En esta sección se exploran los aspectos metodológicos, 

incluyendo el tipo, enfoque, nivel y diseño de la investigación. Se abordan 
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tanto en la población como la muestra, detallando los enfoques y los recursos 

utilizados para recabar la información, incorporando el uso de inventarios para 

medir cada variable. Se analizan los aspectos éticos relacionados con la 

investigación. 

Capítulo IV: Se exhiben los descubrimientos obtenidos, abarcando tanto 

su descripción como la confirmación de hipótesis, concluyendo con la 

discusión de los resultados. Capítulo V: Esta parte abarca las conclusiones y 

sugerencias, además las referencias bibliográficas y los apéndices. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La influencia del ambiente familiar, ya sea positiva o negativa, se hace 

sentir en cada miembro de la familia, impactando en su comportamiento, su 

capacidad de relacionarse con la sociedad, su desempeño y su bienestar 

emocional. Por lo tanto, es relevante destacar que el ambiente social en la 

familia hace referencia al clima emocional y relacional en el hogar. Un clima 

familiar saludable se caracteriza por varios elementos, como una 

comunicación abierta y efectiva. 

La relación entre el clima social en la familia y la autoestima es 

intrínseca. Un ambiente que sea positivo y de apoyo en el hogar fortalecerá a 

sus miembros, mientras que un ambiente negativo tendrá un efecto 

debilitante. Por lo tanto, es esencial que el entorno familiar sea saludable para 

promover la autoestima y el bienestar emocional de cada integrante. 

En el ámbito internacional. El artículo “Clima familiar y su relación con el 

rendimiento académico en estudiantes de Bachillerato” de Álvarez y Barreto 

(2020) menciona que la familia es el primer grupo de referencia en el que se 

desarrollan nuestros primeros conocimientos e interacciones dentro de la 

sociedad, y donde se cumplen roles establecidos dentro de las relaciones 

sociales. El estudio se enfoca en la conexión dentro del clima familiar y el 

desempeño escolar en alumnos de bachillerato, y se encontraron diferencias 

significativas entre las relaciones familiares negativas y el bajo rendimiento 

académico. Los resultados del estudio sugieren que un clima negativo en el 

hogar se asocia con un bajo rendimiento académico. 

Asimismo, el artículo “Clima social familiar e impacto en el rendimiento 

académico de los estudiantes”, de Méndez y Jaimes (2018) publicado en la 

revista perspectiva, aborda la problemática sobre el bajo desempeño 

académico en la sociedad colombiana y subraya la necesidad de explorar las 

potenciales causas y la conexión entre el entorno escolar, personal y hogar 

del estudiante. El estudio se enfoca en examinar el vínculo entre el clima social 

familiar y el rendimiento escolar de un conjunto de alumnos de octavo grado 
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que pertenecen a una institución pública y otra privada en Bogotá. El estudio 

resalta la importancia de la relación de padres e hijos en el desarrollo global 

de los individuos, incluyendo el rendimiento académico. 

En el ámbito nacional el ministerio de educación del Perú (MINEDU, 

2018) informó que los Centros de Educación Básica Alternativa (CEBA) están 

destinados a brindar educación a jóvenes y adultos que no han completado 

su formación escolar debido a diversas circunstancias de la vida. Estos 

centros posibilitan a los estudiantes adaptar sus horarios de estudio a sus 

compromisos laborales, ofreciendo opciones de horarios tanto en la mañana, 

tarde y noche, ya sea de manera presencial o a distancia. En la actualidad, 

los CEBA atienden a 66,433 estudiantes distribuidos en 385 centros en Lima 

y Callao y a nivel nacional ofrecen servicios educativos a 240,502 estudiantes 

adaptando las modalidades según las necesidades y situaciones individuales, 

como la edad, lengua materna y situación laboral, entre otros factores. Según 

datos del INEI, en Perú, el 16% de la población se encuentra en situación de 

analfabetismo y el 24,8% no ha completado la educación primaria. El informe 

también indica que más de 5 millones de peruanos no han finalizado la 

educación secundaria. En el año 2018, 120,000 peruanos tuvieron acceso a 

los servicios de CEBA del MINEDU, mejorando sus perspectivas de vida y 

laborales, en beneficio de jóvenes y adultos a nivel nacional. 

En el ámbito local, específicamente en el distrito de Pillco marca, los 

estudiantes jóvenes y adultos que asisten al CEBA y provienen de entornos 

familiares desfavorables enfrentan dificultades que afectan su rendimiento 

académico. Estos individuos experimentan problemas en su autoestima, lo 

que repercute negativamente en su proceso de aprendizaje. Además, deben 

lidiar con responsabilidades dentro del clan adicionales, como el sustento de 

hermanos, cuidado de madres mayores, o ser el único sostén económico, en 

el caso de los jóvenes que se mantienen por sí mismos. También se 

encuentran padres y madres solteras, entre otras situaciones. Esta población 

suele ser marginada por la sociedad debido a la falta de educación secundaria 

completa, convirtiéndose en blancos de burlas y abusos por parte de 

empleadores que les pagan salarios inferiores a lo establecido para un 

trabajador promedio. Esto les impide ascender o aspirar a puestos con una 

remuneración justa. 
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Dentro del CEBA Juan Velasco Alvarado, los estudiantes que provienen 

de hogares disfuncionales donde se experimenta violencia familiar y se 

enfrentan a dificultades económicas muestran deficiencias en su proceso de 

aprendizaje. Esto se refleja en un bajo rendimiento académico y una 

motivación reducida para estudiar. La carga de trabajar durante el día y 

estudiar por la noche es un desafío constante que les dificulta concentrarse 

en sus estudios. Además, la limitada disponibilidad de empleo para aquellos 

sin educación superior afecta aún más su autoestima, que ya está afectada 

por los antecedentes familiares. 

Por lo tanto, se plantea este estudio que busca vincular el clima familiar 

con la autoestima de los alumnos del CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco, 

en la que dependerá mucho el clima familiar para su buen desempeño escolar 

y la autoestima que se ejerza en ellos para alcanzar sus objetivos y metas. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación del clima social familiar y la autoestima de los 

estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco- 

2023? 

1.2.2 PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿Cuál es la relación entre el clima social familiar y la dimensión de sí 

mismo general de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan 

Velasco Alvarado Huánuco–2023? 

• ¿Cuál es la relación entre el clima social familiar y la dimensión social 

de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado 

Huánuco–2023? 

• ¿Cuál es la relación entre el clima social familiar y la dimensión 

familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco 

Alvarado Huánuco–2023? 
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1.3 OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación del clima social familiar y la autoestima en los 

estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huánuco– 

2023. 

1.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Establecer la relación del clima social familiar y la dimensión de sí 

mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan 

Velasco Alvarado, Huánuco–2023. 

• Medir la relación entre el clima social familiar y la dimensión social en 

los estudiantes del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huánuco–2023. 

• Evaluar la relación del clima social familiar y la dimensión familiar en 

los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco–2023. 

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 

En el plano teórico, esta investigación adquiere importancia al indagar 

en la conexión entre el entorno social en el hogar y el nivel de autoestima. El 

análisis tiene como objetivo establecer, medir y evaluar la correlación entre 

estas dos variables dentro de una población específica. La consideración del 

entorno familiar es esencial, ya que moldea la conducta humana y su 

desarrollo futuro. Se utilizó para ambos factores el cuestionario Clima social 

familiar, y el inventario de autoestima versión para adultos de Coopersmith. 

Es importante destacar que, aunque otras investigaciones han empleado 

estas variables, la aplicación en alumnos de un Centro de Educación Básica 

Alternativa (CEBA) constituye una aportación significativa para estudios 

futuros. 

Desde una perspectiva práctica, la relevancia del estudio radica en 

ofrecer datos sobre el ambiente social familiar y la autoestima de los 

estudiantes en análisis. Esto permitió desarrollar estrategias y sugerencias 

dirigidas a mejorar el entorno social familiar y fortalecer la autoestima 

mediante programas preventivos y talleres que fomenten un cambio de actitud 

en las familias y promuevan relaciones saludables entre sus miembros. 
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Desde el punto de vista metodológico, la importancia de la investigación 

reside en la ausencia de estudios locales sobre los alumnos de un Centro de 

Educación Básica Alternativa (CEBA). Por lo tanto, el propósito es contribuir 

a la investigación a nivel local, regional e incluso nacional, destacando la 

relevancia de estudiar a esta población de estudiantes. Para lograrlo, se 

emplearon instrumentos apropiados que cuentan con la validez y confiabilidad 

necesarias para este tipo de investigación. 

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Las restricciones que surgieron durante el estudio son: 

• En la región de Huánuco no se encontraron investigaciones realizadas 

en los CEBA, por lo que datos referenciales no existen. 

• No se encontró suficiente información, datos del ámbito local de las 

variables que ayude con algún aporte a la investigación.  

• La presente investigación por ser de carácter local, su contenido no 

puede de ninguna manera ser generalizada en otras instituciones 

públicas dentro de Huánuco ni otras dependencias educativas del 

estado a nivel nacional. 

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

La investigación es viable porque se contó con los permisos necesarios 

por parte de la directora del CEBA Juan Velasco Alvarado se contó con la 

colaboración de los estudiantes mostrando buena disposición en participar. 

Por otro lado, esta investigación es factible porque se cuentan con los 

recursos económicos necesarios para llevarla a cabo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.2.1 A NIVEL INTERNACIONAL 

Vargas (2021) en su tesis, “clima social en la familia y autoestima 

en los estudiantes de la iglesia Nazareno de Cantón Echeandía, Bolívar, 

Ecuador-2021” el propósito de la investigación consistió en determinar la 

relación entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes 

de la iglesia El Nazareno en el Cantón Echeandía provincia de Bolívar, 

Ecuador en 2021. 

En términos de metodología, el estudio fue de tipo básica, enfoque 

cuantitativo con un diseño no experimental de nivel descriptivo y alcance 

correlacional. No probabilística fue la muestra con 99 estudiantes, para 

la recopilación de datos se administró los instrumentos. Escala de Clima 

Social Familiar y el test de Autoestima de Coopersmith. 

En cuanto a los resultados, destaca un 59,6% presentan un clima 

familiar promedio y un 72,1% de autoestima promedio alto, la relación 

entre las variables fue (p < 0.05). Asimismo, se halló conexión entre la 

primera variable y la dimensión sí mismo general (p < 0.05). Aunque no 

se comprobó la relación entre el clima social familiar y las dimensiones 

social, hogar-padres, escolar-académico, todas con P>0,05. Llegando a 

la conclusión que se pudo comprobar la hipótesis general de relación 

entre el clima social en la familia y autoestima en estudiantes de la iglesia 

El Nazareno del Cantón Echevarría. 

Soto y Rodríguez (2019) en su tesis, “Clima social familiar y 

rendimiento académico en alumnos de sexto grado en instituciones 

públicas y privadas del Noreste de México” de la Universidad Adventista 

de Centro América y el Instituto Universitario del Sureste, México el 

propósito de la investigación era de observar la correlación entre el 

ambiente familiar y el desempeño académico en alumnos de sexto grado 

de instituciones públicas del noreste mexicano. 
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El enfoque metodológico del estudio es cuantitativo con un diseño 

no experimental, de nivel correlacional, descriptiva, La población estuvo 

compuesta por 204 estudiantes de sexto grado de instituciones públicas 

y privadas en el municipio de Montemorelos, Nuevo León, México. 

Fueron seleccionados de manera aleatoria a través de agrupaciones 

definidas por los conjuntos organizados en las instituciones educativas. 

Ambos sexos estuvieron representados y se les aplicó cuestionarios 

sobre el ambiente social en la Familia y eficiencia escolar. Los resultados 

resaltan la importancia de promover relaciones familiares sólidas y 

estables con el propósito de mejorar el rendimiento académico de los 

alumnos. 

García y Gonzales (2021) en su tesis, “Clima social familiar, escolar 

y conductas de riesgo en adolescentes” de la Universidad Autónoma de 

México, el objetivo de estudio fue la co-determinación y su relación con 

conductas de riesgo en el clima familiar y escolar. 

En lo metodológico, la investigación es de tipo cuantitativo, diseño 

no experimental, nivel descriptivo y transversal la muestra abarcó a 26 

estudiantes, divididos de manera equitativa entre mujeres y hombres 

(50% cada uno), con una edad promedio de 16.5 años, reconocidos 

como vulnerables en un municipio de Querétaro, México. La técnica 

empleada para recopilar datos consistió en un cuestionario de sondeo y 

entrevistas. Los resultados señalan la existencia de influencia. entre los 

factores de riesgo social familiar, escolar y factores de riesgo personal. 

Se concluye que hay una co – determinación entre los factores de riesgo 

social familiar, escolar e individual acompañada de conducta peligrosa. 

2.2.2 A NIVEL NACIONAL 

Huaranca y Madrid (2021) en su tesis, “Clima Social Familiar y 

Autoestima en Estudiantes de secundaria de Huancavelica–2020”, de la 

Universidad Autónoma de Ica. El objetivo de investigación es establecer 

la conexión con las dos variables en los estudiantes del colegio 

Francisca Diez Canseco de Huancavelica. 

La técnica empleada es de naturaleza cuantitativa y de diseño no 

experimental de grado correlacional, descriptiva, su población se 
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compone de 138 estudiantes adolescentes del 5to grado del colegio de 

mujeres Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, la 

muestra consistió en 102 alumnos, con edades que oscilaban entre 15 y 

17 años de edad. Las herramientas utilizadas son: Escala familiar del 

clima social (FES), adaptada por Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra en 1993, 

así mismo, se aplicó el Inventario de autoestima de Coopersmith, la cual 

fue adaptada por Ariana Llerena en 1995. Los resultados obtenidos son 

(,296), y el nivel de significancia es (,003), Se evidencia una correlación 

positiva mínima y relevante. 

Llegando a la conclusion que los resultados de la primera variable 

afectan de manera parcial a la segunda variable respectivamente en 

consecuencia aceptamos que existe correlación positiva entre el clima 

social familiar y la autoestima en los estudiantes del 5to grado del colegio 

Francisca Diez Canseco en Huancavelica. 

Hinostroza y Hinostroza (2020) en su tesis, “Clima Social Familiar 

y Autoestima en Adolescentes de una institución educativa del distrito de 

San Ramón – Chanchamayo 2020”, desde la Universidad Andina del 

Perú, Huancayo. El objetivo del estudio es determinar la relación entre 

el clima social familiar y autoestima en adolescentes. 

La metodología usada es de enfoque cuantitativa básica de diseño 

no experimental de corte transversal correlacional, la población se 

compuso de 194 adolescentes de primer, segundo y tercero grado tanto 

masculinos como femeninos, con edades que fluctuaban entre los 11 y 

15 años, el grupo de estudio consistió en 129 adolescentes. El método 

usado para recopilar datos es la encuesta y los instrumentos utilizados 

fueron el cuestionario del Clima Social Familiar de Moos y autoestima de 

Coopersmith. En resumen, se puede afirmar que hay una correlación 

moderadamente positiva entre el ambiente social familiar y autoestima 

en adolescentes de 11 a 15 años de la institución educativa integrada 

San Ramón–Chanchamayo 2020. 

Ramos (2021) en su tesis, “Relación entre el clima social familiar y 

autoestima en estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Santa María Reyna – Huancayo”. La finalidad 

del estudio es establecer la correlación entre el ambiente social en la 
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familia y autoestima en alumnos del tercer, cuarto y quinto grado de la 

institución Santa María Reyna. 

Se utilizó una metodología cuantitativa de nivel descriptivo 

correlacional, de diseño no experimental y de corte transversal. La 

población consta de 382 estudiantes, siendo la muestra compuesta por 

192 alumnos del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria, de 13 a 17 

años. Utilizó los instrumentos Clima social familiar (FES) y autoestima 

de Stanley Coopersmith para recolectar datos, los resultados de la 

relación de ambas variables se encuentran en el nivel promedio y medio 

con un 23% con tendencia a niveles buena y alto, por otro lado, la 

correlación entre las variables muestra un 0,878 del coeficiente de 

Pearson. la conclusión que se llegó es que hay una fuerte correlación 

positiva entre el ambiente social familiar y autoestima descartando la 

hipótesis nula. 

2.2.3 A NIVEL REGIONAL 

Romero y Verde (2020) en la tesis, “Clima social familiar y modos 

de afrontamiento al estrés durante la cuarentena en alumnos del 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Illathupa–Huánuco 2020”, de la 

Universidad Nacional Hermilio Valdizán de Huánuco. El objetivo de esta 

investigación es determinar la conexión entre el clima social familiar y los 

modos de afrontamiento al estrés durante la cuarentena en alumnos del 

5to de secundaria de la Institución Educativa Illathupa–Huánuco, 2020. 

El método es de orientación cuantitativa y de naturaleza aplicada y 

no experimental, la población es constituida por 251 estudiantes de sexo 

femenino y masculino, con una muestra de 120 estudiantes, la selección 

se realizó mediante un muestreo no probabilístico intencional, hizo uso 

de la encuesta como técnica para recolectar información, empleando la 

Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Cuestionario de Modos de 

Afrontamiento al Estrés (COPE) como herramientas. La conclusión 

alcanzada es que se presenta una relación significativa al 31,2% (r = 

0,312) en el ambiente familiar y las formas de manejar el estrés durante 

la cuarentena en alumnos del 5to de secundaria de la Institución 

Educativa Illathupa–Huánuco 2020, alcanzaron un nivel positivo bajo. 
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Rojas (2019) en su tesis, “Clima social familiar y consumo de 

alcohol en estudiantes del 3ro.4to y 5tgo de secundaria del colegio 

nacional César Vallejo de Amarilis–2019”. El objetivo de la investigación 

es comprobar la relación entre el Clima social familiar y consumo de 

alcohol en estudiantes del colegio nacional César Vallejo de Amarilis. 

La metodología aplicada es de tipo básico de enfoque cuantitativo 

de nivel y diseño correlacional, la población fue conformada por un total 

de 455 alumnos de grados 3, 4 y 5 de secundaria en el colegio nacional 

César Vallejo, la muestra es de 205 estudiantes, a quienes se les 

aplicaron los instrumentos, Escala Social Familiar y el cuestionario de 

Identificación de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol 

(AUDIT). 

Se concluye que se niega la hipótesis nula y se admite la hipótesis 

alternativa donde Hi: Existe relación significativa entre el Clima social 

Familiar y el consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de 

secundaria del colegio nacional César Vallejo Amarilis–2019. 

León y Leandro (2019) en la tesis, “Nivel de autoestima y clima 

social familiar en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Particular Isaac Newton, Huánuco–2019”, perteneciente a la 

Universidad Nacional Hermilio Valdizán. La meta del estudio es 

establecer el grado de correlación entre la autoestima y clima social 

familiar (CSF) de los alumnos de secundaria de la Institución educativa 

particular Isaac newton, Huánuco – 2019. 

El método utilizado es de orientación cuantitativo y no experimental 

de diseño correlacional transversal, y se aplicó a una población 

compuesta por 219 estudiantes de secundaria de la institución educativa 

independiente Isaac Newton, Huánuco–2019, la muestra fue censal, 

empleando la recolección de datos como técnica usando las escalas de 

autoestima de Stanley Coopersmith (grado de confiabilidad 0,98) y de 

Clima Social Familiar (grado de confiabilidad 0,89). 

Las revelaciones demuestran que hay una conexión positiva débil 

entre autoestima y clima social familiar en los alumnos de secundaria de 

la organización educativa particular Isaac Newton, Huánuco – 2019, con 
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el coeficiente de correlación de Spearman (rs=0,483) se encontró en el 

intervalo [<+0,25 a +0,50] con una significancia de pc (0,00) < ρt (0,05). 

2.2 BASES TEÓRICAS 

2.2.1 LA FAMILIA 

La familia tiene una importancia innegable para la subsistencia del 

ser humano y el modelado de su identidad, podemos considerar al clan 

como un espacio donde cohabitar, desarrollarse y compartir valores 

morales, reglas, fe, costumbres e incluso nuestra manera de integrarnos 

a la sociedad. 

Según Luciano (1961), una familia es un grupo de individuos que 

vive juntos en un mismo lugar. El concepto y el papel de una unidad de 

convivencia pueden variar según el entorno y la cultura en que exista. 

Por tanto, no existe una definición universal de familia, y es más 

apropiado referirse a ellas en lugar de considerar un concepto singular. 

Las dinámicas familiares pueden cambiar de una región a otra a lo largo 

del tiempo debido a los cambios y adaptaciones sociales, políticos y 

económicos que afectan su entorno y circunstancias de vida. (ONU 

mujeres, 2019, p 35). 

Para Bourdieu (1994), la familia es un grupo de individuos que 

están conectados entre sí mediante alianzas, matrimonio, afiliación y a 

veces adopción. Este sociólogo cree que la definición comúnmente 

aceptada de hogar debe ir más allá de la mera fantasía y convertirse en 

un grupo real que crea y mantiene continuamente el sentimiento de 

familia. Los intensos lazos de amor y afecto que existen entre cada 

miembro del clan son lo que los mantiene unidos. 

De acuerdo con las palabras de Benites (1997), la familia continúa 

siendo vista como el elemento fundamental de la sociedad. A pesar de 

la existencia de otras entidades concebidas para cumplir funciones 

semejantes, ninguna ha logrado suplantarla. Esto se debe a que la 

familia tiene una función crucial en la socialización y en la atención a las 

personas, proporcionando la experiencia y las condiciones necesarias 

para el desarrollo óptimo, tanto biológico como psicológico y social, de 
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sus hijos. En la actualidad, sigue existiendo un amplio debate sobre la 

relevancia de la familia en la sociedad y se reconoce su papel esencial 

en nuestra comunidad. Por ello, numerosos investigadores se dedican a 

su estudio debido a su gran importancia. 

La comisión económica para América Latina CEPAL (2014), refiere 

que la familia contribuye a la formación integral de sus miembros, la 

considera como un grupo social de gran importancia, ya que su papel 

fundamental es la educación de cada uno de sus miembros en especial 

a los hijos y a las generaciones futuras. 

Según Mendoza y Cárdenas (2022), la familia se considera la 

institución más significativa para el progreso en términos sociales, 

económicos, políticos y culturales en cada nación, y su papel en el 

progreso de la sociedad es crucial en estos aspectos mencionados. La 

relevancia de la familia en la sociedad ha sido objeto de investigación y 

aún es tema de amplio debate, sin embargo, existe un consenso 

generalizado sobre su gran importancia y su significativa contribución a 

la formación completa de sus miembros, así como al impacto positivo en 

el desarrollo social. En última instancia, cada familia es única, con cada 

miembro tiene sus propias perspectivas y emociones, las definiciones de 

familia seguirán evolucionando a medida que la sociedad avance. 

2.2.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA 

Las funciones familiares son actividades y relación intrafamiliar que 

satisfacen necesidades importantes de los miembros de la familia y 

contribuyen a el moldeamiento de la personalidad y el crecimiento de las 

relaciones sociales. La familia tiene múltiples funciones que la hacen 

única, ya que estas actividades y relaciones, conocidas como funciones 

familiares, satisfacen necesidades fundamentales de sus miembros, 

promueven la formación de la personalidad, transmiten saberes básicos 

para la adecuación social. Además, se destaca que las relaciones 

emocionales y la comunicación familiar están esencialmente ligadas a 

estas actividades, que fomentan un ambiente de confianza y apoyo 

mutuo (Castro, 2004, p.31). 
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La función biosocial del hogar está relacionada a las conexiones 

sexuales y emocionales de los esposos, además de la reproducción, 

crianza y atención de los menores. También influye en el equilibrio del 

núcleo familiar y la formación sentimental de los vástagos, así como en 

su sentido de vinculación con el entorno familiar. 

La función financiera del hogar, se refiere a su papel distintivo que 

ha sido característico a lo largo de muchos milenios como la unidad 

básica de la sociedad. Esta función abarca las acciones y circunstancias 

que permiten renovar la energía de sus miembros para llevar a cabo 

trabajos y otras ocupaciones, el manejo financiero familiar; las labores 

domésticas como asegurar el suministro, proveer bienes y servicios, 

suplir la necesidad material individual y garantizar el bienestar de cada 

miembro. 

La función espiritual-cultural de la familia engloba la adquisición de 

la herencia cultural tradicional de la sociedad, lo que permite el desarrollo 

personal, el suplir las exigencias culturales de sus miembros, el fomento 

de su desarrollo cultural y estético, así como la promoción de la 

recreación y la formación de ciertos aspectos espirituales del individuo. 

La función educativa ha generado en la familia una gran relevancia 

por parte de la psicología y la instrucción en su totalidad, y en particular 

por aquellos que se ocupan de la atención y cuidado del niño antes de 

cumplir seis años de edad. Esta función educativa no opera de manera 

aislada, sino que se manifiesta a través de otras funciones, lo que 

demuestra la naturaleza dual de estas funciones; precisar las demandas 

de los miembros de la familia, a la vez que contribuyen a la formación de 

la descendencia (Tamayo, 2012, p.13). 

La presencia constante de las funciones afectivas y protectoras de 

la familia es evidente en la existencia cotidiana y la dinámica de cualquier 

conjunto familiar. Estas funciones se realizan en cada interacción que 

tiene el individuo con sus familiares. Desde el nacimiento e incluso antes, 

cuando el niño todavía está en el vientre materno, se halla expuesto a 

influencias que proporcionan afecto y seguridad a través de caricias y 

cuidados. Estas influencias perdurarán a lo largo del primer año de 

existencia del infante persisten en cada fase de su desarrollo, se 
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expresan por medio de diversos elementos, como emociones, 

motivaciones, inquietudes y gestos, que reflejan la comunicación verbal 

y no verbal. El reconocimiento, las correcciones y las atenciones son 

esenciales para el aprendizaje y el bienestar, contribuyendo a un 

ambiente seguro que favorezca el desarrollo emocional y social. Todo 

este ambiente de afecto y protección forma el entorno familiar, que es 

crucial para el desarrollo psicológico humano. 

Sin estas medidas de protección y afecto, sería prácticamente 

inviable lograr una vida y desarrollo psicológico adecuados. El enfoque 

de enseñanza aprendizaje de desarrollo se basa en la evaluación y en 

el reconocimiento de las capacidades, adoptando una perspectiva 

optimista y humanista del crecimiento. El optimismo se vuelve una 

cualidad esencial para los expertos dedicados a la enseñanza y la 

psicología, y su influencia es muy importante dentro de la sociedad. 

(Martin, 2011, p 11) 

Martín (2011), considera que la cuestión sobre las funciones de la 

familia no ha sido explorada en profundidad, ya que esta estructura 

especializada realiza otras tareas igualmente cruciales, como garantizar 

la seguridad de sus miembros y promover la cohesión. En este sentido, 

es posible afirmar que la familia desempeña diversas funciones, 

incluyendo las relacionadas con la reproducción, la economía, la cultura, 

la educación, la protección, el afecto y la integración. 

2.2.3 CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

Dentro de la atmósfera familiar que se establecen con los miembros 

de una familia, se contemplan las relaciones interpersonales donde 

involucra su desarrollo, crecimiento personal, su interacción y la 

comunicación, fomentada por la convivencia en común. 

El clima social familiar se refiere a la manera de cómo los 

integrantes de una familia interactúan entre sí y su impacto en su salud 

mental y social, este tema se ha investigado mucho en el campo de la 

psicología es por eso que ha surgido diversas teorías para poder 

explicarlo. 
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Rodríguez y Vera (1998), conjetura y señala que el ambiente social 

en la familia se distingue por las emociones, posturas, normas y maneras 

de relacionarse cuando se encuentran juntos en el hogar. 

Por tanto, Moos y Trickett (1984), dice que el clima familiar permite 

desarrollar las habilidades sociales de los hijos por medio de variadas 

técnicas y estrategias, donde lo esencial es el ambiente donde se 

desarrolla el interior de un hogar. 

2.2.4 TEORÍA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

Una teoría relevante es la teoría del clima social de Moos (2009), 

quien propuso que el clima social familiar está compuesto por seis 

dimensiones expresión afectiva, orientación y conflicto, cohesión, 

coherencia y control, el escritor argumenta que un ambiente social 

saludable es aquel en el que existe una expresión efectiva abierta y 

positiva, una sensación de unión y solidaridad entre miembros de la 

familia, una estructura y organización claras, un control adecuado y un 

enfoque orientado a metas y valores compartidos y una resolución 

constructiva de los conflictos. 

De acuerdo con la propuesta del ambiente social familiar de Rudolf 

Moos (1974), cuyo pilar es la psicología del medio ambiente la que se 

interrelaciona con los efectos psicológicos de su entorno y cómo esta 

influye en los individuos. Esta teoría con base ambientalista, abarca un 

amplio ámbito de estudio con relación a los hechos psicológicos en torno 

al ambiente y el predominio sobre el individuo ejercen también una 

autoridad sobre el ambiente de manera activa (Holahan, 1996 y Levy 

1985). 

Patterson (1982), presenta una teoría interesante en el cambio de 

clima social de Patterson, argumenta que el clima social familiar puede 

cambiar a lo largo del tiempo debido a una serie de procesos. Incluyendo 

a la socialización de los hijos, las transiciones familiares, las influencias 

contextuales, los cambios en los roles familiares y las experiencias de 

vida estresantes. En esta teoría, el autor sugiere que tales cambios 

pueden impactar significativamente el bienestar de los miembros 

familiares, especialmente de los niños y adolescentes. 
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2.2.5 EL AMBIENTE SEGÚN MOOS 

Según Moos (1974), el entorno desempeña un papel crucial en el 

bienestar individual, siendo fundamental como formador de la conducta 

humana. Este enfoque considera una combinación de variables 

organizativas sociales compleja, incluyendo aspectos físicos, que 

ejercerán una influencia significativa en el desarrollo del individuo. Moos 

denomina a este entorno como clima social. El concepto de clima social, 

aunque difícil de aplicar de manera universal, tiene como objetivo detallar 

los rasgos psicosociales e institucionales de un colectivo específico en 

relación con su entorno. 

En este sentido, Moos y Trickett (1994), indican que la relación del 

ambiente es importante, ya que influye significativamente a través de la 

relación establecida en el hogar, es decir las actitudes y emociones de 

cada individuo, el comportamiento físico, psicológico y social son 

componentes en la familia. Refiriendo que el ambiente es importante 

porque genera bienestar y ayuda en la formación del proceso de 

aprendizaje. 

Asimismo, Moos (1974), para explicar las dimensiones del clima 

social elaboró diversas escalas destinadas a diferentes tipos de 

ambientes como son: la familiar (FES), la escolar (CES), laboral (WES) 

y de las instituciones penitenciarias (CIES). 

2.2.6 DIMENSIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

La Escala del Clima Social Familiar (FES) indica las interacciones 

entre los integrantes de la familia, que comprenden elementos como la 

comunicación y la interacción, impactan en el desarrollo personal. La 

convivencia compartida, junto con la estructura y el nivel de control 

mutuo, también desempeñan un papel significativo. Moos (1984), 

expone que el estudio o evaluación dentro del contexto familiar, es 

necesario considerar tres dimensiones o características emocionales 

para analizar el clima social. Debido a esto, se han creado varias escalas 

de clima social diseñadas para adaptarse a distintos entornos, siendo 

así: La clasificación del Entorno social en la familia (FES) ilustra este 
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enfoque al contemplar aspectos como relaciones, desarrollo y 

estabilidad. Seguidamente, enumeramos los atributos más significativos 

de cada una de estas dimensiones. 

Relaciones, esta dimensión constituye el nivel de intercambio 

verbal y libertad de expresión en el seno familiar, reflejando el grado de 

comunicación conflictiva que la distingue. Incluye subescalas como la 

cohesión, que indica en qué medida los miembros de la familia se 

brindan apoyo mutuo, y la expresividad, permitir a los miembros de la 

familia mostrar sus sentimientos de manera franca, la confrontación es 

el grado en el cual se expresan libremente la ira, la agresividad y los 

desacuerdos entre los miembros familiares. 

Desarrollo, apunta a la demostración de cualidades personales 

dentro de la familia. La cual contiene subescalas como la autonomía que 

mide el nivel de seguridad en la familia, la seguridad entre ellos mismos, 

la subescala actuación, mide el grado de las actividades estructuradas 

en las que se orientan la competitividad, en la subescala intelectual-

cultural, se evalúa el grado de interés en lo académico y la orientación 

cultural, mientras que, en la subescala social-recreativa, se analizan las 

participaciones en actividades recreativas y deportivas. en cuanto en la 

subescala de moralidad-religiosidad se evalúa la relevancia otorgada a 

las costumbres y principios morales y religiosos. 

Estabilidad, es la extensión en donde se mide la distribución y 

formación de la familia y la forma que se ejerce el control entre sus 

integrantes. La formación de las subescalas de organización refiere y 

evalúa la planificación de actividades y su importancia en ellas, lo mismo 

en cuanto a responsabilidad en la familia, como se conducen en la vida 

familiar su control, reglas que están implementadas, como se procede 

en lo establecido. 

2.2.7 LA AUTOESTIMA 

La autoestima de un individuo va a depender en gran medida en 

cómo se percibe de sí mismo y como él se evalúe, sea en sus logros, 

actividades, dependerá del amor y afecto que es capaz de dar y recibir, 
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por ello las experiencias sociales serán de importancia para que se 

valore y lo que se piense sobre sí mismo. 

Coopersmith (1967), describe la autoestima como una apreciación 

personal, reflejando una actitud de aprobación o desaprobación hacia 

uno mismo, a medida que se piensa en el logro o el éxito meritorio. A lo 

que concluye en 4 factores como son: la autopercepción, conducta, 

cognitivo y el contexto inmediato. 

En cuanto a la autopercepción es la capacidad de medir sus 

habilidades y competencias personales, lo conductual, cognitivo la 

persona evalúa constantemente y contrasta y emite juicios de la 

situación, la cual determina cómo se percibe él dentro del seno familiar 

y social. Esta postura es de especial atención, ya que la influencia 

familiar en el buen desarrollo de la buena autoestima se sustente en la 

atención y aprobación que reciba de la familia, la cual influirá de gran 

manera su autoestima, incluyendo el logro exitoso o el eminente fracaso, 

son factores que pueden determinar el crecimiento de la autoestima. 

Para Branden (1995), psicoterapeuta canadiense, argumenta que 

la autoestima, totalmente desarrollada es la vivencia primordial de una 

vida con gran significado y la consecución de su estatus social. Podemos 

referir entonces que tener confianza en nuestro modo de pensar y 

afrontar los retos de la existencia es tener buena autoestima, nuestro 

derecho de triunfar y ser felices, dignos y respetables, aceptar nuestras 

limitaciones y requerimientos, cumplir con nuestros valores éticos y 

disfrutar del fruto de nuestro esfuerzo. 

2.2.8 LA TEORÍA DE LA AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 

Coopersmith (1967), propuso establecer la teoría de la autoestima 

principalmente en el ambiente familiar, en la que indica la importancia de 

este factor en la determinación de la autoestima, las experiencias propias 

de los progenitores son elementos cruciales para el crecimiento de la 

autoestima, los pequeños evalúan a los padres en sus aciertos y 

deficiencias que observan de ellos. La visión positiva que desarrollamos 

de nosotros tiene mayor oportunidad de lograrse si, desde la niñez, 

miramos a nuestros padres emplear esta cualidad. (Bednar et. al, 1989).  
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2.2.9 DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA 

La interconexión entre la autoestima y sus diversas dimensiones en 

los individuos es notable, ya que se manifiesta en diversos contextos que 

influyen en la formación de la autoestima, tanto de manera positiva como 

negativa. A continuación, se detallan las dimensiones y los actores 

responsables de su configuración, entre los cuales se incluyen la 

persona misma, la familia y el entorno social. 

 Dimensión personal (sí mismo general). Según Coopersmith 

(1967), la dimensión personal se refiere a la evaluación que una persona 

hace de sí misma y al desarrollo de un cambio de vista a largo plazo que 

abarca objetivos, firmeza, seguridad, competencias positivas y rasgos 

individuales. Asimismo, implica la comparación de la propia valía con la 

de otros y el deseo de mejorar. En la subescala propuesta por este autor, 

se explica que la dimensión personal se considera bien desarrollada 

cuando la persona demuestra la capacidad de construir defensas frente 

a críticas, análisis de hechos, opiniones, valores y asesoramiento que 

favorecen a la percepción de su autoimagen. 

 Dimensión social, de acuerdo con la propuesta de Coopersmith 

(1967), se refiere a las personas cercanas y conocidas en la vida del 

individuo, de manera que la interacción con los demás tiene un impacto 

en su autoestima. En otras palabras, las habilidades sociales, como la 

aceptación, el rechazo, la simpatía o la antipatía del grupo, ejercen una 

influencia positiva o negativa en la persona. En la actualidad, esta 

dinámica también se manifiesta a través de las redes sociales, dado que 

los niños y niñas tienen acceso a la tecnología desde una edad 

temprana. Por tanto, es crucial reflexionar sobre la pregunta de qué 

estamos haciendo como docentes para orientar la autoestima del 

estudiante hacia un ámbito positivo. Dado que somos parte de uno de 

los entornos donde los niños interactúan con mayor frecuencia, podemos 

participar en una positiva transformación en la vida de los estudiantes. 

Es vital tomar conciencia del papel tan significativo que desempeñamos 

en su desarrollo. 
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 Dimensión familiar, de acuerdo con Coopersmith (1967), la 

autoestima se forma principalmente a través de los sentimientos y 

emociones, especialmente en las interacciones iniciales con las 

personas más cercanas en el entorno hogareño. Los primeros 

comentarios que uno recibe provienen de los miembros de la familia. Por 

lo tanto, la autoevaluación se ve afectada por las dinámicas relacionales 

con estas personas. En otras palabras, si hay una relación positiva y 

asertiva, la autovaloración o la estimación personal tiende a ser más 

elevada. Por el contrario, si la reacción familiar es negativa o hostil, el 

individuo puede experimentar una sensación de falta de valía y 

reconocimiento. 

2.2.10 COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA 

Coopersmith, sugiere dentro de su teoría cuatro componentes que 

contribuyen para el desarrollo de la autoestima infantil, se tiene en 

cuenta la percepción que el niño posee acerca de cómo los demás lo 

valoran, expresada a través del afecto, que abarca el cariño y la 

atención. Asimismo, se tiene en cuenta la narrativa de éxito del niño, que 

se refiere a la posición o estatus que él percibe en relación con su 

entorno, definiendo el éxito o fracaso. Este último concepto se vincula 

con las expectativas y metas que la persona establece como criterios de 

éxito. Por último, se examina la manera en que el niño gestiona la crítica 

o retroalimentación negativa (Bendar, Wells y Peterson, 1989). 

2.2.11 NIVELES DE LA AUTOESTIMA 

Lo trascendental de la autoestima arraiga en el grado de creencia 

en nosotros mismos, si no crees en ti mismo tampoco los demás lo 

harán. La importancia de valorarse a sí mismo es la clave para una 

buena salud mental, ya que la autoestima afecta grandemente a 

nuestros pensamientos, emociones, valores y metas que tengamos. 

Coopersmith, sugiere que hay diferentes niveles de autoestima, lo 

que provoca que cada individuo actúe de manera diferente a cada 

situación que se le plantea, teniendo anticipación desigual hacia el 

futuro, reacciones y autoconcepto diferente. Por lo cual, Coopersmith 
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(1996), explica la presencia de tres nivelen dentro de la autoestima que 

son: Alta, media y baja y que existe diferencia entre sí de estos niveles 

y las señala con los siguientes rasgos: 

Autoestima alta, los individuos con esta autoestima son eficaces 

y expresivas, socialmente y académicamente exitosos creativos, se 

respetan a sí mismo y tiene metas realistas. También se caracteriza en 

que tiene baja destructividad al inicio de la niñez, confían en sus propias 

percepciones, consideran su trabajo de calidad, imaginan realizar 

grandes proyectos en el futuro y son populares entre las personas que 

oscilan de su edad. 

Autoestima media, los que poseen autoestima media suelen ser 

personas cuya característica es tener una igualdad o parecido a los de 

autoestima alta, pero en menor magnitud, ya que hay casos que 

demuestran una actitud adecuada y una dificultad en el autoconcepto, 

se muestran optimistas y capaz de aceptar críticas, pero se sienten 

inseguros en su cerco personal, hasta subordinarse de la aceptación 

social, la gente en este nivel de autoestima presenta autoconfianza 

positiva aunque más moderada, sus declaraciones, opiniones y 

conclusiones en muchas cosas están próximos a los de la autoestima 

alta. 

Autoestima baja, en este nivel de autoestima las personas suelen 

ser deprimidos, aislados, desanimados, se siente poco atractivos, 

incapaces de defenderse o expresarse, temen enfadar a los demás, 

piensan que son débiles para vencer sus deficiencias, se aíslan ante los 

grupos sociales, no soportan la crítica, se preocupan por cuestiones 

internas, les dificultan entablar relaciones amistosas, vacilan de sus 

habilidades y creen que la ideas y el trabajo son mejores que de ellos. 
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2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

• Clima social familiar, abarca el entorno psicosocial e institucional 

donde vive una familia, incluyendo interacciones, normas, valores y 

relaciones, así como su adaptabilidad al estrés, ayuda en la formación 

del proceso de aprendizaje donde se contemplan las relaciones 

interpersonales donde involucra su desarrollo, crecimiento personal, su 

interacción y la comunicación, fomentada por la convivencia (Moos y 

Trickett,1974). 

• Desarrollo, evalúa la importancia de procesos de desarrollo en la 

familia, estimularles o no mediante la convivencia, con subescalas como 

autonomía, labor, aspectos intelectuales y culturales, participación social 

y recreativa, moralidad y religiosidad la cual evalúa la relevancia 

otorgada a las costumbres y valores morales y religiosos (Moos, 1984). 

• Relaciones, es el aspecto que analiza el nivel de interacción y la 

expresión abierta dentro del hogar, así como el grado de conflictividad 

presente, con subescalas que incluyen cohesión, expresividad y 

conflicto, esta dimensión constituye el grado de intercambio verbal y la 

libertad de expresión dentro del ámbito familiar, reflejando el grado de 

comunicación conflictiva que la distingue. Incluye subescalas como la 

cohesión, que indica en qué medida los miembros de la familia se 

brindan apoyo mutuo, y la expresividad, permitir a los miembros del 

hogar manifestar libremente sus emociones (Moos, 1984). 

• Estabilidad, ofrece detalles acerca de la disposición y estructura de la 

familia con respecto al nivel de influencia que típicamente tienen algunos 

miembros sobre otros. Las subescalas incluyen organización y control, 

es la extensión en donde se mide la distribución y formación de la familia 

y la forma que se ejerce el control entre sus integrantes. La formación de 

las subescalas de organización refiere y evalúa la planificación de 

actividades y su importancia en ellas (Moos, 1984). 

• Autoestima, refiere a la valoración personal, reflejando una actitud de 

aprobación o desaprobación hacia uno mismo, a medida que se piensa 

en el logro o el éxito meritorio. A lo que concluye en 4 factores como son: 

la autopercepción, conducta, cognitivo y el contexto inmediato. Es la 
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disposición a reconocer que uno es capaz de vivir y satisfacer sus 

propias necesidades, sentirse competente para enfrentar los desafíos 

que surgen y considerarse digno de felicidad (Coopersmith, 1967). 

• Sí mismo general, hace referencia a las actitudes que el individuo 

muestra hacia su percepción de sí mismo y su experiencia valorativa 

personal en relación con sus características físicas y psicológicas y al 

desarrollo de una perspectiva a largo plazo que incluye aspiraciones, 

estabilidad, confianza, habilidades positivas (Coopersmith, 1967). 

• Social, Se describen las conductas del individuo en el contexto social 

hacia sus colegas y amistades, al igual que sus vivencias dentro de las 

instituciones educativas o formativas, junto con las expectativas 

relacionadas con la satisfacción de su desempeño académico o 

profesional (Coopersmith, 1967). 

• Familiar, se refiere a las posturas, percepciones y experiencias en el 

ámbito familiar relacionadas con la convivencia, abordando la manera en 

que el individuo experimenta y se relaciona en su núcleo familiar 

(Coopersmith, 1967). 

2.4 HIPÓTESIS 

2.4.1 HIPÓTESIS GENERAL 

• Hi: Existe relación del clima social familiar y la autoestima en los 

estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco-2023. 

• Ho: No existe relación del clima social familiar y la autoestima en los 

estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco-2023. 

2.4.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

• Hi: Existe relación entre el clima social familiar y la dimensión de sí 

mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan 

Velasco Alvarado, Huánuco-2023. 
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• Ho: No existe relación entre el clima social familiar y la dimensión de 

sí mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan 

Velasco Alvarado, Huánuco-2023. 

• Hi: Existe relación entre el clima social familiar y la dimensión social 

en los estudiantes de secundarias del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco-2023. 

• Ho: No existe relación entre el clima social familiar y la dimensión 

social en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco 

Alvarado, Huánuco-2023. 

• Hi: Existe relación entre el clima social familiar y la dimensión familiar 

en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco-2023. 

• Ho: No existe relación entre del clima social familiar y la dimensión 

familiar en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco 

Alvarado, Huánuco-2023. 

2.5 VARIABLES  

2.5.1 VARIABLE 1 

Clima social familiar 

2.5.2 VARIABLE 2  

Autoestima. 
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2.6 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Varia

bles 

Definición  

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones  Indicadores  Ítems Instrumentos   Escala 

de 

medición  

C
li
m

a
 S

o
c
ia

l 
F

a
m

il
ia

r 

Se define como una 

atmósfera 

psicológica donde se 

describe las 

características 

psicológicas e 

institucionales de un 

determinado grupo 

humano dentro de un 

ambiente familiar 

Según Moos (en 

García, 2005). 

La escala Clima 

social familiar 

cuenta con 90 ítems 

y 3 dimensiones 

que medirá las 

relaciones, 

desarrollo y 

estabilidad que 

exista dentro de un 

ambiente familiar.  

 

Relaciones 

Cohesión (CO 

Expresividad (EX) 

Conflicto (CT) 

1-11-21-31-41-51-61-71-81 
2-12-22-32-42-52-62-72--82 
3-13-23-33-43-53-63-73-83 

Escala de 

clima social 

familiar (FES) 

 

 

Nominal 

 

Desarrollo 

Autonomía (AU) 

Actuación (AC)… 

Intelectual – 

cultural (IC)- Social 

recreativo (SR) 

Moralidad – 

Religiosidad (MR) 

4-14-24-34-44-54-64-74-84 
5-15-25-35-45-55-65-75-85 

 
6-16-26-36-46-56-66-76-86 
7-17-27-37-47-57-67-77-87 
8-18-28-38-48-58-68-78-88 

 

Nominal 

Estabilidad Organización (OR) 

Control (CN) 

9-19-29-39-49-59-69-79-89 
10-20-30-40-50-60-70-80 90 

Nominal 

A
u

to
e
s
ti

m
a

 

Define como la 

valoración de un 

individuo, 

manifestando una 

postura de 

aprobación que 

señala la medida 

considerada 

importante, 

competente, digna y 

próspera, o un juicio 

de mérito. 

(Coopersmith, 1990). 

La escala de 

autoestima consta 

de 25 ítems y tres 

dimensiones, 

evaluando el 

autoconcepto 

general, social y 

familiar en relación 

con la autoestima 

de uno mismo.  

 

Si mismo 

General 

Autopercepción 

Experiencia – 

valorativa 

1,3,4,7,10,12,13, 
 

15,18,19,23,24,25. 

Escala de 

autoestima de 

Coopersmith, 

versión 

adultos 

 

Nominal 

 

Social 

Relacione 

interpersonales 

Actitud social 

 

2,5,8,14,17,21. 

 

Nominal 

 

Familiar 

Actitud ante la 

familia  

Convivencia 

familiar. 

 

6,9,11,16,20,22. 

Nominal 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1 TIPO 

La presente investigación es pura, también conocida como básica 

o sustantiva, recibe su nombre debido a que no busca un beneficio 

económico directo. Su impulso es la pura curiosidad y el inmenso placer 

de descubrir nuevos conocimientos, dentro de la relación entre el clima 

social familiar y la autoestima en los estudiantes de secundaria del CEBA 

Juan Velasco Alvarado Huánuco 2023 y enriquecer con nuevos aportes 

que se pudiesen hallar en estas variables (Ñaupas et al., 2018, p 134). 

3.1.2 ENFOQUE 

La investigación se centra en un enfoque cuantitativo, dado que 

involucra la recolección y análisis de información con el propósito de 

abordar interrogantes planteadas en la investigación y verificar hipótesis 

previamente formuladas para las variables de investigación. Se basa en 

la medición de variables, la utilización de herramientas de investigación 

y la aplicación de métodos estadísticos. (Hernández et al., 2014, p 4). 

3.1.3 ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

La investigación actual tiene un nivel correlacional, ya que su 

propósito es entender la relación o nivel de asociación dentro del clima 

social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA 

Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023, definiéndolas mediante conteo 

para analizar y establecer relaciones, en las cuales se pretenden 

responder las preguntas de estudio planteadas (Hernández.et al.,2014, 

p 93). 
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3.1.4 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Este estudio es de diseño No experimental correlacional, lo cual es 

utilizada para determinar el nivel de correlación o asociación entre las 

variables, clima social familiar y la autoestima ya que estas variables no 

dependen una de la otra. Asimismo, por ser No experimental utiliza una 

simbología para la buena comprensión (Ñaupas et al., 2018, p 368). 

El esquema de este tipo de investigación es: 

Dónde: 

M = muestra 

Ox= Clima social familiar 

R = coeficiente de correlación 

Oy = Autoestima 

3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1 POBLACIÓN 

La población es el conjunto que se va a estudiar, una población se 

caracteriza como la totalidad de casos que cumplen con ciertas 

características específicas (Chaudhuri, 2018 y Lepkowski, 2008b). 

La población lo conforman los estudiantes de secundaria del CEBA 

Juan Velasco Alvarado, Pillco marca-Huánuco 2023, que hacen un total 

de 80 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera. 

Tabla 1 

 Distribución de la población estudiantil del 1ro-5t0 grado de secundaria del CEBA Juan 

Velasco Alvarado Huánuco-2023 

Grados  Varones Mujeres Total 

1ro 8 10 18 

2do 5 10 15 

3ro 5 11 16 

4to 7 8 15 

5to 4 12 16 

Total 29 51 80 

Fuente. Nómina de la matrícula del CEBA-2023.  
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3.2.2 MUESTRA 

La muestra constituye una fracción de la población dentro de un 

universo de interés, de la cual se obtendrán los datos pertinentes; esta 

selección debe ser representativa de la población en cuestión. Se 

empleó una muestra censal, abarcando todos los casos del universo o 

población, en este caso los 80 estudiantes matriculados en el CEBA 

Juan Velasco Alvarado según se registra en la nómina del 2023 

(Hernández et al., 2014, p 172). 

3.3 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la recolección de datos en esta investigación, se empleó la 

encuesta descriptiva, un método frecuente en estudios cuantitativos en el 

ámbito social. Esta técnica implica la obtención de información mediante 

preguntas verbales o escritas dirigidas a individuos que poseen las 

características relevantes para el estudio (Briones, 2002). 

Tabla 2  

Para la recolección de datos 

MÉTODOS TÉCNICAS INSTRUMENTOS FUENTES 

 

Encuesta    

 

Psicométrica  

 

Escala de Clima Social 

Familiar (FES) 

 

R. H. Moos y  

E.J. Trickeet.  

 

Encuesta  

 

Psicométrica 

 

Escala de autoestima de 

Coopersmith versión adultos. 

 

Stanley 

Coopersmith. 

 

Ficha Técnica 

 Nombre: Escala de Clima Social Familiar (FES)  

 Autores: R.H. Moos y E.J. Trickett 

 Adaptación: Fernández ballesteros R y Sierra B. 

 Española: Universidad Autónoma de Madrid,1984 

 Adaptación: Ruiz, C. y Guerra, E; 1993. Valera, R (2023). Peruana. 

Administración: Individual o colectiva  

 Duración: Varía, promedio de 20 minutos, normalmente. 
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Significación: Es una escala independiente que evalúa las cualidades

socio ambientales y las relaciones personales en la familia.

Tipificación: Baremos de la escala elaborada por Ruiz Guerra 

(1993). Lima Perú.

Tipo de respuestas: Los ítems son respondidos a través de la técnica

de elección forzada (V o F) marcando para tal efecto con un aspa (X)

sobre la opción que el sujeto crea conveniente. Descripción: La escala

consta de 90 ítems. Está conformada por 10 subescalas las cuales

miden tres grandes dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

Categorías: Los intervalos para cada categoría del clima social familiar

son:

70 a 80 - nivel excelente

65 - nivel buena

56 a 60 - nivel tiende a buena

41 a 55 - nivel promedio

31 a 40 - nivel mala

0 a 30 - nivel deficiente

Validez y confiabilidad: En el estudio realizado por Valera, R (2013) en

Lampa, Participaron 507 estudiantes de ambos géneros. Los resultados

muestran una alta validez de contenido para la escala del Clima Social

Familiar. Usando la fórmula V de Aiken con un intervalo de confianza del

99%, el 96.6% de los 90 ítems de la escala resultaron válidos. Los ítems

con los coeficientes más bajos fueron los 7, 8, 9 y 10, con un índice de

acuerdo de V=0.958. Algunos ítems, como los 11, 18 y 27, no superaron

el intervalo de confianza de 0.7. El Análisis Factorial confirma la validez

del modelo con índices (X2/gl=2.47; CFI=0.929; TLI=0.901;

SRMR=0.044; RMSEA=0.054). Los coeficientes alfa de Cronbach y

Omega de McDonald indican una buena confiabilidad del instrumento.
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FICHA TÉCNICA

 Nombre: Escala de Autoestima de Coopersmith, versión Adultos.

 Autor: Stanley Coopersmith.

 Administración: Individual y colectiva.

 Versión validada: Lachira (2013). Peruana

 Duración: Aproximadamente 15 minutos.

 Aplicación: De 16 años de edad en lo sucesivo.

Objetivo: evaluar las actitudes valorativas hacia el YO en las áreas per-

sonal, familiar y social de la experiencia de un individuo.

Descripción del instrumento: El Inventario de Autoestima de

Coopersmith para Adultos difiere de la versión original escolar al emplear

los primeros 25 ítems del inventario mencionado. Se realiza una

modificación sustancial en los reactivos correspondientes al área Hogar

Padres, que se transforma en Familiar (con 6 reactivos), y se unifican las

áreas Social Pares y Escolar en una sola denominada Área Social (con

7 reactivos). En cuanto al contenido de los ítems, se observa una

similitud con el inventario original.

Este inventario consta de 25 ítems, excluyendo aquellos relacionados

con la escala de mentiras. Está diseñado para evaluar las posturas

valorativas en individuos, adolescentes y adultos desde los 16 años en

más son evaluadas mediante la respuesta de los participantes a cada

afirmación, clasificando si se identifican o no, utilizando la distinción de

cierto o incierto. Los 25 elementos del inventario generan una puntuación

total y puntuaciones diferentes en los tres ámbitos.

SI MISMO GENERAL: Es aquel que se refiere a las actitudes que la

persona tiene sobre cómo se ve a sí misma y cómo valora sus cualidades

físicas y psicológicas.

SOCIAL: Está formado por preguntas que muestran las actitudes de la

persona en su entorno social hacia sus amigos o compañeros. También

abarca sus experiencias en escuelas o centros de formación y sus

expectativas sobre su satisfacción y rendimiento académico o

profesional.

FAMILIAR: Presenta preguntas que se refieren a las actitudes y

experiencias en el entorno familiar relacionadas con la convivencia.
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Administración: La administración puede realizarse de manera 

individual o en grupo (colectiva) y tiene una duración aproximada de 20 

minutos. En cuanto al puntaje y la calificación, el puntaje máximo es de 

100 puntos. Cada respuesta vale un punto, y el puntaje total de 

autoestima se obtiene sumando los puntajes de las subescalas y 

multiplicando el resultado por 4. La calificación es un proceso directo, 

donde la persona debe responder según su identificación con la 

afirmación en términos de Verdadero (Así soy yo) o Falso (No soy así). 

Los puntajes se obtienen usando la clave de respuestas y luego se 

procede a la calificación (el JOSUÉ TEST tiene una plantilla y un 

protocolo para calificar de manera individual o en grupo). El puntaje se 

calcula sumando cuántas preguntas se respondieron correctamente 

(según la clave) y multiplicando ese número por 4, dando un puntaje 

máximo de 100.Clave de respuesta: 

Ítems Verdaderos: 1,4,5,8,9,14,19,20. 

Ítems Falsos:2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25. 

Sub escalas: 

SI MISMO GENERAL:(13 ítems) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19, 23,24,25 

SOCIAL: (6 ítems) 2,5,8,14,17,21. 

FAMILIAR: (6 ítems) 6,9,11,16,20,22. 

Categorías 

Los intervalos para cada categoría de autoestima son: 

0 a 45 - Nivel de Autoestima Bajo 

46 a 74 - Nivel de Autoestima Medio 

75 a 100 - Nivel de autoestima Alto 

  



 

45 
 

Validez y Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento original 

desarrollado por Coopersmith en 1959 varió entre 0.78 y 0.92. Según 

Tarazona (2013), el coeficiente Kuder-Richardson 20 fue de 0.61 y el 

Alfa de Cronbach alcanzó 0.79. Por lo que Iparraguirre (2013) reportó 

una confiabilidad de 0.605 utilizando Kuder-Richardson. En cuanto a la 

validez, Panizo (1985) encontró una correlación de 0.80 entre la versión 

original del instrumento, con coeficientes que variaron entre 0.42 y 0.66 

al compararlo con escalas de autoconcepto y otras de autoestima. 

Tarazona (2013) demostró la validez de contenido con un índice de 

concordancia superior a 0.80 basado en el juicio de expertos. 

Iparraguirre (2013) también sometió el instrumento a revisión de juicio 

de expertos, obteniendo un valor de 0.012 en la prueba binomial, lo que 

indica una concordancia entre jueces fue estadísticamente significativa 

(p < 0.05). 

 Validez de los instrumentos que se va a utilizar. Para comprobar la 

validez del instrumento Clima Social Familiar (FES) en Lima-Perú, Ruiz y Guerra 

(1998) realizaron una estandarización usando el método de coherencia interna. En 

este proceso, lograron una fiabilidad que estuvo entre 0,88 y 0,91 con una muestra 

de 130 jóvenes de 17 años. Luego, Villanueva (2019) validó este instrumento con 

estudiantes de la Institución Educativa Politécnico Túpac Amaru-Chilca. Hizo un 

examen piloto con 33 alumnos de secundaria y obtuvo una fiabilidad de 0,893, lo que 

muestra que el instrumento es muy confiable. 

 En cuanto al segundo instrumento. La versión para adultos de la medida 

de Autoestima de Coopersmith fue normalizada en el país por Isabel Panizo, 

quien obtuvo una valoración de confiabilidad de 0,807, lo que indica una fuerte 

confiabilidad. Además, Mendoza y Villar (2020), validaron este instrumento 

fue aplicado a estudiantes de una institución universitaria privada en 

Huancayo, obteniendo un alto valor de confiabilidad (0,872) a través del 

Coeficiente Alfa de Cronbach. La validez del instrumento se evaluó mediante 

el criterio de jueces, siendo revisado y validado por cuatro expertos, quienes 

calificaron el instrumento como ADECUADO, confirmando que cumple con los 

requisitos necesarios para su aplicación. 
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3.4 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

3.4.1 PLAN DE TABULACIÓN 

Para llevar a cabo La organización y examen de los datos 

recopilados. Se aplicaron el método de análisis estadístico, utilizando las 

siguientes técnicas: 

• Se empleó la herramienta estadística. Excel para crear una matriz 

general donde se registró los resultados obtenidos de la aplicación 

de los cuestionarios. 

• Se usó el software Excel para la codificación de datos. 

• El análisis estadístico descriptivo se realizó mediante frecuencias y 

porcentajes. 

• Para la inferencia estadística, se realizó el análisis de correlación 

bivariada del coeficiente de Pearson procesado en el software IBM 

SPSS versión 25. 

3.4.2 PRUEBAS ESTADÍSTICAS (ESTADÍGRAFOS) 

• La sistematización se presenta mediante las medidas y cuadros 

estadísticos la cual será tabulada de acuerdo a la escala valorativa. 

• El análisis descriptivo de los datos se representa mediante cuadros 

y porcentajes de cada variable de estudio. 

• El análisis inferencial de los datos es presentado en cuadros 

estadísticos demostrando la conexión entre las dos variables. 

• El análisis de correlación de Pearson nos permitió responder a las 

hipótesis planteadas. 
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CAPÍTULO IV 

4.1 RESULTADOS  

Tabla 3 

 Nivel del clima social familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco 

Alvarado Huánuco-2023 

Nivel de Clima social familiar Frecuencia Porcentaje % 

Buena  6  7,5 

Tiende a buena  7  9,8 

Promedio 40 50,0 

Mala 25 31,3 

Deficiente  2  2,5 

Total  80 100,0 

 En la tabla 3, se observa los niveles de clima social familiar que 

obtuvieron los encuestados, el 50,0% de estudiantes presenta un nivel 

promedio, el 31,3% el nivel malo, el 2,5% un nivel deficiente, mientras que un 

9,8% está en un nivel tiende a bueno y el 7,5% está en nivel bueno. 

Figura 1 

 Nivel del clima social familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco 

Alvarado Huánuco-2023  
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 La figura 1, señala que un mayor porcentaje de encuestados tiene un 

clima social familiar promedio, representa la parte media del grupo, sugiere 

una inclinación del nivel mala a promedio, un menor grupo en los niveles malo 

y deficiente lo confirma. 

Tabla 4 

 Nivel de autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado 

Huánuco-2023 

Nivel de Autoestima Frecuencia  Porcentaje %  

Alta   5  6,3 

Medio 44 55,0 

Baja  31 38,8 

Total  80 100,0 

 Según la Tabla 4, se evidencia los niveles de autoestima de los 

encuestados, el 55,0% alcanzaron un nivel medio, un 38,8% presenta una 

baja autoestima. Por otro lado, el 6,3% estudiantes muestran una alta 

autoestima. 

Figura 2 

 Nivel de autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado 

Huánuco-2023 

 

 La figura 2, muestra un mayor porcentaje en el nivel de autoestima 

media, representa un poco más de la mitad, le sigue el nivel baja con un mayor 

porcentaje que el nivel alto. La cual indica que hay una tendencia de baja a 

media autoestima en los estudiantes. 
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Tabla 5 

 Nivel de autoestima en la dimensión sí mismo general de los estudiantes de secundaria del 

CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

Nivel de Autoestima Frecuencia  Porcentaje %  

Alta   7  8,8 

Medio  49 61,3 

Baja  24 30,0 

Total  80 100,0 

 En la tabla 5, se presentan los grados de autoestima en la dimensión sí 

mismo general de los estudiantes encuestados. El 61,3% se encuentra en un 

grado medio, un 30,0% tiene un nivel bajo y el 8,8% se encuentra en el rango 

alto. 

Figura 3 

 Nivel de autoestima en la dimensión sí mismo general de los estudiantes de secundaria del 

CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 

 La figura 3, exhibe un mayor porcentaje de autoestima en el nivel media 

de la dimensión sí mismo general, el nivel bajo registra un mayor número que 

el nivel alto. Indica que hay una tendencia de baja a media autoestima. 
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Tabla 6 

 Nivel de autoestima en la dimensión social de los estudiantes de secundaria del CEBA 

Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

Nivel de Autoestima Frecuencia  Porcentaje %  

Alta   2  2,5 

Medio 11 13,8 

Baja  67 83,8 

Total  80 100,0 

 Según la tabla 6, se evidencia los niveles de autoestima en la dimensión 

social de los estudiantes encuestados un 83,8% registra una baja autoestima, 

el 13,8% un nivel medio y un 2,5% tiene una alta autoestima. 

Figura 4 

 Nivel de autoestima en la dimensión social de los estudiantes de secundaria del CEBA 

Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 

 La figura 4, muestra un porcentaje muy inferior en los niveles media y 

alta de la dimensión social a comparación del nivel baja, lo que indica que los 

estudiantes presentan una baja autoestima en esta dimensión. 
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Tabla 7 

 Nivel de autoestima en la dimensión familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA 

Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

Nivel de Autoestima Frecuencia  Porcentaje %  

Alta   2  2,5 

Medio 15 18,8 

Baja  63 78,8 

Total  80 100,0 

 La tabla 7, muestra los niveles de autoestima en la dimensión familiar de 

los estudiantes encuestados un 78,8% presenta una baja autoestima, el 

18,8% un nivel medio y un 2,5% tiene un grado alto de autoestima. 

Figura 5 

 Nivel de autoestima en la dimensión familiar de los estudiantes de secundaria del CEBA 

Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 

 La figura 5, demuestra una mayor proporción en el nivel baja en 

comparación de los niveles media y alta, lo que indica un grado bajo de 

autoestima de los alumnos en la dimensión familiar.  
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Tabla 8 

 Relación del clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del 

CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 

AUTOESTIMA  

ALTA  MEDIO BAJA  Total 

CLIMA 

SOCIAL 

FAMILIAR 

BUENA Frecuencia 1 5 0 6 

% del total 1,3% 6,3% 0,0% 7,5% 

TIENDE A BUENA Frecuencia 4 3 0 7 

% del total 5,0% 3,8% 0,0% 8,8% 

PROMEDIO Frecuencia 0 31 9 40 

% del total 0,0% 38,8% 11,3% 50,0% 

MALA Frecuencia 0 5 20 25 

% del total 0,0% 6,3% 25,0% 31,3% 

DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2 

% del total 0,0% 0,0% 2,5% 2,5% 

Total Frecuencia 5 44 31 80 

% del total 6,3% 55,0% 38,8% 100,0% 

 La Tabla 8, exhibe 38,8% de relación entre los niveles promedio y media 

de los factores clima social familiar y autoestima, seguido de un 27,5% de 

conexión entre los niveles malo deficiente y baja autoestima, por último, un 

6,3% de relación en el nivel tiende a buena, buena y alta autoestima. 
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Figura 6 

 Relación del clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del 

CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

  

 La figura 6, revela un alto porcentaje de conexión entre los niveles 

promedio y media entre las variables clima social familiar y autoestima, esta 

observación señala una tendencia en los niveles deficiente, promedio y baja 

de las variables, asimismo destaca la relación entre los niveles mala, 

deficiente y baja en comparación de los niveles tiende a buena, buena y 

media, alta lo cual confirma que un ambiente social familiar deficiente a 

promedio será menor la autoestima de los alumnos. 
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Tabla 9 

 Relación del clima social familiar y la dimensión de sí mismo general de los estudiantes de 

secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 SÍ MISMO GENERAL  

ALTA  MEDIO BAJA  Total 

CLIMA 

SOCIAL 

FAMILIAR 

BUENA Frecuencia 2 4 0 6 

% del total 2,5% 5,0% 0,0% 7,5% 

TIENDE A BUENA Frecuencia 4 2 1 7 

% del total 5,0% 2,5% 1,3% 8,8% 

PROMEDIO Frecuencia 1 31 8 40 

% del total 1,3% 38,8% 10,0% 50,0% 

MALA Frecuencia 0 12 13 25 

% del total 0,0% 15,0% 16,3% 31,3% 

DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2 

% del total 0,0% 0,0% 2,5% 2,5% 

 Total Frecuencia 7 49 24 80 

% del total 8,8% 61,3% 30,0% 100,0% 

 En la tabla 9, muestra un 38,8% de relación entre los niveles promedio y 

medio de los indicadores clima social familia y el factor de sí mismo general, 

el 18,8% de relación se ubica en los niveles mala, deficiente y baja, un 7,5% 

exhibe una relación entre los niveles tiende a buena, buena y una alta 

autoestima. 
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Figura 7
 Relación del clima social familiar y la dimensión sí mismo general de los estudiantes de

secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023

 

 En la figura 7, se observa un mayor porcentaje de relación entre los 

niveles promedio y media de las variables clima social familiar y autoestima 

en la dimensión sí mismo general, la tendencia se muestra en los niveles 

deficientes a promedio y de baja a media entre las variables. De igual forma 

destaca un alto porcentajes de relación en los niveles mala y media, baja en 

comparación de los niveles tiende a buena, buena y media, alta. Lo que 

respalda que un clima social familiar negativo contribuirá a una disminución 

en la autoestima de los estudiantes contribuyendo a una negativa percepción 

de sí mismos. 
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Tabla 10 

 Relación del clima social familiar y la dimensión social de los estudiantes de secundaria del 

CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 

SOCIAL 

Total ALTA  MEDIO BAJA  

CLIMA 

SOCIAL 

FAMILIAR 

BUENA Frecuencia 0 3 3 6 

% del total 0,0% 3,8% 3,8% 7,5% 

TIENDE A BUENA Frecuencia 2 2 3 7 

% del total 2,5% 2,5% 3,8% 8,8% 

PROMEDIO Frecuencia 0 5 35 40 

% del total 0,0% 6,3% 43,8% 50,0% 

MALA Frecuencia 0 1 24 25 

% del total 0,0% 1,3% 30,0% 31,3% 

DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2 

% del total 0,0% 0,0% 2,5% 2,5% 

Total Frecuencia 2 11 67 80 

% del total 2,5% 13,8% 83,8% 100,0% 

 La tabla 10, muestra 43,8% de relación en los niveles promedio y baja 

en el contexto del elemento clima social familiar y el factor social, el 32,5% de 

relación se ubica en los niveles malo, deficiente y baja autoestima, un 6,3% 

de relación se sitúa en los niveles promedio y media, asimismo el 2,5% exhibe 

una relación entre los niveles tiende a buena, buena y alta autoestima. 
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Figura 8 

 Relación del clima social familiar y la dimensión social de los estudiantes de secundaria del 

CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 La figura 8, exhibe un mayor porcentaje de relación en los niveles de 

promedio y baja en el factor clima social familiar y el ámbito social, revela una 

inclinación en los niveles deficiente a promedio y baja en las variables. 

Asimismo, se muestra un mayor porcentaje en los niveles deficiente, promedio 

y baja en comparación de los niveles tiende a buena, buena y media, alta. Lo 

que confirma que un clima social familiar negativo contribuirá a una 

disminución de la autoestima de los estudiantes en el ámbito social. 

  



 

58 
 

Tabla 11 

 Relación del clima social familiar y la dimensión familiar de los estudiantes de secundaria 

del CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 

FAMILIAR  

ALTA MEDIO BAJA  Total 

CLIMA 

SOCIAL 

FAMILIAR 

BUENA Frecuencia 0 4 2 6 

% del total 0,0% 5,0% 2,5% 7,5% 

TIENDE A BUENA Frecuencia 1 3 3 7 

% del total 1,3% 3,8% 3,8% 8,8% 

PROMEDIO Frecuencia 1 8 31 40 

% del total 1,3% 10,0% 38,8% 50,0% 

MALA Frecuencia 0 0 25 25 

% del total 0,0% 0,0% 31,3% 31,3% 

DEFICIENTE Frecuencia 0 0 2 2 

% del total 0,0% 0,0% 2,5% 2,5% 

Total Frecuencia 2 15 63 80 

% del total 2,5% 18,8% 78,8% 100,0% 

 La Tabla 11, exhibe un 38,8% de relación en los niveles promedio y baja 

autoestima en el elemento clima social familiar y el ámbito familiar, el 33,8% 

de relación se ubica entre los niveles malo, deficiente y baja autoestima, un 

10,0% de relación se sitúa entre los niveles promedio y media y por último el 

1,3% de relación se muestra en los niveles tiende a buena, buena y alta 

autoestima. 
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Figura 9 

 Relación del clima social familiar y la dimensión familiar de los estudiantes de secundaria 

del CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023 

 

La figura 9, ilustra un mayor porcentaje de conexión en los niveles 

promedio y baja dentro del factor clima social familiar y el ámbito familiar, 

revela una inclinación en los niveles deficiente a promedio y baja de las 

variables. De igual manera destaca los porcentajes en los niveles deficientes, 

promedio y baja, media. Lo que respalda que un clima social familiar negativo 

contribuirá a una baja autoestima en los estudiantes en el ámbito familiar. 
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4.2 CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 

4.2.1 PRUEBA DE NORMALIDAD 

Tabla 12 

 Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

AUTOESTIMA ,104 80 ,062 ,967 80 ,068 

CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR 

,068 80 ,200* ,987 80 ,582 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

La tabla 12, revela que se utilizara la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-smirnov, ya que la muestra es mayor de 50, siguiendo como 

regla el valor de significancia de p=0,05.  

El valor de significancia de variables autoestima y clima social 

familiar es mayor a p=0,05 < sig.,062 y p=0,05 < 200, los resultados se 

ajustan a una distribución paramétrica, se aplicará la correlación de 

Pearson (r) para examinar la correlación entre los factores de estudio. 

Figura 10-11 Grafico de normalidad 

En las figuras 11 y 12, los datos de clima social familiar y 

autoestima siguen una distribución normal, con una tendencia positiva 

ascendente en los puntos representativos de los ítems. Esto sugiere que 

un incremento en el clima social familiar podría estar relacionado con un 

aumento en la autoestima de los estudiantes del CEBA Juan Velasco 

Alvarado. 
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4.2.2 HIPÓTESIS GENERAL

Hi: Existe relación entre el clima social familiar y la autoestima en los

estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huánuco-

2023.

Ho: No existe relación entre el clima social familiar y la autoestima en los

estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, Huánuco-

2023.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decisión: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho

Nivel de medición: se utiliza para analizar el grado de conexión entre

dos elementos se simboliza: r. (Hernández, 2018, p 304).

Tabla 13

Correlación del clima social familiar y la autoestima

 

CLIMA SOCIAL 
FAMILIAR AUTOESTIMA 

CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR 

Correlación de Pearson 1 ,643** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 80 80 

AUTOESTIMA Correlación de Pearson ,643** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 13, muestra el análisis de los datos, los cuales indican que 

existe una relación entre el clima social familiar y la autoestima. ya que 

se obtuvo una correlación de r=,643 positiva moderada y un valor 

p=,000, que es menor a 0,05, lo que señala que el resultado es 

significativo. Este hallazgo respalda la hipótesis de investigación e 

invalida la hipótesis nula. Los hallazgos sugieren que un clima familiar 

saludable positivo tiene un impacto importante en los estudiantes, un 

ambiente familiar donde predomine la comunicación abierta y el apoyo 

emocional y el respeto mutuo puede facilitar el desarrollo de una 

autoestima mas alta en los estudiantes.  
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4.2.3 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS

Hipótesis específica 1

Hi: Existe relación entre el clima social familiar y la dimensión de sí

mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco

Alvarado, Huánuco-2023.

Ho: No existe relación entre el clima social familiar y la dimensión de sí

mismo general en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco

Alvarado, Huánuco-2023.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decisión: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho

Nivel de medición: se utiliza para analizar el grado de conexión entre

dos elementos se simboliza: r (Hernández, 2018, p 304).

Tabla 14

Correlación del clima social familiar y la dimensión sí mismo general

 

CLIMA SOCIAL 
FAMILIAR 

SÍ MISMO 
GENERAL 

CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR 

Correlación de Pearson 1 ,528** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 80 80 

SÍ MISMO GENERAL Correlación de Pearson ,528** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 14, muestra el análisis de los datos y revelan que se 

establece una relación con el clima social familiar y el factor de sí mismo 

general. Se obtuvo un valor p=,000, que es menor a 0,05, lo que denota 

que el resultado es importante. Además, la correlación positiva media es 

r=,528, este descubrimiento respalda la hipótesis de estudio y descarta 

la hipótesis nula. Esto implica que los estudiantes tendrán una 

percepción más positiva de sí mismos cuando haya relaciones 

saludables en casa lo que les ayudara a desarrollarse de buena manera. 
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Hipótesis específica 2 

Hi: Existe relación entre el clima social familiar y la dimensión social en 

los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco-2023. 

Ho: No existe relación entre el clima social familiar y la dimensión social 

en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco-2023. 

Nivel de significancia: a=0,05 

Regla de decisión: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho 

Nivel de medición: se utiliza para analizar el grado de conexión entre 

dos elementos se simboliza: r (Hernández, 2018, p 304). 

Tabla 15 

 Correlación del clima social familiar y la dimensión social 

 

CLIMA SOCIAL 
FAMILIAR SOCIAL 

CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR 

Correlación de Pearson 1 ,404** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 80 80 

SOCIAL Correlación de Pearson ,404** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La Tabla 15, ofrece un análisis de los datos y revelan que hay una 

conexión con el clima social familiar y el aspecto social. Se obtuvo un 

valor p=,000, que es menor a 0,05, lo que apunta que el resultado es 

notable. Además, la correlación positiva, aunque débil es r=0,404. Este 

descubrimiento respalda la hipótesis de estudio y rechaza la hipótesis 

nula. Esto implica que si las dinámicas, el crecimiento y la consistencia 

familiar promueven una formación positiva, segura y con valores dentro 

del ámbito familiar, la autoestima social de los alumnos se verá 

fortalecida. 
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Hipótesis específica 3 

Hi: Existe relación entre el clima social familiar y la dimensión familiar en 

los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado, 

Huánuco-2023. 

Ho: No existe relación entre del clima social familiar y la dimensión 

familiar en los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco 

Alvarado, Huánuco-2023. 

Nivel de significancia: a=0,05 

Regla de decisión: si p<a, se rechaza la Ho; si p>a se acepta Ho 

Nivel de medición: se utiliza para analizar el grado de conexión entre 

dos elementos se simboliza: r (Hernández, 2018, p 304). 

Tabla 16 

 Correlación del clima social familiar y la dimensión familiar 

 

CLIMA SOCIAL 
FAMILIAR FAMILIAR 

CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR 

Correlación de Pearson 1 ,451** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 80 80 

FAMILIAR Correlación de Pearson ,451** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La Tabla 16, presenta un análisis de los datos que demuestran una 

vinculación con el clima social familiar y el área familiar. Se obtuvo un 

valor p=,000, que es menor a 0,05, lo que demuestra que el resultado es 

destacado. Además, la correlación positiva, aunque débil es r=,451. El 

resultado apoya a la hipótesis de investigación y se desestima la 

hipótesis nula. Esto significa que la calidad de las relaciones familiares 

es clave para la autoestima de los estudiantes. Sin vínculos positivos 

basados en respeto, apoyo y seguridad, se incrementa el malestar 

emocional y disminuyen las probabilidades de éxito. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados de la investigación se derivan de un análisis exhaustivo 

adquirido a través de la ejecución de los cuestionarios de evaluación clima 

social familiar y autoestima que busca arrojar luz y profundizar en la 

compresión de ambas variables. 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el clima 

social familiar y autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan 

Velasco Alvarado Huánuco-2023. Los frutos obtenidos muestran que existe 

un 38,8% de relación en los niveles promedio y media entorno al clima social 

familiar y autoestima, la distribución de los resultados es lineal, la tendencia 

referente al clima social familiar es de nivel deficiente a promedio y de la 

autoestima es de grado bajo a medio. 

En cuanto a los objetivos específicos y después de llevar a cabo un 

análisis de la relación mediante el cruce de variables entre el clima social 

familiar y la dimensión sí mismo general, destaca el 38,8% que se sitúa en los 

niveles promedio a medio. Esto se evidencia en la figura 8, donde la tendencia 

muestra un nivel que va desde deficiente a promedio, con una predominancia 

de valores bajos en las variables analizadas.  

Respecto al clima social familiar y al ámbito social, se observa que un 

43,8% se encuentra en los niveles promedio y bajo. La figura 9 ilustra esta 

tendencia, indicando que la variabilidad de los datos se inclina hacia niveles 

deficientes, promedio y bajos en estas dos dimensiones. 

Finalmente, al examinar la conexión con el clima social familiar y el área 

familiar, se destaca que un 38,8% se ubica en niveles promedio y bajo. La 

figura 10 muestra que la tendencia en esta relación va desde deficiente hasta 

promedio y baja. 

Este hallazgo tiene coherencia con la teoría de Moos (1974), el autor 

sostiene que un clima social familiar saludable es aquel en el que existe una 

expresión efectiva abierta y positiva, una sensación de unión y solidaridad 

entre miembros de la familia, una estructura y organización claras, un control 
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adecuado y un enfoque orientado hacia metas y valores compartidos y una 

resolución constructiva de los conflictos. Por otro lado, Coopersmith (1967) 

entiende la autoestima como una valoración que se hace sobre uno mismo. 

En la cual manifiesta una actitud de respaldo o censura, a medida que se 

piense en el logro o el éxito meritorio. En su teoría el autor considera que para 

poder medir los niveles de autoestima es necesario entender las dimensiones 

que la miden. 

Con esta afirmación podemos sustentar que la carencia de un clima 

social favorable en el ámbito familiar obstaculiza el desarrollo adecuado de la 

autoestima. Cuando el individuo no experimenta comprensión, valoración, 

afecto, orientación en valores y la capacidad de superar conflictos dentro de 

su entorno familiar, se ve limitado en su capacidad para cultivar una 

percepción positiva de sí mismo. Esta valoración es esencial para fortalecer 

la resiliencia frente a la adversidad y promover una toma de decisiones 

acertada. 

En otro aspecto, los hallazgos encontrados en nuestra evaluación 

difieren con los descubrimientos de Ramos (2021) cuya investigación estuvo 

enfocada en examinar la conexión del clima social familiar y autoestima, 

empleando una muestra de 192 estudiantes cuya edad variaba entre los 13 y 

17 años, que pertenecían a los grados tercero, cuarto y quinto de secundaria. 

Los indicadores sugieren que hay una relación con el clima social familiar y la 

autoestima situadas en los rangos promedio y medio, respectivamente, con 

un 23%. Además, se observa una tendencia de promedio a buena para el 

clima social familiar y de media a alta para la autoestima, sugiriendo que a un 

mejor clima social familiar corresponde una mayor autoestima en los 

estudiantes. 

En contraste con los hallazgos de la investigación y los descubiertos por 

Ramos, se puede conjeturar que las dos variables mantienen una relación 

estrecha; la diferencia radica principalmente en la tendencia. Lo que se 

encontró en esta investigación sugiere un clima social familiar oscila entre 

deficiente y promedio, acompañado de una autoestima que va de baja a 

promedio. En cambio, la otra investigación se ubica en el extremo opuesto 

mostrando un rango que va desde promedio hasta un buen clima social 

familiar, junto con una buena autoestima. 
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Comparando los resultados de nuestra investigación, discrepan con los 

obtenidos por Vargas (2021) en su trabajo acerca del clima social familiar y 

autoestima en los alumnos del Ecuador. El propósito de la investigación era 

establecer la conexión entre los indicadores, aplicados a 99 participantes. Los 

resultados mostraron que el 59.6% de los participantes tenían un clima familiar 

de nivel promedio alto, se encontró un vínculo dentro del clima social familiar 

y el factor de sí mismo general. Sin embargo, no se halló ninguna conexión 

del clima social familiar y las dimensiones social, familiar y académica, 

concluyendo así que solo se comprobó la hipótesis general. Por lo tanto, los 

hallazgos de Vargas no muestran una relación clara entre ambas variables, 

ya que no se evidencia una influencia directa o indirecta. Esto deja más dudas 

que certezas sobre la posible relación entre las variables, ya que el estudio 

solo pudo confirmar la hipótesis general. 

Asimismo, los resultados que obtuvimos contrastando con los obtenidos 

por Huaranca y Madrid (2021) cuyo estudio realizado en Huancavelica con 

estudiantes de nivel secundario con título clima social familiar y autoestima, el 

objetivo fue en determinar la conexión de ambas variables, se encuestó a 102 

estudiantes entre las edades de 15 y 17 años, Los resultados indican que hay 

una correlación positiva baja, pero significativa, concluyendo que la primera 

variable afecta de manera parcial a la segunda la cual lleva aceptar que existe 

correlación positiva en ambas variables. Queda evidenciado que no guarda 

similitud entre ambos estudios, ya que para Huaraca y Madrid el clima social 

familiar afecta de manera parcial a la autoestima. 

Por último, se comparó nuestro estudio con lo realizado por León y 

Leandro (2019) en la ciudad de Huánuco, en su tesis Nivel de autoestima y 

clima social familiar en estudiantes de secundaria. La meta era definir el grado 

de relación que hay en ambos elementos se encuestó a 219 estudiantes. Los 

resultados indicaron una conexión leve pero favorable dentro del autoestima 

y el ámbito social familiar. Con estos resultados, queda claro que no hay 

similitud con nuestro estudio, ya que indican una relación positiva débil. Cabe 

mencionar que los estudios mencionados solo presentan resultados 

generales, es decir, se enfocaron únicamente en las hipótesis planteadas y 

en algunos casos no se pudo responder todas las hipótesis y los resultados 

no se aproximan a nuestros hallazgos. 
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DISCUSIÓN DE HIPÓTESIS  

El propósito principal del estudio fue investigar la posible relación entre 

el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del 

CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023. Tras llevar a cabo un análisis 

de inferencia utilizando el coeficiente de Pearson, los resultados revelaron un 

nivel de significancia de ,000< 0,05. La correlación obtenida fue de r=0,643 

positiva de nivel medio lo que indica una relación entre el clima social familiar 

y la autoestima. 

Al contrastar los resultados con la teoría relacionada con el tema, que 

define el ambiente social familiar y de qué manera los integrantes de una 

familia se relacionan entre sí y su impacto en el bienestar mental y social, se 

observa coherencia. De acuerdo con Moos y Trickett (1984), el clima familiar 

facilita el fomento de las competencias sociales en los hijos mediante diversas 

técnicas y estrategias, destacando la importancia del entorno en el desarrollo 

interior del hogar. Por otro lado, Coopersmith (1967) postula sobre la 

autoestima, centrándose básicamente en el ámbito familiar. En esta teoría, 

destaca la relevancia del ambiente familiar en la formación de la autoestima, 

enfatizando que las experiencias vividas con los progenitores son elementos 

críticos para el crecimiento de la autoestima. Los niños valoran a sus 

progenitores en función de sus éxitos y deficiencias observadas. 

Los hallazgos de nuestra investigación presentan similitudes con el 

estudio realizado por Vargas (2021) en Ecuador, en su investigación, Vargas 

se propuso identificar la asociación del clima social familiar y la autoestima. 

Con un conjunto de 99 alumnos, obtuvo un resultado significativo (p < 0.05), 

demostrando la conexión entre ambas variables. En consecuencia, concluye 

que la hipótesis principal exhibe una relación con el clima social familia y la 

autoestima en los participantes. 

De manera similar, Huaranca y Madrid (2021) desarrollaron un estudio 

en Huancavelica, con el fin de establecer la conexión entre las dos variables 

estudiadas en las alumnas del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla. 

Participando 102 estudiantes, mediante análisis estadísticos, los resultados 

obtenidos son (,296), y el nivel de significancia es (,003), la cual demuestra 

una correlación positiva débil e importante. En consecuencia, llegaron a la 
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conclusión de que hay una conexión positiva con el entorno social familiar y 

la autoestima en las alumnas del quinto grado en la institución mencionada. 

Del mismo modo, se observa una semejanza en el ámbito local, donde 

León y Leandro (2019) llevaron a cabo una investigación en Huánuco, 

contando con la participación de 219 estudiantes a través de un muestreo 

censal. El propósito del estudio era establecer la conexión en el contexto de 

la autoestima y el ambiente social familiar. Los resultados, evaluados 

mediante el coeficiente de Spearman (rs = 0,483) la significancia fue de pc 

(0,00) < ρt (0,05), indican que se encuentra una conexión positiva débil en 

medio del ambiente social familiar y la autoestima. 

En relación con la primera hipótesis específica, al realizar un análisis 

inferencial, se presentaron los siguientes hallazgos: el valor de significancia 

es de 0,000, lo cual es inferior a 0,05. La correlación entre las variables es de 

r=0,528, indicando una correlación positiva de magnitud media. Este hallazgo 

respalda la hipótesis de investigación y lleva al rechazo de la hipótesis nula. 

De este modo, se revelan pruebas sustanciales que muestra la existencia de 

una relación con el clima social familiar y la escala sí mismo general. 

Comparando los resultados con la fundamentación teórica disponible, se 

observa que Moos y Trickett (1994) subrayan la importancia de la relación con 

el entorno, ya que esta influye de manera significativa a través de las 

interacciones establecidas en el hogar. Esto abarca las actitudes y emociones 

individuales, así como el comportamiento físico, psicológico y social en el 

ámbito familiar. Por otro lado, según Coopersmith (1967), la dimensión 

personal se relaciona con la evaluación que una persona realiza de sí misma, 

y el desarrollo de una perspectiva a largo plazo que incluye expectativas, 

firmeza, confianza, destrezas positivas y atributos propios. Una dimensión 

personal bien desarrollada se evidencia cuando la persona demuestra la 

capacidad de construir defensas ante críticas, evaluaciones de hechos, 

opiniones, valores y orientaciones que favorecen su autoimagen. 

Con respecto a la segunda hipótesis específica, al realizar un análisis 

inferencial se encontraron los siguientes resultados: el valor de significancia 

es de 0,000, inferior a 0,05, y la correlación entre las variables es de r=0,404, 

señalando una correlación positiva débil. Estos resultados respaldan la 

hipótesis de investigación y llevan al rechazo de la hipótesis nula. En 
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consecuencia, se cuenta con evidencia estadística que confirma la existencia 

de una relación entre el clima social familiar y la dimensión social. 

Al contrastar los resultados con la perspectiva teórica, Moos (1974) 

sostiene que el entorno desempeña un papel crucial en el bienestar individual; 

su función es esencial como moldeador del comportamiento humano, 

abarcando una amalgama compleja de factores estructurales y sociales, tanto 

físicas como psicológicas, que afecta de manera significativa en el crecimiento 

personal. A este entorno, Moos lo denomina clima social. Por otro lado, según 

Coopersmith (1967), se refiere a las personas cercanas y conocidas en la vida 

del individuo, destacando que la interacción con los demás influye en su 

autoestima. En otras palabras, las habilidades sociales, como la aceptación, 

el rechazo, la simpatía o la antipatía del grupo, ejercen una influencia positiva 

o negativa en la percepción de sí mismo por parte de la persona. 

En relación con la tercera hipótesis específica, tras realizar el análisis 

inferencial, se obtuvieron los siguientes resultados: el grado de significancia 

es de ,000, inferior a 0,05, y la correlación entre las variables es de 0,451, 

indicando una correlación positiva de magnitud débil. Estos hallazgos 

respaldan la hipótesis de estudio, descartan la hipótesis nula y ofrecen 

evidencia estadística de la existencia de una relación entre la variable clima 

social familiar y la dimensión familiar. 

Comparando los resultados con la literatura existente, Rodríguez y Vera 

(1998) sugieren y definen que el ambiente social familiar se distingue por las 

emociones, actitudes, reglas y manera de relacionarse durante la convivencia 

en el hogar. De manera similar, Coopersmith (1967), sostiene que la 

autoestima se desarrolla principalmente a través de los sentimientos y 

emociones, especialmente en las interacciones iniciales con las personas más 

cercanas en el ámbito doméstico. Los primeros comentarios que uno recibe 

provienen de los miembros de la familia. Por lo tanto, la evaluación personal 

se ve influenciada por las dinámicas relacionales con estas personas. En otras 

palabras, si la relación es positiva y asertiva, la autoestima o la valoración 

personal tiende a ser más elevada. En cambio, si la retroalimentación familiar 

es negativa o hostil, la persona puede experimentar una sensación de falta de 

valía y reconocimiento. 
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Los hallazgos de la presente indagación difieren con los hallazgos de 

Vargas (2021) en Ecuador. La investigación previa tenía como propósito 

analizar la relación entre el clima social familiar y la autoestima de los 

estudiantes, con la participación de 99 alumnos. En los resultados se encontró 

una relación entre la primera variable y la dimensión general de sí mismo (p < 

0,05). Sin embargo, no se pudo confirmar la relación entre el clima social 

familiar y las dimensiones social, hogar-padres y escolar-académico, todos 

estos mostrando un valor de p > 0,05. En resumen, se concluye que solo se 

verifica la hipótesis general, indicando que no hay evidencia de conexión con 

los otros factores de la autoestima. 

Asimismo, el estudio presenta similitudes con los descubrimientos de 

Soto y Rodríguez (2019) en México. Su trabajo se centró en examinar la 

conexión con el clima social familiar y el rendimiento académico de los 

alumnos del sexto grado en diversas organizaciones, públicas y privadas, en 

el Noreste de México. La muestra incluyó a 204 estudiantes, y los resultados 

resaltan la necesidad de promover relaciones familiares robustas y 

consistentes con el fin de potenciar el rendimiento académico de los 

estudiantes. 

Contrastando nuestros resultados con los de otros autores, podemos 

inferir que el ambiente social familiar constituye un fundamento crucial para el 

crecimiento emocional y psicológico de los individuos. La modificación de este 

clima puede incidir, tanto de manera positiva como negativa, en la 

construcción de la autoestima. 
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CONCLUSIONES 

1. En cuanto al propósito de la investigación, se concluye que existe una 

conexión, con el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes 

de secundaria en el CEBA Juan Velasco Alvarado Huánuco-2023. La 

validez de esta afirmación se respalda con evidencia estadística, dado 

que se obtuvo una significancia de ,000<0,05 y una correlación de r= 

0,528 positiva de nivel medio Estos resultados respaldan la hipótesis 

de investigación y conducen al rechazo de la hipótesis nula. 

2. Respecto al primer objetivo se concluye que existe una relación entre 

el clima social familiar y la dimensión Sí mismo general, esta conclusión 

se respalda con evidencia estadística, ya que se obtuvo una correlación 

de r=,528 positiva de nivel medio una significancia de ,000<0,05, con 

este hallazgo se respalda la hipótesis de investigación y conducen al 

rechazo de la nula. 

3. En lo que respecta al segundo objetivo se concluye que existe una 

conexión con el clima social familiar y el factor social. La evidencia 

estadística respalda esta afirmación, ya que se obtuvo una correlación 

de r=0,404 positiva de nivel débil y una significancia de ,000<0,05 este 

descubrimiento respalda la hipótesis de investigación y rechaza la 

hipótesis nula. 

4. En referencia al tercer objetivo se puede inferir que hay una relación 

entre el clima social familiar y la dimensión familiar. Esta conclusión se 

respalda con evidencia estadística, ya que se obtuvo un resultado de 

r=0,451 positiva de nivel débil con una significancia de ,000<0,05. Este 

descubrimiento apoya la hipótesis de estudio y conlleva al rechazo de 

la hipótesis nula. 
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES 

Se sugiere a la directora del CEBA Juan Velasco Alvarado la 

consideración de la creación de programas educativos destinados a fomentar 

la mejora de las relaciones familiares. Estos programas estarían dirigidos a 

padres e hijos, con el objetivo de promover un desarrollo saludable en las 

relaciones familiares y una autoestima positiva en los estudiantes. 

Se anima a los maestros a colaborar con psicólogos educativos para 

mejorar el bien estar emocional de los estudiantes. Se ha identificado la 

presencia de serios problemas relacionados con diversos asuntos familiares 

que afectan la autoestima de los estudiantes. En este sentido, se recomienda 

implementar una estrategia inmediata para abordar estos problemas, 

proporcionando apoyo a los jóvenes para enfrentar los desafíos familiares y 

mejorar su autoestima. Se propone la implementación de psicoeducación para 

aquellos que enfrentan estas situaciones, con acciones inmediatas. 

Se recomienda que el programa de psicología incluya un módulo sobre 

el clima social familiar y la autoestima. Esto ayudará a los futuros psicólogos 

a desarrollar habilidades clave para identificar y tratar problemas relacionados 

con un ambiente familiar conflictivo que afecte la autoestima de los 

estudiantes. Además, les permitirá diseñar programas de apoyo emocional en 

los centros educativos para intervenir de manera efectiva. 

Se recomienda a los estudiantes del programa de psicología que se 

mantengan actualizados en investigaciones acerca del ambiente social 

familiar y la autoestima. Participar en formaciones actuales sobre estos temas 

les ayudará a mejorar su práctica clínica e investigativa. Además, deben 

trabajar en diseñar intervenciones adaptadas a las necesidades de cada 

familia, implementando dinámicas que fortalezcan el ambiente familiar y la 

autoestima 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

“Relación del clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de secundaria del CEBA Juan Velasco Alvarado 

Huánuco – 2023” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y 
DIMENSIONES 

METODOLOGÍA POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

TECNICAS E 
INSTRUMENTOS 

Problema General: 
¿Cuál es la relación 
del clima social 
familiar y la 
autoestima en los 
estudiantes de 
secundaria del CEBA 
Juan Velasco 
Alvarado Huánuco - 
2023? 
Problemas 
Específicos: 
¿Cuál es la relación 
del clima social 
familiar y la 
dimensión de sí 
mismo general en los 
estudiantes de 
secundaria del CEBA 
Juan Velasco 
Alvarado Huánuco - 
2023? 
¿Cuál es la relación 
del clima social 
familiar y la 

Objetivo General: 
Determinar la 
relación del clima 
social familiar y la 
autoestima en los 
estudiantes de 
secundaria del 
CEBA Juan 
Velasco Alvarado, 
Huánuco-2023.  
Objetivos 
Específicos: 
Establecer la 
relación del clima 
social familiar y la 
dimensión de sí 
mismo general en 
los estudiantes de 
secundaria del 
CEBA Juan 
Velasco Alvarado 
Huánuco-2023. 
Medir la relación 
del clima social 
familiar y la 

Hipótesis General: 
Hi: Existe relación 
entre el clima social 
familiar y la autoestima 
en los estudiantes de 
secundaria del CEBA 
Juan Velasco 
Alvarado, Huánuco 
2023. 
Ho: No existe relación 
entre el clima social 
familiar y la autoestima 
en los estudiantes de 
secundaria del CEBA 
Juan Velasco 
Alvarado, Huánuco-
2023. 
Hipótesis 
Específicos: 
Hi: Existe relación 
entre el clima social 
familiar y la dimensión 
de sí mismo general en 
los estudiantes de 
secundaria del CEBA 

Variable 
independiente: 
Clima social 
familiar 
 
Dimensiones: 
Relaciones  
Desarrollo 
Estabilidad 
 
Variable 
dependiente:  
Autoestima 
 
Dimensiones:  
Sí mismo 
general 
Social  
Familiar 

Tipo de investigación:  
La presente 
investigación es pura, 
básica o sustantiva, 
debido a que no busca 
un beneficio económico 
directo. (Ñaupas et al., 
2018, p 134). 
Es de enfoque: 
cuantitativo, con el 
propósito de abordar 
interrogantes en la 
investigación. 
(Hernández et al., 2014, 
p 4). 
Alcance: correlacional.   
Su diseño: No 
experimental 
correlacional, la cual se 
utilizá para establecer el 
grado de correlación o 
de asociación entre las 
variables. (Ñaupas, H. 
et al. 2018). 
 

Población:  
La población lo 
conforman los 
estudiantes de 
secundaria del 
CEBA Juan 
Velasco 
Alvarado, 
Pillcomarca - 
Huánuco 2023,  
Muestra:  
La muestra será 
de tipo censal 
conformada por 
los 80 
estudiantes del   
CEBA “Juan 
Velasco 
Alvarado” según 
la nómina de 
matrícula 2023.  

Para la 
recolección de 
datos se utilizará 
la técnica de la 
encuesta, los 
instrumentos que 
se utilizaran son:  
Escala de Clima 
Social Familiar 
(FES) 
Escala de 
autoestima de 
Coopersmith 
versión adultos. 
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dimensión social en 
los estudiantes de 
secundaria del CEBA 
Juan Velasco 
Alvarado Huánuco – 
2023? 
¿Cuál es la relación 
del clima social 
familiar y la 
dimensión familiar 
en los estudiantes 
de secundaria del 
CEBA Juan Velasco 
Alvarado Huánuco – 
2023? 

dimensión social en 
los estudiantes de 
secundaria del 
CEBA Juan 
Velasco Alvarado 
Huánuco-2023. 
Evaluar la relación 
del clima social 
familiar y la 
dimensión familiar 
en los estudiantes 
de secundaria del 
CEBA Juan 
Velasco Alvarado 
Huánuco-2023. 

Juan Velasco Alvarado 
Huánuco-2023. 
Hi: Existe relación 
entre el clima social 
familiar y la dimensión 
social en los 
estudiantes de 
secundaria del CEBA 
Juan Velasco Alvarado 
Huánuco-2023. 
Hi: Existe relación 
entre el clima social 
familiar y la dimensión 
familiar en los 
estudiantes de 
secundaria del CEBA 
Juan Velasco Alvarado 
Huánuco-2023. 

 
 
Esquema: 

 
 
Dónde: 
Ox = Clima Familiar 
Oy = Autoestima 
M = Muestra 
R=Correlación entre 
ambas variables 
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CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) 

Grado de estudios: …………………..…………. Lugar que ocupa: ……………………………… 

Sexo: ..........................  Edad…………… Procedencia:  ……………………………….………… 

Marcará en la hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente a la V (Verdadero); si 
cree que es falsa o casi siempre falsa, marca una X en el espacio correspondiente a la F 
(Falso) 

N° ITEMS V F 

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otro.   
2 Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para sí 

mismo. 
  

3 En nuestra familia reñimos mucho.   
4 En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta.   
5 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que 

hagamos. 
  

6 A menudo hablamos de temas políticos o sociales.   
7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.   
8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los 

cultos de la iglesia. 
  

9 Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.   
10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.   
11 Muchas veces da la impresión de que en casa sólo estamos pasando el 

rato. 
  

12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.   
13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados.   
14 En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia 

de cada uno. 
  

15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.   
16 Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.   
17 Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o visitarnos.   
18 En mi casa no rezamos en familia.   
19 En mi casa somos muy ordenados y limpios.   
20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.   
21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.   
22 En mi familia es difícil desahogarse sin molestar a todo el mundo.   
23 En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos 

algo. 
  

24 En mi familia cada uno decide sus propias cosas.   
25 Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno   
26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.   
27 Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, 

etc. 
  

28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre 
otras fiestas. 

  

29 En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las 
necesitamos. 

  

30 En mi casa, una sola persona toma la mayoría de las decisiones   
31 En mi familia hay un fuerte sentimiento de unión.   
32 Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.   
33 Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.   
34 Nosotros aceptamos que haya competición y que gane el mejor.   
35 Nos interesan poco las actividades culturales.   
36 Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc.   

ANEXO 2

CUESTIONARIO E INVENTARIO
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37 No creemos en el cielo ni en el infierno.   
38 En mi familia la puntualidad es muy importante.   
39 En casa las cosas se hacen de una forma establecida.   
40 Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algún 

voluntario. 
  

41 En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin 
pensarlo más. 

  

42 Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a 
otras. 

  

43 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o Independiente.   
44 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.   
45 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.   
46 En casa, todos tenemos una o dos aficiones.   
47 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que está 

bien o está mal. 
  

48 En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente.   
49 En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.   
50 Las personas de mi familia se apoyan de verdad unas a otras.   
51 En mi familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente 

afectado. 
  

52 En mi familia a veces nos pegamos a golpes.   
53 Generalmente, en mi familia cada persona confía en si misma cuando 

surge un problema. 
  

54 En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las 
calificaciones escolares. 

  

55 Alguno de nosotros toca un instrumento musical.   
56 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del 

trabajo o la escuela. 
  

57 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.   
58 En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.   
59 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.   
60 En mi familia hay poco espíritu de grupo.   
61 En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.   
62 Si en la familia hay algún desacuerdo, todos nos esforzamos para 

suavizar las cosas y mantener la paz. 
  

63 Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a 
defender sus propios derechos. 

  

64 En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.   
65 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas   
66 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases 

particulares por afición o por interés. 
  

67 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que está bien y 
lo que está mal. 

  

68 En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las 
necesitamos. 

  

69 En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona.   
70 En mi familia cada uno puede hacer lo que quiere.   
71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.   
72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.   
73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.   
74 En mi casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de los 

demás. 
  

75 “Primero el trabajo, luego la diversión, es una norma en mi familia.   
76 En mi casa, ver la televisión es más importante que leer.   



 

84 
 

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.   
78 En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.   
79 En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado.   
80 En mi casa, las normas son bastante inflexibles.   
81 En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno   
82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y 

espontáneo. 
  

83 En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.   
84 En mi casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.    
85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo 

o el estudio. 
  

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o la 
literatura. 

  

87 Nuestra principal forma de diversión es ver la televisión o escuchar la 
radio. 

  

88 En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su castigo   
89 En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después 

de comer. 
  

90 En mi familia, uno no puede salirse con la suya.   
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA - ADULTOS 

(SEI Stanley Coopersmith) 

NOMBRE:   ………………………………………………………………………………………………………. 

EDAD: ………………  SEXO: ………………… INSTRUCCIÓN: ……………………………………..…… 

ESTADO CIVIL: ……………………FECHA: ………………EXAMINADOR: ……………………………… 

Tener en cuenta que no hay respuestas malas solo responde como te sientes en realidad frente a 
cada pregunta. Coloque 1 (uno) en V o F, según coincida la respuesta del sujeto evaluado.  Al final 
Verifique que no ha dejado de responder algún ítem. 

No Ítem V F 

1 Usualmente las cosas no me molestan.   
2 Me resulta hablar difícil frente a un grupo.   
3 Hay muchas cosas de mí que cambiaría si pudiese   
4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad   
5 Soy muy divertido (a).   
6 Me altero fácilmente en casa.   
7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.    
8 Soy popular entre las personas de mi edad.   
9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos.   

10 Me rindo fácilmente.   
11 Mi familia espera mucho de mí.   
12 Es bastante difícil ser yo mismo.   
13 Me siento muchas veces confundido.   
14 La gente usualmente sigue mis ideas.    
15 Tengo una pobre opinión acerca de mí mismo.    
16 Hay muchas ocasiones que me gustaría irme de mi casa.   
17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.   
18 No estoy tan simpático como mucha gente.   
19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.   
20 Mi familia me comprende.   
21 Muchas personas son más preferidas que yo.   
22 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.   
23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago   

24 Frecuentemente desearía ser otra persona.   

25 No soy digno de confianza.   
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ANEXO 3

SOLICITUD Y AUTORIZACIÓN PARA LA REALIZACIÓN 

DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN
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ANEXO 4

COSENTIMIENTOS
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN
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ANEXO 6

EVIDENCIAS DE LA APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS
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