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RESUMEN

La investigacion fue realizada en el Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Amarilis, Hudnuco — 2024, con la finalidad de
determinar el nivel de procrastinacion en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, la investigacion tiene un
enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es basica, asi mismo el nivel de
la investigacion es descriptivo simple de disefio no experimental, la muestra
del estudio estuvo compuesta por 292 estudiantes, seleccionados
aleatoriamente de manera simple. Se utilizé la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), previamente validada y confiable, para medir el nivel de
procrastinacion. Los resultados de la investigacion indicaron que el nivel de
procrastinacién académica en la muestra estudiada fue bajo (p=,000 < ,05),
con un nivel de significancia del 0,01%, se encontré que los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologica Isabel La Catdlica, en Amarilis,
Huénuco, durante el afio 2024, que luego de aplicar el instrumento se tuvo
como resultado el 100% que equivale a 292 estudiantes presentaron un nivel

bajo de procrastinacion.

Palabras claves: procrastinacién, incompetencia personal, aversion,

estimulo demandante, estudiantes.



ABSTRACT

The research was carried out at the Isabel la Catdlica Technological
Higher Education Institute in Amarilis, Huanuco in 2024, with the purpose of
determining the level of procrastination in the students of the Isabel la Catdlica
Technological Higher Education Institute, the research has a quantitative
approach, The type of research is basic, likewise the level of research is simple
descriptive with a non-experimental design. The sample consists of 292
students selected in a simple random probabilistic manner, the instrument
used was the academic procrastination scale (EPA).Which passed the
validation and reliability process, at the end of the research we reached the
following conclusion, that the level of procrastination is low (p=.000 < .05), with
a significance level of 0.01%, it is found that the students of the Isabel La
Catdlica Institute of Higher Technological Education, in Amarilis, Huanuco,
during the year 2024, that after applying the instrument, the result was 100%,

which is equivalent to 292 students, exhibited a low level of procrastination.

Keywords: procrastination, personal incompetence, aversion,

demanding stimulus, students.
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INTRODUCCION

La procrastinacion es un fenémeno psicolégico y conductual que ha
ganado relevancia en la investigacion educativa, especialmente entre los
estudiantes de instituciones de nivel superior. Este comportamiento,
caracterizado por el retraso intencional e innecesario de actividades
importantes, afecta significativamente el desempefio académico y el bienestar
emocional de los estudiantes. En el contexto del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgica Isabel La Catélica en Amarilis, Huanuco, este problema
cobra particular interés debido a las dindmicas y desafios que enfrentan los

estudiantes en el proceso de formacion profesional.

La reciente pandemia de COVID-19 ha introducido cambios drasticos en
la vida académica, afectando no solo las modalidades de ensefanza, sino
también los habitos y comportamientos de los estudiantes. Las medidas de
aislamiento social, el traslado a modalidades virtuales y la incertidumbre
generada por la crisis sanitaria han creado un entorno propicio para el
incremento de la procrastinacion. Este contexto ha intensificado la necesidad
de explorar y comprender las causas, implicancias y posibles soluciones para

este problema dentro de instituciones educativas como la mencionada.

El presente estudio tiene como objetivo investigar la procrastinaciéon en
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica "Isabel La
Catélica" durante el afio 2024, abordando aspectos como sus causas, los
factores contextuales que la potencian y las estrategias que podrian contribuir
a su mitigacion. La investigacion se estructura en seis capitulos que integran
desde el planteamiento del problema y el marco tedrico hasta los resultados
obtenidos, conclusiones y recomendaciones, proporcionando una vision
integral sobre esta problemética que afecta al sistema educativo y al

desarrollo personal de los estudiantes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La dltima década ha estado marcada por desafios sociales e
individuales, incluyendo un aumento de la procrastinacion en el ambito
académico. En un mundo globalizado, donde la competencia laboral y
formativa es cada vez mas intensa, los estudiantes se enfrentan a la presion
de sobresalir, lo que puede llevarlos a posponer sus responsabilidades
académicas. La aceleracion del ritmo de vida, donde el tiempo se ha
convertido en un bien preciado y el conocimiento es la principal arma para el
éxito, crea un ambiente que fomenta la procrastinacion. Igualmente, en Latino
América los estudiantes se enfrentan a retos educativos probados por sus
habilidades y potenciales para lograr una buena nota que le ayudaran con su
desarrollo educativo. Por lo cual, las nuevas generaciones de personas
mantienen caracteristicas similares en lo académico, en lo social, en lo
afectivo y en las formas de afrontar situaciones que en estos campos se
exigen. No siempre las personas utilizan las habilidades adecuadas para la
realizacion de sus actividades, muchas veces posponiendo o postergando,

por tanto, dejan de cumplir sus metas en el tiempo previsto.

La procrastinacion se caracteriza principalmente por la falta de
motivacion para realizar actividades de aprendizaje. Steele (2007) destaca
que la procrastinacion se define por la tendencia a evitar responsabilidades y
posponer tareas, lo que la convierte en un comportamiento complejo que
afecta la productividad académica, asi mismo nuestro comportamiento genera

un resultado prejudicial en la productividad de nuestro aprendizaje.

Nuestra mente siempre esta tratando de ahorrar energia. Cuando nos
enfrentamos a una tarea que posponemos para mafiana es porque nos resulta
desagradable o gravosa. Puede que no nos guste, puede que sea una tarea
abrumadora o tal vez tengamos un miedo subyacente e inconsciente que nos

haga rechazarla. Nuestro cerebro no quiere desperdiciar energia mental y

13



siempre intentara ahorrarla. Pensamos en lo que tenemos que hacer y nos
golpea una ola de aburrimiento y resentimiento, dejando todo para manana
debido a una mezcla de optimismo, falta de juicio, cerebros perezosos y mala

psicologia para la tarea (Pérez, 2002, p.47).

Rothblum (1990) define la procrastinacibn como el acto de posponer
tareas sin una justificacion valida, esto trae en si un resultado de ansiedad y
preocupacion asi mismo los individuos que evitan el compromiso por no
esmerarse para cumplir sus objetivos, es por la toma de decision en el

momento indicado, que es importante para realizar nuestros suefos.

Segun Carranza y Ramirez (2013), la convivencia de los estudiantes con
comparfieros debe ser considerada una forma de vida, lo que genera
sentimientos de satisfaccion con la formacion profesional del estudiante. Hoy
en dia la facilidad de encontrar en los medios de tecnologia que brindan
informaciones faciles de adquirir hace que los estudiantes se confien y dejen
para después los trabajos asignados que genera malestares insatisfactorios

en cuanto a lo académico por el motivo de la procrastinacion.

Por ello, Ferrari (1991) sostiene que retrasar la accién por voluntad
propia se denomina procrastinacién; también la calificé de conducta analizable
gue resulté en suspension de actividades. Un estudio de la Organizacion para
la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (OCDE, 2013) mostré que el 30%
de los estudiantes abandonan la universidad. Los paises con las tasas de
abandono mas altas son Hungria, Suecia y Estados Unidos, donde la

desercion estudiantil alcanza el 40%.

Segun la UNESCO (2013), en América Latina entre 2000 y 2010, el 57%
de los estudiantes abandonaron la escuela. De manera similar, la tasa de
admision universitaria para estudiantes de todas las edades es del 40%, pero
esta cifra sera inutil si la tasa de desercion continia aumentando. Entonces la
mision del psicélogo pasa a ser crear programas que eviten que los
estudiantes abandonen la escuela. Teniendo en cuenta que la procrastinaciéon

esta presente y hace que esta tarea sea mas compleja.

Un estudio de Ferrari et al. (2005) revel6 que en América Latina, el 61%
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de los estudiantes universitarios presentan conductas procrastinadoras, con
un 20% mostrando niveles altos de procrastinacion. Esto indica que la
procrastinacion es un problema comun en la regidn, con consecuencias

negativas para el desarrollo académico y profesional.

Sirois (2007) advierte que la procrastinacion es particularmente
frecuente en la adolescencia, con un alto porcentaje de estudiantes (entre
80% y 95%) que muestran este comportamiento. Ademas, un 75% de los
adolescentes estudiados se identificaron a si mismos como procrastinadores,
lo que confirma la prevalencia de este problema en este grupo de edad, lo que
marca un punto de ruptura. Asimismo, un 95% de aquella poblacion ha
expresado el deseo de modificar esta conducta; sin embargo, se presenta el
caso de que no pueden cambiar su comportamiento, lo que desencadena un
conjunto de indicadores de una salud mental deteriorada, afectando en el
rendimiento académico y, como consecuencia, enfrentan dificultades o un

rendimiento deficiente.

En el ambito nacional se puede observar que los estudiantes de todos
los niveles presentan dificultades en cuanto a lo académico, presentando
actitudes que generan desorden en cuanto a su horario, pierden el control en
la entrega de trabajos debido a la excesiva confianza para realizarlo con
tiempo y postergandolo, priorizando otras actividades de ladicas, fisicas,
recreativas y de diversion, lo que provoca la procrastinacién. Es asi que se ha
tomado en cuenta los datos de los estudios que se realizaron en nuestra

nacion.

También en el area metropolitana de Lima, se realizé un estudio con
evidencia de que el 20% de los estudiantes de secundaria procrastinaban (n
= 235), pero no se reportaron diferencias de género, es decir, se encontraron
proporciones similares de procrastinacion para los varones y mujeres
(Alvarez, 2010). Por ello, Valle (2017) investigdé el alcance de la
procrastinaciéon académica entre estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima: una muestra de 130 estudiantes (hombres y mujeres) entre
12 y 18 afos. La tasa de aplazamientos es elevada (32,3%). Contreras-Plash

et al. (2011) investigaron el fenémeno de la procrastinacion académica y su
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relacion con el apoyo familiar y el uso de Internet entre estudiantes de
secundaria del area metropolitana de Lima con una muestra de 292
estudiantes (66,1% hombres, 33,9% mujeres) y los resultados demostraron
que existen correlaciones estadisticamente significativas entre la
procrastinacion, la planificacion de la vida, el apoyo familiar y el uso de

Internet.

En la situacion actual en Huanuco, se pueden observar indices de
procrastinacion que los estudiantes se auto generan al dejar de lado sus
responsabilidades y no enfocarse en sus metas. Esto afecta, de cierta
manera, sus labores educativas, ya que tienden a posponer tareas para
realizarlas en poco tiempo, lo que genera apuros y resulta en trabajos simples.
En muchas ocasiones, no terminan sus tareas o dejan de realizarlas, lo que

conlleva a malas calificaciones y a la desercion educativa.

Ventura Barboza (2023) Un estudio en Hudnuco afirman que si existe
procrastinacion en estudiantes universitarios. Los resultados arrojaron que el
69.81% de los estudiantes se encontraban en el nivel bajo de retraso
académico y el 30.19% en el nivel medio. Con base en estos resultados se
concluye por tanto que no existe un problema grave de retraso académico en
los estudiantes de Huanuco 2023 de los ciclos 1 al 4 del Programa académico

de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Huanuco-2023.

Por otro lado, se considera que la procrastinacion es la causa del
sedentarismo, la procrastinacion académica es un comportamiento irracional
que puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico y
profesional. La postergacion de tareas puede llevar a una disminucion en la
calidad del trabajo presentado y a un menor tiempo de preparacion, lo que
afecta directamente el desempefio del estudiante, lo que no debe percibirse
como un error a corto plazo, sino mas bien como la dificultad del estudiante

para realizar determinadas tareas de forma eficaz.

Este problema se observa en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Amarilis, Huanuco, donde se observa

que los alumnos postergan sus trabajos académicos, incluso no cumplen en
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la fecha de entrega de trabajos asignados, lo cual limita el desarrollo de su
potencial académico y por ende su mejor rendimiento académico. Por tal
razon con el presente estudio se pretende identificar los niveles de
procrastinacion con el fin de proponer estrategias o alternativas de solucion

frente a este problema.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

e ¢ Cuales son los niveles de procrastinacion en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La

Catolica, Amatrilis, Huanuco- 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e (Cudl es el nivel de procrastinador cronico emocional en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica

Isabel La Catolica, Amatrilis, Huanuco- 20247

e (Cudl es el nivel de procrastinador por el estimulo demandante
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 20247

e (Cudl es el nivel de procrastinador por la incompetencia
personal en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 20247?

e (Cudl es el nivel de procrastinador por aversion en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica
Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 20247

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL
e I|dentificar los niveles de procrastinacion en los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica,
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Amarilis, Hudnuco- 2024.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer el nivel de la dimensidon procrastinador cronico
emocional en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgica Isabel La Catolica, Amarilis, Hudnuco-
2024.

e Identificar el nivel de la dimension procrastinador por estimulo
demandante en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco-
2024.

e Descubrir el nivel de la dimension procrastinador por
incompetencia personal en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis,
Huanuco- 2024.

e Determinar el nivel de la dimension procrastinador por aversion
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Hudnuco- 2024.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La procrastinacion es la accion deliberada de posponer una tarea,
a pesar de las consecuencias negativas que esto pueda tener. Se le
conoce como el "sindrome para mafiana" porque refleja un miedo al
fracaso y una valoracion de la tarea realizada. Es un acto consciente de
postergacion, donde la persona reconoce las consecuencias de su falta
de compromiso con las actividades que estan dejando a un lado. Este
estudio recopila versiones de investigaciones sobre la procrastinacion
realizadas a nivel nacional e internacional en los ultimos afios,
incluyendo las teorias y contribuciones de autores como Ellis y Kanaus,

Solomon y Rothblum, y Taylor. Este trabajo servira como base para
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1.5.

futuras investigaciones sobre el tema.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Con la presente investigacion se proporciono resultados nuevos e
importantes para los directivos docentes y estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco.
Se incluyen recomendaciones especificas para que adopten medidas
correctivas, como la realizacion de un taller sobre el afrontamiento de la

procrastinacion.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Este estudio se centr6 en la aplicacion de la Escala de
Procrastinacion Académica, un instrumento que mide los niveles de
procrastinacion en estudiantes. El objetivo fue obtener datos que puedan
servir como modelo para futuras investigaciones. Los resultados de este
estudio servirdn como punto de partida para investigaciones futuras y
como apoyo a la psicologia educativa en instituciones de educacion

superior no universitaria.
1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL

La procrastinacion es un problema comun en la educacion, siendo
un factor determinante en el rendimiento académico. Este estudio se
enfocd en investigar los niveles de procrastinacion en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis,
Huanuco, con el fin de comprender mejor este fenémeno y desarrollar
estrategias para combatirlo, ya que se propuso alternativas de solucién
para contrarrestar o disminuir los niveles existentes. El instituto en
mencion presenta las caracteristicas de la realidad de la region Huanuco
y del pais en general, donde se observaron estudiantes con este habito

inadecuado, lo cual amerita ser investigado a profundidad.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En el desarrollo de la investigacion se presentaron las siguientes
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limitaciones:

Tiempo de aplicacion.
Examenes de medio y final de curso.
Evaluacion de tareas académicas.

Escasas investigaciones a nivel regional.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

» Accesibilidad: se obtuvo la autorizacion del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis en Huanuco y el consentimiento

del director, alumnos y docente que participaron en el estudio.

+ Materiales: se cont6 con el instrumento debidamente validado, confiable y

materiales necesarios para la investigacion ya desarrollada.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Universidad Autonoma de Barcelona, Espafia Brando, (2020) en su
investigacién llamada Nuevas perspectivas en la procrastinacion.
Desarrollo empirico y conceptual en los estudiantes de enfermeria. El
objetivo de la investigacion es ampliar el conocimiento sobre el
fendbmeno de la procrastinacion, tanto en general como en el ambito
académico, y su relacién con otras variables en estudiantes de medicina.
Para ello, se emple6 un disefio no experimental, con un enfoque
cuantitativo y cualitativo, y se recopilé informacion de una muestra de
250 alumnos de medicina. La técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta, utilizando un cuestionario como herramienta, y llegé a la
siguiente conclusion: las hipétesis se confirman porque muestran una
correlacion entre variables y ademas se proporcionaron datos de
comportamiento relacionados con la procrastinacion. En los estudiantes,
la psicologia positiva afecta a los estudiantes y la PRN afecta la moral
de los estudiantes, aumentando asi el riesgo de suicidio; Esto lo
demuestra el significativo coeficiente de correlacion negativa p<0,01,

porque es inferior a 0,05.

Universidad Catolica Argentina, Alessio y Main (2019) Nos refiere
el siguiente estudio: Ansiedad ante Exdmenes y Procrastinacion General
y Académica en estudiantes universitarios de primer y ultimo afio de la
carrera. En vista de ello. Las preguntas que iniciaron y guiaron el estudio
mostraron que ambos tipos de procrastinacion eran elevados en los
estudiantes de primer y ultimo afo. Asimismo, la ansiedad ante los
examenes se relaciona significativamente con la procrastinacion general
y académica. Finalmente, se encontraron niveles mas bajos de

procrastinacion académica en los estudiantes de ultimo afio, es decir, el
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nivel disminuyo respecto a los estudiantes de primer afio.

Magnin (2021), de la Pontificia Universidad Catdlica Argentina,
presenta el trabajo de investigacion titulado Relacion entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de
Psicologia de Parana. En cuanto al nivel de procrastinacion académica,
se encontré que la mayoria de los estudiantes evaluados presentaron
niveles medios de esta variable, mientras que una minoria presento
niveles bajos y altos. En términos del nivel de estrés académico, la
mayoria de los estudiantes evaluados tenian niveles de estrés promedio,
mientras que unos pocos tenian niveles de estrés altos y bajos.
Finalmente, se encontré que hubo una fuerte correlacion positiva entre
la procrastinacion y el estrés académico en los estudiantes evaluados,
mostrando una relacion significativa la dimension Sintomas/Reacciones
del Estrés Académico. Finalmente, fue posible probar la hipotesis
propuesta en este estudio de que existe una relacion positiva significativa
entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
psicologia de la ciudad de Parana. Esto significa que cuanto mas se

tarde en estudiar, mayor sera el nivel de estrés académico y viceversa.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Loayza (2023) Plantea lo siguiente: Procrastinacion académica y
aprendizaje por competencias en estudiantes de internado de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023 concluye lo siguiente: Se
encontr6 que la procrastinacion académica se relaciona
significativamente con la competencia académica e indirectamente
segun Rho de Spearman, lo que muestra que si el nivel de
procrastinacion académica aumenta, los estudiantes bajaran el nivel de
competencia académica porque la procrastinacion al posponer
actividades afecta directamente el trabajo y el trabajo. direccién correcta
gue los estudiantes eligen en su vida universitaria. El objetivo de este
autor es ayudar a mejorar aspectos fundamentales de la calidad de la
educacion, no sélo en la regién Cajamarca sino también a nivel nacional,

tomando acciones y creando barreras contra la procrastinacion
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académica.

Olaya Escobar (2023) Universidad Nacional de Tumbes propone el
siguiente estudio: Nivel de procrastinacion en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria en una Institucién Educativa del distrito de Tumbes,
2022, afirma que: Existen tendencias de procrastinacion moderadas y
altas, lo que hace que la procrastinacion sea un problema para los
estudiantes de secundaria de tercer a quinto grado en el distrito de
Tumbes. La procrastinacion ocurre con mayor frecuencia y en mayor
grado en los varones adolescentes. Si bien esta tasa es similar en las
adolescentes del sexo femenino, es mayor en la escuela media, lo que
demuestra que en ambos grupos (nifios y nifias) la procrastinacion es un
problema para su desarrollo integral en las estudiantes de 3° a 5° de
secundaria. Un estudio ha demostrado que la procrastinacion afecta a
estudiantes de ambos sexos de las escuelas secundarias en 3y 5 afio
del condado de Tumbes, lo que puede afectar el rendimiento académico

de cualquier estudiante.

Basurto Guzméan (2022) Realiza un estudio de: Niveles de
Procrastinacion Académica en Estudiantes de La Institucion Educativa
Multigrado 30264 Barineti Real — Pichanaki, asi mismo: se reveld que el
nivel de procrastinacion académica entre los estudiantes se clasifica
como moderado, con un 80,4% de los estudiantes presentando este

comportamiento.

Al analizar las diferentes dimensiones de la procrastinacion, se
encontraron resultados significativos. En la dimensién de procrastinacion
cronico emocional, se determiné que el 72,55% de los estudiantes
presenta un nivel moderado de procrastinacion. En la dimension de
procrastinacion por estimulo demandante, el 66,67% de los estudiantes

mostré un nivel moderado de procrastinacion.

Finalmente, en la dimensién de procrastinacion por incompetencia
personal, se encontro que el 78,43% de los estudiantes presenta un nivel

moderado de procrastinacion.
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El estudio de Palacios Garay et al. (2020) en una universidad de
Lima Metropolitana exploré la relacion entre la procrastinacion, el estrés
y el compromiso académico en estudiantes universitarios. Este estudio
descriptivo, de corte transversal y enfoque correlacional causal, se bas6
en un disefio no experimental y emple6 el método hipotético-deductivo.
La investigacion incluyd a 181 estudiantes de la Facultad de Educacion,
seleccionados por muestreo probabilistico por estratos, de un total de

340 estudiantes universitarios.

Se utilizaron instrumentos especificos para medir las variables: el
cuestionario PASS (Procrastination Assessment Scale - Students) para
medir la procrastinacién académica, el SISCO de Barraza (2007) para
medir el estrés académico y el UWES-Student de Salanova para medir

el compromiso académico.

Los resultados revelaron una relaciéon significativa entre el estrés
académico y la procrastinacion con el compromiso académico, con un
modelo que explica el 70.4% de la variabilidad. También se encontré una
fuerte correlacion entre la procrastinacion, el estrés y el compromiso

académicos, con un modelo que explica el 53.2% de la variabilidad.

Silva Castillo (2020) Universidad Cesar Vallejo en el estudio:
Procrastinacion académica y habitos de estudio en estudiantes de una
universidad de Piura, 2020, concluye que: El estudio encontré que el
nivel de procrastinacion académica entre los 132 encuestados variaba:
123 estudiantes (93%) mantenian un nivel alto y 9 (7%) tenian un nivel
medio. Esto indica un alto nivel de conducta entre los estudiantes
universitarios de posponer esfuerzos que son importantes para lograr
sus objetivos, indicando una falta de autocontrol para completar sus

actividades académicas.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Se ha revisado los repositorios de las universidades locales y se
encuentran pocas investigaciones con la variable de estudio. A

continuacion, se presenta un estudio correlacional y descriptivo.
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2.2.

Cholan (2019), en su investigacion titulada Inteligencia emocional
y procrastinacion en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Jornada Escolar Completa, Daniel Alcides Carrién Garcia,
ubicada en el distrito del Codo de Pozuzo, provincia de Puerto Inca,
regiéon Huanuco, en 2018, tuvo como objetivo determinar la relacién entre
la inteligencia emocional y la procrastinacion académica. La muestra
estuvo compuesta por 226 estudiantes, con edades comprendidas entre
11 y 18 afos. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Inteligencia Emocional de Bardn (ICE) y la escala de procrastinacion
académica, adaptada al Pert por Alvarez en 2010. La metodologia
adoptada fue de un disefio no experimental, transversal y de tipo
correlacional. Los resultados evidencian que no existe una correlacion
significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion

académica.

Ventura Barboza, M. (2023) En el siguiente estudio:
Procrastinacion académica en los alumnos del 1° a 4° ciclo del programa
académico de Psicologia, Universidad de Huanuco, Huanuco-2023. Los
resultados arrojaron que el 69.81% de los estudiantes se encontraban
en el nivel bajo de retraso académico y el 30.19% en el nivel medio. Con
base en estos resultados se pudo concluir por tanto que no hay un
problema grave de retraso académico en los alumnos de los ciclos 1 al
4 del Programa académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,
Huanuco-2023.

BASES TEORICAS

También es cierto que la procrastinacion no se ha convertido inicamente

en un habito, sino que ha quedado demostrado a lo largo de las dltimas

décadas, pero hasta ahora no se han desarrollado teorias para abordar la

procrastinacion.

A pesar de esto, ha habido informes cientificos que demuestran que se

refieren a los signos de procrastinacion conocidos como procrastinacion. Para

lo cual se iniciara definiendo la variable de investigacion.
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2.2.1. DEFINICION DE PROCRASTINACION

Una accion que afecta negativamente la vida es la definicion de
procrastinacion. Los expertos tienen conceptos similares de este
término, el cual implica repetir ciertos patrones de comportamiento.
Segun Salomon y Rothblum (1984), la procrastinacion, el aplazamiento
innecesario de una tarea hasta que se experimenta un malestar
subjetivo, es uno de los problemas mas comunes (p. 503). Mencionaron
que la procrastinacion puede afectar negativamente el rendimiento
académico de los estudiantes, que puede ser negativo: calificaciones
mas bajas. De manera similar, Steel (2007) sugirié que la procrastinacion
puede convertirse en una causa de impacto en la vida del sujeto, y en
contextos académicos y laborales, Steel (2007) también sugirid que la
procrastinacién es un desempefio perturbador y los individuos deberian

reducir el instinto de procrastinacion.

Segun Poole y Owens (2007), algunas caracteristicas de la
procrastinacion en las materias académicas, muchos estudiantes
tienden a dejar las tareas para el ultimo momento, posponiendo la
realizacion de proyectos o trabajos hasta el dia anterior a la fecha de
entrega. En algunos casos, la procrastinacion llega a un punto extremo
donde los estudiantes no entregan la tarea asignada, lo que afecta su
rendimiento académico, o en el peor de los casos, las personas llegaran
tarde hasta el punto de entregar los productos después del plazo de
entrega. También se considera un patron de conducta que provoca que
se pospongan las actividades estudiantiles en detrimento de la vida
estudiantil, lo que se conoce como conducta orientada a la accion.
Sugerir en que los estudiantes se pueden quedar atras en sus deberes

hasta el punto de sentir una ansiedad moderada.

El autor Ley (1992) cree que la procrastinacion es un
comportamiento simple que conduce a retrasar acciones. Una habitacion
es un espacio que promueve la relajacion y la distraccion, pero no es un

lugar dedicado al aprendizaje (p.243-244).
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Binder (2000) afirma que la procrastinacion se refiere a cualquier
comportamiento que se limita a retrasar o posponer actividades y
asimismo crear una fuerte distincion entre comportamiento intencional o
comportamiento real, pero lo mas importante es que tiene un efecto
negativo en las personas. Binder (2000) define la procrastinacion como
retrasar las actividades académicas de modo que las actividades no se
completen en ciertas fechas, las tareas se envien en fechas inapropiadas
0, en el peor de los casos, las tareas enviadas presenten un déficit.
Circunstancias que se sabe que causan angustia en diversos ambitos

psicosociales.

De manera similar, Klingsieck (2013) argumentd que la
procrastinacion es una expresion voluntaria del aplazamiento
innecesario de una actividad que se considera importante para el logro
de una meta establecida, pesa mas que las posibles consecuencias
negativas que pueda tener, por lo que en ocasiones las personas tienden
a creer que esto La expresion puede incluso considerarse como parte de

la clase de personalidad.

Arévalo & Otiniano (2011), la procrastinacién es algun tipo de
cambio en el comportamiento humano caracterizado por retrasar ciertas

actividades como excusa para realizar otras que le reportan mas placer.
2.2.2. HISTORIA DE LA PROCRASTINACION

La procrastinacion ha sido un tema de interés desde la antigliedad,

con multiples referencias que la sefialan como un problema significativo.

Steel (2007) menciona un sermon del reverendo Walker previo a la
Revolucién Industrial, donde se condenaba la procrastinacion como un
comportamiento escandaloso. John Lely, novelista inglés del siglo XVI,
también escribié sobre la peligrosidad de la procrastinacion en su obra

"Eupheus".

Tucidides, historiador griego del siglo V a.C., describi6 la

procrastinacion como un rasgo criticado, especialmente en el contexto
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de la guerra. Hesiodo, poeta griego del siglo VIII a.C., también hizo
referencia a la procrastinacion, relacionandola con la pereza y la falta de

productividad.

En el hinduismo, Krishna, figura central de esta religion,
consideraba la procrastinacion como un rasgo negativo que conducia al

infierno.

Estas referencias historicas sugieren que la procrastinacion ha sido
reconocida como un problema humano desde hace siglos, con diferentes
culturas y pensadores destacando sus consecuencias negativas. (Steel,
2007, p 77).

2.2.3. CARACTERISTICAS DE LA PROCRASTINACION

Las personas que procrastinan tienen los patrones de
comportamiento anteriores. En un articulo de la revista cientifica
Psychology Today, los factores de procrastinacién incluyen: problemas
severos de autorregulacion, falta de autocontrol, distraerse con facilidad,
mentir y pasar demasiado tiempo en el celular o redes sociales. La

distraccion puede verse como una fuente de temor a fracasar.

Los procrastinadores no tienen habilidades para administrar el
tiempo y es posible que ni siquiera puedan establecer objetivos de vida,
priorizar tareas y monitorear donde invierten su tiempo realmente. Los
procrastinadores de tipo cronico han desarrollado estilos de vida

desadaptativos.
2.2.4. IMPORTANCIA DE LA PROCRASTINACION

En las actividades académicas, los profesores les diran a los
estudiantes que es importante completar las tareas a tiempo y no
posponer las cosas hasta el altimo momento. Promueve la practica del
autocuidado y el autocontrol, ya que los descansos reducen el estrés
provocado por las actividades de los estudiantes y permiten la
reorientacion en el tiempo y el espacio. Los estudiantes universitarios

llevan vidas ocupadas con demasiadas tareas, responsabilidades,

28



grupos y trabajos, y participan en una variedad de actividades
académicas. Por tanto, los estudiantes deben aprender a organizarse lo
mejor que puedan. Entonces la sobrecarga de trabajo de los estudiantes
provocara varias enfermedades fisicas y mentales, por lo que es bueno
descansar y eludir futuros problemas de salud. Por lo tanto, es
beneficioso para los estudiantes tomarse un tiempo libre. Es muy
beneficioso para los estudiantes tomarse un tiempo para calmarse. Este
tipo de procrastinacion es beneficiosa porque no son momentos de
descanso que interfieren con las actividades académicas diarias, sino
momentos de paz que se obtienen a través de la planificacion con el
aporte de los estudiantes, promoviendo la calma, la motivacion, la
relajacion y la claridad mental para mantenerse concentrado en la tarea.

actividades académicas.
2.2.5. TIPOS DE PROCRASTINACION

Existen varios tipos de procrastinacion que dependen del estilo de
vida, motivacion y habitos estudiantiles de una persona, estan divididos

en:

El perfeccionista. Es el tipo de procrastinador que evita cualquier
accion por miedo a ser juzgado o rechazado. Es posible que dediquen
demasiado tiempo a completar el trabajo en detrimento suyo, lo que
también es tipico de quienes no saben gestionar el tiempo o dedican
demasiado tiempo a un proyecto, pero algunos retrasan la entrega, por

lo que Moran (2016) puede fracasar.

El impostor temeroso: Al verse a si mismo como un individuo que
no es capaz de igualar el nivel de los otros, el tipo de vacilaciéon pasa a
primer plano cuando se trata de alguien que es dificil de complacer o que
puede describirse como perfeccionista. Asi se manifiesta como disgusto
e impotencia aprendida, que se asocia al miedo a agradar a alguien, en
este sentido, quizas a profesores y comparfieros, y ademas puede

provocar cambios psicoldgicos y provocar depresion de fondo.

El temeroso; este tipo de procrastinador piensa que la accion es
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facil y le gusta posponerla para que la haga otra persona porque odia lo
que esta haciendo o parece estupido. Para quienes prefieren dejar de
lado las actividades, por lo que optan por buscar actividades que

generen una motivacion mayor (Moran, 2016).

El abrumado: A veces demasiadas actividades académicas pueden
abrumar a un procrastinador, por lo que decide evitar todo tipo de

actividades o simplemente posponer las que le faltan.

El afortunado, a algunas personas les gusta posponer sus
actividades para el ultimo minuto porque creen que rendirdn mejor bajo
presion. Si, bajo cualquier circunstancia, el profesor da una nota alta por
entregar el trabajo en el Gltimo momento, aumentara la procrastinacion
del alumno. La recompensa dada sirve como reforzador para retrasar la
conducta. Son estos reforzadores los que hacen que los estudiantes
procrastinen porque, sin saberlo, refuerzan conductas negativas como la

procrastinacion (Moran, 2016).
2.2.6. RAZONES PARA PROCRASTINAR

Grunsher et al. (2013) dividieron los motivos de la tardanza de los
estudiantes en dos categorias principales:

1) Factores internos. Estan bajo la influencia de factores internos.
A nivel emocional: Son especialmente emocionales, como la ansiedad
por el fracaso, la insatisfaccion con las calificaciones, la preocupacion,
el estrés y finalmente sentirse abrumado como estudiante. Estos motivos
provocaran en los estudiantes una serie de malestares y sensaciones
desagradables, y tenderan a perder el entusiasmo por el curso y

abandonar actividades.

Grunchel et al. (2013) A nivel de estado mental o espiritual: Los
pensamientos repetitivos de que alguna actividad esta en progreso y no
se puede completar pueden crear factores estresantes en una persona,
ademas de sentimientos de estar cansado y abrumado, se le aplica el

concepto de fatiga mental.
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A nivel cognitivo: Se refiere a que la actividad a realizar es muy
sencilla y solo toma poco tiempo para completarla, pero sienten que
pueden controlar el tiempo, no pueden controlar el tiempo, pero cuando
el sujeto no puede puede resultar incomodo. para los estudiantes cuando

el dominio si la investigacion es exhaustiva.

A nivel de pensamientos repetitivos o creencias de tipo personal:
Trabajo mejor cuando estoy bajo presion, esta afirmacion es como una
oracion a los alumnos porque simplemente no aceptan que llegan tarde.
Al final todo se convierte en otra frase que apenas aparece en el sentido
comun, de ahi nacio la idea y no creo que sea lo mio. En otras palabras,
mi trabajo tiene que ser perfecto, y la sensacién de perfeccion que
buscan algunos estudiantes es ridicula, por lo que tienden a sentirse
frustrados y desconectados de una actividad durante largos periodos de
tiempo.

Sobre la personalidad: La pereza y la confianza en uno mismo son
muy importantes en las actividades porque crean motivacion negativa en
las tareas académicas. Cuando los estudiantes tienen una imagen
negativa de si mismos, se sienten incapaces de realizar determinadas

acciones. Grunchel et al., 2013).

A nivel de competencia: Habitos de estudio no aprendidos,
desorganizacion, falta de autodisciplina y falta de conocimiento son las
causas de los habitos negativos de procrastinacion en los estudiantes.
Los habitos para estudiar y los estilos organizativos son factores para

lograr un buen nivel de rendimiento académico (Grunschel et al., 2013).

A nivel de experiencias (Grunschel et al., 2013). Sugiere que hay

tres razones: conducta aprendida, aversion y experiencia negativa.

Otras razones internas incluyen: la complejidad de las actividades
y la pérdida de tiempo en completar las tareas, los alumnos en algin
momento de su vida universitaria se cruzan por estas razones también,
y el hecho de que la tarea de completar la tarea depende de sus

actividades o tareas o incluso las pospone para abandonar los cursos
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(Grunschel et al., 2013).

Fiore (2007) en sus distintos estudios sobre procrastinadores
encontraron un factor similar, el estrés, que afecta directamente a las
respuestas conductuales, emocionales y cognitivas, y ademas
comparten un patrén en comun: retirarse de la tarea en cuestion, esto es

basado en un modelo donde la gente no se organiza.

2) Factores externos. Entre las causas externas podemos
encontrar: Trabajo individual: Hay dos motivos especificos: falta de
integracion y la dispersion en el grupo. En primer lugar, el entorno social
en el que viven los estudiantes rara vez requiere la integracion en el
trabajo colectivo. Las actividades realizadas seguidas de una falta de
organizaciéon en el grupo que conduce a retrasos en el trabajo no solo
crean relaciones negativas en el grupo, sino que también la falta de

organizacion conduce a retrasos en el trabajo.

Nivel de condiciones institucionales: Hay muchas razones como la
falta de recursos bibliograficos, profesores no profesionales vy
demasiadas incertidumbres institucionales como la reinstalacion de las
evaluaciones finales, proyectos finales y otras tareas por realizar. En
este sentido, es muy importante que las instituciones se organicen para

gue los estudiantes puedan vivir una buena vida estudiantil.

Ademas, los cursos no formales pueden provocar el rechazo de los
estudiantes de los cursos, por ejemplo, la falta de recursos profesionales
en la universidad, cuando los estudiantes estan en la biblioteca sin
muchos libros de referencia. Finalmente, el estudiante queda
sorprendido por la amplitud de conocimientos de los docentes
profesionales, lo que le brinda motivacion y ganas de seguir aprendiendo
(Grunschel et al., 2013).

2.2.7. EFECTOS DE LA PROCRASTINACION

Para obtener un buen rendimiento académico, especialmente en

cursos con evaluaciones frecuentes, es fundamental planificar las
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actividades académicas, dedicar tiempo a la reflexiébn y entregar las
tareas a tiempo.

Orpen (2006) en su estudio cientifico demostré que los estudiantes
gue habitualmente llegan tarde afectan el nivel de rendimiento
académico, lo cual es una pseudoinvestigacion. Estudian, pero no
entienden nada. Sin embargo, los estudiantes desarrollaran una
motivacion interna, lo que hara que el contenido de la leccion sea mas
significativo para el aprendizaje. Pero, por otro lado, existe la motivacion
externa, que no conduce al aprendizaje, sino que, por el contrario,
simplemente realiza una actividad de larga duracién. Otra diferencia
clara es que la motivacion intrinseca tiene como objetivo lograr una
comprension profunda de distintos temas o actividades, mientras que la
motivacion extrinseca tiene como objetivo recordar algunos detalles

sobre las actividades o temas.

Orpen (2006) afirmé que los alumnos que procesan la informacion
en profundidad obtienen mejores resultados académicos y se sienten
mas cémodos en las actividades académicas, reduciendo asi la
ansiedad por procrastinacion. Para los estudiantes que estan
procesando informacién, el mismo comportamiento de procrastinacion
también debilitard su deseo de aprender, e incluso si quieren aprender,

tendran mas problemas en el futuro.

La teoria de Auburn concluye que, por alguna razén, los alumnos
que son tratados externamente de cierta forma ven sus recompensas y
castigos muy reducidos hasta el punto de que no estan interesados en
participar en actividades académicas porgue sus tareas a menudo se
hacen mal, o con muchos errores, por lo tanto, estan directamente
relacionados con la procrastinacion, como posponer determinadas

acciones, como se ha demostrado (Orpen, 2006).

En conclusion, la procrastinacion y el aplazamiento de
determinadas actividades pueden derivar en una conducta del

estudiante que no acepte las actividades o los cursos. Un dato vital es
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gue los docentes no inciden en la procrastinacion de los alumnos, es
importante sefialar que debe existir una motivacion intrinseca que ayude
a los estudiantes a mejorar cualquier habilidad que tenga como

estudiante.
2.2.8. DIMENSIONES DE LA PROCRASTINACION

Modelo tedrico de Ferrari: El autor retoma su anterior aproximacion
a los estilos de procrastinacion y complementa la propuesta anterior
proponiendo su propio modelo explicativo basado en la existencia de
cuatro tipos de receptores de procrastinacion que se diferencian en sus
factores de respuesta conductual.

Procrastinador emocional crénico: persona que pospone tareas
para realizar otras que le brinden una gratificacion instantanea. Ademas,
responden a la procrastinacion en un estado de busqueda activada,
dejando asi todo para la ultima hora para un subidén de adrenalina
(durante un trabajo estresante, mejor) y lograr con éxito estos objetivos
(si logran buenos resultados) reforzara su conducta de procrastinacion
(Gonzalez, 2014).

Procrastinaciéon por estimulos demandantes: estos individuos
posponen sus responsabilidades y experimentan malestar subjetivo
porque creen que la tarea excede sus recursos. La definicion anterior
corresponde a la definicion del fendbmeno del estrés. Esto puede indicar
que, en este tipo de procrastinacion, la conducta de procrastinacion en
respuesta a patrones de procrastinacion evitativa se configura como una

estrategia de afrontamiento (Schouwenburg, 2004).

Procrastinacion por incompetencia personal: Estas personas
procrastinan centrandose en aspectos internos, creyendo que no podran
completar con éxito la tarea. Estas personas pueden explicarse
perfectamente mediante modelos cognitivos. Porque sus pensamientos
disfuncionales relacionados con su propia incompetencia y el miedo al
fracaso son los principales impulsores de su conducta procrastinadora
(Wolters, 2003, citado en Durand y Cucho 2016).
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Procrastinacion por aversion: las personas encuentran las tareas
repugnantes o desagradables, por lo que responden a patrones de
procrastinacion de indecisién y evitacion, lo que les hace retrasar la
implementacion de decisiones; La conducta de procrastinacion de los
procrastinadores se basa en las caracteristicas del estimulo externo
(tarea), dejando atrads variables internas como la autoeficacia y la

autopercepcion de la capacidad (Ferrari et al., 2007).

Este estudio utiliza el modelo de Ferrari como principal soporte
tedrico para abordar las variables de la procrastinacion académica, ya
qgue las dimensiones de los instrumentos utilizados se basan en este

modelo explicativo.
2.2.9. TEORIAS DE LA PROCRASTINACION

Para futuras investigaciones, la teoria cognitivo-conductual se
considera una referencia importante porque proporciona una buena base

para resolver problemas conductuales como la procrastinacion.
2.2.10. TEORIA COGNITIVO — CONDUCTUAL

Como indican Ellis y Kanaus (Ferrari, 1991) que desarrollaron la
primera teoria cognitivo-conductual de la procrastinacion, la cual sugiere
gue creencias irracionales como el miedo y la autocritica estan
relacionadas con este comportamiento. Algunos procrastinadores
informan que no tienen la oportunidad de realizar una actividad, lo que
los lleva a posponer actividades académicas. El pensamiento como un
agente procrastinador actla en nosotros haciéndonos creer que no
podemos lograr o que tiene que ser muy perfecto nuestra tarea o labor
necesitando de nuestro maximo tiempo y esfuerzo que no aplicamos por

temor a fallar y confiarse del tiempo que estima para la actividad.

Solomon y Rothblum (1984) encuestaron a 342 estudiantes
universitarios sobre la frecuencia de la procrastinacion académica.
Utilizando un cuestionario disefiado para descubrir las razones detras de

la procrastinacion, descubrieron que el miedo al fracaso era un factor
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importante que los llevé a concluir que los estudiantes tienen miedos
irracionales. Por lo tanto, los esfuerzos a cumplir con una tarea eran
complicados debido a que existia un miedo irracional que no les dejaba

actuar de manera racional

Un estudio informa que los individuos que reciben tratamiento para
la procrastinacion tienen tendencias a un didlogo interno negativo, pero
ese dialogo esté relacionado con la forma en que ponen excusas. Una
vez que el cliente reconozca que tiene pensamientos irracionales, sera

mas probable que pueda autorregular el miedo que les hace dudar.

Taylor (1979) argumenté que el uso del locus de control, los
didlogos internos y aprendizaje son inapropiados. Taylor propone que
trabajar en el locus de control, es decir, la percepcién de control sobre la
propia vida, puede ser una estrategia efectiva para combatir la
procrastinaciéon en alumnos universitarios. Estudios de Ferrari et al.
(1995) mostraron diferencias significativas entre la procrastinacion
académica y el locus de control. Powers encontr6 que los
procrastinadores tienden a tener un bajo nivel de control, lo que sugiere
que la procrastinacion no se puede eliminar simplemente con estrategias
de control. Descubrieron la existencia de una rara distincion entre la
causa Yy el efecto de la procrastinacion. Rothblum descubrié que las
mujeres con altos niveles de procrastinaciéon tenian menos
probabilidades de obtener buenos resultados en los examenes que las
mujeres con bajos niveles de procrastinacion. se preocupan mas que las

mujeres con bajos niveles de procrastinacion.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Procrastinacion: Segun Rothblum (1990), la procrastinacién es la
tendencia a posponer siempre o casi siempre una accién para mas tarde
0 simplemente jurar que se hara mas tarde, poniendo excusas 0O
excusas para evitar sentirse culpable por la tarea. Académicos como
Solomon y Rothblum indican que la procrastinacién seria un acto de

demora no necesario y llegaria al punto en que uno siente un malestar
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subjetivo y, por lo tanto, se vuelve habitual.

Procrastinador Emocional Cronico: Las personas que procrastinan
tareas para completar otras tareas que les brindan gratificacion
inmediata también responden al modo de procrastinaciéon buscando
activacion, por lo tanto, la adrenalina cuando dejan las cosas para la
tltima hora (se desempefian mejor bajo presion) y el éxito en lograrlas.
(si logran buenos resultados) aumenta su procrastinacion (Gonzales,
2014).

Procrastinador por Estimulo Demandante: estas personas posponen
responsabilidades porque sienten que la tarea excede sus recursos,
sienten malestar subjetivo. La definicibn anterior corresponde a la
definicion establecida para el fendbmeno del estrés. Esto puede indicar
que, para este tipo de procrastinador, la conducta de procrastinacion
corresponde a una conducta de procrastinacion evitativa; configurados

como estrategias de supervivencia. (Schouwenburg, 2004).

Procrastinador por Incompetencia Personal: Estas personas
procrastinan centrandose en aspectos internos, creyendo que no
pueden completar con éxito una tarea asignada. Este tipo de personas
se pueden explicar perfectamente mediante un modelo cognitivo;
porque sus pensamientos disfuncionales sobre sus capacidades y el
miedo al fracaso son los principales impulsores del comportamiento de

procrastinacion (Wolters, 2003 citado en Durand y Cucho 2016).

Procrastinador por Aversion: el sujeto percibe las tareas a realizar
como repugnantes o desagradables y por tanto no las realiza;
reaccionan a la procrastinacion mediante la indecision y la evitacion;
razones por las que retrasan su decision de implementar. Se puede
decir que los procrastinadores basan su conducta de procrastinacion en
las caracteristicas del estimulo externo (tarea), dejando atras variables

internas como la autoeficacia y la autoestima (Ferrari et al., 2007).

Estudiante. Segun el Instituto Nacional de Estadistica, es estudiante toda
persona que declara que su Unica actividad es la formaciéon continua

sistematica en cualquier nivel y tipo de formacién, incluida la preparacion
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de oposiciones (INE).

e Educacion superior Tecnoldgica. Segun el Departamento de Educacion,
la educacién superior en tecnologia prepara a las personas para trabajar
en campos de la ciencia, la tecnologia y las artes que apoyan el desarrollo
social e individual integral, asi como el desarrollo apropiado en un entorno

laboral nacional y global.
2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

e Hi: Existen niveles bajos de procrastinacion en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologica Isabel La

Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024.

e Ho: No Existen niveles bajos de procrastinacion en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica

Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

e H1: Existe un nivel bajo de la dimensién procrastinador cronico
emocional en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco-
2024.

e HO: No existe un nivel bajo de la dimensién procrastinador
cronico emocional en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco-
2024.

e H2 Existe un nivel bajo de la dimension procrastinador por
estimulo demandante en los estudiantes del Instituto de
Educaciéon Superior Tecnoldgica Isabel La Catdélica, Amarilis,
Huanuco- 2024.

e HO: No existe un nivel bajo de la dimensién procrastinador por
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estimulo demandante en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis,
Huanuco- 2024.

e H3 Existe un nivel bajo de la dimension procrastinador por
incompetencia personal en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis,
Huanuco- 2024.

e HO: No existe un nivel bajo de la dimensién procrastinador por
incompetencia personal en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis,
Huéanuco- 2024.

e H4 Existe un nivel bajo de la dimensién procrastinador por
aversion en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgica Isabel La Catodlica, Amarilis, Hudnuco- 2024.

e HO: No existe un nivel bajo de la dimension procrastinador por
aversion en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.
2.5. VARIABLE
2.5.1. VARIABLE UNICA
Procrastinacion
PROCRASTINACION ACADEMICA

La procrastinacion, o las tendencias a posponer las tareas y
actividades hasta el ultimo momento, se define en este contexto como
una variable que abarca cuatro dimensiones: cronico emocional, por
estimulo demandante, por incompetencia personal, por aversion. Para
medir este comportamiento, se utilizara la Escala de Procrastinacion
Académica — EPA.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

) DEFINICION INSTRUME
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NTO ESCALA
AL
Variable La procrastinacion es la La Procrastinador Piensa que tiene el tiempo de Escala de Escala de
Unica: accion de posponer tareas sin  procrastinaci  Crénico sobra en todas las actividades 21 Procrastina  medicion:
Procrastinacié  unajustificacion vélida, lo que 6én emocional gue realiza. cion Ordinal
n puede generar malestar en la académica, (EPA). Escala
persona. Este especificame Autor: valorativa:
comportamiento se nte, se Gonzales
caracteriza por un patréon de medira (2014) S = Siempre
evitacibn ante situaciones utilizando la
que requieren un esfuerzo Escala de CS = Casi
considerable o donde se Procrastinaci siempre
perciben pocas posibilidades 6n
de éxito y satisfaccibn Académica A = A veces
Rothblum (1990) (EPA)
Gonzales CN = Pocas
2017 veces
N = Nunca
Procrastinador Pierde el interés en las
por estimulo actividades debido a que 5
demandante requiere de bastante esfuerzo.
Procrastinador Pierde la motivacion para
por realizar una actividad porque 4
incompetencia cree que no sera capaz de
personal hacerlo bien.
Procrastinador Sugestionado por el grupo y
por aversion piensa que solo lo haria mejor. 11
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3.1.

CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio se enmarca en la investigacion basica o pura, ya que busca

generar conocimientos nuevos y explorar nuevas areas de investigacion. Su

objetivo principal es recopilar informacién sobre la realidad econémica actual

para descubrir principios y leyes que rigen este ambito (Sanchez & Reyes,
2015).

Es importante indicar en cuanto al tipo de investigacion los siguientes

criterios:

a)

b)

d)

No experimental: porque solo se observaron los fenémenos tal y como

se dan en su contexto natural.

Transversal: porque se recolectara los datos en un mismo momento,

para sacar informacion de la investigacion respecto a la procrastinacion.

Prospectivo: Porque se registrara los datos o hechos desde el momento

gue se ejecuta la investigacion.

Descriptivo: porque se determinara como es o cOmo esta la situacion de

las variables que se estudia en la poblacion.
3.1.1. ENFOQUE

Para los propdésitos de este estudio, el método de investigacion es
de naturaleza cuantitativa, lo que Hernandez, Fernandez y Baptista
(2003) explican de la siguiente manera: Los métodos cuantitativos
utilizan la recopilacion y el analisis de datos para responder preguntas
de investigacion y probar hipétesis que han sido previamente
establecidas, y se basan en datos y medidas, a menudo, utilizan
estadisticas para determinar con precision los patrones de

comportamiento en una poblacion (pag.10).
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3.2.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El trabajo es de caracter descriptivo ya que tiene como objetivo
identificar las propiedades, caracteristicas y caracteristicas esenciales
de cualquier fendmeno analizado, describir las tendencias de un grupo
0 poblacién y se utiliza para analizar qué es este fenomeno y cémo se

manifiestan a través de componentes (Hernandez-Sampieri et al., 2006).
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio del estudio utilizard un disefio descriptivo simple, no
experimental, definidko como una investigacion realizada sin
manipulacion intencional de una variable. Esto significa que se trata de
estudios en los que no cambiamos intencionalmente las variables
independientes para que afecten a otras variables. Un estudio no
experimental implica la observacion de fendbmenos en su entorno natural

para analizarlos Hernandez et al., (2006).

El disefio del estudio utilizado es de tipo prospectivo de corte
transversal. De acuerdo con Hernandez Sampieri, este disefio implica la
recoleccion de datos en un Unico momento especifico, sin seguimiento

a lo largo del tiempo.

Esquema:

Donde:
M = Muestra

01 = Observacion de la variable (procrastinacién)
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion del presente estudio estd constituida por 1213
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologica Isabel la

Catolica, distrito de Amarilis, Huanuco.
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Tabla 1

Poblacién De Estudio

Ciclos Cantidad Total

I 160 160
I 200 200
1] 180 180
v 220 220
\% 203 203
VI 250 250

1213

Fuente. Némina de estudiantes de 2024
3.2.2. MUESTRA
Tipo de Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizé para esta investigacion es el
muestreo probabilistico: muestreo aleatorio simple; segun Sampieri. Al
tener una poblacion de 1213 estudiantes distribuidos en 6 ciclos cada
uno de 160, 200, 180, 220, 203 y 250 estudiantes, se trabajara con este
tipo de muestreo considerando el 24.1% de la poblacién, el mismo que

equivale a 292 estudiantes.

En tal sentido se ha calculado el nimero de estudiantes que
participaran de cada subgrupo o ciclos, siendo 49 del primero a cuarto
ciclo y 48 estudiantes de quinto y sexto ciclo. El calculo se realizé de la

siguiente manera:

Muestreo es probabilistico, cuyo resultado se muestra en la tabla

n =z2.p.q.N
(N-1).E2+ p.g.z2

Donde:
n: Tamafo de muestra: Calculado con formula
Z: Nivel de confianza: 95% Z=1,96

p: Varianza de proporcién: 0,5
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g: Varianza de proporciéon: 1 -0,5=0,5
E: Limite de error posible: 5% -e=0,05
N: Poblacién: 1213

Despejando formula tenemos:

n=1,96°x05x05x1213
0,052 x (1213-1) + 0,5 x 0,5 x 1,962

n =1164,9652
3,9904

n=292

Tabla 2
Muestra De Estudio

Numero de estudiantes

Ciclos
Mujeres Varones Total

| 30 19 49

Il 38 11 49

I 37 12 49
v 34 15 49
\Y% 39 9 48
VI 42 6 48
TOTAL 292

Fuente. Némina del IEST I. la C.

e Criterios de inclusion
- alumnos matriculados
- alumnos que asisten regularmente
e Criterios de exclusion
- Alumnos con asistencia irregular
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
A continuacién, se presenta el instrumento con la respectiva ficha

técnica.
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Técnica: Psicométrica

Instrumento: El instrumento que se utiliz en el presente trabajo fue la

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

La recoleccién de datos se llevo a cabo siguiendo un plan especifico. En
primer lugar, se preparo un oficio dirigido al director del Instituto de Educacion
Superior Tecnologica Isabel la Catodlica, con el objetivo de solicitar
autorizacion para realizar la investigacion. Para facilitar este proceso, se
establecio contacto con la secretaria del Instituto, con quien se coordiné la
obtencion de informacion crucial como el nimero total de alumnos, la lista de
profesores y los horarios de clases. Una vez obtenida la autorizacion, se
procedié a la aplicacion de la técnica de encuesta. Se les explico a los
estudiantes el proposito del cuestionario de procrastinacion académica,
asegurando que no hay respuestas correctas o incorrectas, y se les brind
instrucciones claras sobre como responder las preguntas. Se les indic6 que la
escala de respuesta constaba de cinco opciones y que cada item debia ser
considerado como una afirmacion. Finalmente, se les agradecié su

colaboracién por participar en la investigacion.
Ficha técnica del instrumento
Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica (EPA)
Autor: Deborah Busko
Afio: 1998

Adaptacion: Dominguez, Villegas y Centeno 2014 y Jimena 2017,
Zuasnabar (2020)

Duracién: 20 a 30 min.
Aplicacion: Estudiantes de universidades
EvalUa: procrastinacion académica y sus dimensiones

Uso: Educativo y clinico

45



Materiales: Cuestionario con los items
Dimensiones : Procrastinacion académica general

a) Procrastinador crénico emocional;
b) Procrastinador por estimulo demandante;
c) Procrastinador por incompetencia personal,

d) Procrastinador por aversion

Validez y confiabilidad

La validez se examin0 a través de una evaluacion relacionada con los
criterios realizada por psicologos en el campo con conocimientos de
psicologia educativa. Se le pide que califique la escala de procrastinacion
académica, que se divide en tres tipos (adecuada, moderadamente apropiada
e inapropiada). Sin embargo, en términos de fiabilidad, se tomoé el 10% de la
muestra para una prueba piloto de 20 estudiantes. Esto se realiz6 utilizando
el alfa de Cronbach utilizando el software SPSS version 23.

Tabla 3
Resumen De Procesamiento De Casos

N° %
Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0
Total 20 100,0
Alfa de cronbach
Tabla 4
Estadisticas De Fiabilidad
Alfa de cronbach N° de elementos
0,775 41

Los resultados muestran que el coeficiente alfa de Cronbach es de

0,775, lo que demuestra suficiente confiabilidad para su uso.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La muestra estuvo compuesta por 210 estudiantes a quienes se les
aplicé la Escala de Procrastinacion Académica de Deborah Busko, donde se
examino cuidadosamente la confiabilidad y validez del instrumento para poder
establecer estadisticas solidas en la recoleccion de datos. Se evaluaron un
total de 180 alumnos matriculados en el ciclo 2020-1.

Utilice Windows Excel para recuperar los datos de la evaluacion, luego
sume cada dimension para obtener una puntuacion total y asegurarse de que
los datos estén tabulados. Ademas de validar la confiabilidad de las escalas
utilizadas en el presente estudio, el uso de los procedimientos SPS versién 23
también permiti6 el desarrollo de tablas de frecuencia y resultados
descriptivos. Los resultados que se obtengan mostraran la medicion de los
valores minimos y maximos, el estudio de la asimetria de las variables

generales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 5

Distribucién de la muestra segln sexo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Masculino 72 24,7 24,7 24,7
Femenino 220 75,3 75,3 100,0
Total 292 100,0 100,0
Fuente. Cuestionario
Figura 1
Distribucién de la muestra segun sexo
Sexo
80—
0=
.‘%,
§ 40—
=] TS, 34%
o
20—
a T T
Masculino Femenino
Sexo

Fuente. Cuestionario

Interpretacion

De latabla 1 y figura 1 se puede inferir que el 75,3% (220 estudiantes)

de la muestra corresponde a mujeres, mientras que el 24,7% (72 estudiantes)

Son varones.
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Tabla 6

Distribucién de la muestra segun ciclo de estudios

Ciclo
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido apggﬁjgg

Vélido  Ciclo| 49 16,8 16,8 16,8

Ciclo Il 49 16,8 16,8 33,6

Ciclo 11l 49 16,8 16,8 50,3

Ciclo IV 49 16,8 16,8 67,1

CicloV 48 16,4 16,4 83,6

Ciclo VI 48 16,4 16,4 100,0

Total 292 100,0 100,0

Fuente. Cuestionario

Figura 2

Distribucién de la muestra segun ciclo de estudios

Cic

lo

20

15—

10—

Porcentaje

5—

|18, 73%%]

|18, 73%]

|18, 752%

1544

16,449

T
Ciclo |

Fuente. Cuestionario

Interpretacion

T
Ciclo 1l

T
Ciclo

Ciclo

T
Ciclo IV

T
Ciclo W

T
Ziclo Wl

De la tabla 6 y figura 2 se observa que, segun el ciclo de estudios, el

16,8% (49 estudiantes) pertenecia al ciclo I, al ciclo Il, al ciclo 11l y al ciclo V.

Por otro lado, el 16,4% (48 estudiantes) correspondia al ciclo V y al ciclo VI.
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Tabla 7

Distribucién de la muestra segun edad

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 17 a 22 afios 174 59,6 59,6 59,6
23 a 28 afios 104 35,6 35,6 95,2
29 a 34 afos 12 4,1 4,1 99,3
35 a 38 afios 2 v v 100,0
Total 292 100,0 100,0
Fuente. Cuestionario
Figura 3
Distribucién de la muestra segun edad
Edad
E0—
S0
40—
.‘%,
£ a0
o
20—
10—
[2.112] 0 e
" 17 a 2|2 afios 23 a 2|8 afios 29a BL afios 35 m:)s
Edad

Fuente. Cuestionario

Interpretacion

Segun la tabla 7 y figura 3, la edad media de los participantes es de

22,33 afios (SD = 3,324), con una edad minima de 17 afos y una maxima de

38 afos. Se encontré que 174 participantes (59,6%) tenian entre 17 y 22

afios, 104 (35,6%) se encontraban en el rango de 23 a 28 afos, 12 (4,1%)

entre 29 y 34 afos, y 2 (0,7%) tenian entre 35y 38 afos.
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» Resultados de la variable Procrastinacion y sus dimensiones

Tabla 8
Niveles de la variable procrastinador en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior

Tecnolégica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024

Procrastinacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Bajo 251 86,0 86,0 86,0
Moderado 41 14,0 14,0 100,0
Total 292 100,0 100,0

Fuente. Cuestionario

Figura 4
Niveles de la variable procrastinador en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior

Tecnoldgica Isabel La Catélica, Amarilis, Huanuco- 2024

Procrastinacion

100

S0

S0

Porcentaje

40—

20—

14,04%

T T
Bajo Moderacdo

Procrastinacién

Fuente. Cuestionario

INTERPRETACION

En la tabla 8 y figura 4 se evidencia que, en la dimension procrastinador por
aversion, el 86% de la muestra, equivalente a 251 estudiantes, presenta un nivel
bajo. Mientras que el 14%, correspondiente a 41 estudiantes, se ubica en un nivel
moderado de esta dimension. Asi mismo, de acuerdo con el resultado donde se
acepta la hip6tesis de investigacion alterna, por lo tanto, se refuta la hip6tesis nula.
Por ende, se puede concluir que existen niveles bajos de procrastinacion en los
alumnos del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica,

Amarilis, Huanuco- 2024.
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Tabla9
Niveles de la dimension procrastinador crénico emocional en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnolégica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024

Crénico emocional

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 292 100,0 100,0 100,0

Fuente. Cuestionario

Figura 5
Niveles de la dimension procrastinador crénico emocional en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024

Créonico emocional

1 00—

s0—]

S0—

Porcentaje

100,002

40—

z2o0—

T
Sajc

Cronico emocional

Fuente. Cuestionario

Interpretacion

En la tabla 9 y la figura 5 se evidencia que el 100% de la muestra,
equivalente a 292 estudiantes, se encuentran en el nivel bajo. Asi mismo, se
acepto la hipoétesis alterna y se rechazé la hipotesis nula. De esta forma,
concluimos que presenta un nivel bajo en la dimension procrastinador crénico
emocional en los alumnos del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica

Isabel La Catdlica, Amarilis, Hudnuco- 2024.
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Tabla 10
Niveles de la dimensidn procrastinador por estimulo demandante en los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024

Estimulo demandante

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Bajo 275 94,2 94,2 94,2
Moderado 17 5,8 5,8 100,0
Total 292 100,0 100,0

Fuente. Cuestionario

Figura 6
Niveles de la dimension procrastinador por estimulo demandante en los estudiantes del

Instituto de Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La Catélica, Amarilis, Huanuco- 2024

Estimulo demandante

100

20—

G0

Porcentaje

40—

[5.52%
]

T
Bajo Moderado

Estimulo demandante

Fuente. Cuestionario

Interpretacion

Segun la tabla 10 y figura 6, se observa en la dimensién procrastinador
por estimulo demandante, se encontr0 que el 94,2% de la muestra,
equivalente a 275 estudiantes, presenta un nivel bajo. Mientras que el 5,8%,
correspondiente a 17 estudiantes, se ubica en un nivel moderado de esta
dimensién. Asi mismo, se acepto la hipétesis alterna y se rechazo la hipotesis
nula. De esta forma, concluimos que presenta un nivel bajo en la dimension
procrastinador por estimulo demandante en los estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Tecnoldgica Isabel la Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024.
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Tabla 11
Niveles de la dimension procrastinador por incompetencia personal en los estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024

Incompetencia personal

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Bajo 169 57,9 57,9 57,9
Moderado 123 42,1 42,1 100,0
Total 292 100,0 100,0

Fuente. Cuestionario

Figura7
Niveles de la dimension procrastinador por incompetencia personal en los estudiantes del

Instituto de Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La Catélica, Amarilis, Hudnuco- 2024

Incompetencia personal

G0

S0

40—

207 57 ,88%

Porcentaje

20

T T
Bajo Moderacdo

Incompetencia personal
Fuente. Cuestionario

INTERPRETACION

Segun la tabla 11 y figura 7, se observa en la dimensién procrastinador
por incompetencia personal, se encontr6 que el 57,9% de la muestra,
equivalente a 169 estudiantes, presenta un nivel bajo. Mientras que el 42,1%,
correspondiente a 123 estudiantes, se ubica en un nivel moderado de esta
dimensién. Asi mismo, se acepto la hipotesis alterna y se rechazo la hipotesis
nula. De esta forma, concluimos que presenta un nivel bajo en la dimension
procrastinador por incompetencia personal en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnologica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024.
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Tabla 12
Niveles de la dimensidn procrastinador por aversién en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnolégica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024

Aversion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Bajo 268 91,8 91,8 91,8
Moderado 24 8,2 8,2 100,0
Total 292 100,0 100,0

Fuente. Cuestionario

Figura 8
Niveles de la dimension procrastinador por aversion en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégica Isabel La Catélica, Amarilis, Hudnuco- 2024

Aversion

100

80—

S0

Porcentaje

40—

T T
Baio Moderacdo

Aversion
Fuente. Cuestionario

INTERPRETACION

Segun la tabla 12 y figura 8, se observa en la dimensioén procrastinador
por aversion, se encontr6 que el 91,8% de la muestra, equivalente a 268
estudiantes, presenta un nivel bajo. Mientras que el 8,2%, correspondiente a
24 estudiantes, se ubica en un nivel moderado de esta dimension. Asi mismo,
se acepto la hipoétesis alterna y se rechazé la hipotesis nula. De esta forma,
concluimos que presenta un nivel bajo en la dimension procrastinador por
aversion en los alumnos del Instituto de Educacién Superior Tecnolégica

Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.
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4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis general
e Ho: No existen niveles bajos de procrastinacion en los estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Tecnologica Isabel La Catdlica,
Amarilis, Huanuco- 2024.
e Ha: Existen niveles bajos de procrastinacion en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catodlica,

Amarilis, Huanuco- 2024.

Hipotesis estadistica
® Ho Media=55

e Hawmedia < 55 (nivel bajo)

Tabla 13

Prueba estadistica t student para una muestra para la variable nivel de procrastinacién en
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica Isabel La Catélica, Amarilis,
Huanuco- 2024

Prueba de muestra Unica

Valor de prueba = 55

95% de intervalo de

Sig. Diferencia _confianza de la diferencia
T gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Procrastinacién -16,909 291 ,000 -18,661 -20,83 -16,49

Con un nivel de significancia del 0,01%, se encontrd que los alumnos
del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica Isabel La Catdlica, en
Amarilis, Huanuco, durante el afio 2024, presentan niveles bajos de
procrastinacion (p=,000 < ,05), donde se acepta la hipotesis de investigacion

alterna, por lo tanto, se refuta la hipétesis nula.
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Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

¢ Ho1: No existen niveles bajos de la dimension procrastinador cronico
emocional en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.

e Hai: Existen niveles bajos de la dimensién procrastinador cronico
emocional en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.

Hipotesis estadistica

e Hoi: Media=40

e Ha1: Media < 40 (nivel bajo)

Tabla 14
Prueba estadistica Student para una muestra de la dimensién procrastinador crénico
emocional en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La

Catoélica, Amarilis, Huanuco- 2024

Prueba de muestra Gnica

Valor de prueba = 40

95% de intervalo de

Sig. Diferencia _confianza de la diferencia
T gl (bilateral)  de medias Inferior Superior
Cronico
) -38,988 291 ,000 -24,938 -26,20 -23,68
emocional

Con un nivel de significancia del 0,01%, se ha encontrado que los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica Isabel La
Catélica, en Amarilis, Huanuco, durante el afio 2024, presentan niveles bajos
en la dimensién de procrastinador crénico emocional (p= ,000 < ,05). Asi
mismo, de acuerdo con el resultado donde se acepta la hipétesis de

investigacion alterna, por lo tanto, se refuta la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 2

e Ho2: No existen niveles bajos de la dimension procrastinador por
estimulo demandante en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgica Isabel La Catélica, Amarilis, Hudnuco- 2024.

e Ha2: Existen niveles bajos de la dimension procrastinador por
estimulo demandante en los estudiantes del Instituto de Educacién

Superior Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.
Hipotesis estadistica

e Ho2: Media=6

e Ha2: Media < 6 (nivel bajo)

Tabla 15
Prueba estadistica t student para una muestra de la dimensién procrastinador por estimulo
demandante en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La

Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024

Prueba de muestra Gnica

Valor de prueba = 6

95% de intervalo de

Sig. Diferencia confianza de la diferencia
t gl (bilateral)  de medias Inferior Superior
Estimulo
-37,658 291 ,000 -3,654 -3,85 -3,46
demandante

Con un nivel de significancia del 0,01%, no se encontré evidencia
suficiente para afirmar que los alumnos del Instituto de Educacion Superior
Tecnolodgica Isabel La Catdlica, en Amarilis, Huanuco, durante el afio 2024,
presentan niveles bajos en la dimension de procrastinador por estimulo
demandante (p=,000 > ,05). Asi mismo, de acuerdo con el resultado donde
se acepta la hipotesis de investigacion alterna, por lo tanto, se refuta la

hipétesis nula.
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Hipotesis especifica 3

e Hos: No existen niveles bajos de la dimension procrastinador por
incompetencia personal en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnologica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024.

e Has: Existen niveles bajos de la dimension procrastinador por
incompetencia personal en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgica Isabel La Catélica, Amarilis, Hudnuco- 2024.
Hipotesis estadistica

e  Ho3s: Media=b

¢ Has3: media < 5 (nivel bajo)

Tabla 16
Prueba estadistica t student para una muestra de la dimensién procrastinador por
incompetencia personal en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica

Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco- 2024

Prueba de muestra Unica

Valor de prueba =5

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Sig. Diferencia
t al (bilateral)  de medias Inferior Superior
Incompetencia
,234 291 ,815 ,024 -,18 23

personal

Con un nivel de significancia del 85,5%, no se encontré evidencia
suficiente para afirmar que los alumnos del Instituto de Educacion Superior
Tecnologica Isabel La Catdlica, en Amarilis, Huanuco, durante el afio 2024,
presentan niveles bajos en la dimension de procrastinador por incompetencia
personal (p=,815 > ,05). Asi mismo, de acuerdo con el resultado donde se
acepta la hipotesis de investigacion alterna, por lo tanto, se refuta la hipotesis

nula.

59



Hipotesis especifica 4

e Hoa: No existen niveles bajos de la dimension procrastinador por
aversion en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.

e Has4: Existen niveles bajos de la dimension procrastinador por
aversion en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.

Hipotesis estadistica

o Ho4: Media=24

e Ha4: Media < 24 (nivel bajo)

Tabla 17
Prueba estadistica t student para una muestra de la dimensién procrastinador por aversion
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica Isabel La Catdlica,

Amarilis, Huanuco- 2024

Prueba de muestra Unica

Valor de prueba = 24

95% de intervalo de

Sig. Diferencia de _ confianza de la diferencia
T gl (bilateral) medias Inferior Superior
Aversién  -28,962 2901 ,000 -10,092 -10,78 -9,41

Con un nivel de significancia del 0,01%, se ha encontrado que los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica Isabel La
Catolica, en Amarilis, Huanuco, durante el afio 2024, presentan niveles bajos
en la dimensién de procrastinador por aversion (p=,000 < ,05). Asi mismo,
de acuerdo al resultado donde se acepta la hipotesis de investigacion alterna,

por lo tanto, se refuta la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION

La finalidad del estudio fue determinar el nivel de procrastinacion en los
alumnos del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica Isabel la Catdlica,
Amarilis, Huanuco- 2024. Donde al aplicar el instrumento del estudio EPA se
obtuvo como resultado, que el nivel de procrastinacion es bajo. Asi mismo, en
cuanto a la Ha: Existen niveles bajos de procrastinacion en los alumnos del
Instituto de Educacion Superior TecnolOgica Isabel La Catdélica, Amarilis,
Huénuco- 2024, se encontrd un nivel de significancia, de 0,01%. Por ende, se
aceptd la hipotesis alterna y se rechazd la hipétesis nula, es decir los
estudiantes no procrastinan, entendiéndose que implica no dejar las
actividades académicas postergadas con la consecuente disminucion en el

rendimiento en sus estudios.

Los resultados nos afirman que los estudiantes no aplazan o
procrastinan sus actividades académicas, esto quiere decir que el rendimiento
académico es positivo, por lo cual presentan a tiempo sus trabajos asignados,
asi mismo crearon un habito de realizar a tiempo la entrega de sus
responsabilidades generando esta conducta a no tener ansiedad ni estrés, y
afirma que los estudiantes tienen habilidades que les permiten gestionar su
tiempo y les permite ser capaces de proponerse objetivos y metas en sus

vidas.

Una investigacion similar a los resultados por Ventura Barboza, M.
(2023) En el siguiente estudio: Procrastinacién académica en los alumnos del
1° a 4° ciclo del programa académico de Psicologia, Universidad de Huanuco,
Huanuco-2023. Los resultados de la investigacion muestran que la mayoria
de los estudiantes (69.81%) mostraron niveles bajos de procrastinacion
académica, mientras que un 30.19% mostraron niveles medios. Es importante
destacar que no se encontr0 ningun estudiante con un nivel alto de
procrastinacion académica. De esta forma, el estudio realizado por Ventura
Barboza, M, y el presente estudio concluyen que el nivel de procrastinacion

en los estudiantes tiene un nivel bajo de autorregulacion y postergacion de
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actividades.

Asi mismo Basurto Guzman (2022) en su tesis titulado, Niveles de
Procrastinacion Académica en Estudiantes de la Institucion Educativa
Multigrado 30264 Barineti Real — Pichanaki, En comparacion con sus
resultados existe una leve predominancia de datos indicaron que el nivel de
procrastinacion es moderado con un 80,4%, a diferencia del presente estudio

gue obtuvo un nivel bajo de procrastinacion.

Un resultado aproximado es observado en el estudio realizado por la
Universidad Autébnoma de Barcelona, Espafia Brando, (2020) en su
investigacion titulada Nuevas perspectivas en la procrastinacion. Desarrollo
empirico y conceptual en los estudiantes de enfermeria. El objetivo es
profundizar la comprension de los estudiantes de enfermeria sobre el
fendbmeno de la PRN general y académica y su correlacién con otras variables.
Un disefio no experimental con nivel descriptivo utilizando métodos tanto
cuantitativos como cualitativos y una muestra de 250 estudiantes de
enfermeria. se utilizaron para sacar las siguientes conclusiones: Las hipoétesis
propuestas se confirmaron ya que mostraron correlaciones entre las variables
y también proporcionaron evidencia del comportamiento de procrastinacion
entre los estudiantes, el impacto de la psicologia positiva en los estudiantes,
asi como de la PRN en el bienestar emocional. El aumento del riesgo de
suicidio en los estudiantes se puede demostrar mediante un coeficiente de
correlacion negativo con una significancia de p<0.01, ya que también es
inferior a 0.05. El presente estudio muestra un nivel bajo de procrastinacion,
quiere decir que hay un buen manejo de la parte emocional y afirmamos que
hay una disminucién del riesgo suicida por el impacto de psicologia positiva

gue frecuenta en los estudiantes.

Al contrastar los resultados con el presente estudio, se analiza algunas
igualdades y discrepancias. A distincion Alessio, Angelina y Main, Luciana
(2019), nuestra investigacion afirma que los niveles de procrastinacion son
bajos en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica
Isabel La Catdlica, aquellas conclusiones se diferencia por su propia muestra

y enfoque metodoldgico, utilizado la diferencia de resultados por el nivel alto
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de procrastinacion y la asociacion de ansiedad por los exadmenes con la
procrastinaciéon general y académica. Nuestra respuesta se encuentra
relacionado con Ventura Barboza, M. (2023), por el resultado que nadie

presenta un nivel alto de procrastinacion académica.

A diferencia de Basurto y Guzman (2022), quienes encontraron un nivel
moderado de procrastinacion con un 80,4% en los estudiantes de nivel
secundario, por lo tanto, difieren los resultados a la presente investigacion que
presentaron un nivel bajo de procrastinacién, eso quiere decir que los
estudiantes de nivel secundario tienen mas tendencia a procrastinar que los
estudiantes de un instituto superior. Esta investigacion tiene ilacion con
Brando (2020), debido a la correlacidén negativa entre la procrastinacion y el
afrontamiento, la autoestima, la autoeficacia, asi mismo podemos decir que
cuando hay un aumento de procrastinaciéon genera una disminucion en la
psicologia positiva afectando a los estudiantes. Esto quiere decir que nuestro
resultado indica que no hay afectacion en cuanto al afrontamiento, la
autoestima y la autoeficacia de los estudiantes por el nivel bajo de

procrastinacion.

Reflexionando y observando los resultados de las investigaciones
mencionadas y la presente investigacion, se puede confirmar que la
procrastinacién tiene caracteristicas profundas que emergen en sus
elementos que lo implican, como las emociones, el riesgo suicida, la
autorregulacion académica, autocontrol, el afrontamiento, la autoestima, la
autoeficacia, la ansiedad y el estrés, estas caracteristicas se interrelacionan
de manera intrincada pueden cambiar de acuerdo al nivel de educacion y la
muestra de estudio que realicen. Es necesario hacer nuevas investigaciones
aprendiendo de estas caracteristicas para poder aplicar en los estudiantes de
manera oportuna ayudandoles en la administracion de sus actividades

académicas y personales para evadir la procrastinacion.

El producto de las investigaciones mencionadas y la investigacion
presente son de importancia, ya que pueden influir en las nuevas
investigaciones y a la vez desarrollarlas de manera posterior en nuevos

estudios.
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Este producto de la investigacién es debatido por las teorias plasmadas

sobre la procrastinacion en las bases teoricas.

Por un lado, la teoria cognitivo conductual bosqueja que las creencias
irracionales como los miedos y autocriticas estan asociados a la
procrastinacién causando dificultades en sus actividades y proyectos, asi
mismo los procrastinadores afirman no tener la capacidad para desarrollar
actividades, eso hacen que pospongan las actividades académicas. En
relacion con eso, si los alumnos tuvieran creencias irracionales o
pensamientos de incapacidad sobre sus actividades académicas, se
mostrarian con niveles altos de procrastinacion, ahora bien, la respuesta nos
indica que la mayor parte de los alumnos tiene un nivel bajo de
procrastinacién, lo que propone que los pensamientos y las creencias son
racionales asi mismo, afirmamos que no presentan miedos ni autocriticas sin

afectarse en su actividad académica.
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CONCLUSIONES

La hipotesis del presente estudio afirma que, se acepta la hipdtesis
alterna, por lo tanto, se refuta la hipotesis nula, ya que se encontré que
hay un nivel bajo de procrastinacion (p=,000 < ,05), Con un nivel de
significancia del 0,01%. Por tal razén se concluye que existen niveles
bajos de procrastinacion en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnologica Isabel la catélica, Amarilis, Huanuco- 2024.

La hipotesis del presente estudio afirma que, el nivel de procrastinacion
en la dimensién crénico emocional presenta un nivel bajo, se evidencia
que el 100% de la muestra, equivalente a 292 estudiantes, por tal razon
se concluye que, existen niveles bajos de la dimension procrastinador
cronico emocional en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologica Isabel La Catdlica, Amarilis, Huanuco- 2024.

La hipotesis del presente estudio afirma que, el nivel de procrastinacion
en la dimensién estimulo demandante presenta un nivel bajo, se encontro
que el 94,2% de la muestra, equivalente a 275 estudiantes, Mientras que
el 5,8%, correspondiente a 17 estudiantes, se ubica en un nivel moderado
de esta dimension, por tal razén se concluye que, existen niveles bajos de
la dimensién procrastinador por estimulo demandante en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica,

Amarilis, Huanuco- 2024

La hipétesis del presente estudio afirma que, el nivel de procrastinacion
en la dimension por incompetencia personal presenta un nivel bajo, se
encontré que el 57,9% de la muestra, equivalente a 169 estudiantes,
Mientras que el 42,1%, correspondiente a 123 estudiantes, se ubica en un
nivel moderado de esta dimension, por tal razon se concluye que, Existen
niveles bajos de la dimension procrastinador por incompetencia personal
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel

La Catolica, Amatrilis, Huanuco- 2024.

65



5. La hipotesis del presente estudio afirma que, el nivel de procrastinacion
en la dimension por aversion presenta un nivel bajo, se encontro que el
91,8% de la muestra, equivalente a 268 estudiantes, Mientras que el
8,2%, correspondiente a 24 estudiantes, se ubica en un nivel moderado
de esta dimension, por tal razén se concluye que, existen niveles bajos de
la dimension procrastinador por aversion en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Tecnologica Isabel La Catolica, Amarilis, Huanuco-
2024.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo con las conclusiones y el producto adquirido, se brindan las

siguientes sugerencias.

1.

Se recomienda al Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Isabel La
Catolica incentivar el cumplimiento de las responsabilidades, asi como
fomentar una buena organizacién y compromiso académico. Aungue los
niveles de procrastinacion en los estudiantes de dicha institucion sean
bajos, es fundamental seguir promoviendo buenas practicas en el

cumplimiento de las responsabilidades.

Se recomienda a los docentes del Instituto de Educacién Superior
Tecnologica Isabel La Catodlica, centrarse en el acompafiamiento de
tareas y actividades, por mas gue existan niveles bajos de procrastinacion
en los estudiantes es necesario entrenarles y ayudarles a desenvolverse
en las tareas y actividades educativas, esto concierne a informales como
se realiza una planificacibn como un proyecto de vida y modelos de

horario.

Se recomienda a los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgica Isabel La Catdlica, crear habitos saludables de estudio, por
MAas que existan niveles bajos de procrastinacion, estableciendo horarios
de estudio adecuados, tomar notas, repasar el material educativo,
proponiéndose metas y generar grupos de estudio, para que puedan

encaminarse en su formacion profesional y personal.

Se sugiere a la Universidad de Huanuco, con el apoyo de la Escuela
Académica Profesional de Psicologia, establecer relaciones
interinstitucionales y proporcionar los recursos y herramientas necesarios
para desarrollar talleres orientados al fortalecimiento de la responsabilidad
y los habitos de estudio. Es fundamental implementar programas que
fomenten habilidades de gestion del tiempo, planificacion efectiva y
autodisciplina, con el fin de mejorar la capacidad de los estudiantes para

organizarse y cumplir con sus responsabilidades académicas.
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ANEXOS 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la investigacion: La procrastinacion en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégica Isabel la Catdlica,

Amarilis, Huanuco- 2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
General: General: General -Procrastinador  -Piensa que tiene el
¢, Cuales son los niveles de - Identificar los niveles de Hi: Existen niveles bajos de cronico tiempo de sobra en
procrastinacion en los procrastinacion en los procrastinacién en los estudiantes del Variable Gnica: emocional todas las
estudiantes del Instituto de estudiantes del Instituto de |Instituto de  Educacién  Superior Procrastinacién actividades que
Educacién Superior Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La Catélica, Amarilis, realiza.
Tecnolégica Isabel La Tecnolégica Isabel La Huanuco- 2024
Catdlica, Amarilis, Catélica, Amarilis, Huanuco- Ho: No Existen niveles bajos de -Procrastinador  -Pierde el interés en

Huanuco- 20247
Especificos:

Cual es el
procrastinador cronico
emocional en los
estudiantes del Instituto de
sCudl es el nivel de
procrastinador por estimulo
demandante

Cudl es el
procrastinador
incompetencia personal

,Cudl es el nivel de
procrastinador por aversién

nivel de

nivel de
por

2024?

Especificos:

-Conocer el nivel de la
dimensién procrastinador
cronico emocional en los
estudiantes del Instituto de
-ldentificar el nivel de la
dimension procrastinador por
estimulo demandante
-Descubrir el nivel de la
dimension procrastinador por
incompetencia personal
-Determinar el nivel de la
dimension procrastinador por
aversién

procrastinacion en los estudiantes del
Instituto de  Educacién  Superior
Tecnoldgica Isabel La Catolica, Amarilis,
Huanuco- 2024

Especificos:

H; Existe un nivel bajo de la dimensién
procrastinador crénico emocional en los
estudiantes del Instituto

H, Existe un nivel bajo de la dimensién
procrastinador por estimulo demandante
Hs Existe un nivel bajo de la dimensién
procrastinador  por  incompetencia
personal

H4 Existe un nivel bajo de la dimension
procrastinador por aversién

por estimulo
demandante

-Procrastinador
por
incompetencia
personal

-Procrastinador
por aversion

las actividades
debido a que
requiere de

bastante esfuerzo.

-Pierde el animo de
realizar actividades
debido a que piensa
que no podra
realizarlo bien.

-Sugestionado por
el grupo y piensa
que solo lo haria
mejor.
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METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

TECNICAS PARA EL
PROCESAMIENTO

Tipo: Bésica

Enfoque: Cuantitativo

Nivel o alcance: Descriptivo
Disefio:

n = muestra
O = medicion Unica

Poblacién: 1213. Muestra:292. Muestreo: Probabilistico

N° de Estudiantes

Ciclos - - Total
Femenino Masculino
I 30 19 49
Il 38 11 49
11 37 12 49
\Y) 34 15 49
V 39 9 48
VI 42 6 48
TOTAL 292

Técnica: Psicométrica
Instrumento: Escala de
procrastinacion académica
(EPA).

Spss, version 23.

Tablas 'y gréficos de
frecuencia.
Estadigrafo de significancia.
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ANEXQOS 2
INSTRUMENTO DE EVALUACION Y CONSTANCIA DE SU
APLICACION

UUREREUSIVERITATEN UUAERENSIVERNTATE

ESCUELA PROFESIONAL
DE PSICOLOGIA

ESCALA DE PROCASTINACION ACADEMICA (E.P.A)
Autor: Gonzales (2014)
Adaptado por: Zuasnabar (2020)

Edad: Sexo: ...... Ciclo: .......

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta 41 enunciados sobre los modos de como
enfrentas y organizas tus actividades académicas. Lea detenidamente los
enunciados y margque con una (X) su respuesta. No olvidar, que cada una de
las respuestas no son buenas ni malas; recuerde no dejar un enunciado sin
responder.

Escala valorativa

Nunca | Casinunca | Algunas veces | Muchas veces | Siempre

0 1 2 3 4

ITEM 0 1 2 3 4

1 | Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por
esta entretenido en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

2 | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco
tiempo.
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3 | Me preparo con anticipacion para una
exposicion.

4 | Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo
es dificil o complicado.

5 | Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer
hoy porque me distraigo en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

6 | Postergo las lecturas de los cursos que no me
agradan.

7 | Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos.

8 | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos
que me desagradan.

9 | Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es mi
agrado.

10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por
hacer otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

11 | Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase.

12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la
materia es complicada.

13 | Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis
trabajos.

14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando
veo que la tarea es muy complicada.

15 | Al llegar la noche pienso que podria haber
aprovechado mejor el dia en hacer mis trabajos sino
hubiera pasado mucho tiempo con mis amigos.

16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos son
tediosos para mi.

17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto
posible.

18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia
siguiente.

19 | Cuando creo que no podre termina la tarea asignada,
prefiero postergar la entrega.

20 | Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por

hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
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amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

21

Al inicio del curso, cuando creo que no culminare con
éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la materia.

22

Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es
muy dificil o complicado.

23

Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto
posible.

24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que
no tendré buenos resultados.
25 Interrumpo mi hora de estudio por hace otras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).
26 | Cuando sé que no me ira bien en una exposicion,
suelo pedir que aplacen mi presentacion.
27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.
28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad
para realizar una tarea, demoro en terminarla.
29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo
que es dificil.
30 | Me demoro en terminar mis trabajos porque me
distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver tv
o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).
31 | Me preparo por adelantado para los examenes de os
Cursos que no me agradan.
32 | Cuando me asignan una tarea que me desagrada
prefiero aplazar la entrega.
33 | Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra

de entrega de trabajos.

34

Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar
entretenido en otras actividades (salir con amigos, ver
tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

35 | Asisto a clases puntualmente.

36 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de
entregarlas.

37 | Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento

presionado, recién empiezo a realizas mis trabajos.
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38

Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo.

39

Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea
asignada.

40

Dejo para mafana lo que puedo hacer hoy.

41

Ciento que se me pasa el tiempo haciendo otras
actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.

CLASIFICACION EN PUNTAJES

DIMENSIONES BAJO MODERADO ALTO
CRONICO EMOCIONAL 24 - 39 40 - 68 69 - 84
ESTIMULO DEMANDANTE 0-5 6-14 15-20
INCOMPETENCIA 0-4 5-11 12 -16
PERSONAL
AVERSION 16 - 23 24 - 36 37 -44
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (E.P.A)

Autor: Gonzales (2014) Adaptado por: Zuasnabar (2020)

—~

Edad: .04, Sexo: }' Ciclo: L\

INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presenta 41 enunciados sobre los modos de como enfrentas
y organizas tus actividades académicas. Lea detenidamente los enunciados y
marque con una (X) su respuesta. No olvidar, que cada una de las respuestas
no son buenas ni malas; recuerde no dejar un enunciado sin responder.

Escala valorativa

Nunca | Casinunca | Algunas veces | Muchas veces | Siempre

0 1 2 3 4
ITEM 0 1 2 3 4

1 Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por

esta entretenido en otras actividades (salir con amigos, =

ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.). /<
2 | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo. N

> ]

3 | Me preparo con anticipacion para una exposicion. %
4 | Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es

dificil o complicado. X\
5 | Dejo para mainana los trabajos que tengo que hacer hoy

porque me distraigo en otras actividades (salir con

amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, ><

etc.). : :
6 Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan. ik

P

7 | Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos. N
8 | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos

que me desagradan. : X
9 | Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es mi

agrado. x
10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer

otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, ><

chatear, hablar por teléfono, etc.).




11 Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase.
12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la
materia es complicada.
13 | Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis trabajos.
14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando '
veo que la tarea es muy complicada. ><
15 | Alllegar la noche pienso que podria haber aprovechado
mejor el dia en hacer mis trabajos sino hubiera pasado .
mucho tiempo con mis amigos. X
16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos son tediosos
para mi. X
17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto
posible.
18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia
siguiente. >(
19 | Cuando creo que no podre termina la tarea asignada,
prefiero postergar la entrega. ><’
20 | Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por
hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, X X
etc.).
21 | Alinicio del curso, cuando creo que no culminare con
éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la materia. K
22 | Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy
dificil o complicado. o
23 | Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto
posible.
24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no
tendré buenos resultados. X
25 Interrumpo mi hora de estudio por hace otras actividades
(salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por »
teléfono, etc.). >\
26 | Cuando sé que no me ira bien en una exposiciéon, suelo
pedir que aplacen mi presentacion. ¥
27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.
28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para
realizar una tarea, demoro en terminaria. >\
29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que

es dificil.

X.
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30 | Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo

en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,

chatear, hablar por teléfono, etc.). X
31 | Me preparo por adelantado para los exdmenes de os

Ccursos que no me agradan.
32 | Cuando me asignan una tarea que me desagrada

prefiero aplazar la entrega. X
33 | Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de

entrega de trabajos. X
34 | Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar

entretenido en otras actividades (salir con amigos, vertv |+

o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.) \<
35 | Asisto a clases puntualmente. ><
36 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de

entregarlas.
37 | Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento '

presionado, recién empiezo a realizas mis trabajos. >\\
38 | Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo. V
39 | Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea

asignada. X’
40 | Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. ><
41 | Ciento que se me pasa el tiempo haciendo otras

actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (E.P.A)

Autor: Gonzales (2014) Adaptado por: Zuasnabar (2020)

Edad: -\, Sexo: .x... Ciclo: .3.°

INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presenta 41 enunciados sobre los modos de como enfrentas
y organizas tus actividades académicas. Lea detenidamente los enunciados y
marque con una (X) su respuesta. No olvidar, que cada una de las respuestas
no son buenas ni malas; recuerde no dejar un enunciado sin responder.

Escala valorativa

Nunca Casi nunca | Algunas veces | Muchas veces | Siempre

0 1 2 3 4
ITEM (0] 1 2 3 4

1 Llego tarde a las reunicnes de mi grupo de trabajo por

esta entretenido en otras actividades (salir con amigos,

ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

S
2 Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo. B
s

3 Me preparo con anticipacién para una exposicion. ><
4 Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es

dificil o complicado.
5 Dejo para mafnana los trabajos que tengo que hacer hoy \

porque me distraigo en otras actividades (salir con

amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono,

etc.).
6 Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan. ><
7 Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos. ><
8 Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos

que me desagradan.
9 Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es mi 4

agrado.
10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer

otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,

chatear, hablar por teléfono, etc.).
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11 | Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase.

12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la
materia es complicada.

13 | Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis trabajos.

14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando
veo que la tarea es muy complicada.

15 | Alllegar la noche piensc gue pcdria haber aprovechado
mejor el dia en hacer mis trabajos sino hubiera pasado
‘mucho tiempo con mis amigos.

16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos son tediosos
para mi.

¢

17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto
posible.

18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia
siguiente.

19 | Cuando creo que no podre termina la tarea asignada,
prefiero postergar la entrega.

20 | Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por
hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono,
etc.).

21 | Alinicio del curso, cuando creo que no culminare con
éxito, le dedico poco tiempo de estudio a ia materia.

22 | Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy
dificil o complicado.

va

23 | Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto R
posible.

24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no :
tendré buenos resultados.

25 Interrumpo mi hora de estudio por hace otras actividades

(salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

26 | Cuando sé que no me ira bien en una exposicién, suelo
pedir que aplacen mi presentacion.

27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.

28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para
realizar una tarea, demoro en terminaria.

29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que

es dificil.
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30

Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo
en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).

31

Me preparo por adelantado para los examenes de os
cursos que no me agradan.

32

Cuando me asignan una tarea que me desagrada
prefiero aplazar la entrega.

33

Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de
entrega de trabajos..

34

Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar
entretenido en otras actividades (salir con amigos, ver tv
o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

35

Asisto a clases puntualmente.

36

Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de
entregarlas.

=<
4

37

Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento
presionado, recién empiezo a realizas mis trabajos.

38

Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo.

39

Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea
asignada.

40

Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

41

Ciento que se me pasa el tiempo haciendo otras
actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.

Muchas gracias por su colaboracién.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (E.P.A)

Autor: Gonzales (2014) Adaptado por: Zuasnabar (2020)

Edad: \&.. Sexo: Il

INSTRUCCIONES:

Ciclo: IU. .

A continuacién, se presenta 41 enunciados sobre los modos de como enfrentas

y organizas tus actividades académicas. Lea detenidamente los enunciados y

marque con una (X) su respuesta. No olvidar, que cada una de las respuestas

no son buenas ni malas; recuerde no dejar un enunciado sin responder.

Escala valorativa

Nunca | Casinunca | Algunas veces | Muchas veces | Siempre
0 1 2 3 4
ITEM 0 1 2 3 4
1 Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por
esta entretenido en otras actividades (salir con amigos, v
ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.). >\
2 Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo. "(
3 | Me preparo con anticipacién para una exposicion. .X
4 Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es
dificil o complicado. )’\
5 Dejo para manana los trabajos que tengo que hacer hoy
porque me distraigo en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, \\’
etc.). : .
6 Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan. Y
7 Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos. ‘&
8 Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos
que me desagradan. \'
9 Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es mi
agrado. b
10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer

otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).
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11 | Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase. ><
12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la
materia es complicada. \/\
13 | Aprovecho al méximo el tiempo para hacer mis trabajos. K
14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando j
veo que la tarea es muy complicada. ‘Xf
15 | Alllegar la noche pienso que podria haber aprovechado
mejor el dia en hacer mis trabajos sino hubiera pasado od
mucho tiempo con mis amigos. \
16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos son tediosos
para mi. ><
17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto
posible. ><
18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia
siguiente.
19 | Cuando creo que no podre termina la tarea asignada,
prefiero postergar la entrega. \ .
20 | Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por
hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono,
etc.). ><
21 | Alinicio del curso, cuando creo que no culminare con
éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la materia. X
22 | Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy
dificil o complicado. A
23 | Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto
posible. >\/
24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no
tendré buenos resultados. >(
25 | Interrumpo mi hora de estudio por hace otras actividades
(salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.). %
26 | Cuando sé que no me ira bien en una exposicion, suelo
pedir que aplacen mi presentacion. X
27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta. \
28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para
realizar una tarea, demoro en terminaria.
29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que

es dificil.
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30 | Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo
en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, o
chatear, hablar por teléfono, etc.). ><
31 | Me preparo por adelantado para los exdmenes de os "
cursos que no me agradan. \
32 | Cuando me asignan una tarea que me desagrada ;
prefiero aplazar la entrega. X
33 | Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de ;
entrega de trabajos. \
34 | Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar >
entretenido en otras actividades (salir con amigos, ver tv
o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.) /,\»<
35 | Asisto a clases puntuaimente. )<
36 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de _
entregarlas. \‘\
37 | Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento
presionado, recién empiezo a realizas mis trabajos. \
38 | Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo. \1\
39 | Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea '
asignada. \
40 | Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. B
41 | Ciento que se me pasa el tiempo haciendo otras /

actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (E.P.A)

Autor: Gonzales (2014) Adaptado por: Zuasnabar (2020)

Edad: ’9 Sexo: F

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presenta 41 enunciados sobre los modos de como enfrentas

y organizas tus actividades académicas. Lea detenidamente los enunciados y

marque con una (X) su respuesta. No olvidar, que cada una de las respuestas

no son buenas ni malas; recuerde no dejar un enunciado sin responder.

Escala valorativa

Nunca | Casinunca | Algunas veces | Muchas veces | Siempre
0 1 2 4
ITEM 1 2 3 4

1 Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por

esta entretenido en otras actividades (salir con amigos, 7L

ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).
2 Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo.
3 Me preparo con anticipaciéon para una exposicion. ~¢
4 Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es

dificil o complicado. ><
5 Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer hoy

porque me distraigo en otras actividades (salir con

amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, K

etc.).
6 Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.
7 Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos. \

.

8 Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos

que me desagradan.
9 Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es mi N/

agrado. v,
10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer

otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).
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11 | Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase. >(
12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la
materia es complicada. ><
13 | Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis trabajos. X
14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando o
veo que la tarea es muy complicada. /
15 | Alllegar la noche pienso que podria haber aprovechado
mejor el dia en hacer mis trabajos sino hubiera pasado L2
mucho tiempo con mis amigos. /\
16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos son tediosos
para mi. \/
17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto
posible. >/
18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia
siguiente. X
19 | Cuando crea que no podre termina la tarea asignada,
prefiero postergar la entrega. X
20 | Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por
hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con ,
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, X
etc.). 4
21 | Alinicio del curso, cuando creo que no culminare con
éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la materia. \<
22 | Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy
dificil o complicado. \
23 | Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto
posible.
24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no
tendré buenos resultados. »L
25 Interrumpo mi hora de estudio por hace otras actividades ‘
(salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por W
teléfono, etc.). ><
26 | Cuando sé que no me ira bien en una exposicién, suelo :
pedir que aplacen mi presentacién. \/K
27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta. s
%
28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para sl
realizar una tarea, demoro en terminaria. /\\
/
29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que S

es dificil.
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30 | Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo

en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,

chatear, hablar por teléfono, etc.).
31 | Me preparo por adelantado para los exdmenes de os

cursos que no me agradan. >(
32 | Cuando me asignan una tarea que me desagrada

prefiero aplazar la entrega. %
33 | Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de i

entrega de trabajos. \
34 | Me falta tiempo para hacer mis tr‘ébajos por estar

entretenido en otras actividades (salir con amigos, ver tv

o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.) \
35 | Asisto a clases puntualmente. \<
36 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de )

entregarlas. b,
37 | Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento /

presionado, recién empiezo a realizas mis trabajos. \
38 | Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo. \<
39 | Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea f

asignada. \
40 | Dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. \

/

41 | Ciento que se me pasa el tiempo haciendo otras ;

actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (E.P.A)

Autor: Gonzales (2014) Adaptado por: Zuasnabar (2020)
Edad: =.. sexo: /... Ciclo: \/

INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presenta 41 enunciados sobre Igs modos de como enfrentas
y organizas tus actividades académicas. Lea detenidamente los enunciados y
marque con una (X) su respuesta. No olvidar, que cada una de las respuestas
no son buenas ni malas; recuerde no dejar un enunciado sin responder.

Escala valorativa

Nunca Casi nunca Algunas veces Muchas veces | Siempre

(o) 1 2 3 4

ITEM 0 1 2 3 4
1 Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por
esta entretenido en otras actividades (salir con amigos, )(
ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).
2 Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo. 4
Me preparo con anticipacién para una exposicion. s
4 Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es g
dificil o complicado. 7(
5 Dejo para marana los trabajos que tengo que hacer hoy
porque me distraigo en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, ><
etc.).
6 Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan. )(
7 Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos. : K
8 Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos
que me desagradan. K
9 Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es mi A
agrado. AN
10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer /
otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, N A
chatear, hablar por teléfono, etc.). \
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11 Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el y
mismo dia de la clase. N
12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la /
materia es complicada. \K
13 | Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis trabajos. \/ R
14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando o
veo que la tarea es muy complicada. ) %
15 | Alllegar la noche pienso que podria haber aprovechado
mejor el dia en hacer mis trabajos sino hubiera pasado \<
mucho tiempo con mis amigos. 5
16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos scon tedicsos »
para mi. \
17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto /!
posible. /\
18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia 3
siguiente. ><
19 | Cuando creo que no podre termina la tarea asignada, S
prefiero postergar la entrega.
20 | Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por
hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con /
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, \
etc.). >
21 Al inicio del curso, cuando creo que no culminare con
éxito, le dedico poco tiempo de estudic a la materia.
22 | Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy
dificil o complicado. \><
23 | Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto 7
posible. \\
24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no
tendré buenos resultados.
25 Interrumpo mi hora de estudio por hace otras actividades
(salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por \/
teléfono, etc.). /\
26 | Cuando sé que no me ira bien en una exposicién, suelo P
pedir que aplacen mi presentacion. \1
27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta. ><
28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para >
realizar una tarea, demoro en terminaria. \
29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que

es dificil.
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30

Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo
en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).

31 | Me preparo por adelantado para los examenes de os \ A
cursos que no me agradan. /
32 | Cuando me asignan una tarea que me desagrada
prefiero aplazar la entrega. : X
33 | Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de
entrega de trabajos. \\/
34 | Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar :
entretenido en otras actividades (salir con amigos, ver tv \<
o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.) Vv
35 | Asisto a clases puntualmente. %
36 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de :
entregarlas. \/4
37 | Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento / ‘
presionado, recién empiezo a realizas mis trabajos. \
38 | Llego atiempo a las reuniones de grupo de trabajo. X
N
39 | Me es dificil organizarme para desarroliar cada tarea /
asignada. y
40 | Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. X
41 | Ciento que se me pasa el tiempo haciende otras

actividades y cuando me doycuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ANEXOS 3
AUTORIZACION PARA APLICAR EL INSTRUMENTO

"J.;: 2 de Eds 3
p L X 3 Isabel la Catdlica
5 e R.M. N° 0853-94-ED
A S o
— Revalidado-R.D.00346-2004-ED

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Amarilis, 07 de agosto del 2024
OFICIO N°097-2024 - DIR/JIEST “ILC”- HCO.

SENOR (a) : BORSON HARDY BERNARDO PASQUEL

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

Me complace informarte que hemos recibido su solicitud para llevar a cabo la
aplicacion de instrumento en el marco de tu tesis titulada “LA PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO
ISABEL LA CATOLICA, AMARILIS, HUANUCO - 2024". Después de revisar
cuidadosamente su propuesta y asegurarnos de que cumple con los requisitos establecidos
por nuestra institucién, nos complace concederte la autorizacion para proceder con la
aplicacion del instrumento mencionado.

Entendemos la importancia de este paso en tu proceso de investigacion y estamos
comprometidos a brindarte el apoyo necesario para garantizar el éxito de tu proyecto. Por
favor, asegutirate de cumplir con todos los procedimientos establecidos por el IEST Isabel la
Catolica.

Sin otro, hago propicia la ocasién para expresarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Urb. Leoncio Prado —Calle N° 08 S/N- Llicua baja www.institutolacatolica.edu.pe Telf. 062 28 25 37
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ANEXQOS 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Borson Hardy Bernardo Pasquel,
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIORTECNOLOGICA ISABEL LA
CATOLICA, AMARILIS, HUANUCO- 2024.

Cuyo objetivo es ldentificar los niveles de procrastinacion en los estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgica Isabel La Catdlica, con el fin
de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado ESCALA DE PROCASTINACION
ACADEMICA (E.P.A)).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas,

por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha:

FIRMA

97



CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Borson Hardy Bernardo Pasquel,
Bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada: “LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIORTECNOLOGICA ISABEL LA
CATOLICA, AMARILIS, HUANUCO- 2024”.

Cuyo objetivo es Identificar los niveles de procrastinacion en los estudiantes del
Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgica Isabel La Catélica, con el fin de
optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar
el instrumento denominado ESCALA DE PROCASTINACION ACADEMICA
(E.P.A).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apeilidos en ei instrumento.

Instituto Isabel la Catélica Huanuco - 14 de junio del 2024

/\\"; / /

vV \

FIRMA
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ANEXOS 5
FOTOGRAFIAS
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ANEXOS 6
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