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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de hemoglobina e indice
de masa corporal en la poblacion adulto mayor en el distrito San Francisco de
Cayran-Huadnuco 2022. Metodologia: Se llevdé a cabo un estudio
observacional con 200 adultos mayores en la comunidad de Cayran-Huanuco
durante los meses de mayo a diciembre del 2022. Se emple6 una guia de
entrevista de caracteristicas generales y guia de observacion,
correspondiendo al nivel de investigacion relacional, en el analisis inferencial
se utilizé la prueba de chi cuadrado. Resultados: El 52,0% de los adultos
mayores son de origen masculino y un porcentaje inferior (48,8%) son de
origen femenino. Respecto a la edad, la mayoria se encuentra entre 70 y 89
afos (74,0%), mientras que el porcentaje mas bajo (30%) se sitla entre 90 y
100 afos. El nivel de hemoglobina en los adultos mayores predomin6 con
resultados normales (63,5%) y con resultados de niveles de hemoglobina
inferiores a la mitad leve (25,0%) un promedio moderado de (9,5%) y severo
(2,0%). El indice de masa corporal, en su mayoria predominaron datos
normales (62,0%). La relacion entre el indice de masa corporal con el nivel de
hemoglobina, mas de la mitad (79,0%) los adultos mayores predominan con
resultados normales; mientras que menos de la mitad (23,0%) tienen
delgadez, pero un nivel de hemoglobina normal. Conclusién: El nivel de
hemoglobina no tiene relacion con el indice de masa corporal de los adultos
mayores en el distrito de San Francisco de Cayran - Huanuco durante el afio
2022.

Palabras clave: Hemoglobina, Anemia, indice de masa corporal,
obesidad abdominal, estado nutricional.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between hemoglobin level and
body mass index in the older adult population in the Cayran -Huanuco district
2022. Methodology: An observational study was carried out with 200 older
adults in the Cayran -Huanuco community during the months of April, May and
June in 2022. An interview guide with general characteristics and an
observation guide were used. It was a qualitative bivariate study, the chi-
square test was used in the inferential analysis. Results: The majority of older
adults are male (52.0%) and to a lesser extent (48.8%) female. Regarding age,
most are between the ages of 70 to 89 years (74.0%) and to a lesser extent
(3.0%) between 90 to 100 years. The hemoglobin level of the elderly
predominated more than half with normal results (63.5%) and less than half
with results of mild hemoglobin levels (25.0%) a moderate average of (9.5%)
and severe (2.0%) The body mass index, mostly normal data predominated
(62.0%) The relationship between the body mass index with the hemoglobin
level, more than half (79.0%) older adults predominate with normal results;
while less than half (23.0%) are thin, but have a normal hemoglobin level.
Conclusion: The hemoglobin level has no relationship with the body mass

index of older adults in the Cayran - Huanuco district during the year 2022.

Keywords: Hemoglobin, Anemia, Body mass index, obesity Abdominal,
Nutritional Status.



INTRODUCCION

El Ministerio de Salud informé a nivel nacional que la incidencia de
desnutricibn en personas de edad avanzada supera a la registrada en
personas de menos de 60 afios. Ademas, sefialan que méas del 50% de las
personas de 60 afios que son monitorizadas en consultorios del sistema

publico de salud, sufren de exceso de peso u obesidad.

Esta investigacion es fundamental y beneficioso para los personales de
salud ya que al evaluar las variables correspondientes se obtendra los valores
considerados y sabran si los adultos mayores presentan alguna alteracion

para asi poderlos tratarlos.

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre el
nivel de hemoglobina e indice de masa corporal en la poblacion adulto mayor
de la comunidad de San Francisco Cayran - Huanuco 2022.

Asi de esta manera, este informe se presenta en cinco capitulos. El
capitulo inicial detalla y plantea el problema, los objetivos, la razén de ser, las

restricciones y la factibilidad del estudio.

El Capitulo Il aborda la exposicion del marco tedrico, que abarca los
antecedentes del estudio, los fundamentos tedricos que respaldan la
investigacion, las definiciones de conceptos, ademas de la formulacion de
hipotesis, la identificacion de variables y su correspondiente

operacionalizacion.

El Capitulo 11l detalla la metodologia de investigacion, la cual abarca el
enfoque, el nivel, la clase y el disefio del estudio, ademas de la poblacion, la
muestra, los procedimientos, los instrumentos y las técnicas para recolectar,

procesar, analizar e interpretar los datos.

El Capitulo IV expone los descubrimientos descriptivos e inferenciales

obtenidos del proyecto de estudio.

Capitulo V discute los hallazgos, incluye las conclusiones, sugerencias,

referencias bibliograficas y anexos de la investigacion.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los niveles bajos de hemoglobina o glébulos rojos, se presentan a través
de sintomas como fatiga y debilidad. EI IMC bajo puede estar vinculado a
niveles deficientes de hemoglobina indicando desnutricion y deficiencia de

nutrientes.

L.Balducci® “En afios recientes, importantes investigaciones
epidemioldgicas han registrado que, a pesar de no ser grave, la existencia de
anemia en las personas de edad avanzada es un elemento predictivo de un

prondstico funcional y vital a medio-largo plazo”.

Suceso que puede estar favoreciendo a la anemia, relacionado con
enfermedades crénicas, con sobrepeso en 48% de adultos mayores, y

aproximadamente un tercio presentando anemia.*

Pobreza es un factor social que afecta la salud, pues puede afectar la
insuficiente ingesta de ricos alimentos, acceso a servicios de salud y el

abandono de adultos mayores®

No se debe descartar la existencia de anemia en un paciente con exceso
de peso y obesidad. Por esta razon, es imprescindible que los adultos
mayores reciban formacién profesional en salud para mantener una
alimentacion equilibrada, con el objetivo de impedir enfermedades y mejorar

su calidad de vida’.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cuadl es la relacién entre el nivel de hemoglobina y el indice de
masa corporal en la poblacion adulto mayor, en el Distrito San Francisco

de Cayran - Huanuco 2022?

12



1.3.

1.4.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles son los niveles de hemoglobina en la poblacion de

adultos mayores?

2. ¢ Como se determina el indice de masa corporal en la poblacion

de edad avanzada?

3. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas en la

poblaciéon de adultos mayores?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el nivel de hemoglobina y el indice de
masa corporal en la poblacion adulto mayor, en el Distrito San Francisco

de Cayran - Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Definir los niveles de la hemoglobina en la poblacién adulto

mayor.

2. Identificar el indice de masa corporal de la poblacién de adulto

mayor.

3. Identificar las caracteristicas sociodemograficas en adulto

mayor.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El incremento en el nivel de incidencia e ocurrencia de anemia,
exceso de peso y obesidad se intensific6 con el envejecimiento,

evidenciando un preocupante problema de salud publica.

13



1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion es muy conveniente porque ayuda a las
personas Adultas Mayores, les sirve para estar al tanto de su salud con
los examenes que se realiz6. Corresponde a la linea de investigacion
explicativo, los beneficiarios son las personas Adultas Mayores, y el
Personal de Salud, porque se estd ayudando a la poblacién, con la

prueba de hemoglobina y IMC.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para conseguir informacion precisa y actual que facilito la
implementacion de acciones adecuadas, con el objetivo de eliminar esta

carencia nutricional y mejorar el bienestar de los Adultos Mayores.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Disponibilidad de tiempo por parte de las familias encuestadas, carencia

de investigaciones similares con la muestra del estudio.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La factibilidad de la investigacion radica en el acceso a la informacién y
a la muestra de estudio, ademas de la autorizacién de los adultos mayores

también para la recopilacién de informacion.

Ademas, la investigacion es factible dado que se sufragara con recursos
propios, garantizando la disponibilidad de todos los recursos necesarios para
poder realizar de manera correcta cada una de las fases implicadas en la

organizacion, ejecucion y presentacion de dicho informe de investigacion.

14



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Una investigacion titulada "La anemia es un factor predictivo de
mortalidad en la insuficiencia cardiaca" demostré que la anemia era
habitual en pacientes con fallo cardiaco (FC) y se relacionaba con la
mortalidad. Por esta razén, se examinaron los registros clinicos digitales
de 272 pacientes que se presentaron entre julio y diciembre, en la Unidad
de Medicina Interna de la Fundacion Hospital Alcorcon, con el
diagndstico principal de IC de acuerdo a los estandares de Framingham.
Ejecutaron un estudio de regresion unifactorial logistica para valorar los

factores predictivos de mortalidad en pacientes con IC.

Encontraron que la mayoria de los pacientes eran mujeres 71% con
una edad promedio de 82 afios. La anemia fue comun en el 39,9% de
los pacientes, al igual que la insuficiencia renal en el 25% vy la fibrilacion
auricular en el 57%. Se observé que la anemia y niveles mas altos de
creatinina se relacionaban con un mayor riesgo de mortalidad. La anemia
resultd ser un predictor independiente de mortalidad en pacientes con
IC.8

En Bogota, 2021, Jennifer lian gonzalez®. Realizo la investigacion:
"Analisis del estado nutricional de un conjunto de personas de edad
avanzada que forman parte del plan nueva sonrisa dispensario santa
francisca romana."” Bogota 2011 determina la clasificacion nutricional de
90 personas de edad avanzada que forman parte del Plan "Nueva
Sonrisa" del Dispensario Santa Francisca Romana, utilizando el
cuestionario Mini Nutritional Assessment. Esta clasificacion se determina
por género, edad y sexo de la poblacion. Este es un estudio descriptivo
transversal que utiliz6 una muestra de 80 adultos mayores y se

desarrolld en tres fases. Los hallazgos mostraron que el 15% de la
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poblacién estudiada presenta un estado nutricional deficiente, el 66%
esta en peligro de malnutricién y el 19% est4 en un estado nutricional
satisfactorio. Los factores de riesgo mas comunes asociados a la
nutricion, se relacionaron con los parametros dietéticos. Se revel6 que el
86% de la poblacién evita consumir carne, pescado o aves diariamente,
mientras que el 84% no ingiere carne, pescado o aves todos los dias y
el 70% solo consume dos alimentos diariamente. Finalmente, las
respuestas de los adultos mayores y sus parientes resultaron ser
favorables, resultando en una fuerza de concordancia del 66% que

oscilaba entre muy bueno y bueno.

En Ecuador, Machala, 2021, José Geovanny ajila vacacela®®.
Realizo la investigacion: “frecuencia de anemia en los pacientes adultos
mayores de la ciudad de Machala”, La investigacion es de tipo
observacional, analitica, transversal y no experimental, la prevalencia de
anemia fue del 19.85%. Por ende, la hipétesis planteada es valida, la
mayoria de los adultos mayores con anemia se encuentra en el rango de
75 a 90 afos, con un 52%. A partir del nivel medio de volumen
corpuscular, se clasifica el 51% como anemia normocitica, el 40% como
anemia microcitica y el 9% como anemia macrocitica. Segun la
hemoglobina corpuscular media, el 69% presentdé anemia normo
cromica, el 19% presentd anemia hipocromica y el 12% presentd anemia
hipercrémica. Finalmente, se deduce que esta investigacion se llevo a
cabo en ambulatorios de adultos mayores de diversas parroquias de
Machala, que forman parte del grupo de adultos mayores "espiga de
oro". Tal vez considerando que en todos los ambulatorios no se pudo
detectar anemias con hemoglobina inferior a 7 mg/dl. Por lo tanto, se

justifica la prevalencia de anemia en edades inferiores a 90 afos.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En el Per(, Lima, 2022, Carolina Nérida Garcia Lucero®l.
"Prevalencia de Anemia en individuos de 65 afios en adelante y con un
indice de Masa Corporal superior a 25, Lima, Per(, durante el periodo

abarcado a partir de julio y diciembre 2014, en el Hospital Dos de Mayo.
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La meta es establecer la prevalencia de anemia entre los habitantes de
65 afios. en adelante con un indice de masa corporal superior a 25 que
estan internadas en el Hospital Nacional Dos de Mayo, Lima, durante el
lapso de julio a diciembre. Estamos estudiando pacientes mayores de 65
afios con niveles bajos de hemoglobina y sobrepeso. Muchos adultos
mayores tienen obesidad leve, especialmente mujeres, y niveles de
hemoglobina bajos. La disminucion de la hemoglobina se relaciona con
enfermedades cronicas como el cancer, lo que sugiere que la anemia

aumenta con la edad, especialmente en mujeres.

En el Perd, Puno, 2020, Norma Coyllo Mayta'?. "Evaluacién del
Estado Nutricional en adultos mayores de zonas urbanas y rurales
hospitalizadas en el Servicio Médico del Hospital De Quillabamba Puno
- Perd". Los propositos consistieron en contrastar y evaluar la condicién
nutricional de adultos mayores de areas urbanas y rurales que se
encontraban internados en el Servicio de Medicina del hospital de
Quillabamba. Es una investigacion descriptiva, comparativa y de corte
transversal; se utiliz6 la herramienta Mini Valoracion Nutricional. En
cuanto a los parametros antropométricos, se midieron el peso, la
estatura, la circunferencia de la pantorrilla y los pliegues de la piel,
ademas se calculd el indice de Masa Corporal. Se evaluaron los niveles
de albumina y hemoglobina en la sangre como indicadores
bioguimicos. Se utilizé el software Minitab V para comparar la diferencia
en el estado nutricional entre zonas rurales y urbanas. Se analizaron 100
personas mayores, encontrando que el 95% estd en riesgo de

desnutricién en zonas rurales y urbanas.

En el Perq, 2022, Juan Manuel Parrefio tipiant3. "Los niveles de
hierro en el torrente sanguineo y su vinculo con la hemoglobina y el
hematocrito, en un grupo de adultos de Lima". " Lima, Per(". El propdsito
de esta investigacion es vincular el hierro en el torrente sanguineo
relacionando los niveles de Hemoglobina y Hematocrito en los ancianos
de la Casa Hogar San Martin en Lima. Con este fin, se determinaron los

pardmetros de Ferrozina sérica, Hb y Hto a través de los procedimientos
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de Ferrozina, Ciano metahemoglobina y microhematocrito en 42 adultos
de ambos sexos, con consentimiento informado. Los hallazgos indicaron
que los niveles de hierro en el suero se han disminuido en un 38.1% en
personas de 70 a 79 afos. La hemoglobina ha experimentado una
disminucion del 7.1% en mujeres y del 28.6% en hombres. De igual
manera, el hematocrito presenta una reduccion del 42.9 % en el grupo
de edad de 70 a 79 afios de toda la poblacion analizada. Al establecer
una correlacion entre los parametros hematoldgicos y el hierro sérico a
través del test de correlacion de Pearson, se obtuvo una relacion lineal
negativa, lo que indica que no hay correlacion entre los parametros
estudiados. Se determina que el Hierro no disminuye necesariamente

junto con la hemoglobina y el hematocrito.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Romero Mayta, Sherly Nataly'4. "habitos de vida y
condicion nutricional en adultos mayores, beneficiarios del programa de
atencion a los ancianos del centro de salud Churubamba Huénuco-
Per(". El propdsito es establecer los hébitos de vida y la condicion
nutricional en la poblacion de edad avanzada. Se llevd a cabo una
investigacion analitica explicativa con 179 personas de edad avanzada
del Centro de Salud Churubamba. El 71,6% llevaron una vida dafiina
para la salud y el 43,6% presentaron signos de desnutricion. Sin
embargo, en relacion con la correlacion entre estilos de vida y condicion
nutricional, se encontré una relevancia de P0,000. En términos de
actividad y ejercicio, no hubo una relevancia de P 0,383 en relacion con
el estado nutricional. En cuanto a la gestiébn del estrés, el estado
nutricional mostré una relevancia de P0,001. En términos de apoyo
interpersonal, el estado nutricional mostré una relevancia de P 0,000. En
relacion con el apoyo en responsabilidad en salud y el estado nutricional,

se observoé una relevancia de P0,000.

En Huanuco, Tingo maria, 2022, Del Aguila Soto, Milagros?®.
"Factores de riesgo acerca de la anemia ferropénica en nifios de menor

de 5 afos que se atienden en el consultorio de control de crecimiento y
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desarrollo del hospital Tingo Maria". Se establecié la meta de los
elementos de los factores de riesgo para la anemia ferropénica en nifios
menores de 5 afios que son cuidados en el CRED. en el Hospital de
Tingo Maria durante 2015. Es una investigacion descriptiva, analitica
transversal y retrospectiva de cardcter cuantitativo, cuyo propdsito es
determinar los factores de riesgo para la anemia ferropénica en nifios de
menor de 5 afos. El 66.5% de los nifios tienen menos de 1 afio, lo que
representa el 5%. El 0% corresponde a hombres, el 51% de las familias
cuentan con un ingreso minimo vital y el 100% proviene de madres con
factores de vulnerabilidad. También, la mayoria de los nifios tienen un
nivel de hemoglobina alto y la mitad de las madres son primerizas. La
mayor parte de los nifios poseen un indice de Desarrollo de Masa
Corporal de Delgadez, y existen factores de riesgo nutricional como la
ausencia de suplementos con excelente contenido de hierro. Los
factores de riesgo étnicos incluyen infecciones respiratorias y sindromes
diarreicos. Las principales causas de anemia son una alimentacidon

inadecuada e infecciones respiratorias.

En Huéanuco, Tingo maria, 2022, Diaz Collao, Fiorella Patricia®®.
“nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica y practicas alimentarias
en madres de nifios de 6 a 24 meses que acuden al centro de salud
Panao Huanuco”. OBJETIVOS: Evaluar el grado de entendimiento
acerca de la anemia y las estrategias nutricionales que las madres
implementan para prevenir la anemia ferropénica en nifios de 6 a 24
meses que asisten al Centro de Salud Panao-Huanuco. Analisis
cuantitativo, de caracter descriptivo, de tipo transversal. Se emple6 un
cuestionario para recolectar los datos. Se aplicé el método descriptivo
estadistico. El estudio incluy6 a 50 madres, la mayoria con edades entre
25 y 34 afos. El 58% solo completd la educacion primaria. Un 54%
proviene de areas rurales y un 46% de areas urbanas. Un 32% tiene un
solo hijo. EI 66% desconoce la anemia ferropénica y el 78% elige habitos
adecuados para la deficiencia de hierro.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE FLORENCE NIGTHINGALE

Se puede observar en las obras de Nigthingale que su teoria de
enfermeria se centra en un triAngulo constante: la interaccion del
paciente con su ambiente, la interaccion de la enfermera con el enfermo

y la interaccion de la enfermera con el ambiente del enfermo.

La mayoria de las directrices de Nightingale respecto al desempefio
profesional de la enfermera estan vinculadas con los elementos de la
relacion entre enfermera y paciente. A pesar de que este tema ha sido
poco estudiado en los escritos de Nightingale, existen 4 aspectos
importantes todavia relevantes hoy en dia. Primero, la enfermera
necesita habilidades de observacion inteligente para manejar y valorar
pacientes. Segundo, debe explorar las preferencias de los pacientes en
tratamientos y cuidados. Tercero, debe fomentar la participacion del
paciente en su autocuidado. Cuarto, debe mantener en secreto las

confidencias de los pacientes, a menos que cause dafio.!’
2.2.2. TEORIA DE NOLA PENDER PROMOCION DE LA SALUD

Este modelo ofrece respuestas acerca de como las personas
deciden en relacion al cuidado de su propia salud*®

La teoria de Nola Pender detalla los roles importantes de las
enfermeras en ayudar a los pacientes en la prevencién de enfermedades
a través del autocuidado. La promocion de la salud se centra en mejorar
el bienestar del paciente, considerando la complejidad de las personas
y su entorno en la busqueda de la salud. Este enfoque es util para
entender los comportamientos relacionados con la salud y promover
habitos saludables. La teoria se centra en educar a las personas sobre
como mantener una vida saludable y cuidarse, lo que es relevante para

la investigacion mencionada.
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2.3.

2.4.

2.5.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. HEMOGLOBINA

La hemoglobina, o Hb, se expresa comunmente en gramos por
decilitro de sangre. Niveles bajos de hemoglobina estan relacionados
con niveles bajos de oxigeno en la sangre. Se mide con un

hemoglobindmetro en adultos mayores.
2.3.2. INDICE DE MASA CORPORAL

Se determina el indice de Masa Corporal (IMC) utilizando el peso y
la altura de un individuo. Se emplea para detectar problemas de salud y
obesidad. Para realizar este calculo, se multiplica el peso en kilogramos

por la altura en metros.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre el nivel de hemoglobina e indice de Masa

Corporal en adultos mayores en la muestra de estudio.

HO: No existe relacion entre el nivel de hemoglobina e indice de

Masa Corporal en adultos mayores en la muestra de estudio.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: Hay relacién entre el indice de masa corporal y el nivel de

hemoglobina en adultos mayores en la muestra de estudio.

Hol: No hay relacién entre el indice de masa corporal y el nivel de

hemoglobina en adultos mayores en la muestra de estudio.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Nivel de hemoglobina
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2.5.2. VARIABLE ASOCIADA

indice de masa corporal
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE VALORES INIDICADOR MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
- Normal
Mujeres(12- LAnemla
i Nivel de L 16g/dl) eve .
Nivel de . Numérica -Anemia Intervalo / Continua
hemog|0b|na hemOglOblna VarOHES(lg'
Moderada
18g/dl) -
-Anemia
Severa
VARIABLE ASOCIADA
Delgadez
(menor de
18)
Normal
(18.5 -24.9)
indice de Ins/:;i;e Peso Sobrepeso
masa Corporal Numérica Talla (25-29.9) Intervalo / Continua
corporal P
Obesidad
grado |
(30-34.9)
Obesidad
grado Il (35
<)

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Fecha de

Edad Numérica - Arios De razén
) nacimiento
Caracteristicas
demograficas Igualdad de Masculino
Genero - . . L,
Categérica genero Femenino Nominal/dicotémica
Obrero
Ocupacion Categorica Situacion Agricultor Ordinal /politémica
laboral Otros
Caracteristicas
sociales Catoélico
Religion Categorica Fe qungellco Ordinal /politémica
Cristiano
Otros
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Primaria

incompleta
Primaria
completa
Secundaria
Grado.de Categodrica Grado_de mcomplet_a Ordinal /politémica
escolaridad estudios Secundaria
completa
Superior
técnica
Superior
Universitaria
Caracteristicas  Presencia categdrica Diagnostico  Si Nominal/dicotémica
del estado de de medico No
salud enfermedad
Caracteristicas Miembros Categérico  Con quien Sola Nominal/dicotémica
familiares viveenla Pareja
actualidad  Familia
Datos Seguro de categérico  Cuentacon sis Nominal/dicotomica
informativos salud seguro otros
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la intervencion de la investigacion, este estudio es
observacional ya que no se realiz6 manipulacion de ninguna variable y los

hallazgos demostraron.

Segun la planificacion de la recoleccion de datos, fue de tipo prospectivo,
y que fueron datos actuales, evaluados durante la recoleccion de datos del

presente estudio aplicado en un determinado tiempo y espacio.

De acuerdo con la cantidad de mediciones realizadas a las variables, fue
de naturaleza transversal, dado que la valoracion de la recopilacion de datos

se realizé en un Unico instante.

De acuerdo con la cantidad de variables del estudio actual, fue de
naturaleza analitica, dado que se analizaron dos variables a través de un

andlisis bivariado.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Este estudio se adecué al enfoque cuantitativo, pues se
fundamenté en la valoracion de las variables y la utilizacion de
parametros estadisticos para corroborar las hipétesis de investigacion.
Hallando la correlacion entre las variables del nivel de hemoglobinay el

indice de masa corporal en adultos mayores
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion se clasific6 como del nivel relacional ya que se
enfoco en detallar unilateralmente cada una de las variables e identificar
correctamente la correlacion entre el nivel de hemoglobina e indice de
masa corporal en adulto mayor del Distrito San Francisco de Cayran -
Huanuco 2022
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3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Para efectos de la investigacion se consideré el disefio,

correlacional, como se representa en el disefio.

Ox

v |
N

Oy
Donde:
N= Muestra de estudio
Ox= Observacion de la variable. Nivel de hemoglobina
Oy= Observacion de la variable. indice de masa corporal (IMC)

r= Coeficiente de correlacion

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo representada por 220 Adultos Mayores del
Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco en el periodo de mayo a
diciembre del afio 2022, De acuerdo con el informe anual de la oficina
de informatica, telecomunicaciones y estadistica de la DIRESA en

Huéanuco.

a) CRITERIOS DE INCLUSION

e Se incluyeron a los adultos mayores que estan inscritos en el C.S
de Cayran.

e Los que acepten participar del estudio.

¢ Los que acudan al establecimiento en la toma de datos.

e Adultos mayores que completen el 100% el cuestionario.
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3.3.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION

e Los que no quisieron firmar el consentimiento informado.

c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

El proyecto de investigacion se realiz6 en el Distrito San

Francisco de Cayran - Huanuco 2022.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

Este analisis se llevo a cabo desde mayo hasta diciembre
del afio 2022.

3.2.2. MUESTRA
a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO

La unidad de estudio fueron los adultos mayores del Distrito San
Francisco de Cayran Huanuco.

b) MARCO MUESTRAL

Relacion de nivel de hemoglobina e indice de masa Corporal en

estudio.

c) TAMANO MUESTRAL

Se tom6 como muestra a 200 adultos mayores del Distrito de

Cayran - Huanuco, debido a su dindmica poblacional.
a) TIPO DE MUESTREO
Es probabilistico de aleatorio simple
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
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a) Técnicas Las técnicas para la recoleccion datos son: guia de

entrevista de las caracteristicas generales y guia de observacién con

cada variable de estudio.

b) Instrumentos

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS GENERALES INSTRUMENTO

1
1. Técnica Encuesta
2. Nombre Guia de entrevista de caracteristicas
generales.
3. Autor Elaboracion propia
4. Objetivo Identificar las caracteristicas generales de

los adultos mayores del distrito de Cayran

4. Estructura del instrumento

Se encuentra constituida por 4 preguntas
divididas en 2 dimensiones: caracteristicas
sociodemogréficas con 5 preguntas (edad,
genero, religién, ocupacion y grado de
instruccion), caracteristicas del estado de
salud (1pregunta), caracteristicas familiares

(3 preguntas).

6. Momento de aplicacién.

Desde las primeras horas de la mafana en

el distrito de Cayran.

7. Duracién de la aplicacion.

15 minutos en promedio por cada paciente

en estudio

GUIA DE OBSERVACION DEL NIVEL DE HEMOGLOBINA INSTRUMENTO 2

1. Técnica Documentacion

2. Nombre Guia de observacion del nivel de
hemoglobina.

3. Autor Elaboracion propia

4. Objetivo. Este instrumento permiti6 conocer el

nivel de hemoglobina de los adultos

mayores
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5. Estructura del instrumento

Normal
Leve
Moderado

Severo

6. Medicion del instrumento

Mujeres
(12-16g/dl)

Varones

(13-18g/dl)

~

. Duracion de la aplicacion.

Desde las primeras horas de la mafiana

en el distrito de Cayran.

8. Duracion de la aplicacion.

10 minutos en promedio por cada

paciente en estudio

GUIA DE OBSERVACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL
INSTRUMENTO 3

1. Técnica Documentacion
Guia de observacion de indice de masa
2. Nombre
corporal
3. Autor Elaboracion propia
4. Objetivo. Este instrumento permiti6 conocer el

indice de masa corporal que tienen los

adultos mayores.

5. Estructura del instrumento

-Normal (18.5 -24.9)

-Sobrepeso (25 — 29.9)

-Obesidad grado |

(30 — 34.9)

-Obesidad grado I

(35— 39.9)

6. Momento de aplicacion.

Desde las primeras horas de la mafiana

en el distrito de Cayran.
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7. Duracion de la aplicacion. 10 minutos cada paciente en estudio

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

e Validez por juicio de expertos

La validacion se realizé mediante una revision independiente
efectuada por especialistas y magistrados que valoraron cada elemento
contenido en los instrumentos de recoleccion de datos basandose en los
siguientes criterios: objetividad, claridad, actualidad, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia y

relevancia.

Para poder evaluar de manera critica cada elemento y dimensién
contemplado en los instrumentos, se seleccionaron expertos y jueces

evaluadores basandose en su especializacion en el asunto en cuestion.

A continuacion, se detallan los expertos que recibieron la solicitud,
el instrumento de investigacion, la hoja de criterios de evaluacion, la hoja
de observaciones, la matriz de consistencia y la hoja de validacion de
experto para su correspondiente revision, de acuerdo con la calificacion

que cada uno obtuvo.

Validacion por experto

Guia de Ficha de
bservacion valoracion
N° Datos del experto 0
P de estado de sindrome
nutricional metabdlico
1 Dra. Sonia Ponce Ramirez Aplicable Aplicable
5 Dra. Gla(_jls Liliana Rodriguez Aplicable Aplicable
Lombardi
3 Lic. _Edlth Cristina  Jara Aplicable Aplicable
Claudio
4 Lic. Graciela Maritza Aplicable Aplicable

Ponciano Reyes

Fuente. Constancias de validacién (Anexo 5).
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d) La fase de prueba se realizO el 5 de septiembre para identificar
obstaculos y evaluar los instrumentos de recoleccion de datos. Se

calculo el tiempo necesario para cada instrumento.

e) La prueba piloto se llevé a cabo sin mayores problemas o dificultades,
contando con la implicacion activa de todos los pacientes
involucrados, ademés de cumplir con todos los objetivos fijados en la

planificacion del ensayo piloto.

f) Recoleccién de datos

Esta aplicacién de trabajo de investigacion se dio inicio mediante la
emision de un oficio el 5 de septiembre, dirigido a la coordinadora de
adulto mayor del centro de salud del distrito de Cayran Huanuco para
ejecutar el estudio. El documento recibio respuesta el mismo dia. (Anexo
6).

Durante los dias 13 y 17 de septiembre se coordinaron actividades
y se brind6 apoyo humano para realizar medidas antropométricas y usar
instrumentos de medicion. Del 20 al 22 de septiembre se capacito a los
encuestadores en procedimientos y responsabilidades. Se establecio el
inicio del estudio.

El 25 de septiembre del 2022 se inici6 la etapa de ejecucién del
trabajo de campo, en la que los participantes se trasladaron al distrito de
Cayran, siendo el centro de salud el punto de reunion. Después, se
trasladaron a la recopilacion de informacion sobre los instrumentos

mencionados.

Luego de dirigirse a los adultos mayores para pedir su colaboracion
en el estudio pasaron a firmar el consentimiento informado.
Posteriormente, completaron una guia de entrevista sobre cualidades
generales y evaluamos el peso y talla, también obtuvimos una prueba

rapida de muestra de sangre usando el hemoglobinémetro.

Se registro el peso de los pacientes con una bascula digital y la talla

con un tallimetro. Luego se dividio el peso entre la estatura al cuadrado.
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Se extrajo la hemoglobina con el equipo adecuado y se registraron todos
los datos necesarios. El estudio finalizd el 10 de octubre de 2022.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Revision de los datos: Se realizé un control de calidad sobre los
instrumentos empleados en la investigacién, comprobando que todos
los datos necesarios se completaron adecuadamente y cumplian con

las condiciones requeridas para su procesamiento.

b) Procesamiento de los datos: Este procedimiento se llevé a cabo
utilizando el SSPS 25.0.

c) Plan de tabulacion de datos: Se llevé a cabo tabulando los datos

recogidos en términos de frecuencias y porcentajes.

d) Presentaciéon de datos: Los datos obtenidos en la investigacion se

mostraron en cuadros académicos.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

a) Andlisis descriptivo: Las variables categoricas del estudio fueron
valoradas a través de medidas de frecuencias y porcentajes, en
cambio, las variables descriptivas del estudio se analizaron a través

de medidas de tendencia central y de dispersion.

b) Andlisis inferencial: La comprobacion de hipotesis se realizé con el
estadistico no paramétrico del Chi Cuadrado de Independencia
considerando el valor p < 0,05 en la toma de decisiones estadisticas

y la aceptacion de las hipétesis de estudio.

c) Aspectos éticos. Parallevar a cabo este estudio, se consideraron los

siguientes fundamentos bioéticos.

Beneficencia: Este principio se mantuvo porgue aspiramos a que
los hallazgos de la investigacion contribuyan a los adultos mayores para
gue sean capaces de manejarlo y prevenir problemas posteriormente,
asegurandoles asi un adecuado nivel de hemoglobina e indice de masa

corporal.
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No maleficencia: Este principio se mantuvo porque siempre nos
esforzamos por no comprometer su dignidad, derechos y bienestar de
los adultos mayores. Por ende, los datos obtenidos solo se emplearon

para propoésitos unicos de investigacion.

Justicia: La seleccion de los adultos mayores del distrito de Cayran
se realizé de forma igualitaria teniendo en cuenta los criterios
mencionados, evitando con esto poner en algun tipo de riesgo, que

participaran de forma voluntaria,

Autonomia: Se respetd este principio ya que cada persona acepta
con propia voluntad acceder a las evaluaciones correspondientes y se
les refiero a los adultos mayores que podian retirarse si les incomodaba

algo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los adultos mayores del distrito san francisco de

Cayran - Huanuco 2022

o o N = 200
Caracteristicas demograficas N° %

Edades

59 a 69 46 23.0

70a 89 148 74.0

90 a 100 6 3.0
Genero (a)

Masculino 104 52.0

Femenino 96 48.0
Total 200 100.0

Interpretacion

En la presente tabla, respecto a la edad en afios de los adultos mayores
se evidencio un predominio entre 70 a 89 afios que equivale al 74.0 %, en
cuanto al género de los adultos mayores se evidencié un gran predominio del

sexo masculino con un 52.0% (104).
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de los adultos mayores del distrito san francisco de Cayran
Huénuco 2022

N =200
Caracteristicas sociales X %
N
Grado de escolaridad
Sin estudio 75 37.5
Primaria 70 35.0
Secundaria 52 26.0
Superior 3 15
Ocupacion
Obrero 46 23.0
Agricultor 48 24.0
Otros 106 53.0
Religién
Catodlico 94 47.0
Evangélico 48 24.0
Cristiano 38 19.0
Otros 20 10.0
Total 200 100.0

Interpretacion

En la presente tabla, referente a las caracteristicas sociales de los
adultos mayores, se evidencié que el grado de escolaridad predomino fue sin
estudios con un 37.5 %. En cuanto a la ocupacién el 53.0% pertenecieron a
otras ocupaciones. En tanto respecto a la religion profesaban la religion de

catélico siendo 47.0% y el 24.0% eran evangélicos.
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Tabla 3. Caracteristicas del estado de salud de los adultos mayores del distrito san

francisco de Cayran- Huanuco 2022

N = 200
Caracteristicas del estado de salud
NO %
Diagnostico medico
Si 17 8.5
No 183 91.5
Total 200 100.0

Interpretacion

En la presente tabla, respecto al diagnostico médico de los adultos

mayores se evidencié un gran predominio que no tienen un 91.5 %.

Tabla 4. Caracteristicas familiares de los adultos mayores del distrito san francisco de Cayran
- Huénuco 2022

N = 200
Caracteristicas familiares
N° %

Convivencia

Sola 91 455

Pareja 46 23.0

Familiar 61 30.5

Otros 2 1.0
Total 200 100.0

Interpretacion

En la presente tabla, respecto con quienes conviven los adultos mayores

se evidencio un gran predominio de 45.5 % que viven solos.
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Tabla 5. Datos informativos de los adultos
Huanuco 2022

mayores del distrito san francisco de Cayran

N =200
Datos informativos
NO %
Cuenta con seguro
Sis 185 925
Otros 15 7.5
Total 200 100.0

Interpretacion

En la presente tabla, respecto al seguro de salud del Adulto Mayor se

evidencio un gran predominio que tienen SIS un 92.5 %

Tabla 6. Nivel de hemoglobina de los adultos mayores del distrito san francisco de Cayran
Huéanuco 2022

N =200
Nivel de hemoglobina

N° %

Normal 127 63.5
Leve 50 25.0

Moderado 19 9.5

Severo 4 2.0
Total 200 100.0

Interpretacion

En la presente tabla, Respecto al nivel de hemoglobina se encontré que

los adultos mayores estan en un valor normal de 63.5%.
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Tabla 7. indice de masa corporal de los adultos mayores del distrito san francisco de Cayran
- Huanuco 2022

N = 200
indice de masa corporal

N %

Delgadez 39 19.9
Normal 124 62.0
Sobrepeso 24 12.0

Obesidad grado | 13 6.5
Total 200 100.0

Interpretacion

En la presente tabla, respecto al IMC se encontré que los adultos

mayores estan en un valor normal de 62.0 %.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

a) Contraste de hipétesis general

Tabla 8. Relacién del Nivel de Hemoglobina e indice de Masa Corporal en los Adultos

Mayores del distrito de Cayran — Huanuco 2022

Nivel de hemoglobina

indice de Prugba significancia
masa Normal Leve Moderado Severo Total chi-
corporal cuadrado
N° N° N° N° N°

Delgadez 23 10 4 2 39

Normal 79 31 12 2 124
Sobrepeso 17 6 1 0 24 4,325 0,889
Obesidad 8 3 ) 0

grado 13

Total 127 50 19 4 200

En la presente tabla, con respecto a la relacion entre las dos variables

Nivel de Hemoglobina e indice de Masa Corporal se encontré la aceptacion

de la hipétesis nula, no hay relacién entre las dos variables.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Los autores consideran que el presente estudio se justifica porque la
investigacion sobre la relacion entre el nivel de hemoglobina y el IMC en
adultos mayores del distrito san francisco de cayran es relevante dado que el
estado nutricional y la salud de los adultos mayores suelen enfrentar desafios
anicos en términos de acceso a alimentos nutritivos y atencidbn médica

adecuada, lo que puede influir en sus parametros de salud

Los hallazgos coinciden con los informados por Victor Larco Herrera
sobre la falta de correlacion entre los niveles de hemoglobina y hematocrito

con el IMC, la edad y el género.

Raquel Ménica Acero Cantuta y Mariela Milagros Sonco Cruz establecen
que, segun el Chi cuadrado (X2= 0.920), en este Informe de Investigacion no
se encuentra un vinculo entre los indicadores nutricionales IMC/Edad,

Talla/Edad y el nivel de hemoglobina.

Santisteban Flores, Gelin, encontré una correlacion entre los parametros
hematolégicos y el indice de masa corporal (IMC) utilizando el test de Chi
cuadrado. Los valores obtenidos no superaron el 5%. Se detectd un vinculo
entre el indice de Masa Corporal y los parametros hematolégicos, con un valor
de 0. 0y 022 para Hto. 004 para Hb

Carlos Castafieda Guillot concluyo que, en su muestra estudiada, no
existio una correlacion significativa entre los niveles de Hemoglobina y el IMC

en los nifios de la comunidad indigena de la region Sierra en Ecuador.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este reporte de tesis fueron los siguientes:

Con base en los hallazgos obtenidos en este estudio, se puede concluir
que no se encontrd una relacion significativa entre el nivel de hemoglobina y

el IMC en los adultos mayores del distrito san francisco de cayran.

A pesar de la amplitud del rango de IMC observado en este estudio, los
valores fueron considerables, un nivel de hemoglobina superior a la mitad con

resultados normales.

Por otro lado, se encontro a través del andlisis de Chi cuadrado que no
hay relacion entre el nivel de hemoglobinay el indice de masa corporal, lo que

indica que son variables independientes.

Estos resultados sugirieron que no existié una relacién estadisticamente
significativa entre la cantidad del nivel de hemoglobina y la variacion del IMC

en adultos mayores.

Este descubrimiento resalta la complejidad de los factores que pueden
influir en los niveles de Hemoglobina y el IMC en esta poblacién especifica,
subrayando la necesidad de investigaciones adicionales que consideren otros
posibles factores determinantes que podrian influir en estas mediciones y su

interrelacion en la salud.
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RECOMENDACIONES

A los profesionales de enfermeria del centro de salud de san

francisco de Cayran

Optimizar las tacticas de prevencion y fomentar cambios de estilo de vida
en los adultos de 70 a 89 afos. Complementando a la ciencia de curar
con intervenciones de enfermeria que mejoren la calidad de vida del

adulto mayor

Al Ministerio de salud

El MINSA tiene la obligacion de implementar o reformar la atencion
integral al adulto mayor unicamente en la edad (70 a 89 afios), donde se
lleve a cabo la evaluacién del indice de masa corporal talla/peso y el nivel
de hemoglobina mediante examenes rapidos; de esta manera, se podran

evitar situaciones de desnutricién, sobrepeso, obesidad, baja estatura y
bajos niveles de hemoglobina.

A los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

Ofrecer informacién a los familiares de los adultos mayores acerca de la

importancia de tener a un adulto mayor bajo el cuidado.

A los adultos mayores del distrito de Cayran

Se aconseja a todos los residentes del distrito de San Francisco de Cayran

gue mantengan los habitos saludables
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

RELACION DEL NIVEL DE HEMOGLOBINA E INDICE DE MASA CORPORAL EN ADULTO MAYOR DEL DISTRITO SAN FRANCISCO DE CAYRAN- HUANUCO 2022.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable principal: Nivel de hemoglobina

;Cudl es la relacion

Determinar la relaciéon

Hi: Existe relacién entre el nivel de

. . . . . : . Escalade
entre el nivel de entre el nivel de hemoglobina e indice de Masa Corporal Dimensiones Indicadores Valores medicién
hemoglobina y el indice hemoglobina y el en adultos mayores en la muestra de
de masa corporal en la indice de masa estudio. N |

. - Norma :
2rc1)bla(;|lon [a)cijsutlrti?omaégrr; Cgrbplzg?gn en a dultli HO: No existe relacidn entre el nivel de Mujeres
, 3 P o hemoglobina e indice de Masa Corporal . - Anemia Leve (12-16g/dl)
Francisco de Cayrdn - mayor, en el Distrito Nivel de Intervalo /
HUA 20227 S F , q en adultos mayores en la muestra de hemoalobina Continua
uanuco ’ an , ranC|sco' ®  estudio. g - Anemia Moderada Varones
Cayrdn - Huénuco (13-18g/dl)
2022. -Anemia Severa
Problemas especificos Objetivos Hipotesis Especificas )
1. ¢Cudles son los Especificos Variable asociada: Indice de masa corporal
niveles de hemoglobina Hil: Hay relacién entre el indice de masa
en la poblacién de 1.Definir los niveles de  corporal y el nivel de hemoglobina en -Delgadez
la hemoglobina en la adultos mayores en la muestra de .
adultos mayores? °d . 4 indice de masa Peso Intervalo /
poblacién adulto estudio. (menor de 18) .
corporal Continua
mayor. Talla

-Normal (18.5 -24.9)
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2. ¢, Cémo se determina
el indice de masa
corporal en la poblacion
de edad avanzada?

3. ¢ Cudles son las
caracteristicas
sociodemograficas en la
poblacién de adultos
mayores?

2. Identificar el indice
de masa corporal de la
poblacion de adulto
mayor

3. Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas en
adulto mayor.

Hol: No hay relacién entre el indice de
masa corporal y el nivel de hemoglobina
en adultos mayores en la muestra de
estudio.

-Sobrepeso (25 — 29.9)
-Obesidad grado |
(30—34.9)

-Obesidad grado I

(35 -39.9)

. . -, L . Aspectos _ o . :
Tipo de estudio Poblacién y muestra  Técnicas e instrumentos étifos Estadistica descriptiva e inferencial
- - Técnicas: Estadistica descriptiva:

Segun intervencion

Observacional Encuesta y documentacion . . - . .
Poblacion Se aplicara el Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones en

Segun planificacion instrumentos: consentimiento la descripcion de la variable en estudio.
La poblacion estuvo Guia de entrevista de caracteristicas informado a Estadistica inferencial:

Prospectivo.

Segun mediciones

Transversal

Segln variables:

Analitico

conformada por 220
Adultos Mayores de la
comunidad de Cayran
— Huanuco en el
periodo de abril a
diciembre del afio 2022

generales.

Guia de observacion del nivel de

hemoglobina

Guia de observacion del indice de masa
corporal

cada uno de los
adultos mayores
seleccionados
como
participantes del
estudio
considerandose

Las hipétesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi Cuadrado
de independencia con un p valor < 0.05 para rechazar la hip6tesis
nula y establecer las conclusiones del estudio
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Nivel estudio

Relacional

Disefio del estudio

Correlacional

O
n<:i

X
r

y

Donde:

ni=  Adultos mayores
del distrito de Cayran
Ox=  Nivel de
hemoglobina

Oy= indice de masa
corporal

r= Relacién entre
variables.

Muestra

200 adultos mayores
del distrito de san
francisco de Cayran

también la
aplicacién de los
principios
bioéticos de
autonomia,
justicia,
maleficencia y
beneficencia

53



ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES
TITULO DE ESTUDIO “Relacién del nivel de hemoglobina e indice de masa
corporal en adulto mayor del Distrito San Francisco de Cayran -Huanuco
2022
INSTRUCCIONES Estimado(a) sefior(a), por favor sirvase a contestar las
siguientes preguntas sobre sus datos generales, marque con una X las
respuestas correspondientes.

GRACIAS.

|.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

1. ¢Cual es su edad?

2. ¢Cual es su género?
Masculino (...)

Femenino (...)

.  CARACTERISTICAS SOCIALES
3. ¢Cual es su ocupaciéon?

a) Obrero (...)
b) Agricultor (-..)
¢) Jubilado (-..)
d) Otros (...) Especifique...........ccooieiiiiinn.

4. ¢Cual es su religion?

a) Catdlico (
b) Evangélico (
c) Cristiano (v
d) Otros (

N N N N

...) Especifique............ccooooiii

5. ¢Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios (-..)
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f)

)

Primaria incompleta (-..)
Primaria completa (...)
Secundaria incompleta  (...)
Secundaria completa (-..)
Superior técnica (--2)
Superior Universitaria (...)

CARACTERISTICAS DEL ESTADO DE SALUD

6. ¢Usted padece de alguna enfermedad con diagnosticé médico?
Si (...) No (-..)

6.1De ser afirmativa su respuesta. ¢De qué enfermedad padece usted?

a) Anemia (...)

b) Obesidad (-..)

c) Diabetes (...)

d) Otros (...) Especifique.....................
CARACTERISTICAS FAMILIARES

7. ¢Cuantos miembros hay en su familia?

8. ¢Con quién vive usted en la actualidad?

a) Sola (...)

b) Pareja (-..)

c) Familia (...)

d) Otros (...) Especifique...........cccoeiiini.

9. ¢Cual es su tipo de familia?

a) Familia monoparental (...)

b) Familia Nuclear (-..)

c) Familia extensa (...)

d) Otros (...) Especifique...........cccoeeiiinn.
DATOS INFORMATIVOS

10. ¢ Usted siente cansancio o debilidad?

a) si (-..)

b) No (...)

c) A veces (-..)

d) Otros (...) Especifique.........ccoiiieni.

11. ¢ Tiene algun seguro de salud?

a) SIS (...)

b) ESSALUD (...)
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c) Otros

(

...) Especifique

12. ¢ Cuando tiene algun problema de salud a donde se dirige?

a) Hospital
b) Posta
¢) Curandero

d) Clinica

e) Otros

(..
(..
(..

)
)
)

.)
...) Especifique
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GUIA DE OBSERVACION DEL NIVEL DE HEMOGLOBINA

TITULO DE ESTUDIO “Relacién del Nivel de hemoglobina e indice de masa
corporal en adulto mayor del Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco
2022”.

GUIA DE OBSERVACION

NIVEL DE HEMOGLOBINA EN EL ADULTO MAYOR

HORA

VALOR DE HEMOGLOBINA

MASCULINO

-NORMAL (13,8-17,2)

-LEVE (10-12,9)

-MODERADO (8-10,9)

-SEVERO (menor de 8)

VALORES DEL NIVEL DE FEMENINO

HEMOGLOBINA -NORMAL (12,1-15,1)

-LEVE (11-11,9)

-MODERADO (8-10,9)

-SEVERO (menor de 8)
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GUIA DE OBSERVACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL

TITULO DE ESTUDIO “Relacién del Nivel de hemoglobina e indice de masa
corporal en adulto mayor del Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco
2022

GUIA DE OBSERVACION

INDICE DE MASA CORPORAL EN EL ADULTO MAYOR

HORA

PESO

TALLA

MASCULINO

-DELGADEZ (menor de 18)

NORMAL (18,5-24,9)

SOBREPESO (25-29,9)

-OBESIDAD GRADO 1 (30-34,9)

-OBESIDAD GRADO I (35-39,9)

VALORES DEL INDICE DE FEMENINO

MASA CORPORAL
-DELGADEZ (menor de 18)

-NORMAL (18,5-24,9)

-SOBREPESO (25-29,9)

-OBESIDAD GRADO | (30-34,9)

-OBESIDAD GRADO I (35-39,9)
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Instrumentos de recoleccidén de datos después de la validacion

ANEXO 3
GUIA DE ENTREVISTA DE LOS DATOS GENERALES

TITULO DE ESTUDIO “Relacion del nivel de hemoglobina e indice de masa
corporal en adulto mayor del Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco
2022,

INSTRUCCIONES Estimado(a) sefior(a), por favor sirvase a contestar las
siguientes preguntas sobre sus datos generales, marque con una X las

respuestas correspondientes.
GRACIAS.
|.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
1. ¢Cual es su edad?
2. ¢Cual es su género?
Masculino (...)
Femenino (...)
ll.  CARACTERISTICAS SOCIALES

3. ¢Cual es su ocupacion?

a) Obrero (...)
b) Agricultor (-..)
c) Jubilado (-..)
d) Otros (...) Especifique.........c.ccooeiiiiiiiinnn.

4. ¢Cual es su religion?
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b)

Catdlico (--2)

Evangélico (-..)

Cristiano (...)

Otros (...) Especifique.........c.cooeiiiiiiiinnn.
¢, Cual es su grado de escolaridad?

Sin estudios (-..)
Primaria (-..)
Secundaria (...)
Superior (...)

CARACTERISTICAS DEL ESTADO DE SALUD
¢ Usted padece de alguna enfermedad con diagnostico medico?
Si (...) No (-..)

CARACTERISTICAS FAMILIARES

¢,Con quién vive usted en la actualidad?

Solo (...)
Pareja (-..)
Familia (-..)

DATOS INFORMATIVOS

. ¢ Tiene algun seguro de salud?

SIS (..))

Otros (...) Especifique...............coo.t.
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GUIA DE OBSERVACION DEL NIVEL DE HEMOGLOBINA

TITULO DE ESTUDIO “Relacién del nivel de hemoglobina e indice de masa
corporal en adulto mayor del Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco
2022”.

GUIA DE OBSERVACION

NIVEL DE HEMOGLOBINA EN EL ADULTO MAYOR

HORA

VALOR DE HEMOGLOBINA

MASCULINO

-NORMAL (13,8-17,2)

-LEVE (10-12,9)

-MODERADO (8-10,9)

-SEVERO (menor de 8)

VALORES DEL NIVEL DE FEMENINO

HEMOGLOBINA -NORMAL (12,1-15,1)

-LEVE (11-11,9)

-MODERADO (8-10,9)

-SEVERO (menor de 8)
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GUIA DE OBSERVACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL

TITULO DE ESTUDIO “Relacién del nivel de hemoglobina e indice de masa
corporal en adulto mayor del Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco
2022".

GUIA DE OBSERVACION

INDICE DE MASA CORPORAL EN EL ADULTO MAYOR

HORA

PESO

TALLA

MASCULINO

-DELGADEZ (menor de 18)

-NORMAL (18,5-24,9)

-SOBREPESO (25-29,9)

-OBESIDAD GRADO | (30-34,9)

-OBESIDAD GRADO 11 (35-39,9)

VALORES DEL INDICE DE FEMENINO

MASA CORPORAL
-DELGADEZ (menor de 18)

-NORMAL (18,5-24,9)

-SOBREPESO (25-29,9)

-OBESIDAD GRADO | (30-34,9)

-OBESIDAD GRADO 11 (35-39,9)
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto.

Relacién del nivel de hemoglobina e Indice de Masa Corporal en Adulto Mayor del Distrito
San Francisco de Cayran - Huanuco 2022

Investigador
Yali Paola Davila Castro

Objetivo del estudio

Evidenciar si el nivel de hemoglobina influye al indice de masa corporal en adulto mayor del
Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco 2022

Particlpaciéon
Participan los adultos mayores del Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco

Procedimientos
Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales, una gula de observacién del
nivel de hemoglobina y una gula de observacién de indice de masa corporal.

Riesgos / Incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar participar
del estudio de investigacién. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

Beneficlos
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacién oportuna y
actualizada respecto al nivel de hemoglobina e indice de masa corporal.

Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

Compensacion
No recibira pago alguno por su participacién, ni de parte de la investigadora. En el transcurso
del estudio.

Confidenclalidad de la informacién

La informacién recabada se mantendré confidencialmente en los archivos de la Universidad
de Huanuco. No se publicardn nombres de ningin tipo dentro del estudio de investigacién;
por lo que se puede garantizar confidencialidad absoluta respecto a las respuestas que usted
brinde al momento de la entrevista.

Problemas o preguntas

Escribir al Gmail: paoladavilacastro03@gmail.com; o comunicarse con el N° de celular:
913209999

Consentimiento / Participacién voluntaria
En consecuencia, acepto participar en el estudio: He leldo la informacién proporcionada, o
me ha sido lelda; y tenido la oportunidad de preguntar respecto a las dudas que tenla sobre
el estudio, las cuales me fueron respondidas en forma satisfactoria. Consiento
voluntariamente para participar del estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la investigacién sin que me afecte de ninguna

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del Adultos mayor:

Firma del tesista: Q

63



ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto.
Relacién del nivel de hemoglobina e [ndice de Masa Corporal en Adulto Mayor del Distrito
San Francisco de Cayran - Huanuco 2022

Investigador
Yali Paola Dévila Castro

Objetivo del estudlo
Evidenciar si el nivel de hemoglobina influye al indice de masa corporal en adulto mayor del
Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco 2022

Participaciéon
Participan los adultos mayores del Distrito San Francisco de Cayran - Hudnuco

Procedimientos
Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales, una guia de observacién del

nivel de hemoglobina y una guia de observacién de indice de masa corporal.

Riesgos I Incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar participar
del estudio de investigacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

Beneficlos
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacién oportuna y
actualizada respecto al nivel de hemoglobina e indice de masa corporal.

Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

Compensacion
No recibird pago alguno por su participacién, ni de parte de la investigadora. En el transcurso
del estudio.

Confidencialidad de la informacién

La informacién recabada se mantendra confidencialmente en los archivos de la Universidad
de Huénuco. No se publicaran nombres de ningtn tipo dentro del estudio de investigacion;
por lo que se puede garantizar confidencialidad absoluta respecto a las respuestas que usted
brinde al momento de la entrevista.

Problemas o preguntas
Escribir al Gmail: paoladavilacastro03@gmail.com; o comunicarse con el N° de celular:

913209999

Consentimiento / Participacién voluntaria
En consecuencia, acepto participar en el estudio: He leldo la informacién proporcionada, o
me ha sido leida; y tenido la oportunidad de preguntar respecto a las dudas que tenia sobre
el estudio, las cuales me fueron respondidas en forma satisfactoria. Consiento
voluntariamente para participar del estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la investigacién sin que me afecte de ningiine

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del Adultos mayor:

N2 24 G 0477

Firma del tesista;
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ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
Relacién del nivel de hemoglobina e Indice de Masa Corporal en Adulto Mayor del Distrito
San Francisco de Cayran « Hudnuco 2022

Investigador
Yali Paola Davila Castro

Objetivo del estudio
Evidenciar si el nivel de hemoglobina influye al Indice de masa corporal en adulto mayor del
Distrito San Francisco de Cayran - Huanuco 2022

Participacién
Participan los adultos mayores del Distrito San Francisco de Cayran - Hudnuco

Procedimientos
Se aplicaré una gula de entrevista de caracteristicas generales, una gula de observacién del
nivel de hemoglobina y una gula de observacién de indice de masa corporal.

Riesgos / Incomodidades
No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar participar
del estudio de investigacién. No tendrad que hacer gasto alguno durante el estudio.

Beneficlos
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacién oportuna y
actualizada respecto al nivel de hemoglobina e indice de masa corporal.

Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

Compensacién
No recibird pago alguno por su participacién, ni de parte de la investigadora. En el transcurso

del estudio.

Confidencialidad de la informacién

La informacién recabada se mantendra confidencialmente en los archivos de la Universidad
de Huanuco. No se publicaran nombres de ningun tipo dentro del estudio de investigacién;
por lo que se puede garantizar confidencialidad absoluta respecto a las respuestas que usted
brinde al momento de la entrevista.

Problemas o preguntas
Escribir al Gmail: paoladavilacastro03@gmail.com; o comunicarse con el N° de celular:
913209999

Consentimiento / Participacién voluntaria

En consecuencia, acepto participar en el estudio: He leldo la informacién proporcionada, o
me ha sido lelda; y tenido la oportunidad de preguntar respecto a las dudas que tenla sobre
el estudio, las cuales me fueron respondidas en forma satisfactoria. Consiento
voluntariamente para participar del estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la investigacién sin que me afecte de ninguna manera

Nombres y firmas del participante o responsable legal
Firma del Adultos mayor: @ DNI: 2 th SD 733

Firma del tesista: ; i
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ANEXO 04

CONSBENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto.
Relacién del nivel de hemoglobina e Indice de Masa Corporal en Adulto Mayor del Distrito
San Francisco de Cayran - Hudnuco 2022

Investigador
Yali Pacla Davila Castro

Objetivo del estudlo

Evidenciar sl el nivel de hemoglobina Influye al Indice de masa corporal en adulto mayor del
Distrito San Francisco de Cayran - Huénuco 2022

Participacion
Participan los adultos mayores del Distrito San Francisco de Cayran - Huénuco

Procedimientos
Se aplicara una gula de entrevista de caracteristicas generales, una guia de observacién del
nivel de hemoglobina y una gula de observacién de Indice de masa corporal.

Riesgos / Incomodidades
No habréa ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar participar
del estudio de investigacién. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

Beneficlos
El beneficio que obtendréa por participar en el estudio, es el de recibir informacién oportuna y
actualizada respecto al nivel de hemoglobina e Indice de masa corporal.

Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

Compensacién

No recibird pago alguno por su participacién, ni de parte de la investigadora. En el transcurso
del estudio.

Confidenclalidad de la informacién

La informacidn recabada se mantendra confidencialmente en los archivos de la Universidad
de Huanuco. No se publicaran nombres de ningtin tipo dentro del estudio de investigacién;
por lo que se puede garantizar confidencialidad absoluta respecto a las respuestas que usted
brinde al momento de la entrevista.

Problemas o preguntas
Escribir al Gmail: paoladavilacastro03@gmail.com; o comunicarse con el N° de celular:
913209999

Consentimiento / Participacién voluntaria
En consecuencia, acepto participar en el estudio: He leldo la informacién proporcionada, o
me ha sido lelda; y tenido la oportunidad de preguntar respecto a las dudas que tenia sobre
el estudio, las cuales me fueron respondidas en forma satisfactoria. Consiento
voluntariamente para participar del estudio y entiendo que tengo el dergohg de retirarme en
cualquier momento de la investigacion sin que me afecte de ninguna S

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del Adultos mayor:

oN: 2 2HS) 86 F

Firma del tesista:
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ANEXO 5
COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Davila Castro, Yali Paola, estudiante de Enfermeria la Universidad de
Huénuco, responsable de la investigacion titulada “Relacion del nivel de
hemoglobina e indice de masa corporal en la poblacién adulto mayor en la
comunidad de Cayran- Huanuco 2022”; por medio del presente documento
me comprometo a manejar de manera anénima y confidencial los datos que
se obtengan de cada de los adultos mayores , que seran usados con fines
exclusivos de investigacion, comprometiéndome también a no develar, la
identidad responsables del llenado de los registros, no distorsionar los datos
encontrados y a no divulgar cualquier informacion relacionada con la
privacidad de la informacién de las historias clinicas considerando la
aplicacion de los preceptos establecidos por el Codigo de Etica y
Deontologia en el &mbito de la investigacion en las ciencias de la salud;
resaltando que los hallazgos de la recoleccién de datos del estudio se
utilizaran para promover la implementacion de politicas y protocolos

institucionales que permitan mejorar .
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ANEXO 6
CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, --RRACELN __PCAICIANG REYES

De profesion ----LRLE B 2n . , actualmente ejerciendo el cargo de

QAL.RC MDA ADOUD HEYOR _ oor medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
estudiante YALI PAOLA DAVILA CASTRO, con DNI 73863630, aspirante al titulo
de BACHILLER de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Relacién del Nivel de hemoglobina e
indice de masa corporal en la poblacién adulto mayor, en la comunidad de
cayran - Huanuco 2022.”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

[ ]Aplicable después de corregir

NIVEL DE HEMOGLOBINA [«] Aplicable
[ 1No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[#] Aplicable

INDICE DE MASA CORPORAL [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
oo LN IAND oo e 880 0s s BLAY KD, ovissrancorasipssinnsassssassass

DL AR Y B BB hisssinsisoissinansins

Especialidad del validador: sersen baRaanEe R B A et

R | R
13 )21 ) 2 20>
Graciale K. Ponclano Roye s
LG, EMY e el A

Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, GLADYS LILIANA RODRIGUEZ DE LOMBARDI
De profesion -2 ot 2y L A e . actuaimente ejerciendo el cargo de
Ora.nuttcionuia sn s ot por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
estudiante YALI PAOLA DAVILA CASTRO, con DNI 738636830, aspirante al titulo
de BACHILLER de la Universidad de Hudnuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Relacién del Nivel de hemoglobina e
Indice de masa corporal en la poblacién adulto mayor, en la comunidad de

cayran - Huénuco 2022."

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
[ )Aplicable después de corregir

NIVEL DE HEMOGLOBINA [<] Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
[#] Aplicable

INDICE DE MASA CORPORAL [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del Jjuez/experto validador. Dr/ Mg:

DNI: F2404925

Especialidad del valldador:

" sy L
R RS p—

FIRMA/SELLO
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CONSTANCIA DE VALIDACION

YO, - oM N RAnRGe

Z.\NH!NR{.‘I\

De profesion , actualmente ejerciendo el cargo de

Aol Hayon

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
estudiante YALI PAOLA DAVILA CASTRO, con DNI 73863630, aspirante al titulo
de BACHILLER de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Relacién del Nivel de hemoglobina e
indice de masa corporal en la poblacién adulto mayor, en la comunidad de

cayran - Huanuco 2022.”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
[ 1Aplicable después de corregir
NIVEL DE HEMOGLOBINA [ ] Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
[x] Aplicable
INDICE DE MASA CORPORAL [ ]1No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
VST L L T N SO
DM PERLRRE L o sssvissinassaniionans
Especialidad del validador: ..../A 000, HOYOR e seeesesensanes
...-:?%«jc&:..kl' i
Dln ‘I'.'.“"’Tnz
0 AXS - KL 285 - RO WP A
— [3/n/:0
Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo EPITH _CRISTINA  SARA  CtAuniO

De profesion —S ENIELEHERIA , actualmente ejerciendo el cargo de

ENFORHENA ASISTENCIAL N ndta  ApU L MayoR

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recolecciéon de datos, presentado por la
estudiante YALI PAOLA DAVILA CASTRO, con DNI 73863630, aspirante al titulo
de BACHILLER de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Relacién del Nivel de hemoglobina e
indice de masa corporal en la poblacién adulto mayor, en la comunidad de

cayran - Huanuco 2022.”

DPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 ﬁ
[ ]Aplicable después de corregir '
NIVEL DE HEMOGLOBINA [<] Aplicable I
[ ] No aplicable ‘
!
Instrumento 2 |
[ ]Aplicable después de corregir '
INDICE DE MASA CORPORAL [X] Aplicable l
[ ]No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ ‘\lﬁg:
sos R SLAVD(O L BPUY, L SBIDNINA. . ccossicisisivissssossinssns '
DML 2R TR L ossorsriiiagrsinabussase
Especialidad del validador: ..50:00.. Faniane |y Conuantaela
2
e l.l )
' Fdithedera T
. .:l.lxil(‘t;{‘A
Firma/sello
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ANEXO 7
DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DE ESTUDIO
UNIVER 8IDAD DE HUANUCO JERS 1
DH ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA _{;3}* TR 7.
S il FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD = ,p} -
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” H"T'-‘-“-..,....-""E
AU

Huanuco,02 de septiembre del 2022

DFICIO MultN-050-2022-DJEAP-ENF-UDH.

Sefar:

Lic. Elsa Luisa Salazar Rojas
DIRECTORA DEL CENTRO DE 3ALUD DE CAYRAN-HUANUCO
PRESENTE. —

Ce mi consideracion:

E= grato dingirme a usted para saludarde cordislmente y a la vez hacer de su
conocimiente que s alumna DAVILA CASTRO, YALI PAOLA del Programa
Académico de Enfermeria de |a Universidad de Hu&nuco, se encuentra desarrcllando el
trabajo de investigacion fitulado “RELACION DEL NIVEL DE HEMOGLOEINA E
iNDICE DE MASA CORPORAL EN ADULTO MAYOR DEL DISTRITO SAN
FRANCISCO DE CAYRAN- HUANUCO 20227

Por lo que solicitd asutorizacidn al campo clinico para reslizar el proceso de
recoleccidn de datos de dicho estudio.

Esperando contar con su apoyo v compresion, agradezeo anticipadamente a usted las

muestras de mi consideracion y estima perscnal.

Atentamente,
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ANEXO 8
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

05 de septiembre del 2022

CARTA N° 056-2022-CENTRODE SALUDCAYRAN
DAVILA CASTRO, Yali Paola

Alumna del programa académico de enfermeria, Facultad ciencias de la salud,
de la universidad de Huanuco.

Presente:
ASUNTO: AUTORIZACION para realizar trabajo de investigacion
REFERENCIA: OFICIO Mult N° 060-2022-D./EAP-ENF-UDH

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y en respuesia al
documento de la referencia, en el cual solicita campo para la recoleccion de
datos, esta DIRECCION AUTORIZA la realizacion del trabajo investigacion
RELACION DEL NIVEL DE HEMOGLOBINA E INDICE DE MASA CORPORAL
EN ADULTO MAYOR DEL DISTRITO SAN FRANCISCO DE CAYRAN-
HUANUCO 2022°. debiendo ingresar al centro de salud con las medad de
proteccion segun las normas sanitarias emitidas por el ministro de salud.

Sin embargo, es perinente recomendar que el proceso de la investigacion
desarrollada, la informacion obtenida, deben ser de caracter RESERVADO Y
CONFIDENCIAL, debiendo ser utilizado los fines estrictamente académicos, a
responsabilidad de la investigadora.

Ml cm{z;;}z"
T 20400
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ANEXO 9
BASE DE DATOS

*ANALISIS ESTADISTICO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X

.Nm'rvo Edicién Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana Ayuda
1% *
[ “%

fgugbq Bl N B

Visible: 13 de 13 variables

SEXO  OCUPACION ESTADOCIVI RELIGION |ESCOLARID| DXMEDICO |CONVIVENCI SEGURO | TALLA PESO IMCA HEMOGLOBIH edad? var var var var var
L AD A NA
7 1 2 5 1 4 12 1154 50 1 4 1
2 1 3 5 2 1 22 1153 51 1 3 2
3 1 3 4 2 1 22 1151 49 1 4 2
4 1 2 5 2 5 12 1152 48 1 4 3
5 1 2 2 2 5 22 115 47 1 4 1
6 1 2 5 1 5 12 1151 46 1 3 2
7 1 1 5 2 4 12 1152 50 1 3 2
8 1 2 5 1 5 22 1148 47 1 4 2
9 1 2 3 1 3 22 1154 50 1 4 2
10 1 3 3 2 4 21 1153 60 2 3 3
1 2 3 3 1 1 22 1153 45 1 4 1
12 1 3 4 1 2 22 1152 48 1 3 2
13 1 2 5 3 5 22 1153 49 1 4 1
14 1 2 5 2 4 22 1159 67 1 4 2
15 1 2 5 1 5 22 1165 59 1 3 2
16 1 3 5 1 1 22 1158 53 1 4 2
17 1 1 5 2 3 22 1156 54 1 4 2
18 1 1 5 1 1 22 1151 47 1 4 2
19 1 1 4 2 2 22 1157 58 1 4 2
20 1 3 5 1 1 22 1159 69 2 3 1
21 1 3 1 2 1 21 1154 51 1 3 3
22 1 1 5 1 3 22 2165 59 2 4 1
23 |2 3 1 2 2 21 1161 56 1 4 1
24 2 1 1 1 3 22 116 57 1 4 1
25 2 2 5 1 5 22 1164 62 1 4 2
2% |2 1 5 1 2 222 1163 60 1 4 1 -
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*ANALISIS ESTADISTICO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Grdficos  Utilidades

Ventana

Ayuda

=@ A

=4

A )

SHe O e ~
| |

Visible: 13 de 13 variables

SEXO | OCUPACION ESTADOCIVI RELIGION |ESCOLARID| DXMEDICO |CONVIVENCI SEGURO | TALLA PESO IMCA HEMOGLDB!H edad2 var var var var var
L AD A NA
27 |2 1 5 1 1 22 1161 59 2 4 1
28 2 3 4 1 1 22 1164 61 1 4 1
29 2 1 4 2 2 22 1162 59 1 4 1
30 2 3 3 2 1 21 1168 65 1 4 1
31 2 3 5 1 3 22 1165 61 2 3 2
32 2 2 1 2 6 21 1151 47 1 4 2
33 2 1 5 1 1 22 1163 58 1 2 1
34 2 3 5 1 5 22 1169 50 1 4 1
35 2 3 5 1 5 22 1164 50 1 4 1
36 2 1 5 2 3 22 1167 65 1 4 2
37 2 2 1 1 5 21 1162 59 2 4 2
38 2 2 1 1 4 21 1166 61 1 4 1
39 2 1 5 2 1 12 2169 62 1 4 2
40 2 3 5 1 1 12 1162 57 1 4 2
I 2 1 1 2 2 21 1163 60 1 4 1
42 2 1 5 2 2 22 1165 63 1 4 2
43 2 1 2 2 4 22 1171 57 2 4 1
44 2 2 5 1 4 22 1149 49 1 4 2
45 2 1 5 3 3 22 1154 63 2 4 2
46 2 3 2 1 2 22 1167 59 1 4 2
47 1 2 5 3 6 22 1155 54 1 4 3
48 1 2 1 2 6 211 2149 45 2 3 2
49 1 3 5 2 3 22 11146 46 1 3 2
50 1 2 1 3 6 211 1153 53 2 3 1
51 1 1 5 1 1 22 1154 55 1 3 1
52 1 1 5 1 4 22 116 45 1 4 2

|

S — I

[P, [—
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@ *ANALISIS ESTADISTICO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archivo  Edicion Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana

SHOM e~ BhLdAl h 5% Bod 400 S

| | Visible: 13 de 13 variables

SEXO OCUPACOONHESTADOCN1‘ RELIGION | ESCOLARID| DXMEDICO |CONVIVENCI SEGURO |  TALLA PESO IMCA HEMOGLOB!H edad2 var var var var var

AD A L

53 2 3 5 2 1 22 1162 60 2 4 3 =

54 2 2 5 1 4 22 1159 54 1 4 1

55 2 3 3 1 1 21 1167 64 1 4 2

56 2 1 4 2 1 22 1185 66 1 4 2

57 2 3 4 1 3 22 1169 62 2 4 3

58 2 2 3 2 4 21 1163 58 1 4 1

59 2 1 5 1 3 22 1160 65 1 4 2

60 2 1 5 2 1 22 1157 58 1 4 2

61 2 2 5 1 4 22 2154 50 1 4 2

62 2 3 5 2 1 22 1153 51 1 3 2

2 3 4 2 1 22 1151 49 1 4 2

64 1 2 5 2 5 22 1152 48 1 4 3

65 2 2 2 2 5 22 1185 47 1 4 1

66 2 2 5 1 5 22 1151 46 1 3 2

67 2 1 5 2 4 22 2152 50 1 3 2

68 2 2 5 1 5 22 1148 47 1 4 2

69 2 2 3 1 3 22 1154 50 1 4 2

70 1 3 3 2 4 21 1153 650 2 3 3

7 1 3 3 1 1 22 1153 45 1 4 1

72 1 3 4 1 2 22 1152 48 1 3 2

73 2 2 5 3 5 12 1153 49 1 4 2

74 2 2 5 2 4 22 1185 67 1 4 2

75 2 2 5 1 5 22 1165 59 1 3 2

76 2 3 5 1 1 22 1158 53 1 4 3

77 2 1 5 2 3 22 1156 54 1 4 1

78 2 1 5 1 1 22 1151 47 1 4 1 =
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@ *ANALISIS ESTADISTICO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — a X
Archivo  Edicién  Ver Datos Transformar  Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana

Visible: 13 de 13 variables

|;§H% e Bl A SR E%E 4D ® %

SEXO OCUPACION ESTADOCIVI RELIGION ESCOLARID | DXMEDICO | CONVIVENCI SEGURO TALLA PESO IMCA HEMOGLOBI edad2 var var var var var
L AD A H B
79 2 1 4 2 2 22 1157 58 1 4 2 =
80 2 3 5 1 1 22 1159 69 2 3 1
81 2 3 1 2 1 21 1154 51 1 3 3
82 2 1 5 1 3 22 1165 59 2 4 1
83 2 3 1 2 2 21 1161 56 1 4 1
84 1 1 1 1 3 22 116 57 1 4 3
85 2 2 5 1 5 22 1164 62 1 4 2
86 2 1 5 1 2 22 2163 60 1 4 2
87 2 1 5 1 1 22 1161 59 2 4 3
88 2 3 4 1 1 22 1164 61 1 4 1
89 2 1 4 2 2 22 1162 59 1 4 1
90 1 3 3 2 1 21 1168 65 1 4 1
9 1 3 5 1 3 22 1165 61 2 3 2
92 1 2 1 2 6 21 1151 47 1 4 2
93 2 1 5 1 1 22 1163 58 1 2 1
94 2 3 5 1 5 22 1169 50 1 4 1
95 2 3 5 1 5 22 1164 60 1 4 1
96 2 1 5 2 3 22 1167 65 1 4 2
97 2 2 1 1 5 21 1162 59 2 4 1
98 2 2 1 1 4 21 1166 61 1 4 2
99 2 1 5 2 1 22 1169 62 1 4 2
100 |2 3 5 1 1 22 1162 57 1 4 2
101 2 1 1 2 2 21 1163 60 1 4 1
102 |2 1 5 2 2 22 2 165 63 1 4 2
103 2 1 2 2 4 22 117 57 2 4 3
104 |1 2 5 1 4 22 1149 49 1 4 2 =
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@ *ANALISIS ESTADISTICO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — a X
Archivo  Edicién Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana

Ll A R E%@ 141 D W "6

| | Visible: 13 de 13 variables

SEXO  OCUPACION ESTADOCIVI RELIGION |[ESCOLARID| DXMEDICO |CONVIVENCI SEGURO  TALLA PESO IMCA HEMOGLOB!H edad? var var var var var
L AD A B
106 |2 3 2 1 2 22 1167 59 1 4 2 =
07 |2 2 5 3 6 22 1155 54 1 4 3
108 |2 2 1 2 6 2/1 1149 5 2 3 2
109 |2 3 5 2 3 22 1146 46 1 3 1
10 |2 2 1 3 6 21 1153 53 2 3 1
11 |2 1 5 1 1 22 1154 55 1 3 1
12 |2 1 5 1 n 22 1116 5 1 4 2
13 |2 3 5 2 1 22 1162 60 2 4 3
14 |2 2 5 1 4 22 1159 54 1 4 1
15 |2 3 3 1 1 21 2/167 64 1 4 2
16 |2 1 4 2 1 22 1117 66 1 4 2
17 |2 3 4 1 3 22 1169 62 2 4 3
18 |2 2 3 2 4 2/1 1163 58 1 4 1
19 |2 1 5 1 3 12 217 65 1 4 1
120 |2 1 5 2 1 22 116 58 1 4 1
120 |1 2 5 1 4 22 1154 50 1 4 2
122 |1 3 5 2 1 22 1/153 51 1 3 2
123 |1 3 4 2 1 22 2/151 49 1 4 2
124 |1 2 5 2 5 12 1152 48 1 4 3
126 |1 2 2 2 5 22 1/15 47 1 4 1
126 |1 2 5 1 5 22 1/151 16 1 3 2
127 |1 1 5 2 4 12 1152 50 1 3 2
128 |1 2 5 1 5 22 1/148 a7 1 4 2
129 |1 2 3 1 3 22 1/154 50 1 4 2
130 |1 3 3 2 4 21 1/153 60 2 3 3 L
3 |2 3 3 1 1 22 115 45 1 4 1 3
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*ANALISIS ESTADISTICO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — a X
Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Grdficos  Utilidades  Ventana Ayuda

ELEX> Boi 08 %

Visible: 13 de 13 variables

SEXO OCUPAQONHESTADOCN“ RELIGION | ESCOLARID| DXMEDICO CONVIVENCI SEGURO |  TALLA PESO IMCA HEMOGLDBIH edad2 var var var var var

| L AD A NA L

132 |1 3 4 1 2 22 1152 48 1 3 2 =
133 1 2 5 3 5 22 1153 49 1 4 2
134 |1 2 5 2 4 22 117 67 1 4 2
135 1 2 5 1 5 22 1165 59 1 3 2
136 |1 3 5 1 1 22 1158 53 1 4 3
137 |1 1 5 2 3 22 1156 54 1 4 2
138 1 1 5 1 1 22 1151 47 1 4 2
139 |1 1 4 2 2 22 1157 58 1 4 2
140 1 3 5 1 1 22 1159 59 2 3 2
141 1 3 1 2 1 21 2154 51 1 3 3
122 |1 1 5 1 3 22 1165 59 2 4 1
143 |2 3 1 2 2 21 1161 56 1 4 1
124 |2 1 1 1 3 22 116 57 1 4 3
145 |2 2 5 1 5 22 1164 62 1 4 2
146 |2 1 5 1 2 22 1163 60 1 4 2
ur |2 1 5 1 1 22 1161 59 2 4 3
148 |2 3 4 1 1 22 1164 61 1 4 1
149 |2 1 4 2 2 22 1162 59 1 4 1
150 |2 3 3 2 1 21 1168 65 1 4 1
151 |2 3 5 1 3 22 1165 61 2 3 2
152 |2 2 1 2 6 21 1151 47 1 4 2
153 |2 1 5 1 1 22 1163 58 1 2 2
154 |2 3 5 1 5 22 1169 50 1 4 2
155 |2 3 5 1 5 22 1164 0 1 4 2
156 |2 1 5 2 3 22 1167 65 1 4 2

157 |2 2 1 1 5 21 1162 59 2 4 2 =

| —eee————————————————————————————
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@ *ANALISIS ESTADISTICO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X
Archivo  Edicién Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Ulilidades  Ventana

|;§H% e Bl W 5 ﬁ%@ 14D ® %

Visible: 13 de 13 variables

SEXO OCUPAQONHESTADOGV“ RELIGION | ESCOLARID | DXMEDICO | CONVIVENC| SEGURO |  TALLA PESO IMCA HEMOGLOB!H edad2 var var var var var
AD A NA

178 |2 1 2 2 4 22 1171 57 2 4 3 =
179 |1 2 5 1 4 22 1149 49 1 4 2

180 |2 1 5 3 3 22 1154 63 2 4 2

181 2 3 2 1 2 22 1167 59 1 4 2

182 |2 2 5 3 6 22 1155 54 1 4 3

183 |2 2 1 2 6 21 1149 45 2 3 2

184 |2 3 5 2 3 22 1146 46 1 3 2

185 |2 2 1 3 6 21 2153 53 2 3 1

186 |2 1 5 1 1 22 1154 55 1 3 1

187 |2 1 5 1 4 22 1160 45 1 4 1

188 |2 3 5 2 1 22 1162 50 2 4 3

189 |2 2 5 1 4 22 2159 54 1 4 1

190 |2 3 3 1 1 21 1167 64 1 4 2

191 2 1 4 2 1 12 1160 66 1 4 2

192 |2 3 4 1 3 12 1169 62 2 4 3

193 |2 2 3 2 4 21 21163 58 1 4 1

194 |2 1 5 1 3 22 1158 65 1 4 2

195 |2 1 5 2 1 22 1160 58 1 4 2

19 |1 2 5 1 4 22 1154 50 1 4 2

197 |1 3 5 2 1 22 1153 51 1 3 2

198 |1 3 4 2 1 22 1151 49 1 4 2

199 |1 2 5 2 5 12 1152 48 1 4 3

200 |1 2 2 2 5 12 2150 47 1 4 1

201

202

203 =

[4] 3
e —
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ANEXO 10
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 11
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

VICERRECTORADO DE C,
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revisién del trabajo de investigacion del
estudiante: YALI PAOLA DAVILA CASTRO, de la investigacion titulada "RELACION DEL
NIVEL DE HEMOGLOBINA E INDICE DE MASA CORPORAL EN ADULTO MAYOR
DEL DISTRITO SAN FRANCISCO DE CAYRAN- HUANUCO 2022", con asesor(a)
EMMA AIDA FLORES QUINONEZ, designado(a) mediante documento: RESOLUCION
N° 1903-2023-D-FCS-UDH del P. A. de ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 25 % verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Huanuco, 29 de noviembre de 2024

RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.I.: 47074047 D.N.1.: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 - Jr. Progreso N2 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huéanuco - Pert
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