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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el patron facial y la exposicion
de los incisivos mandibulares durante la sonrisa en pacientes que acuden a
un consultorio odontolégico Huanuco 2022. Materiales y Método: Presenta
una metodologia de tipo descriptivo basico con un enfoque cuantitativo de
nivel relacional donde se evalu6 a una muestra de 132 pacientes.
Resultados: Se evidencio que hubo mayor frecuencia en el patron facial de
tipo dolicofacial con el 56.8%, seguido del mesofacial con el 33.3%, y
braquifacial con el 9.8%. Se encontr6 una exposicion de los incisivos
mandibulares con mayor frecuencia del tipo alta con el 54.5%, seguido del tipo
reducido con el 40.9% y del tipo nulo con el 4.5%. Los pacientes con un patron
dolicofacial presentaron exposicion del incisivo mandibular de tipo alta con el
42.4%, con el patrébn mesofacial exposicion de tipo alto con el 12.1%, y el
patrén braquifacial con una exposicion reducido con el 5.4%. Las edades de
27 a 35 afos presentaron mayor frecuencia en un patron dolicofacial con el
30.3% con una exposicion alta del 21.2%, Siendo el sexo femenino, mas
frecuente con un patrén dolicofacial con el 34.8% con una exposicion del
incisivo mandibular de tipo alta con el 43.1%. Conclusién: El patrén facial
esta asociado a la exposicion de los incisivos mandibulares durante la sonrisa,
resultados corroborados con una significancia del valor p = 0,001, menor al
valor p de 0,05.

PALABRAS CLAVES: patrén facial, exposicion dental, linea de sonrisa,

incisivos mandibulares, salud oral.



ABSTRACT

Objective: To determine the association between the facial pattern and
the exposure of the mandibular incisors during smiling in patients attending a
dental office Hudnuco 2022. Materials and Methods: This study presents a
basic descriptive methodology with a quantitative approach at a relational level
where a sample of 132 patients was evaluated. Results: It was found that
there was a higher frequency of dolicofacial facial pattern with 56.8%, followed
by mesofacial with 33.3% and brachyfacial with 9.8%. Exposure of the
mandibular incisors was found more frequently in the high type with 54.5%,
followed by the reduced type with 40.9% and the null type with 4.5%. Patients
with a dolichofacial pattern presented high type mandibular incisor exposure
with 42.4%, with the mesofacial pattern high type exposure with 12.1%, and
the brachyfacial pattern with reduced exposure with 5.4%. Ages 27 to 35 years
patented a higher frequency in a dolicofacial pattern with 30.3% with a high
exposure of 21.2%, being the female sex, more frequent with a dolicofacial
pattern with 34.8% with a high exposure of the mandibular incisor type with
43.1%. Conclusion: The facial pattern is associated with the exposure of the
mandibular incisors during smiling, results corroborated with a significance of

p-value = 0.001, less than p-value of 0.05.

KEY WORDS: facial pattern, dental exposure, smile line, mandibular
incisors, oral health.



INTRODUCCION

En el area de odontologia, un objetivo es mantener o recuperar
habilidades como la habla y la masticacion, ademés de expresiones como la
sonrisa, estas funciones o expresiones implican implicitamente el valor de los
dientes. En una sonrisa, la belleza depende directamente de la armonia de la
distribucion de los dientes. Por lo tanto, la exposicion dental constituye un

tema de investigacion 4,

Una sonrisa agradable puede hacer que las personas tengan mas
confianza, mejorar la autoestima y contribuir a un mayor éxito profesional.
Para que una sonrisa sea estéticamente agradable, sus componentes deben
estar en equilibrio y armonia, no sélo a través de la alineacion de los dientes,
sino también a través de la relacién entre los componentes esqueléticos, los

musculos y la mandibula @.

Por ello en el estudio se analiz6 el tamafio de los valores en los incisivos
mandibulares y como aparecen en relacion, si la edad y género influyen o no
en esta exposicion. Ademas, se incluy6 la descripcion de un patrén facial
como un componente potencial que podria alterar el posicionamiento de los
incisivos mandibulares, basandose en la idea de que la disposicion de los
maxilares y los tejidos blandos esta relacionada con la alineacion dental segun

la ortodoncia: como otros estudios ya lo han indicado.

Por ello el proposito de la investigacion fue determinar la asociacion
entre el patron facial y la exposicion de los incisivos mandibulares durante la
sonrisa en pacientes que acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco
2022.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La estética facial consta de diferentes componentes. La sonrisa se
considera el componente mas importante. Es muy apreciado como forma de
comunicacién no verbal y constituye una parte importante de la belleza facial
general. Dado que la sonrisa se refleja en la expresién y apariencia del rostro,
la exposicion de los dientes anteriores forma una parte esencial de la sonrisa

que a su vez puede afectar significativamente el atractivo fisico ©).

Se tiene que considerar la armonia de los dientes para comprender la
estética de la sonrisa. Por eso se investiga la exposicion dental, porque el
sector anterior de la sonrisa es el mas expuesto, pero forma parte de
expresiones dinamicas como la sonrisa, protagonista de la vida social del
hombre; por ello también es importante a nivel de estudio en diferentes
especialidades dentro de la odontologia (como la ortodoncia o la rehabilitacion
oral) se realizan estudios estaticos y dinAmicos sobre los incisivos. Sus
dimensiones se consideran en la fabricacion de protesis o en el disefio de una

sonrisa 4.

Por lo tanto, es importante entender la relacion que podria existir entre
el patron facial y la visibilidad de los incisivos mandibulares para poder
analizar el nivel de asociacion que existe entre estas dos variables de estudio
gue son de gran utilidad para un dentista, particularmente un ortodoncista. o
rehabilitador oral al momento de realizar un diagnostico. Esto ayuda a su vez
a planificar el tratamiento y especificar el pronéstico durante la rehabilitacion,

que implica la consecucion de objetivos funcionales y estéticos ©).

Un estudio revel6 que el leptoprosopos fue el patrén facial mas comun,
con la sonrisa alta prevaleciendo en un 62,5% de los casos. Los componentes
de la sonrisa y los patrones faciales estan relacionados ya que la ausencia de

espacios negativos era la caracteristica dominante en los leptoprosopos ().
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Mientras en otro estudio se observo que leptoprosopos era el patron
facial mas comun, donde una sonrisa alta dominaba en un 62,5%. No hubo
diferencias estadisticas. Existe una conexion entre los elementos de una
sonrisa y los patrones faciales porque en leptoprosopos, la ausencia de

espacios negativos era mas frecuente ®).

Por lo tanto, si se comprende la correlacion que puede existir entre el
patron facial y la exposicion de los dientes anteriores mandibulares, se
facilitara un analisis de asociacion entre estas dos variables de estudio que
son importantes para un dentista, Especialmente para un ortodoncista y un
rehabilitador oral, esta fase de diagnéstico es crucial para disefiar el
tratamiento y determinar el pronostico del tratamiento rehabilitador, que

implica tantos objetivos funcionales como estéticos.

Por ello la importante de realizar la investigacion ya que nos permitio
observar la asociacion que existe entre el patron facial y la exposicion de los
incisivos mandibulares durante la sonrisa en pacientes que acudieron a un

consultorio de Huanuco 2022.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la asociacion entre el patrén facial y la exposicién de los
incisivos mandibulares durante la sonrisa en pacientes que acuden a un

consultorio odontolégico de Huanuco 20227?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
Pe.l:

¢,Cual es el tipo del patrén facial que presentan los pacientes que

acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 20227
Pe.2:

¢, Cuadl es el tipo de exposicion del incisivo mandibular durante la

sonrisa que presentan los pacientes acuden a un consultorio

13



1.3.

odontoldgico de Huanuco 2022?
Pe.3:

¢, Cuadl es el tipo de exposicion del incisivo mandibular durante la
sonrisa asociado al patron facial en pacientes que acuden a un

consultorio odontolégico de Huanuco 20227
Pe.4:

¢, Cudl es la asociaciéon entre el patron facial y la exposicion del
incisivo mandibular segun la edad de pacientes que acuden a un

consultorio odontoldgico de Huanuco?
Pe.5:

¢, Cudl es la asociaciéon entre el patron facial y la exposicion del
incisivo mandibular segin el sexo de pacientes que acuden a un

consultorio odontoldgico de Huanuco 20227
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la asociacién entre el patron facial y la exposicion de
los incisivos mandibulares durante la sonrisa en pacientes que acuden a

un consultorio odontolégico de Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Oe.1:

Identificar el tipo del patron facial que presentan los pacientes que
acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022

Oe.2:

Identificar el tipo de exposicion del incisivo mandibular durante la
sonrisa que presentan los pacientes acuden a un consultorio

odontoldgico de Huanuco 2022

14



1.4.

Oe3:

Identificar el promedio de la exposicion del incisivo mandibular
durante la sonrisa asociado al patrén facial en pacientes que acuden a

un consultorio odontolégico de Huanuco 2022.
Oe 4:

Determinar la asociacion entre el patron facial y la exposicion del
incisivo mandibular segun la edad de pacientes que acuden a un

consultorio odontolégico de Huanuco 2022.
Oe.5:

Determinar la asociacion entre el patrén facial y la exposicion del
incisivo mandibular segin el sexo de pacientes que acuden a un

consultorio odontolégico de Huanuco 2022.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La exposicion de los incisivos es un area que no ha recibido mucha
atencion. Actualmente, se presta poca atencién al estado de los incisivos
mientras estan en reposo. Ademas, otros aspectos han recibido aun
menos atencion. En consecuencia, es necesario continuar explorando
mas este tema. El primer paso seria determinar los valores de los
incisivos examinando su exposicidén durante la sonrisa en la poblacién
de Huanuco informacion que nos permitirdA como aporte a teorias ya

existentes con respecto a este tema en estudio.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Presento justificacion en la practica ya que tuvo como objetivo
identificar la correlacion entre el patron facial de los individuos y la
exposicion dental de sus incisivos inferiores para evaluar los valores de
una poblacion y definir aspectos que los odontologos deben considerar

para preservar la estética y la funcionalidad. Aspectos que sirvieron al
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ortodoncista y al rehabilitador oral para crear un resultado de calidad
durante la parte clinica que satisfaga las necesidades del paciente.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Presento justificacion metodologia porque el instrumento utilizado
en la recoleccion de datos de la investigacion, permiti6 que otras
investigaciones tengan una referencia que les pueda ayudar al momento

de realizar la elaboracién de su instrumento y la técnica a utilizar.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

La falta de datos sobre los antecedentes locales es una de las

restricciones notadas en la investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

Fue factible ya que se conté con fondos suficientes para realizar la
investigacion, se contd con la colaboracion de un asesor especialista en el
tema de investigacion y con los recursos y equipo necesario para su

realizacion del estudio a investigar.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2019, Casanova ©® desarrollo su estudio titulado
“Patrones faciales y dentolabiales: estudio observacional en
afroecuatorianos de la empresa de agua potable y alcantarillado
San Mateo. Ciudad de Esmeraldas”. El estudio involucr6 a 82
personas y se realizd mediante una metodologia observacional,
transversal, de campo y comparativa. Los resultados llevan a la
conclusion de que las medidas faciales de la poblacion afroecuatoriana
se desvian de las tipicamente documentadas en las revisiones de la
literatura. Ademas, también se encontré6 que estas mediciones eran
distintas de las identificadas en otros estudios entre diferentes grupos de
poblacion dentro del pais.

En Ecuador, 2019, Tacuri et al. @9 desarrollo su estudio titulado
“Tipos de sonrisa en pacientes atendidos en la facultad piloto de
odontologia de la Universidad de Guayaquil”. La investigacién se
realiz6 mediante una metodologia observacional-descriptiva, con un
tamafio de muestra de 100 pacientes. La conclusion a la que llego fue
gue la sonrisa mas comun entre los pacientes fue la sonrisa promedio,
con una prevalencia del 64%. Este hallazgo es consistente con estudios

anteriores, incluido el trabajo de Egas Sanchez y Benavides Ortiz.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Per( (Lima), 2021, Castro (1 desarrollo su estudio titulado
“Exposicion de los incisivos mandibulares durante la sonrisa y el
patron facial de los estudiantes de pregrado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. La

investigaciéon emple6 una metodologia de nivel relacional, transversal y
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prospectivo. Los participantes fueron 103 estudiantes de pregrado de
ambos sexos. Los hallazgos indicaron que no hubo asociacion entre la
exposicion dental y el sexo entre los estudiantes. Mientras que el habla
y el patron facial de los individuos en relacién con la exposicion dental

se invirtieron.

En Peru (Arequipa), 2020, Vizcarra 12 desarrollo su estudio
titulado “Anélisis del patron facial y su relacion con la sonrisa en
usuarios que concurren a la organizacion internacional de policia
criminal interpol Peru, sede descentralizada Arequipa, Perd”. En el
estudio participaron una muestra de 72 personas con edades
comprendidas entre 20 y 40 afios. En conclusion, los hallazgos indican
gue no hay correlacion entre los patrones faciales y las variables que
componen la sonrisa. Esto se fundamenta en la falta de significacion
estadistica en los valores (p > 0,05); por lo tanto, ninguna asociacién
entre estas variables puede ser sostenida debido al falta de evidencia

suficiente.

En Pert (Cusco), 2019, Arostegui % desarrollo su estudio
titulado “Patréon Facial en relacién a la sonrisa en estudiantes de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Andina del
Cusco, 2017 — II”. En un estudio correlacional que utilizé un enfoque
cuantitativo, se evalué estadisticamente la concordancia entre dos
variables (patron facial y sonrisa). La conclusion a la que se llego fue que
la relacién entre los dos conjuntos de variables es completamente

independiente; es decir, no existe correlacion entre ellos (p>0.05).
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En PerG (Huanuco), 2021, Ramirez 4 desarrollo su estudio
titulado “Variaciéon de la posicién del incisivo inferior respecto al
biotipo facial evaluado en telerradiografia lateral del craneo,
Hudnuco - 2020”. Con un estudio transversal, relacional y no
experimental. En la muestra habia un grupo de estudio y un grupo de

prueba preliminar. Se utilizaron como muestras un total de 120
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2.2.

radiografias cefalométricas digitales de telerradiografia lateral. Concluyo
que el perfil facial esta relacionado con la posicion de la protrusién ya
que los tres perfiles faciales muestran una relacion con la posicidén en
milimetros del diente de inferior. Se descubrié que la clase estética Il es
la mas prevalente en todas las categorias de biotipos faciales, desde la
edad de 10 a 14 afos, debido a que el biotipo braquifacial era el biotipo

facial mas comun.

En Per(l (Huanuco), 2018, Tarazona ™% desarrollo su estudio
titulado “Forma de arcos dentarios asociado al biotipo facial en los
estudiantes de odontologia de la universidad de Huanuco 2018”.
Present6 una metodologia transversal, prospectiva y de nivel relacional
basico. La muestra estuvo formada por 106 estudiantes, con edades
comprendidas entre los 16 y los 25 afios. Los estudiantes de la escuela
profesional de odontologia mostraron que el dolicofacial era el biotipo
facial mas comuan. Tanto la arcada dental superior como la inferior
mostraron un predominio de la forma ovalada entre estos estudiantes.
Se observéd que existe una relacion dependiente entre la forma de la
arcada dental (mandibula superior e inferior) y el biotipo facial.

BASES TEORICAS
2.2.1. PATRON FACIAL
e Definicién

El patron facial es la variacion tipica en las estructuras faciales y
musculares de un individuo. Muestra la direccion del crecimiento facial,
con aceleracion demostrada durante la etapa de los dientes temporales

que puede influir en la presencia de espacios primates (16,

El patron facial es un conjunto de caracteristicas que son
exclusivas al rostro del paciente. Esto es el recurso de diagndstico
fundamental para identificar distorsiones dentomaxilofaciales. Ill, el pelo
largo y el pelo corto pueden definirse mediante analisis morfométrico del

rostro en vistas frontales y laterales. Se puede definir un patrén facial
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mediante el andlisis morfolégico del rostro en vistas frontales y laterales
como |, I, lll, rostro largo y el patron de la cara se puede definir mediante
el analisis morfolégico de la cara en vistas frontales y laterales como |,

Il, lll, cara larga y corta (6)
2.2.2. TIPOS DE PATRON FACIAL

e Mesofacial: Una musculatura facial tipica y una atractiva forma de
cara ovalada definen el perfil facial. Ademas, la estructura de la
mandibula y la configuracion del arco dental son comparables y la
cara no es ni demasiado larga ni demasiado delgada. Un individuo
con este patron craneofacial tendra un desarrollo neuromuscular
bien equilibrado, tercios faciales proporcionados y planos de

desarrollo horizontales y verticales equilibrados @7,

¢ Dolicofacial: El patron dolicofacial se caracteriza por una
estructura facial larga y angular y arcos dentales angulares que
pueden estar conectados a un puente paleodental elevado. Este
patrén tiende a crecer verticalmente, tiene una mandibula abierta,
musculos débiles, poco crecimiento mandibular por encima de la
mandibula, Un cuadrante inferior agrandado e incompetencia

bilateral con un surco mandibular poco profundo @9,

e Braquifacial: Al describir el patron braquifacial, es mejor utilizar
términos como oscura y cuadrada para describir la estructura de la
cara, que es corta y oscura. Asimismo, los arcos dentales suelen
ser mas angostos en sentido frontal-posterior y mas segmentados

o confinados en la seccioén transversal 9,
2.2.3. INDICE FACIAL MORFOLOGICO (IFM)

Se utiliza el indice morfolégico facial para asignar a los pacientes a
las categorias euriprospico, mesoprosopico y leptoprosoépica., que
pueden equipararse a los términos braquifacial, mesofacial y dolicofacial,
respectivamente. Para identificar los diferentes tipos de rostros de los

pacientes, se realiza una medicion utilizando puntos de referencia
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especificos. El punto de orién, que se encuentra a la cruz del plano
sagital medio y el plano perpendicular a la mandibula superior, y el punto
mentoniano, el punto mas bajo del mentdn, se divide en la distancia
vertical. Luego, se multiplica este resultado por 100 para obtener el
angulo bicipital. El sujeto se considera euriprosopico (braquifacial) si el
valor obtenido es inferior a 97. Cuando el valor es superior a 104

(dolicofacial) 9,

e Leptoprosopo se refiere a un rasgo facial caracterizado por una
medida del indice facial superior a 104. También se le conoce

como dolicofacial.

e Mesoprosopo, presenta un valor IFM de 97 a 104, un valor IFM de
97 a 104, (mesofacial)

e Euriprosopo (IFM < 97), también conocido como braquifacial.
2.2.4. SONRISA
e Definicién

Entre el segundo y el tercer mes después del nacimiento, la sonrisa
se manifiesta por primera vez como signo de placer, segun Spitz. Esto
marca el comienzo de la diferenciacién del mundo exterior. Para que esto
suceda, es fundamental que la cara del observador esté directamente
frente al bebé, que el bebé respire y que los ojos del observador sean
visibles. En todas las interacciones entre la madre y el nifio, como la
lactancia, el acunamiento y la prestacion de cuidados fisicos, se
observara una de las primeras formas de comunicacién. A medida que
se desarrolle y adquiera conocimientos a través de su educacion y su

entorno, su sonrisa se adaptara a las circunstancias a las que se enfrente
(21)

En un equilibrio natural de forma, tamafo y color, los musculos de
la caray los labios trabajan en perfecta armonia para mostrar los dientes.

En este instante, la sonrisa es la expresion humana mas atractiva. La
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comunicacién humana esta incompleta sin el uso de la sonrisa 1.

En anatomia, los musculos cigomatico superior y orbital de la cara
estan involucrados en la accion de la sonrisa, que es una accion
simultanea. El resultado de las contracciones musculares, tanto
voluntarias como involuntarias, es el sonido de una sonrisa. Mientras
sonrie, el labio superior se levanta, el nasolabial se pliega hacia adentro
y las mejillas se levantan detras del cigomatico superior. Después de la
sonrisa, se produce un estrechamiento en la zona orbicular de los ojos
debido a una contraccion involuntaria posterior al orbicular. Algunos
aspectos fisicos que se ven afectados incluyen cambios en el flujo

sanguineo cerebral, la temperatura corporal y la dindmica quimica 2.
2.2.5. CLASIFICACION DE LA SONRISA
e Segun el grado de espontaneidad

v’ Sonrisa espontanea: Se caracteriza por ser espontanea,
genuina, sin pose y dirigida por sentimientos de alegria y
relajacion. EI movimiento de la expresion facial participa en
este tipo de sonrisa, qué resulta de pronunciar los surcos

nasogenianos y ver con los ojos entornados 23,

v' Sonrisa forzada: El proceso destaca por ser voluntario,
estatico y muy reproducible. También se denomina sonrisa

sociable 23,
e Segun la posicién del labio superior

v' Sonrisa baja: Los dientes superiores no tienen mas de un 75%

de exposicion.

v' Sonrisa media: Los dientes superiores estan expuestos entre

un 75% y un 100% o mas.

v' Sonrisa alta: Un juego completo de dientes superiores, con un

espacio superior a 2 mm, expuesto al 100% @4,
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e Segun lalinea de sonrisay la exposicion del periodonto.

Clasificacion propuesta por Liebart

v' Lalinea de sonrisa alta: La sonrisa gingival se caracteriza por
una exposicion limitada de las encias, ya sea con la encia
extendiéndose menos de 2 mm o con la unién cemento-esmalte
visible mas de 2 mm, en un contexto de salud periodontal
disminuida. Esta condicion refleja un cierto aspecto estético de

la sonrisa ¢,

v' Lalinea de sonrisa alta: Con una exposicién gingival de cero a
dos milimetros o0 mas o una exposicion apical de mas de dos

milimetros a la uniébn cemento-esmalte (UCE).

v' La linea de sonrisa media: Las troneras gingivales son las

Unicas que se pueden ver.

v' Lalinea de sonrisa baja: No son visibles ni la encia ni la unién

esmalte-cemento ),
e Segun la fase de sonrisa- Clasificacion propuesta por Taranti

v' Fase inicial o de ataque: Durante la etapa inicial, que tiene una
corta duracion, la anchura de la boca se extiende, la longitud del

labio superior se disminuye y ambas comisuras se elevan (%),

v' Fase de sostenimiento: Las comisuras alcanzan la posicion
maxima de la sonrisa, aunque de forma intermitente, durante un

cambio temporal parcial ),

v' Fase de desvanecimiento: En cuanto a la duracién, la fase de
cambio es mas larga que la fase de ataque, lo que implica volver

a la posicion inicial (26),
e Segun lazonade sonrisa

Este se caracteriza como el espacio que se forma cuando ries

contra tus labios. Este proceso afecta a la mitad inferior del labio superior
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y a la mitad superior del labio inferior. El predominio de las formas
labiales y la curvatura del labio han sido mencionados en los textos. La
zona que abarca los dientes y los tejidos que los rodean se denomina
zona de la sonrisa. Existen seis configuraciones fundamentales de la

zona de la sonrisa @7

2.2.6. ETAPAS DE LA SONRISA

Etapa I: Labios cerrados.

Etapa II: Pantalla de descanso.

Etapa Ill: Natural (tres cuartos).

Etapa IV: Sonrisa expandida (completa) (28),
2.2.7. COMPONENTES DE LA SONRISA
e Lineadelos labios

La linea labial se refiere a la exposicion vertical de los dientes en
una sonrisa o a la altura del labio superior en relacién con los incisivos
centrales superiores. Por ejemplo, en la regiébn de los incisivos
superiores, ciertos autores emplean el término linea labial para describir
la cantidad de estructura oral o gingival que se muestra al sonreir. A
medida que se envejece, se produce una reduccion de la visibilidad del
diente incisivo superior durante una sonrisa, se nota un aumento en la
visibilidad del diente incisivo inferior. Este fendmeno se produce como
consecuencia del desgaste natural y la pérdida de elasticidad de los
labios %9,

La cantidad de dientes visibles durante una sonrisa determina si la
sonrisa es alta, media o baja. Las partes mandibulas y toda la altura
incisal cervical de los dientes anteriores son expuestas en una fractura
alta. La sonrisa promedio se puede utilizar para visualizar todos los
dientes anteriores y las papilas interdentales, o al menos el 75% de su

altura clinica. En una corona clinica de dientes superiores discretos, solo
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se puede observar el 75% o menos de su altura G0,
e Arco de Sonrisa

El contorno interno del labio inferior en una cara sonriente y una
linea hipotéticamente curvada trazada entre los bordes de los dientes

frontales superiores constituyen un arco de sonrisa G0,

Los caninos maxilares y los bordes incisivos forman una forma
arqueada conocida como la linea de sonrisa. Cuando los margenes
incisales superiores estan posicionados bajo los caninos, la linea de
sonrisa puede cruzarse con la linea labial inferior y ser convexa. La linea
de sonrisa cruzada se produce cuando los caninos son mas visibles que

el diente central, dando lugar a una hendidura @b,

Durante el tratamiento de ortodoncia, se pueden utilizar una 0 mas
de las siguientes técnicas para aplanar intencionadamente el arco de
mordida: apifiamiento de los dientes superiores, desalineacion de la

mandibula y desplazamiento del plano oclusal 2,
e Curvaturadel Labio superior

Lo que se utiliza para medir la curva superior del labio al sonreir es
el angulo de la boca. Si el &ngulo entre la posicion central y la eminencia
bucal es mayor que uno, el angulo se considera agudo; si el angulo esta
entre la eminencia bucal y la seccion central, se considera recto; y si la
eminencia bucal es menor que la posicion central, se considera bajo. En
comparacion con las lineas curvas bajas, la mayoria de las personas
consideran que las lineas rectas y altas son favoritas. En comparacion,
una poblacion sin ortodoncia y con oclusion adecuada tenia una
curvatura alta promedio del 13%, una curvatura recta del 45% y una
curvatura baja del 43%. Estos resultados se deben a la manipulacién de
la posicion de los musculos. La curva superior del labio no se puede
cambiar mediante terapia de ortodoncia. De esta manera, un aspecto

restrictivo en una sonrisa perfecta seria una curvatura labial baja 3.
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e Espacio Negativos

Es comdun referirse a la dimensién transversal de la sonrisa como
proyeccién dental transversal. El espacio lateral negativo se refiere al
espacio entre los dientes posteriores y la comisura de los labios al

sonreir 29,

Frush y Fisher definen el desplazamiento bucal en la literatura
fenomenoldgica como el espacio o distancia entre la superficie bucal de
los dientes posteriores y los &ngulos labiales cuando un paciente sonrie,

agregando asi una dimension transversal a la sonrisa 4.

Los primeros y segundos premolares, caninos, incisivos laterales,
incisivos centrales y caninos se muestran en los dientes cuando se
sonrie. Tenga en cuenta que ocasionalmente aparece el primer diente.
En el arco inferior sélo es visible el tercio medio de los incisivos central,

lateral y canino @4,
e Simetriade la Sonrisa

Puede ser visto la alineacion de las articulaciones y la linea pupilar
la posicion relativa de las articulaciones mandibulares en el plano
vertical. Aunque las lineas se mueven lateralmente y hacia arriba en una
sonrisa, los estudios han demostrado que la cantidad y direccion del
movimiento difieren entre los lados derecho e izquierdo. La falta de tono
muscular en un lado de la cara puede causar una sonrisa desigual, que
se manifiesta como un levantamiento largo del labio superior. Se han
propuesto ejercicios funcionales para asegurar la simetria de la sonrisa
y remediar esta deficiencia. Se puede hacer que parezca una seccion
transversal del craneo o una linea comisural oblicua en una sonrisa

asimétrica 39,
e Plano de oclusion frontal

El linea que pasa por las pendientes izquierdo y derecho de los

caninos representa la oclusion frontal. El canto transversal puede
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producirse debido a la asimetria esquelética de la mandibula o a la
erupcion diferencial de los dientes anteriores. La fotografia de una
sonrisa puede inducir a error, pero es frecuente observarla en imagenes
intraorales o en estudios de modelos. Por lo tanto, un diagnostico
diferencial entre las asimetrias, el canto del plano ocular y las asimetrias
de la cara requiere un examen clinico y un video digital. En el examen
clinico, un canto asimétrico en el plano frontal puede ser detectado si se
presenta como una hoja lingual al paciente o si se repite en el espejo en

la zona premolar %)
e Componente Dental

La sonrisa es una expresion que depende de varios elementos
faciales coordinados. Principalmente, la forma y el ajuste de los dientes
y los labios son los que determinan una sonrisa agradable y armoniosa.
El aspecto general de la sonrisa se refiere a variables como el tamafio,
la forma, el color y la alineacion de las piezas dentales, asi como a la

simetria de la linea media y el arco ©9),

Una manera confiable de identificar la linea media, usualmente
alineada con la linea dentaria, es utilizar dos referencias anatomicas
claras: El nasion y la base del filtrum comUnmente llamado arco de
cupido en el centro del labio superior. La direccion del trazo y como se
alinea entre esos dos puntos es realmente importante. El paralelismo
entre el plano incisal central y la linea medial de la cara es mas
importante que la alineacién de las lineas dental y facial. En realidad,
durante un estudio, ni los dentistas ni las personas reconocieron una
distancia de 4 mm desde la linea media, mientras que una separacion

de 2 mm en el anillo resulté poco atractiva ©6).

Entre los incisivos maxilares centrales verticales, se observa una
gran area de contacto interproximal (espacio conector) y una cantidad

aceptable de discrepancia a lo largo de la linea media ),
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e Componente gingival

El color, la forma, la textura y la altura gingival son los componentes
de una sonrisa que debemos examinar. Si encontramos anomalias como
inflamacion, encias sangrantes, bolsas de encias abiertas y esmalte
dental desigual, nos proporcionarian una mala calidad estética en

nuestra sonrisa 7,

El triangulo negro es el espacio formado por un diente inferior en el
punto de contacto con el incisivo central, puede deberse a divergencia

radicular, dientes triangulares o enfermedad periodontal avanzada ©7).

El borde del esmalte alrededor de los dientes centrales suele tener
la misma altura o ligeramente mas bajo que el de los caninos, mientras
que el borde del esmalte alrededor de los dientes laterales es méas bajo
que el de los dientes centrales. Una discrepancia en los bordes de las
encias puede haber sido ocasionada por adherencias en los bordes de
los dientes centrales, degradacion de las encias debido a un trauma en
la infancia, desprendimiento severo o un retraso en el movimiento de los

tejidos de las encias @7,
2.2.8. INCISIVO MANDIBULAR O INFERIOR

Los cuatro incisivos inferiores se encuentran en la region frontal de
la mandibula, con dos incisivos centrales y un incisivo lateral a cada lado.
Estan colocados simétricamente sobre la cresta 6sea. El diagndstico
suele enfocarse principalmente en la posicién del incisivo inferior, ya que
esto es clave para lograr una oclusién dental apropiada, con un equilibrio
funcional y una armonia estética. Por ejemplo, en restauraciones de toda
la boca, los dientes protésicos se colocan perpendicularmente al eséfago
y, desde una perspectiva ortoddncica, la posicion incisal axial varia en

angularidad segun los autores ©8),
2.2.9. DISPOSICION DEL INCISIVO MANDIBULAR

El ajuste de los dientes a diversas estructuras 0seas, 0 mecanismo

compensatorio, determina como deben alinearse los dientes delanteros
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con el hueso maxilar inferior. Esto dependerd de como emergen los
dientes naturalmente, de las presiones ejercidas por los tejidos blandos
y, finalmente, de la forma en que encajan los dientes y se mueven al

masticar 9,
2.2.10. EXPOSICION DEL INCISIVO MANDIBULAR

A medida que la mandibula inferior avanza, entra en contacto con
la superficie del esmalte dental. Este proceso se centra en la percepcion
estética del paciente; en particular, en la relacion directa propuesta entre
la edad y el numero de dientes visibles. Segun Vigo y Brundo, la
exposicién de los dientes superiores era comparable a la de los 30 afios

anteriores y aumentd ain mas después de los afios 60 “0),

A medida que envejecemos, a menudo se observan cambios en la
posicion de los labios superior e inferior en relacién con los dientes. Los
tejidos blandos cercanos a la boca se vuelven mas flojos y menos
elasticos debido al efecto de la gravedad. El resultado es un aumento en
la exposiciéon de los dientes inferiores y una disminucién en la cobertura
de los dientes superiores. La capacidad de ver los dientes superiores
mientras se habla normalmente indica juventud, pero la incapacidad de
ver otra cosa que no sean los dientes inferiores indica altura. La
relevancia de la dimensién vertical en la exposicion dental ha sido

demostrada en el campo de la prétesis dental “9).
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

> Dolicofacial: Suele presentarse por una cara alargada, un arco dental
estrecho, ramas de la mandibula poco desarrolladas en comparacion con

el cuerpo “2),

> Braquifacial: Se observa un crecimiento horizontal, las mandibulas
tienen ramas potentes, caras anchas y arcadas dentarias bien
desarrolladas, se ve como un eje facial que tiene a girar hacia adelante y
arriba, un aumento en el desarrollo muscular y una rotacién anterior de la

sinfisis mandibular. 43,
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> Mesofacial: Su disminucién es normal y sus didmetros transversales y
verticales estan proporcionados, el crecimiento se lleva hacia abajo y
hacia adelante. Existe una similitud entre los arcos maxilar y dental “4),

» Sonrisa: La elevacion de las comisuras de la boca es una expresion facial
que se refiere a esta expresion, ademas de otros movimientos faciales

como la contraccion de los musculos orbiculares de los ojos ).
2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION (HI)

Existe asociacion significativa entre el patron facial y la exposicion
de los incisivos mandibulares durante la sonrisa en pacientes que

acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022.
2.4.2. HIPOTESIS NULA (HO)

No existe asociacion significativa entre el patron facial y la
exposicion de los incisivos mandibulares durante la sonrisa en pacientes

gue acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
» Patron facial.
2.5.2. VARIABLE 2
» Exposicion de los incisivos mandibulares
2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION
> Edad

> Sexo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

DEFINICION p TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE 1 CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR VARIABLES MEDICION FUENTE
Conjunto de caracteristicas .
morfolégicas y funcionales * Mesofacial Nominal
) _ que _d|(_:tan la direccion del Tlp_o de patron « Braguifacial Cualitativa Politbmica Guia d(_a,
Patrén facial crecimiento y facial observacion
comportamiento del rostro. e Dolicofacial
VARIABLE 2
Promedio de la Nula .
Exposicién de los Cuando una persona exposicién Reducida Cualitativa Ordinal Guia d(?,
incisivos sonrie, parte de sus observacion
X . . . Alta
mandibulares. dientes inferiores  son Erocuencia 5 "
i uenci resenta i i
visibles. Cualitativa NOfT]InE_il Guia d(_e,
No presenta Dicotomica observacion
VARIABLE DE
CARACTERIZACION
Cada sexo posee una serie
de rasgos bioldgicos,
Sexo f|$|cqs, _ fisiolégicos vy DNI . Femenl_no o Nominal Guia dt_e,
anatomicos que los e Masculino Cualitativa R observacion
L Dicotémico
distinguen de manera
Unica.
Es el periodo que inicia o 18-26
con la natacion de un ser . e 27-35 o Guia de
Edad humano. Afos . 36-_44 Cuantitativo Intervalo observacion
e 45-53
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Debido a que el objetivo de la investigacion fue describir la relacion entre
el patron facial y la exposicion de los dientes mandibulares, se considero de

naturaleza descriptiva.
3.1.1. ENFOQUE

Debido a que fue medido la relacién entre el patrén de la caray la
exposicion de los dientes mandibulares, el trabajo de investigacion

presenté un enfoque cuantitativo.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion correspondié a un nivel de investigacion relacional,
porque se observd como el patron facial estuvo relacionado a la
exposicion de los dientes mandibulares, sin la manipulacion de la

muestra por parte de la investigadora.
3.1.3. DISENO

El disefio del estudio fue de tipo correlacional, prospectiva y

transversal. El esquema es el siguiente:

O1
n= r
O
Donde:
n: Muestra de estudio
O1: Patron facial.

O2: Exposicion de los incisivos mandibulares.

r: Relacién entre las dos variables en estudio.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo conformada por 200 pacientes que acudieron
al consultorio odontolégico Marchdent de la ciudad de Huanuco en el afio
2022.

3.2.2. MUESTRA

La muestra lo conformaron 132 pacientes que acudieron al
consultorio odontolégico Marchdent de la ciudad de Huanuco. Resultado
que fue obtenido mediante un muestreo probabilistico, aleatorio simple,

mediante el uso de la formula finita.

Férmula del tamafio muestral finito:

n=22PQ

e2(N-1)+22P Q
Donde:
Z2 = Nivel de confianza del 95 % (1.96).
P = Proporcion estimada, asumiendo p = 0,5.
Q=1-P.
e = Precision o magnitud del error de 5 %.
N = 200.
Reemplazando

n = (1.96) 2 (0.5) (0.5) (200)

(0.05) 2 (200-1) + (1.96) 2 (0.5) (0.5)

n = 132 pacientes
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Criterios de inclusion

Pacientes mayores de edad que asistieron al consultorio
odontologico Marchdent de la ciudad de Huanuco el afio 2022.
Pacientes que firmaron el consentimiento informado.

Pacientes que no presentaron tratamiento ortoddntico.
Pacientes que presentaron todas las piezas dentarias anteriores

mandibulares.

Criterios de exclusion:

Pacientes menores de edad.
Pacientes con pérdida de piezas dentarias anteriores

mandibulares.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

TECNICAS

Observaciéon: Porque nos permitid6 observar la asociacion que
existe entre el patron facial y la exposicidbn de los incisivos

mandibulares en los pobladores de la ciudad de Huanuco.
INSTRUMENTOS

Guia de observacion: En donde se analiz6 el tipo de patron facial
que presenta cada paciente, la frecuencia que esta presento, se
midié cuando es la exposicion de los incisivos mandibulares
durante la sonrisa del paciente y se observo la edad y el sexo que

presento el paciente.
TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se presentd una solicitud pidiendo permiso al consultorio
odontolégico Marchdent de la ciudad de Huanuco para poder
realizar la recoleccion de datos que requiere el estudio de
investigacion, en donde se les explico el proceso de desarrollo y
el objetivo planteado.

Una vez autorizado se coordin6 con el cirujano dentista a cargo
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para programar los dias y hora donde se evalud a los pacientes
en estudio.

e Hechas las coordinaciones respectivas se procedio a explicarle al
paciente la mecanica del estudio y si esta de acuerdo en ser
participe de la evaluacion, previa firma del consentimiento
informado que avale su participacion.

e Paralarecoleccion de la variable patron facial se evalué mediante
la toma fotogréfica que se realizé en el paciente del lado frontal y
lateral, para ello se le hizo sentar al paciente de forma recta con
un fondo blanco o azul dependiendo de lo que tenga cada
consultorio, para ello se utilizd6 una marca Nikon D3200
profesional. Una vez tomada la foto para saber el patron facial que
presenta cada paciente se realizdé un analisis mediante el indice
Facial Morfoldgico, el cual nos permiti6 para medir mediante
trazos si el paciente pertenece a un leptoprosopo (IFM > 104),
(dolicofacial), un mesoprosopo (IFM =97 a 104), (mesofacial) o un
Euriprosopo (IFM < 97), (Braquifacial).

e Para observar la exposicion de los incisivos mandibulares se le
tomé una foto de forma frontal al paciente haciéndole sonreir, el
cual mediante una regla milimetrada nos ayudo6 a medir la porcién
de exposicion que presenta cada paciente de su incisivo
mandibulares y a su vez poder observar el tipo de mordida que
presentan.

e Para conocer la edad y el sexo que presenta cada paciente se
utilizo el DNI del paciente para obtener las informaciones

mencionadas.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. TABULACION DE DATOS

Una vez obtenida la informacion se pas6 a digitar en los programas

estadisticos Excel 2019 y el programa SPSS V 26.
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3.4.2.

ANALISIS DE LA INFORMACION

Para estudiar las variables, se utilizd estadistica descriptiva. Se
presentaron los resultados en tablas de frecuencia y gréficos.

Para analizar la hipotesis, se aplicé estadistica inferencial a través

de la prueba no paramétrica del chi cuadrado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Tipo del patrén facial que presentan los pacientes que acuden a un consultorio

odontoldgico

Frecuencia Porcentaje
Tipos del patréon Mesofacial 44 33.3
facial Dolicofacial 75 56.8
Braquifacial 13 9.8
Total 132 100

60,00

56.8%

50,00

40,00

33.3%

30,00
20,00 9.8%

10,00

MESOFACIAL DOLICOFACIAL BRAQUIFACIAL

Figura 1. Tipo del patrén facial que presentan los pacientes que acuden a un consultorio

odontoldgico

Interpretacion

En la tabla y figura 1, se evidencio que hubo mayor frecuencia en el
patrén facial de tipo dolicofacial con el 56.8% (75), seguido del mesofacial con
el 33.3% (44), y braquifacial con el 9.8% (13).
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Tabla 2. Tipo de exposicion del incisivo mandibular durante la sonrisa que presentan los
pacientes acuden a un consultorio odontol4gico

Frecuencia Porcentaje
Exposicion del Alta 72 54.5
Incisivo Reducida 54 40.9
Nula 6 4.5
Total 132 100.0

60,0

54,5

50,0

40,9

40,0
30,0

20,0
4,5

| —

ALTA REDUCIDA NULA

10,0

0,0

Figura 2. Tipo de exposicion del incisivo mandibular durante la sonrisa que presentan los
pacientes acuden a un consultorio odontoldgico

Interpretacion

En la tabla y figura 2, se observo que los pacientes presentaron una
exposicion de los incisivos mandibulares con mayor frecuencia del tipo alta
con el 54.5% (72), seguido del tipo reducido con el 40.9% (54) y del tipo nulo
con el 4.5% (6).
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Tabla 3. Tipo de exposicion del incisivo mandibular durante la sonrisa asociado al patrén
facial en pacientes que acuden a un consultorio odontol6gico

Exposicién del Incisivo

Alta Reducida Nula Total
Tipos del Mesofacial fi 16 28 0 44
]?a""éirg’ln % 12.1% 21.2% 0.0% 33.3%
Dolicofacial fi 56 19 0 75
% 42.4% 14.4% 0.0% 56.8%
Braquifacial fi 0 7 6 13
% 0.0% 5.3% 4.5% 9.8%
Total fi 72 54 6 132
% 54.5% 40.9% 4.5% 100.0%
45,0% 42,4%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0% 21,2%
20,0%
15,0% 12,1%
10,0% 5,3% 4 5%
0,0%
MESOFACIAL DOLICOFACIAL BRAQUIFACIAL
W Exposicion del Incicivo Alta B Exposicion del Incicivo Reducida

[ Exposicién del Incicivo Nula

Figura 3. Tipo de exposicion del incisivo mandibular durante la sonrisa asociado al patréon

facial en pacientes que acuden a un consultorio odontolégico

Interpretacion

En la tabla y figura 3: se encontr6 que los pacientes con un patrén
dolicofacial presentaron exposicion del incisivo mandibular de tipo alta con el
42.4%, seguido del tipo reducido con el 14.4%, con el patron mesofacial
presento exposicion del incisivo mandibular de tipo alto con el 12.1%, seguido
del tipo reducido con el 21.2%, mientras que en el patron braquifacial presento

exposicion del incisivo mandibular reducido con el 5.3% y de tipo nulo el 4.5%.
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Tabla 4. Patrén facial y exposiciéon del incisivo mandibular segin edad de pacientes que

acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022

Edad
18a26 27a35 36a44 Total
Tipos del Mesofacial ~fi 18 21 5 44
patron % 13.6% 15.9% 3.8% 33.3%
facial Dolicofacial fi 26 40 9 75
% 19.7% 30.3% 6.8% 56.8%
Braquifacial fi 4 7 2 13
% 3.0% 5.3% 1.5% 9.8%
Exposicion  Alta fi 28 37 7 72
del Incisivo % 21.2% 28.0% 5.3% 54.5%
Reducida  fi 18 27 9 54
% 13.6% 20.5% 6.8% 40.9%
Nula fi 2 4 0 6
% 1.5% 3.0% 0.0% 4.5%
X
10/ S - 22
%8'882 s 2o T S
109 . S
< < < = S
S S S S =
< < < 5 =
L : £ :
- - : y
2 &
TIPOS DEL PATRON FACIAL EXPOSICION DEL INCICIVO

Wm18a26 M27a35 M36a44

Figura 4. Patrén facial y exposicion del incisivo mandibular segin edad de pacientes que

acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022
Interpretacion

En la tabla y figura 4: se evidencio que las edades de 18 a 26,
presentaron un patron facial de tipo mesofacial con el 13.6%, dolicofacial con
el 19.7% y braquifacial con el 3.0%, en las edades de 27 a 35 afios mesofacial
el 15.9%, dolicofacial el 30.3% y braquifacial el 5.3%, y en las edades de 36 a
44 anos el 3.8% fue mesofacial, el 6.8% dolicofacial y el 1.5% braquifacial, de
ello en las edades de 18 a 26 afios presentaron exposicion alta con el 21.2%,
reducida el 13.6% y nula el 1.5%, en las edades de 27 a 35 afos el 28%
exposicion alta, el 20.5% reducida y el 3.0% nula, y en las edades de 36 a 44
afos el 5.3% exposicion alta, y el 6.8% exposicion del incisivo inferior

reducido.
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Tabla 5. Patrén facial y exposicion del incisivo mandibular segin el sexo de pacientes que

acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022

Sexo
Femenino Masculino Total
Tipos del patron Mesofacial fi 28 16 44
facial % 21.2% 12.1% 33.3%
Dolicofacial fi 46 29 75
% 34.8% 22.0% 56.8%
Braquifacial fi 7 6 13
% 5.3% 4.5% 9.8%
Exposicion del Alta fi 45 27 72
Incisivo % 34.1% 20.5% 54.5%
Reducida fi 33 21 54
% 25.0% 15.9% 40.9%
Nula fi 3 3 6
% 2.3% 2.3% 4.5%
35,0% § E\C; o\°
20,099 58 = e s
fae -
5.0% .
0,0%
= = = = 5 5
2 2 2 < S =
22 23 2> A
£ S S .
2 = g j
2 %
TIPOS DEL PATRON FACIAL EXPOSICION DEL INCICIVO

B Femenino M Masculino

Figura 5. Patron facial y exposicién del incisivo mandibular segun el sexo de pacientes que

acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022

Interpretacion

En la tabla y figura 5: se demostrd que el sexo femenino, present6 un
patrén de tipo mesofacial con el 21.2%, dolicofacial con el 34.8% y braquifacial
con el 5.3%, mientras que el sexo masculino presentd un patréon mesofacial
con el 12.1%, dolicofacial con el 22.0% y braquifacial el 4.5%, en relacion a la
exposicion del incisivo mandibular el sexo femenino presentd exposicion alta
con el 34.1%, reducida con el 25.0% y nula con el 2.3%, mientras que el sexo
masculino presento un 20.5% con exposiciéon alta, el 15.9% con exposicién

reducida y el 2.3% con exposicion nula.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 6. Patron facial y exposicion de los incisivos mandibulares durante la sonrisa en

pacientes que acuden a un consultorio odontolégico de Huanuco 2022

Exposicién del Incisivo

Alta Reducida Nula Total
Tipos del Mesofacial 16 28 0 44
patron facial b jicofacial 56 19 0 75
Braquifacial 0 7 6 13

Total 72 54 6 132

Interpretacion

Del total de 132 pacientes se observd que 44 presentaron un patron
mesofacial, 75 dolicofacial y 13 braquifacial, de ellos 72 pacientes presentaron
exposicion del incisivo mandibular alta, 54 exposicion reducida y 6 una

exposicién nula.

Tabla 7. Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado 80,7832 4 0.001
Razoén de verosimilitud 60.386 4 0.001
Asociacion lineal por 2.474 1 0.116
lineal
N de casos validos 132

Interpretacion

De acuerdo a la prueba del chi cuadrado se pudo dar a conocer que el
patrén facial estd asociado a la exposicion de los incisivos mandibulares
durante la sonrisa, resultados corroborados mediante el valor de chi cuadrado
con un 80,783ay una significancia del valor p = 0,001, menor al valor p de 0,05.

Por lo que se acepta la hipétesis de investigacion.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Una expresion fundamental en la vida social de las personas es la
sonrisa, la cual se centra principalmente en la exposicion dental del sector
anterior. Entre estas piezas dentales anteriores, los incisivos han sido los mas
estudiados por sus aspectos estaticos y dinAmicos por especialidades como
la ortodoncia o la rehabilitacion bucal. Por lo tanto, era necesario estudiar no
s6lo la exposicion de los incisivos sino también su asociacion con el patron
facial, informacién que es de suma importancia a la hora de realizar

tratamientos protésicos parciales o completos o disefiar una sonrisa.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio se pudo a dar a
conocer la asociacion que existe entre la exposicion de los incisivos
mandibulares y el patron facial del paciente, mediante los resultados
obtenidos del chi cuadrado con un valor de 80,783a y una significancia del
valor p = 0,001, que es inferior al umbral de 0,05.

Los pacientes que fueron evaluados presentaron con mayor frecuencia
un patrén de tipo dolicofacial con el 56.8%, seguido de pacientes con un
mesofacial con el 33.3%, y con menor frecuencia los pacientes con un patrén
braquifacial con el 9.8%, resultados que al ser comparado con el estudio de
Vizcarra 12,se encontré similitud en relacion al tipo de patron facial
encontrados en su poblacién, siendo el méas predominante el patrén
dolicofacial y mesofacial con el 54.2% al igual que los resultados de Tarazona
(15), quien encontré que los pacientes presentaron mayor incidencia en un
patron de tipo dolicofacial con el 49,1%, mientras que en el estudio de
Arostegui %), se observo diferencias de resultados en relacion al patrén facial
que presento mayor frecuencia en su poblacién de estudio, quien dio a
conocer que los pacientes presentaron con mayor incidencia un patrén de tipo

mesofacial con un 37.9%.

De acuerdo al estudio realizado los pacientes presentaron mayor

incidencia en una exposicion de los incisivos mandibulares del tipo alta con el
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54.5%, seguido del tipo reducido con el 40.9% a diferencia de la exposicion
de los incisivos mandibulares del tipo nulo que solo se encontr6 con una
incidencia del 4.5%, resultados que guardan relacién con el estudio realizado
por Tacuri, et al 19, quien sefalo que los pacientes en estudio mostraron
exposicién de los incisivos de tipo alto con un 64%, al igual que el estudio
realizado por Castro 1, quien concluyé que la exposicion de los dientes
mandibulares se dio con mayor frecuencia en los pacientes del sexo femenino

con una exposicion alta con una medida de 1,71.

En relacién a los pacientes con un patrén dolicofacial se pudo observar
una exposicion del incisivo mandibular con mayor frecuencia del de tipo alta
con el 42.4%, mientras que los pacientes con un patréon mesofacial
presentaron una exposicion del incisivo mandibular de reducido con un 21.2%,
a diferencia del patrén braquifacial quien presento mayor exposicién del
incisivo mandibular del tipo reducido con el 5.3% y nulo el 4.5%, resultados
que difieren con el estudio realizado por Ramirez %), quien demostré que los
pacientes que presentaron mayor incidencia del patrén facial fueron los

braquifaciales .

Se pudo dar a conocer de acuerdo a los resultados obtenidos que las
edades de 18 a 26, presentaron un patrén facial con mayor incidencia en el
patron dolicofacial con el 19.7%, al igual que las edades de 27 a 35 afios
donde el patrén dolicofacial fue el mas incidente con el 30.3% y las edades de
36 a 44 afios con un patron de tipo dolicofacial con el 6.8%, de ello en las
edades de 18 a 26 afios presentaron mayor exposicién de los incisivos
mandibulares de tipo alta con el 21.2%, del mismo modo se encontré que las
edades de 27 a 35 afios la exposicion mas frecuente fue la del tipo alto con el
28%, mientras que en las edades de 36 a 44 afios la exposicion dental de
incisivo mandibular que presento mayor frecuencia fue la del tipo reducido con
el 6.8%.

En relacion al sexo se encontr6 que los pacientes femeninos,
presentaron mayor incidencia de patrén de tipo dolicofacial con el 34.8% y en
menor frecuencia el patrén braquifacial con el 5.3%, en relacién a la

exposicién del incisivo mandibular el sexo femenino presenté una exposicion
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alta con el 34.1%, seguido de la exposicion del incisivo mandibular de tipo
reducida con el 25%, al igual que el estudio realizado por Castro 1, quien
encontré que el sexo que presento mayor incidencia de presentar exposicion

de los incisivos mandibulares de tipo alto fue el sexo femenino.
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CONCLUSIONES

Se encontr6 mayor incidencia del patron de tipo dolicofacial en los
pacientes en estudio con un 56.8%, a diferencia de los pacientes con un

patrén braquifacial que fueron menos frecuente.

En relacion a la incidencia de exposicion en los incisivos mandibulares de
los pacientes en estudio la exposicion del tipo alta fue el mas frecuente
con un 54.5%, mientras que de la exposicion de los incisivos mandibulares

del tipo nulo presentd con una incidencia baja en la muestra estudiada.

Se observé con mayor incidencia que los pacientes con un patron
dolicofacial presentaron una exposicion del incisivo mandibular con mayor
frecuencia del de tipo alta, a diferencia de los pacientes con un patron
braquifacial quienes presentaron mayor exposicion del incisivo mandibular

del tipo reducido.

Se encontré que los pacientes con edades de 27 a 35 presentaron un
patrén de tipo dolicofacial con mayor frecuencia, a su vez se evidencio

exposicion del incisivo mandibular del tipo alto con mayor frecuencia.

En relacibn al sexo los pacientes femeninos, presentaron mayor
incidencia de patrén de tipo dolicofacial y con una exposicion del incisivo

mandibular de tipo alta.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere ampliar el estudio para abordar multiples grupos de edad y
obtener una muestra mayor para cada grupo con el fin de poder contrastar
lo mencionado por otras investigaciones, ya que nuestra investigacion
incluyé edades que van de los 18 a los 44 afios, encontrando mediciones

relativamente estables.

Se recomienda hacer estudios comparativos en varias comunidades

debido al gran numero de razas que hay en nuestro pais.

Es aconsejable tener un estudio fotogréfico especializado en odontologia

para obtener un registro preciso.

Se recomienda realizar mas estudios que coincidan y corroboren las
conclusiones de esta investigacion para que sean aceptadas por forma
general.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 1

Fuente (instrumento

Problema de Investigacion Objetivos Hipotesis Vaf'ab'es c Metodologia Poblacion y recoleccion de
Indicadores muestra datos)
General General Hipdétesis de Tipo de Poblacién Técnicas:
investigacion  Variable 1. investigacion

¢ Cudl es la asociacion entre el
patrén facial y la exposicion de
los incisivos mandibulares
durante la sonrisa en pacientes
que acuden a un consultorio
odontolégico de  Huanuco
20227

Formulacién especifica

Pe.1:

¢, Cual es el tipo del patrén
facial que presentan los
pacientes que acuden a un
consultorio odontoldgico de
Huénuco 20227

Pe.2:

¢,Cudl es el tipo de exposicion
del incisivo mandibular
durante la sonrisa que
presentan los pacientes
acuden a un consultorio
odontoldgico de Huanuco
20227

Pe.3:

Determinar la asociacion entre
el patrén facial y la exposicién
de los incisivos mandibulares
durante la sonrisa en
pacientes que acuden a un
consultorio odontoloégico de
Huanuco 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO

Oe.1:

Identificar el tipo del patrén
facial que presentan los
pacientes que acuden a un
consultorio odontoldgico de
Huanuco 2022

Oe.2:

Identificar el tipo de
exposicién del incisivo
mandibular durante la sonrisa
que presentan los pacientes
acuden a un consultorio
odontoldgico de Huanuco
2022

Oe3:

Identificar el promedio de la

(Hi):

Existe
asociacion
significativa
entre el patrén
facial y la
exposicion de
los incisivos
mandibulares
durante la
sonrisa en
pacientes que
acuden a un
consultorio
odontolégico
de Huanuco
2022.

Hipdtesis
nula (Ho):

No existe
asociacion
significativa
entre el patron

Patron facial
Variable 2.
Exposicion de los

incisivos
mandibulares

Variable de
caracterizacion.

Edad
Sexo

Presenta un tipo
descriptivo.
Enfoque:

El enfoque de
esta
investigacion
sera de tipo
cuantitativo
Nivel de
investigacion
Relacional.
Disefo

Para el estudio,
se tendré en
cuenta el disefio
correlacional,
transversal,
prospectivo
Dicho

esquema es el

i
Mt:#f_ w !

.__-r;?

La poblacién
estara
conformada
por 200
pacientes que
acuden a un
consultorio
odontoldégico
de Huanuco
los meses de
agosto,
setiembre,
octubre
2022.

del

Muestra.

La muestra lo
conformara
132 pacientes
gue acuden a
un consultorio
Odontolégico
de Huanuco.
Resultado

que fue

Observacién:
Porque nos permitira
observar la asociacién
que existe entre el
patron facial y la
exposicion de los
incisivos mandibulares
en los pobladores de la
ciudad de Huéanuco.

Instrumentos:

Ficha de
observacion: Guia de
observacion: En

donde se analizara el
tipo de patron facial
gue presenta cada
paciente, la frecuencia
gue esta presenta, se
medird cuando es la
exposicion de los
incisivos mandibulares
durante la sonrisa del
paciente y se
observara la edad vy el
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¢, Cual es el tipo de exposicion
del incisivo mandibular
durante la sonrisa asociado al
patron facial en pacientes que
acuden a un consultorio
odontoldgico de Huanuco
20227

Pe.4:

¢, Cudl es la asociacion entre el
patrén facial y la exposicion
del incisivo mandibular segun
la edad de pacientes que
acuden a un consultorio
odontoldgico de Huanuco
20227

Pe.5:

¢ Cual es la asociacién entre el
patrén facial y la exposicion del
incisivo mandibular segun el
sexo de pacientes que acuden
a un consultorio odontolégico
de Huanuco 2022?

exposicién del incisivo
mandibular durante la sonrisa
asociado al patrén facial en
pacientes que acuden a un
consultorio odontolégico de
Huanuco 2022.

Oe.4:

Determinar la asociacion entre
el patron facial y la exposicion
del incisivo mandibular 2022
segun la edad de pacientes
que acuden a un consultorio
odontolégico de Huanuco
Oe.5:

Determinar la asociacion entre
el patrén facial y la exposicion
del incisivo mandibular segin
el sexo de pacientes que
acuden a un consultorio
odontolégico de  Huénuco
2022.

facial y la
exposicién de
los incisivos
mandibulares
durante la
sonrisa en
pacientes que
acuden a un
consultorio
odontolégico
de  Huanuco
2022.

siguiente:
Donde:

M: muestra.

Ox:
Observacion la
variable 1.

Oy:
Observacion de
la variable 2

r: Relaciéon
entre ambas
variables

obtenido
mediante un paciente.
muestreo
probabilistico,

aleatorio

simple,

mediante el

uso de la

formula finita.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

BUSTY SN ST

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
PROGRAMA ACADEMICA DE ODONTOLOGIA

IS THEINTTIS N

GUIA DE OBSERVACION

| Datos generales
1. Edad del paciente:

a) 18-26. ()
b) 27 -35. ()
c) 36—-44.()
d) 45-53.()

2. Sexo del paciente
a) Femenino. ()
b) Masculino. ()

Il Variable patron facial

3. Andlisis fotografia del paciente con el indice de morfologia facial.

Frontal Lateral

4. Tipo de patrén facial
a) Mesofacial (IFM =97 a 104)
b) Dolicofacial (IFM > 104)
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c) Braquifacial (IFM < 97)

Il Exposicién de los incisivos mandibulares

5. Medidas de la exposiciéon de los incisivos mandibulares

Frontal Lateral

mm

indice cefalico (IC):

e Definicién: Relacion entre el ancho del craneo y la longitud del craneo.

e Formula:
|C=- _Ancho del crineo ., 100

Longitud del craneo
e Clasificacion:

o Dolicocefélico: IC < 75% (rostro largo y estrecho).
o Mesocefélico: 75% < IC < 80% (rostro equilibrado).

o Braquicéfalo: IC > 80% (rostro corto y ancho).
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ANEXO 3
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

w uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de fa Investigacién:

“ASOCIACION ENTRE EL PATRON FACIAL Y LA EXPOSICION DE LOS INCISIVOS MANDIBULARES
DURANTE LA SONRISA EN PACIENTES QUE ACUDEN A UN CONSULTORIO ODONTOLOGICO,

DE HUANUCO 2022"

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR 2 .
Apellidos y Nombres : Torres CHduez Lherl Guilllevmos
Cargo o Institucién donde labora P Omigersid o Wodnucp
Nombre del Instrumento de Evaluacidn : Gyl e oo Sev v (o,

Teléfono : Q683 6123378
Lugar y fecha : Huanuce, seTiernore 22 rm 2623
Autor def Instrumento :lozn>\“ A‘L,\\’, ’ coesting
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoraclén
Indicadores Criterios st NO
Claridad Los indicadores estédn formulados con un lenguaje apropiado y /
claro. 2
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estin expresados en /
conductas observables,
Contextualizacion | El problema que se estd Investigando estd adecuado al avance ’/
de la clencla y 1a tecnologla.
Organizadién Los ftems guardan un criterio de organizacién logica. I
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad | Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las l/
estrateglas _
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos V
tedrico clentificos
Coherencia Existe coherencia entre los Indicadores y las dimensiones de su /
variable
Metodologia La estrategla que se estd utilizando responde al propdsito de la /
Investigacién
Oportunidad £l instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas )/
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

w. RECOMENDACIONES
Hudnuco, setlembre 22 del 2023.

€03 Jobot 5. Torns Ot
COPH4829
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:

"ASOCIACION ENTRE EL PATRON FACIAL Y LA EXPOSICION DE LOS
INCISIVOS MANDIBULARES DURANTE LA SONRISA EN PACIENTES QUE

ACI.IOENAUNWTMOODG‘TOLOGDO DE

2022°

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apeliidos y Nombres
Cargo o Institucién donde Iabora

: CasTro .‘Mr‘ta ne So\A
Unt.ursnono de “g&;‘qm

Nombre del Instrumento de Evaluacién : @uila de g Sevvatiin

Teiéfono . Q62612868
Lugary fecha - Hudn ("Se'heer( 25 o‘" 2023
Autor dei Instrumento . LO2ada Apo““'g)Cr.s't'l:ﬂq

. ASPECTOS DE VAUDACION DEL INSTRUMENTO:

Qaridad S NO
Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y
daro.
Objetividad Los Indicadores que se estin midiendo estin expresados en
conductas observables.
Contextualizacion | £l problema que se esta Investigando est adecuaco al avance
de la ciencia y la
Organizadén | Los items guardan un criterio de organizacion iogica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
Consistencia Sus dimensiones € indicadores estin basados en aspectos
tedrico clentificos
Coherencia Existe coherencla entre los indicadores y las dimensiones de su
variable
Metodologia La estrategia que se e5td utilfizando responde al propdsito de a
Oportunidad £l Instrumento serd apiicado en & momento oportuno o mis
adecuado

.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

g uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:
"ASOCIACION ENTRE EL PATRON FACIAL Y LA EXPOSICION DE LOS INCISIVOS MANDIBULARES
DURANTE LA SONRISA EN PACIENTES QUE ACUDEN A UN CONSULTORIO ODONTOLOGICO,

DE HUANUCO 2022*

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR . i
Apellidos y Nombres : Clavdlo 2e oo\\os, No\(‘l Semtian 50
Cargo o Institucién donde labora g \)nmwnc\m‘ c\t \\ocfnuc»

Nombre del Instrumento de Evaluacién @ (Go ' A._ O9 Se¥UA Crav?

Teléfono - fH’-q?s';géé

Lugar y fecha : HUJnuLc'Se“wv'b(t- 6 (k& 2023
Autor del Instrumento : losade Apod e) Crilvng

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios ‘;f"“':"o
Claridad Los Indicadores estdn formulados con un lenguaje aproplado y /
claro.
Objetividad Los Indicadores que se estdn midiendo estdn expresados en ,/
conductas observables,
Contextualizacién | €l problema que se estd investigando estd adecuado al avance Y,
de la ciencla y |a tecnologla.
Organizacién | Los items guardan un criterio de organizacion |dgica. v,
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad <
Intenclonalidad | Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
estra
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estin basados en aspectos l/
tedrico clentificos
Coherencla Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
varlable
Metodologia | La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la /
Investigacién
Oportunidad £l Instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mis Vv
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES
Hudnuco, setiembre 16 del 2023

| //&/_‘

st e
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ANEXO 4
PERMISO DEL CONSULTORIO ODONTOLOGICO

CENTRO ODONTOLOGICO

ARCHDENT

Ercelencia dental a tu sovuicis

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL "
CENTRO ODONTOLOGICO MARCHDENT

CARTA DE ACEPTACION
Hudnuco , 15 de Noviembre 2022
LOZADA APONTE CRISTINA
Presente

Identificada con el DNI N* 77334603, ex alumna egresada de la facultad de ODONTOLOGIA, de
la Universidad de Huanuco me dinlg gsted para hacer de su oonodmlento que, ha sido
ACEPTADO su solicitud para realizar su proy: Titulado * ASOCIACION
ENTREELPATRONFACW POSICION DE LOS IN A RES DURANTE LA
SONRISA EN PACIE! CONSULTC . \ ¢ O DE HUANUCO
2022"

Se expide ia presente car

ODONTOLOGIA INTEGRAL NINOS Y ADULTOS

Jr. Dos de Mayo N° 1398 Of. 301 - Huanuco / «&: 51-8306 ':(01)990828390 RPM: *456815
2 jomar09@hotmall.com
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ANEXO 5
ANTECEDENTES FOTOGRAFICOS
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