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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los sucedaneos usados por las madres que
brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de un
establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023. METODOS: Estudio
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. La técnica fue la
encuesta y el instrumento el -cuestionario. Muestra 384 madres.
RESULTADOS: La muestra de estudio de madres el 48,2% tuvieron 25/33
afos, el 57,8% son convivientes; el 99,6% catolicos, el 45,3% tienen superior
completa y dependen del trabajo el 46,9%; tienen 2 hijos 50.8% y tienen 3
meses 55.5%; siendo de sexo masculino el 55,5%; su ingreso familiar es
1700-2000 S/, el 85.9 % (330) tienen tres miembros/familiares; papa es jefe el
[67.7 % (260)] y el [81,5 % (313)] es de familia nuclear, el 71,1 % (273) madres
tuvieron parto vaginal, el 100% (384) llevan a su hijo a sus controles CRED,
le dieron leche artificial desde los 2 meses [46,4 %(178)], recibieron sesién
educativa el 98,2%; el 51.3 % dieron durante primeras horas del nacimiento y
Enfamil Primiunl [66,1 %(254)]; el [51,3 %(197)] le dan por mejor contenido
nutricional; por el tiempo [67,4 % (259)]; por trabajo [70,1 %(269)]; el 33,1 %
por enfermedad; lesiones/mamas el 13,3 %; precio [76,6 % (294)]; marca [84,4
% (324)]; por sabor 82,0 %, presentacion el 38.0 % y por las etiquetas el 7,6
% (29 madres; contrastando las variables se encontré nivel de significancia
estadistica p<0.05 por lo que se toma la decision de aceptar las hipétesis de

investigacion y rechazar la nula

Palabras Claves: Sucedaneos, lactancia materna, lactantes menores de

6 meses, madres.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the substitutes used by mothers who provide
artificial breastfeeding to infants under 6 months of age in a pharmaceutical
establishment in Tingo Maria 2023. METHODS: Observational, prospective,
cross-sectional and descriptive study. The technique was the survey and the
instrument was the questionnaire. Samples 384 mothers. RESULTS: Of the
study sample of mothers, 48.2% were 25/33 years old, 57.8% were
cohabitants; 99.6% are Catholic, 45.3% have a complete higher education and
46.9% depend on work; 50.8% have 2 children and 55.5% are 3 months old;
55.5% being male; Their family income is 1700-2000 S/, 85.9% (330) have
three members/family members; Dad is the boss, [67.7% (260)] and [81.5%
(313)] are from a nuclear family, 71.1% (273) mothers had a vaginal birth,
100% (384) carry their child their CRED controls were given artificial milk from
2 months [46.4%(178)], 98.2% received an educational session; 51.3% gave
during the first hours of birth and Enfamil Primiunl [66.1%(254)]; [51.3%(197)]
consider it to have better nutritional content; by time [67.4% (259)]; by work
[70.1%(269)]; 33.1% due to illness; injuries/breasts 13.3%; price [76.6%
(294)]; mark [84.4% (324)]; by flavor 82.0%, presentation 38.0% and by labels
7.6% (29 mothers; contrasting the variables, a level of statistical significance
was found p<0.05, so the decision was made to accept the research
hypotheses and reject the null

Keywords: Substitutes, breastfeeding, infants under 6 months, mothers.



INTRODUCCION

Estudio llevado a cabo en Tingo Maria que lleva como titulo
“SUCEDANEOS USADOS POR MADRES QUE BRINDAN LACTANCIA
MATERNA ARTIFICIAL A LACTANTES MENORES DE 6 MESES EN UN
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DE TINGO MARIA 2023”; que fue
realizado debido a que El empleo de sustitutos de la Leche Materna se ha
convertido en un grave desafio para la salud en la época actual, ya que se
vincula con una elevada incidencia de enfermedades en los nifios, lo cual
resalta la importancia crucial de realizar diferentes investigaciones para
abordar este asunto. Este dilema conlleva repercusiones tanto a nivel social
como econdmico en los hogares, lo que subraya la necesidad de llevar a cabo

diversos tipos de estudios.

Un tema de estudio o investigacion que especula sobre un aumento
desproporcionado en el uso de alternativas en estilos de vida o patrones de
comportamiento debido a algun rasgo de la modernidad en los modos de vivir
y del comportamiento a los sucedaneos o denominada como leche artificial
que fueron motivos del presente trabajo investigativo; el que ha sido

desarrollado para conocer y contar con datos de la region.

Fue crucial demostrar los resultados que son beneficiosos en la region
en relacion con las variables desarrolladas, ya que hemos analizado
detenidamente las suposiciones delineadas y comprobado su importancia. De
esta manera, se han obtenido respuestas importantes que permitiran llevar a
cabo labores de prevencién y promocién de la lactancia materna exclusiva de

manera efectiva.

Asimismo, existe la necesidad de abordar este tema de manera que la
comunidad académica esté informada, por lo que se recomienda que los
resultados se utilicen para abordar o mejorar la gestion de la atencion o la
evaluacion en los establecimientos de salud durante la atencion alimentada

con férmula; para bebés.

De esta manera, el estudio se concentra Unicamente en ciertos aspectos

y esta desglosado en un total de cinco capitulos. Donde el primer capitulo

Xl



aborda temas como el problema investigado, su justificacion, los objetivos del
estudio, asi como también se analizan las limitaciones y la viabilidad de

manera detallada y exhaustiva.

El Capitulo 2 presenta el marco teorico, que consta de los antecedentes
relevantes del trabajo de investigacion, la base tedrica que sustenta la
investigacion y las definiciones de los términos relevantes. Ademas, en esta
seccion se analizan las hipoétesis, las variables estudiadas y sus

correspondientes operacionalizaciones.

Durante el tercer capitulo que comprende la metodologia de la
investigacién, se analiza el tipo de investigacién que se realizara, el enfoque
gue se adoptard, el alcance y el disefio del estudio, ademas de contemplar
aspectos como la poblacion y muestra a investigar, asi como las técnicas e

instrumentos que se emplearan para recolectar los datos.

El capitulo 4 de este articulo presenta claramente los resultados del
estudio y sus correspondientes interpretaciones, incluyendo y explicando en

detalle las tablas elaboradas durante el analisis.

Finalmente, el 5 capitulo, compara los resultados y se hacen
recomendaciones inmediatas. Finalmente, este estudio se acompafia de una

bibliografia parcial y apéndices.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Tal como explica Huaman 1, los sucédanos son los sustitutos de la leche
materna, igualmente llamado férmulas lacticas de inicio y/o leche modificada,
es un alimento que sustituye total o parcialmente a la leche materna. La
mayoria de ellos ofrecen alimentacion con féormula por diversas razones,
incluido el uso de formula y la provision de una nutricion adecuada a los nifios

que trabajan.

Mientras que la Asociacion Espafiola de Pediatria 2 manifiestan que el
consumo de los sucedaneos puede presentar un problema para el
acatamiento de la lactancia materna exclusiva el cual puede alterar la nutricion
y salud tanto de la madre y los nifios; ademas genera impacto a la economia
y el bienestar de la familia ya que se debe invertir en la compra de los

mencionados sucedaneos.

Segun la Fundacién Nacional Kidney 2 menciona que, los Substitutos de
la leche materna en general son preparados, de consentimiento con las
politicas ajustables, el cual sirven para compensar las necesidades
nutricionales normales, y existe una variedad de sustitutos de la leche
elaborado hasta la edad de 4 a 6 meses y acondicionado particularidades
fisiolégicas de ellos; estos suministros también alcanzan ser dispuestos en el
hogar porque benefician a todas las mamas y las familias en cuanto a la

facilidad y la accesibilidad econdémica.

En el afio 2021, la Organizacion de las Naciones Unidas 4 calculé que
alrededor del 21% de los nifios en naciones de ingresos elevados nunca han
sido alimentados con leche materna en ningin momento de sus vidas. En los
paises con ingresos bajos y medios, se observaron tasas de amamantamiento
del 4%, lo que sugiere una mayor probabilidad de que los bebés hayan
recibido leche materna al menos una vez. Esta tendencia es notable en

naciones como Bhutan, Madagascar y Peru, con un 99% de tasa de lactancia,
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en comparacion con paises como lIrlanda, Estados Unidos y Espafia, que
presentan tasas del 55%, 74% y 77% respectivamente.

Asimismo, en un estudio realizado Villareal, Placencia y Nolberto ° en el
2020, refieren que, en el Perq, el porcentaje de lactancia materna registro un
46,4%, lo cual representa una disminucion con respecto a los datos
proporcionados por las autoridades responsables en el afio 2018, que
indicaban un promedio nacional del 66,4% y un 61,2% en las zonas urbanas.
En el afio 2016, la tasa de lactancia materna fue del 66,7%, lo que sugiere

una tendencia a la baja en los nUmeros reportados.

Otros informes indican que al principio muchas madres muestran una
actitud positiva hacia la lactancia materna, pero posteriormente, al recibir el
alta, por diversas razones, van abandonando progresivamente la idea de
amamantar exclusivamente a sus hijos, ya sea de forma gradual o en etapas

sucesivas.

De la misma manera el Instituto Nacional de Estadistica e informatica ©
da a conocer En el afio 2021, se registré un aumento del 3,2% en la proporcién
de bebés menores de seis meses que fueron alimentados con leche materna,
llegando a un total del 68,4%, en comparacién con el afio 2015 que fue 65,2%;
siendo mayor este porcentaje en el area rural con el 81,0% que en el area
urbana 63,4%.

Y en nuestra Regién Huanuco de acuerdo al gobierno Regional de
Huanuco 7 en el 2020, nos ha informado sobre La tasa de cobertura de
lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses alcanzé un 78.7%,
superando la media nacional. Se observaron las provincias con los
indicadores mas altos de cobertura incluyendo Marafién, Puerto Inca,
Yarowilca, Ambo y Pachitea, mientras que las tasas mas bajas se registraron

en Leoncio Prado, Huamalies, Huanuco, Huacaybamba y Lauricocha.

Las causas segun la Academia Americana de pediatria 8 fueron los
problemas relacionados con la alimentacién sobre la base de sucedaneos del
lactante y los nifios pequefios y la importancia imputada al amamantamiento;

las madres optan por manifestar que usan la leche artificial debido a sus
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oportunos complejos, conocimientos y creencias que emanan de sus origenes

de procedencia o las formas de crianzas en la familia.

Las consecuencias de acuerdo a Brahm y Valdés ° refieren que una de
las consecuencias de la lactancia artificial es el alejamiento de hormonas en
los sustitutos tales como la insulina, hormona de crecimiento, etc. el cual
retrasa la madurez del tegumento intestinal y la cerradura de las coaliciones
intercelulares beneficiando el paso de antigenos y bacterias al transporte
sistémico. Lactantes que no son amamantados con la leche de su madre dejan
de conseguir cuantiosos beneficios coexistiendo realidades suficientes para
afirmar que ellos estarian expuestos a un mayor riesgo de enfermedades

como las enfermedades diarreicas agudas, desnutricion y anemia.

Sin embargo, el Ministerio de salud ° sugiere que una solucién
alternativa a este problema es que los gobiernos asuman la responsabilidad
de influir en los profesionales de la salud para garantizar que las familias y
aguellos involucrados en el sector de la nutricion eviten la desnutriciéon o el
bajo peso en los lactantes y nifios pequefios. Muy importante. Otras
soluciones alternativas son promover campafas educativas que promuevan
el uso de la lactancia materna exclusiva y, cuando sea necesario, controlar el

uso de alternativas.

El Ministerio de salud ° refiere ademas que, el profesional de enfermeria
debe influir en las madres haciendo énfasis en la promocién de la lactancia
materna exclusiva con el propdésito de prevenir problemas relacionados con la

alimentacion y el estado nutricional.

Por lo descrito y la problematica observada durante la formacién recibida
0 en mis cursos practicos he podido evidenciar tal problematica para lo cual
se han planteo realizar el estudio con el propdsito de buscar datos de la

localidad y confrontar con otros de otras regiones o lugares.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

e ¢:Las madres lactantes usan los sucedaneos de la lactancia
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1.2.2.

materna con los lactantes menores de 6 meses de un

establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023?
PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de las madres
gue usan formulas lacteas de sucedaneos de la leche materna y
brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6

meses de un establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023?

¢, Cuadles son las caracteristicas demogréficas de los nifios que
usan férmulas lacteas de sucedaneos de la leche materna y
brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6

meses de un establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023?

¢ Cudles los datos informativos de las madres que usan formulas
lacteas de sucedaneos de la leche materna y brindan lactancia
materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de un

establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 20237

¢ El uso de sucedaneos seran por mejor contenido nutricional por
las madres que brindan lactancia materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses de un establecimiento farmacéutico de Tingo
Maria 20237

¢,Cuales son los motivos y razones del uso de sucedaneos por las
madres que brindan lactancia materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses de un establecimiento farmacéutico de Tingo
Maria 20237

¢,Cuales son los criterios de eleccion de sucedaneos usados por
las madres que brindan lactancia materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses de un establecimiento farmaceéutico de Tingo
Maria 2023?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar los sucedaneos usados por las mamas que brindan
lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de

un establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres que
usan férmulas lacteas de sucedaneos de la leche materna y
brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6

meses de un establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023.

Describir las caracteristicas demogréficas de los nifios de las
madres que usan férmulas lacteas de sucedaneos de la leche
materna y brindan lactancia materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses de un establecimiento farmacéutico de Tingo
Maria 2023.

Conocer los datos informativos de las madres que usan formulas
lacteas de sucedaneos de la leche materna y brindan lactancia
materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de un

establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023.

Identificar el uso de sucedaneos por mejor contenido nutricional
por las madres que brindan lactancia materna artificial a los
lactantes menores de 6 meses de un establecimiento

farmacéutico de Tingo Maria 2023.

Evaluar los motivos y razones del uso de sucedaneos por las
madres que brindan lactancia materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses de un establecimiento farmaceéutico de Tingo
Maria 2023.

Describir los criterios de eleccion de sucedaneos usados por las
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madres que brindan lactancia materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses de un establecimiento farmacéutico de Tingo
Maria 2023.

1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio ha sido adecuadamente justificado debido a que la leche
materna es considerada el estandar de oro para la nutricion de los
lactantes y nifios, es por ello que la teoria de enfermeria de promocion
de la salud de Nola Pender debe ser incorporado en todas las
actividades del profesional de enfermeria el cual con el presente trabajo
fortalecera dicha teoria con la actualizacion de la evidencia. Ademas, la
lactancia exclusiva no solo es asociada con un crecimiento adecuado en
estatura y peso, sino que también contribuye al desarrollo psicomotor y

psicosocial de los nifios.t

Por lo tanto, en lugar de enfatizar las ventajas de la lactancia
materna, se deberia siempre recordar los posibles peligros asociados
con la sustitucion de la leche materna por otros productos. Los bebés
gue no son amamantados pierden la oportunidad de beneficiarse en gran
medida, ya que existe suficiente evidencia para sugerir que estos bebés
enfrentan un mayor riesgo de problemas de salud y mortalidad, lo cual
también representa un significativo impacto econémico y social V.. En
base a esto, el presente estudio se justifica porque brindara informacion
precisa esencial para esta investigacion, sirviendo como evidencia

tedrica para el sector salud.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio actual con linea de investigacion sobre la Promocion
de la Salud y prevencion de la enfermedad 12 y ha buscado recopilar
informacion relacionada con los sustitutos que las madres utilizan. Por lo
tanto, esta investigacion ofrece datos validos, actualizados y fiables que

pueden ayudar a mejorar la promocion de los cuidados infantiles en la
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1.5.

region. Ademas, se espera que los profesionales utilicen los hallazgos
para fortalecer las actividades de promocién de la salud en este campo

de estudio.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Este estudio se fundament6 en soélidos principios metodoldgicos,
ya que los instrumentos utilizados para recopilar datos resultaron ser
valiosos recursos para investigaciones adicionales sobre el mismo tema.
Se seleccionaron instrumentos previamente validados por especialistas
gue son expertos y profesionales de amplia destreza en el campo, lo cual
garantizo la calidad y relevancia de los datos recogidos.

También fue adecuado porque los hallazgos del estudio podran ser
utilizados como una referencia practica en términos de metodologia para

futuras investigaciones o proyectos que sean parecidos.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Debido a que fue un estudio que se aplicaron en las madres que brindan

lactancia materna; algunas de ellas se negaban a ser participes del estudio

debido al temor y la poca informacion de los objetivos del estudio.

1.6.

Otra de las limitaciones que se han presentado durante el estudio fue
falta de apoyo de alguno de los profesionales para aplicar los
instrumentos de recoleccion de los datos quienes aducian mucha

ocupacion.
VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio ha mostrado una viabilidad en lo que se refiere a los recursos

humanos, materiales y otras que fueron necesarios para el desarrollo de todas

las etapas investigativas.

En cuanto a los recursos financieros fue viable porque el estudio tuvo el

interés académico de la investigadora para todas las etapas de su desarrollo

investigativo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Espafia (2023), Mufioz *2 harealizado un estudio titulado Actitud
hacia las dificultades asociadas a la lactancia materna, fue un estudio en
el cual se cred un cuestionario que consistia en comparaciones de pares
con siete areas tematicas diferentes, que eran: el agotamiento, la vuelta
al trabajo, disminucion en la produccion de leche materna, experiencia
de amamantar en publico, necesidad de recibir asesoramiento, molestias
relacionadas con problemas fisicos y falta de confianza en la habilidad
de amamantar. Arrojando los siguientes resultados: el dolor fisico ocupé
el primer lugar con un valor de Z igual a 0,561, seguido por el sentido de
autoeficacia con Z = 0,44. Posteriormente, se ubicaron en orden
descendente el regreso al trabajo con Z = 0,105, la percepcién de baja
produccion de leche y la necesidad de ayuda ambos con Z = -0,07, el
cansancio con Z = -0,17, y por ultimo, en la escala de menor relevancia
se encontr6 el amamantamiento en publico con un valor de Z igual a -
1,13. Concluyendo que el dolor y la autoeficacia son las dos principales

dificultades que pueden dificultar la practica de la lactancia materna.

La contribucion del estudio se relaciond en cuanto a la seleccién de

algunos de los indicadores para la operacionalizacion de las variables.

En Brasil (2023), Sousa et al 4 realizaron un estudio titulado.
Factores asociados a la autoeficacia de la lactancia materna en el
puerperio inmediato en una maternidad publica, llevé a cabo un estudio
transversal donde se realizaron analisis descriptivos como parte del
meétodo utilizado. Donde el 83,3% mostraron alta confianza en su
capacidad para amamantar. Ademas, se observé que el 94,2% iniciaron
la lactancia materna dentro de la primera hora de vida, y el 37,9%

recibieron asesoramiento sobre lactancia materna. Del mismo modo, el
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84,2% optaron por alimentar exclusivamente con leche materna a sus
bebés. Estos factores se encontraron asociados con el alto nivel de
confianza en la capacidad para amamantar. (p<0,05). El estudio se
concluye que ha ayudado a guiar a los trabajadores de la salud para que
brinden atencién de mayor calidad a mujeres embarazadas, recién

paridas y en periodo de lactancia.

Este articulo de investigacion aporta al estudio como antecedente

internacional.

En Espafia (2023), Campafia *° realizo un estudio denominado
Efectividad de una intervencion de consejeria entre pares para
mantenimiento de la lactancia materna exclusiva. La metodologia se
basé en un estudio clinico por conglomerados. El grupo de estudio
experimentara un proceso en el que recibiran una combinacion de teoria
y préactica sobre asesoramiento en lactancia por parte de madres
consejeras. En contraste, al grupo control se le proporcionara
exclusivamente la educacion habitual para madres dirigida por un
profesional, verificd si hay distinciones entre esos grupos en cuanto a su
autoconfianza, método de sujecion, comodidad, asistencia necesaria,
estado emocional después del parto y nivel de entendimiento sobre la
lactancia. El examen detallado incluira tanto variables de naturaleza
cualitativa como variables de naturaleza cuantitativa. Para analizar la
relacion entre ellas, se utilizaran pruebas estadisticas adecuadas,
considerando como significativo cualquier valor de p menor a 0.05 y un

margen de confianza del 95%.

Aportando al estudio en lo que se refiere al marco tedrico de

algunas dimensiones y ha servido como antecedente internacional.

En Espafa (2023), Parr6 13 realizo un estudio titulado Lactancia
materna e incremento de peso en el primer afio de vida del nifio sano.
Cuya metodologia fue wun estudio observacional descriptivo
retrospectivo. Donde el 50,9% de los nifios recibieron alimentacion

exclusiva con leche materna durante un periodo de 4 meses 0 mas. De
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este grupo, se observé que un 43% de los individuos alcanzé el
marcador de los 6 meses. Durante los primeros 6 meses, Los nifios que
recibieron LME en los primeros 4 meses (50,9%) ganaron mas peso en
los primeros 6 meses y menos al final de los 12 y 15 meses que la
férmula, pero las diferencias no fueron estadisticamente significativas.
No parecié haber diferencias en el aumento de peso por sexo o peso al
nacer durante el primer afio y meses de lactancia, aunque los nifios con
mayor peso al nacer tendieron a ganar menos en los meses siguientes.

medias

Este trabajo de investigacion ha aportado como antecedente

internacional.

En Chile (2022), Araya y L6opez 1® realizo un estudio denominado
Intervenciones efectivas para aumentar la duracion y la exclusividad de
la lactancia materna: una revisién sistematica, con el objetivo de evaluar
la efectividad de las estrategias e intervenciones disponibles en la
literatura cientifica actual, para aumentar la duracion y exclusividad de la
lactancia materna durante los primeros seis meses de vida del lactante.
Dando como resultados que, del total de 749 articulos identificados, sélo
22 se consideraron aptos para su inclusion en el analisis. Las estrategias
sefaladas para fomentar la lactancia materna han sido agrupadas en
tres categorias basadas en el lugar en el que se llevan a cabo: aquellas
que se implementan en los servicios de salud, situaciones domésticas o
de comunidad, y escenarios diversos. Concluyendo que se determiné
qgue las estrategias y acciones mas exitosas para fomentar la
prolongacion y exclusividad de la lactancia materna incluyeron

intervenciones complejas que combinan varios componentes.

Este estudio aporté fundamentalmente a las bases teodricas o en el
confronta miento con los resultados obtenidos en la parte de discusion o

contrastes finales de los resultados.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Chincha (2021), Barboza Y Morales '’ en su estudio titulado
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Conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha — 2021, trabajé con un enfoque metodoldgico aplicado que no
es experimental, sino descriptivo correlacional, donde se empled la
encuesta como técnica principal para recoger informacion, utilizando
diversos instrumentos con este fin. En la cual se pudo observar que del
20.34% de las personas mostraron tener un conocimiento bajo sobre la
lactancia materna exclusiva. De igual manera, el 22.03% present6 una
practica deficiente de lactancia materna exclusiva. Conclusion: Existe
una correlacion directa entre el conocimiento y la practica de la lactancia
materna exclusiva entre madres de nifios que asisten al Centro de Salud
Chincha Condorillo hasta los 6 meses - 2021, el valor de correlacion

obtenido es 0.465 y el valor de significancia es p=0.000.

El estudio aportard en la discusion con los futuros resultados y

comparar las realidades.

En Pimentel (2021), Campoverde '8 en su estudio titulado Nivel
sociocultural y su influencia en la administracion de leche materna en
puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020, desarroll6 un
estudio basico, cuantitativo, y correlacional — descriptivo. El estudio
encontré que las nuevas madres que recibieron atencién en el Centro de
Salud de Reque mostraron una mayor preferencia por la lactancia
materna moderada, especialmente estimulacion y masajes, ademas del
uso. En 2020, segun un estudio del Centro de Salud de Reque, la
frecuencia de puérperas en tratamiento se concentré6 mas en el nivel
sociocultural promedio, especialmente en términos de nivel educativo,
ocupacion, apoyo de pareja, etc., familia. y ambiente comunitario y
laboral. En apoyo de la conclusion, existe un alto efecto estadistico entre
el nivel sociocultural y el manejo de la leche materna en estas mujeres
en posparto con un valor de 0,869 que indica un efecto estadistico

directo y significativo.

El presente estudio ha aportado a la investigacion como un

antecedente nacional; sirviendo ademas como comparativo entre los
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resultados obtenidos.

En Chincha (2021), Arroyo y Garcia *° realizaron un estudio titulado
Actitudes de la lactancia materna exclusiva en un centro de salud de
Lima, 2020. Llevo a cabo un estudio de tipo basico que se caracterizé
por su sencillez descriptiva, no experimental y de disefio transversal. Se
not6é que una proporcion del 51.85% de las madres, equivalente a 56 de
un total de 108 participantes, tienen un nivel considerado regular en
cuanto a sus actitudes hacia la lactancia materna exclusiva. Ademas, se
determind que un 30.56% de las madres, es decir, 33 de las 108
encuestadas, presentan un nivel considerado deficiente en este aspecto.
Por otro lado, un 17.59% de las madres, que corresponde a 19 de las
108 encuestadas, tienen un nivel calificado como 6ptimo en lo que
respecta a la lactancia materna exclusiva, concluyé que las madres de
nifios de 0 a 6 meses que acuden a los centros de salud de la provincia

de Lima tienen una actitud media hacia la lactancia materna exclusiva.

Dicho estudio ha sido aprovechado de contribucibn como una
referencia mas al marco tedrico y en la discusién contrasto con los

resultados.

En Lima (2020), Andino y Barboza 2° realizaron un estudio titulado
Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién
nacidos en un hospital de Lima 2020. El investigador llevé a cabo un
estudio cuantitativo-descriptivo sin experimentacion y de naturaleza
transversal. Los resultados de su investigacion revelan que, en términos
cognitivos, el 64% mostr6 una actitud favorable. En cuanto a la
dimensién emocional, el 60% de las personas expresd una opinién
positiva. Finalmente, en la dimension conductual se observo que el 76%
de las personas tuvo una actitud positiva. La conclusion final fue que,
con base en el nivel de confianza del 95%, las madres de recién nacidos
tienen en su mayoria una actitud positiva hacia la lactancia materna

exclusiva.

Trabajo investigado que ayudo en la identificacion del problema
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2.2.

general y el aporte que obtuvo de ello fue también en el marco tedrico

para ser un referente.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Se hizo la revision bibliografica y no se encontr6 antecedentes
locales relacionado al tema en estudio, por lo que no se adjunta para
cumplir con dichos antecedentes, por lo que se sugiere promover

estudios similares para buscar comparaciones con el tema investigado.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE LA ADOPCION DEL ROL MATERNAL DE
RAMONA MERCER

Alvarado 2> Ramona Mercer expone en su teoria de Adopcion del
Rol Maternal la importancia de que los profesionales de enfermeria
consideren factores como el entorno, la educacion, el empleo, las
actividades religiosas y otras instituciones comunitarias como elementos

esenciales para fortalecer y proteger este rol.

La teoria en cuestidon se centra en examinar el proceso en el que
se percibe como una cuestion que implica interaccion y progresion a lo
largo de un periodo determinado, donde la madre experimenta una
metamorfosis dinAmica y un desarrollo evolutivo en contraste con lo que

implica alcanzar el papel de madre.

Es por tal motivo, esta teoria aporta a mi estudio ya que depende
que la madre debe optar por la alimentacion saludable con el pecho

materno de sus hijos y dejar de lado el uso de los sucedaneos.
2.2.2. MODELO DE ADAPTACION DE CALLISTA ROY

El hombre es un ser biopsicosocial que estd conectado con su
entorno y se adapta a los cambios del mismo para satisfacer sus
necesidades basicas. El personal de enfermeria desempefia un papel

vital en la promocion, restauracion, atencion y rehabilitacion de los
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pacientes y debe cumplir plenamente con las medidas integrales de
enfermeria para garantizar la seguridad y el bienestar, que son
elementos esenciales para el correcto funcionamiento de cualquier

instalacion.

Se relaciond con el estudio en lo que se refiere al modelo de
adaptacioén del lactante a cualquiera de los tipos de lactancia materna.

Esta teoria aporta a mi estudio ya que mediante el estudio de las
madres deben adaptarse a la lactancia materna y no al uso de
suceddneos ya que no son nada nutritivos y traen muchas

complicaciones para los nifios?3.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Lactancia materna artificial en menores de 6 meses. Para Salud
MAPRE de Espafia 2 Una Organizacion corporativa la lactancia artificial,
también conocida como sucedaneo de la leche materna, es una opcion
alternativa cuando la lactancia materna no es posible o la madre elige
libremente. Es decir, el objetivo es aumentar todos los nutrientes de la
leche materna que no se encuentran en la leche de vaca para que el bebé
consiga resultados similares a un lactante amamantado. 2.

Formula de inicio: Leches que contienen el nombre comercial seguidas
por 1) se recomiendan hasta los 6 meses de edad ?*.

Formula de continuacién: Leches que contienen el nombre comercial
seguidas por 2se recomiendan hasta los 18 meses 4.

Formula de crecimiento: (3) se recomienda utilizar hasta 3 afios. Toda
la leche apta para lactantes debe cumplir la normativa obligatoria antes de
ser comercializada. No existe la leche de mala calidad, y todas las leches
son aptas para la alimentacion de los bebés, pero cada marca comercial
puede contener diferentes ingredientes que aportan beneficios.?*.
Definiciones de sucedaneos de la leche materna. El Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia UNICEFF Espafia 2° afirma que los
sucedaneos de la leche materna; son productos que se comercializan

como alternativas parciales o completas a la leche materna, porque se
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necesitan o no. Algunas férmulas contienen nucledtidos, los cuales

parecen tener cierta influencia en la respuesta del sistema inmunoldgico,

la absorcion de hierro, la alteracion de la composicion del microbiota
intestinal y el patron de lipidos en el cuerpo; sin embargo, aun no se
disponen de pruebas suficientes para confirmar plenamente estos efectos.

Las féormulas infantiles que contienen acido araquidénico (ARA) y acido

docosahexaenoico (ADH) tienden a ser mas caras en comparacion con

las formulas infantiles que no incluyen estos &acidos grasos en su
composicion?>.

Tipos de sucedaneos de la lactancia materna. - la Biblioteca Nacional

de Medicina %6

a) Enfamil 1 Premium. Férmula lactea apta para lactantes de 0 a 12
meses, rica en hierro, nucledtidos y acidos grasos poliinsaturados de
cadena larga. Demostracién de latas de 400 y 900 g. 26

b) NAN 1. Contiene cultivos prebioticos de L-comfortis, asi como una
combinacién de nutrientes y acidos poliinsaturados de cadena larga
(omega-3), selenio, nucledtidos y mas. Nutrientes inmunolégicos como:
L-arginina, zinc, vitaminas A, Cy D.?¢

c) NAN Pro 1. Contiene cultivo prebiético de Bifidobacterium BL, acidos
poliinsaturados de cadena, selenonucleoétidos largos (omega-3) y otros
nutrientes inmunes taurina, L-arginina y vitamina A. 6.

d) NIDAL 1. Elaborado con carbohidratos, vitaminas y sales minerales,
aceites vegetales, omega 3-6, hierro, sin azucar de cafia ni aromas,
disponible en 400g y 800g. 6.

e) NAN — HA. Contiene proteina parcialmente hidrolizada, recomendada
para bebés con alergia a las proteinas de la leche de vaca, pero no es
leche de vaca, envasada en envases de 400g. 6.

f) Nutrilon Premium 1. La férmula L contiene prebiéticos y hierro. Para
alimentar a bebés sanos. Disponible en envases de 400g y 900g.

g) Similac advance 1. Marieti 2/ Mencion6 que la férmula contiene hierro.
Recomendado para alimentacion mixta o como soporte nutricional
completo. Estan disponibles en envases de 400 gy 900 g y en envases
RTH de 118 ml.

h) Bebelac 1. Contiene los siguientes nutrientes: hierro, proteinas,
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vitamina C y &cidos grasos esenciales. Caja de carton de demostracion
en bolsa de aluminio de 400 g. 7.

i) Blemil Plus 1. Cubre las necesidades desde el primer dia de vida hasta
el cuarto o quinto mes. Peso de 450 a 900 gramos 2°

j) S-26 Gold 1. Esta leche es principalmente suero con acidos grasos
poliinsaturados de cadena larga afiadidos. Es muy similar a la leche
materna. Introduccién 400 y 900 gr.26,

k) Leche Purita Fortificada. Productos lacteos enriquecidos con
minerales esenciales, hierro, zinc, vitamina C, cobre. Introduccién en
envase de 1 kg.s.

[) Novamil 1. Formula para bebés de 0 a 6 meses, que contiene hierro,
acidos grasos esenciales, proteinas (1,4 g/100 ml), composicion
cualitativa y cuantitativa de suero/caseina 60/40, combinacién de
hidratos de carbono (70% lactosa y 30% esencia de maltosa) ayuda a
mantener niveles estables de azlcar en sangre. Introduccién 400 y 800
gr. 27

m) SMA gold infantil 1. Apto para bebés de 0 a 6 meses. La formula
lactea lista para usar es rica en hierro y contiene: Luteina. AA (acido
araquidénico) y DHA (acido docosahexaenoico). proteina a.
Nucleédtidos. Aspecto: Liquido. Contenido neto: 100 ml, polvo.
Contenido neto: 400g/900g #’.

Contenido los sucedaneos de la lactancia materna:

Calorias: El Ministerio de Economia y Fianzas 22 En diluciones normales

aportan una media de 67 kcal/100 ml segun los estandares marcados por

las autoridades reguladoras en funcién del contenido calérico.

Proteinas: 1,2 a 1,8 g/100 ml imita el valor biolégico de la proteina de la

leche humana (0,9 a 1,1 g/100 ml) y contiene cantidades suficientes de

amino&cidos esenciales (4-5) 8.

Grasas: El contenido de grasa de la leche materna y de la leche de vaca

no es muy diferente en cantidad, pero si hay una gran diferencia en

calidad y tasa de absorcion. El contenido de grasa de la formula para
lactantes oscilaba entre 3,3 y 4 g/dl para proporcionar el nivel
recomendado actualmente 28. Aunque sélo sea por el bien de la jugosidad

29 las Calorias: Aportan 60 y 85 kcal/dL en la dilucién recomendada
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(15%), y la distribucion calérica total es: 48% de carbohidratos, 36% de
grasas, 16% de proteinas.

Proteinas: La FAO- OMS recomiendan entre 2 y 3,7 g / 100 ml de
proteinas. ESPGAN recomienda entre 2,1 a 3,1 g / 100 ml siendo el valor
nutricional de proteina utilizada como minimo 85 % 29,

Hidratos de carbono: La FAO — OMS establece un contenido en estas
formulas entre 5,7 y 8,6 g / 100 ml de hidratos de carbono 2.

Vitaminas: Las autoridades reguladoras establecen limites minimos para
cada vitamina que deben contener estas férmulas 100 kcal 9 8.

Mientras que para Cuadros * La leche de la madre contiene suficiente
cantidad de vitaminas para que los nifios se desarrollen en condiciones
normales, por lo que no es necesario complementar salvo indicaciéon del
personal especialista.

Para Lazaro 3! los Minerales: al igual que con las vitaminas, las
autoridades reguladoras establecen limites a los nutrientes contenidos en
las formulas de suplementos dietéticos por 100 ml de férmula
normalmente diluida o por 100 calorias.

Asimismo, Hernandez 3? manifiesta que los minerales son elementos que
contienen los alimentos en forma natural los mismos que deben estar
compuestas en cantidades aceptables para el consumo humano es asi
que la leche materna contiene dichos elementos suficientes para la

nutricion del lactante.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi (): Existe relacion entre el uso de sucedaneos por contenido
nutricional y las caracteristicas sociodemograficas de las madres que
brindan lactancia materna a lactantes menores de 6 meses Tingo Maria
2023.

Ho 1): Existe relacién entre el uso de sucedaneos por contenido
nutricional y las caracteristicas sociodemograficas de las madres que

brindan lactancia materna a lactantes menores de 6 meses Tingo Maria

29



2.5.

2023.

Hi (2: Existe relacion entre el uso de sucedaneos por contenido
nutricional y motivos y razones de las madres que brindan lactancia

materna a lactantes menores de 6 meses Tingo Maria 2023.

Ho (2): Existe relacion entre el uso de sucedaneos por contenido
nutricional y motivos y razones de las madres que brindan lactancia

materna a lactantes menores de 6 meses Tingo Maria 2023.

Hi 3): Existe relacion entre el uso de sucedaneos por contenido
nutricional y criterios de las madres que brindan lactancia materna a

lactantes menores de 6 meses Tingo Maria 2023.

Ho 3): Existe relacién entre el uso de sucedaneos por contenido
nutricional y criterios de las madres que brindan lactancia materna a

lactantes menores de 6 meses Tingo Maria 2023.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Uso de sucedaneos de la lactancia materna.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

i . ESCALA
DEFINICION DEFINICION < TIPO DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE VALORES INDICADOR MElEICE:IC')N INSTRUMENTO
VARIABLE PRINCIPAL
Enfamil 1 P
NAN 1remium
NAN Pro 1
. NIDAL 1
Un sustituto de la NAN — HA
leche materna es ] Tipos de Nutrilon Premium
cualquier  alimento Los sucedaneos fsrmylas Categorico  Similac advance
que se vende o0 se de la leche |scteas Bebelac 1
promociona como materna  estan Blemil Pluél
capaz de disponibles como S-26 Gold 1
Uso de reemplazar una herramienta Leche Punita Lista de cotejos
; completamente o en por separado o Usan Nominal de sucedaneos
sucedaneos de la Fortificada PR
parte a la leche para los . No usan  Dicotémica de laleche
leche materna . Novamil 1
materna, profesionales de , materna
independientemente la salud que prO:;el}:%S
de si cumple con los brindan atencién Contenido P CArboNIGralos
requisitos amadres y bebés nytricional Categorico _grasas
necesarios para recién nacidos. minerales
desempefiar  esa Adiciones
funcion. enfermedad
. Tiempo
Motivos y - -
ra70Nes Categ6rico Trabajo

tratamiento
farmacolégico
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lesién de las

mamas
Otros
Precio
Criterios de Marca
eleccion de Sabor
sucedaneo de Catego6rico Publicidad
la leche Presentacion
materna Etigueta
Otros
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Numérico
Edad Numérico  Afos En ndmeros de razén
discreta
Soltera
Considerada como Casada _
el conjunto  de Estado civil Categérico Conviviente QO{T"F"".
ggrle}ctgrlsncaS Separada olinomica
socioconmico Viuda Guia de
o Catoélica Entrevista de
Caracteristicas  culturales, que - .
sociodemograficas estan presentes en Religion Categorica Evangelica Npmmal_ las .
| 2 : Mormon Si Dicotébmico Caracteristicas
a poblacién sujeta a N G |
estudio, tamafio A_tea _ 0 eneraies
aquellas que Slr_1 est_udlos
puedan ser Pr!mar!a Completa
medibles. . Primaria Ordinal
Grado Categorico Incompleta s
. Polinémica
Secundaria
Completa
Secundaria
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Incompleta

Superior Completa

Superior
Incompleta
Ama de casa
estudiante
Trabajo .
., , . . Nominal
Ocupacion Categorica depen_dlente Dicotémico
Trabajo
independiente
1
, 2 .
NUmero de - Ordinal
. Numeérico 3 e
hijos politbmica
4 amas
400-800s/
Son cuyas familias 800-1200s/
que hacen  su | 1200-1600s/ ordinal
L eficacia sea efectiva ngreso L rdina
Numeérico - s
gi:ﬁgglsstlcas y armonia y que as mensual 1600-2000s/ politémica
encuentra 2000-2400s/
compuesta por
padres e hijos. 2400 a mas
1
Ndameros de .
; .. Dominal
miembros de Numérico L,
" politémico
familia 3 amas
Jefe de familia Categorico Mama DomJna_I
Papa politémico
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Tios

Abuelos
Otros
Familia nuclear
Familia extendida .
. . L — Dominal
Tipo de familia Categérico Familia olitbmica
monoparental P
Otros
Se trata de datos 0—1 mes
generales sobre 1 mes
conjuntos de 2 meses :
indi{/iduos, los l\/_l_eses de su Numérico 3 meses Orc_imal_
cuales varian segin hijo 4 meses politomica
Caracteristicas el proposito, y 5 meses
demograficas pueden abarcar 6 meses
caracteristicas tales Masculino
como la edad, el ,
géneroy la Sgnero de su categorico . Dominal
direccion de ijo Femenino dicotémico
vivienda.
Tipo de parto  categérico vaginal Dominal
_ dicotémico
cesarea
Lleva a su hijo Categérico Si Dominal
sus controles dicotomico
de CRED categoérico NO
Desde que Categérico 0-1 mes Ordinal
edad le da 1 mes politbmico
leche artificial 2 meses
a su nifio
3 meses
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datos informativos Son datos que se

consideran como
minima de
contenido respecto
a un tema

4 meses

5 meses
6 meses
Recibié cesion Categorico si Dominal
educativa de dicotémico
lactancia
materna
exclusiva
No
Le dio Categoérico Si Dominal
formulas a su dicotdbmico
bebe durante
La primera No
hora de
nacimiento
Que marca de categérico Enfamil Premium 1 Dominal
leche utiliza Bebelac 1 dicotdbmico
Nidal 1
NAN-pro 1
Similac advance 1
Bebelac 1
Blemi plus 1
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION:
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

e Segun la intervencion de la investigadora, el estudio se clasifica como
observacional porque no se esperan cambios en las variables durante el
estudio.

e Segun el disefio y la recopilacion de datos, el estudio se clasificé como un
estudio prospectivo porque se planificdé con anticipacion y se recopilaron
datos de eventos que ocurrieron durante el estudio.

e Segun el numero de veces que se mide una variable, un estudio se
clasifica como estudio transversal porque la variable se estudia solo una
vez.

e EIl estudio se clasific6 como descriptivo debido a que se enfocd en
examinar una unica variable, en funcién de la cantidad de variables de

interés presentes en la investigacion.
3.1.1. ENFOQUE

Este estudio correspondio al enfoque cuantitativo porque implicé el
uso de herramientas informéticas, estadisticas, y matematicas para

obtener resultados.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Este estudio pertenecio al nivel descriptivo porque tuvo una sola

variable.
3.1.3. DISENO

El presente estudio de investigacion tuvo un disefio descriptivo

comparativo con el siguiente esquema:
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Nl =——— X —> Y2
\ Y3

Donde:

nl= Madres de menores de 6 meses.

X=Uso de sucedaneos de la leche materna.

Y 1= Caracteristicas sociodemograficas

Y2= Motivos y razones

Y3= Criterios de las madres
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion del estudio fueron las madres de los nifilos menores
de 6 meses que acuden a un establecimiento farmacéutico de la
localidad de Tingo Maria por el periodo de agosto a noviembre del

estudio haciendo un total de 384.
» Criterios de Inclusion y Exclusién

Criterios de inclusion: incluy6 a las madres de menores de 6 meses

que:

e Aceptaron responder las encuestas elaboradas.

e Madres que dan sucedaneos o leche artificial.

e Que no tuvieron problemas de salud que les impedian responder a
los cuestionarios

¢ A las madres de los nifios por debajo de los 6 meses
Criterios de Exclusion: Se excluyo a los:

¢ A las madres de los nifilos que toman Lactancia materna exclusiva
e A las madres que no aceptaron ser participes del estudio por
diversos motivos.

e Madres que no aceptaron firmar el consentimiento informado.
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» Ubicacién de la Poblacion en Espacio y Tiempo

a) Ubicacion en el espacio: Este estudio se realizé en Tingo Maria,
ubicado en la provincia de Leoncio Prado, especificamente en el

distrito de Ruparupa, provincia de Huanuco.

b) Ubicacion en el Tiempo: Este estudio se llevé a cabo desde el

periodo de noviembre del 2023, hasta febrero del 2024
3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO

e Unidad de analisis. La muestra de estudio consisti6 en madres
cuyos hijos tenian menos de 6 meses de edad.

e Unidad de muestreo. — Se utiliz6 una herramienta de recopilacion
de datos disefiada por un investigador para las madres que fueron

descritas como parte del analisis.

e Marco Muestral. - EI marco muestral estuvo constituido por un
listado de madres que tuvieron hijos menores de 6 meses y se cred
una base de datos en base a la informacién proporcionada por

ellas.

e Tamafio de la Muestra: No se realiz6 calculo del tamafio de la
muestra debido a que se incluyé al 100 por ciento de las madres
qgue acudian al establecimiento farmacéutico para compra de los
sucedaneos de la leche artificial, por lo que se trabajé con las 384
madres el cual es considerado muestra poblacional el cual se

realizo los meses de noviembre 2023 a febrero 2024
3.3. RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION:
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS
» Teécnica paralarecoleccion de los datos

La técnica que fue usada en este trabajo fue una entrevista

individualizada.

38



> Instrumento de recoleccidon de los datos

Instrumento 1.- Guia de entrevista de caracteristicas generales.

Nombre del instrumento

Guia de entrevista de caracteristicas

generales.

Autor

Acondicionado por la tesista Carlos T —
2023

Poblacién que se puede aplicar

madres que brindan lactancia materna

artificial a los lactantes menores de 6

meses
Forma de aplicacion Individual
Tiempo de aplicacion 15 minutos

Descripcién del instrumento

Este instrumento fue autoconstruido,
el cual contiene 4 dimensiones
(sociodemogréaficas, familiar,
demogréficos, datos informativos), y
contiene 20 preguntas. Con
alternativas de solucién segin el

cuestionario.

Momento de la aplicacién

Al ingreso o salida de las madres

Validez de contenido

Juicio de expertos

Confiabilidad

Alfa de Cronbach=0.772

Instrumento 2.- Ficha de sucedaneos de la leche materna.

Nombre del instrumento

Ficha de sucedaneos de la leche

materna.

Autor

Adaptado por Tesista Carlos T — 2023

Poblacién que se puede aplicar

madres que brindan lactancia materna

artificial a los lactantes menores de 6

meses

Forma de aplicacién Individual

Tiempo de aplicacién 15 minutos

Descripcién del instrumento Esta ficha también fue
autoconstruida, contiene 4
dimensiones (tipos de férmulas
lacteas, contenido nutricional,
motivos  razones, criterios de

eleccién.), en total contiene 11
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preguntas

Momento de la aplicacién Al ingreso o salida de las madres
Validez de contenido Juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach=0.772

» Validez y Confiabilidad de instrumentos

Antes de ser empleado, el instrumento de estudio pas6 por un
proceso de validacion que involucrd la revisibn por parte de siete
expertos en la materia. Estos especialistas evaluaron y aprobaron los
elementos del instrumento de investigacion, corrigiendo cualquier error
detectado antes de ser puesto en practica, siguiendo las sugerencias
recibidas en el proceso de validacion. El cuestionario de preguntas ha
sido validado utilizando el coeficiente de AIKEN, que se determind a
partir de la evaluacion de expertos en cuanto a la autenticidad del
cuestionario. Este coeficiente, que va de 0.00 a 1.00, se utiliza como
herramienta para medir la validez de los contenidos o la relevancia de
cada item con respecto a un tema y se obtiene a través de la opinion de
7 jueces. Un valor de 1.00 representa un acuerdo perfecto entre los
jueces en cuanto a la validacién de los contenidos. En este estudio, se
logré6 un coeficiente de Aiken de 0.90, confirmando la validez del

instrumento de evaluacion utilizado.

Para evaluar la confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto con una
muestra de 20 residentes que seran seleccionados aleatoriamente por

conveniencia y no seran incluidos en la muestra real.

Esta prueba piloto permitirA probar las herramientas de
investigacion en el contexto de la investigacion, identificar palabras poco
comprendidas, ambigiedades en la formulacion del problema, estimar el
tiempo requerido para la aplicacion de cada herramienta de recoleccion
de investigacion e identificar problemas que surjan durante la ejecucién
de la investigacion. investigacion. un piloto; costo total del estudio.
Siendo el alfa de Cronbach del instrumento guia de entrevista de las

caracteristicas generales con un valor de alfa = 0,772 y en el instrumento
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de la lista de cotejo de sucedaneos de leche materna mediante la
estadistica Kuder Richardson, el valor fue KR20=0,999, siendo estos

valores que determinan que los instrumentos son confiables.
» Procedimientos de recoleccion de Datos

Lo que se hizo para recopilar los datos fueron los pasos y métodos

gue se aplicaron durante el proceso:

e Se ha solicitado una carta presentacion a la directora de la Escuela
Académico Profesional de enfermeria; para hacer presente sobre el
estudio cuando se requeria

e Se ha solicitado autorizacién a las madres que acuden a los
establecimientos comerciales para participar en el estudio.

e Todas las madres participantes fueron informadas sobre el
proposito y la importancia del estudio.

e Explicar a las madres el consentimiento informado de los sujetos de
investigacion.

¢ A las madres incluidas en la muestra del estudio se les pidi6 que
firmaran un formulario de consentimiento informado.

e Aplicar herramientas de recoleccion de datos a las unidades de
investigacién en noviembre.

e Anotar los datos obtenidos.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS
> Procesamiento de los datos

Se han codificado los datos y control de calidad de los

instrumentos.

Se elaboraron una base de datos en SPSS version 25 y en el
programa Microsoft Excel donde se procesaron las tablas para la

presentacion y luego su analisis respectivo.

Por lo tanto, se procedid a crear la matriz de variables y la matriz

de datos, asignando cddigos a cada uno de los elementos, tales como
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3.4.

items, dimensiones e indicadores.

Los datos analizados fueron presentados de manera consolidada
mediante tablas de frecuencia, en las cuales se incluyeron las
frecuencias respectivas y los porcentajes relativos utilizando la técnica
estadistica de frecuencias. Este enfoque se utilizé para las variables
cualitativas, mientras que se emplearon proporciones para los datos

cuantitativos.
3.3.3. PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

En este estudio, cada variable fue explicada y analizada mediante
estadistica descriptiva basada en los objetivos de la investigacion.

Luego se utilizaron medidas de tendencia central y simetria para

las variables categoricas.

Para determinar la relacion entre las variables estudiadas se utilizd
estadistica inferencial y la prueba estadistica de independencia CHI-
cuadrado, donde se considerara estadisticamente significativo un valor
de p < 0,05.

Luego, los datos se presentan en una tabla de variables de
investigacion para su analisis e interpretacion en base a las hipétesis

propuestas.
ASPECTOS ETICOS

Se obtuvo el consentimiento informado donde las madres aceptaban

responder la guia de entrevista y la lista de cotejo. Asimismo, se tuvo en

cuenta los principios bioéticos Arguedas ©3 en todo el desarrollo de la

investigacion.

Motivo por el cual las participantes del estudio fueron seleccionadas

teniendo en cuenta el principio de autonomia cuidando la integridad, la

dignidad y la informaciéon completa a través del consentimiento informado.

También se tuvo en cuenta el principio de beneficencia para que los
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participantes no sufrieran experiencias que causaran dafo. Asimismo, se
aplica el principio de no maleficencia y se suspende inmediatamente el trabajo

si se sospecha que podria afectar negativamente a la investigacion.

Alfinal, se decidio incorporar principios de equidad, que garantizaran que
todas las madres tuvieran la oportunidad de ser seleccionadas para el estudio,
independientemente de su raza, género, estatus econdémico, lugar de

nacimiento u otras caracteristicas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

» Caracteristicas Demograficas de la madre e hijo

Tabla 1. Distribuciéon en las caracteristicas de las madres que brindan lactancia materna
artificial a los lactantes menores de 6 meses en un establecimiento farmacéutico Tingo Maria
2023

Datos de la madre — n= 384
Caracteristicas sociodemograficas Fi %
Edades de las madres
16 - 24 afos 58 15,1
25 - 33 afios 185 48,2
34 - 42 afios 141 36,7
Estado Civil
Soltera 50 13,0
Casada 97 25,3
Conviviente 222 57,8
Separada 15 3,9
Religion que profesa
Catolica 371 96,6
Evangélica 13 3,4
Ateo 0 0,0
Otros 0 0,0
Grado de escolaridad
Sin estudios 3 0,8
Primaria incompleta 1 0,3
Primaria completa 21 55
Secundaria incompleta 37 9,6
Secundaria completa 42 10,9
Superior incompleta 106 27,6
Superior completa 174 45,3
Ocupacion de la madre

Ama de casa 19 4,9
Estudiante 84 21,9
Comerciante 53 13,8
Trabajo dependiente 180 46,9
Trabajo independiente 45 11,7
Otros 3 0,8

En relacion a las caracteristicas demograficas de las madres con
lactantes menores de 6 meses en un establecimiento farmacéutico en Tingo
Maria, se observé que la mayoria de las madres son jévenes, en un rango de
edad desde los 25 a los 33 afios. Ademéas, mantienen una relacion de
convivencia con su pareja y, casi todas, se identifican como catélicas. Muchas

de ellas han alcanzado un nivel educativo superior, completando estudios
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universitarios o técnicos, y una buena parte trabaja de manera dependiente.

Tabla 2. Caracteristicas familiares de las madres que brindan lactancia materna artificial a

lactantes menores de 6 meses en un establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023

c teristi tamil n= 384
aracteristicas familiares = %
NUmeros de Hijos
1 hijo 100 26,0
2 hijos 195 50,8
3 hijos 84 21,9
4 hijos 5 1,3
Ingreso Familiar en S/.

400-800 13 3,4
900-1200 65 16,9
1300-1600 91 23,7
1700-2000 131 34,1
2100-2400 84 21,9

2500 a mas 0 0,0

Numero de miembros de la familia
Uno 2 0,5
Dos 50 13,1
Tres 330 85,9
4 a mas 2 0,5

Jefe de la Familia
Mama 110 28,6
Papa 260 67,7
Tio 9 2,3
Abuelo 5 1,3
Abuelo 0 0,0
Tipo de familia

Familia nuclear 313 81,5
Familia extendida 28 7,3
Familia mono parenteral 43 11,2
Otros 0 0,0

Al analizar las caracteristicas familiares de la muestra, se observa que
la mayoria de las madres tienen dos hijos, los hogares, en su mayoria,
cuentan con un ingreso familiar que varia entre 1700 y 2000 soles, predomina
una estructura familiar con tres miembros, en cuanto a la figura de liderazgo
dentro del hogar, la mayoria de las madres mencionan que el jefe de la familia

es el padre, ademas, la mayoria pertenece a familias nucleares.
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Tabla 3. Descripcion de datos informativos del nifio segun caracteristicas sociodemograficas
en madres que brindan lactancia materna artificial a lactantes menores de 6 meses en un

establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023

Datos del nifio n=384
Caracteristicas sociodemograficas fi %
Edad en meses agrupado
0 a 3 meses 213 55,5
4 a 6 meses 171 445
Género de los nifios
Masculino 213 55,5
Femenino 171 445

Analizando los datos informativos de los nifios de la muestra en estudio,
se evidencio que (213) de nifios tuvieron entre 0 a 3 meses de edad y fueron

del sexo masculino.

Tabla 4. Descripcion de datos informativos de la madre y los tipos de férmulas que brindan
lactancia materna artificial a lactantes menores de 6 meses en un establecimiento

farmacéutico de Tingo Maria 2023

Datos informaticos sobre la madre: Tipo de n=384
parto, control CRED, uso de leche artificial fi %
Tipo de parto

Vaginal 273 71.1

Cesérea 111 28.9
Lleva a su hijo(a) a controles CRED

Si 384 100,0

No 0 0,0

Edad del nifio inicio de uso leche artificial

0-1 mes 177 46.1
2 meses 178 46.4

3 meses 25 6.5

4 meses 0 0,0

5 meses 4 1,0

6 meses 0 0,0

Recibié sesion educativa sobre lactancia materna exclusiva

Si 377 98.2

No 7 1.8

Dio leche atrtificial (Sucedaneos) la primera hora después del nacimiento
Si 197 51.3
No 187 48.7

Marca de leche artificial o0 sucedaneo que usa
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Enfamil Premiun 254 66.1

Belacta 3 0.8
Nidal 0 0,0
Nan-pro 76 19.8
Similac advance 0 0,0
Bebelac 51 13.3
Blemi plus 0 0,0

Al analizar los datos informativos de la poblacion en estudio, se evidenci6
predominio de parto vaginal con (273) madres, con la muestra en estudio de
(384) madres llevan a su hijo a sus controles CRED, en cuanto a la edad en
meses del nifio las madres que le dieron leche artificial en su gran mayoria
fueron a los 2 un total de (178), recibieron sesion educativa sobre lactancia
materna exclusiva (377) madres; recibieron (197) nifios leche artificial durante
las primeras horas luego del nacimiento y en su mayoria usaron Enfamil

Primiun.

Tabla 5. Descripcion del uso de los sucedaneos por mejor contenido nutricional de la leche
materna por las madres que brindan lactancia materna artificial a lactantes menores de 6

meses en un establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023

n=384
Uso de sucedaneos por mejor contenido nutricional
f %
Usan 197 51.3
No usan 187 48.7

Al analizar, el contenido nutricional para el uso de los sucedaneos, las
madres en estudio mas de la mitad refieren que usan los sucedaneos porque

la leche artificial tiene mejor contenido nutricional.
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Tabla 6. Motivos y razones para el uso de los sucedaneos de la leche materna por las madres
que brindan lactancia materna artificial a lactantes menores de 6 meses en un establecimiento

farmacéutico de Tingo Maria 2023

n= 384
Motivos y razones para usar Usan No usan
sucedaneos
f % f %

Enfermedad 127 33.1 257 66.9
Tiempo 259 67.4 125 32.6
Trabajo 269 70.1 115 29.9
Tratamiento Farmacol6gico 103 26.8 281 73.2
Lesiones de las mamas 51 13.3 333 86.7

Al analizar los motivos y razones para el uso de los sucedaneos, la
muestra de madres en estudio refiere por el tiempo (259); por razones del
trabajo (269), solo 127 por motivo de enfermedad y por las lesiones en el

pecho en un minimo porcentaje.

Tabla 7. Criterios para la eleccion de los sucedaneos de la leche materna por las madres que
brindan lactancia materna artificial a lactantes menores de 6 meses en un establecimiento

farmacéutico de Tingo Maria 2023

n= 384
Criterios de eleccién de sucedaneos de
la leche materna Usan No usan

f % f %
Precio 294 76.6 90 23.4
Marca 324 84.4 60 15.6
Sabor 315 82.0 69 18.0
Publicidad 61 15.9 323 84.1
Presentaciéon 146 38.0 238 62.0

Etiqueta

29 7.6 355 92.4

Segun los criterios para eleccion de los sucedaneos, la muestra de

madres en estudio que brindan lactancia materna artificial describe, que eligen
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por el precio (294); por la marca (324), de acuerdo al sabor (315), por su

presentacion (146) y por las etiquetas en menor porcentaje (29 madres).

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 8. Comparacion del uso de sucedaneos por contenido nutricional y las caracteristicas
sociodemograficas de las madres que brindan lactancia materna a lactantes menores de 6

meses Tingo Maria 2023

Usa sucedaneos Chi - P
TOTAL
Usan No usan cuadrado (valor)

N° % N° % N° %

Caracteristicas
sociodemograficas
Grupo de Edad
Adolescente 16 - 24 afios 33 86 25 6.5 58 15.10

Joven 25 - 33 afios 89 232 96 25.0 185 48.20 1,684 0,431
Adulta 34 - 42 afos 75 195 66 17.2 141 36.70
Estado civil
Soltera 22 57 28 73 50 13.00
Casada 49 128 48 125 97 2530 2,673 0,445
Conviviente 123 320 99 258 222 57.80
Separada 9 2.3 6 16 15 3.90
Grado de escolaridad
Sin estudios 3 0.8 0 0.0 3 0.8
Primaria incompleta 1 0.3 0 0.0 1 0.30
Primaria completa 9 23 12 31 21 5.40
Secundaria incompleta 20 52 17 44 37 9.6 9,329 0,156
Secundaria completa 28 73 14 36 42 10.90
Superior incompleta 52 135 54 141 106 27.60
Superior completa 84 219 90 235 174 45.40

Ingreso familiar
Inferior a sueldo basico (<a
950 soles)
Igual al sueldo basico (950
soles)

Superior a sueldo basico
(>de 950 soles)

Tipo de Familia

44 115 34 89 78 2040

51 133 40 103 91 23.60 1,360 0,507

108 28.1 107 279 215 56.00

Nuclear 168 43.8 145 37.8 313 81.60
Extendida 21 55 7 1.7 28 7.20 12,704 0,002
Monoparental 14 36 29 7.6 43 11.20

Al contrastar la hipétesis de la investigacion, encontramos que el uso de
gestantes subrogadas segun las caracteristicas sociodemograficas de las
madres que brindaron lactancia artificial se asocié con el tipo de familia, lo
cual fue analizado mediante la prueba de chi cuadrado con un nivel de
significancia de p < 0,05. X2=1.360 y p=0.002, decide aceptar la hipétesis de
investigacion y rechazar la hipétesis nula (Obsérvese tabla 08)
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Tabla 9. Comparacién del uso de sucedaneos por contenido nutricional y las motivos-razones
en las madres que brindan lactancia materna a lactantes menores de 6 meses Tingo Maria
2023

. - Chi -
Contenido Nutricional TOTAL cuadrado P (valor)
. Usan No usan
Motivos y razones NE % N° % NE %
Enfermedad
No 90 234 167 435 257 66.9
Si 107 279 20 5.2 127 33.1 85,464 0,000
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Tiempo
Nc_) 109 284 16 42 125.0 32.6 95,595 0,000
Si 88 229 171 445 259.0 674
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Trabajo
No 96 25.0 19 49 115.0 29.9
Si 101 26.3 168 438 269.0 70.1 68,030 0,000
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Tratamiento Farmacolégico
No 111 289 170 443 281.0 732
Si 86 224 17 44 103.0 26.8 >8,390 0.000
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Lesiones en las mamas
No 164 427 169 440 333.0 86.7
Si 33 8.6 18 4.7 51.0 13.3 4,229 0,040
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0

Al diferenciar las hipétesis del estudio, hallandose que el uso de los
sucedaneos por el contenido nutricional en madres que brindan lactancia
materna artificial es por motivos y razones de enfermedad, tiempo, tratamiento
farmacoldgico y lesiones en las mamas, analizando con la prueba de chi
cuadrado se encontré que el nivel de significancia estadistica para todas las
variables fue p<0.05, se decidi6 aceptar la hipotesis de investigacion y

rechazar la hipoétesis nula. (Ver tabla 09)
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Tabla 10. Comparacion del uso de sucedaneos por contenido nutricional y los criterios para
la eleccion por las madres que brindan lactancia materna a lactantes menores de 6 meses
Tingo Maria 2023

Contenido Nutricional

TOTAL Chi - P
Usan No usan
Criterios cuadrado (valor)
° % N° % N° %
Precio
No 21 55 69 18.0 90 235 36.807 0.000
Si 176 45.8 118 30.7 294 76.5 ’ ’
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Marca
N(_) 44 115 16 4.2 60.0 15.7 13,816 0,000
Si 153 39.8 171 44.5 324.0 84.3
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Sabor
No 36 9.4 33 8.6 69.0 18.0
Si 161 41.9 154 40.1 315.0 82.0 0,028 0873
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Publicidad
No 158 41.1 165 43.0 323.0 84.1 4,632 0,022
Si 39 10.2 22 5.7 61.0 15.9
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Presentacion
N(_) 119 31.0 119 31.0 238.0 62.0 0,425 0,515
Si 78 20.3 68 17.7 146.0 38.0
Total 197 51.3 187 48.7 384.0 100.0
Etiqueta
No 183 47.7 172 44.8 355.0 925
Si 14 7.1 15 8.0 29.0 15.1 0.115 0,735
Total 197 54.8 187 52.8 384.0 107.6

Al contraste de la hipétesis del estudio, se hall6 que el uso de los
sucedaneos por el contenido nutricional en madres que brindan lactancia
materna artificial es por criterios del precio, marca y publicidad, analizado con
prueba Chi Cuadrado encontrandose un nivel de significancia de p<0,05; por
el cual se toma la decision de aceptar la hipdtesis de investigacion y se

rechaza la hipétesis nula (Ver tabla 10)
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Al contrastar las caracteristicas sociodemograficas de la muestra en
estudio que usan sucedaneos de la leche materna en lactantes menores de 6
meses, se encontré predominio de edad joven (25 a 33 afios) 48,2 % el cual
es similar a los resultados encontrados por Arbildo © donde su poblacién de
madres tuvieron (25.8 +- 2.7 afios) con el 25.8%, la mitad de la muestra en
estudio [57,8 %( 222)] son convivientes Enciso, et al @4 encontr6 48.8%,
respecto a las creencias religiosas son catdlicas en su gran mayoria de ellos
[96,6 %(371)], tienen estudios superior incompleto el 27,6% y en su mayoria
superior completo [45,3 %(174)] parecidos a los resultados encontrados por
Enciso, et al ®% donde el 50% de las madres tuvieron grado de estudio
Universitario y en cuanto a la ocupacion el 46, 9% (180) tienen trabajo
dependientes similares a los resultados encontrados por Arbildo % quien

encontré que el 72 % se encuentran laborando también

Analizando la Tabla 2 las caracteristicas familiares de la muestra en
estudio, se encontré que la mitad tienen dos hijos con el 50,8% que no son
similares a los resultados de Enciso, et al ®4 quien encontré que el 55.2 %
tienen un solo hijo, el mayor porcentaje de la muestra [34,1 %(131] su ingreso
familiar oscila entre 1700-2000 S/ similar resultado fue encontrado por
Chumpitaz y Rada 8 su muestra tuvieron ingreso medio entre 1330.10-2192.09
Sl., respecto al numero de miembros el 85.9 %(330) estan conformados por
tres miembros; refieren que el jefe de la familia es el papa en su gran mayoria
de ellas [67.7 %(260)] y el mayor porcentaje [81,5 %(313)] provienen de familia

nuclear.

Respecto a las caracteristicas demograficas del Lactante nifio o nifia, se
ha identificado que mas de la mitad tienen de 0 a 3 meses de edad que
equivale al 56,0 %; resultados que no son similares a los encontrados por
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Lanza, Navarro, Nina, et al ¢") que el 24% de su poblacién tuvieron 0 a 6
meses de edad y el mayor porcentaje de la muestra [55,5 % (213] son del
género masculino siendo similar al resultado de Lama 8 donde su muestra

de niflos también fueron el 58 % del sexo masculino.

Segun los datos informativos de la poblacion en estudio, se evidencio
predominio de parto vaginal con el 71,1 % (273) madres similares resultados
encontraron Chumpitaz y Rada ©® el 51.7% tuvieron parto eutécico y Lama
(35) 56,3% parto eutdcico, el 100% de la muestra en estudio (384) madres
llevan a su hijo a sus controles CRED, en cuanto a la edad en meses del nifio
las madres que le dan leche artificial en su gran mayoria son a los 2 meses
[46,4 %(178)]; resultados diferentes a los de Lanza, Navarro, Nina, et al ¢7
donde el 24% de su poblacion le dieron leche en férmula exclusivamente entre
0 a 6 meses de edad, recibieron sesion educativa sobre lactancia materna
exclusiva el 98,2% al respecto Lama ©® encontr6 que el 71% recibid
educacion sobre lactancia materna exclusiva durante el embarazo; el 51.3 %
le da leche artificial durante las primeras horas luego del nacimiento Vasquez
(39 evidencié similar resultado su muestra el 61.7% abandono la lactancia
materna por usar leche artificial y en su mayoria le da Enfamil Primiunl [66,1
9%(254)] resultados contrarios al de Lama 8 donde el 67% (64/96) de madres

le dieron NAN y S26 (Ver Tabla 4).

De acuerdo a la tabla 05, el contenido nutricional para el uso de lo
sucedaneos, las madres en estudio méas de la mitad [51,3 % (197)] refieren
gue usan los sucedaneos porgue las leches artificiales tienen mejor contenido

nutricional.

En cuanto a los motivos y razones para el uso de los sucedaneos, la
muestra de madres en estudio refieren por el tiempo [67,4 %(259)]; por
razones del trabajo [70,1 %(269)] son similares a los resultados de Lanza,
Navarro, Nina, et al ") sus resultados fueron que el tiempo limitado de las
madres trabajadoras para cuidar a sus hijos afecta en un 68% de las madres;
solo el 33,1 % por motivo de enfermedad el cual es similar al resultado de
Escobal “9 quien encontrdé que el 48.13% son factores que motivarian a la

lactancia mixta como consecuencia suspension precoz y por tratamiento

53



farmacoldgico con el 26,8 % (Ver Tabla 6).

Segun los criterios para eleccién de lo sucedaneos, la muestra de
madres en estudio que brindan lactancia materna artificial describen que
eligen por el precio [76,6 % (294)]; por la marca [84,4 %(324)]; de acuerdo al
sabor el 82,0 %, por su presentacion el 38.0 % y por las etiquetas en menor
porcentaje 7,6 % (29 madres) (Ver Tabla 8).

54



CONCLUSIONES

Habiendo procesado y analizado los datos investigados se concluye que:

Se encontré que el uso de los sucedaneos segun las caracteristicas
sociodemogréficas de las madres que brindan lactancia materna artificial
es por el tipo de familia analizado con prueba Chi Cuadrado encontrandose
un nivel de significancia de p<0,05; X?=1,360 y p=0,002 por el cual se toma
la decisibn de aceptar la hipétesis de investigacién y se rechaza la
hipétesis nula.

Se hallé que el uso de los sucedaneos por el contenido nutricional en
madres que brindan lactancia materna artificial es por motivos y razones
de enfermedad, tiempo, tratamiento farmacolégico y lesiones en las
mamas, analizando con la prueba de chi cuadrado se encontrd que el nivel
de significancia estadistica para todas las variables fue p<0.05, se decidio
aceptar la hip6tesis de investigacion y rechazar la hipétesis nula.

Al contraste de la hipotesis del estudio, se hallé que el uso de los
sucedaneos por el contenido nutricional en madres que brindan lactancia
materna artificial es por criterios del precio, marca y publicidad, analizado
con prueba Chi Cuadrado encontrdndose un nivel de significancia de
p<0,05; por el cual se toma la decision de aceptar la hipétesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula (Ver tabla 10)
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RECOMENDACIONES

Habiendo culminado con todos los procesos investigativos y teniendo las

conclusiones se recomienda a:

A los directivos de los establecimientos de Salud de Tingo Maria, A
supervisar los servicios médicos y materno perinatal de atencion al lactante
haciendo énfasis en el trabajo de consejeria dirigido a las madres sobre
uso de la lactancia materna exclusiva; segun el resultado del estudio existe
buena proporcién de madres que usan los sucedaneos de la leche y mas
del 50% desconocen de los beneficios y del contenido nutricional.

Alos profesionales de la salud de los establecimientos de salud publicos
y privados. Promover la lactancia materna exclusiva haciendo énfasis en
las consecuencias que genera el uso de los sucedaneos o de la lactancia
materna artificial.

A las madres de los menores de 6 meses. Se les recomienda solo
amamantar con pecho materno; debido a que es uno de los mejores
alimentos, mas econémico y mas saludable.

A los docentes y estudiantes de las universidades. Considerar los
resultados e implementar en las asignaturas talleres educativos que
promuevan la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y continuar
realizando estudios aplicativos que mejoran la lactancia de esta manera

controlar el uso de los sucedaneos.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

“SUCEDANEOS DE LA LECHE MATERNA USADOS POR LAS MAMAS QUE BRINDAN LACTANCIA MATERNA ARTIFICIAL A LOS LACTANTES
MENORES DE 6 MESES DE UN STABLECIMIENTO FARMACEUTICO TINGO MARIA 2023”

Variables e indicadores

Variable 1
- L Escala
Problema general Objetivo general Hipotesis general .
. e
Dimension Indicadores Items L
medicio
n
¢ Describir los sucedaneos Hl.Los niflos de sexo
cLas madres lactantes usan los usados por las mamas que masculino usan un
sucedaneos de la lactancia materna brindan lactancia materna mayor porcentaje de Enfamil
con los lactantes menores de 6 artificial a los lactantes menores sucedaneos en un Premium 1
meses de un establecimiento de 6 meses de un Tingo Maria establecimiento Nidal 1
farmacéutico Tingo Maria 2023? establecimiento farmacéutico farmacéutico Tingo NAN- pro 1
i Tipos de o Parte ]
2023? Maria 20237 | i Similac Nominal
_ __ _ . férmulas lacteas I
Problemas especificos Objetivos especificos HO. ¢Los nifios de advance 1
1. ¢ Cudles son los tipos de formulas 1. ¢ldentificar cuéles son los tipos sexo femenino usan Bebelac 1

lacteas de sucedaneos usados por
las mamas que brindan lactancia
lactantes

materna artificial a los

menores de 6 meses de un

de formulas lacteas de

sucedaneos usados por las

mamas que brindan lactancia

materna artificial a los lactantes

un mejor porcentaje
de sucedaneos en un
establecimiento

farmacéutico  Tingo

Blemil plus 1
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establecimiento farmacéutico Tingo
Maria 20237

menores de 6 meses en un
establecimiento farmacéutico

Tingo Maria 20237

2. ¢Cudles son los contenidos
nutricionales de sucedaneos usados
por las mamas que brindan lactancia
materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses en un
establecimiento farmacéutico Tingo
Maria 20237

2. ¢ ldentificar cual es el contenido
nutricional de sucedaneos
usados por las mamas que
brindan lactancia materna
artificial a los lactantes menores
de 6 meses en un establecimiento

farmacéutico Tingo Maria 20237

3. ¢ Cudles son los motivos y razones
de sucedaneos usados por las
mamas que brindan lactancia
materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses en un
establecimiento farmacéutico Tingo

Maria 20237

3. ¢Describir cuales son los
motivos de sucedaneos usados
por las mamas que brindan
lactancia materna artificial a los
lactantes menores de 6 meses en
un establecimiento farmacéutico
Tingo Maria 2023?

Maria?

Contenido

nutricional

-Proteinas
Carbohidrat
0s

-Grasas
-Minerales

-Adiciones

Parte

Nominal

Motivos

Enfermedad
-Tiempo
-Trabajo
-Tratamiento
Farmacoldgi
co

-Lesion de
mamas
-Otros

Parte
11

Nominal
Dicotémi

ca
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4, ¢Cudles son las elecciones de

sucedaneos usados por las mamas

gue brindan

artificial a los lactantes menores de 6

meses en un

farmacéutico Tingo Maria 20237

lactancia materna

establecimiento

4, ¢Describir la eleccion de

sucedaneos usados por las

mamas que brindan lactancia
materna artificial a los lactantes
menores de 6 meses de un
establecimiento farmacéutico a

Tingo Maria 20237

Criterios de

eleccion de

sucedaneo de la

leche materna

-Precio
-Marca
-Sabor
-Publicidad
Parte ) )
- Dicotomi
\Y

Nominal

Presentacio ca
n

-Etiqueta

-Otros

Tipo de Estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e

instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e

inferenciales

Descriptivo, observacional.
Enfoque

Cuantitativo

Nivel del estudio

Descriptivo

Disefio del estudio

No experimental, Transversal,

prospectivo

Unidad de estudio
Madres de los menores de 6

meses

Unidad de informacion

Madres

Unidad de muestreo

Nifios menores de 6 meses

Lista de cotejos de
sucedaneos de la leche

materna

Previo a
aplicacién
instrumento

recoleccion

la
del
de
de

datos se aplicara

el

Consentimiento

Informado a

investigados,

los

en

la que se les dara

a conocer

objetivos de

los

la

tabularan en
2010, y su

andlisis se procesara en SPSS

Los datos se
Microsoft Excel
Statistics versiobn 25 para la
estadistica descriptiva de la
variable principal. La
categorizacion de las variables
se realizara a partir de la media
aritmética y desviacion estandar

de los resultados obtenidos.
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investigacion,
sus beneficios y
su participacion

voluntaria.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS ANTES
DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Sucedaneos usados por las madres que
brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6 meses en un

establecimiento farmacéutico Tingo Maria 2023”

INSTRUCCIONES: sefiora buenas tardes a continuacién se le realizara una
serie de preguntas referidas a las caracteristicas generales de su menor hijo

este instrumento es de caracter confidencial

Gracias por su participacién

A. DATOS DE LA MADRE:

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢ Cuantos afios tiene? Afios

2. ¢Cual es su estado civil?
a. Soltera ()
b. Casada ()
c. Conviviente ()
d. Separada ()
e. Viuda ()
3. ¢ Quéreligion profesa?
Catolica ()

a.
b. Evangélica ()
c
d

Mormon ()
Atea ()
e. Otros ()
Especifique.........................
4. ¢Cuél es su grado de escolaridad?
a. Sin estudios ()
b. Primaria incompleta ()
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C.
d.
e
f

g.

Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior incompleta

Superior completa

5. ¢, Cuél es su ocupacion?

a.

b
C.
d.
e
f

Especifique

Ama de casa
Estudiante
Comerciante

Trabajo dependiente
Trabajo independiente
Otros

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()

ll. CARACTERISTICAS FAMILIARES:

1. ¢Cuantos hijos tiene?

a.
b.
c. 3
d.

1
2

4 a mas

2. ¢Cuanto es el ingreso mensual de su familia?

a.
b.
c. 1200 - 1600s/
d.
e
f.

400 - 800s/
800 - 1200s/

1600 - 2000s/

. 2000 - 2400s/

2400 a mas

3. ¢Cuantos miembros son en su familia?

a.
b.

C.

4. ¢Quién es el jefe de su familia?

1
2

3 amas
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Mama
Papa
Tios
Abuelos
Otros

® 2 0o T 9

5. ¢Qué tipo de familia tiene?
a. Familia Nuclear (vive con su esposo e hijos)
b. Familia Extendida (vive con sus tios, etc. )
c. Familia Monoparental (convive solo con sus hijos)
d. Otros

N AN N /N
N N N N

B: DATOS DEL NINO(A)

V. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
1. ¢Cuantos meses tiene su hijo(a)?
a. 0-1

b. 1 mes
C. 2 meses
d. 3 meses
e. 4 meses
f. 5 meses
g. 6 meses
2. ¢Cual es el género de su hijo(a)?
a. Masculino ()
b. Femenino ()
V. DATOS INFORMATIVOS

1. ¢Qué tipo de parto tuvo?

a. Vaginal ()

b. Cesarea ()

2. ¢Lleva a su hijo (a) a sus controles de CRED?

a. Si ()

b. No ()

3. ¢Desde qué edad le da leche artificial a su nifio(a)?

a. 0—1mes
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b. 1 mes
C. 2mes
d. 3 mes
e. 4 mes
f. 5mes

g. 6 meses

4. ¢ Recibi6 sesion educativa de lactancia materna exclusiva?
a. Si ()
b. No ()
5. ¢Qué marca de leche utiliza?
a. Enfamil Premium 1
Belacta 1
Nidal 1
NAN- pro 1

Similac advance 1

- 0o 2 o T

Bebelac 1
g. Blemiplus 1

Otros....ccovvviiiiiiiii, Especificar

Gracias por su participacion
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Cddigo:

Fecha:

...... R
LISTA DE COTEJO DE SUCEDANEOS DE LECHE MATERNA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Sucedaneos usados por las mamas que

brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de un

establecimiento farmacéutico Tingo Maria 2023”

INSTRUCCIONES: Estimada sefora: el presente cuestionario forma parte de

un estudio orientado a obtener informacidn respecto a sucedaneos de la leche

materna lo que a continuacion se le presenta una serie de enunciados que

usted debera leer detenidamente y marcar en el casillero correspondiente

segun la respuesta que usted considere pertinente.

I. Tipos Il contenido nutricional
de Valor . .
i Proteina | Carboh . Acido | potasi ) ) i )
formulas ) Grasas | energético i calcio | hierro | vitaminas
) s idratos félico (0]
lacteas kcal
Vit A=460
Enfamil )
. 610 400 Vit D=7.9
Premium 10.79g 55¢g 28g 510(2.135) 82 6.1 mg )
1 mg mg Vit K=41
Vit C=102
Vit A=450
640 325 Vit D=7.2
Nidal 1 95¢g 5789 | 27.79 519 62.0 5.2mg )
mg mg Vit K=43.0
Vit C=85.0
Vit A=450
NAN- pro 650 325 Vit D=7.2
95¢ 58.79 | 27.7¢g 522 62.0 5.3 mg ]
1 mg mg Vit K=43.0
Vit C=85.0
Vit A=473.1
Similac 552 410 Vit D=7.9
10.99 55.5¢g 28.99 526 9.5 mg )
advance 1 mg mg Vit K=42
Vit C=47
Vit A=420.55
10.71.4
Vit D=9.101.2
Bebelac 1 56.77.5 | 26.55.5 508.67 91.012 )
Vit K=38.35.1
Vit C=61 8.1
Vit A=580
Blemil 540 490 Vit D=7.5
10.04g 53.3 26 g 487 5.0 mg )
plus 1 mg mg Vit k=42
Vit C=70

II. QUE MOTIVOS Y RAZONES TIENES PARA USAR LOS SUCEDANEQOS
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DE LA LECHE MATERNA.

N° MOTIVOS SI NO
1 Enfermedad

2 | Tiempo

3 |Trabajo

4 | Tratamiento farmacolégico

5 Lesion de las mamas

6 Otros......ccccevvennnnn. Especificar

[ll. CRITERIOS DE ELECCION DE SUCEDANEO DE LA LECHE MATERNA
N° CRITERIOS Sl NO

Precio

Marca
Sabor
Publicidad

Presentacion

Etiqueta

N O o B~ W N

Otros......ccccevvvnnnnn. Especificar

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS
DESPUES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Sucedaneos usados por las madres que
brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6 meses en un

establecimiento farmaceéutico Tingo Maria 2023”

INSTRUCCIONES: sefiora buenas tardes a continuacion se le realizara una
serie de preguntas referidas a las caracteristicas generales de su menor hijo

este instrumento es de caracter confidencial

Gracias por su participacién

A. DATOS DE LA MADRE:

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢ Cuantos afios tiene? Afios

2. ¢, Cudl es su estado civil?
a. Soltera ()
b. Casada ()
c. Conviviente ()
d. Separada ()
e. Viuda ()
3. ¢Qué religiéon profesa?
a. Catodlica ()
Evangélica ()

b
c. Mormon ()
d

Atea ()
e. Otros ()
Especifique.........................
4. ¢Cuél es su grado de escolaridad?
a. Sin estudios ()
b. Primaria incompleta ()
c. Primaria completa ()
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d. Secundariaincompleta ()

e. Secundaria completa ()
f.  Superior incompleta ()
g. Superior completa ()

5. ¢, Cuél es su ocupacion?

a. Ama de casa ()
b. Estudiante ()
c. Comerciante ()
d. Trabajo dependiente ()
e. Trabajo independiente ()

f. Otros ( ) Especifique..........cooooiiiiiiiii
CARACTERISTICAS FAMILIARES:
6. ¢ Cuantos hijos tiene?

a. 1 ()

b. 2 ()

c. 3 ()

d. 4 amas ()
7. ¢Cuanto es el ingreso mensual de su familia?

a. 400 -800s/( )

b. 900 - 1200s/ ( )

c. 1200 - 1600s/ ( )
d. 1700 - 2000s/ ( )
e
f.

. 2100 - 2400s/ ()
2500 amaés ()
8. ¢Cuantos miembros son en su familia?
a. 1 ()
b. 2 ()
c. 3 ()
d. 4améas ()
9. ¢Quién es el jefe de su familia?
a. Mama ()
b. Papa ()
c. Tios ()
d. Abuelos ()
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e. Otros ()
10. ¢Qué tipo de familia tiene?

a. Familia Nuclear (vive con su esposo e hijos) ()
b. Familia Extendida (vive con sus tios, etc. ) ()
c. Familia Monoparental (convive solo con sus hijos) ( )
d. Otros ()

B: DATOS DEL NINO(A)

V. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
3. ¢ Cuantos meses tiene su hijo(a)?
a. 0-1()

b. 1mes ()
c. 2meses ()
d. 3meses ()
e. 4 meses ()
f. 5meses ()
g. 6 meses ()
4. ¢ Cuél es el género de su hijo(a)?
c. Masculino ()
d. Femenino ()
V. DATOS INFORMATIVOS

6. ¢Qué tipo de parto tuvo?

c. Vaginal ()

d. Ceséarea ()

7. ¢Lleva a su hijo (a) a sus controles de CRED?

c. Si ()

d. No ()

8. ¢Desde qué edad le da leche artificial a su nifio(a)?
h. 0—1 mes

I. 1mes
j. 2mes
k. 3 mes
l. 4 mes
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m. 5 mes
n. 6 meses
9. ¢Recibi6 sesidén educativa de lactancia materna exclusiva?
a. Si ()
b. No ()
10. ¢Qué marca de leche utiliza?
a. Enfamil Premium ( )
b. Belacta ( )
c. Nidal ()
d. NAN-pro ()
e. Similac advance ( )
f. Bebelac ()
g. Blemiplus ()

Otros....coovviiiiiiii, Especificar

Gracias por su participacion
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l......

LISTA DE COTEJO DE SUCEDANEOS DE LECHE MATERNA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Sucedaneos usados por las mamas que
brindan lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de un

establecimiento farmacéutico Tingo Maria 2023”

INSTRUCCIONES: Estimada sefiora: el presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a obtener informacién respecto a sucedaneos de la leche
materna lo que a continuacién se le presenta una serie de enunciados que
usted debera leer detenidamente y marcar en el casillero correspondiente

segun la respuesta que usted considere pertinente.

l.  USO DE SUCEDANEOS POR MEJOR CONTENIDO NUTRICIONAL

) Il contenido nutricional
I. Tipos de
’ Prot ) Valor o )
formulas Carbohi | Gra ) Acido | potasi ) ) . ;
i eina energético - calcio | hierro vitaminas
lacteas dratos | sas folico (o]
S kcal
Vit A=460
Enfamil 10.7 610 400 Vit D=7.9
. 55¢g 28g | 510(2.135) 82 6.1 mg ]
Premium g mg mg Vit K=41
Vit C=102
Vit A=450
) 27.7 640 325 Vit D=7.2
Nidal 1 95¢g| 57.8¢g 519 62.0 5.2mg )
g mg mg Vit K=43.0
Vit C=85.0
Vit A=450
27.7 650 325 Vit D=7.2
NAN-prol |9.59g| 58.7¢g 522 62.0 5.3 mg )
g mg mg Vit K=43.0
Vit C=85.0
Vit A=473.1
Similac 10.9 28.9 552 410 Vit D=7.9
55.5g 526 9.5 mg )
advance 1 g g mg mg Vit K=42
Vit C=47
10.7 Vit A=420.55
1.4 26.5 Vit D=9.101.2
Bebelac 1 56.77.5 508.67 91.0 12 )
55 Vit K=38.35.1
Vit C=61 8.1
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Blemil plus | 10.0

1

533 |26¢g 487

Vit A=580

540 490 Vit D=7.5
5.0 mg )

mg mg Vit k=42

Vit C=70

1. ¢Diga usted ha utilizado o ha usado sucedaneos o leche artificial por

mejor contenido nutricional?
a) Si()
b) No ()
QUE MOTIVOS Y RAZONES TIENES PARA USAR LOS
SUCEDANEOS DE LA LECHE MATERNA.

N° MOTIVOS Sl NO
1 |Enfermedad

2 |Tiempo

3 |Trabajo

4 | Tratamiento farmacoldgico

5 |Lesion de las mamas

6 |Otros...........cee.l. Especificar

CRITERIOS DE ELECCION DE SUCEDANEO DE LA LECHE

MATERNA
N° CRITERIOS Sl NO
1 Precio
2 Marca
3 Sabor
4 Publicidad
5 |Presentacion
6 Etiqueta
7 Otros......cccocevennnnn. Especificar
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO
e TITULO DEL PROYECTO

“‘Sucedaneos de la leche materna usados por las madres que brindan
lactancia materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de un

establecimiento farmacéutico Tingo Maria 2023

e INVESTIGADOR

Tania Sandra Carlos Runco

e OBJETIVO DEL ESTUDIO

¢ Describir los sucedaneos usados por las mamas que brindan lactancia
materna artificial a los lactantes menores de 6 meses de un establecimiento
farmacéutico Tingo Maria 20237

e PARTICIPACION

En este estudio se espera tener aceptabilidad por parte de Las madres de un
establecimiento farmacéutico de Tingo Maria.

e PROCEDIMIENTOS

Para realizar este estudio necesito que usted conteste con total
responsabilidad las preguntas planteadas en la siguiente encuesta.

e RIESGOS/INCOMODIDADES

No habra ninguna consecuencia desfavorable para la familia, en caso de no
aceptar la invitacién. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

e BENEFICIOS

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion oportuna y actualizada sobre los sucedaneos de la lactancia
materna

ALTERNATIVAS

La participacion de la familia es voluntaria. Usted puede escoger no participar
0 puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio
no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene
derecho. Le notificaremos sobre cualquiera nueva informacién que pueda

afectar su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.
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e COMPENSACION

No recibira pago alguno por la participacion de su familia, ni de parte del
investigador, ni de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio
usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo, al investigador

responsable.

e CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos de
la universidad de procedencia quien patrocina el estudio. No se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad
absoluta.

e PROBLEMAS O PREGUNTAS

Escribir al e-mail: tasarul6 @gmail.com o comunicarse al Cel. 954995535

e CONSENTIMIENTO / PARTICIPACION VOLUNTARIA

Acepto que mi familia participe en el estudio: He leido la informacién
proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar
dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de
retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna
manera.

¢ NOMBRES Y FIRMAS DEL PARTICIPANTE O RESPONSABLE LEGAL

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante: DNI

Firma del investigador:
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO
« TITULO DEL PROYECTO
"Suoedineos de o kche malema usados por lns madres que bendan lclantia
materma artificial a 1sctantas moncdes 08 & meses dé un astabiecmiento famacéutco
Tingo Maria 2023

+ INVESTIGADOR

Tanle Sandea Carkos Runoo

+ OBJETIVO DEL ESTUDIO

(Descrbir s au0oddneos usados pot las maman qua brndan (actancis matema
artiicial 3 lsckantes menotes de 6 mesas de un establecimiento farmacéutico Tingo
Marla 20237

» PARTICIPACION

En oslo oMudio se espors lor acoplabildad por parte & Las madres do un
establecimianio farmacéution de Tngo Mara,

* PROCEDIMENTOS

Par reallzar ayle esludio nacesia que usied conlesle con 1otal responsabiidad s
praguntas planteadas &n 13 sguleots anciesla

« RIESGOS / INCOMODIDADES

No habed niaguna consacusncia deslavorable para s lamilia, &0 caso de no aceptar
b nviaciin. No tended que Bacer gasto akguno durants el estudo,

* BENEFICIOS

£l benefick que oblendrd por paricipar en el estudio, &5 &l de rechir mdomacdn
oportund y actualizade sobre los sucecineos de b lactancin matema
ALTERNATIVAS

La parteipacion da la famila o8 voluntana Usind puoce esc00 N0 pAMICIDas 0 pubde
abandonar el estudio on cualquiar mamendo, £l reérarse def estudio no e represantars
ninguna penpidad o pérdida de benelicns a los quo tene dereche. Le noticaremos
1o Cublguiers nueva Informacide que pueds alectar sy saked, bhonestar o Interds
por cosinuar én &l estudio

+ COMPENSACION

No feciird pago algune por ka partcipacién de su famika, ré de parte dal investigador
Nl de 16 Insthuciones participantes. En ¢f franscurso del estudio usted podrd solofar
formacion actualzada sobee ol mismo, ol ivestigador responsable.

+ CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION
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La infoermaciin recabada se maniendd confidencakneste on ke archives de la
universidad de procedencia guen patrocing & eslufio. No s& publicarin nombees da
ningin Bpo, Asi gue podemos garantizar confidencaldad absoluts

« PROBLEMAS O PREGUNTAS

Eacrbir al e-mal: tasaru18 @gmak com o comunicarse al Cel 854906535

« CONSENTIMIENTO [ PARTICIPACION VOLUNTARIA

Acepto que mi famdia pamcipe en of estudo: He Wido la mformacion proporcionada,
o me ha 3ido kkida, He lenido fa cootuniced de pragunier dudas sobro ofo vy sa mo
ha respondido satsBictonamante. Consiento voluntaramame participar an esie
estudio y entieado gue lengo el desecho e refranme on cualguler mamento de la
antrovists xin que ma alecte de ninguna Mmanera,

* NOMBRES Y FIRMAS DEL PARTICIPANTE O RESPONSABLE LEGAL

Fhuet e 5 o cass o arverts

Frma dol participante %(‘ oML 20003 Ly

R /|
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO
« TITULO DEL PROYECTO
‘Sucedinecs de | leche malema usades por las madies que bendan actancia
madema artifcsal o Iactanies menores oa 6 messs da un establecimiento tarmacéutico
Tirgo Maria 2020°

* INVESTIGADOR

Tania Sanan Carlos Runco

« OBJETIVO DEL ESTUDIO

(Descnbr 108 300000008 usados por las mamas gue brindan lactancls matema
antificel & |actantes menores de 6 meses de un establecimiento farmacéutico Tingo
Marla 20237

« PARTICIPACION

En oslo asludio 80 onpors tener acoptabildad por parle do Les madres de un
estableamipnio tarmacutico de Tingo Mana,

+ PROCEDMMENTOS

Pare roafizar ¢sle estudio neceshio que vsted conteste con ol responsabiidad ks
proguntas planteadas an |3 sguients encuesta.

* RIESGOS / NCOMODIDADES

Mo habed ninguna cossecuencia desfavorable para fa famiia, en caso de no acoplar
A Invitackin. No Sanddd que Moer gasto Mgunod derante of estudio.

* BENEFICIOS

El beneficio que oblendrd por participar en & eatudio, &s &f da recbir indormacion
OpOnuna y achuaitzeda s0tve 08 SUCEdAnaOs O s Mactancin malema
ALTERNATIVAS

La partcipecon de 1a famiis 03 wohntana Ustod puote e20000¢ N0 DMBCIDA O pusde
abandonar el esludio en cuakjuier momento. El refrarse del estudio no la mpresentard
ninguna pensidad o pérdida de beneficios a los que liene derecho. Le notiicaremes
s0bre Cuslguiin nuevae lnformaciin que pueds afects 1u salud, bisnestar o intocds
por contnuar an el estudio,

« COMPENSACION

No reciird pago algeno por la parficipacidn de su Bamika, ni de parte del nvestigader,
Nl 08 188 Instuciones participantes. En & ransourso del estudio usted podrd soliotar
nformacion actuaizada s0be ol miamo, o invesSgacor reaponsa b,

« CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION
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La nlomacon rotabada 10 mantended confdancasiranta on b archivos do
universdad do procedenca quien pakoona of estudio. No se publicaran nombrea de
ningun ipo. Asl que pedemes garsetizar confidencialidad absshutn

« PROBLEMAS O PREGUNTAS

Esonbr al e-mail: tasaru18 Sgmatcom o comunicarse 3l Cet 954095535

+ CONSENTIMIENTO | PARTICIPACION VOLUNTARIA

Aceplo que ms familia pasticipe en & astedo; He Wido B nformacids proporcionsds,
0 mo ha 5kio ida. Mo tando ln oporunided dé praguntir dudes sobee ollo y 56 me
ha respondde satsfactordamento. Comslento woluntaramente paricipar an este
estudio y entiendo que tengo el derecho de retrarme en cuakjur momenio de &
ontrovista sin qua me afacte do Ninguna Manars.

+ NOMBRES Y FIRMAS DEL PARTICIPANTE O RESPONSABLE LEGAL

Huells digita & &l caso lo amerita u

Firma dal paricgiante. Z o &% 398

rrva it (sl
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO
« TITULO DEL PROYECTO

"Sucodanaos da ln leche matema usados por les madres que bindan lactancia
madeena artificid a Iactantes menores de 6 mesas 30 0 astablecmiento larmacéulico
Tingo Maria 2023

* INVESTIGADOR

Tanla Sandm Carks Runco

« OBJETIVO DEL ESTUDIO

¢Descridr los suosdécoos vsados por s mamas que dendan lactancis Masoma
arilical 3 lactantes menores de 6 mesas de un establecimiento firmacsutico Tingo
Marta 20217

« PARTICIPACION

En osto ostudio so ospera taner aceptabiidad por parte de Las madros de un
estableamiento farmaceutico de Tingo Maria

« PROCEDIMIENTOS

Para roalizar esle eshadio necesio que Uskd comeste con 10lal reeponsabilidad las
pregunias planizadas 40 3 sguienie ancuesia

* RIESGOS ) INCOMOOIDADES

No habed ninguea consacuencia 0asiavorable pars ¥ famiia, en caso de no sosplar
Ia invitecdn. No tandrd que hacar gasto Nigeno durante of estudio

« BENEFICIOS

£l banefick quo obleadra por participar en & astudio, & &l de recibir nformacidn
oportuna y achualizada sabre e suceddneos do In lactancia matema
ALTERNATIVAS

La partizipacidn de |n tamdin es volustaria. Usted puade 6scogel no participar 0 puode
abandonar el eshudio en cualyur momento. El retirarse del estudio no le mprasontard
nnguna penalidad o pévdids de benslicios a los que lene dereche. Le netficaremos
soben cualquinns nuova nformacion que pueda afectie su salud. bienostar o nderds
por contoyar 60 @) estudio,

+ COMPENSACION

No racird pago aiguno por s parlicioeciin de su famdia, ni de parte del nvessigador,
Nl de las nstitucionos participantes. En el kanacurso del esludio usbed podrd solickar
nformacion actualizada sobre of mismo, al ivastipadar responsatie.

+ CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION
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La nlommacon rocabada s mantended confdancalrente on b archiece de b
universidad de prooedance quIsn PITOCNA ol estudio. No 56 publiceran nombies 68
ningon tipo, Ast que pedemas ganetaar confidoaciaddad absoita

+ PROBLEMAS O PREGUNTAS

Esonbir al o-mail: tasan 16 @gmal com o comunicarse al Cel 854655535

+ CONSENTIMIENTO / PARTICIPACION VOLUNTARIA

Acopio que mi familis participe an o estudio. He leldo & informacion proparcionada,
0 mo ha skio lekda, M tonido |o oportunidad de preguntar dudas sobee ollo y 5e me
ha resgondido satisfaciodamente. Conslento volunlanamente paricipad 4n este
estudio y entendo qua ango ol demcho do elrame on cuakjuer mamento de
enbreviald gin que me afocie de ninguna manera

* NOMERES Y FIRMAS DEL PARTICIPANTE O RESPONSABLE LEGAL

Huella digital si ol casa o amerita I

Firma dal parscipante: A ONIM 3 20 niy

Firma dal investigador QL«{
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TABLA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS SEGUN
COEFICIENTE DE AIKEN:

Jueces \%
Criterio| S N C |Juez|Juez|Juez |Juez |Juez|Juez |Juez
1 2 3 4 5 6 7
1 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
2 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
3 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
4 6 7 2 1 1 0 1 1 1 1 0.86
5 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
6 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
7 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
8 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
9 6 7 2 1 0 1 1 1 1 1 0.86
10 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1.00
Total 16 80 1.00 | 0.90 | 0.90 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.97
promedio

Se ha considerado la siguiente puntuacion:
1 = Si la respuesta es correcta.
0 = Si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del
coeficiente de AIKEN resulta mayor que 0.60. Con estos instrumentos se
alcanzé un coeficiente de 0.97%; por lo que nos muestra que si es valido para

su aplicacion y se encuentra dentro del rango aprobado.
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

AN

- - \’z

UNIVERSIOAD D MUANUCO ;( S

1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S S
ESCULLA PROFESIONAL DE ENFERMERIA 1A

i —
Do prolesdn ﬁ‘cﬁ =il mcrmuwa

pOr mac dal présenie hago constr qua he
revsado y valldado 08 isstrumenioe de roockeccitn de daloe, preseniado por
TANIA SANDRA CARLOS RUNCO con ONI 40681272, saprnnde &l thulo de
hoancads en andammania do la Urevarsidad g8 Hudnuco | of cual serd wsitizaco
para recaber lnformecion necesaria pera fa tesls Mulsdo . SUCEDANEOS
USADOS POR MADRES QUE BRINDAN LACTANCIA MATERNA ARTIFICIAL A
LACTANTES MENORES DE 6 MESES EN UN ESTABLECIMIENTO

FARMAGEUTICO DE TINGO MARIA 2023
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumeno
Nombres | | Apicable después de coregic
1N sl
| ] No splicabie
netrmanso 2 [ | Agticatile daspuds de comegr
Nombres | x) Aiicable
A 1] No spicable
| mstrumanto 3 { | Aphcabie dospuds de comoge
[ 1] 55 agaencss

one. A EAL ,
Enpocialided del mﬁmi‘ﬁm&“’!aﬂ'ﬂwﬁh-“u‘l““

it
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LRy
S {az.
FACULTAD uae’g\s DE LA SALUD ;( \ ‘/‘;’;
“‘,‘:_‘u‘_ . _‘|' -r
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EXFERMERIA R
UNIDAD OE INVESTIGAGION

Yo A1 L\‘hj Ates  Fadiuo

De profeaidn SR KCRRMA artaimonto ejercendo e cargo de

por medio del presento hage constar que he
revisa0o y validado los nstrumentos de recoloccion de datos, presentads por TANIA
SANDRA CARLOS RUNCO con DNI 40681272, aspranto o tHuto de licenclads en
enfermerda  de la Universidad de Mudnuco | ol cudl serd ublizado pasa recabar
infermacidn necasoris pora o tesis tildiado | SUCEDANEOS USADOS POR
MADRES QUE BRINDAN LACTANCIA MATERNA ARTIFICIAL A LACTANTES
MENORES DE 6 MESES EN UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DE
TINGO MARIA 2023,

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres | Apicable después do comegir
| Aphcatio
Listo de celius | No sgficable
mmm: 02 ’ |:‘|M despubs da comegr
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ANEXO 6

GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS

GENERALES
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido® 0 0.0
Total 20 100.0

del procedimiento.

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
0.772 0.811 13
Estadisticas de total de elemento
Media de | Varianza Alfa de
escala si | de escala Cronbach
el siel Correlacion siel
elemento | elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido | suprimido | corregida | suprimido
12 58.4000 5411 0.509 0.745
14 58.4000 4.884 0.804 0.708
15 58.2000 6.589 0.018 0.782
16 58.2500 5.461 0.768 0.728
18 58.2500 5.461 0.768 0.728
19 58.2500 6.724 -0.099 0.796
110 58.3000 5.379 0.675 0.730
111 58.2500 6.934 -0.227 0.805
112 58.2500 5.461 0.768 0.728
113 58.3000 6.116 0.227 0.774
114 58.2500 5.461 0.768 0.728
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115 58.4500 5.839 0.080 0.834
116 58.2500 5.461 0.768 0.728
Estadisticas de elemento
Desv.
Media Desviacion N
12 4.7500 0.44426 20
14 4.7500 0.44426 20
15 4.9500 0.22361 20
16 4.9000 0.30779 20
18 4.9000 0.30779 20
19 4.9000 0.30779 20
110 4.8500 0.36635 20
111 4.9000 0.30779 20
112 4.9000 0.30779 20
113 4.8500 0.36635 20
114 4.9000 0.30779 20
115 4.7000 0.73270 20
116 4.9000 0.30779 20
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LISTA DE COTEJO DE SUCEDANEOS
DE LECHE MATERNA

ANALISIS DE CONFIABILIDAD CON KUDER Y RICHARDSON
SUCEDANEOS DE LECHE MATERNA
items SUMA
Sujetos 11 12 13 14 15 16 17 18 19 1210 | 111 | 112 | 113 114 0
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12
3 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5
4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12
5 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 8
6 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9
7 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9
8 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 7
9 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9
10 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 31
11 olo|o]of[1]o|l1]o]of]o]o|o]|o]o 5
12 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 31
13 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 17
14 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 19
15 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 17
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 19
17 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 22
18 1t ofo|l1]o|1]ofof]o|1|]o0o]1]o]o 19
19 ol1|o]of[1]oflo|lo|o]z1]o]o]|1]1 16
20 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 6
P= 0.55 | 0.55 | 0.50 | 0.85|0.85|0.65|0.55|0.50 | 0.50 | 0.85 | 0.25 | 0.55 | 0.45 | 0.65 | vt=20.00
9= 0.45 [ 0.45 [ 0.50 | 0.15 [ 0.15 [ 0.35 | 0.45 | 0.50 | 0.50 [ 0.15 [ 0.75 | 0.45 | 0.55 | 0.35
p*q 0.25 [ 0.25 [ 0.25 [ 0.13 ] 0.13 [ 0.23 [ 0.25 [ 0.25 [ 0.25 [ 0.13 [ 0.19 | 0.25 | 0.25 | 0.23 | p*q=4.86
n 14
£pq 4.86
Vt 20.00
KR20 0.999
14 | ,20-4.86
KR20 = (ﬁ)(%) KR —20 = (14—1)( 20.00 )
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Donde:

KR20

> pg=

Coeficiente de confiabilidad (Kuder y Richardson)
Numero de items que contiene el instrumento
Varianza total de la prueba

Sumatoria de la varianza individual de los items

ANEXO 06: DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DEL ESTUDIO

Por ser un estudio en un establecimiento comercial farmacéutico no fue

necesario hacer la solicitud para pedir autorizacion; debido a que se pasoé a

recolectar la informacién en los diferentes establecimientos de Tingo Maria.
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ANEXO 7

DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE

ESTUDIO

Fecha: 06-11-2023

CARTA DE PRESENTACION

Sras: Madres de familia

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que la alumna Tania Sandra, Carlos Runco , de escuela
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra

desarrollando el trabajo de investigacién titulado: “SUCEDANEOS USADOS POR
MADRES QUE BRINDAN LACTANCIA MATERNA ARTIFICIAL A LACTANTES
MENORES DE 6 MESES EN UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DE
TINGO MARIA 2023"por lo que solicité autorizacion para realizar el proceso de
recoleccion de datos de dicho estudio, ya que tendra como muestra a las madres

que brindan sucedaneos a sus nifios menores de 6 meses en un establecimiento
farmacéutico Tingo Maria.

Esperando contar con su apoyo Yy comprensién, agradezco
anticipadamente a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y
estima personal.

Atentamente

\ e
0 o
g aad. S

" IRy P—— - —
Dra: AMELIA V/LEIVA YARO
DIRECTORA P.A DE ENFERMERIA
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ANEXO 8
BASE DE DATOS
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

VICERRECTORADO DE (,
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizd la revision del trabajo de investigacion
del estudiante: TANIA SANDRA CARLOS RUNCO, de la investigacion titulada
“Sucedaneos usados por madres que brindan lactancia materna artificial a lactantes
menores de 6 meses en un establecimiento farmacéutico de Tingo Maria 2023", con
asesor(a) DIANA KARINA PALMA LOZANO, designado(a) mediante documento:
RESOLUCION  N°¢ 1997-2019-D-FCS-UDH del P. A. de ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 22 % verificable
en elreporte final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huénuco, 15 de noviembre de 2024
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