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RESUMEN

Objetivo. Identificar las practicas de autocuidado en la prevencion del
cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del Centro Poblado
Verbena Pampa. Métodos. Se realiz6 un estudio descriptivo comparativo,
transversal en 202 agricultores evaluados con un cuestionario tipo Lickert de
practicas de autocuidado. La hipotesis general de estudio se contrasté con el
estadistico del Chi Cuadrado de comparaciéon de frecuencias para una
muestra con una significancia p<0,05, aplicandose los principios bioéticos de
investigacion Resultados. En general, 70,3% de agricultores entrevistados
presentaron practicas inadecuadas y 29,7% tuvieron practicas adecuadas de
prevencion del cancer gastrico. Asimismo, 70,8% mostraron practicas
inadecuadas en la alimentacion, 64,4% reflejaron préacticas inadecuadas en la
actividad fisica, 77,2% tuvieron préacticas inadecuadas en el control de habitos
nocivos y 68,8% presentaron practicas inadecuadas en la responsabilidad en
salud. En cuanto a las variables de comparacion, 55,4% fueron adultos, 88,1%
fueron varones, 30,2% tenian primaria completa, 81,7% tenian SIS y 54,5%
tenian una enfermedad. Estadisticamente, predominaron los agricultores con
practicas inadecuadas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico
con una p = 0,000; y se encontraron diferencias en las practicas de
autocuidado de esta enfermedad segun grupo etario (p = 0,000), grado de
escolaridad (p = 0,000) y tenencia de enfermedad (p = 0,039) de los
agricultores en estudio. Conclusion. Los agricultores del Centro Poblado
Verbena Pampa tuvieron mayoritariamente practicas inadecuadas de

autocuidado en la prevencién del cancer gastrico.

Palabras clave: Conducta Social, Autocuidado, Prevencién Primaria,

Neoplasias gastricas, Agricultores (Fuente: DECS — BIREME)



ABSTRACT

Objective: Identify the practices of self-care in the prevention of gastric
cancer carried out by the farmers of the Centro Poblado Verbena Pampa.
Methods: A descriptive, cross-sectional study was conducted in 202 farmers
evaluated with a Lickert-type questionnaire of self-care practices. The general
hypothesis of the study was contrasted with the Chi Square statistics of
frequency comparison for a sample with a significance p<0.05, applying the
bioethical principles of research. Results Overall, 70.3% of farmers
interviewed had inadequate practices and 29.7% had adequate gastric cancer
prevention practices. Likewise, 70.8% showed inadequate eating practices,
64.4% reflected inadequate physical activity practices, 77.2% had inadequate
practices in the control of harmful habits and 68.8% presented inadequate
practices in health responsibility. Regarding the comparison variables, 55.4%
were adults, 88.1% were men, 30.2% had complete primary education, 81.7%
had SIS and 54.5% had a disease. Statistically, farmers with inadequate self-
care practices predominated in the prevention of gastric cancer with a p =
0,000; and significant differences were found in the practices of self-care of
this disease according to age group (p = 0,000)level of schooling (p = 0.000)
and health tenure (p = 0.039) of the farmers studied Conclusions: The
Farmers in Centro Poblado Verbena Pampa had mostly inadequate self-care
practices in the prevention of gastric cancer.

Key words: Social Behavior, Self-Care, Primary Prevention, Stomach

Neoplasms, Farmers (Source: MeSH-NLM)
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INTRODUCCION

Este trabajo investigativo se efectla buscando identificar el autocuidado
en la prevencion del cancer géastrico en los agricultores del Centro Poblado
Verbena Pampa, cuya importante radica en que permiti6 evaluar de qué
manera estan empleando los agricultores de esta comunidad las practicas de
autocuidado por ser un grupo ocupacional susceptible de tener esta patologia
gastrica y donde se deben intensificar las medidas sanitarias para evitar la

incidencia de neoplasias estomacales en Huanuco.

Por ello, los reportes estadisticos de esta tesis de investigacion
proporcionan datos relevantes a las autoridades sanitarias de la region
Huénuco y del Centro de Salud de Churubamba para que puedan implementar
medidas de educacion sanitaria con enfoque preventivo promocional y
actividades de tamizaje para prevenir la incidencia de esta neoplasia en los
agricultores de esta region contribuyendo al afrontamiento de esta

problematica.

Por tal motivo, se cumple con presentar esta tesis investigativa
clasificada en cinco partes principales estructuradas de la siguiente manera;
el primer capitulo, con la informacion relacionada a la descripcion concisa del
problema; el segundo capitulo, con los aspectos propios del marco tedrica,
incluyendo hipotesis y variables. Posteriormente, se presenta el tercer
capitulo, con la metodologia del estudio; para luego presentar los resultados

en el cuarto capitulo y efectuar en el quinto capitulo su discusion.

Para culminar se exponen las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.

XIl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La neoplasia estomacal representa una de las enfermedades malignas
mas frecuentes en la actualidad, cuya incidencia de casos se esta
incrementando de manera en el mundo debido a la aplicacion de préacticas
incorrectas de cuidado para prevenir esta enfermedad .

Esto es resaltado por Emuray Lizarazo @ quienes sefialan la inadecuada
aplicacion del autocuidado es un componente que contribuye al incremento
de las neoplasias géastricas, pues mayormente los casos de esta patologia
neoplasica son detectados tardiamente, causando una alta tasa de mortalidad

en la poblacion general.

En este sentido Bujan et al. ©® refieren que las practicas inadecuadas de
autocuidado es un aspecto que contribuye al incremento de casos del cancer
gastrico estimandose que mas del 50.0% de casos de esta patologia se

producen por un deficiente autocuidado en la prevencion de esta neoplasia.

Morales et al. ® sefialan que los individuos que realizan actividades
agricolas son las que tienen mayor vulnerabilidad para la presencia del cancer
gastrico, pues debido a sus labores agricolas realizan diversas actividades de
riesgo y aplican préacticas inadecuadas de autocuidado que incrementan la

probabilidad de que presenten esta patologia neoplasica.

Pérez ® sefiala que esto se torna alarmante si se toma en cuenta que la
neoplasia gastrica afecta a mas del 30,0% de agricultores en el mundo debido
a que tienen que manipular productos agroquimicos y realizar diversas
actividades de riesgo asociadas a practicas inadecuadas de autocuidado en

la prevencién de esta enfermedad.

En este contexto, Gamez et al. ® indica que el cancer gastrico constituye
uno de los elementos causales mas relevantes de mortalidad mundial,
indicando que solo en el afio 2020 se suscitaron una cantidad superior a un

millon de casos de neoplasia gastrica por una deficiente aplicacion de las
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practicas de autocuidado, sefialando que si ello no es abordado de modo
pertinente los casos de cancer gastrico se incrementaran a 60,0% en el 2023.

En Latinoamérica, Mufioz et al. () sefialan que anualmente se suscitan
mas de 85 mil casos nuevos de neoplasia estomacal, 65,0% se presentaron
en varones, siendo mas en comun en grupos ocupacionales de riesgo como
los agricultores quienes mayormente tienen practicas inadecuadas de
autocuidado y estimandose que, si no se adoptan las medidas pertinentes,
para el 2030 el niumero de casos por cancer se duplicaran en las ciudades de

esta urbe demografica.

Guevara y Sanchez @ indican que en el PerG en el afio 2019 se
presentaron cerca de 6 mil casos nuevos de patologia neoplasica gastrica,
siendo Huanuco, Pasco y Cusco las regiones con mayor incidencia por esta
patologia neoplasica, por una deficiente cultura de prevencién en la poblacién
y las inadecuadas préacticas de autocuidado de su salud.

A nivel de Huanuco, Morales ©® menciona que es una de las regiones
con mas alta prevalencia de cancer gastrico en el Perd, pues en el 2020 se
reportaron de 1 a 2 casos de cancer gastrico por semana en el hospital
regional de esta ciudad, sefalando que este problema se presenta
mayormente en poblaciones de niveles socioecondmicos bajos y procedentes
de areas altoandinas como los agricultores quienes muestran practicas

inadecuadas de autocuidado en la prevencién de esta patologia.

Asimismo, presentados por la Direccion Regional de Salud Huanuco 9
evidencian que en el 2022 la neoplasia gastrica se situdé en el segundo lugar
de mortalidad en la poblacion adulta con 30,1%, siendo las provincias de
Huénuco y Pachitea quienes presentaron mayor presencia de casos, siendo
esto superior en los que realizan actividades agricolas por un inadecuado

cuidado de su salud.

Hidalgo 1V sefiala que el trabajo agricola es una labor de alto riesgo para
los agricultores, pues tienen que realizar actividades riesgo como el manejo
de productos agroquimicos, alteracion de los patrones alimenticios y la ingesta
de agua cruda que incrementa la exposicion al Helicobacter Pilory que

constituye uno de los factores desencadenantes del cancer gastrico.
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Oliveros et al. 12 sefialan que, en los agricultores, esta patologia tiene
naturaleza multifactorial asociada a las inadecuadas intervenciones de
autocuidado personal como el consumo excesivo de alimentos salados,
inadecuados patrones de alimentacion; y esencialmente por la exposicion al
microorganismo patdégeno Helicobacter Pilory que es la responsable de la
mayoria de los casos de neoplasia.

Callacna *® menciona que se ha identificado practicas deficientes de
autocuidado relacionadas al cancer gastrico entre las que se encuentran la
dieta baja en proteinas y rica en sal, consumo de carbohidratos, inadecuada
preparacion de productos alimenticios, sedentarismo, ingesta de agua cruda

o sin hervir y el habito de tabaquismo.

Aunque los estudios sobre las practicas de autocuidado de los
agricultores son muy limitados, Canepa 4 sostiene que mayormente los
individuos que realizan labores agricolas tienen una deficiente cultura
preventiva de la neoplasia estomacal que se evidencian en que mayormente
tienen practicas inadecuadas de autocuidado para evitar la presencia de esta

patologia.

Torres y Grados 1% sefialan que esto se debe a que los agricultores son
personas con bajos niveles educativos y de estratos socioeconémicos bajos
gue no tienen acceso a educacion sanitaria y no cuentan con la capacidad
cognoscitiva necesaria sobre la prevencion del cancer gastrico, teniendo

practicas inadecuadas de autocuidado de su salud.

Ello se demuestra en un estudio realizado en Colombia en el 2021 por
Chavez et al. 18 que demostrdé que el cancer gastrico tuvo mayor frecuencia
en individuos del género masculino con estudios primarios, identificando que
el 15,3% de casos evaluados fueron de agricultores que se relacionaron con
practicas inadecuadas del cuidado de salud como el consumo de alimentos

ahumados, el sedentarismo y una dieta no saludable.

En el Perl, los estudios sobre esta problematica son escasos,
evidenciando que es un aspecto poco considerado por la comunidad cientifica
de nuestro pais, solo un estudio realizado por Vicente *7) en agricultores de la

ciudad de Cafiete en el 2019 evidencio que 52,1% de agricultores evaluados
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tuvieron resultados positivos para presencia del Helicobacter Pilory causada
por la ingesta de agua sin hervir o0 no apta para consumo humano y una
inadecuada higiene alimentaria, que incrementa exponencialmente el riesgo

de que tengan cancer gastrico.

En Huanuco, Morales ©® identific6 que un porcentaje significativo de
casos de neoplasia gastrica diagnosticados entre el 2017 y 2019 en esta
region se presentaron en personas residentes en zonas altoandinas y que se
dedican a la agricultura, relacionandose fundamentalmente con deficientes

habitos alimenticios y un deficiente autocuidado de su salud.

Céardenas et al. 1® afirman que las consecuencias de las practicas
inadecuadas de autocuidado en las acciones preventivas de la neoplasia
estomacal se reflejan en los gastos socioecondmicos que produce esta
enfermedad neoplasica, por los elevados costos del tratamiento, el periodo de
hospitalizacion y la aplicacion de medidas terapéuticas complementarias que
afectan el bienestar de los agricultores y su desempefio en el ambito

ocupacional.

Frente a esta problematica Delgado y Galvez 1 sefialan que la
aplicacion de programas educativos sobre prevencion de la neoplasia
estomacal es trascendental, pues representan la mejor estrategia para
promover la prevencion de esta patologia en las poblaciones de zonas rurales
como los agricultores, contribuyendo a que apliquen practicas saludables de
autocuidado para disminuir los casos nuevos de neoplasias gastricas en

nuestra region.

En los agricultores del Centro Poblado de Verbena Pampa en el distrito
de Churubamba se ha observado que las personas que efectian labores
agricolas se caracterizan porgue mayormente tienen bajos niveles de
escolaridad y son de condicion humilde que les limita tener la capacidad
cognoscitiva necesaria para aplicar actividades de cuidado sanitario que le
permitan mantener un buen estado de salud y prevenir diversas

enfermedades.

Esta condicidn provoca que una proporcion importante de agricultores

no se preocupen por aplicar las medidas de autocuidado en sus actividades

16



agricolas realizando actividades de riesgo como la manipulacién de productos
agroquimicos con altos niveles toxigenos que favorece la presencia de las
neoplasias estomacales, que a su vez se encuentra relacionada con los
deficientes habitos alimenticios, la ingesta desmedida de agua cruda, el
consumo de alcohol, el habito de fumar y una deficiente responsabilidad en el
cuidado de su salud, agravandose aun mas esta situacion con el consumo del
tocosh elaborado a base de productos quimicos que dafian el sistema

gastrointestinal y favorecen la presencia de la neoplasia gastrica.

Al dialogar con algunos de los agricultores sobre esta situacion, estos
expresaron frases como: yo me siento bien siempre, cuando tengo sed tomo
el agua del cafio o de la sequia no pasa nada, me gusta comer tocosh a veces
siento que me arde el estbmago pero luego pasa; como a cualquier hora, a
veces no tengo hambre porque chaccho mi coquita y sigo trabajando sin
problemas, haciendo evidente la presencia de este problema en este lugar.

Considerando la situacion expuesta previamente, se considero
importante efectuar esta tesis investigativa buscando identificar las practicas
de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico que realizan los

agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como son las practicas de autocuidado en la prevenciéon del
cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del Centro Poblado

Verbena Pampa, Huanuco 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles son las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores

paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun grupo etario?

2. ¢Cuales son las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores

paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun género?
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3.

¢,Cuadles son las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores
paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun grado de

escolaridad?

¢, Cudles son las diferencias en las préacticas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores
paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de
SIS?

¢, Cudles son las diferencias en las préacticas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores
paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de

enfermedad?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar las practicas de autocuidado en la prevencién del cancer

gastrico que realizan los agricultores paperos del Centro Poblado

Verbena Pampa, Huanuco 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

3.

Describir las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores

paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun grupo etario.

Comparar las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores

paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun género.

Analizar las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores
paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun grado de

escolaridad.
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4. Establecer las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores
paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de
SIS.

5. Evaluar las diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores
paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de

enfermedad.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La ejecucion de este trabajo de investigacion fue trascendental
porque hizo posible que se reconozca que la aplicacion de las préacticas
inadecuadas de cancer gastrico representa un aspecto que contribuye al
incremento de casos de esta neoplasia que representa un alarmante
problema de salud publica en nuestro pais, identificAndose con
preocupacion que sus tasas de morbimortalidad estdn aumentando
preocupantemente en la region Huanuco siendo los agricultores una de
las poblaciones que tiene mayor presencia de casos por una deficiente

aplicacion del autocuidado para prevenir la neoplasia estomacal.

Lo expuesto previamente evidencia que hay un vacio teorico en el
andlisis de esta situacion problematica, por los escasos estudios
relacionados a la evaluacion de esta variable en nuestro pais, que
demuestra que es una tematica poco abordada por la comunidad

cientifica, a pesar de tener un impacto negativo en la salud publica,

Por tanto, la trascendencia de este estudio radica en que se
pudieron comparar los postulados de la teoria de autocuidado de
Dorothea Orem y del modelo de los niveles de prevencion de Leavell y
Clark con los reportes mostrados en el ambito de andlisis, haciendo
posible que se brinden contribuciones tedricas importantes para el
desarrollo de normativas técnicas sanitarias que fomenten el

autocuidado en las actividades de prevencion de las neoplasias
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estomacales en los individuos que se dediquen a las actividades
agricolas y tengan un riesgo mayor de tener esta patologia neopléasica.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El desarrollo de esta tesis fue trascendente en este contexto porque
analiza un problema sanitaria priorizado en la linea investigativa de
promocion de la salud y abordaje preventivo de las enfermedades,
sustentando su trascendencia en que permite evidenciar las practicas de
cuidado de la salud efectuadas por los agricultores en el abordaje
preventivo del cancer gastrico, permitiendo proporcionar informacion
fidedigna, real y actualizada al personal sanitario del Centro de Salud
Churubamba sobre este problema en la localidad de andlisis para un

adecuado conocimiento de esta.

Por tanto, la trascendencia practica de esta tesis investigativa
radica en que los datos expuestos en esta tesis pueden servir como base
para desarrollar estrategias y programas de educacion e informacion
sanitaria como sesiones educativas, talleres informativos, camparias de
tamizaje o diagndéstico oportuna de patologia gastrica y otras actividades
preventivo-promocionales encaminadas a difundir las practicas
saludables de autocuidado como aspecto importante para evitar los

casos de neoplasia estomacal en el area agricola.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La relevancia de esta investigacion en el contexto metodolégico
radica en que se empled un instrumento que permitié realizar una
adecuada evaluacion de las practicas de autocuidado en el abordaje

preventivo de la neoplasia estomacal.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones de esta investigacion se relacionaron con la
accesibilidad a la localidad de andlisis, por estar ubicada la zona de
intervencidn en zona rural de la ciudad de Huanuco motivo por el cual se tuvo

que cubrir los costos de transporte y estadia del equipo de investigacion para
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una adecuada aplicacion de instrumentos; también se tuvieron dificultades en
la ubicaciébn de la muestra porque los agricultores mayormente se
encontraban trabajando en sus chacras o parcelas tenido que apersonarse a

esos lugares para realizar la ejecucion de esta tesis investigativa.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de la tesis fue viable operativamente porque se tuvo la
colaboracion del presidente del Centro Poblado Verbena Pampa quien
proporcionod las facilidades para la realizacion de la tesis, contandose con la
participacion de una proporcion importante de agricultores y teniendo los

recursos necesarios para la realizacion de esta tesis investigativa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Cuba, 2022, Brismat et al. ?® desarrollaron la tesis titulada
“Comportamiento clinico epidemiolégico del cancer gastrico en el
Hospital Calixto Garcia”, cuyo resultados evidenciaron que, de los 147
pacientes evaluados, 67,6% fueron varones con edades comprendidas
entre 60 y 79 afios, 51,7% tenian habito de fumar, 75,6% presentaron
alimentacion saludable, 60,4% consumian agua sin hervir, 84,9%
tuvieron dolor abdominal, 100% se realizaron examenes
complementarios de biopsia y endoscopia, 54,9% tuvieron carcinoma
moderadamente diferenciado, el 100% recibié tratamiento quirdrgico
siendo la gastrectomia la técnica mas utilizada; concluyendo que las
practicas inadecuadas de autocuidado en la alimentacion y habitos
representan un componente importante para la incidencia de neoplasia

estomacal en las personas.

En Espafia, 2020, Aguiar et al. @ efectuaron el estudio: “Perfil del
paciente con cancer gastrico del Instituto Nacional del Cancer” cuyos
resultados mostraron que 55,8% tenian de 66 a 96 afos, 59,6% fueron
hombres, 56,2% tenian el habito de fumar, 50,1% resultaron positivos
para Helicobacter Pilory, 43,7% consumian agua sin hervir, 64,2% tenian
malos habitos alimenticios, 34,8% no realizaban ejercicios de actividad
fisica, 68,1% consumian bebidas alcohdlicas; 42,5% presentaron
carcinoma pobremente diferenciado, 32,1% tenian células en anillo;
concluyendo que existe aplicacion incorrecta de las medidas de

autocuidado en los pacientes con cancer gastrico.

En Chiapas, México, 2020, Canseco et al. ?? presentaron la tesis:
“Epidemiologia de cancer gastrico en el tercer nivel de atencion en salud

en Chiapas”, demostrando como reportes de analisis que 51,2% de
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pacientes evaluados fueron mujeres, 35,7% consumian alcohol, 22,6%
realizaban el hébito de fumar, 90,2% presentaron adenocarcinoma,
65,4% se dedicaban a la agricultura, 68,6% tenian alimentaciéon no
saludable y 21,4% fueron muertes; concluyendo que los deficientes
hébitos de alimentacién, la ingesta de alcohol y tabaco fueron las
caracteristicas de riesgo relacionadas a la neoplasia estomacal,

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En el 2022, en Huancayo, Carrillo y Delzo 3 efectuaron la
investigacibn denominada: “Caracteristicas epidemiolégicas de
pacientes con cancer gastrico en el Instituto Regional de Enfermedades
Neoplésicas”; mostrando sus reportes que 48,5% presentaron edades
comprendidas entre 35 y 64 afios; ademas, 52,6% fueron mujeres,
54,6% fueron analfabetos, 74,2% pertenecieron al estrato
socioeconémico bajo, 53,6% tuvieron antecedentes de gastritis cronica,
76,3% tuvieron infeccion por Helicobacter Pilory, 87,6% tenian el habito
de fumar, 85,6% consumian alcohol, 74,5% mostraron habitos

alimenticios no saludables, 57.6% no realizaban actividad fisica,

En Junin, 2021, Lima et al. @¥ realizaron la investigacion:
“Prevalencia de factores de riesgo de cancer gastrico en pacientes que
acuden al Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas Centro”;
cuyos resultados mostraron que 69,7% de personas evaluadas tenian
familiares que tuvieron neoplasia estomacal, 63,2% consumian bebidas
alcohdlicas, 15,7% fumaban cigarro, 21,1% fueron agricultores, 36,9%
consumian alimentos salados, 52,6% tenian Ulcera péptica, 100%
presentaron estrés, 68,4% consumian medicamentos antiinflamatorios;
63,2% tenian una alimentacion no saludable concluyendo que las
practicas inadecuadas de autocuidado fue el factor de riesgo mas

predisponente para el desarrollo del cancer gastrico.

En Lima, 2020, Cueva ® efectu6é el trabajo de investigacion:
“Estilos de vida saludables y nivel de conocimiento de prevencion del
cancer gastrico Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas”; cuyos

resultados mostraron que de los 390 pacientes evaluados, 82,6% fueron
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mujeres, 53,1% con educaciébn secundaria completa, 53,6% se
dedicaban a las labores propias del hogar, 47,7% tenian conocimientos
moderados sobre cancer gastrico; 58% mostraron estilos de vida
medianamente saludables, 73,3% mostraron conductas saludables en la
alimentacion, 81% tuvieron habitos no saludables en el ejercicio fisico,
75,9% mostraron conductas poco saludables en las actividades
recreativas; 92,1% exhibieron comportamientos adecuados en el
cuidado de la salud, 83,3% realizaron las mismas practicas en las
costumbres de suefio; concluyendo que los habitos de vida tienen
asociacion con los conocimientos de los pacientes respecto al abordaje

preventivo de la neoplasia estomacal.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2022, Reynaldo @9 realizé la presentacion del trabajo
denominado: “Practicas preventivas de cancer gastrico en trabajadores
del mercado mayorista” cuyos resultados mostraron que 79% fueron del
género femenino, 39,2% fueron solteros, 35% tuvieron estudios
secundarios, 96,5% fueron trabajadores informales, 28,7% se dedicaban
a la venta de frutas y hortalizas, 75,5% tuvieron historia de cancer de
estbmago en familiares, 72% mostraron practicas preventivas
adecuadas de cancer gastrico, 69,9% presentaron practicas adecuadas
en los patrones alimenticios, 74,1% aplicaron medidas preventivas
correctas en la limpieza, manipulacion y conservacion de alimentos,
60,8% mostraron practicas adecuadas en los habitos nocivos,
concluyendo que predominaron los trabajadores con intervenciones

correctas de prevenciéon de cancer gastrico.

En Huanuco, 2022, Cérdova y Jaimes 7)) efectuaron el estudio:
“Lesiones premalignas, sobrepeso, obesidad y habitos dietéticos
relacionados a cancer gastrico en pacientes del Hospital Il Essalud’;
cuyos resultados evidenciaron que 59,2% de pacientes evaluados fueron
del género femenino, 46,5% estuvieron casados, 34,7% fueron amas de
casa, 20% agricultores, 91,6% tenian antecedentes familiares de cancer

gastrico, 75,9% salieron positivos para Helicobacter Pilory, 91,8% tenian
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2.2.

mas de 76 afios, 56,3% tenian bajo consumo de frutas, 42,9% mostraron
bajo consumo de verduras, 91,4% no tenia obesidad, 53,1% presentaba
sobrepeso, concluyendo que el sobrepeso y los malos habitos dietéticos

se relacionaron con la neoplasia estomacal en las personas en estudio.

En Huanuco, 2020, Morales © hizo el estudio de investigacion:
“Caracterizacion sociodemogréfica de pacientes diagnosticados con
cancer gastrico en un hospital publico, 2017-2019”, sus reportes
reflejaron que 71,4% de casos correspondieron a la poblacion adulta
mayor, con preponderancia del género masculino; ademas, 64,3%
correspondian a personas residentes en areas rurales de la region;
ademas 55,7% tuvieron problemas de vomitos y nauseas; 38,6%
tuvieron epigastralgia; 38,6% presentaron debilidad y 44,3% tuvieron
llenura precoz; concluyendo que hubo predominio de neoplasia gastrica
en adultos mayores, de procedencia rural, género masculino y bajos

grados de escolaridad.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE OREM

Rodriguez @8 refiere que este enfoque, desde la perspectiva
tedrica, estandariza que las intervenciones de autocuidado de la salud
representan una actividad que es efectuada de modo voluntario por las
personas para cuidar de su condicion de salud, realizando
intervenciones que permitan prevenir procesos patolégicos y alcanzar el

bienestar biopsicosocial.

Naranjo et al. ?® postulan que, bajos los supuestos establecidos
por Dorothea Orem en este modelo tedrico, el autocuidado se
fundamenta en base a tres requisitos de intervencion holistica e integral,
entre los que se encuentran los de tipo universal que se encaminan a la
satisfaccion de los requerimientos fisioldgicos basicos que son

elementos esenciales para la supervivencia personal.

Incio G% afirma que posteriormente estan situados los requisitos de

autocuidado de desarrollo, que son aquellos que basicamente
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promueven el cumplimiento de requerimientos esenciales para evitar
que se susciten los procesos patologicos; y en la parte final, estan
situados los requisitos de desviacion del estado de salud, que se
vinculan con la realizacibn de actividades que fomenten el
fortalecimiento de las condiciones de salud y fomente las actividades de

educacion sanitaria.

Esta teoria permitio identificar que las actividades de autocuidado
son un componente trascendental en la condicion de salud de los
individuos que se dedican a la agricultura para realizar actividades que

permitan prevenir la neoplasia géastrica.

2.2.2. MODELO DE LOS NIVELES DE PREVENCION DE LEAVELL Y
CLARK

Malaga @1 establece que esta teoria indica que la realizacion de
intervenciones de prevencion de la enfermedad esta motivada por el de
conseguir el bienestar holistico individual, que permite que puedan
adoptar decisiones adecuadas respecto al cuidado y mantenimiento de
su estado de salud para evitar la presencia de enfermedades como la

hipertension arterial, cancer, etc.

En esta perspectiva Arouca 2 afirma que este enfoque tedrico
seflala que existe tres niveles preventivos, encontrdndose en primer
lugar la prevencidon primaria, que comprende las intervenciones
aplicadas para evitar que se presente el proceso patolégico y controlar
sus factores de riesgo; la prevencién secundaria, orientada a detener la
progresion de la enfermedad; y finalmente, se ubica las actividades de
prevencion terciaria, que se aplica para detener las consecuencias de la

patologia y mejorar su bienestar holistico.

Esta teoria permitio establecer que el uso practico de medidas de
prevencion primaria y secundaria son aspectos importantes para
fomentar el abordaje preventivo de la neoplasia estomacal en los

agricultores del Centro Poblado Verbena Pampa.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

La OMS @3 sefiala que este concepto hace alusién a las
intervenciones realizadas de modo voluntarias por los seres humanos
para el cuidado de su propia salud y el desarrollo de actividades de

prevencion de procesos patolégicos.

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) 34 establece
gue son las actividades que realiza un individuo para lograr su bienestar
integral y poder prevenir las enfermedades y evitar sus posibles

complicaciones

Cabrera et al. @ mencionan que son las acciones realizadas por
las personas para cuidar su integridad personal, permitiéndoles tener
una adecuada salud, para dar respuestas coherentes a sus
requerimientos sanitarios, curar las enfermedades y prevenir las

complicaciones derivadas de las mismas.

Vera (%) sefiala que son intervenciones efectuadas facultativamente
por los seres humanos para lograr beneficios importantes en el cuidado

de su salud.

Finalmente, Alarcon @7 considera que son acciones que realizan
los individuos para cuidar su salud y evitar la presencia de procesos

patologicos.
2.3.2. CANCER GASTRICO

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) 8 |o
conceptualiza como un crecimiento maligno anormal de las capas que
cubren la pared gastrica afectando las areas del eso6fago, intestino

delgado y estobmago.

Pérez et al. ® sefialan que es un proceso patolédgico insidioso que
inicialmente se caracteriza por no tener sintomas y que estos tienden a

manifestarse en procesos patoldgicos avanzados, caracterizandose por
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la presencia de dolor abdominal, disfagia, pérdida de peso, hemorragia

entre otras manifestaciones gastrointestinales.

Bujan et al. ® refieren que es un crecimiento anormal y
desmesurado del tejido maligno caracterizado porque hay una
proliferacion desmedida de células malignas las capas o0 mucosa que
recubren el area estomacal, teniendo capacidad de invadir y destruir

otros 6rganos situados en zonas contiguos.

Por Gltimo, Barboza % menciona que es proliferacion desmedida
de células malignas en las areas y mucosas que recubren el area
géstrica, provocando que exista metastasis a érganos situados en zonas

adyacentes.
2.3.3. FACTORES DE RIESGO DEL CANCER GASTRICO

Segln Morales et al. ¥ las caracteristicas que incrementan la
posibilidad de tener cancer estomacal estdn relacionadas con
antecedentes de cancer gastrico en familiares, una dieta alta en
alimentos salados e ingesta de alimentos ahumados, tener la costumbre
de fumar e ingerir alcohol en grandes cantidades, los problemas de

exceso de peso y cirugia estomacal previa.

Al respecto, Ortiz et al. “9 consideran también como determinantes
de riesgo al bajo nivel educativo y socioecondémico que tienden a
incrementar de modo significativo la probabilidad de transmisién y
reinfeccion del Helicobacter Pilory en hogares con condiciones
deficientes de saneamiento intradomiciliario y la utilizacién frecuente de

antibioéticos.

Fernandez “b sostiene que la neoplasia gastrica tiende a presentar
de manera mas recurrente en ancianos, con antecedentes familiares de
este tipo de cancer, patrones alimenticios inadecuados, falta de
actividad, infeccion con Helicobacter Pilory y problemas de exceso de

peso.
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2.3.4. PREVENCION DEL CANCER GASTRICO

Parillo “? afirma que representan las intervenciones aplicadas por
las personas en su quehacer cotidiano para evitar la presencia de la

neoplasia gastrica en su organismo,

Luquillas “3 detalla que constituyen todas aquellas intervenciones
efectuadas intencionalmente por los individuos para evitar la incidencia

del cancer estomacal.

Olano “% sefiala que son aquellas intervenciones efectuadas de
modo voluntario por la poblacion para prevenir el desarrollo de células

malignas en su mucosa gastrica y tener una vida saludable.

Cobefias y Jara 3 sostienen que son aquellas intervenciones de
prevencion primaria y secundaria que efectian los individuos en su vida

diaria para prevenir la incidencia de la neoplasia estomacal.

2.3.5. PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL
CANCER GASTRICO

Berrospi et al. “6) mencionan que son aquellas actividades que
realizan las personas de modo voluntario para cuidar de su salud y evitar

la presencia de la neoplasia estomacal.

Por su parte Eulogio y Narciso “” indican que son las
intervenciones efectuadas intencionalmente por las personas para
prevenir la neoplasia estomacal y que se enfocan en el uso practica de
estrategias que puedan evitar la incidencia de esta patologia, implicando

la ejecucion de actividades que promuevan su bienestar biopsicosocial.

Finalmente, Lopez “® refiere que constituyen aquellas actividades
0 acciones intencionadas que realizan los individuos para prevenir el
desarrollo de la neoplasia gastrica en el organismo y sus potenciales

complicaciones.
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2.3.6. DIMENSIONES DE PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
PREVENCION DEL CANCER GASTRICO

En las practicas de autocuidado en la prevencion del cancer

gastrico se analiza estas dimensiones:
a) Autocuidado en la alimentacion

Seglin el MINSA ©9 |a alimentacion es el proceso de ingerir
alimentos para dar el organismo los nutrientes que necesita para tener
un adecuado aporte de energia, sefialando también que la alimentacion
catalogada como saludable es aquella que tiene como caracteristica
esencial que es balanceada y nutritiva, aportando los nutrientes y
energia necesaria para el buen funcionamiento del organismo y prevenir

enfermedades.

Lépez et al. %9 afirman que la alimentacion saludable es un aspecto
esencial en la prevencién del cancer gastrico, pues muchas mujeres
pueden evitar esta patologia teniendo régimen alimentario de alta
calidad y cantidad nutricional que le permitan prevenir el sobrepeso u

obesidad, que incrementan el riesgo de padecer de neoplasia estomacal.

En las medidas preventivas de la neoplasia gastrica relacionadas a
la alimentacion, Cahua ©V sefiala la priorizacion del consumo de
alimentos saludables segun las necesidades de nutricion del organismo;
debiéndose también ingerir alimentos con alto contenido en calcio,
magnesio, hierro, vitaminas, etc.; abarcando también limitar el consumo

de comidas rapidos y los alimentos ricos en sal y azUcar.
b) Autocuidado en la actividad fisica.

Segun el MINSA 9 |a actividad fisica es aquella accion realizada
por una persona que demanda el incremento del gasto energético
producido por el movimiento muscular y que forma parte de la actividad

cotidiana.

Lopez y Zarate 42 afirman que la actividad fisica constituye los
aspectos asociados a la capacidad de poder trasladarse de un ambiente

a otro; resaltando que esta debe ser realizada de manera frecuente, por
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ser muy beneficioso para el organismo, porgue evitar los problemas de
exceso de peso, fortalece la tonalidad de los mdusculos, evita el

sedentarismo y reduce el riesgo de presentar cancer gastrico.

En cuanto al autocuidado para prevenir la neoplasia estomacal
relacionado a la practica de actividad fisica, Cahua ¢ menciona que se
deben realizar ejercicios fisicos con frecuencia, realizando actividades
deportivas y recreacion con prudente exposicion a la luz solar,
recomendando que la practica de actividad fisica se debe realizar
durante un tiempo promedio de 30 minutos por lo menos 2 a 3 veces

semanalmente.
c) Autocuidado en el control de habitos nocivos.

Segun el MINSA “9) son comportamientos o conductas que realizan
los seres humanos que resultan dafinos u ofensivos para la salud o
tienen la capacidad de entorpecer el desarrollo de las actividades

cotidianas.

Ladera 3 mencionan que esta dimensién de estudio esta
relacionada con el consumo de bebidas con contenido alcohdlico, fumar
cigarro y consumo de otras drogas; pues estas sustancias causan

alteraciones en el organismo de las personas.

Rodriguez ®% sefiala que el autocuidado en el abordaje preventivo
de la neoplasia gastrica relacionadas al control de habitos nocivos
incluye limitar la ingesta de alimentos salados, sazonados o picantes;
evitar el consumo de sal, gaseosas, café y bebidas alcohdlicas, no
consumir agua cruda porque incrementan la posibilidad de presentar

neoplasia gastrica.
d) Autocuidado en laresponsabilidad en salud

Segun el MINSA “9) |a responsabilidad en salud representa todas
aquellas conductas o comportamientos que adoptan para tener un
adecuado cuidado de salud y realizar acciones que les permitan prevenir

diversas patologias como el cancer gastrico en su contexto cotidiano.
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2.4.

Valdivia ®9 sefiala que esta dimensién alude a las conductas que
tienen las personas para poder tener una mejor salud y evitar las
enfermedades no transmisibles como el cancer gastrico que causa
diversas repercusiones en la condicion de salud de las personas

diagnosticadas con esta enfermedad neoplasica.

Respecto al autocuidado de prevencion del cancer gastrico,
Fernandez ©% recomienda ir periédicamente a consulta médica,
desarrollandose pruebas de laboratorio para descartar la presencia del
Helicobacter Pilory, incluyendo también el control del estado nutricional
a traves del control del peso, evitar la automedicacion y la manipulacion
de sustancias que pueden ser nocivas para la salud de las personas en

su entorno cotidiano.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huanuco 2022 tienen préacticas inadecuadas de autocuidado en la

prevencion del cancer gastrico.

Ho: Los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huéanuco 2022 no tienen practicas inadecuadas de autocuidado en la

prevencion del cancer gastrico.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun grupo etario.

Ho1i: No existen diferencias en las préacticas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun grupo etario.

Ha2: Existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del

Centro Poblado Verbena Pampa, segun género.
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2.5.

Ho2: No existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer géstrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun género.

Has: Existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer géstrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun grado de escolaridad.

Hos: No existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun grado de escolaridad.

Has: Existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de SIS.

Hoa: No existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer géastrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de SIS.

Has: Existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer géastrico que realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de enfermedad.

Hos: No existen diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores paperos del

Centro Poblado Verbena Pampa, segun tenencia de enfermedad.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE INTERES

Préacticas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico.
2.5.2. VARIABLES DE COMPARACION

e Grupo etario

e Género.

e Grado de escolaridad.
e Tenencia de SIS.

e Tenencia de enfermedad.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. DEFINICION
DEFINICION . TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE INDICADOR MEDICION INSTRUMENTO
VARIABLE INDEPENDIENTE
C_o_njunto de Practicas de Adecuadas .
actividades de la : . 49 a 72 puntos. Nominal
. autocuidado Categorica
salud que realizan los general Inadecuadas

agricultores paperos 24 a 48 puntos

del Centro Poblado

de Verbena Pampa

Intervenciones de en el area de
autocuidado de la alimentacion, Précticas de Adecuadas Guia de entrevista de
Practicas de salud que efecttan ejercicio fisico, autocuidado Categorica 21 a 30 puntos. Nominal practicas de
autocuidado en la las personas para control de habitos Alimentacion llgzdzegui?]?oss autocuidado en la
prevencion ‘?'e' Cancer  evitar la presencia o nocivos y P prevencion del
gastrico desarrollo del responsabilidad en cancer gastrico
cancer gastrico salud para prevenir el

cancer gastrico,

siendo evaluadas

como adecuadas e Practlcgs de . gl;dfzc l;i(rj]taos& )
inadecuadas y aliltgcwda}d.o Categoérica Inadecuadas Nominal
medidas con un Actividad fisica 4 a 8 puntos

cuestionario
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Préacticas de Adecuadas

autocuidado Cateqérica 11 a 15 puntos. Nominal
Control de habitos ¢ Inadecuadas
nocivos 5 a 10 puntos
Préacticas de Adecuadas
autocuidado Categérica 11 a 15 puntos. Nominal
Cuidado de la 9 Inadecuadas omina
salud 5 a 10 puntos
VARIABLES DE COMPARACION
Joven
Grupo etario Categoérica Adulto Nominal
Adulto mayor
) » Masculino _ Guia de entrevista de
Género Categorica . Acti
Variables de 9 Femenino Nominal practicas de
e I autocuidado en la
comparacion . - ‘A
Sin estudios prevencion del
Primaria. cancer gastrico
incompleta
Grado de L. ! . P : .
. Categodrica Primaria Ordinal
escolaridad
completa
Secundaria
incompleta
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Si

Tenencia de Categorica Nominal
seguro de salud ¢ No omina
Tenencia de Cateqdrica Si Nominal
enfermedad 9 No omina
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Soltero(a)
Casado(a)
Estado civil Categérica Conviviente Nominal
Separado(a)
Viudo(a) Guia de entrevista de
practicas de
_________________ autocuidado en la
DATOS GENERALES Al o
Religion Categorica CatoI[cg Nominal prevencion (_1el
Evangélica cancer gastrico
Tiempo de trabajo . o .
Numeérica En ainos De razon

en la agricultura
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue observacional, debido a que se analizaron las
practicas de autocuidado en su contexto natural sin ser modificadas
arbitrariamente; siendo ademas de tipo transversal, porque Unicamente se
midié una vez esta variable; prospectivo, porque la informacion fue obtenida
de fuentes primarias; y por ultimo, fue de tipo descriptivo, aplicandose la
estadistica univariada para determinar las medidas de autocuidados

realizadas por los agricultores paperos para evitar la neoplasia estomacal.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Fue cuantitativo, porque se sustento en el empleo practico de la
estadistica para medir cuantitativamente la variable de estudio y realizar
la comprobacién de hipotesis formuladas en esta tesis, proceso que
permitié identificar adecuadamente las practicas de autocuidado de los

agricultores en el abordaje preventivo de la neoplasia estomacal.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Esta investigacién se situd en el nivel descriptivo, pues estuvo
encaminado esencialmente a describir las practicas de autocuidado en
la prevencion del cancer gastrico que realizan los agricultores del Centro

Poblado Verbena Pampa durante el afio 2022.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio aplicado en este trabajo investigativo fue el de tipo

descriptivo comparativo estructurado graficamente asi:

37



ESQUEMA
Y1

Y2

\‘:

Ys

nl—x

Donde:

n1 = Muestra de agricultores paperos.

X = Précticas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico.
Y1 = Grupo etario.

Y2 = Género.

Y3 = Grado de escolaridad.

Y4 = Tenencia de SIS.

Ys=Tenencia de enfermedad.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Fueron 427 agricultores paperos del Centro Poblado de Verbena
Pampa en el distrito de Churubamba, segun datos conseguidos del

registro de empadronamiento comunal de este centro poblado.

a) CRITERIOS DE INCLUSION

Fueron incluidos los agricultores que tuvieron su parcela de cultivo
en el Centro Poblado de Verbena Pampa, se dedicaron al cultivo y
produccion de papas agricolas y aceptaron de modo voluntario participar

de esta investigacion.
b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyeron a los agricultores que se dedicaron al cultivo de
otros productos agricolas, tuvieron alguna limitacion fisica, menores de
edad, quechua hablantes y aquellos que no aceptaron parte de la

realizacion de esta tesis.
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c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

Se efectud en los domicilios de los agricultores paperos del Centro
Poblado Verbena Pampa, situado en la localidad de Churubamba en

Huanuco.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

El estudio se desarroll6 en el periodo circunscrito entre los meses
de abril a diciembre del 2022

3.2.2. MUESTRA

a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO
Agricultores paperos.
b) MARCO MUESTRAL

Padron de agricultores paperos del Centro Poblado Verbena

Pampa de distrito de Churubamba.
c) TAMANO DE MUESTRA

La muestra se obtuvo con la utilizacibn de esta férmula

estadistica:

n=22PQN
e2(N-1)+22P Q

Reemplazando:

n =(1.96) 2 (0.5) (0.5) (427)
(0.05) 2 (426) + (1.96) 2 (0.5) (0.5)

n = 202 agricultores

La muestra quedd constituida por 202 agricultores paperos del

Centro Poblado de Verbena Pampa.
d) TIPO DE MUESTREO

Los agricultores entrevistados fueron seleccionados por muestreo

aleatorizado simple.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnica
Fue aplicada la técnica investigativa de la entrevista.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 1

Técnica

Entrevista

Nombre

Guia de entrevista de caracteristicas

generales

Autor

Elaboracion propia

Objetivo.

Caracterizar a los agricultores paperos del

Centro Poblado Verbena Pampa

Estructura del instrumento

Estuvo conformado por 8 preguntas

Momento de aplicacién.

En la vivienda o parcela de cada agricultor

entrevistado

Tiempo de aplicacion.

15 minutos por agricultor entrevistado.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2

Técnica

Entrevista

Nombre

Cuestionario de practicas de autocuidado en

la prevencion del cancer gastrico.

Autor

Eulogio y Narciso 32

Objetivo.

Identificar las practicas de autocuidado para
prevenir cancer gastrico en agricultores

paperos del Centro Poblado Verbena Pampa

Estructura del instrumento

Estuvo conformado por dos partes: la primera
con 8 preguntas sobre datos generales y la
segunda parte con 24 items sobre practicas

de autocuidado divididos en 4 dimensiones:
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practicas de autocuidado en alimentacion (10
items), actividad fisica (4 items), control de
habitos nocivos (5 items) y cuidado de salud
(5 items).

6. Baremacion general Practicas de autocuidado en la prevencion
del cancer gastrico.
Adecuadas = 49 a 72 ptos.

Inadecuadas = 24 a 48 ptos.

7. Baremacion por dimensiones Practicas alimentacion.
Adecuadas = 49 a 72 ptos.
Inadecuadas = 24 a 48 ptos.
Préacticas actividad fisica.
Adecuadas =9 a 12 ptos.
Inadecuadas = 4 a 8 ptos.
Préacticas control de habitos nocivos.
Adecuadas =11 a 15 ptos.
Inadecuadas = 5 a 10 ptos.
Précticas cuidado de la salud.
Adecuadas =11 a 15 ptos.
Inadecuadas = 5 a 10 ptos.

8. Momento de aplicacion. En la vivienda o parcela de cada agricultor
entrevistado
9. Tiempo de aplicacion. 30 minutos por agricultor entrevistado.

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

En este proceso se aplicaron estas formas de validacion y

consistencia interna.
VALIDEZ CUALITATIVA
e Validez por juicio de expertos

Este proceso se realiz6 con el juicio de expertos, por el cual el
contenido de los items expuestos en el cuestionario de practicas de
autocuidado en la prevencion del cancer gastrico fue evaluado por 3
expertos y 2 jueces que tuvieron experiencia laboral en el area de
gastroenterologia, salud publica y de investigacion en salud; quienes de
unilateralmente evaluaron el instrumento siguiendo las directivas

establecidas para este proceso.

41



Al contrastar las opiniones de los expertos se constaté que todos
ellos concertaron en sefialar que los instrumentos eran adecuados para
medir la variable de estudio, sugiriendo su utilizacion en la muestra
estudiada previa adecuacion al nivel sociocultural de los agricultores
paperos para una mejor medicion de la variable; luego de cumplir con
este requisito dieron conformidad al instrumento firmando la hoja de

validacion (Anexo 5) correspondiente cuyas opiniones se presentan

aqui:
Validez por juicio de expertos
Guia de Cue§t|c_>nar|o de
entrevista de prac_tlcas oz
N° Datos del experto(a) > < autocuidado en la
caracteristicas -
prevencion del
generales . Lo
cancer gastrico
1 Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable
2 Mg. Elvira Palacios Flores Aplicable Aplicable
3 Lic. Wilmer Espinoza Torres Aplicable Aplicable
4 Med. lvan Lépez Bustamante Aplicable Aplicable
5 Med. Filemén Montes Chavez Aplicable Aplicable

e Validez de respuesta

Se desarrollé para aproximar el contenido del instrumento de
medicion a la poblacién de andlisis motivo por el cual se realiz6 una
primera prueba piloto en 5 pobladores del Centro Poblado de Cochagora
perteneciente al distrito de Churubamba en quienes de manera
espontanea se realizd la aplicacion de cuestionarios para valorar el
grado de comprension de las preguntas plateadas en los instrumentos,
realizando las modificaciones pertinentes a las preguntas que no
entendian y cambiando algunas terminologias para que estén acordes

al nivel cultural de los agricultores paperos.

Una vez realizado el procedimiento anterior se presento un oficio al
presidente del C.P. de Cochagora el dia 24 de abril del 2022 pidiendo el

permiso para realizar la prueba piloto en los agricultores de esta
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localidad; realizandose esta actividad el 25 de abril del 2022 en 13
agricultores paperos a los cuales se cumplio con aplicar los instrumentos
cumpliendo los procedimientos indicados en el plan de prueba piloto;
realizandose ello sin mayores dificultades y al culminar este proceso se

obtuvieron estos resultados en la evaluacion de indicadores:

» Tasa de participacién: Fue del 100% porque se tuvo la participacion

de todos los agricultores que aceptaron formar parte del estudio piloto.

» Tasa de respuesta: Fue del 100% porque todos los agricultores

cumplieron con firmar las hojas del consentimiento informado.

» Tasa de respuesta por items: Fue de 95,5%, identificandose que
del total de encuestas aplicadas, 298 fueron contestados
correctamente, 10 no se respondieron y 4 fueron respondidas de

modo incorrecto.

» Tiempo de aplicacion de instrumentos: Se realiz6 en 35 minutos

por agricultor participante de la prueba piloto.
VALIDEZ CUANTITATIVA
e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Esta actividad se realiz6 utilizando las respuestas establecidas en
los cuestionarios aplicados en los 13 agricultores de la localidad de
Cochagora que participaron de la prueba piloto y con los cuales se
elabor6é una base de datos en el paquete estadistico del SPSS y se
determind la confiabilidad del instrumento con el coeficiente del Alfa de
Cronbach obteniéndose una confiabilidad de 0,934 que reflejé un alto

valor de confiabilidad, acreditando su uso practico en el recojo de datos.
d) Recoleccion de datos

Se efectud elaborando preliminarmente el plan de recoleccién de
datos del trabajo de campo donde se estandarizaron las actividades a
realizar en este proceso, delimitando las funciones de coordinadores y

encuestadores asi como el cronograma de actividades de esta etapa.

Luego fueron realizadas las coordinaciones necesarias para

obtener la autorizaciéon para realizar el estudio, presentando un oficio al
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presidente del C.P. Verbena Pampa con fecha 9 de mayo del 2022
solicitando la autorizacion para desarrollar el estudio en los agricultores
registrados en el padron de esta localidad (Anexo 7) que fue aceptado
por la autoridad comunal a través de documento expedido el 5 de junio
del 2022 (Anexo 8).

A continuacion, se pidio el padron comunal para seleccionar a los
agricultores paperos participantes del estudio, recolectando también los
materiales requeridos para este proceso y contratdndose dos
encuestadores que fueron capacitados durante el 8 y 9 de junio del 2022
en las actividades técnicas y metodolégicas a seguir en el recojo de
informacion, programando también los dias de aplicacion de

instrumentos en la muestra de andlisis.

El dia 12 de junio del 2022 se comenzd la etapa de aplicacién de
los instrumentos en el que el equipo de investigacién debidamente
acreditado se iba apersonando a las parcelas de cada uno de los
agricultores y previa presentacion correspondiente los invitaron a
participar del estudio, explicAndoles los objetivos de este y leyéndoles
los puntos establecidos en el consentimiento informado; y a los que
estaban de acuerdo se les hizo firmar o colocar su huella digital en este
documento para acreditar el caracter facultativo de su participacién en el
proceso de investigacion. Y luego se aplicaron los cuestionarios a cada
uno de los agricultores paperos, efectudndose esta actividad en un
tiempo aproximado de 30 minutos por agricultor entrevistado, y una vez
concluido este proceso se agradecido por la colaboracién brindada
realizando esta intervencion hasta que se completé la totalidad de
participantes de este proceso, concluyendo este estudio el 3 de agosto
del 2022.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos

Se constatd que los instrumentos aplicados previamente fueron
rellenados en su totalidad y que cumplieron con los criterios requeridos

para un adecuado procesamiento de datos.
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b) Codificacion de datos

Los datos brindados por los agricultores fueron codificados

numeéricamente elaborandose la matriz de datos de esta tesis (Anexo 9).
c) Procesamiento de los datos.

Este proceso del estudio investigativo se efectu6 con el programa
SPSS 25.0.

d) Presentacion de datos
Los datos procesados previamente se expusieron en tablas
académicas.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Analisis descriptivo: Se realiz6 aplicando medidas de tipo
categoricas de frecuencias y porcentajes interpretando estos resultados
segun la informacién tedrica correspondiente a la variable evaluada en

esta tesis.
b) Analisis inferencial: El contraste de hipotesis se hizo de este modo:
1) Formulacion de hipoétesis

Las hipétesis formuladas en este trabajo de investigacion quedaron
establecidas asi:

Ha: Los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huanuco 2022 tienen practicas inadecuadas de autocuidado en la

prevencion del cancer gastrico.

Ho: Los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huanuco 2022 tienen practicas adecuadas de autocuidado en la

prevencion del cancer gastrico.
2) Establecimiento del margen de error

El margen de error asumido para este trabajo investigativo fue del
5% (p = 0,05).

3) Eleccidén de la prueba de hipétesis estadistica
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Las pruebas estadisticas aplicadas en el estudio se aplicaron

considerando estos criterios.

+ La hipdtesis general fue contrastada con el Chi Cuadrado de bondad

de ajuste.

% En el analisis comparativo de variables nominales dicotdbmicas se

aplicé el Chi Cuadrado de homogeneidad.

« En la valoracion comparativa de variables ordinales o nominales

politomicas se aplicé el estadistico Kruskall Wallis.
4) Lectura del p valor calculado

Represent6 el valor p que se obtuvo luego de efectuar el

procesamiento de resultados con el software SPSS 25.0.
5) Toma de decisiones estadisticas

El criterio para aceptar la hipdtesis de analisis se desarroll6 en base
al valor p observado aceptandose las hipétesis con valor de significancia

p <0.05 y rechazandose las hipétesis con una significancia mayor a 0.05.
3.4. ASPECTOS ETICOS

Se aplicé rigurosamente los preceptos bioéticos que tutelan el desarrollo
de investigaciones sanitarias, sustentdndose en la aplicacion del
consentimiento informado que se solicitd a cada agricultor que aceptd ser
parte del estudio, quienes firmaron este documento o en su defecto colocaron
su huella digital para certificar que participaron voluntariamente del proceso
de recojo de informacién; aplicAndose ademas la beneficencia, con la que se

garantizé el bienestar de cada agricultor evaluado.

Asimismo, se cumplié con el criterio bioéticos de no maleficencia por el
cual la informacion recolectada se manejé con estricta reserva no afectando
la integridad de los participantes, dandoles un trato equitativo en el desarrollo
de este estudio; aplicando también las conductas responsables en
investigacién en el campo sanitario, evitando el plagio, citando correctamente
los autores y aplicando convenientemente los criterios de integridad en el

contexto cientifico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Datos generales de los agricultores paperos del C.P. Verbena Pampa, Huanuco 2022

n =202

Datos generales :

fi %
Grupo etario
Joven (18 a 30 afios) 61 30,2
Adulto (31 a 60 afios) 112 55,4
Adulto mayor (més de 60 afios) 29 14,4
Género
Masculino 178 88,1
Femenino 24 12,9
Estado civil
Soltero(a) 37 18,3
Casado(a) 17 8,4
Conviviente 122 59,4
Separado(a) 20 9,9
Viudo(a) 6 3,0
Grado de escolaridad
Sin estudios 45 22,3
Primaria incompleta 48 23,8
Primaria completa 61 30,2
Secundaria incompleta 25 12,3
Secundaria completa 23 11,4
Religion
Catolica 140 69,3
Evangélica 62 30,7
Afios de trabajo en agricultura
Menos de 5 66 12,9
De5al0 72 35,6
Mas de 10 104 51,5
Tenencia de SIS
Si 165 81,7
No 37 18,3
Tenencia de enfermedad
Si 110 54,5
No 92 45,5
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En esta tabla se encontré que la mayoria de los agricultores paperos
entrevistados fueron adultos con edades situadas en el rango de 31y 60 afios,
perteneciendo en mayor porcentaje al género masculino y siendo

mayoritariamente convivientes.

También se encontr6 que sobresalieron los agricultores con primaria
incompleta, prevaleciendo los catdlicos y prevaleciendo las personas que
llevan mas de 10 afios dedicandose a la agricultura, por ultimo, se aprecio que
fueron mayoritarios los agricultores que tenian SIS y presentaban una

enfermedad con diagnéstico médico.
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Tabla 2. Distribucién de las practicas de autocuidado de alimentacion en la prevencién del
cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco 2022

n =202

Préacticas de autocuidado de .

. ‘. Nunca A veces Siempre
alimentacion

fi % fi % fi %

Se alimentas tres veces al dia (desayuno,
almuerzo, cena, etc.) 0 0.0 52 257 150 743
Consume sus alimentos a la misma hora 62 30,7 95 47,0 45 22,3
Consume frutas y verduras 103 51,0 87 43,1 12 59
Consume alimentos picantes 0 muy o4 11.9 110 545 68 33.7
sazonados ' ' '
Consume alimentos recalentados 28 13,9 82 406 92 455

Consume alimentos salados (charqui,

frituras etc.)? 17 84 71 351 114 564

Consume alimentos ahumados (parrillada,

pollo a la brasa, etc.) 28 13,9 98 48,5 6 37,6

Consume tocosh. 34 16,8 96 475 72 356
Consume agua cruda o sin hervir 0 0.0 45 223 157 77.7

En cuanto al analisis de la distribucién de las préacticas relacionadas al
autocuidado de la alimentacién en el abordaje preventivo de la neoplasia
estomacal, prevalecieron los agricultores que siempre consumian agua sin
hervir, predominando los que siempre consumen alimentos salaban y también

acostumbran a consumir alimentos recalentados.

Asimismo, se aprecié que sobresalieron los agricultores que a veces
consumian alimentos picantes o muy sazonados; con predominio también de
agricultores que a veces consumian alimentos ahumados y tenian el habito

de consumir tocosh de manera casi frecuente.

En contraparte, se encontro que la mayoria de los agricultores consumia
tres comidas al dia, predominando los que consumian esporadicamente
consumian sus alimentos a la misma hora y solo a veces consumian frutas y

verduras.
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Tabla 3. Distribucion de las practicas de autocuidado de actividad fisica en la prevencién del
cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco 2022

n =202
Préacticas de autocuidado de actividad .
. Nunca A veces Siempre
fisica
fi % fi % fi %
Realiza algln ejercicio de actividad fisica 0 0,0 76 37,6 126 62,4

Practica alguna actividad deportiva (futbol,

véley, etc.) 28 13,9 96 475 78 38,6

Realiza mas de 30 minutos de ejercicios 40 19,8 105 52,0 57 28,2

Camina grandes distancias o largos

trechos 42 20,8 109 54,0 51 25,2

En cuanto al andlisis de la distribucion de las intervenciones de
autocuidado de actividad fisica para evitar el cancer gastrico en los
agricultores entrevistados se halld6 que la mayoria de los agricultores
entrevistados siempre realizaban algin ejercicio de actividad fisica debido
esencialmente a las labores de agricultura que realizan en sus parcelas o

terrenos agricolas.

Siguiendo esta tendencia se aprecio que predominaron los agricultores
gue a veces recorrian largas distancias o trechos de camino, sobresaliendo
también los que a veces realizaban algun tipo de actividad fisica por un

periodo mayor a los 30 minutos diarios.
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Tabla 4. Distribucién de las practicas de autocuidado de control de habitos nocivos en la
prevencion del cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huénuco 2022

n =202

Préacticas de autocuidado de control de .

. . Nunca A veces Siempre
habitos nocivos

fi % fi % fi %

Frecuencia de habito de fumar 30 14,9 102 50,5 70 34,6
Consumo de bebidas alcohélicas 38 18,8 88 43,6 76 37,6
Consumo de gaseosas 23 11,3 68 33,7 111 55,0
Frecuencia de chacchado o masticado de 0 0.0 34 163 168 832
coca
Consumo de més de dos tazas de café por
dia 0 0,0 72 356 130 64,4

Al evaluar las practicas de autocuidado en el control de habitos como
medida para evitar la neoplasia gastrica, se encontr6 que un elevado
porcentaje de los agricultores evaluados siempre chacchaban o masticaban
coca, predominando también los que siempre consumian mas de dos tazas

de café por dia y también acostumbraban a tomar bebidas gaseosas.

Del mismo modo se encontrd que sobresalieron los agricultores que a
veces consumian bebidas alcohdlicas y cerca de la mitad de ellos tenian a

veces el habito de fumar en su vida diaria.
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Tabla 5. Distribucién de las practicas de autocuidado en la responsabilidad en salud en la
prevencion del cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huénuco 2022

n =202
Préacticas de autocuidado de :
. Nunca A veces Siempre
responsabilidad en salud
fi % fi % fi %

Acude a la posta cuando tienes dolor o

ardor en el estdmago & 391 70 347 53 262

Utiliza remedios naturales o plantas
medicinales cuando tiene dolor o ardor en 30 14,9 98 48,5 74 36,6
el estbmago

Consume pastillas para el dolor

(antiinflamatorios) sin receta médica 0 0.0 65 322 137 678
Mide su peso corporal 154 76,2 48 23,8 0 0,0
Utiliza fertilizantes u otros productos

quimicos para que tus cultivos produzcan 0 0,0 71 351 131 649

rapidamente

Al analizar las caracteristicas de las actividades de cuidado personal en
la responsabilidad en salud para prevenir el cAncer géastrico se evidencié que
sobresalieron los agricultores entrevistados que nunca median su peso
corporal, siendo prevalecientes también los que consumian medicamentos
antiinflamatorios sin receta médica y utilizaban fertilizantes o productos
quimicos para que sus productos produzcan rapidamente sus cultivos

agricolas.

En esta linea, también se hall6 que hubo predominio de agricultores que,
en ocasiones, utilizaban medicinas o remedios naturales para tratar el dolor u
ardor de estobmagos, siendo ligeramente prevalecientes los agricultores que
nunca acuden a la posta cuando presentan estas sintomatologias gastricas.
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Tabla 6. Dimensiones de las practicas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico
en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco 2022

Dimensiones n =202
Practicas de autocuidado en la prevencién del cancer gastrico fi %
Préacticas de autocuidado de alimentacion
Adecuadas 59 29,2
Inadecuadas 143 70,8
Préacticas de autocuidado de actividad fisica
Adecuadas 72 35,6
Inadecuadas 130 64,4
Préacticas de autocuidado de control de habitos nocivos
Adecuadas 46 22,8
Inadecuadas 156 77,2
Practicas de autocuidado de responsabilidad en salud
Adecuadas 63 31,2
Inadecuadas 139 68,8

En cuanto al andlisis de las practicas de autocuidado de los agricultores
paperos segun areas de estudio se encontré que, en el autocuidado de la
alimentacion, predominaron los agricultores con practicas inadecuadas de
autocuidado, siendo sobresalientes también los agricultores que tuvieron

practicas inadecuadas de autocuidado en la actividad fisica.

Siguiendo esta tendencia prevalecieron los agricultores que tuvieron
practicas inadecuadas de control de habitos nocivos y finalmente, se hallé que
predominantemente los agricultores entrevistados mostraron practicas

inadecuadas de cuidado personal en la responsabilidad en salud.
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Tabla 7. Practicas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico en agricultores
paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco 2022

Practicas de autocuidado en la prevencién del

cancer gastrico fi %
Adecuadas 60 29,7
Inadecuadas 142 70,3
Total 202 100,0

En cuanto al andlisis de las practicas de autocuidado para evitar el
desarrollo del cancer gastrico, se identific6 que un alto porcentaje de
agricultores mostraron inadecuadas practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico; y en menor proporcion, el porcentaje restante
de agricultores entrevistados mostrados adecuadas practicas de prevencion

de la patologia gastrica.
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4.2. CONTRASTE Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 8. Comparacion de proporciones de las practicas de autocuidado en la prevencion del
cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco 2022

Practicas de _ Prueba Chi L :
autlo,cwdado, fi % Frecuencia < adrado  Significancia
prevencién del cancer esperada 5 (p valor)
gastrico (X9
Adecuadas 60 29,7 101,0
33,287 0,000
Inadecuadas 142 70,3 101,0
Total 202 100,0

Al contrastar hipétesis general se encontré como resultados estadisticos
un valor de X? = 33,287 con una p = 0,000 que permiti6 demostrar que la
mayoria de los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena tuvieron
practicas adecuadas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico,

aceptandose la hipétesis de estudio en este informe investigativo.
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Tabla 9. Diferencias en las practicas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico
segun grupo etario de los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco

2022

Practicas de autocuidado
en la prevencion del cancer

Total Kruskall

Grupo etario gastrico Wallis. P
X?) Valor
Adecuadas Inadecuadas (
fi % fi % fi %
Joven 36 17,8 25 12,4 61 30,2
Adulto 22 10,9 920 44,6 112 554 37,569 0,000
Adulto mayor 2 1,0 27 13,4 29 14,4
TOTAL 60 29,7 142 70,3 202 100,0

Al analizar comparativamente las diferencias en las practicas de

autocuidado para prevenir el cancer gastrico se hallé que los resultados del

contraste efectuado con la prueba Kruskall Wallis (X?) evidenciaron un valor

de 37,569 con un valor p = 0,000 que permite establecer que existen

diferencias significativas en las practicas de autocuidado para evitar la

neoplasia gastrica segun grupo etario de los agricultores en estudio,

demostrandose que

los jovenes tuvieron una mayor aplicacion del

autocuidado que los agricultores que pertenecen al grupo de adultos y adultos

mayores.
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Tabla 10. Diferencias en las practicas de autocuidado en la prevencién del cancer gastrico
segun género de los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco 2022

Practicas de autocuidado

. . Chi
| |
en la prevencion del cancer Total Cuadrado
, gastrico =)
Género de val
Homog alor
Adecuadas Inadecuadas :
(X?)
fi % fi % fi %
Masculino 50 24,7 128 63,4 178 88,1
1,867 0,172
Femenino 10 5,0 14 6,9 24 12,9
TOTAL 60 29,7 142 70,3 202 100,0

En cuanto a la comparacion de las diferencias en las practicas de
autocuidado para evitar la presencia del cancer gastrico segun género de los
agricultores entrevista; evidenciando que los reportes de la prueba de
hipo6tesis arrojaron un X? = 1,867 con una p = 0,172 que evidencia que no
existen diferencias en las practicas de autocuidado para prevenir la neoplasia
gastrica segun género de los agricultores entrevistados, apreciandose
semejanza de porcentajes en las practicas de autocuidado de los agricultores

del género masculino y femenino.
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Tabla 11. Diferencias en las practicas de autocuidado en la prevencién del cancer gastrico
segun grado de escolaridad de los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huéanuco 2022

Practicas de autocuidado
en la prevencion del cancer

Grupo de gastrico Total Kruskall P
. Wallis.
escolaridad X2 Valor
Adecuadas Inadecuadas X9
fi % fi % fi %
Sin estudios 0 0,0 45 22,3 45 22,3

Primaria incompleta 6 3,0 42 20,8 48 23,8

Primaria completa 14 6,9 47 23,3 61 30,2
94,143 0,000

_Secundarla 19 9.4 6 3,0 25 123
incompleta
Secundaria 21 10,4 2 1,0 23 114
completa
TOTAL 60 29,7 142 70,3 202 100,0

En cuanto a la comparacion de las diferencias en el autocuidado en la
prevencion de la neoplasia géastrica, segun grado de escolaridad de los
agricultores entrevistados, se hall6 que los resultados del contraste de
hipétesis mostraron un valor de Kruskall Wallis de 94,143 con una p = 0,000
gue demuestra que existen diferencias en las actividades de autocuidado en
el abordaje preventivo del cancer gastrico segun escolaridad de los
agricultores, demostrandose que los agricultores con mayor grado de
escolaridad muestran mayor aplicacion de las medidas de autocuidado para

prevenir la neoplasia gastrica que los agricultores con baja escolaridad.
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Tabla 12. Diferencias en las practicas de autocuidado en la prevencién del cancer gastrico
segun tenencia de SIS en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco

2022

Préacticas de autocuidado Chi
en la prevencion del cancer Total Cuadriado
Tenencia de gastrico ota e =
SIS H Valor
Adecuadas Inadecuadas omog.
(X?)
fi % fi % fi %
Si 48 23,8 117 57,9 165 81,7
0,162 0,688
No 12 59 25 12,4 37 18,3
TOTAL 60 29,7 142 70,3 202 100,0

Al comparar las diferencias en las actividades de autocuidado para
prevenir la neoplasia gastrica segun tenencia de SIS en los agricultores
entrevistados; se evidencié que el procesamiento inferencial de informacion
mostré un X? = 0,162 con una p = 0,688 que evidencia que no diferencias en
las medidas de autocuidado para evitar la neoplasia gastrica segun tenencia
de SIS en los agricultores en estudio, apreciandose similitud de proporciones

en los agricultores que tienen y no tienen SIS.
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Tabla 13. Diferencias en las practicas de autocuidado en la prevencidn del cancer gastrico
segun tenencia de enfermedad en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa,
Huéanuco 2022

Préacticas de autocuidado

en la prevencion del cancer Total Cuzgjr:ado
Tenencia de gastrico ota o P
enfermedad H Valor
Adecuadas Inadecuadas omog.
X
fi % fi % fi %
Si 26 12,9 84 41,6 110 54,5
4,257 0,039
No 34 16,8 58 28,7 92 45,5
TOTAL 60 29,7 142 70,3 202 100,0

Respecto a la evaluacion de las diferencias en la practica de autocuidado
para prevenir el cancer géastrico segun tenencia de enfermedad en los
agricultores en estudio se hall6 que los reportes del contraste de hipotesis
arrojaron un valor p = 0,000 que demuestran que las proporciones
comparadas son significativas, aceptandose que hay diferencias en las
intervenciones de autocuidado para prevenir la neoplasia gastrica segun
tenencia de enfermedad en los agricultores en estudio, apreciandose que los
agricultores que tuvieron enfermedad tiene mayor tendencia a aplicar

practicas de autocuidado que aquellos que estuvieron sanos.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Este estudio investigativo se realizdé con el objetivo de identificar las
practicas o actividades de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico
en los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, siendo
efectuado durante el afio 2022 y cuya prueba hipotética realizada con el Chi
Cuadrado permiti6 establecer que la mayoria de los agricultores entrevistados
tuvieron préacticas inadecuadas de autocuidado para evitar la presencia de
neoplasia gastrica con una p = 0,000; que permitié aceptar la hipétesis alterna
en esta tesis.

En esta misma linea, los reportes de la comprobacién de las hipotesis
especificas demostraron que existen diferencias estadisticas en las practicas
de autocuidado en la prevencién del cancer gastrico segun grupo etario (p =
0,000), escolaridad (p = 0,000) y tenencia de enfermedad (p = 0,039) de los

agricultores entrevistados en esta investigacion.

Esta informacion concuerda con los preceptos formulados en el modelo
del autocuidado de Orem que, segln afirman Naranjo et al. %, es una practica
aprendida por las personas para realizar actividades que contribuyan al
cuidado de su condicibn de salud y el abordaje preventivo de las
enfermedades, sefialando que cuando estas no son realizadas
adecuadamente se incrementa el riesgo de afectaciones en su salud
biopsicosocial; corroborandose ello en esta investigacion donde se demostré
que un porcentaje predominante de agricultores paperos presentaron
practicas inadecuadas de autocuidado que incrementaba el riesgo de que

presenten casos de cancer gastrico.

También son concordantes con los postulados del modelo de Leavell y
Clark que, segun Malaga @V, establece que la realizacion de actividades de
prevencion primaria es un eje relevante en la prevencion de patologias no

transmisibles como el cancer gastrico, pues permite evitar las caracteristicas
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de riesgo para esta enfermedad neoplasica que se asemeja a nuestra
informacion, en la que se hall6 que méas del 60% de agricultores mostraron
practicas inadecuadas de prevencion del cancer gastrico incrementando el

riesgo de presentar esta patologia en algin momento de su vida.

Asimismo, nuestra informacion tiene concordancia con la expresada por
Vicente @7 quien también identificé que los agricultores son una de las
poblaciones que mayor riesgo tiene para el desarrollo de la neoplasia gastrica,
pues tiende a realizar actividades no saludable de autocuidado en sus

actividades diarias, siendo concordantes con nuestros reportes.

Canseco et al. @@ también hallaron informacién similar a los de este
estudio, evidenciando que las personas tienden a realizar préacticas
inadecuadas de cuidado de la salud, siendo mas prevalentes las areas de
fumar e ingesta de bebida alcohdlicas que tienen cierta influencia en la
presencia de la patologia neoplasica, siendo esta informacién semejante a la

expuesta en estudio de tesis.

Similar informacion es la expuesta por Aguiar et al. @b quien identificd
que 37,5% de agricultores paperos mostraron un riesgo importante para el
desarrollo de la neoplasia estomacal, realizando préacticas inadecuadas de
autocuidado que limitan su capacidad de tener un adecuado afrontamiento de
esta neoplasia; que, en cierta medida, también se reporta en nuestra tesis
donde se hall6é que un porcentaje predominante de agricultores mostraron un
inadecuado cuidado de su salud en las areas de patrones alimentarios
ejercicios fisicos, control de habitos nocivos y responsabilidad en la atenciéon

de salud.

Del mismo modo, Lima et al. @ en su trabajo investigativo también
pudieron identificar que la agricultura es una actividad de alto riesgo en este
grupo poblacional por las actividades de autocuidado que los agricultores
realizan este proceso, resaltando que los habitos alimenticios, control de
habitos nocivos y los habitos de sedentarismo son aspectos que incide en la
salud poblacional incrementando significativamente la probabilidad de que

presenten patologias gastricas, concordando con nuestros resultados.
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Reynaldo @9 también hall6 que una proporcion mayoritaria de las
personas evaluadas mostraron bajo nivel cognitivo sobre las actividades
preventivas de patologia neoplasica gastrica, que favorecia para que realicen
actividades de riesgo en la alimentacion, ejercicio de actividad fisica y control

de habitos dafiinos para la salud que concuerdan con nuestros datos.

Eulogio y Narciso “#” encontraron que sobresalieron las personas
mostraron practicas inadecuadas en la prevencion de la neoplasia estomacal,
realizando acciones de riesgo que favorecen el desarrollo de esta enfermedad
como el consumo de alimentos sazonados, salados, inadecuado control
médico, falta de actividad fisica entre otras actividades que aumentan la
posibilidad de desarrollo de neoplasia estomacal que coincide con los reportes

de esta tesis.

Asimismo, los reportes de la comprobacion de hipotesis especificas
reflejaron que hubo diferencias estadisticas en las practicas de autocuidado
en la prevencion del cancer gastrico segun grupo etario (p = 0,000),
escolaridad (p = 0,000) y tenencia de enfermedad (p = 0,039) de los

agricultores participantes del estudio.

Esta informacion es similar a la reportada por Brismat et al. ?® que en su
tesis identificaron que la edad y la escolaridad tienden a influenciar en las
actividades que efectian las personas para prevenir el cancer gastrico;
sefalando que las personas adultas y con mayor nivel educativo tienden a
tener una mayor aplicaciéon de medidas saludables de autocuidado que los

individuos adultos mayores y con bajos niveles de escolaridad.

Canseco et al. ® también comprob6 que el nivel educativo tiende a
ejercer influencias en las actividades de autocuidado que realizan las
personas para prevenir la incidencia de patologias como el cancer gastrico,
seflalando que a aquellos que tienen mayor nivel educativo o que recibieron
mejor informacién sobre la prevencién de estas patologias muestran mayor
predisposicién para aplicar estas medidas en su quehacer diario que aquellos
individuos que tienen un limitado conocimiento sobre el abordaje preventivo

de la neoplasia gastrica en la parte comunitaria.
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Por su parte Carrillo y Delzo ®® encontraron que la tenencia de
enfermedad es un factor que incide en las practicas de autocuidado que
realizan las personas para evitar el desarrollo de diversos procesos
patoldgicos, sefialando que esta condicion obliga a que las personas tengan
un mayor compromiso en el cuidado de su salud y por ende a tener habitos
adecuados para un mayor control de su condicion patoldgica que es similar a

la informacién expuesta en este trabajo de investigacion.

Finalmente, Reynaldo @9 identificd que las personas que tienen mayores
niveles de escolaridad y antecedentes de enfermedad previa son las que
presentan una mejor aplicacion de las practicas de autocuidado en su
enfermedad mostrando mayor compromiso en la ejecucion de intervenciones

gue fomenten un mayor cuidado sanitario.

En sintesis, se puede indicar que los reportes expuestos en este informe
son, en cierta medida preocupantes, pues se ha podido identificar que casi el
70% de agricultores paperos participantes del estudio tuvieron préacticas
inadecuadas de autocuidado para evitar la presencia de la neoplasia
estomacal, siendo esta situacién alarmante pues este grupo ocupacional es
uno de los que tiene mayor riesgo para el desarrollo de esta neoplasia
urgiendo la implementacién de medidas necesarias para mejorar y fortalecer
el autocuidado de los agricultores en el contexto preventivo del cancer

gastrico.

Asimismo, se destaca que las fortalezas del estudio se manifiestan en
gue se pudo entrevistar a un porcentaje importante de los agricultores paperos
del Centro Poblado de Verbena Pampa aplicando criterios metodoldgicos para
ubicar a los participantes del estudio y utilizando un cuestionario que aseguré
una medicion adecuada de la variable de estudio porque fue validado por
jueces expertos y presento valores aceptables de confiabilidad estadistica.

Del mismo modo, se reconoce que esta investigacion tuvo algunas
limitaciones derivadas del disefio aplicado en la ejecucion del estudio que
Unicamente se dirigio a identificar el comportamiento de la variable en la

localidad evaluada, destacandose que hubiera sido importante en este
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contexto analizar el conocimiento de la poblacion sobre el cancer gastrico y
factores de riesgo para tener un mayor valor predictivo de la problemética de

estudio.

En este sentido, también es coherente manifestar que los resultados
mostrados en este informe son validos Unicamente para la muestra de andlisis
sugiriéndose a futuros tesistas que sigan realizando investigaciones
relacionadas a la problematica de estudio en otras localidades de la region
para tener un mayor valor predictivo de los resultados del estudio y establecer
medidas que contribuyan a la realizacion de intervencion de prevencion de la
neoplasia géastrica en los grupos poblacionales vulnerables de la ciudad de

Huanuco.
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CONCLUSIONES

Los agricultores del Centro Poblado Verbena Pampa tuvieron
mayoritariamente practicas inadecuadas de autocuidado en la prevencion
del cancer gastrico con una p = 0,000; aceptandose la hipétesis alterna en
esta investigacion y evidenciando la necesidad de efectuar intervenciones
sanitarias que fortalezcan las practicas de prevencion de la neoplasia

gastrica en este grupo ocupacional.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las practicas
de autocuidado en la prevencién del cAncer gastrico segun grupo etario de
los agricultores con una p = 0,000; aceptandose la hipétesis alterna en esta
dimensioén e identificando que los agricultores jovenes tuvieron una mejor
aplicacion de las practicas de autocuidado que los agricultores adultos y

adultos mayores.

No se encontraron diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico segun género de los agricultores con una p

= 0,172, siendo aceptada la hipotesis nula en esta area de andlisis.

Se hallaron diferencias en las practicas de autocuidado en la prevencion
de la neoplasia géastrica segun grado de escolaridad de los agricultores con
una p = 0,000; aceptandose la hipédtesis alterna y sefialando que los
agricultores que tuvieron mayores niveles de escolaridad mostraron un
mejor nivel de aplicacion de practicas de autocuidado que los agricultores

con bajo niveles de escolaridad.

No se obtuvieron diferencias en las practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico segun tenencia de SIS en los agricultores
con una p = 0,688, que motivo la aceptacion de la hipotesis nula en este

apartado del estudio.

Y para culminar, se obtuvieron diferencias significativas en las practicas de
autocuidado para prevenir el cancer gastrico segun tenencia de
enfermedad en los agricultores con una p = 0,039; aceptandose la

hipétesis alterna sefialando que los agricultores que tuvieron una
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enfermedad presentaron mejores practicas de autocuidado que los

agricultores que no tuvieron la presencia de alguna enfermedad.
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RECOMENDACIONES

A la DIRESA Huanuco

Promover que los trabajadores asistenciales de los establecimientos de
salud de la region Huanuco acudan a las comunidades de zonas rurales
para brindar informacion didactica a los agricultores sobre las practicas del
autocuidado para evitar la neoplasia gastrica para que puedan aplicarlo en
sus actividades cotidianas.

Fomentar que el personal de los establecimientos de salud desarrolle
pasacalles, sociodramas y campafas educativas por las comunidades de
zonas rurales de Huanuco con mensajes alusivos a las actividades
preventivas de la neoplasia gastrica para que puedan ser aplicados

adecuadamente por la poblacién.

Al alcalde de la Municipalidad de Churubamba

Realizar campafias de tamizaje de neoplasia gastrica en los agricultores
del distrito para el descarte e identificacion oportuna de casos de esta
patologia en este grupo poblacional y brindar el tratamiento pertinente.

Gestionar adecuadamente el presupuesto para realizar actividades que
permitan fomentar las practicas saludables de autocuidado poder prevenir
la neoplasia gastrica en los aspectos de alimentacion, actividad fisica y

control de habitos nocivos.

A los profesionales de Enfermeria de la Microred Churubamba

Acudir a chacras o parcelas de los agricultores paperos de las diversas
localidades, comunidades y centros poblados del distrito de Churubamba
para educar sobre las estrategias preventivas del cancer gastrico en los
aspectos relacionados a la alimentacion, ejercicio fisico y control de
habitos dafinos para la salud y puedan aplicarlos de manera pertinente en

su entorno cotidiano.

Generar estrategias educativas de impacto acorde al nivel cultural de los

agricultores paperos para brindarles informacion sobre la trascendencia
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del autocuidado como eje trascendental para prevenir los casos de cancer

gastrico en este grupo poblacional.

Reunir a los agricultores en sus comunidades para realizar sociodramas,
concursos, campafas sanitarias y otras actividades que permitan

educarles sobre las medidas preventivas del cancer estomacal.

A las autoridades del Centro Poblado Verbena Pampa

Gestionar que el personal de salud capacitado de la Microred Churubamba
acudan a la localidad para informar y educar a los agricultores sobre la
trascendencia de la aplicacion de practicas de autocuidado en la

prevencion del cancer gastrico.

A los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

Continuar realizando investigaciones sobre las practicas del autocuidado
para evitar la neoplasia gastrica en otras localidades y establecimientos de
salud de Huanuco para formular medidas efectivas de intervencion en el

contexto comunitario.

Realizar estudios sobre los factores de riesgo del cancer gastrico en los
agricultores considerando las é&reas relacionadas a la alimentacion y

actividad fisica en este grupo ocupacional.

Desarrollar estrategias interactivas como la aplicacién de sociodramas y
sesiones educativas orientadas a sensibilizar a los agricultores paperos en
la importancia de la aplicacion del autocuidado para evitar los casos de

neoplasia gastrica en el &mbito comunitario.

A los agricultores paperos

Mantener una alimentacion saludable rica en frutas y verduras evitando el
consumo frecuente de alimentos sazonados, picantes y el uso excesivo de
sal en las comidas que aumentan la posibilidad de tener neoplasias

gastricas.

Efectuar ejercicios fisico con frecuencia por un tiempo de 30 minutos
diarios por representar una practica saludable de autocuidado para

disminuir el riesgo de presencia de patologia neoplasica gastrica.
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e Limitar la ingesta de bebidas con contenido alcoholico, cigarro, café,
chacchado de coca entre otras sustancias nocivas para reducir el riesgo

de presencia de cancer gastrico.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:
PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS DEL CENTRO POBLADO VERBENA PAMPA, HUANUCO
2022.

Variables e indicadores

Problema general Objetivo general Hipo6tesis general ; : . . L . .
9 J 9 P 9 Variable dependiente: Practicas de autocuidado en la prevencién del cancer gastrico.
; Cudles son las Identificar las practicas Hi: La proporcion de agricultores . . . . Escalade
¢t as p prop 9 Dimensiones Indicadores Items
practicas de de autocuidado en la paperos del Centro Poblado Verbena medicion
autocuidado en la prevencion del cancer Pampa, segun practicas de autocuidado 1. ¢Te alimentas tres veces al
pr,eve_ncién del _céncer géstrico que realizan en la prevencion del cancer gastrico, dia (desayuno, almuerzo,
gastrico que realizan los los agricultores valoradas como adecuadas e cena, etc.)?
agricultores paperos del paperos del Centro inadecuadas, son diferentes. 5 'Cor; qué frecuencia
Centro Poblado Verbena Poblado Verbena pHo: L ion  d icul - C .
. 20207 . oo2p 0. LA proporcion o€ agricultores consumes tus alimentos a la
Pampa, Huanuco 20227 Pampa, Huanuco 2022 paperos del Centro Poblado Verbena risma hora®
Pampa, segun practicas de autocuidado ’ )
en la prevencién del cancer gastrico, 3. ¢Con  que frecuencia
valoradas como  adecuadas e Practicas d Adecuadas consumes frutas y verduras?
) . racticas de . .
inadecuadas, no son diferentes. . 49a72ptos 4 ;Con qué frecuencia .
autocuidado . Nominal
I Inadecuadas consumes alimentos
enera .
9 24 a 48 ptos picantes 0 muy sazonados?
5. ¢Con que frecuencia
consumes alimentos
recalentados?

6. ¢Con que frecuencia
consumes alimentos salados
(charqui, frituras, etc.)?
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Problemas especificos Objetivos Hipdtesis Especificas 7. ¢Con qué frecuencia
¢_C2uéle§ son las E;peciﬁcos Hil: Existen diferencias en las p(écticas consumes alimentos
dlffargnC|as en las Qescrlblr las dg autocwglad'o en la prevencion del ahumados (parrillada, pollo a
practicas de diferencias en las céncer géastrico que realizan los 5
. P . la brasa, etc.)”
autocuidado en la précticas de agricultores paperos del Centro Poblado 8 ,C . f .
prevencién del cancer autocuidado en la Verbena Pampa, segin grupo etario. Adecuadas - ¢ton - que recuencia
gastrico que realizan los prevencion del cancer o1: No existen diferencias en las Practicas de 21 a 30 ptos consumes  papa cocinada _
agricultores paperos del gastrico que _reallzan practicas de autocuidado en la aytocwda_Qo nadecuadas mas de 3 veces por Nominal
Centro Pobladp Verbena los agricultores  prevencion del cancer gastrico que alimentacion semana?
Pampa, segun grupo paperos del Centro (ealizan los agricultores paperos del 10a20ptos 9. sCon que frecuencia
etario? Eoblado ~Verbena  centro Poblado Verbena Pampa, segtin consumes tocosh?
ampa, segun grupo i .
etariop gun - grupo - grupo etario. 10. ¢Con  que frecuencia
' consumes agua cruda o sin
hervir?
¢ Cuales son las Comparar las Hi2: Existen diferencias en las practicas 11. ¢Con que frecuencia
diferencias en las diferencias en las de autocuidado en la prevencion del realizas algin ejercicio de
practicas de practicas de cancer gastrico que realizan los actividad fisica (¢ trabajar en
autocuidado en la autocuidado  en  la agricultores paperos del Centro Poblado la chacra. etc.?
prevencion del cancer i5n del c3 Verbena Pampa, segln género. 12 € e ¢ .
gastrico que realizan los Prévencion del cancer pas. No existen diferencias en las Practicas de Adecuadas - ¢on - que  lrecuencias
agricultores paperos del 9astrico que realizan practicas de autocuidado en la , 9 a 12 ptos practicas alguna actividad _
Centro Poblado Verbena los agricultores  prevenciéon del cancer gastrico que autocuidado deportiva (futbol, véley, etc.) ~ Nominal
‘N aénero? i i actividad fisica Inadecuadas i
Pampa, segun género~ paperos del Centro realizan los agricultores paperos del 4 a8 plos 13. ¢Con que frecuencia
Poblado Verbena Centro Poblado Verbena Pampa, segun P realizas mas de 30 minutos
Pampa, segin género. 9€Nero. de ejercicios?
14. ¢Con que frecuencia
caminas grandes distancias
o largos trechos?
] . . . . . . . . Practicas de Adecuadas . .
¢,Cudles son las Analizar las diferencias Hi3: Existen diferencias en las practicas autocuidado 11 a 15 ptos 15. ¢Con qué frecuencia fumas?
diferencias en las en las préacticas de de autocuidado en la prevencion del . 16. ¢Con qué frecuencia tomas Nominal
i i , L . control de habitos  |nadecuadas .
practicas de autocuidado en la céncer géastrico que realizan los NOCIVOS cerveza, aguardiente, shacta
autocuidado en la 5a 10 ptos u otras bebidas alcoh¢licas?

prevencion del céncer

agricultores paperos del Centro Poblado
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prevencion del cancer gastrico que realizan Verbena Pampa, segun grado de 17. ¢Con qué frecuencia tomas
gastrico que realizan los los agricultores escolaridad. gaseosas?
agricultores paperos del paperos del Centro Ho3: No existen diferencias en las 18. ¢Con qué frecuencia
Centro Poblado Verbena Poblado Verbena practicas de autocuidado en la chacchas o masticas coca?
Pampa, segun grado de Pampa, segin grado prevencion del céncer gastrico que 19. ¢Con qué frecuencia tomas
escolaridad? de escolaridad. realizan los agricultores paperos del mas de 2 tazas de café por
Centro Poblado Verbena Pampa, segun dia?
grado de escolaridad.
¢ Cuales son las Establecer las Hi4: Existen diferencias en las practicas 20. ¢Con qué frecuenciavas a la
diferencias en las diferencias en las de autocuidado en la prevencion del posta cuando tienes dolor o
practicas de préacticas de céancer gastrico que realizan los ardor en el estbmago?
autocuidado en la autocuidado en la agricultores paperos del Centro Poblado 21. ¢Con qué frecuencia te
prevencion del cancer prevencion del cancer Verbena Pampa, segun tenencia de SIS. tratas con remedios
géastrico que realizan los géstrico que realizan Ho4: No existen diferencias en las naturales o] plantas
agricultores paperos del los agricultores practicas de autocuidado en la medicinales cuando tienes
Centro Poblado Verbena paperos del Centro prevencion del cancer gastrico que dolor o ardor en el
Pampa, segln tenencia Poblado Verbena realizan los agricultores paperos del Practicas de Adecuadas estémago?
de SIS? Pampa, segn Centro Poblado Verbena Pampa, segln autocuidado Halspos o, ¢Con  qué  frecuencia  Nominal
tenencia de SIS. tenencia de SIS cuidado de la Inadecuadas consumes pastillas para el
salud 5 a 10 ptos dolor (antiinflamatorios) sin
receta médica?
23. ¢Con qué frecuencia te
pesas?
24. ¢Con que frecuencia utilizas
fertilizantes u otros

productos quimicos para que
tus  cultivos  produzcan
rapidamente?
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¢ Cudles
diferencias
practicas

autocuidado
prevencion del
gastrico que realizan los

son
en

las

las

de

en la
cancer

agricultores paperos del

Centro Poblado Verbena
Pampa, segln tenencia
de enfermedad?

Evaluar las diferencias
en las practicas de
autocuidado en la
prevencion del cancer
gastrico que realizan

los agricultores
paperos del Centro
Poblado Verbena
Pampa, segun
tenencia de
enfermedad

Hi5: Existen diferencias en las practicas
de autocuidado en la prevencion del
cancer gastrico que realizan los
agricultores paperos del Centro Poblado
Verbena Pampa, segun tenencia de
enfermedad.

Ho5: No existen diferencias en las
practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer gastrico que
realizan los agricultores paperos del
Centro Poblado Verbena Pampa, segun
tenencia de enfermedad.

Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencién
Observacional

Segun planificacion
Prospectivo.

Segun mediciones
Transversal

Segun variables:
Descriptivo

Nivel
Descriptivo

estudio

Poblacién:

427 agricultores

paperos del Centro
Poblado Verbena
Pampa.

Muestra:

202 agricultores

paperos del Centro

Técnicas:

Entrevista

instrumentos:

Guia de entrevista de practicas de
autocuidado en la prevencion del cancer
gastrico

Se aplicara el
consentimiento
informado a cada
uno de los
agricultores en
estudio
considerandose
también la
aplicacién de los

Estadistica descriptiva:

Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones
en la descripcion de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

Las hipétesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi
Cuadrado para una muestra con un p valor < 0.05 para rechazar
la hip6tesis nula y establecer las conclusiones del estudio
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Disefio del estudio
Descriptivo simple

ng we—0

Donde:

ni= Muestra de
agricultores

O1= Précticas de

autocuidado en la
prevencion del cancer
gastrico

Poblado
Pampa..

Verbena

principios
bioéticos de
autonomia,
justicia,
maleficencia y
beneficencia
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ANEXO 2 ,
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
PREVENCION DEL CANCER GASTRICO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Précticas de autocuidado en la prevencion
del cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena
Pampa, Huanuco 2022.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) agricultor(a): Esta guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre las préacticas de
autocuidado para prevenir el cancer gastrico en los agricultores de esta
localidad, por lo que a continuacion se le plantean una serie de preguntas que
usted debera responder rellenando los espacios en blanco o marcando con un
aspa (x) dentro de los paréntesis o casilleros segun las respuestas que
considere pertinente; la informacion que proporcione sera manejada
confidencialmente

. DATOS GENERALES:

1. ¢Cual es su edad?
Afos.

2. ¢Cuél es su género?
a) Masculino
b) Femenino

3. ¢Cuédl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta
g) Superior completa

4. ¢Cuenta usted con un seguro de salud?
a) Si
b) No

5. ¢Presenta usted alguna enfermedad?
a) Si
b) No

En caso de respuesta afirmativa ¢ Qué enfermedad tiene usted?
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II. DATOS DE LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION
DEL CANCER GASTRICO:

NO

REACTIVOS

Siempre

veces

Nunca

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
ALIMENTACION

¢ Te alimentas tres veces al dia (desayuno,
almuerzo, cena, etc.)?

¢Con qué frecuencia consumes tus
alimentos a la misma hora?

¢,Con que frecuencia consumes frutas y
verduras?

¢,Con qué frecuencia consumes alimentos
picantes 0 muy sazonados?

¢,Con que frecuencia consumes alimentos
recalentados?

¢,Con que frecuencia consumes alimentos
salados (charqui, frituras, etc.)?

¢,Con qué frecuencia consumes alimentos
ahumados (parrillada, pollo a la brasa, etc.)?

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
ACTIVIDAD FiSICA

¢,Con que frecuencia realizas algun ejercicio
de actividad fisica (¢trabajar en la chacra,
etc.?

¢Con que frecuencias practicas alguna
actividad deportiva (futbol, voley, etc.)

10

¢,Con que frecuencia realizas mas de 30
minutos de ejercicios?

11

¢Con que frecuencia caminas grandes
distancias o largos trechos?

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN
CONTROL DE HABITOS NOCIVOS

12

¢, Con qué frecuencia fumas?

13

¢Con qué frecuencia tomas cerveza,
aguardiente, shacta u otras bebidas
alcohdlicas?
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14

¢,Con qué frecuencia tomas gaseosas?

15

¢,Con qué frecuencia chacchas o masticas
coca?

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN EL
CUIDADO DE LA SALUD

16

¢,Con qué frecuencia vas a la posta cuando
tienes dolor o ardor en el estbmago?

17

¢,Con qué frecuencia te tratas con remedios
naturales o plantas medicinales cuando
tienes dolor o ardor en el estbmago?

18

¢Con qué frecuencia consumes pastillas
para el dolor (antiinflamatorios) sin receta
médica?

19

¢,Con qué frecuencia te pesas?

20

¢,Con gque frecuencia utilizas fertilizantes u
otros productos quimicos para que tus
cultivos produzcan rapidamente?
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ANEXO 3 ,
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Practicas de autocuidado en la prevencion
del cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena
Pampa, Huanuco 2022

INSTRUCCIONES. Estimado(a) agricultor(a): Esta guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre las caracteristicas
generales los agricultores de esta localidad, por lo que a continuacién se le
plantean una serie de preguntas que usted debera responder rellenando los
espacios en blanco o marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis o
casilleros segun las respuestas que considere pertinente; la informacién que
proporcione sera manejada confidencialmente

. DATOS GENERALES:

1. ¢Cual es su edad?
Afos.

2. ¢Cuél es su género?
a) Masculino
b) Femenino

3. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Casado (a)
c) Conviviente
d) Separado (a)
e) Viudo (a)

4. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa

5. ¢Cuél es tu religion?
a) Catodlica
b) Evangélica

6. ¢Cuantos afos viene trabajando usted en la agricultura?
ARos.

7. ¢Cuenta usted con un seguro de salud?
a) Si
b) No
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8. ¢Presenta usted alguna enfermedad?
a) Si
b) No

En caso de respuesta afirmativa ¢ Qué enfermedad tiene usted?
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
PREVENCION DEL CANCER GASTRICO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Practicas de autocuidado en la prevencion
del cancer gastrico en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena
Pampa, Huanuco 2022.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) agricultor(a): Este cuestionario forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion sobre las practicas de autocuidado
para prevenir el cancer gastrico en los agricultores de esta localidad, por lo que
a continuacién se le plantean una serie de preguntas que usted debera
responder rellenando los espacios en blanco o marcando con un aspa (x)
dentro de los paréntesis o casilleros segun las respuestas que considere
pertinente; la informacion que proporcione sera manejada confidencialmente

N REACTIVOS Siempre A Nunca
veces

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
ALIMENTACION

1 | ¢Te alimentas tres veces al dia (desayuno,
almuerzo, cena, etc.)?

2 | ¢Con qué frecuencia consumes tus
alimentos a la misma hora?

3 | ¢Con que frecuencia consumes frutas y
verduras?

4 | ¢Con qué frecuencia consumes alimentos
picantes 0 muy sazonados?

5 | ¢Con que frecuencia consumes alimentos
recalentados?

6 | ¢Con gue frecuencia consumes alimentos
salados (charqui, frituras, etc.)?

7 | ¢Con qué frecuencia consumes alimentos
ahumados (parrillada, pollo a la brasa, etc.)?

8 |¢Con qué frecuencia consumes papa
cocinada mas de 3 veces por semana?

9 | ¢Con que frecuencia consumes tocosh?

10 | ¢Con que frecuencia consumes agua cruda
o sin hervir?

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
ACTIVIDAD FISICA

11 | ;Con que frecuencia realizas algln ejercicio
de actividad fisica (¢trabajar en la chacra,
etc.?
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12

¢Con que frecuencias practicas alguna
actividad deportiva (futbol, véley, etc.)

13

¢,Con que frecuencia realizas mas de 30
minutos de ejercicios?

14

¢Con que frecuencia caminas grandes
distancias o largos trechos?

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN
CONTROL DE HABITOS NOCIVOS

15

¢, Con qué frecuencia fumas?

16

¢Con qué frecuencia tomas cerveza,
aguardiente, santa u otras bebidas
alcohdlicas?

17

¢,Con qué frecuencia tomas gaseosas?

18

¢Con qué frecuencia chacchas o masticas
coca?

19

¢,Con qué frecuencia tomas mas de 2 tazas
de café por dia?

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

¢,Con qué frecuencia vas a la posta cuando
tienes dolor o ardor en el estbmago?

21

¢,Con qué frecuencia te tratas con remedios
naturales o plantas medicinales cuando
tienes dolor o ardor en el estbmago?

22

¢Con qué frecuencia consumes pastillas
para el dolor (antiinflamatorios) sin receta
médica?

23

¢,Con qué frecuencia te pesas?

24

¢,Con que frecuencia utilizas fertilizantes u
otros productos quimicos para que tus
cultivos produzcan rapidamente?
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto:

"Practicas de autocuidado en la prevencidn del cdncer gdstrico en
agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Hudnuco 2022,
Responsable de la investigacién

Natalia Tolentino Ibarra; alumna del Programa Académico de Enfermeria de
la Universidad de Huanuco,

Introduccién / Propésito

Identificar las practicas de autocuidado en la prevencién del cancer gastrico
en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa.
Participacién

Participarén los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa.
Procedimientos

Se aplicard una gula de enlrevista de practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer géstrico. Solo se tomaré un tiempo aproximado de 20
minutos en la recoleccion de datos.

Riesgos / incomodidades

No habré ninguna consecuencia desfavorable si decide no participar de este
trabajo de investigacion.

Beneficios

El beneficio que usted obtendrd por participar de la investigacion, serd
conocer las practicas de autocuidado que realizan para prevenir el cancer
géstrico para que pueda implementar las estrategias comectivas necesarias
para reducir la incidencia de casos de esta patologia en los agricultores de la
regién.

Alternativas

La participacién en la investigacidn es voluntaria; usted puede escoger no
participar o abandonar el estudio en cualquier etapa de la investigacion.

El retirarse del estudio no le representarad ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.
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Compensacién

No recibird pago alguno por su participacién en el estudio por parte de la
tesista responsable del estudio.

Confidencialidad de la informacién

La informacién recolectada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia. No se publicardn nombres de ningin tipo;
por ende se puede garantizar confidencialidad absoluta si usted decide
participar en el presente estudio de investigacién.

Problemas o preguntas

Comunicarse al Cel. 963451648.
Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o se
me ha sido leida; he tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se
me ha respondido safisfactoriamente. Por ello, consiento de manera
voluntaria para poder participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de relirarme en cualquier momento de [a entrevista sin que me afecte
de ninguna manera.

Nombres y firmas de la participante y responsable de la investigacién

AR AL IO

Firma del agricultor(a) Firma de la tesista

¢ §077(/7Zg w ON: 76418974

Huanuco, a lostdias del mes de..g:del 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto:

‘Prdcticas de autocuidado en la prevencidn del cdncer gasirico en
agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Hudnuco 2022".
Responsable do la Investigacién

Natalia Tolentino Ibarra; alumna del Programa Académico de Enfermeria de
la Universidad de Hudnuco,

Introduccién / Propésito

Identificar las practicas de autocuidado en la prevencion del cancer gastrico
en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa.
Participacién

Participaran los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa.
Procedimientos

Se aplicard una gula de entrevista de practicas de autocuidado en la
prevencion del cAncer géstrico. Sélo se lomaré un tiempo aproximado de 20
minutos en la recoleccion de dalos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable si decide no participar de este
trabajo de investigacion.

Beneficios

El beneficio que usted obtendrd por participar de la investigacion, serd
conocer las practicas de autocuidado que realizan para prevenir el cancer
géstrico para que pueda implementar las estrategias corectivas necesarias
para reducir la incidencia de casos de esta patologia en los agricultores de la
region.

Alternativas

La participacién en la investigacion es voluntaria; usted puede escoger no
participar o abandonar el estudio en cualquier etapa de la investigacion.

El retirarse del estudio no le representard ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.
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Compensacién

No recibird pago alguno por su participacion en el estudio por parte de la
tesista responsable del estudio.

Confidencialidad de la informacién

La informacidn recolectada se mantendrd confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia. No se publicardn nombres de ningan tipo;
por ende se puede garantizar confidencialidad absoluta si usted decide
participar en el presente estudio de investigacién.

Problemas o preguntas

Comunicarse al Cel. 963451648.
Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o se
me ha sido leida; he tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se
me ha respondido satisfactoriamente. Por ello, consiento de manera
voluntaria para poder participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de a entrevista sin que me afecte
de ninguna manera.

Nombres y firmas de la participante y responsable de la investigacién

oA 3 >
5% <.
W A AR
IPEESS

Firma del agnicultor{a) , , ““& Firma de la tesista
oN: 922/33q9L6 ONE 76Y1597Y

Husnuco, a los O dias del mes de.OF-det 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto:

‘Practicas de autocuidado en la prevencidn del cdncer gasirico en
agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa, Huanuco 2022,
Responsable do la Investigacién

Natalia Tolentino Ibarra; alumna del Programa Académico de Enfermeria de
la Universidad de Huanuco,

Introduccién / Propésito

Identificar las précticas de autocuidado en la prevencion del cancer géstrico
en agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa.
Participacién

Participaran los agricultores paperos del Centro Poblado Verbena Pampa.
Procedimientos

Se aplicard una gula de enlrevista de practicas de autocuidado en la
prevencion del cancer géstrico. Solo se lomara un tiempo aproximado de 20
minutos en la recoleccion de dalos.

Riesgos / incomodidades

No habrd ninguna consecuencia desfavorable si decide no participar de este
trabajo de investigacion.

Beneficios

El beneficio que usted obtendré por participar de la investigacion, serd
conocer las practicas de autocuidado que realizan para prevenir el cncer
géstrico para que pueda implementar las estrategias comectivas necesarias
para reducir la incidencia de casos de esta patologia en los agricultores de la
region.

Alternativas

La participacion en la investigacion es voluntaria; usted puede escoger no
participar o abandonar el estudio en cualquier etapa de la investigacion.

El retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.
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Compensaclén

No recibird pago alguno por su participacién en el estudio por parte de la
lesista responsable del estudio.

Confidencialidad de la Informacién

La informacién recolectada se mantendré confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia. No se publicardn nombres de ningdn tipo;
por ende se puede garantizar confidenclalidad absoluta sl usled decide
participar en el presente estudio de Investigacién,

Problemas o preguntas

Comunicarse al Cel, 863451648,

Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leldo la Informacién proporcionada, o se
me ha sido leida; he tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se
me ha respondido satisfactoriamente. Por ello, consiento de manera
voluntaria para poder participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte
de ninguna manera,

Nombres y firmas de la participante y responsable de la investigacién

Firma de la tesista
ONEZ.G4/9974

Hudnuco, a m.Q.ZS.dm del mes do.Qﬁdcl 2022,
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO SNERSH

™ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SHh ™ So

i PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ot el
UNIDAD DE INVESTIGACION RS

CONSTANCIA DE VALIDACION

..........................................................

De profesién CArre ST L6 b , actualmente ejerciendo el

......................................................

cargo de TAE0sQo  NISTaw ML HOATA {1 2Sipnd,

................................................................................................ ¥

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la alumna Natalia Tolentino Ibarra, con
DNI N® 76418974, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado "PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL

CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS DEL CENTRO POBLADO
VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
GUIA DE ENTREVISTA DE [X] Aplicable
CARACTERISTICAS GENERALES [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE | [X] Aplicable
AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION | [ ] No aplicable
DEL CANCER GASTRICO

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Drf Mg: ... 0082 Qustarnete Tupa AlFweep

Firma/sello del experto
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| UNIVERSIDAD DE HUANUCO SRS
D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S 50
et PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA B L A
UNIDAD DE INVESTIGACION S

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo e ron /Moarre CHAED.

De profesion ...... /T<#(2. @osgreenTedocs 6 O actualmente ejerciendo el

cargo de/‘/ed‘ot’a’“/“"“/chGMJ“éwﬂ‘/a“‘/ﬂ

niy

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la alumna Natalia Tolentino Ibarra, con
DNI N° 76418974, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL
CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS DEL CENTRO POBLADO
VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
GUIA DE ENTREVISTA DE [X] Aplicable
CARACTERISTICAS GENERALES [ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE | [X] Aplicable
AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION | [ ]No aplicable
DEL CANCER GASTRICO

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr Mg: ... ElL7tom  mouges  CHOED,

DNL..... 2 25 o 2. ..

Especlalidad del validador:.. G AS7 #OrNTECOL

tes M oo
‘\‘(\‘\:%3‘1 e

Firma/sello del experto
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T UNIVERSIDAD DE HUANUCO %\ﬂ,‘f:-...(ov
s

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =74 o
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA o< =’
UNIDAD DE INVESTIGACION RS
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yoy B oD APTALICID. e
De profesion ...\ CENUADO €N ENFEZMER A ., actualmente ejerciendo el

cargo de....ROSENTE | UNIERSITARIO i ;

.............................................

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la alumna Natalia Tolentino Ibarra, con
DNI N° 76418974, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria
para la tesis titulado “PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL
CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS DEL CENTRO POBLADO
VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
GUIA DE ENTREVISTA DE [X] Aplicable
CARACTERISTICAS GENERALES [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE | [X] Aplicable
AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION | [ ]No aplicable
DEL CANCER GASTRICO

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

& RCOE WAACADENICO
@Ugjr (r. CUFERMERIA
-_—
QA_“___‘ gofc
- - an » , -

B G ENTE UNIVERSITARIO
23 . 1|cAeuwtshGACvON

Firma/sello del experto
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LD UNIVERSIDAD DE HUANUCO SR
= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5{ 7 59
i PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA D = o
UNIDAD DE INVESTIGACION S

CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesion ............... &0 <errunn.., @ctualmente ejerciendo el

cargo deo"we‘j““"'ﬁi[””t
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la alumna Natalia Tolentino Ibarra, con
DNI N° 76418974, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL
CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS DEL CENTRO POBLADO

VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir

GUIA DE ENTREVISTA DE X Aplical?le
CARACTERISTICAS GENERALES [ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE | [X]Aplicable

AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION [ ] No aplicable

DEL CANCER GASTRICO

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
oumg: . Ele. G futauss Floes

DNI:.... 227320668

Especialidad del validador:... 53/’““'“ 6\ (”Ef‘mwb}“"d” Coswfod

DIKECTHNRA '.

Firma/sello del experto
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO el
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 57 55
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA B A

UNIDAD DE INVESTIGACION RS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, WAMER.... mSPn02h... . L ORRED .

De profesion .. We:... Eou.  ENEERmEuD. ... ..., actuaimente ejerciendo el
cargo de........ D OCEATH.. DR, B INVERsARAD, DE. HUsMES. ;
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la alumna Natalia Tolentino Ibarra, con
DNI N° 76418974, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL
CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS DEL CENTRO POBLADO
VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
GUIA DE ENTREVISTA DE ] Aplicable
CARACTERISTICAS GENERALES [ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE | [] Aplicable
AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION [[ ] No aplicable
DEL CANCER GASTRICO

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr Mg: ... 1= Spinozes. T 1eang 3. MNMER ...
DNE:... & 2:3232. 0 L.

Especialidad del validador:... S0, Tomusa 7. .

D YR s Ll A
g Tahree:
"’ S L

Firma/sello del experto

: Dvrceion Regurol e Sild s
.-..-
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ANEXO 6
AUTORIZACION PARA REALIZACION DE ESTUDIO PILOTO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

COMUNIDAD SAN FERNANDO DE COCHAGORA, DISTRITO DE CHURUBAMBA,
PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE HUANUCO.

Hudnuco, 24 de abril del 2022

OFICIO N° 041 - 2022 - CSFC - HCO

Sefior (a): NATALIA TOLENTINO IBARRA
Asunto: Aceptacion para realizar la prueba piloto del estudio de la comunidad.

Es grato dirigirme a Ud. A nombre de Ia Comunidad San Fernando de Cochagora en
mi calidad de Presidente, con la finalidad de acceder a su digna peticion para realizar la
prueba piloto del estudio del trabajo de Investigacion titulado: “PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS
DEL CENTRO POBLADO VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022", durante el tiempo que Ud.
considere necesario para la adquisicién del estudio. Asimismo, felicitarla por la iniciativa
que tiene en desarrollar este tema que viene siendo una problemdtica para nuestros
hermanos del campo.

Sin otro particular, aprovecho |z oportunidad para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

COCHADONRA

uru.%t }i%mﬁm
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ANEXO 7 ,
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO

O LE:I/.)

LD “adio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”  ~( 1%

E )
,’l,'l\"\'

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huanuco, 09 de mayo del 2022

Sr.: Jesus Tineo Chacon

PRESIDENTE DEL CENTRO POBLADO VERBENA PAMPA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA - HUANUCO.

Presente:
De mi consideracion:

Es grato dingirme a usted para saludario cordialmente y a su vez tengo a bien
hacer de suconocimiento que la alumna: NATALIA TOLENTINO IBARRA del
Programa Academico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
EN LA PREVENCION DEL CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS
DEL CENTRO POBLADO VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022". Por lo que
solicito autorizacion para aplicar la recoleccion de datos de dicho estudio y que tendra
como muestra de estudio a todos los agricultores paperos del centro poblado
Verbena Pampa.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamentea
usted reterandole las muestras de mi consideracion y estima personal.

Alentamente,
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ANEXO 8
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

CENTRO POBLADO VERBENA PAMPA

CHURUBAMBA - HUANUCO

“ARo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huanuco, 05 de Junio del 2022

OFICIO N° 041 - 2022 - CPVP - HCO

Sefor (a): NATALIA TOLENTINO IBARRA
Asunto: Aceptacion para la aplicacion de recoleccion de datos del Centro Poblado.

Es grato dirigirme a Ud. A nombre del Centro Poblado Verbena Pampa en mi calidad
de Presidente, con la finalidad de acceder a su digna peticion de aplicar la recoleccion de
datos del trabajo de investigacion titulado: “PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA
PREVENCION DEL CANCER GASTRICO EN AGRICULTORES PAPEROS DEL CENTRO POBLADO
VERBENA PAMPA, HUANUCO 2022”, durante el tiempo que Ud. considere necesario para
la adquisicion de datos. Asimismo, felicitarla por |2 iniciativa que tiene en desarrollar este
tema que viene siendo una problematica para nuestros hermanos del campo.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo.

Atentamente,
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ANEXO 9
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ANEXO 10
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA DE EJECUCION DEL ESTUDIO
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ANEXO 11
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

VICERRECTORADO DK (0)
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizd la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: NATALIA TOLENTINO IBARRA, de la investigacidn ltulada "Priclicas de
autocuidado en la prevencion del cancer gastrico en agncultores paperos del Centro
Poblado Verbena Pampa. Hudnuco 2022°, con asesor{a) AHIDA MEDRANO
CESPEDES,  designado(a)  mediante  documento:  RESOLUCION  N°
515-2022-D-FCS-UDH dei P. A. de ENFERMERIA.

Puede conslar que |a misma tiene un indice de similiud del 20 % verntficable en el reporte
final del andksis de onginalidad mediante &l Software Tumitin.

Por lo que concluyo que cada una de las concidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Hudnuco.

Se expide la presents, a solicitud del interesado para los fines que estime coaveniente.

Huénueo, 30 de diciembre de 2024
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