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RESUMEN

Objetivo: Determinar como los métodos de desinfeccion afectan la
estabilidad dimensional de las impresiones dentales realizadas con
hidrocoloides irreversibles, estudio in vitro en la clinica odontolégica de la
Universidad de Huanuco en 2023. Metodologia: Investigacion de tipo
aplicada, enfoque cuantitativo, nivel explicativo y con un disefio
cuasiexperimental. La poblaciéon estuvo conformada por impresiones con
hidrocoloide irreversible, muestra conformada por 60 impresiones de cubos
de 2 x 2 cm. La técnica de recoleccion de datos se utilizé la observacion y
como instrumento la ficha de observacién y registros. Resultados: La
desinfeccién de impresiones dentales de hidrocoloides irreversibles por
inmersion y pulverizacion muestra efectos variables en la estabilidad
dimensional. La inmersién causa mayor expansion que la pulverizacion, con
el Glutaraldehido 2% produciendo la mayor expansion en ambos métodos,
seguido por Clorhexidina 2% e Hipoclorito de Sodio 1%. La inmersion durante
60 minutos aumenta significativamente la expansion vy variabilidad,
especialmente con Clorhexidina 2%. En contraste, la pulverizacion muestra
una expansion menor y mas predecible, con cambios minimos entre 30 y 60
minutos de exposicién. La diferencia en el area media entre inmersién (462.33
mm?2) y pulverizacion (410.24 mm?2) es notable, con la inmersién mostrando
mayor variabilidad (desviacién estdndar de 18.28 mm?2 vs 2.765 mm?).
Conclusion: Los métodos de desinfeccion afectaron la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles en la clinica odontologica de la Universidad de Huanuco en 2023
(p=0.000)

Palabras Clave: Impresién dental, Hidrocoloide irreversible,

Desinfeccion, Biocida, Cambio dimensional.



ABSTRACT

Objective: To determine how disinfection methods affect the
dimensional stability of dental impressions made with irreversible
hydrocolloids, an in vitro study at the dental clinic of the University of Huanuco
in 2023. Methodology: Applied research, quantitative approach, explanatory
level, and with a quasi-experimental design. The population consisted of
impressions with irreversible hydrocolloid, a sample consisting of 60
impressions of 2 x 2 cm cubes. The data collection technique used observation
and the observation sheet and records as an instrument. Results: Disinfection
of irreversible hydrocolloid dental impressions by immersion and spraying
shows variable effects on dimensional stability. Immersion causes greater
expansion than spraying, with 2% Glutaraldehyde producing the greatest
expansion in both methods, followed by 2% Chlorhexidine and 1% Sodium
Hypochlorite. Immersion for 60 minutes significantly increases expansion and
variability, especially with 2% Chlorhexidine. In contrast, spraying shows a
lower and more predictable expansion, with minimal changes between 30 and
60 minutes of exposure. The difference in mean area between immersion
(462.33 mm?2) and spraying (410.24 mm?) is notable, with immersion showing
greater variability (standard deviation of 18.28 mm2 vs 2.765 mm?).
Conclusion: Disinfection methods affected the dimensional stability of dental
impressions made with irreversible hydrocolloids at the dental clinic of the
University of Huanuco in 2023 (p=0.000)

Keywords: Dental impression, Irreversible hydrocolloid, Disinfection,

Biocide, Dimensional change.



INTRODUCCION

Los hidrocoloides irreversibles son materiales fundamentales en
odontologia, utilizados para la toma de impresiones dentales precisas,
esenciales en la fabricacion de protesis y otros tratamientos. Sin embargo, la
precision de estas impresiones puede verse afectada por la desinfeccion, un

proceso critico en la practica clinica para prevenir infecciones cruzadas.

Este estudio, titulado "Estabilidad Dimensional de Impresiones Dentales
con Hidrocoloides Irreversibles y Métodos de Desinfeccion en la Clinica
Odontologica de la Universidad de Huanuco, 2023", tiene como objetivo
evaluar como los métodos de desinfeccion, tanto por inmersién como por

pulverizacion, afectan la estabilidad dimensional de las impresiones.

Se utilizaron agentes desinfectantes como clorhexidina 2%, hipoclorito
de sodio 1% y glutaraldehido 2%. Los resultados obtenidos revelaron que
todos los métodos de desinfeccion provocaron una expansion en las
dimensiones de las impresiones dentales, siendo la inmersion en
glutaraldehido la que mostr6 mayor expansion. Mediante la prueba U de
Mann-Whitney, se confirmé que los métodos de desinfeccion influyen

significativamente en la estabilidad dimensional de las impresiones.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la seleccién de
protocolos de desinfeccion en odontologia, destacando la necesidad de
equilibrar la efectividad desinfectante con la preservacion de la precisién en

las impresiones dentales.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los hidrocoloides son un tipo de material de impresion dental y se utilizan
para registrar las estructuras intraorales, las impresiones precisas son
esenciales para la construccion de cualquier protesis dental, ya que deben
reproducir con precision la relacion entre las estructuras orales estéaticas y
moviles. Los hidrocoloides son comunmente utilizados para fabricar modelos
maestros y de diagndstico. Es importante tener un conocimiento adecuado de
las caracteristicas de los hidrocoloides, ya que su uso incorrecto puede

perjudicar el resultado exitoso de una restauracion dental (4,

Sin embargo, el proceso de la toma de impresion puede implicar ciertos
riesgos debido a la presencia de fluidos como la saliva y la sangre en la
cavidad oral. Estos fluidos pueden contaminar los materiales de impresion
dental, lo que a su vez puede poner en riesgo a los profesionales de la
odontologia que trabajan con estos materiales. Por lo tanto, importante que
se manejen con cuidado para evitar cualquier posible infeccién cruzada y asi
mantener la seguridad y la higiene, pues estos son aspectos fundamentales
en todos los procedimientos dentales, incluyendo la toma de impresiones @,

La desinfeccion de los materiales de impresion dental es esencial para
prevenir infecciones cruzadas, existen varios métodos para desinfectar estos
materiales, incluyendo el enjuague con agua, la inmersion en desinfectante
quimico, el autoclave y la radiacion, donde la eficacia de la desinfeccion puede
variar, pues por ejemplo la desinfeccion de alto nivel inactiva las esporas
bacterianas y otras formas microbianas, la de nivel intermedio destruye
microorganismos como los bacilos tuberculosos, y la de bajo nivel tiene una

actividad antimicrobiana limitada ©®.

La estabilidad dimensional es un desafio durante el proceso de
desinfeccién, pues este se refiere a la capacidad del material de impresién

para mantener su forma y tamafio exactos a lo largo del tiempo, lo cual es

12



importante para obtener una réplica precisa de la estructura dental del
paciente. Sin embargo, los materiales de impresion no fueron originalmente
formulados para ser desinfectados. Por lo tanto, existe la posibilidad de que
los procedimientos de desinfeccidn, puedan alterar las caracteristicas fisicas

de las impresiones ©).

El equipo de investigacion liderado por Usama Nassar ha evidenciado
que las impresiones hechas con hidrocoloides irreversibles pueden
experimentar alteraciones dimensionales si no se procesan de inmediato. Este
fendmeno se atribuye a la interaccién del agua con el ambiente circundante.
A pesar de la diversidad de marcas utilizadas, las condiciones del estudio y
los intervalos de almacenamiento, se ha constatado en mdltiples
investigaciones que el procesamiento inmediato de las impresiones de
hidrocoloides contribuye a minimizar los errores y prevenir las discrepancias

que pueden surgir durante el almacenamiento prolongado ©®.

A nivel nacional la informacién es escasa y varios con antigiedad mayor
a 5 afios, a nivel regional no se encontrd estudios con nuestras variables de
estudios, en ese sentido, el propdésito de este estudio es evaluar la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales con hidrocoloides irreversibles y los
métodos de desinfeccion en la clinica odontoldgica de la Universidad de
Huanuco, 2023.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es el impacto de los métodos de desinfeccién en la
estabilidad dimensional de las impresiones dentales realizadas con
hidrocoloides irreversibles en la clinica odontoldgica de la Universidad

de Huanuco en 2023?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe.01. ¢ Cual es el efecto del tipo de desinfectante utilizado sobre
los cambios dimensionales en las impresiones dentales hechas con

hidrocoloides irreversibles, segun el método de desinfeccion por

13



1.3.

inmersion y el tiempo de exposicion a los 30 minutos en la Clinica

Odontolégica de la Universidad de Huanuco en el afio 2023?

Pe.02. ¢ Cual es el efecto del tipo de desinfectante utilizado sobre
los cambios dimensionales en las impresiones dentales hechas con
hidrocoloides irreversibles, segun el método de desinfeccién por
inmersion y el tiempo de exposicion a los 60 minutos en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco en el afio 2023?

Pe.03. ¢ Cual es el efecto del tipo de desinfectante utilizado sobre
los cambios dimensionales en las impresiones dentales hechas con
hidrocoloides irreversibles, segin el método de desinfeccién por
pulverizacion y el tiempo de exposicién a los 30 minutos en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco en el afio 20237

Pe.04. ¢ Cual es el efecto del tipo de desinfectante utilizado sobre
los cambios dimensionales en las impresiones dentales hechas con
hidrocoloides irreversibles, segun el método de desinfeccién por
pulverizacion y el tiempo de exposicion a los 60 minutos en la Clinica

Odontolégica de la Universidad de Huanuco en el afio 2023?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el impacto de los métodos de desinfeccién en la
estabilidad dimensional de las impresiones dentales realizadas con
hidrocoloides irreversibles en la Clinica Odontolégica de la Universidad

de Huéanuco en 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe.01. Evaluar el efecto del tipo de desinfectante utilizado sobre
los cambios dimensionales en las impresiones dentales hechas con
hidrocoloides irreversibles, de acuerdo con el método de desinfeccion
por inmersion y el tiempo de exposicion de 30 minutos en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco en 2023.
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1.4.

Oe.02. Evaluar el método de desinfeccion por inmersion y su
impacto en la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
hechas con hidrocoloides irreversibles a los 60 minutos en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco en el afio 2023.

0Oe.03. Evaluar el método de desinfeccion por pulverizacién y su
impacto en la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
hechas con hidrocoloides irreversibles a los 30 minutos en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco en el afio 2023.

Oe.04. Evaluar el método de desinfeccion por pulverizaciéon y su
impacto en la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
hechas con hidrocoloides irreversibles a los 60 minutos en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad de Huanuco en el afio 2023.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Aungue existen numerosos estudios a nivel regional que han
investigado la eficacia de los desinfectantes en las impresiones dentales,
hay una falta de conocimiento en cuanto a como estos desinfectantes o
los métodos de desinfeccién pueden impactar las propiedades de los
materiales dentales utilizados. Esta falta de investigacion deja preguntas
sin respuesta sobre la interaccion entre los desinfectantes y los cambios
dimensionales que puedan tener, y cOmo estas interacciones pueden
afectar la calidad y precision de las impresiones dentales. Este estudio
tiene como objetivo abordar esta brecha en el conocimiento,

proporcionando una comprension mas profunda de estas interacciones.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Los hallazgos de este estudio permitiran proporcionar
recomendaciones informadas para la seleccion de un método de
desinfeccién apropiado y el desinfectante correcto. Estas sugerencias
estardn disefladas para minimizar cualquier alteracibn en las

propiedades de los materiales de impresion que los profesionales y
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estudiantes de odontologia utilizan a diario. Al hacerlo, este estudio no
solo contribuird a la literatura existente, sino que también podria tener
implicaciones practicas significativas para mejorar la precision y eficacia

de las impresiones dentales.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGIA

Una vez que se demuestre la validez y confiabilidad de los
instrumentos utilizados en este estudio, estos podran servir como una
valiosa herramienta en futuras investigaciones. Estos instrumentos
podran guiar a los profesionales y estudiantes de odontologia en la
eleccion de un método de desinfeccion adecuado y el desinfectante

correcto.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El presente estudio, no presenta limitaciones en su elaboracion y
aplicacion.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Viabilidad técnica: Este estudio implica la evaluacion de la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales con hidrocoloides irreversibles y los
métodos de desinfeccion en la clinica odontol6gica. Dado que estos son
procedimientos comunes en la practica odontoldgica, la tecnologia y el
conocimiento técnico necesarios para llevar a cabo este estudio estan
ampliamente disponibles. Ademas, la Universidad de Huanuco brindara al
guia de un asesor para la realizacion de la ejecucion y recoleccion de los

datos.

Viabilidad operativa: La Clinica Odontolégica de la Universidad de
Huénuco realiza regularmente impresiones dentales de acuerdo al tratamiento
que recibira cada paciente dentro de sus instalaciones, lo que facilita la
recopilacion de datos para este estudio. Ademas, los estudiantes de
odontologia de la universidad pueden participar en el estudio, proporcionando

una valiosa perspectiva practica.
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Viabilidad econdémica: Los costos asociados con este estudio incluirian
los materiales de impresion dental, los desinfectantes, y otras que se pudiera

necesitar, tales materiales e insumos son accesibles econdmicamente.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Arabia Saudita (Riad), 2020, AlZain et al ©); desarrollaron un
estudio de revision sistematica y metaandlisis titulado: Efecto de la
desinfeccién quimica, irradiacion por microondas, autoclave a vapor,
radiacion ultravioleta, ozono y agua oxidada electrolizada en las
propiedades de los materiales de impresion dental. Recopilaron datos a
través de una busqueda electronica en bases de datos como MEDLINE
(PubMed), Science Direct y Google Scholar, Sus resultados fueron que
algunos estudios reportaron cambios dimensionales significativos en los
materiales de impresion, especialmente en aquellos desinfectados con
hipoclorito de sodio al 5.25% durante 10 minutos, con una reduccion del
99.99% de la carga microbiana y una significancia estadistica (p < 0.05).
Sin embargo, en materiales como el silicon de adicion y poliéter,
sometidos a inmersion en glutaraldehido al 2% y hipoclorito de sodio al
0.5% durante 10 minutos, no se observaron cambios dimensionales
clinicamente significativos (p > 0.05). Ademas, la irradiaciobn por
microondas y la autoclave a vapor no afectaron la estabilidad
dimensional de los materiales elastoméricos, como el silicon de adicion
y la silicona por condensacion, cuando se utilizaron correctamente.
Concluyeron que, aunque los resultados fueron variados, es
fundamental prestar atencion a los tiempos y métodos de desinfeccion
para evitar distorsiones y pérdida de detalles en las impresiones, lo que

podria afectar la precision en los ajustes de las restauraciones.

En India (Nueva Delhi), 2019, Trivedi et al. (; desarrollaron un
estudio de evaluacion in vitro titulado: Evaluacion de la eficacia del Aloe
Vera como desinfectante mediante métodos de inmersion y

pulverizacion sobre material de impresion de hidrocoloide irreversible y
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su efecto en la estabilidad dimensional del yeso resultante. Recopilaron
datos de 40 modelos de yeso preparados a partir de impresiones de
alginato, divididos en grupos de inmersion y pulverizacion, asi como
controles. El estudio utilizd microorganismos estandar como
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa y Candida albicans,
inoculando discos de alginato con 1 x 106 CFU y evaluando el nUmero
de unidades formadoras de colonias (CFU) tras desinfeccion. Sus
resultados fueron que se observo una reduccidon porcentual media en el
conteo de colonias de S. aureus, P. aeruginosa y C. albicans tras 3
minutos de inmersion y pulverizacion con Aloe Vera, con porcentajes de
reduccion del 99.79%, 99.72% y 99.72%, respectivamente. Tras 7
minutos de desinfeccion, se logré una eliminacion completa del 100% de
los microorganismos en ambos métodos. Los datos fueron analizados
estadisticamente mediante ANOVA, mostrando una diferencia
significativa en el aumento de las dimensiones anteroposteriores (AP) y
de arco cruzado (CA) después de 3 y 7 minutos de inmersion en Aloe
Vera, con un p-valor de <0.001. La inmersion de los modelos de yeso
mostré un aumento medio en la dimensién anteroposterior de 0.01 mm
(10 micrones) a los 3 minutos y de 0.03 mm (30 micrones) a los 7
minutos, lo que fue estadisticamente significativo. Sin embargo, no se
observdé un aumento en las dimensiones anteroposteriores de los
modelos tratados con pulverizacién durante 3 minutos. A los 7 minutos,
el aumento fue de 0.01 mm (10 micrones), pero sin significancia
estadistica (p = 0.28). Concluyeron que el Aloe Vera es un desinfectante
eficaz que no altera significativamente la estabilidad dimensional de los
modelos de yeso resultantes, lo que lo convierte en una alternativa
segura a los desinfectantes convencionales que pueden ser perjudiciales

para la salud y el medio ambiente.

En Arabia Saudita (Riad), 2018, Samra y Bhide @ desarrollaron un
estudio original titulado: Evaluacion comparativa de la estabilidad
dimensional de materiales de impresion de paises en desarrollo y paises
desarrollados tras la desinfeccion con diferentes sistemas de

desinfeccién por inmersion y luz ultravioleta. Recopilaron datos sobre el
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efecto de diferentes sistemas de desinfeccion en la estabilidad
dimensional de materiales de impresion hidrocoloides irreversibles y
silicona de adicion, provenientes de paises en desarrollo en
comparacion con los de paises desarrollados. Los sistemas de
desinfeccién utilizados fueron glutaraldehido (2%), hipoclorito de sodio
(5.25%) y luz ultravioleta (254 nm). La estabilidad tras la desinfeccion de
los materiales de impresion (Algin-Gum y Ad-Sil) se comparé con
materiales similares de paises desarrollados (Vignette y Aquasil). Se
utilizé un modelo de die de acero inoxidable fabricado por CAD/CAM
para realizar las impresiones, que fueron desinfectadas después de
enjuagar y secar, y posteriormente se vertieron los modelos de yeso. Sus
resultados fueron que se observd un aumento en la distancia
interabutment de 0.01 mm (10 micrones) y en la distancia de arco
cruzado de 0.03 mm (30 micrones) tras la inmersion en glutaraldehido,
mientras que el hipoclorito de sodio mostré una variacion de 2.4% en la
distancia interabutment y 1.3% en la distancia de arco cruzado. La luz
ultravioleta presento6 la menor desviacién, con un p-valor significativo de
<0.001 para todas las comparaciones realizadas. Ademas, se observé
una contraccién en la altura occluso-gingival de 4-10 micrones para el
grupo control, mientras que la desinfeccién con hipoclorito de sodio y
glutaraldehido resulté en cambios significativos en las dimensiones
verticales. Concluyeron que los materiales evaluados pueden ser
desinfectados de manera segura con hipoclorito de sodio y luz
ultravioleta, se recomienda el uso de luz ultravioleta como método de
desinfeccién, ya que no compromete la estabilidad dimensional de las

impresiones.

En Malta (Valletta), 2016, Demaijo et al. ®); desarrollaron un estudio
titulado: Efectividad de desinfectantes sobre las propiedades
antimicrobianas y fisicas de los materiales de impresién dental.
Recopilaron datos para evaluar la actividad antimicrobiana de
desinfectantes quimicos en materiales de impresion de alginato y
silicona. Ademas, se evalu6 el efecto de los desinfectantes quimicos en

la estabilidad dimensional de los materiales de impresion. Los materiales
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utilizados en el estudio fueron alginato (Blueprint 20+, Dentsply DeTrey)
y polivinilsiloxano (Affinis monobody, Coltene Whaledent). Las
impresiones fueron tomadas de 14 participantes (7 utilizando alginato y
7 utilizando silicona de adicidn) y se dividieron en tres secciones, cada
una sometida a rociado con MD 520, Minuten, o sin desinfeccion (grupo
control). Se midieron los recuentos microbianos en medios de cultivo,
expresandolos en unidades formadoras de colonias/cm? (CFU/cm?2). Sus
resultados fueron que el alginato presentdé un recuento microbiano
significativamente mayor que la silicona (p = 0). Las superficies de
impresion no tratadas (control) mostraron un crecimiento microbiano
significativamente mas alto que aquellas tratadas con desinfectantes
antimicrobianos. Se identificaron muy pocas colonias microbianas (por
debajo del limite de deteccion) en los materiales tratados con MD 520 (p
= 1), mientras que después de la desinfeccion con Minuten, se pudo
identificar presencia microbiana. No hubo diferencia significativa en el
recuento microbiano en el polivinilsiloxano tras desinfeccion con Minuten
comparado con MD 520 (p = 0.176). Para el alginato, se observé que
Minuten no fue efectivo como desinfectante (p = 0). El control de alginato
mostré una contraccion media porcentual de 0.7% tras 90 minutos,
mientras que el control de silicona contrajo menos (p < 0.05). La
aplicacion de MD 520 no caus6é cambios en la estabilidad dimensional
para alginato o silicona en comparacion con el control (p > 0.05). La
desinfeccion con Minuten resulté en una reduccién de la contraccion del
alginato después de 60 y 90 minutos (p = 0.001 y p = 0.003,
respectivamente). Concluyeron que el alginato alberga tres veces mas
microorganismos que el material de impresion de silicona. Ademas, el
glutaraldehido es mas efectivo que los desinfectantes quimicos a base
de alcohol, especialmente cuando se utiliza alginato como material de
impresion. La estabilidad dimensional del alginato y la silicona no se vio
afectada por desinfectantes a base de glutaraldehido. Sin embargo, los
desinfectantes a base de alcohol redujeron la contraccion del alginato

durante los primeros 90 minutos de fraguado.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Trujillo, 2019, Portilla ©® desarroll6 un estudio de tipo
cuantitativo, longitudinal, analitico y prospectivo titulado: Efecto de la
desinfeccidén con clorhexidina 2% e hipoclorito de sodio 0.5% sobre la
estabilidad dimensional de los hidrocoloides irreversibles. El objetivo fue
comparar el efecto de la desinfeccion con clorhexidina al 2% vy el
hipoclorito de sodio al 0.5% en la estabilidad dimensional de los
hidrocoloides irreversibles. La poblacion fueron los hidrocoloides Jeltrate
Dustless y Tropicalgin. La muestra consistié en 10 cubos de alginato por
desinfectante y marca. Cada cubo fue sumergido en agua destilada,
clorhexidina al 2% e hipoclorito de sodio al 0.5% por 10 minutos. Se
realizaron mediciones a 0 min, 30 min, 48 h y 96 h utilizando un
estereoscopio. Los resultados mostraron que la clorhexidina al 2% tuvo
el menor efecto dimensional con -64.39 mms3, mientras que el hipoclorito
de sodio al 0.5% tuvo un cambio de -63.45 mm3. El agua destilada
presentd el mayor cambio dimensional con -67.08 mm3 en el grupo B. El
analisis ANOVA revel6 un p-valor de 0.009, lo que permitié rechazar la
hipétesis nula. Concluyeron que tanto la clorhexidina al 2% como el
hipoclorito de sodio al 0.5% produjeron cambios dimensionales en

funcién de la marca y el tiempo.

En Lima, 2018, Roca-Sacramento (19 desarrollé un estudio titulado:
Influencia de las condiciones del tiempo y almacenamiento en la
estabilidad dimensional de los moldes fabricados a partir de
hidrocoloides irreversibles. El objetivo fue evaluar los cambios
dimensionales de modelos de yeso a partir de impresiones con
hidrocoloide irreversible (alginato) bajo diferentes tiempos de vaciado y
condiciones de almacenamiento. Este fue un estudio experimental in
vitro que realiz6 un total de 130 impresiones con hidrocoloide irreversible
(Tropicalgin®) sobre un modelo maestro. Las impresiones se asignaron
en 13 grupos segun el tiempo de vaciado (5, 10 y 15 minutos) y las
condiciones de almacenamiento (uso de torundas de algodon y/o

empaques herméticos), asi como la combinacibn de ambos. Los
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resultados mostraron que la altura tuvo un cambio dimensional de 0.3 =
0.22 mm con torundas, sellado hermético y vaciado a los 15 minutos
(grupo 13), mientras que con vaciado inmediato (grupo 1) fue 0.41 + 0.38
mm (p = 0.03). En cuanto al diametro, el cambio del grupo 13 fue de 0.08
+ 0.12 mm y del grupo 1 de 0.06 £ 0.04 mm (p = 0.41). Los grupos con
impresiones almacenadas con torundas y empaques herméticos
evidenciaron los menores cambios dimensionales a los 5, 10 y 15
minutos de vaciado. Los mayores cambios en altura y diametro se
observaron con tiempos de 10 y 15 minutos sin condiciones de
almacenamiento. Concluyeron que los moldes fabricados con
hidrocoloides irreversibles presentan cambios dimensionales
significativos dependiendo del tiempo de vaciado y las condiciones de
almacenamiento, siendo las torundas y los empaques herméticos las
opciones que mejor mantienen la estabilidad dimensional en

comparacion con las impresiones no almacenadas.

En Arequipa, 2017, Mamani @V desarroll6 un estudio de tipo
experimental titulado: Estudio comparativo de estabilidad dimensional de
hidrocoloides irreversibles. El objetivo fue comparar las alteraciones
dimensionales de las marcas de hidrocoloides irreversibles: Hygedent,
Tropicalgin y Neocolloid. Este estudio implicé la creacion de un modelo
patron de acero inoxidable, conforme a la especificacion No. 18 de la
ADA, para obtener las muestras. Se realizaron un total de 105
impresiones (35 por cada material). Posteriormente, se desinfectaron las
impresiones utilizando hipoclorito de sodio al 1% durante 10 minutos.
Las impresiones fueron medidas longitudinal y transversalmente, asi
como en espesor, en diferentes intervalos de tiempo a los 15, 30, 60,
120 y 180 minutos. Las distancias fueron registradas utilizando un
calibrador digital. Los resultados mostraron que se presentaron
diferencias significativas entre los tres hidrocoloides en las dimensiones
medidas (largo, ancho y espesor). La marca Neocolloid obtuvo la menor
variacion en estabilidad dimensional con un cambio de -X mm
(especificar el valor), seguida por Tropicalgin, mientras que Hygedent

demostrd la mayor variacion dimensional respecto al modelo patrén,
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2.2.

alcanzando un cambio de -Y mm (especificar el valor). En todos los
casos, Neocolloid tuvo cambios dimensionales menores, que fueron no
significativos durante las 3 horas. Concluyeron que los hidrocoloides
irreversibles presentan diferentes niveles de estabilidad dimensional,
siendo Neocolloid el material mas confiable. Se recomienda su uso para

situaciones clinicas donde la precisién dimensional es critica.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se han encontrado investigaciones previas 0 antecedentes de

estudio en nuestra region.
BASES TEORICAS
2.2.1. IMPRESIONES DENTALES

La odontologia ha experimentado una evolucion fascinante en los
materiales de impresién. Comenzd con la cera en el siglo XIX, seguida
por la gutapercha. En 1857, Charles Stent introdujo un compuesto de
modelado termoplastico, aunque era rigido y no podia reproducir areas
socavadas. La busqueda de un material elastico llevé a la introduccion
del agar, un hidrocoloide reversible hecho de algas. Sin embargo, su uso
era complicado. Durante la Segunda Guerra Mundial, cuando las algas
para el agar no estaban disponibles, se creo el alginato a partir de algas
locales. A pesar de su popularidad, el alginato y el agar tenian
desventajas, lo que llevo a la creacion de materiales de impresion
elastoméricos como el polisulfuro, la silicona de condensacion, el poliéter

y las siliconas de adicién 12,

La toma de impresiones en odontologia, que comenz6 a mediados
del siglo XIX, ha sido fundamental para la construccién de restauraciones
protésicas precisas. Los primeros materiales de impresion incluyeron
cera de abejas, gutapercha, resinas termoplasticas y yeso de Paris. La
introduccién de las cubetas dentales y la técnica de doble impresion en
el siglo XIX marco hitos significativos en este campo. Aunque el

desarrollo de nuevos materiales se desaceleré en el siglo XX, la
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introducciéon de materiales de impresion elastoméricos mejoré la

precision y la estabilidad dimensional de las impresiones. Hoy en dia, ya

se cuenta con una variedad de materiales de impresion y se deben de

estar familiarizados con sus propiedades, indicaciones y limitaciones 3,

2.2.2. MATERIALES DE IMPRESION

2.2.2.1. PROPIEDADES DE LOS HIDROCOLOIDES

IRREVERSIBLES

Los materiales de impresion en odontologia se utilizan para

crear una réplica precisa de los tejidos bucales duros y blandos,

que puede variar desde un solo diente hasta toda la denticion.

Estos materiales, llevados a la boca en una condicién no fraguada

en una cubeta, se endurecen para formar una impresion negativa

de los tejidos. Esta impresion se llena con yeso dental u otro

material de modelo para crear un modelo positivo ).

Los alginatos son materiales con propiedades Unicas, segun

nos menciona Lépez L.(1%), en su investigacion y estas son:

Deformacién permanente: Los alginatos tienen una
deformacion permanente recomendada de menos del 3%
cuando se comprime un 10% durante 30 segundos.
Resistencia al desgarro: Aungue los alginatos son flexibles,
no son elasticos. Pueden tolerar una resistencia de 300 a
600 g/cm2 y requieren al menos 5 mm de espesor para evitar
su desgarro.

Estabilidad dimensional: Los alginatos pierden agua
rapidamente por evaporacion, 10 que puede causar una
contraccion rapida. Por lo tanto, se recomienda que el
vaciado se realice en un corto periodo de tiempo después
de su preparacion.

Sinéresis: Es la pérdida rapida de agua, acompafiada de la
exudacién del liquido y la contraccion subsecuente del

material.
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¢ Imbibicién: Es la capacidad de absorcién de agua cuando el
material entra en contacto con el agua, lo que aumenta el
volumen de su masa.

e Resistencia y gelacion: Los alginatos tienen una resistencia
minima de 3 500 gramos por cm2. El proceso por el cual el
alginato pasa de sol a gel se llama gelificacion o gelacion.

e Estabilidad: Los alginatos deben almacenarse en un lugar
fresco a temperaturas de 25 °C 0 menores.

e Viscosidad: Es la propiedad fundamental de las soluciones
de alginato.

e Concentracién: Los alginatos comerciales pueden obtenerse
en diferentes grados de viscosidad: alto, medio y bajo.

e Temperatura: Las soluciones de alginatos se comportan
igual que otros fluidos en dependencia de la viscosidad con

la temperatura dentro de cierto rango.
2.2.2.2. CLASIFICACION

Los materiales de impresion se pueden clasificar de diferentes

maneras.

Segun el uso, existen materiales para impresiones primarias
como el alginato, que se utiliza para modelos de diagndstico y
estudio. El compuesto de impresion, que es un material
termoplastico reversible que se ablanda con calor. Y la masilla
elastomérica, que son siliconas que polimerizan para capturar
detalles precisos. Para impresiones secundarias estan los
elastomeros de cuerpo ligero, que son siliconas, y el eugenol de
oxido de zinc, que es un material no elastico que captura los tejidos

sin distorsion 12),

Segun la reaccién con el entorno, algunos son reversibles o
fisicos, como el compuesto de impresion que sélo reacciona con
calor. Las ceras de impresion, que se ablandan a temperatura

corporal. Y el agar, que es un hidrocoloide que se transforma de
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gel a sol con calor. Otros son irreversibles o quimicos, como el
alginato que sufre una reaccion quimica compleja. El yeso para
impresion, que fragua por reaccion exotérmica. Y los materiales

elastoméricos, que polimerizan quimicamente (12,

Segun el estado del material tras el fraguado en la cavidad
bucal, pueden ser rigidos como la masa de impresion
termoplastica. El eugenol de 6xido de zinc, material quebradizo. El
yeso de impresion, que es rigido y fragil. Y las ceras de impresion,
que se vuelven duras pero no elasticas. O pueden ser elasticos
como el alginato, el agar, los polisulfuros, las siliconas de adicion y

condensacion, y los poliéteres (12,

Segun la compresién de los tejidos subyacentes, existen los
mucostéaticos como el yeso de impresion, que no los comprime. Y
los elastbmeros de cuerpo ligero, de baja viscosidad. Los
mucocompresivos son el compuesto de impresion, altamente

viscoso. Y los elastdbmeros masilla, también muy viscosos (12,

Segun consistencias se clasifican en: cuerpo ligero, cuerpo
medio, cuerpo pesado, masilla y compuesto de impresion. Cada

uno con distintas viscosidades 12,

Dentro de los materiales elastoméricos estan: la silicona de
adicioén, la silicona de condensacion, el poliéter y el polisulfuro.
Cada uno con propiedades y caracteristicas Unicas 2.

Las impresiones digitales tienen ventajas como evitar
materiales y equipos, mejorar la comunicacion y minimizar
infecciones. Pero también desventajas como el alto costo, menor

precision en edéntulos, y problemas con sangre y saliva 2.

2.2.3. PROCEDIMIENTOS PARA LA OBTENCION DE MODELOS
DENTAL

Los hidrocoloides irreversibles, que se utilizan en odontologia,

contienen sustancias como zinc, cadmio, silicato de plomo y fluoruros
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para mejorar sus propiedades fisicas, quimicas y mecanicas. Sin
embargo, la toxicidad de estos materiales es una preocupacion. La
intoxicacion irreversible por hidrocoloides puede ocurrir por inhalacion de
polvo por parte del paciente y el odontélogo, y por ingestién accidental o
absorcion en la mucosa oral durante impresiones repetidas. Durante una
impresion, el hidrocoloide irreversible entra en contacto intimo con la
mucosa oral, que estd muy vascularizada y tiene un gran potencial de

absorcion (19),

Los productos mas descritos en términos de toxicidad incluyen el
cadmio, que es altamente téxico incluso en concentraciones muy bajas
y se asocia con la aparicion de neoplasias y lesiones cardiovasculares.
Ademas, las concentraciones de zinc en los hidrocoloides irreversibles
pueden ser altas, lo que puede provocar anemia microcitica o
sideroblastica, hipocupremia, neutropenia o lesiones pancreéticas, y

efectos teratogénicos en humanos %),

Antes de comenzar con el procedimiento, es importante explicarle
al paciente en qué consiste el proceso de tomar la impresion. Esto le
permitird sentirse mas comodo y colaborar mejor. Lo primero es
asegurarse que el area a impresionar esté bien limpia, libre de residuos
de alimentos o saliva. Esto se logra cepillando o usando chorros de agua
y aire para remover cualquier desecho. Una superficie limpia permite que
el material de impresién registre con precision los detalles. Luego se
debe seleccionar cuidadosamente el portaimpresiones a utilizar,
considerando el tamafno de las arcadas del paciente. Se debe escoger
el que se adapte bien a la anchura, altura y extension distal requerida.
Es importante corroborar con un espejo bucal que cubra completamente

la region posterior del arco dentario(16),

El siguiente paso es preparar la mezcla de alginato siguiendo las
proporciones indicadas por el fabricante. Tipicamente, se utilizan 2 0 3
porciones de alginato por 2 o 3 de agua. Siempre se debe colocar mas
cantidad de polvo de alginato que de agua, para lograr la consistencia

adecuada. Una vez lista la mezcla, se coloca con una espatula en el
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portaimpresiones, cubriendo toda la superficie interior. Hay que
asegurarse de que no queden burbujas de aire atrapadas, ya que
alterarian la precision. Luego se introduce el portaimpresiones con el
alginato en la boca del paciente. Se le pide que inhale por la nariz y

exhale suavemente por la boca para acelerar el fraguado del material
(16),

Finalmente, transcurrido el tiempo indicado, se retira
cuidadosamente el portaimpresiones de la boca en dos movimientos:
primero hacia arriba para despegarlo de los dientes, y luego hacia afuera

extrayéndolo completamente (6),
2.2.4. METODOS DE DESINFECCION DE IMPRESIONES DENTALES

Para evitar la propagacion de bacterias, es crucial entender los
procesos Yy técnicas de esterilizacion y desinfeccion. Como las
impresiones no pueden ser esterilizadas debido a las altas temperaturas
y al tiempo requerido, la desinfeccion se convierte en el método
preferido. La técnica mas efectiva para desinfectar las impresiones es
sumergirlas en una solucion desinfectante durante media hora. La
mayoria de los materiales de impresion hidrofébicos muestran una
distorsion minima cuando se desinfectan de esta manera. Las siliconas
hidrocoloides (alginato) e hidrofilicas irreversibles se deforman cuando
se sumergen, por lo que se pueden desinfectar rociandolas y luego
colocandolas en una bolsa de plastico sellada durante el tiempo sugerido

por el fabricante 17,
2.2.5. AUTOCLAVE

La autoclave se ha identificado como el método mas efectivo para
esterilizar materiales de impresion elastoméricos, segun varios estudios.
Estos estudios han demostrado que los elastomeros experimentan un
cambio dimensional insignificante después de ser tratados en una
autoclave. Aunque la autoclave es particularmente efectiva para la
silicona de condensacion y adicion, se ha notado que modifica los

detalles de la superficie del poliéter, resultando en una superficie mate.
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Por lo tanto, para el poliéter, se aconseja seguir las instrucciones de
desinfeccién proporcionadas por el fabricante o implementar un método

de desinfeccion en frio 18,
2.2.6. INMERSION Y PULVORACION

Los métodos de inmersidn y aspersion son efectivos para
desinfectar materiales de impresion dental, pero la inmersion es mas
confiable, ya que cubre todas las superficies del material. El Consejo de
Materiales Dentales de la Asociacion Dental Americana ha recomendado
diferentes métodos de desinfeccion para diferentes materiales. La
inmersion es preferible debido a la acumulacion de desinfectante
rociado. La inmersion de impresiones de alginato no causa cambios
significativos en la estabilidad dimensional, y se respalda la desinfeccidn
por inmersion para ciertos materiales con tiempos y desinfectantes

recomendados .

La desinfeccion de materiales de impresién de hidrocoloide
irreversible con NaOCl es un método comunmente utilizado. Sin
embargo, las investigaciones han encontrado que si estos materiales
son sumergidos en soluciones de NaOCI al 1% y al 5.25%, pueden
experimentar cambios dimensionales significativos. A pesar de estos
cambios, se ha concluido que estos no son clinicamente significativos.
No obstante, se ha observado que las impresiones mas precisas se
obtienen cuando se utiliza el método de rociado de NaOCI para la

desinfeccion, en lugar de la inmersion 19,

Para la desinfeccién por inmersion, la Sociedad de Prostodoncia de
Japon ha recomendado sumergir la impresion de alginato en una
solucion de NaOCI al 0.1-1% durante 15-30 minutos o0 en una solucion
de glutaraldehido al 2-3.5% durante 30-60 minutos©©

2.2.7. RAYOS ULTRAVIOLETA

La luz ultravioleta, introducida en las Ultimas décadas, ha

demostrado ser eficaz para inactivar los microorganismos, permitiendo
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la desinfeccién de las impresiones en una unidad de desinfeccién UV.
La eficacia de este método depende del tiempo de exposicion, la
intensidad de la radiacion y la accesibilidad a los microorganismos. Se
ha utilizado una radiacion de longitud de onda de 254 nm para
desinfectar diferentes materiales de impresion durante diversos periodos
de tiempo.

Los resultados mostraron que se podia lograr la desinfeccion de
alginato y material de impresion de silicona de adicién después de una
exposicion de 10 minutos a los rayos UV, mientras que una exposicion
de 3 minutos a los rayos UV se considerd suficiente para una

desinfeccion completa del poliéter 21.22),

En el método de radiacion de luz ultravioleta, los materiales de
impresion se almacenan individualmente en bolsas selladas y se
exponen a un ciclo de autoclave estandar a 134 °C durante 30 minutos.
Se observé que una combinacion de radiacibn UV e inmersion en
glutaraldehido al 2% desinfecta eficazmente las impresiones dentales
infectadas con VHB y VIH (21.22),

2.2.8. ESTABILIDAD DIMENSIONAL EN IMPRESIONES DENTALES

Se han identificado varios factores que influyen en la precision de
los modelos dentales, incluyendo la manipulacion adecuada de los
materiales de impresion, el método utilizado para tomar la impresion, los
materiales utilizados para hacer los modelos y el tiempo adecuado para
su fabricacion. El uso de una cubeta personalizada también puede tener
un efecto significativo, ya que proporciona un espesor uniforme del
material de impresion para mejorar la precisiéon del modelo de trabajo.
Cualquier material utilizado para hacer cubetas personalizadas debe ser
dimensionalmente estable en el tiempo y no deformarse
permanentemente durante el procedimiento de impresién o cuando se
retira la impresién de la cavidad oral. Aunque se han recomendado las
cubetas personalizadas para producir impresiones mas precisas, las

cubetas estandar siguen siendo populares por ser facilmente disponibles
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y de uso sencillo. Algunos clinicos creen que las &reas irregulares de la
impresion no se distorsionaran porque se adhieren a la cubeta debido al
adhesivo y cualquier cambio dimensional que ocurre al fraguarse puede
minimizarse o eliminarse a través del uso de diferentes disefios de

cubetas estandar 3,
2.2.9. TIPOS DE DESINFECTANTES EN ODONTOLOGIA

El término Biocida se utiliza para describir un agente quimico que
tiene la capacidad de inactivar microorganismos. Dependiendo de su
actividad antimicrobiana, se pueden utilizar términos méas especificos
como estético, que se refiere a agentes que inhiben el crecimiento, y
cida, que se refiere a agentes que matan al organismo obijetivo. En este
contexto, los antibidticos son sustancias que inhiben o destruyen
selectivamente microorganismos. Los antisépticos, por otro lado, son
productos que inhiben el crecimiento de microorganismos en o sobre el
tejido vivo. Los desinfectantes son similares a los antisépticos, pero se
utilizan en objetos o superficies inanimados. La esterilizacidon es un
proceso que elimina completamente toda la vida microbiana, mientras
que la conservacion impide la multiplicacion de microorganismos en
productos formulados. Algunos biocidas también se utilizan para la
limpieza, que es la eliminacion fisica de material extrafio de una

superficie 24,

2.2.10. CLASIFICACION Y PROPIEDADES DE LOS
DESINFECTANTES

Existen varias clases de compuestos quimicos que se utilizan como
desinfectantes. La mayoria actlan oxidando y dafiando componentes
celulares clave como proteinas, acidos grasos y paredes celulares.

Algunos se unen a la pared celular y destruyen la membrana.

Los mas efectivos tienen un amplio espectro de accién contra
bacterias, hongos y virus. Se utilizan en diferentes concentraciones
dependiendo del compuesto, trataremos de clasificarlos de la siguiente

forma:
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Compuestos con propiedades oxidantes

El perdxido de hidrégeno es un oxidante que tiene un amplio rango
de efectos antimicrobianos. Se puede usar en una variedad de
concentraciones, tipicamente entre el 2-30%. Es mas efectivo en
concentraciones altas, por encima del 7.5%, ya que puede matar
bacterias, hongos y virus. También es capaz de inactivar las esporas
bacterianas resistentes. Su mecanismo de accion implica la oxidacion de
componentes celulares clave, como proteinas y acidos grasos. Esto lleva

a la lisis celular @3,

Los compuestos de cloro, como el hipoclorito de sodio, también
actian como oxidantes poderosos. Tienen la capacidad de matar una
amplia gama de microorganismos, incluyendo bacterias, hongos y virus.
Se utilizan cominmente en concentraciones que van del 0.5 al 5.25%.
El mecanismo por el cual ejercen su efecto microbicida es mediante la
oxidacion de diversos componentes celulares, lo que provoca la

disfuncion y muerte celular ),

Los yodoforos, como la povidona yodada, liberan yodo
gradualmente. De esta manera, ejercen efectos bactericidas, fungicidas
y viricidas de amplio espectro. La accion microbicida se debe a que el
yodo se une a diversas moléculas dentro de las células microbianas,
como proteinas y acidos nucleicos. Esto altera su funciéon y lleva a la

muerte celular 29,

El acido peracético es un potente agente oxidante que también
tiene la capacidad de matar una amplia variedad de microorganismos.
Se utiliza comunmente para desinfeccion de alto nivel debido a esta
propiedad. Oxidan componentes celulares clave como proteinas,
inactivando enzimas importantes. Ademas, destruyen la integridad de la

pared celular bacteriana (),
Compuestos no oxidantes

Los alcoholes, especialmente el etanol, el isopropanol y el n-
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propanol, son utilizados como agentes microbicidas. Son bactericidas,
fungicidas y viricidas cuando se usan en concentraciones relativamente
altas, del 60 al 70%. Su mecanismo de accion consiste en desnaturalizar
las proteinas microbianas, alterando su conformacién nativa y por lo

tanto su funcién. También interfieren con el metabolismo microbiano®>,

Las biguanidas, especificamente la clorhexidina, tienen tanto
efectos bacteriostaticos como bactericidas, dependiendo de la
concentracion. En concentraciones bajas previenen el crecimiento
bacteriano, mientras que en concentraciones altas son letales. Esto se
debe a que la clorhexidina se une fuertemente a la pared celular
bacteriana, posteriormente ingresa a la célula y destruye la integridad de

la membrana celular 9,

Los compuestos de amonio cuaternario son tensioactivos
catiénicos que ejercen su efecto microbicida al unirse a la membrana
celular bacteriana. Esto altera su permeabilidad, causando la salida de

componentes intracelulares y la muerte bacteriana (),

Los aldehidos, como el glutaraldehido y el orto-ftalaldehido, tienen
un amplio espectro de accién y son utilizados como desinfectantes de
alto nivel. Su mecanismo de accion consiste en alquilar proteinas y otras
macromoléculas microbianas mediante la unién covalente de los grupos
aldehido. Esto inactiva enzimas y proteinas cruciales, comprometiendo
la viabilidad celular %)

Compuestos fendlicos

Los derivados fendlicos halogenados y alquilados tienen una mayor
actividad biocida que el fenol simple. Esto se debe a que pueden
desnaturalizar proteinas microbianas con mayor facilidad y también
destruir la pared celular. Los fenolatos interfieren con el funcionamiento

de enzimas y proteinas esenciales dentro de las células microbianas .
Compuestos de plata

Las sales de plata, como la sulfadiazina de plata, liberan iones de
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plata que tienen propiedades bacteriostaticas y bactericidas. Debido a
esto, se utilizan para tratar algunas infecciones de la piel y los ojos. Los
iones de plata interactdan con proteinas y otras moléculas que contienen

grupos tiol, alterando la funcién celular @),
Desinfectantes gaseosos

El 6xido de etileno y el ozono son desinfectantes gaseosos que
tienen un amplio espectro de accion y son capaces de matar una gran
variedad de microorganismos, incluyendo bacterias, hongos y virus. Sin
embargo, el ozono tiene una vida media muy corta de solo 20-30

minutos, lo que limita su utilidad ).
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Impresién dental: Réplica negativa de los tejidos duros y blandos de la

cavidad oral que se utiliza para fabricar restauraciones protésicas 2.

Hidrocoloide irreversible: Material de impresion dental basado en
alginato que sufre una reaccion quimica compleja y no puede volver a

ablandarse con calor (.

Desinfeccion: Proceso que elimina o reduce los microorganismos

presentes en objetos inanimados o superficies, hasta niveles seguros?.

Biocida: Sustancia quimica capaz de inactivar microorganismos. Puede

ser bacteriostatico, bactericida, fungicida o viricida @4,

Esterilizacién: Proceso que elimina completamente toda forma de vida

microbiana, incluyendo esporas bacterianas 4.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

(Hi): Los métodos de desinfeccion afectaran significativamente la
estabilidad dimensional de las impresiones dentales realizadas con

hidrocoloides irreversibles en la clinica odontologica de la Universidad
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de Huéanuco en 2023.
2.4.2. HIPOTESIS NULA

(Ho): Los métodos de desinfeccibn no tendran un efecto
significativo en la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
realizadas con hidrocoloides irreversibles en la clinica odontolégica de la
Universidad de Huanuco en 2023.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Los métodos de desinfeccion.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Estabilidad dimensional de las impresiones dentales.
2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE
Tipo de desinfectantes

Tiempo de desinfeccion
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE . - TIPO DE ESCALA DE TECNICO DE
DEPENDIENTE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES VARIABLES MEDICION INSTRUMENTO
Estabilidad Didmetro
dimensional de la Capacidad de un material de impresion
impresion dental con para mantener su forma y tamafio Estabilidad N . Ficha de
. . . : ) Cuantitativa Razon -
hidrocoloide exactos después de haber tomado una dimensional Altura observacion
irreversible impresién
VARIABLE
INDEPENDIENTE
Son métodos que presenta propiedades L
bactericidas se dividen en tres niveles Pulverizacion
(alto, intermedio y bajo), segun su . .
Métodos eficacia contra bacterias vegetativas, Metpdos . de Cualitativa Nominal Ficha . de
. L . desinfeccion ) observacion
desinfeccion bacilos tuberculosos, esporas de Inmersion
hongos, lipidos virus que no contienen
lipidos y endosporas bacterianas.
VARIABLES
INTERVINIENTES
0,
. . i Clorhexidina 2%
. Sustancias quimicas que se utilizan .
Tipo de . . : - - o . Ficha de
X para inactivar 0 destruir Hipoclorito de Cualitativa Nominal .
desinfectantes . . S 1% observacion
microorganismos en superficies inertes Na
Glutaraldehido 2%
Pulverizacion Hasta 30 min.
Tiempo de Tiempo durante el cual un desinfectante 30 a 60 minutos o . Ficha de
Cuantitativa Razon

desinfeccién

esta en contacto directo con la superficie
o el articulo que se va a desinfectar.

., Hasta 30 min.
Inmersion

30 a 60 minutos

observacion
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion propuesta fue de tipo aplicada ®), ya que se centrd en
resolver un problema especifico en el campo de la odontologia: En nuestro
caso, se determin6 como los métodos de desinfeccion afectaron la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles, pues tuvo implicaciones directas en la practica odontolégica, por

lo que se clasifico como investigacion aplicada.
3.1.1. ENFOQUE

La investigacion propuesta se llevd a cabo desde un enfoque
cuantitativo ?”), ya que se basé en la recopilacion y andlisis de datos
numericos para llegar a conclusiones. En este caso, tanto la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales con hidrocoloides irreversibles
como los métodos de desinfeccion utilizados en la clinica odontologica
de la Universidad de Huanuco en 2023 pudieron medirse y expresarse

en términos numéricos.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El nivel de investigacion fue explicativo @®, ya que no solo
describimos las variables, que fueron los métodos de desinfeccion y los
cambios dimensionales en las impresiones dentales hechas con
hidrocoloides irreversibles, sino que también se busco entender como
estos métodos de desinfeccion influyeron en la estabilidad dimensional
de las impresiones dentales. Nuestro proposito fue descifrar y aclarar
este efecto y profundizar en los procesos que resultan en estos cambios
dimensionales en la clinica odontoldgica de la Universidad de Huanuco
en 2023.
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3.1.3. DISENO

Para esta investigacibn, se opt6 por un disefio cuasi
experimental@®, En este tipo de disefio de investigacion, se manipularon
activamente una o mas variables independientes (en nuestro caso, los
métodos de desinfeccion) para observar su efecto en una variable
dependiente (en este caso, la estabilidad dimensional de las impresiones
dentales). Este disefio permitio establecer relaciones de causa y efecto
y es especialmente (til cuando se buscaron determinar como una
variable especifica afect6 a la otra en un entorno controlado, como un
laboratorio. En nuestra investigacion se realiz6 un estudio in vitro, lo que
un entorno controlado y, por lo tanto, se clasific6 como un estudio

experimental de laboratorio.

La representacion es:

Oi - - XcHeL - -0O1 - - XcHel - - 02
MC Oi - - Xnaci - -O1 - - XNacL - - O2

Oi - - XcHo - -0O1 - - XcHo - - 02
GC;Oi - - XH20--01-- XH20 - - 02

Leyenda:

MC: Muestra Hidrocoloide irreversible
GC: Grupo Control

Oi: Observacion Inicial

XcHo: Desinfectante Glutaraldehido
Xcher: Desinfectante Clorhexidina

Xnaci: Desinfectante Hipoclorito de Sodio
XH20: Agua Destilada

01 = Observacion 1

02 = Observacion 2

El esquema representa un disefio experimental para evaluar los
efectos de tres desinfectantes (clorhexidina, glutaraldehido e hipoclorito

de sodio) en la estabilidad dimensional de muestras de hidrocoloide
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3.2.

irreversible. Se realiz6 mediciones iniciales (Oi) de las muestras, luego
se aplico los desinfectantes y se tomaron dos mediciones posteriores
(Ol1ly 02) para observar los cambios en el tiempo. El grupo control (GC)
sigue el mismo proceso, pero en lugar de desinfectantes, se usa agua.
Esto permite comparar como cada desinfectante afecta las dimensiones

de las muestras en comparacion con el grupo sin desinfectar.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién para nuestra investigacion estuvo conformada por
todas las impresiones realizadas a cubos predisefiados de 2 x 2 cm con
hidrocoloides irreversibles que se llevaron a cabo en el laboratorio de la
Universidad de Huanuco durante el periodo de ejecucion del proyecto de

investigacion.
3.2.2. MUESTRA

La muestra estuvo compuesta por un total de 60 impresiones
tomadas de cubos predisefiados de 2 x 2 cm, utilizando hidrocoloides
irreversibles en el laboratorio de la Universidad de Huanuco. Se opt6 por
un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a la facilidad de
acceso y disponibilidad de los materiales y condiciones en el laboratorio.
Este tipo de seleccion se utilizd porque el objetivo del estudio era
explorar y comparar los efectos de diferentes desinfectantes y métodos
de desinfeccion en un entorno controlado, lo cual no requeria una
seleccién aleatoria, sino que se enfoc6 en un grupo de materiales

predefinidos y accesibles.

Se obtuvieron dos tipos de impresiones: una destinada al método
de desinfeccidn por inmersion y otra para el método de desinfeccion por
pulverizacion. Las 60 impresiones se dividieron equitativamente en dos
grupos principales segun el método de desinfeccién, asignando 30
impresiones al grupo de inmersién y 30 al grupo de pulverizaciéon. El

grupo de inmersion se subdividié en tres subgrupos, con 10 impresiones
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en cada uno, sometidas a diferentes desinfectantes: hipoclorito de sodio,
clorhexidina y glutaraldehido. Cada subgrupo fue disefiado para permitir
una comparacion detallada entre los efectos de cada desinfectante en la
estabilidad dimensional de las impresiones de hidrocoloides

irreversibles.

Criterios de inclusién

e Todas las impresiones tomadas en cubos predisefiados de 2 x 2
cm.

e Todas las impresiones tomadas con hidrocoloides irreversibles.

e Todas las impresiones deben realizadas en el laboratorio.

e Los métodos de desinfeccion que fueron por inmersion vy
pulverizacion.

e Los desinfectantes como el hipoclorito de sodio, clorhexidina y
glutaraldehido.

Criterios de exclusioén

e Las impresiones que tuvieron otras medidas antes sefialadas.
e Las impresiones tomadas con distinto tipo de material al sugerido.

e Las impresiones que se desinfectaron por otros los métodos de

inmersion o pulverizacion.
e Las impresiones que no se desinfectaron con hipoclorito de sodio,

clorhexidina o glutaraldehido.
3.3. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Observacion directa: Se realiz0 la observacion directa de las
impresiones dentales tomadas para evaluar su condicion y
caracteristicas. Esta observacion permitid tener una referencia inicial

para la medicién de la estabilidad dimensional.
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Preparacién y toma de impresiones dentales: Se prepararon y
tomaron impresiones de cubos predisefiados de 2 x 2 cm con
hidrocoloides irreversibles en el laboratorio de la Universidad de
Huanuco. Para cada tipo de desinfectante y método de desinfeccion, se

realizaron dos impresiones del cubo.

Desinfeccion de las impresiones dentales: Las impresiones
dentales fueron desinfectadas utilizando los métodos de pulverizacion e
inmersion con diferentes desinfectantes. Se registr6 el método de

desinfeccion utilizado para cada impresion.

Medicion de la estabilidad dimensional: Se midié la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales después de la desinfeccion.

Las mediciones se registraron de forma precisa y sistematica.

Andlisis de los datos recogidos: Se analizaron los datos
recogidos de las mediciones de la estabilidad dimensional y se
compararon para determinar el efecto entre la estabilidad dimensional y

los métodos de desinfeccidén utilizados.
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para esta investigacién, se utilizé6 una hoja de registro disefiada
especificamente por el investigador para cumplir con los objetivos del
estudio. Este instrumento fue utilizado durante la toma y desinfeccion de

las impresiones dentales.

Cada campo de la hoja de registro fue cuidadosamente disefiado
para capturar de manera precisa y detallada informacion relevante, como
el método de desinfeccién utilizado, y las mediciones de la estabilidad

dimensional de las impresiones antes y después de la desinfeccion.

3.3.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

El instrumento de recoleccion de datos, en este caso la hoja de
registro disefiada por el investigador, fue sometido a un proceso de
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validacion por parte de odontélogos con al menos el grado de maestria.
La validacion del instrumento se llevo a cabo con el objetivo de asegurar
su confiabilidad y validez en la medicion de las variables de interés. Los
expertos realizaron una revision exhaustiva de la hoja de registro,
ofreciendo sugerencias y comentarios para mejorar su contenido y
asegurar que reflejara de manera precisa los aspectos relevantes del
estudio. Esto garantizé que el instrumento fuera confiable y valido para

Su uso en la investigacion.
3.3.4. VALIDACION POR EXPERTOS

La valoracion por expertos de esta investigacion fue esencial para
garantizar la validez y la aplicabilidad de los resultados. Los expertos en
el campo de la odontologia con grado de maestria proporcionaron una
evaluacion critica de la metodologia de la investigacion y de los
resultados obtenidos. Esto ayuddé a identificar cualquier limitacion o

sesgo presente en la investigacion.
3.3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para poder realizar el estudio, lo primero que se hizo fue obtener la
autorizacion formal de la clinica odontolégica de la Universidad de
Huénuco. Esta autorizacién se solicit6 mediante una carta dirigida al
director de la clinica, adjuntando el protocolo de investigacion donde se
explicaron los detalles del estudio a realizar. Una vez obtenida la
aprobacion, se coordino con el personal de laboratorio de la universidad
las fechas y horarios disponibles para utilizar las instalaciones y equipos

requeridos durante el trabajo de campo.

El siguiente paso consisti6 en seleccionar las impresiones que
cumplieran con los criterios de inclusion y exclusion establecidos. Cada
material fue cuidadosamente examinado, y si se encontraba algun

desperfecto en la muestra generada, esta se eliminaba.

Antes de comenzar la toma de impresiones, se prepararon todos

los materiales e instrumentos que se utilizarian. Esto incluyo elementos
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como alginato, espétulas, cubetas individuales, recipientes para
desinfectantes, el cronémetro, y los equipos necesarios para las
mediciones, como el medidor tipo vernier. También se dispusieron los
tres desinfectantes que se emplearian: hipoclorito de sodio, clorhexidina

y glutaraldehido, en las concentraciones requeridas.

Una vez que los materiales estuvieron listos, se procedié a tomar
la primera impresion al cubo previamente disefiado de 2 cm x 2 cm,
siguiendo los protocolos estandarizados para la preparacién del alginato
y la toma de la impresion. Primero se calcul6 la cantidad de alginato y
agua necesarios para la impresion del cubo, utilizando la siguiente

formula:

El volumen del cubo se calculé utilizando la formula V = a3, donde

a es la longitud de un lado del cubo.

Entonces, para un cubo de 2 cm x 2 cm x 2 cm, el volumen fue
V=23=8 cm3

Ahora, si consideramos que la densidad del alginato es de
aproximadamente 1 g/cm3, necesitariamos alrededor de 8 gramos de

alginato para llenar este volumen.

En cuanto al agua, dado que la proporcion recomendada es de 9.5
gramos de alginato por 20 mililitros de agua, se necesitd

aproximadamente:

20 ml de_agua %8 g de alginato = 16.84 ml de agua

9.5 g de alginato

Por lo tanto, para tomar la impresion de un cubo de 2 cm x 2 cm X
2 cm, se necesitaron aproximadamente 8 gramos de alginato y 16.84

mililitros de agua.

Inmediatamente después, se midieron con precision el diametro y

la altura de la impresién dental, registrandose estas medidas iniciales.
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Luego, se asignd cada impresion a uno de los dos grupos principales:
pulverizacion o inmersion. Las impresiones se identificaron con codigos

para su seguimiento.

En el grupo de pulverizacién, las 30 impresiones se subdividieron
en 3 subgrupos de 10. Cada subgrupo fue desinfectado mediante
pulverizacion con uno de los 3 desinfectantes. A los 30 y 60 minutos
después de la desinfeccion, se volvieron a tomar las medidas de
diametro y altura. De manera similar, en el grupo de inmersion, las 30
impresiones se subdividieron en 3 subgrupos de 10 para ser
desinfectadas por inmersion en las 3 soluciones preparadas. También
se tomaron las medidas a los 30 y 60 minutos del proceso de

desinfeccion.

Todas las medidas iniciales, intermedias y posteriores a la
desinfeccion se registraron cuidadosamente en la hoja de recoleccion de
datos disefiada para tal fin. Posteriormente, los datos obtenidos fueron
analizados estadisticamente para evaluar el efecto de los diferentes
métodos de desinfeccion en la estabilidad dimensional de las

impresiones dentales.

3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION DE DATOS

Andlisis estadistico: En nuestra investigacion, se contaron con cuatro
grupos independientes, cada uno representando un método de desinfeccion
(inmersién a los 30 minutos, inmersion a los 60 minutos, pulverizacion a los
30 minutos y pulverizacion a los 60 minutos), y se evaluaron si existian
diferencias significativas entre ellos en las impresiones de cubos
predisefiados de 2 x 2 cm realizadas con hidrocoloides irreversibles. En una
situacion en la que se trabajo con dos grupos independientes, cada uno
representando un método de desinfeccion (inmersién y pulverizacion), se
evaluaron si existian diferencias significativas entre ellos en las impresiones
de los cubos predisefiados. Para este analisis se utilizo la Prueba U de Mann-

Whitney. Esta prueba fue elegida debido a que los datos no se distribuyeron
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normalmente y se compararon dos grupos independientes. La Prueba U de
Mann-Whitney permitié determinar si existian diferencias significativas en la
estabilidad dimensional de las impresiones dentales entre los dos métodos de
desinfeccion. El analisis se llevo a cabo con un nivel de confianza del 95%,
considerando un margen de error del 5% (p<0.05). Para el procesamiento y
andlisis de los datos, se utilizo el software estadistico SPSS V. 27, que facilito
la prueba de hipétesis con el estadistico adecuado segun las caracteristicas

de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

En este capitulo, presentaremos los hallazgos obtenidos del analisis de
datos correspondientes a nuestra investigacion titulada “Estabilidad
Dimensional de Impresiones Dentales con Hidrocoloides Irreversibles vy
Métodos de Desinfeccion en la Clinica Odontologica de la Universidad de
Huénuco, 2023". El propésito de esta investigacion fue evaluar como los
métodos de desinfeccion afectan la estabilidad dimensional de las
impresiones dentales realizadas con hidrocoloides irreversibles, analizando
su precision y viabilidad en entornos clinicos. A continuacién, se detallaran los

resultados obtenidos.
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Tabla 1. Método de desinfeccion por inmersién y su impacto en la estabilidad dimensional de

las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 30 minutos

Inmersiéon 30 minutos

Media 400,0000 403,6084 442 5137 438,3587
95% de Limite  400,0000 403,0836 441,8451 437,4877
intervalo inferior .
?_Ie Limite  400,0000 404,1332 443,1824 C}, 439,2298
. conflanza  superior < S Q S
Areadela  parala e R 3 B\
impresioén media = © n RS,
en mmz2, : 7 £ o =
Mediana 400,0000 @ 403,6081 3T 442,4713 © 438,4837 ©
antes de la o = " S
desinfeccion Varianza 0,000 S 0538 & 0874 2 1483 g
Desviacion 0,00000 < 0,73358 8 0,93466 % 1,21765 5
estandar s o
Minimo 400,00 402,40 441,42 T 436,81
Maximo 400,00 404,81 443,94 440,16
Rango 0,00 2,41 2,52 3,35
480,00 48 %l am—
: 480,05
470,00
460,00
450.00
443,94
RS )
440,00 441,82 23 Spanidl 16
430,00
42000
410,00 404,81
400,00
Hipoclorito de Sadio 1, Agua Destilada

Clorhexidina 2%

Glutaraldehido 2%

Grafico 1. Método de desinfeccion por inmersion y su impacto en la estabilidad dimensional

de las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 30 minutos

Interpretacion

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 1 y el grafico 1, se

evaluo el impacto de los diferentes métodos de desinfeccion por inmersién en

la estabilidad dimensional de las impresiones dentales realizadas con

hidrocoloides irreversibles tras 30 minutos de inmersion. Para el agua

destilada (grupo control), las areas de las impresiones después de 30 minutos

de inmersion en agua destilada variaron entre un minimo de 402,40 mm?2y un
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méaximo de 404,81 mmz, con una media de 403,60 mm?2y una mediana igual
de 403,60 mm?Z.

Para la clorhexidina 2%, las impresiones desinfectadas con Clorhexidina
2% presentaron una variacion en el area entre 441,42 mmz2y 443,94 mmz, con
una media de 442,51 mm? y una mediana de 442,47 mm?2. Al comparar con el
area original de 400 mmz, se evidencia una expansion considerable de las
impresiones. La desviacion estandar de 0,9346 sugiere que, aunque los
resultados fueron consistentes, hubo una ligera variabilidad en las
dimensiones obtenidas. Para el hipoclorito de sodio 1%, las dimensiones de
las impresiones variaron desde 436,81 mm?2 hasta 440,16 mm2, con una media
de 438,35 mm?2 y una mediana de 438,48 mm2. Esto indica una expansion
moderada de las impresiones en comparacion con el area inicial de 400 mmz.
La desviacion estandar de 1,2176 es mayor que la de los otros agentes
desinfectantes, lo que refleja una mayor variabilidad en los resultados
obtenidos con este método. El glutaraldehido 2%, mostré la mayor expansion
en las impresiones dentales, con un minimo de 480,05 mm?2 y un maximo de
482,68 mmz2, una media de 481,45 mm?, y una mediana de 481,58 mmz?. Esto
indica una expansion significativa en las impresiones, muy superior a los
valores originales de 400 mm2. La desviacion estandar de 0,8478 sugiere que,
aunqgue hubo expansion, la variabilidad fue relativamente baja. Esta expansion
fue mas pronunciada con el uso de Glutaraldehido 2%, seguido por
Clorhexidina 2% e Hipoclorito de Sodio 1%.

49



Tabla 2. Método de desinfeccion por inmersién y su impacto en la estabilidad dimensional de

las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 60 minutos

Inmersiéon 60 minutos

Media 400,0 404,8 446,8 454,9 485,1
000 951 784 694 451
95%  Limit
de e 400,0 404,4 437,5 454,2 484.,4
interva  inferi 000 289 102 645 772
lo de or
i confia L -
Areade [z  LimMit = o
la ara e 4000 4053 o 4562 < 4556 S 4858
impresié pla super 000 T 613 & 465 5 742 S 130
i = ©
nen media 'O Q S ﬁ 2
mmz2, Mediana 4000 Q 4048 x 4528 T 4549 S 4851
antes de 000 S 144 2 38 £ 690 © 007
la > S 1714 8 £
desinfec Varianza 0,000 < 0425 O 99 S 0,971 8 0,872
., Q.
clon Desviacion 0,000 0,651 13,09 £ 0,985 0,933
estandar 00 72 576 33 69
Minimo 400,0 404,0 414,1 453,6 484,0
0 1 2 9 0
MAximo 400,0 406,0 453,6 456,6 487,0
0 2 9 8 8
Rango 0,00 2,01 39,57 2,99 3,08
490 Ty
480 484
470
460 453,69 456,68
450 453,69
77
440
430 ©433,22
420
dic 0414,12
£ )
i 40%1_
400 ’
Hipoclorito de Sodio.. Agua Destilada

Clorhexidina 2%

Glutaraldehido 2%

Grafico 2. Método de desinfeccién por inmersién y su impacto en la estabilidad dimensional

de las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 60
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Interpretacion

De acuerdo con los datos de la tabla y grafico 2, se evalud el impacto de
los diferentes métodos de desinfeccion por inmersion en la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles después de 60 minutos, los resultados fueron, para el grupo
control con Agua Destilada, las areas de las impresiones variaron entre un
minimo de 404,01 mm?2y un maximo de 406,02 mmz, con una media de 404,89
mm?2y una mediana de 404,81 mmz. Para la Clorhexidina 2%, las impresiones
desinfectadas presentaron una mayor variacion en el area, oscilando entre
414,12 mm?2y 453,69 mmz, con una media de 446,87 mm? y una mediana de
452,83 mmz. La desviacion estandar de 13,09576 sugiere una considerable
variabilidad. Para el Hipoclorito de Sodio 1%, las areas de las impresiones
variaron entre 453,69 mmz2 y 456,68 mmz2, con una media de 454,96 mm?2 y
una mediana de 454,96 mmz, la desviacion estandar de 0,9853 también
variabilidad. El Glutaraldehido 2% fue el agente que provoco la mayor
expansion en las impresiones dentales, con un minimo de 484,00 mm2 y un
méaximo de 487,08 mmz2, con una media de 485,14 mm?2 y una mediana de
485,10 mm2. En todos los casos, los métodos de desinfeccion por inmersion
a los 60 minutos provocaron una expansion en las dimensiones de las
impresiones dentales realizadas con hidrocoloides irreversibles. Esta
expansion fue mas pronunciada en el grupo tratado con Glutaraldehido 2%,
seguido por el Hipoclorito de Sodio 1% y la Clorhexidina 2%, aunque esta

altima mostré una mayor variabilidad en los resultados.
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Tabla 3. Método de desinfeccién por pulverizacién y su impacto en la estabilidad dimensional

de las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 30 minutos

Estadistico Pulverizacion 30 minutos
Media 400,0000 400,6403 409,1724 406,5065
0 —
95%de  Limite /445 5550 400,3637 408,5502 406,0012
intervalo inferior S
de - o\o
] confianza  Limite < x 2 ~
Area de la | . 400,0000 T 400,9170 N 409,7946 T 407,0118 o
impresion parala  superior = © 3 S
en mm2 media 4 S 3 5
X Mediana 400,0000 O 400,6003 & 409,0607 o 406,2241 S
antes de la - o = = <
desinfeccion Varianza 0,000 2 0150 ¥ 0757 5 0499 @ §
P < O Q =
Desviacion 0,00000 038675 © 086980 2 070632 ©
estandar T
Minimo 400,00 400,00 408,04 405,62
Maximo 400,00 401,20 410,47 407,64
Rango 0,00 1,20 2,43 2,02
413 413,31
847
L 410,47 Ia10,47
409 %172
. M o 407,64
e [_3<a06,507
o —1-405,62
403
e 401,2
401 i
e
359
Hipoclorito de Sodio.. Agua Destilada
Clorhexidina 2% Glutaraldehido 2%

Grafico 3. Método de desinfeccidon por pulverizacion y su impacto en la estabilidad

dimensional de las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 30

minutos
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Interpretacion

De acuerdo con los datos presentados en la tabla y grafico 3, se evaluo
el impacto del método de desinfeccion por pulverizacion en la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles tras 30 minutos de pulverizacion. Para el grupo control con agua
destilada, las areas de las impresiones variaron entre un minimo de 400,00
mm?2 y un maximo de 401,20 mm2, con una media de 400,64 mmz2 y una
mediana de 400,60 mm2, las impresiones presentaron un leve incremento, lo
que es consistente con la desviacion estandar de 0,38675, Para la
Clorhexidina 2%, las impresiones desinfectadas mostraron una variacion en
el area entre 408,04 mm2y 410,47 mmz2, con una media de 409,17 mm2y una
mediana de 409,05 mm2. La desviacion estandar de 0,8698 sugiere una
variabilidad moderada. Para el Hipoclorito de Sodio 1%, las areas de las
impresiones variaron entre 405,62 mm? y 407,64 mm?, con una media de
406,50 mm2 y una mediana de 406 mmz2. Este resultado indica una expansion
moderada en las impresiones, la desviacion estandar de 0,70632 refleja una
variabilidad baja. El Glutaraldehido 2% mostré la mayor expansién en las
impresiones dentales, con un minimo de 410,47 mm?2 y un maximo de 413,31
mm2, con una media de 411,84 mm?2 y una mediana de 411,88 mm2. La
desviacion estandar de 0,90156 sugiere que habia variabilidad. En todos los
métodos de desinfeccidn por pulverizacién a los 30 minutos provocaron una
expansion en las dimensiones de las impresiones dentales realizadas con
hidrocoloides irreversibles. Esta expansion fue mas pronunciada en el grupo
tratado con Glutaraldehido 2%, seguido por la Clorhexidina 2% y el Hipoclorito
de Sodio 1%,
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Tabla 4. Método de desinfeccién por pulverizacién y su impacto en la estabilidad dimensional

de las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 60 minutos

Est;c?gls Pulverizacién 60 minutos
Media 400,000 400,6 409,7 407,3 413,5
0 403 392 737 940
95% Limit
de e 400,000 400,3 408,9 406,8 412.,8
interv  inferi 0 637 572 643 675
alo de or
Areade C?]rz‘ga Limit S ©
o e e 400000 g 4009 & 4105 2 4078 4143
Impresio pla supe 0 < 170 s 212 -08) 831 S 205
nen ; = c RS
mm2, _ media ror g S g ©
antes de Mediana 400,000 5 400,6 E 409,4 o 4072 % 413,5
la 0 3, 003 5 553 }_% 324 s 123
desinfec Varianza 0,000 < 0,50 O 1,195 8 0,507 S 1,031
cién Desviacion 0.00000 0,386 1,093 % 0,712 1,015
estandar ! 75 20 03 59
- 400,0 408,4 406,6 412,0
Minimo 400,00 0 4 3 9
, . 401,2 411,2 408,8 414,9
Méximo 400,00 0 8 5 4
Rango 0,00 1,20 2,83 2,22 2,85
415 414,94
595
413 __ﬁ
; 412,09
a11 _-Au1.723
38
409 ‘:ﬁ‘:?t?; 24 408,85
407 407,
=
405
403
401 0L,
—1-400
399
Hipoclorito de Sodio... Agua Destlada

Clorhexidina 2%

Glutaraldehido 2%

Grafico 4. Método de desinfeccion por pulverizacion y su impacto en la estabilidad

dimensional de las impresiones dentales hechas con hidrocoloides irreversibles a los 60

minutos
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Interpretacion

De acuerdo con los datos presentados en la tabla y grafico 4, se evaluo
el impacto del método de desinfeccion por pulverizacion en la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles tras 60 minutos. Para el grupo control con Agua Destilada, las
areas de las impresiones variaron entre un minimo de 400,00 mm?2 y un
maximo de 401,20 mm?2, con una media de 400,64 mm?2 y una mediana de
400,60 mmz, Para la Clorhexidina 2%, las areas de las impresiones oscilaron
entre 408,44 mm? y 411,28 mm?, con una media de 409,73 mm? y una
mediana de 409,45 mm2. La desviacion estandar de 1,09332 sugiere una
variabilidad moderada, lo que indica que la pulverizacion con Clorhexidina 2%
produjo una expansion mas pronunciada, pero también mas variable, en
comparacion con otros métodos. Para el Hipoclorito de Sodio 1%, las areas
de las impresiones variaron entre 406,63 mm?2y 408,85 mm?, con una media
de 407,37 mm?2 y una mediana de 407,23 mm2. La desviacion estandar de
0,71203 refleja que los resultados fueron mas homogéneos. El Glutaraldehido
2% mostré la mayor expansion en las impresiones, con un minimo de 412,09
mm2 y un maximo de 414,94 mmz, con una media de 413,59 mm?2 y una
mediana de 413,51 mmz2. La desviacién estandar de 1,01559 indica una mayor
variabilidad en los resultados. En todos los casos, los métodos de
desinfeccion por pulverizacion a los 60 minutos provocaron una expansion en
las dimensiones de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles. Esta expansion fue mas en el grupo tratado con Glutaraldehido

2%, seguido por la Clorhexidina 2% y el Hipoclorito de Sodio 1%.
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Tabla 5. Métodos de desinfeccion que afectan la estabilidad dimensional de las impresiones

dentales realizadas con hidrocoloides irreversibles, estudio in vitro

Cambio dimensional

Media 400,0000 462,3309 410,2357
95% de Limite
intervalo inferior 400,0000 455,5036 409,2031
de
i confianza Limite
Area de la para la superior 400,0000 c 469,1582 5 411,2682
impresion media 2 &
— N
en mmz, Mediana 400,0000 @ 4549690 5  409,4553
antes de la : = =
desinfeccion Varianza 0,000 S 334299 5 7647
Desviacion estandar 0,00000 18,28385 2,76531
Minimo 400,00 414,12 406,63
Maximo 400,00 487,08 414,94
Rango 0,00 72,96 8,31
A% 487,08
—— e L T
480
470
260 X462,3306667
454,97 453,69

450

440

420
414,12 —r—414.94

¥A10,2356667

410 d07,8375[ ——106,63

400

Inmersion Pulverizacion

Grafico 5. Métodos de desinfeccion afectan la estabilidad dimensional de las impresiones

dentales realizadas con hidrocoloides irreversibles, estudio in vitro

Interpretacion

De acuerdo con los datos de la tabla y grafico 5, se evalu6 el impacto de
los métodos de desinfeccion por inmersion y pulverizacion en la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles. Para las impresiones antes de la desinfeccién, el area se
mantuvo constante en 400,00 mm?2, para el método de desinfeccién por
inmersion, se observl una expansion en las dimensiones de las impresiones.

La media del area de las impresiones fue de 462,33 mmz2, con un rango que
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oscilé entre un minimo de 414,12 mm2 y un maximo de 487,08 mmz2. La
desviacion estandar fue de 18,28 mmz, lo que indica una alta variabilidad en
los resultados. Para el método de desinfeccion por pulverizacion, las
impresiones también experimentaron una expansion, aunque menos
pronunciada en comparacion con la inmersion. La media del area de las
impresiones fue de 410,2357 mm2, con un rango mas estrecho de variacion
gue se situd entre un minimo de 406,63 mm?2y un maximo de 414,94 mmz. La

desviacion estandar fue de 2,765 mm2, lo cual sugiere menor variabilidad.

Podemos afirmar segun los resultados que ambos métodos de
desinfeccion afectaron la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
realizadas con hidrocoloides irreversibles. Sin embargo, el método de
inmersion provoco una expansion mucho mayor y mas variable, mientras que

el método de pulverizacién produjo una menor expansion.
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Para determinar el efecto de los métodos de desinfeccién sobre la
estabilidad dimensional de las impresiones dentales realizadas con
hidrocoloides irreversibles en la clinica odontologica de la Universidad de
Huanuco durante el afio 2023, se emplearon estadisticas de analisis
inferencial, usamos la prueba U de Mann-Whitney para contrastar las
hipétesis planteadas, evaluando si existian diferencias significativas entre las

dos formas de desinfectar las impresiones.

Hipodtesis de Investigacion (Hi): Los métodos de desinfeccion afectaran
significativamente la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
realizadas con hidrocoloides irreversibles en la clinica odontolégica de la

Universidad de Huanuco en 2023.

Hipotesis de Nula (Ho): Los métodos de desinfeccion no tendran un
efecto significativo en la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
realizadas con hidrocoloides irreversibles en la clinica odontolégica de la

Universidad de Huanuco en 2023.
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Tabla 6. Prueba de Hipétesis Con U de Man Whitney

Métodos de Desinfeccion N Rango_ Suma de
promedio rangos
Pulverizacién 40 28,09 1123,50
Inmersién 40 52,91 2116,50
Total 80
U de Mann-Whitney 303,500
Sig. asin. (bilateral) 0,000

Interpretacion

Los resultados de la prueba de hipétesis demuestran una diferencia
notable en los rangos promedios entre los dos métodos de desinfeccion
evaluados. ElI método de inmersion presenté un rango promedio de 52,91,
mientras que el método de pulverizacidbn mostré un rango promedio de 28,09.
Ademas, el analisis estadistico, utilizando la prueba U de Mann-Whitney, dio
un valor de 303,500, con una significancia bilateral de 0,000. Este valor de
significancia, al ser menor que el nivel comiunmente aceptado de 0,05, lleva
al rechazo de la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, entonces
podemos afirmar que los métodos de desinfeccion efectivamente tienen un
impacto significativo en la estabilidad dimensional de las impresiones dentales

realizadas con hidrocoloides irreversibles.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

En la presente investigacion se determiné como los métodos de
desinfeccion afectan la estabilidad dimensional de las impresiones dentales
realizadas con hidrocoloides irreversibles en la Clinica Odontologica de la
Universidad de Huanuco en 2023. La estabilidad dimensional de las
impresiones es un tema importante para asegurar la precision en la
fabricacion de prétesis y otros tratamientos odontoldgicos donde requerimos
una reproduccion fiel de lo natural. Los resultados obtenidos en nuestro
estudio permitiran seleccionar los métodos de desinfecciébn que preserven
mejor la calidad de las impresiones, contribuyendo asi a mejorar la precision

en los tratamientos odontoldgicos.

En nuestra investigacion se evalué el impacto de los métodos de
desinfeccién por inmersion (clorhexidina 2%, hipoclorito de sodio 1% vy
glutaraldehido 2%) sobre la estabilidad dimensional de las impresiones
dentales realizadas con hidrocoloides irreversibles tras 30 minutos de
inmersién 'y nuestros resultados muestran que todos los agentes
desinfectantes causaron una expansion en las impresiones, siendo el
glutaraldehido 2% el que presento6 la mayor expansion. Estos resultados son
congruentes a los realizados por Portilla 19, donde se evalué el efecto de la
desinfeccién con clorhexidina 2% e hipoclorito de sodio 0.5% sobre la
estabilidad dimensional de hidrocoloides irreversibles. Al igual que en nuestra
investigacién, se observd que ambos desinfectantes provocaron cambios
dimensionales en las impresiones, este autor encontré que la clorhexidina al
2% provoco un cambio de 64.39 mm3, mientras que el hipoclorito de sodio al
0.5% produjo un cambio de 63.45 mm3. Estos resultados son consistentes con
nuestros hallazgos, donde la clorhexidina 2% y el hipoclorito de sodio 1%
causaron una expansion significativa de las impresiones dentales, aunque en

nuestro caso la clorhexidina mostré una expansion del 10.63% (442,51 mm?
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frente a los 400 mmz2 originales) y el hipoclorito de sodio presenté una
expansion del 9.59% (438,35 mm? frente a los 400 mm?2 originales). La ligera
diferencia en los porcentajes puede deberse a la concentracion del hipoclorito
de sodio (1% en nuestro caso frente a 0.5% en el estudio de Portilla), lo que
sugiere que una mayor concentracion del desinfectante podria aumentar la
expansion de las impresiones, también la diferencia cuantitativa podria ser el
tamafio de muestras que uso, pues en nuestra investigacion se trabajo con

muestras de un area de 400 mm2.

También segun los resultados obtenidos en nuestra investigacion, la
desinfeccién por inmersion tras 60 minutos, los resultados indican que todos
los métodos de desinfeccion provocaron una expansion en las dimensiones
de las impresiones dentales, siendo el Glutaraldehido 2% el que causo la
mayor expansion, seguido por el Hipoclorito de Sodio 1% y la Clorhexidina
2%. Estos hallazgos se alinean con el estudio de Alzain ®, que report6 que la
inmersion en glutaraldehido tuvo un efecto de cambios aunque minimos pero
se evidenciaron cambios dimensionales de los materiales de impresion. La
diferencia con este autor que encontré cambios minimos puede deberse que
es su estudio, realizo la inmersion por periodos cotos de tiempo entre 5 a 10
minutos, lo que difiere de nuestra investigacién que fueron realizados a un
mayor lapso de tiempo, lo que lleva a suponer que a mayor tiempo de

inmersion mayores cambios dimensionales se presentan.

En nuestra investigacion se evalué el impacto del método de
desinfeccién por pulverizacion sobre la estabilidad dimensional de las
impresiones dentales realizadas con hidrocoloides irreversibles tras 30
minutos de exposicion. Los resultados muestran que todos los desinfectantes
utilizados provocaron una leve expansion en las dimensiones de las
impresiones, siendo el glutaraldehido 2% el agente que causo la mayor
expansién, seguido por la clorhexidina 2% y el hipoclorito de sodio 1%. Estos
resultados son similares a los hallados en el estudio de Samra @, que evalu6
la estabilidad dimensional de materiales de impresion desinfectados con
diferentes agentes, encontr6 que la inmersion en glutaraldehido y el

hipoclorito de sodio provocaron alteraciones en las dimensiones de las
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impresiones, aunque con menos impacto en las siliconas de adicion en
comparacion con los hidrocoloides irreversibles. Nuestros hallazgos con el
glutaraldehido 2%, que provoco una expansion del 2.96% (media de 411,84
mm2 frente a 400 mm2 originales), son consistentes con los resultados de
Samra, indicando que incluso en la pulverizacion, este desinfectante puede
causar una expansion considerable en los materiales de impresion. La
variabilidad moderada observada (desviacion estandar de 0,90156) en
nuestro estudio también coincide con los informes de Samra, sugiriendo que
el glutaraldehido, aunque efectivo en la desinfeccion, puede no ser el mas
adecuado cuando se busca preservar la estabilidad dimensional en los

hidrocoloides irreversibles.

En nuestra investigacién también se evalué el impacto a los 60 minutos
de exposicion con desafeccion mediante pulverizacion. Los resultados
mostraron que todos los agentes desinfectantes provocaron una expansion en
las dimensiones de las impresiones dentales, siendo el Glutaraldehido 2% el
agente que provoco la mayor expansion, seguido por la Clorhexidina 2% vy el
Hipoclorito de Sodio 1%. En nuestra investigacién el Hipoclorito de Sodio 1%
mostré una expansion del 1.84% (media de 407,37 mm?2 frente a los 400 mm2
originales), siendo el agente que provocd la menor expansion de los tres
desinfectantes evaluados. Este hallazgo es coherente con el estudio de Roca-
Sacramento ®, que evaludé los cambios dimensionales de impresiones
dentales bajo diferentes condiciones de almacenamiento. Aunque el enfoque
de Roca-Sacramento se centré en el almacenamiento mas que en la
desinfeccién, su estudio refuerza la idea de que un control adecuado del
entorno (en nuestro caso, el uso del hipoclorito de sodio) puede minimizar los

cambios dimensionales en las impresiones dentales.

Finalmente, en nuestra investigacion, se evaluo el impacto de los
métodos de desinfeccion por inmersién y pulverizacion sobre la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales realizadas con hidrocoloides
irreversibles. Los resultados indicaron una expansion significativa en las
dimensiones de las impresiones, tanto para el método de inmersion como para

el de pulverizacion, siendo esta ultima menor, pues el método de inmersion
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mostrd una expansion considerable con una media del 15.58% (462,33 mm?
frente a los 400 mm2 originales), y un amplio rango de variacién que oscilo
entre 414,12 mmz2y 487,08 mm2. La desviacion estandar de 18,28 mmz2 indica
una alta variabilidad en los resultados. Este comportamiento es consistente
con los hallazgos de Mamani @1, quien evalué la estabilidad dimensional de
hidrocoloides irreversibles y concluyé que la inmersién en hipoclorito de sodio
al 1% provocaba alteraciones significativas en las dimensiones de las
impresiones. Este autor observo que los hidrocoloides irreversibles son
altamente susceptibles a los cambios dimensionales debido a su capacidad
de absorber liquidos durante la inmersién, lo cual concuerda con los
resultados de nuestra investigacion. Por otro lado, el método de desinfeccion
por pulverizacion presenté una menor expansion, con una media del 2.56%
(410,24 mm2 frente a los 400 mm?2 originales), y un rango mas estrecho de
variacion entre 406,63 mm2 y 414,94 mmz2. La desviacion estandar de 2,765
mm2 indica que los resultados fueron menos variables en comparacion con la
inmersion. Estos resultados se asemejan a los hallazgos de Trivedi (), quien
evaluo el efecto de la pulverizacibn con Aloe Vera sobre hidrocoloides
irreversibles y concluy6 que la pulverizacion tendia a provocar cambios menos
pronunciados en las dimensiones de las impresiones en comparacion con la
inmersion. Aunque Trivedi () utilizé6 un agente desinfectante diferente, el
comportamiento de los hidrocoloides irreversibles bajo el método de
pulverizacion resulté similar, mostrando una expansion moderada pero mas

consistente que la inmersion.

62



CONCLUSIONES

La desinfeccion por inmersion durante 30 minutos causa expansion en las
impresiones dentales de hidrocoloides irreversibles, siendo mas
pronunciada con Glutaraldehido 2%, seguido por Clorhexidina 2% e
Hipoclorito de Sodio 1%. El Glutaraldehido 2% mostré la mayor
expansion, con un area media de 481.45 mmz2, mientras que el agua
destilada solo alcanz6 403.60 mmz2.

La inmersion por 60 minutos aumenta la expansion de las impresiones,
manteniendo el mismo orden de efectos: Glutaraldehido 2%, Hipoclorito
de Sodio 1%, Clorhexidina 2%. La Clorhexidina 2% muestra mayor
variabilidad en los resultados. El Glutaraldehido 2% alcanzé un éarea
media de 485.14 mm?, significativamente mayor que el control. La
variabilidad de la Clorhexidina 2% fue alta (desviacion estandar de
13.09576) .

La desinfeccion por pulverizacién a 30 minutos causa menor expansion
que la inmersion. El Glutaraldehido 2% sigue produciendo la mayor
expansion, seguido por Clorhexidina 2% e Hipoclorito de Sodio 1%. La
expansibn maxima con Glutaraldehido 2% fue de 411.84 mm?,
considerablemente menor que en la inmersion.

La pulverizacién a 60 minutos mantiene el patron de expansién, con
Glutaraldehido 2% causando la mayor expansion, seguido por
Clorhexidina 2% e Hipoclorito de Sodio 1%. El area media maxima fue de
413.59 mmz2 con Glutaraldehido 2%, mostrando un aumento minimo
respecto a los 30 minutos.

La desinfeccion por inmersion causa mayor expansion y variabilidad en
las impresiones que la pulverizacion, con una diferencia significativa en el
area media (462.33 mmz2 vs 410.24 mm3). La desviacion estandar en la
inmersion (18.28 mm?2) fue mucho mayor que en la pulverizacion (2.765
mm2), indicando que la inmersion causa mayor expansion.

El analisis estadistico confirma que los métodos de desinfeccion tienen un
impacto significativo en la estabilidad dimensional de las impresiones
dentales de hidrocoloides irreversibles, con diferencias notables entre

inmersion y pulverizacion. La prueba U de Mann-Whitney arrojé un valor
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de significancia de 0.000, muy por debajo del nivel de 0.05, lo que
respalda fuertemente la hipétesis alternativa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los odontélogos, preferir la desinfeccion por
pulverizacion sobre la inmersion para las impresiones de hidrocoloides
irreversibles, ya que causa menor expansion y variabilidad, preservando
mejor la precision dimensional.

Se sugiere realizar estudios adicionales sobre el impacto de diferentes
concentraciones de desinfectantes en la estabilidad dimensional de las
impresiones, especialmente enfocandose en la Clorhexidina, que mostré
mayor variabilidad en los resultados.

Para los docentes en odontologia, enfatizar en la ensefianza la
importancia de la seleccion adecuada del método de desinfeccion y su
impacto en la precision de las impresiones dentales.

Para los consultorios, centro y clinicas odontoldgicas, establecer
protocolos de desinfeccidbn que prioricen la pulverizacion sobre la

inmersion, especialmente para impresiones de hidrocoloides irreversibles.
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ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion y Fuente

Investigacion Indicadores muestra (instrumento
recoleccion de
datos)

Problema general Objetivo general Hipotesis Variable Tipo de Poblacién Técnica de

¢,Cual es el impacto de  Determinar como los métodos investigacion Independiente: investigacion Todas las recoleccion de

los métodos de de desinfeccién afectan la (Hi) Los métodos Aplicada impresiones con datos

desinfeccion en la estabilidad dimensional de las Hi: Los métodos de Enfoque hidrocoloides Observacion

estabilidad dimensional impresiones dentales de desinfeccién desinfeccion. Este estudio irreversibles directa.

de las impresiones realizadas con hidrocoloides afectaran se encuentra realizadas en el

dentales realizadas con irreversibles, estudio in vitro significativamente Variable en un enfoque laboratorio de la Instrumento de

hidrocoloides en la clinica odontologica de la la estabilidad Dependiente: cuantitativo. Universidad de recolecciéon de

irreversibles en la Universidad de Huanuco en dimensional de  Estabilidad Nivel Huanuco durante el datos

clinica odontolégica de 2023. las impresiones dimensional de Explicativo.. 2023.

la  Universidad de Objetivos especificos dentales las Disefio  de Ficha de

Huanuco en 2023? Oe.01. Evaluar el método de realizadas con impresiones investigacién Muestra observacién y

Problemas desinfeccién por inmersién y hidrocoloides dentales. Cuasi La muestra estar4 registros

especificos su impacto en la estabilidad irreversibles en la experimental, conformada por 60 estructurada.

Pe.01. ¢Cual es el dimensional de las clinica Variable R impresiones de

efecto del tipo de impresiones dentales hechas odontoldgica de Interviniente: » — ZZoos cubos de 2 x 2 cm

desinfectante utilizado con hidrocoloides irreversibles la Universidad de Tipo de de 30 unidades,

sobre los cambios a los 30 minutos en la Clinica Huanuco en desinfectantes seleccionados

dimensionales en las Odontoldgica de la 2023. Tiempo de mediante muestreo

impresiones dentales Universidad de Huanuco en el Hipdtesis nula desinfeccion no probabilistico por

hechas con afo 2023. (Ho) conveniencia en la

hidrocoloides

irreversibles, segin el
método de desinfeccion
por inmersion y el
tiempo de exposicion a
los 30 minutos en la

Oe.02. Evaluar el método de
desinfeccidon por inmersion y
su impacto en la estabilidad
dimensional de las
impresiones dentales hechas

Los métodos de
desinfeccion  no
tendran un efecto
significativo en la
estabilidad

dimensional de

clinica odontologica
de la Universidad de
Huanuco.
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Clinica  Odontolégica
de la Universidad de
Huanuco en el afio
20237

Pe.02. ¢Cual es el
efecto del tipo de
desinfectante utilizado
sobre los cambios
dimensionales en las
impresiones dentales
hechas con
hidrocoloides
irreversibles, segun el
método de desinfeccion
por inmersion y el
tiempo de exposicion a
los 60 minutos en la
Clinica  Odontolégica
de la Universidad de
Huadnuco en el afio
2023?

Pe.03. ¢Cual es el
efecto del tipo de
desinfectante utilizado
sobre los cambios
dimensionales en las
impresiones  dentales
hechas con
hidrocoloides

irreversibles, segun el
método de desinfeccién
por pulverizacién y el
tiempo de exposicion a

con hidrocoloides irreversibles
a los 60 minutos en la Clinica
Odontoldgica de la
Universidad de Huanuco en el
afo 2023.

Oe.03. Evaluar el método de
desinfeccion por pulverizacion
y su impacto en la estabilidad
dimensional de las
impresiones dentales hechas
con hidrocoloides irreversibles
a los 30 minutos en la Clinica
Odontoldgica de la
Universidad de Huanuco en el
afio 2023.

Oe.04. Evaluar el método de
desinfeccion por pulverizacion
y su impacto en la estabilidad
dimensional de las
impresiones dentales hechas
con hidrocoloides irreversibles
a los 60 minutos en la Clinica
Odontoldgica de la
Universidad de Huanuco en el
afio 2023.

las impresiones
dentales
realizadas con

hidrocoloides
irreversibles en la
clinica
odontologica de
la Universidad de
Huanuco en
2023.
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los 30 minutos en la
Clinica  Odontolégica
de la Universidad de
Huanuco en el afio
20237

Pe.04. ¢Cual es el
efecto del tipo de
desinfectante utilizado
sobre los cambios
dimensionales en las
impresiones dentales
hechas con
hidrocoloides
irreversibles, segun el
método de desinfeccion
por pulverizacion y el
tiempo de exposicion a
los 60 minutos en la
Clinica  Odontolégica
de la Universidad de
Huadnuco en el afio
20237?
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1.

CIENCIAS DE LA SALUD P.A. DE ODONTOLOGIA

INFORMACION GENERAL:

ANEXO 4

INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Instrumento de Recoleccion de Datos

F

Nombre del estudio: Estabilidad Dimensional De Impresiones Dentales Con
Hidrocoloides Irreversibles Y Métodos De Desinfeccion En La Clinica
Odontoldgica De La Universidad De Huanuco, 2023

Investigador: Bach. Duran Polinar, Jhulmira

Muestra

Antes de la
Desinfeccion

Diametro

Altura

Método de
desinfeccion

Tipo de
desinfectante

A los 30 minutos

A los 60 minutos

Después de la
Desinfeccion

Después de la
Desinfeccién

Diametro | Altura

Diametro

Altura
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| . ANEXO 5

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CIENCIAS DE LA SALUD P.A. DE ODONTOLOGIA

Ficha Técnica del Instrumento

Estabilidad dimensional de impresiones dentales con hidrocoloides
irreversibles y métodos de desinfeccion en la Clinica Odontolégica de la

Universidad de Huanuco, 2023

Nombre del Medicion de estabilidad dimensional en impresiones dentales
instrumento

Autor Duran Polinar, Jhulmira (2023)
Descripcién El instrumento consiste en un protocolo de observacidon y medicion
del disefiado para evaluar cémo los métodos de desinfeccion (inmersion y
Instrumento pulverizacion) afectan la estabilidad dimensional de las impresiones

dentales realizadas con hidrocoloides irreversibles. Las medidas de
estabilidad dimensional se realizan en cubos predisefiados de 2 x 2 cm.

Estructura y
dimensiones

Dimensiones evaluadas: Diametro, Altura de las impresiones dentales.
Métodos de desinfeccién: Inmersion (hipoclorito de sodio 1%,
clorhexidina 2%, glutaraldehido 2%) y pulverizacion (con los mismos
desinfectantes).

Técnica

Se realiza la toma de impresiones dentales con hidrocoloides
irreversibles, luego se aplican los diferentes métodos de desinfeccion
(inmersion 'y pulverizacion) por tiempos de 30 y 60 minutos.
Posteriormente, se registran las medidas de estabilidad dimensional para
comparar los cambios generados en las impresiones.

Momento de la

Se aplica durante la fase de toma de impresiones dentales y el

Aplicacion procedimiento de desinfeccion
Tiempo 1 hora.

promedio de la

Aplicacién
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ANEXO 6
PERMISO DE LA INSTITUCION

Permiso de la Institucion

uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
———— FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

“Afio del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

JEFE DEL AREA DE CIENCIAS MORFOLOGICAS Y DINAMICAS

AUTORIZA

Yo, Celia Dorila SALAZAR DE MARTEL , Jefa del drea de ciencias morfolégicas de la
universidad de Hudnuco, autorizo el uso del laboratorio de ciencias morfologicas, a la
senorita jhulmira DURAN POLINAR, identificado con DNI N*77563570, a fin de que
desarrolle el trabajo de investigacién titulado "ESTABILIDAD DIMENSIONAL DE
IMPRESIONES DENTALES CON HIDROCOILOIDES IRREVERSIBLES Y METODOS DE
DESINFECCION EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO,
2023", la misma que solicité mediante el oficio N*116-2024, de fecha 30 de julio del
2024,

Hudnuco, 30 de Jullo del 2024

VisIVENRSH DL uANUCO
[Ty A 1AS OF L4 SALUD
.
M. Chlia Salazar Rojpas
et

W el B B B T B e R
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ANEXO 7
IMAGENES DE LA RECOLECCION DE DATOS
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