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RESUMEN

Objetivo. Identificar el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la prevalencia de anemia en madres de nifios menores de 3 afios de la
comunidad de Cayran -Huanuco 2022. Metodologia. La investigacion fue un
estudio de tipo observacional, transversal, prospectivo y descriptivo con un
enfoque cuantitativo, y una muestra de 152 madres de nifios menores de 3
anos, seleccionados aleatoriamente. Para recopilar la informacion, se empled
como técnica la encuestas, y como instrumentos un cuestionario, validados a
nivel cualitativo, para el analisis inferencial se utilizé las pruebas Kruskal-
Wallis, Chi-Cuadrado, con una significancia < a 0,05, se tuvo en cuenta los
aspectos éticos de la Declaracién de Helsinki. Resultados. La mayoria de las
madres, tienen conocimientos insuficientes sobre micronutrientes, reflejado
en preparaciéon inadecuada 55.9%, conocimiento incorrecto sobre el consumo
50.3%, y falta de comprension de los efectos de estos nutrientes 67.1%. Estos
hallazgos subrayan la urgencia de intervenciones educativas, respecto a los
datos sociodemograficosse hall6 significancia respecto a la edad (p<0,047);
grado de instruccion (p<0,026). Conclusién. Se encontré mayor incidencia de
conocimientos insuficientes de las madres sobre los micronutrientes, reflejado
en preparacion inadecuada, conocimiento incorrecto sobre el consumo, y falta

de comprensién de los efectos de los micronutrientes

Palabras Clave: Anemia, micronutrientes, prevalencia, conocimiento,
consumo, efectos, (DECS-BIREME)



ABSTRACT

Objective. To identify knowledge of micronutrients to reduce the
prevalence of anemia in mothers of children under 3 years of age in the
Cayran-Huanuco community in 2022. Methodology. The research was an
observational, cross-sectional, prospective and descriptive study with a
quantitative approach, and a sample of 152 mothers of children under 3 years
of age, randomly selected. To collect the information, surveys were used as a
technique, and a qualitatively validated questionnaire was used as an
instrument. For inferential analysis, the Kruskall-Wallis and Chi Square tests
were used, with a significance <0.05. The ethical aspects of the Declaration of
Helsinki were taken into account. Results. Most mothers have insufficient
knowledge about micronutrients, reflected in inadequate preparation 55.9%,
incorrect knowledge about consumption 50.3%, and lack of understanding of
the effects of these nutrients 67.1%. These findings underscore the urgency of
educational interventions; Regarding sociodemographic data, significance
was found for age (p<0.047) and educational level (p<0.026). Conclusion. A
higher incidence of insufficient knowledge of micronutrients among mothers
was found, reflected in inadequate preparation, incorrect knowledge about

consumption and lack of understanding of the effects of micronutrients.

Keywords: anemia, micronutrients, prevalence, knowledge,
consumption, effects, (DECS-BIREME)
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como referente el tema de conocimiento
de los micronutrientes para reducir la prevalencia de anemia como también se
puede definir como las carencias de micronutrientes que provocan una
elevada carga de morbilidad en todo el mundo donde se evidencia
principalmente la anemia que se presenta mayormente en los nifios() Ia
causas que influye mucho es el desconocimiento acerca de los
micronutrientes, como es su composicion, como se debe preparar, en qué
momento se le debe brindar a los nifios y sobre todo a qué edad se debe
empezar el consumo, es muy importante saber que los micronutrientes tienen
componentes muy beneficiosos para el cuerpo y de esta manera apoya a

prevenir los casos de anemia, que esto mayormente se da en los infantes. @

Siendo un estudio cuantitativo, de tipo analitico y de disefio transversal,
la poblacién muestral del estudio fueron 152 madres. La técnica que se utilizo
fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario para evaluar la variable
en estudio, conocimiento de los micronutrientes para prevenir la prevalencia
de anemia, estuvo compuesto por dieciséis (16) items, donde se dimensiond
en 4 partes (conocimientos especificos, conocimiento del consumo,

conocimiento de la preparacién y conocimiento sobre los efectos).

El estudio tiene como objetivo identificar el conocimiento sobre los
micronutrientes para reducir la prevalencia de anemia en madres con el
proposito de que a partir de los resultados obtenidos permita proporcionar una
informacion actualizada con el propdsito de disefar estrategias en mejorar la
salud de los nifos, recalcando que la presente investigacion esta dividida en

5 capitulos:

Capitulo I: Relacionado con el problema de investigacion, su
fundamentacion y formulacién del problema; objetivos, justificacion, limitacion

y viabilidad de la investigacion.

Capitulo II: Relacionado con el marco teérico. En esta parte comprende:
antecedentes del estudio, bases tedricas sobre teorias de enfermeria, las

bases conceptuales, hipétesis, variables y operacionalizacién de variables.

Xl



Capitulo lll: Metodologia: tipo y nivel de investigacién, disefos de
investigacion; poblacion y muestra, fuentes, técnicas e instrumentos de

investigacion y analisis e interpretacion de resultados y aspectos éticos.

Capitulo IV: Trata los resultados, en la que se presentan los hallazgos
a través de cuadros estadisticos con analisis e interpretacion porcentual a

través de la estadistica descriptiva e inferencial.

Capitulo V: La discusion que comprende: contrastacion de las teorias
con el trabajo de campo y estudios. Finalmente, las conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos como evidencias del trabajo de

investigacion
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El conocimiento sobre los micronutrientes tiene muchas brechas que nos
permiten tener una idea clara de los determinantes que la condicionan vy
principalmente es de prevenir la anemia en los infantes, la anemia por
carencia de hierro se viene dando desde hace mucho tiempo atras @), lo que
consigo trae consecuencias afectando al infante por ser mas susceptible a
diferentes enfermedades y un menor desarrollo fisico, el tratamiento mas
favorable para reducir los casos de dicha enfermedad en nifios mayores de 6
meses es dandoles una alimentacion con vitaminas y los micronutrientes con

el fin de reducir la prevalencia de casos ).

Los micronutrientes en polvo, ayuda a prevenir el déficit de hierro y
enfermedades como la anemia, por lo que es necesario dar a todos los nifios
(a) mayores de 6 meses, la deficiencia de micronutrientes es un gran problema

y nuestro pais no es excluido de este caso ©).

Para la salud publica la deficiencia de conocimiento acerca de los
micronutrientes continua siendo una problematica mundial lo que es muy
preocupante y por ello se ha prestado mucha atencidon especialmente al
estado nutricional, en cuanto a la deficiencia de hierro y de vitaminas A. Esto
es debido a la falta de conocimiento, este tema en ocasiones no recibe la
atencion que merece y lo que a futuro consigo trae consecuencias muy graves
si no se aborda a su debido tiempo (V). La deficiencia de conocimiento por
parte de las madres acerca de los micronutrientes esta presente en todos los
paises, esto afecta principalmente a los nifios por un desconocimiento que
tienen las madres en cuanto a los habitos alimenticios y la suplementacion
que deben de recibir con los micronutrientes, ya que por diversos factores no

llegan a consumirlo en forma oportuna. ©

El nivel de conocimiento de las madres acerca de los micronutrientes,
sigue siendo un gran problema en América Latina y El Caribe ). En un

estudio, en Ecuador en el afio 2016 se evidencio que el 40% de madres tiene

14



un conocimiento bueno en cuanto a los micronutrientes, el 73% tienen una
actitud positiva y el 39% de las madres tienen un excelente nivel de practica

referente a la correcta administracion de micronutrientes ®).

El Ministro de Salud dio a conocer el nivel de conocimiento que
presentan las madres referente a los micronutrientes, donde este juega un
papel muy importante en la buena salud y nutricion de su familia, porque su
participacion es primordial en el desarrollo econémico y social del hogar, en
la produccidn, la eleccion de la compra, la preparacién y distribucion de los
alimentos. La experiencia ha demostrado que el rol de las mujeres contribuye
con mayor probabilidad a la buena nutricién infantil y aquellas madres con

mejores niveles de conocimiento tienen hijos mas sanos y saludables ).

A nivel nacional, en Tumbes en el ano 2023 se evidencidé que el
conocimiento sobre los micronutrientes en las madres fue el 74%, que, si
conocen y el 26% indicaron un conocimiento regular acerca de los
micronutrientes, referente a su consumo y la forma de como deben ser

preparados y como deben de dar a sus hijos (19,

A nivel local, en Tingo Maria en el aino 2016 se identifico que el
conocimiento de las madres también influye para el correcto cumplimiento en
la administracion de micronutrientes donde se pudo evidenciar que las madres
conocen y cumple el 49,2% conoce y no cumple es de 19,0% con la

suplementacion de micronutrientes ('),

Segun la estrategia sanitaria de alimentacién y nutricién saludable,
sefalo que las madres presentaron un bajo conocimientos acerca de los
micronutrientes referente a su composicion, las madres no conocian que
contienen hierro, acido félico, zinc, vitamina A y vitamina C, lo que contribuyen
al desarrollo intelectual del nifio o nifia y que a su vez estos micronutrientes

son brindados por el establecimiento de salud en forma gratuita. (12

Al no consumir los micronutrientes consigo trae diversas consecuencias
durante la vida, afectando la salud de los nifios, principalmente a contraer
distintas patologias como la anemia, leucemia y otras relacionadas a la

deficiencia de hierro, una atencién oportuna y completa con micronutrientes

15



en polvo es una de las medidas preventivas que ayudara a que tengan una

vida saludable y crezcan sanos. ('3

Para poder mejorar el conocimiento de las madres acerca de los
micronutrientes y prevenir los casos de anemia, es necesario dar charlas
motivadoras que ayuden a los nifios, mamas y poblacion a mejorar el
conocimiento o perspectiva que tienen de dicho tema en mencién, también
debemos considerar la ayuda de un profesional especializado en nutriciéon
promoviendo la buena alimentacion y motivandoles la suplementacién con
micronutrientes en polvo, ya que esto es muy importante y de esta manera los

nifios llevaran una vida sana. (14

Por lo tanto, el objetivo de la investigacion fue Identificar el conocimiento
sobre los micronutrientes en la reduccion de anemia en madres de nifios

menores de 3 afios de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL.
¢, Cual es el conocimiento de micronutrientes en la reduccién de
anemia en madres de nifios menores de 3 afnos de la comunidad de

Cayran —Huanuco 20227?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.

o ¢ Cual es el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacion con la edad de las madres de nifios
menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —Huanuco
20227

o ¢, Cual es el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacién con el estado civil de las madres de
nifos menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —
Huanuco 20227

o ¢, Cual es el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacion con el grado de instruccion de las
madres de nifios menores de 3 afios de la comunidad de

Cayran —Huanuco 20227
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¢, Cual es el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacién con la religion de las madres de nifios
menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —Huanuco
20227

¢, Cual es el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacion a la ocupacion de las madres de nifios
menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —Huanuco
20227

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Determinar el conocimiento de las madres sobre la alimentacion

complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras en el afio

2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacion con la edad de las madres de nifios
menores de 3 anos de la comunidad de Cayran —Huanuco
2022.

Identificar el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacion con el estado civil de las madres de
nifos menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —
Huanuco 2022.

Conocer el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacion con el grado de instruccion de las
madres de niflos menores de 3 anos de la comunidad de
Cayran —Huanuco 2022.

Identificar el conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia en relacion con la religion de las madres de nifios
menores de 3 anos de la comunidad de Cayran —Huanuco
2022.

Conocer el conocimiento de los micronutrientes para reducir

la anemia en relacion a la ocupacion de las madres de nifios
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menores de 3 anos de la comunidad de Cayran —Huanuco
2022.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La ejecucion del estudio se justifica en el contexto tedrico, porque
permiti6 brindar informacion que aporta al conocimiento de la
problematica en estudio, permitiendo de esta manera conocer la
importancia del conocimiento de los micronutrientes en la prevencién de
anemia en los primeros afos de vida, que en estos ultimos tiempos
constituye una problematica de salud publica y nutricional por sus

efectos y consecuencias negativas para los nifos.

Este estudio es significativo porque permiti6 emplear diversos
enfoques tedricos que analizan esta gran problematica para una mejor
comprension, como la teoria de promocion de la salud de Nola Pender y
la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, con la realidad observada
en la poblacion de este estudio. Esto ha aportado nuevos conocimientos
que contribuyen a la mejora de las politicas publicas para la prevencion

y reduccién de la anemia en todos los nifios

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La presente investigaciéon pertenece a la linea de investigacién
Promocién de la Salud y Prevencién de las Enfermedades, que surge de
la necesidad de estudiar el conocimiento sobre los micronutrientes, asi
como las estrategias de promocion y prevencion utilizadas en la
comunidad, se busco proporcionar informacién que fue util a toda la
comunidad para mejorar el conocimiento sobre los micronutrientes, la
investigacion se realiz6 con el fin de motivar e incentivar a las madres de
familia a darle a sus nifios los micronutrientes que requieren para mejorar

la salud.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA
El estudié sirve como antecedente metodoldgico para diversas
investigaciones relacionadas con el conocimiento de los micronutrientes,

que se sustenta en el uso de instrumentos de investigacion que fue
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sometido a pruebas de validez y confiabilidad; y permitieran identificar el
conocimiento de las madres sobre los micronutrientes
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Dentro de las principales limitaciones se encontro, la disponibilidad de
tiempo y falta de importancia por parte de las madres al responder el

cuestionario.

El estudio no se realiz6 a toda la poblacidon en general, porque se limitd

en estudiar solo a las madres de los nifios menores de 3 anos.

La limitacion mas importante fue la fidelidad y veracidad de los datos,

por tratarse de un trabajo con un componente subjetivo muy importante.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacién de la investigacion fue viable puesto que se contd con los
recursos economicos para costear los gastos derivados del proceso de
planificacidn, ejecucion y presentacion de resultados, A su vez se conto con
el apoyo de las madres de la comunidad de Cayran - Huanuco, el cual permitio

la culminacion muy exitosa de la investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

21.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador en el 2024 Rocafuerte (" llevo a cabo un estudio
titulado: Nivel de conocimiento sobre Ila suplementacion de
micronutrientes a madres de infantes con anemia ferropénica, el método
utilizado fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-transversal. El
tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia conformada por
50 madres cuyos hijos presentaran anemia ferropénica. El instrumento
utilizado fue un Cuestionario, los resultados que fueron obtenidos de las
caracteristicas sociodemograficas: 46% de 15 a 25 afos, 50% educacion
secundaria, 34% solteras y casadas, 54% madres primerizas. El nivel de
conocimientos inadecuados fue del 51%, con un 56% en beneficios de
los suplementos y un 46% en administracién de los mismos. En cuanto
a practicas seguras de suplementacion, el 40% tenia practicas
inadecuadas, incluyendo 69% medidas de higiene, 31% preparacion de
los suplementos y 41% cdmo almacenarlos en casa, concluyé que Las
caracteristicas sociodemograficas muestran que el 46% son jovenes, el
54% son madres primerizas y el 68% de nifios tienen entre 6 meses y 29
dias de edad. Esto sugiere que el conocimiento de las madres se

correlaciona con las caracteristicas sociodemogréficas.

En Ecuador en el 2024 Ocampo y Castillo ("9 realizd un estudio
titulado: Impacto de la suplementacion con micronutrientes en polvo para
la prevencion de anemia ferropénica en nifios y nifias de 6 a 23 meses,
el estudio fue un estudio cuantitativo, longitudinal y retrospectivo con una
muestra de 65 nifios y nifias, dando como resultados que antes de la
suplementacion, el 29% de los nifios presentaba anemia leve, el 37%
anemia moderada y el 34% no tenia anemia. Tras la intervencion, estos
porcentajes cambiaron a 35%, 11% y 54%, respectivamente. La
comparacion entre los niveles de hemoglobina antes y después de la

suplementacion evidencié un aumento significativo en el grupo de nifios
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sin anemia, pasando del 34% al 54%, concluy6 que la suplementacién
con micronutrientes es una gran estrategia efectiva para poder prevenir
los casos anemia ferropénica en nifios de 6 a 23 meses. Se observé una
reduccion significativa en la prevalencia de anemia leve y moderada, con

un aumento en el porcentaje de nifios sin anemia.

En Ecuador en el 2019 Acosta (') llevé a cabo un estudio titulado:
Conocimiento de las madres sobre una alimentacion adecuada para la
prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su
relacion con la prevalencia de anemia en la unidad metropolitana de
salud sur. El estudio fue de tipo cuantitativo descriptivo y de corte
transversal, utilizando como fuente de informaciéon a 100 madres, el
resultado que obtuvo fue que en contraste con la prevalencia del 8% de
anemia ferropénica, el 34% tienen un alto nivel de conocimientos, el 54%
un nivel medio y el 12% un nivel medio de conocimientos referente a la
nutricion para la prevencion y reduccion de la anemia ferropénica,
concluyo6 que la alimentacion complementaria de cada nifio es adecuada
en relacion a la ingesta de alimentos ricos en hierro, esto es de acuerdo

a sus niveles de hemoglobina de cada lactante.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Tumbes en el 2023 Falla ("9 realizd6 un estudio titulado:
Conocimiento y practicas sobre los micronutrientes en madres con
nifos(as) de 6 a 36 meses del EE. SS. Corrales, Tumbes, 2023, La
investigacion se basé en un enfoque cuantitativo, no experimental, de
disefio descriptivo, transversal y prospectivo. Segun los resultados
obtenidos muestran que, el 74% tenian buenos conocimientos sobre
micronutrientes, y también se identificd un porcentaje significativo. Para
concluir, se obtuvo un valor de no significancia bilateral de (p = 0.064) a
través de la correlacion de Pearson, lo que indico que no existe ninguna
relacion las variables del estudio; el 98% de las madres encuestadas
demostraron practicas adecuadas respecto a los micronutrientes, y el

2% manifestaron practicas inadecuadas.
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En Cusco en el 2022 Mejia ('® realizo un estudio titulado: Nivel de
conocimiento y practicas sobre anemia en madres de nifios menores de
5 afnos que acuden al puesto de salud la joya madre de dios 2022, La
investigacion se llevd a cabo con un enfoque descriptivo y no
experimental de caracter transversal. La muestra en estudio estuvo
compuesta por 74 madres, y los resultados revelaron una informacién
muy relevante sobre el conocimiento acerca de la anemia. El 77% de la
poblacion exhibe un nivel de conocimiento adecuado, mientras que el
21,6% se encuentra en un estado regular y el 1,4% presenta un
deficiente conocimiento. En cuanto a la relacion con las practicas de
prevencion de la anemia, se observa que el 73,9% mantiene una practica
regular, el 25,7% muestra buena practica y el 1,4% una deficiente
practica. Se concluye que, en términos de practicas alimentarias, el
54,1% de los encuestados siempre proporciona alimentos de origen
animal y vegetal, el 54,1% ofrece bebidas como la leche evaporada, y el
50,0% proporciona suplementacion, con micronutrientes. El 55,4% de
las ocasiones se ofrece jugos de frutas citricas tras la alimentacion de
alimentos que contienen hierro. El 67,6% de los casos indica que a veces
se ofrecen alimentos fortificados, mientras que el 47,3% asegura que
siempre se suministra de 3 a 4 cucharas diarias de alimentos que
contengan hierro. Por otro lado, el 40,5% afirma que siempre se incluyen
comidas procesadas; el 56,8% menciona que a veces se incorpora
sangrecita en la alimentacion de los nifos, y el 67,6% asegura que
siempre cumple con los controles de crecimiento y desarrollo en forma

oportuna.

En Cajamarca en el 2021, Velayarce ("9 realizé un estudio titulado:
Calidad de consumo de micronutrientes y anemia en nifilos menores de
36 meses que asisten al puesto de salud virgen Asunta, Chachapoyas,
el estudio fue de enfoque cuantitativo, disefo correlacional, transversal;
la poblacién estuvo conformada por 57 nifios, se mostré que el 59,6%
presentan un inadecuado consumo de micronutrientes; las fases que
muestran mayores dificultades son las de preparacion y administracion,

ademas, seis de cada diez nifios presentan anemia leve, con predominio
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de las nifas, y del grupo de edad entre los 24 a 35 meses y concluyo
que existe una gran relacion entre la calidad de consumo de
micronutrientes y la anemia en nifios menores de 36 meses que acuden

a dicho puesto en estudio

En Ica en el 2020 Nicho ©9 realizé un estudio titulado: Uso de
micronutrientes y prevencion de anemia en nifios de 6 a 36 meses,
centro de salud primavera, Lima-2020, donde la investigacion fue de tipo
descriptivo, transversal y de nivel relacional, la muestra fueron 177
madres, los resultados fueron que el 45.8% presenta un nivel deficiente
en el uso de micronutrientes y Segun la correlacion de Spearman hallé
un valor de 0.680, ademas de ser significativo (p=0.000) y se concluyé
que Existe gran relacion directa entre el uso de micronutrientes y la

prevencion de anemia en nifios de 6 a 36 meses.

En Lima en el 2019 Chuquichampi ?" realizé un estudio titulado:
Conocimientos de las madres sobre la suplementacién con
micronutrientes a nifos de 6 a 24 meses de edad en un centro de salud,
Lima. Peru 2019, él estudid fue cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal, la muestra fue de 92 madres, en cuanto a los resultado que
fueron obtenidos se evidenciaron que el 61% no tienen buen
conocimiento acerca de la administracion con micronutrientes, con
respecto al conocimiento que tiene las madres sobre la anemia el 98%
conocen cuales son las principales causas que provoca, el 75% conoce
en términos generales, y solo el 47% conoce sobre los signos mas
resaltantes que provoca; 96% demostré que conoce sobre la importancia
y 92% conoce referente con cuanta frecuencia se le debe dar los
micronutrientes, un 57% desconoce sobre la consistencia que debe
tener y el 58% no tiene conocimiento sobre las contraindicaciones que
tiene y se concluyé que la gran mayoria de las madres del centro de

salud desconocen sobre los micronutrientes.

En Huaraz en el 2019 Roque ?? realizd6 un estudio titulado:
Conocimiento y practicas del uso de multimicronutrientes por madres de

nifos de 6 a 59 meses de edad con anemia atendidos en puesto de salud
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Vilcabamba Ancash 2019, La investigacion efectué mediante un estudio
descriptivo, de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de
tipo correlacional de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por
35 madres. Los resultados de la variable dependiente indican que el 82,9
% poseen conocimientos sobre los micronutrientes y el 80,0 % llevan a
cabo una adecuada practica en cuanto a la suplementaciéon con
multimicronutrientes. Respecto a las practicas de una buena preparacién
higiene, el 80,0 % se considera adecuado. Sin embargo, en relacion con
la conservacion de multimicronutrientes, el 51,4 % se clasifica como
inadecuado, concluyendo con un valor de p= 0.823 (p>.05). Por lo tanto,
no se observa que hubo una relacion significativa entre ambas variables
en estudio referente al conocimiento y las practicas en

multimicronutrientes.

En Chiclayo en el 2018 Mera ?® realiz6 un estudio titulado: Nivel de
conocimiento sobre micronutrientes y prevencion de anemia en madres
atendidas de un centro de salud publico, Chiclayo —2018, la investigacion
fue de tipo cuantitativo, descriptiva con disefio no experimental, observo
qgue las madres que se atendieron en el centro de salud fueron casados,
la edad de las madres varian entre los 21 a 25 anos, el grado de estudio
que alcanzaron fue de secundaria, y tuvieron un hijo como promedio;
seguido presentaron un nivel de conocimiento regular sobre los
micronutrientes; también tuvieron un nivel de conocimiento regular sobre
la prevencion de la anemia y se concluyo, que el conocimiento referente
a los micronutrientes que fueron administrados a los nifios menores de
3 anos y el conocimiento de como prevenir la anemia es regular, lo cual
surge la necesidad de fortalecer con suma urgencia estrategias de

asistencia y adherencia a los tratamientos en cada nifio.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el 2020 Custodio ¥, realizdé un estudio titulado:
Factores que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de niflos de 6 a 35 meses que asisten al
Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria 2020, La investigacion fue de

tipo transversal, prospectiva y observacional. Para la recoleccion de
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2.2.

datos se entrevistd a 100 madres de nifios de 6 a 35 anos de edad,
quienes fueron analizados mediante la prueba de chi-cuadrado de
Pearson. Los resultados mostraron que el 60% de las madres
administran micronutrientes de manera inadecuada y los investigadores
concluyeron que si existen factores sociales, demograficos, culturales y

afines que influyen en la administracion inadecuada de micronutrientes.

En Huanuco en el 2018 Sotomayor ®® llevo a cabo un estudio
titulado: Factores que influyen en la adherencia de la administracion de
los multimicronutrientes en nifios menores de 3 afos del distrito de
Quichuay Huancayo 2018, la investigacion fue cuantitativa y método
descriptivo de corte transversal, estuvo conformada la muestra por 55
nifos, los resultados mostraron que el factor relacionado al cuidador del
paciente es el mas importante y esta presente en un 81%, mientras que
el factor administracion de los multimicronutrientes esta presente en un
73% y finalmente el factor relacionado a la prestacion de los servicios de
salud esta presente en un 75%, lo cual concluyo que los factores que
influyen en la adherencia en mayor porcentaje son los factores
relacionados al cuidador que esta presente con los conocimientos que
tiene la madre sobre la anemia, como una condicion que afecta el
desarrollo psicomotor y las habilidades de un nifio, también se conoce

que los multimicronutrientes ayudan a prevenir los casos de anemia.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

La teoria pretende, dar a conocer el objetivo del cuidado y bienestar
de la enfermeria como la salud 6ptima de una persona %), Quintero et
al ?7) sefialan pone en énfasis que la promocién de la salud significa
reducir la presencia de factores riesgo y mejorar los factores protectores
e impulsando a llevar un estilo de vida saludable. La teoria continua
perfeccionandose y ampliandose para explicar la relacion entre los
factores que influyen el cambio de conductas de salud, y parece ser una
herramienta poderosa que las enfermeras pueden utilizar para

comprender y promover conductas de salud. Nola Pender afirma en su
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2.3.

modelo que brinda actitudes, motivaciones y acciones humanas que se

basan principalmente en el concepto de autoeficacia. (8

Del mismo modo este modelo ensefia a que las madres de familia
tomen conciencia acerca del cuidado, la alimentacion saludable y la
suplementacién con micronutrientes de sus nifios. Pender, pretende dar
a conocer las distintas etapas y cambios en las personas, qué se puede
relacionar con el estado salud deseado; que se quiere alcanzar,
promueve la promocién de una salud éptima con conocimientos sobre
los micronutrientes y la alimentacion saludable; lo cual es muy

importante para prevencion de distintas enfermedades como la anemia.

2.2.2. TEORIA DEL AUTOCUIDADO
Dorothea E. Orem presenta que el autocuidado es una actividad
aprendida por las personas, con la finalidad de mejorar su salud, su

teoria nos explica acerca del déficit de autocuidado. %)

El autocuidado es una accion reguladora humanitaria que todos
deben utilizar responsablemente para mantener una condicion de vida
saludable, conformando asi un sistema de autocuidado. El personal de
salud como ciencia se ocupa de brindar apoyo a toda persona para asi
satisfacer sus necesidades basicas cuando no pueden hacerlo por si
solas debido a distintos factores como una enfermedad o falta de los
conocimientos 9. Por ello el personal de salud tiene la gran labor de
orientar y mejorar los conocimientos de los usuarios lo que ayudara a
mejorar los problemas de autocuidado, el conocimiento en las madres
es muy escaso, acerca de los micronutrientes, estos factores
desconocimiento y falta de prevenciéon, hacen que no le den

correctamente los micronutrientes

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CONOCIMIENTO

Conocimiento es saber y aprender las cualidades vy
comportamientos de una persona sobre un determinado tema "),

también consiste en mejorar y saber un poco mas sobre el tema a tratar.
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Lo que se busca en realidad, son las condiciones, y desestresas
que tiene cada persona lo cual se da en dos procesos: la creacion y la
transmisién de conocimiento esto nos demuestras la de educacioén que

tiene con su entorno familia y comunidad ©2).

2.3.2. MICRONUTRIENTES

Segun el Ministerio de Salud ©% los micronutrientes constituyen
una combinacion de vitaminas y minerales que destacan un rol crucial
en la prevencidn y reduccion de anemia y diversas enfermedades
asociadas, ademas de incrementar un gran valor nutricional de los
alimentos. La presentacion consiste en sobres individuales de 1.0 g de
un polvo blanquecino, carente de olor y sabor.El consumo de los
micronutrientes se iniciara a partir de los 6 meses de edad de los nifios,
continuando hasta completar un total de 360 sobres, conforme al

esquema de suplementacion establecido.

El personal de salud que haya recomendado esta suplementacion
debe proporcionar una entendible orientacion a la madre o cuidador del
infante, en conformidad con la normativa vigente. Para ello, se debe
utilizar un material didactico educativo de apoyo, el cual permitira ser

pertinente para la explicacién y demostracién al publico especifico.

2.3.3. ANEMIA
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud @% la anemia es
una alteracion en el numero de eritrocitos (células mas numerosas de la

sangre que transporta oxigeno de la sangre).

De acuerdo al Ministerio de Salud @5 en términos de salud publica
es la disminucion de los niveles de hemoglobina en el cuerpo, que esto
varian en funcion al género, edad y la altura a nivel del mar que se
encuentran cada nifo, los sintomas suelen ocurrir cuando Ia

concentracion de la hemoglobina es <7-8 g/dL y provoca:

= |Insomnio.
= Palidez.

= Disminucién de la tolerancia al ejercicio.

27



= Irritabilidad.

= Pérdida de peso.

Desde hace mucho las causas mas comunes y mas vistas de la
anemia es la escasez o falta de hierro en el organismo, pero también
puede ser los signos y sintomas de otras enfermedades asociadas a
dicha enfermedad. Entre las causas mas vistas de la anemia tenemos,
anemia por carencia de hierro: la causa principal mas comun o
diagnosticada en todo el pais se da por los escases de hierro en el
organismo. (36)

2.3.4. CONOCIMIENTO DE LA PREPARACION

El conocimiento de la preparacion puede tener diferentes usos,
sobre como preparar los micronutrientes, por lo tanto, el personal de
salud lleva a cabo sesiones educativas y demostrativas sobre la
preparacion de alimentos para las madres, qué incluyen la correcta
elaboracion del suplemento de micronutrientes en sobre y fomentan una
alimentacion adecuada para nifios a partir de los 6 meses de edad,
conforme a la normativa vigente 7
2.3.5. CONOCIMIENTO DEL CONSUMO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud 9 en algunos casos
ocasiona algunos efectos que consigo trae al no darle los micronutrientes
es el retraso en el crecimiento, en el desarrollo cognitivo, mala capacidad
de aprendizaje, letargo, raquitismo, infecciones recurrentes,

deformidades, defectos visuales

2.3.6. CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS

Segun la Organizacion Mundial de la Salud 9 en algunos casos
ocasiona algunos efectos que consigo trae al no darle los micronutrientes
es el retraso en el crecimiento, en el desarrollo cognitivo, mala capacidad
de aprendizaje, letargo, raquitismo, infecciones recurrentes,

deformidades, defectos visuales.
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2.4. HIPOTESIS
2.41. HIPOTESIS GENERAL
Hi= EI Conocimiento sobre los micronutrientes en la reduccién de
anemia es adecuado en madres de nifios menores de 3 afos de la

comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

Ho= El Conocimiento sobre los micronutrientes en la reducciéon de
anemia es inadecuado en madres de nifos menores de 3 afnos de la

comunidad de Cayran -Huanuco 2022

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICA
Hi1= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
se relaciona con la edad de las madres de nifios menores de 3 anos de

la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

Ho1= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
no se relaciona con la edad de las madres de ninos menores de 3 afos

de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

Hi>= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
se relaciona con el estado civil de las madres de nifnos menores de 3

anos de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

Ho2= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
no se relaciona con el estado civil de las madres de nifnos menores de 3

anos de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

His= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
se relaciona con el grado de instruccion de las madres de nifilos menores

de 3 afios de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

Hos= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
no se relaciona con el grado de instruccion de las madres de nifios

menores de 3 afos de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

His= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
se relaciona con la religion de las madres de niflos menores de 3 afios

de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.
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Ho4= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
no se relaciona con la religion de las madres de nifios menores de 3 afios

de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

His =El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
se relaciona con la ocupacién de las madres de ninos menores de 3 afios

de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

Hos= El conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia
no se relaciona con la ocupacién de las madres de nifios menores de 3

afnos de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Conocimiento de los micronutrientes

2.5.2. VARIABLE DE COMPARACION
e Edad
e Estado civil
e Grado de instruccion
e Religién

e Ocupacion
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E INDICADORES)

VARIABLE DE ESTUDIO

VARIABLE DEFINICION DIMENSION TIPO DE VALORES INDICADORES ESCALA INSTRUMENTOS
OPERACIONAL VARIABLE DE
MEDICION
Conocimiento Cualitativo Adecuado:4-6 Segun Nominal
de los Inadecuado :0-2 cuestionario
Se evaluard el micronutrientes
conocimiento sobre
o los micronutrientes, ~Conocimiento Cualitativo Adecuado:6-8 Segun Nominal
Conocimie  la importancia del ge la Inadecuado:0-4 cuestionario
nto de los consumo, preparacion de
micronutrie  preparacion 'y la micronutrientes
ntes para finalidad que tiene
reducir la para la disminucion Cualitativo ~ Adecuado:8-14 Segun Nominal
anemia de casos de anemia  Conocimiento Inadecuado: 0-6 cuestionario Cuestionario del
en oS Menores  sobre el conocimiento de
de 3 anos.
consumo de los micronutrientes
micronutrientes (ANEXO 3)
Conocimiento Cualitativa Adecuado:4 Segun Nominal
de los efectos Inadecuado:0-2 cuestionario

de los
micronutrientes
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VARIABLE DE COMPARACION

Caracteristicas
sociodemograficas

Caracteristicas
sociodemografic
as de lamadrey
el nifo, seran
medidos a
través de un
cuestionario.

Caracteristicas
sociodemograficas
de la madre

Cualitativo

Edad

Joven (18-29 afos)
Adulto (30-59 anos)

Nominal

Caracteristicas
sociales

Cualitativo

Estado civil

Soltera
Casa
Conviviente
Separada
Viuda

Nominal

Cualitativo

Grado de
instruccion

Analfabeta

Primaria incompleta
Primaria Completa
Secunda Incompleto
Secundario Completa
Universitario

Ordinal

Cualitativo

Religion

Catdlico
Evangélico
Mormén

Testigos de Jehova

Nominal

Cualitativo

Ocupacion

Ama de casa
Comerciante
Agricultora
Otros

Nominal

Cuestionario de
datos
sociodemograficos
(ANEXO 2)

VARIABLE DE CARACTERIZACION

Caracteristicas
sociodemograficas
del nino

Cualitativo

Edad del
nifio (a)

6-12 meses

13-18 meses
19-24 meses
25-30 meses
31-36 meses

Cualitativo

Sexo del
nifo

Masculino
Femenino

De
intervalo

Nominal
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo a la intervencién del investigador el estudio fue de tipo
observacional, porque la investigadora no manipulé deliberadamente las

variables en estudio.

Segun el tiempo de estudio, fue de tipo prospectivo, porque se
registraron la informacién tal y como se presentan los fenémenos en el

presente.

Segun la cantidad de medicion de variables; el estudio fue de tipo
transversal porque se estudié la variable en un solo momento y en un

determinado periodo de tiempo y espacio.

Segun la cantidad de variables a estudiar, el estudio fue de tipo

descriptivo, porque solo cuenta con una sola variable.

3.1.1. ENFOQUE

El estudio presenté a una investigacion de enfoque cuantitativo,
porque en la investigacion se utilizd6 una encuesta como instrumento de
recoleccion de datos, lo cual nos permitié obtener datos estadisticos

acerca del presente en estudio.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL
El estudio fue de tipo descriptivo porque se describié la variable

conocimiento para comparar con las variables de caracterizacion.

3.1.3. DISENO
Se aplico el disefio descriptivo comparativo, tal como se refleja en

esta esquematizacion:
vyl

e Y

N ——) X g Tye
\\i \,14
AN

ly5
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3.2.

En donde:

n = Muestra madres de nifios menores de 3 afios de la comunidad de

Cayran- Huanuco

x=Conocimientos de micronutrientes
Y1=Edad

Y2=Estado civil

Y3=Grado de instruccion.
Y4=Religion

Y5=0cupacion

POBLACION Y MUESTRA

3.21.

POBLACION

La poblacion quedo conformado por 260 madres con nifios

menores de 3 afos de la comunidad de Cayran, para delimitar con

precision el tamafio se tuvo en cuenta los siguientes criterios de

seleccion.

a) Criterios de inclusién: Se incluyé a madres de:

Madres que tuvieron nifios(as) menores de 3 afos.

Madres que tuvieron nifios(as) menores de 3 afios que habitaron
en Cayran y sus alrededores por mas de 7 meses.

Madres que aceptaron participar de forma voluntaria y aceptan
firmar el consentimiento informado.

Nifios(as) que asistieron en el Programa de Crecimiento y

Desarrollo.

b) Criterios de exclusién: Se excluy6 a las madres que:

Madres que tuvieron nifios mayores de 3 afos con ciertas
alteraciones psicoldgicas o estuvieron con alguna enfermedad.
Madres que no saben leer y escribir.

Madres que se negaron a participar en el estudio de

investigacion.

c) Ubicacion en el espacio.

El presente estudio se llevo a cabo en el distrito de san Francisco

de Cayran, ubicado en la provincia de Huanuco y departamento de
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Huanuco. Este distrito tiene una poblacion aproximada de 4 767
habitantes
d) Ubicacion en el tiempo.

El periodo de estudio se realiz6 en el afno 2022.

3.2.2. MUESTRA
a) Unidad de analisis
La unidad de analisis estuvo conformado por madres de la
comunidad de Cayran-Huanuco.
b) Unidad de muestreo
Estuvo conformado por madres descritas en la unidad de analisis,
a quienes se les aplicd un cuestionario, con el cual determinaron el
conocimiento sobre micronutrientes para reducir la anemia.
c) Marco muestral
Estuvo constituido por las madres de la comunidad de Cayran-
Huanuco
d) Tamano de la muestra
La poblacién estuvo conformada por 260 madres.
Formula estadistica para obtener el tamafio muestral
_ Z% X PqN
e?2(N—-1)+2Z?xpq

n

Donde:
N =260
a=95%
P=89%
qg=11%
e=5

Reemplazando

(1,96)% x 0,89 X 0,11 X 260
"= 0,05)2(260 — 1) + (1,96)2 x 0,89 x 0,11
3,8416 X 0,0979 X 260
~ 0,0025 x 259 + 3,8416 x 0,0979
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3.3.

_ 3,8416 x0,0979 x 260
~0,0025 x 262,8416 x 0,0979

3,8416 X 25,454
~ 0,0025 x 25,7321
97,7840
~ 70,6433
n =152

La muestra esta conformada por 152 madres de la comunidad de

n

n

Cayran.

e) Tipo de muestra

En la presente investigacion se utilizé el muestreo aleatorio simple
siendo la probabilidad de seleccion igual para cada elemento de la

muestra.

TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
a) Técnica

En esta investigacion se utilizé la técnica de la encuesta, que nos
facilit6 en la recopilacion de datos sobre el conocimiento de
micronutrientes en la reduccién de anemia de la poblacion en estudio.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 01

1. Nombre del instrumento Cuestionario de datos

sociodemograficos

2.  Autor Elaboracién propia

Descripcion del instrumento Este instrumento permiti6 identificar las
caracteristicas sociodemograficas de las
madres e hijos menores de 3 afios de la

poblacion de Cayran -Huanuco

4. Estructura (dimensiones items) El instrumento consto de 7 preguntas

clasificadas en 3 dimensiones

e Datos sociodemograficos de la
madre.
(1 items)

e Datos sociales de la madre.
(4 items)
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e Datos sociodemograficos del
nifio.
(2 items)
Técnica Entrevista.
Momento de aplicaciéon de Se aplico durante la tarde, luego de sus
instrumento labores en su hogar.
7. Tiempo de aplicacion de 8 minutos por cada madre en estudio.
instrumento
FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 02
1) Nombre del instrumento Cuestionario de conocimiento de
los micronutrientes
2) Autor Elaboracién propia
3) Descripcion del instrumento Este instrumento permitio identificar el
conocimiento de los
micronutrientes de las madres de la
poblacion de Cayran -Huanuco
4) Estructura (dimensiones items) El instrumento consto de 16 preguntas
clasificadas en 4 dimensiones
e Conocimientos especificos (3
items).
¢ Conocimiento de la
preparacion de micronutrientes
(4 items).
e Conocimiento del consumo de
los micronutrientes (7 items).
e Conocimiento de los efectos de
los micronutrientes (2 items).
5) Técnica Entrevista
6) Momento de aplicacion de instrumento Se aplico durante la tarde, luego de sus
labores en su hogar.
7) Tiempo de aplicacion de instrumento 15 minutos por cada madre en estudio.
8) Medicion del instrumento general Conocimiento de micronutrientes
Adecuado = 18-32
Inadecuado= 0-16
9) Medicion del instrumento  por Conocimiento de los

dimensiones

micronutrientes

Adecuado = 4-6
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Inadecuado= 0-2

Conocimiento de la preparacion de

micronutrientes.

Adecuado = 6-8
Inadecuado= 0-4

Conocimiento del consumo de los

micronutrientes.

Adecuado = 8-14

Inadecuado= 0-6

Conocimiento de los efectos de los
micronutrientes.

Adecuado = 4

Inadecuado= 0-2

c) Valides de instrumento

Las actividades de validez y confiabilidad de cada instrumento de
medicion se realizaron mediante el desarrollo de las siguientes
actividades:

e Validez por juicio de expertos

Este tipo de validez se llevo a cabo para verificar el contenido de
los items planteados en los cuestionarios, caracteristicas
sociodemograficas y conocimiento de los micronutrientes para prevenir
la anemia, motivo por el cual fueron sometidos a la evaluacién de un
equipo metodologico conformado por cinco jueces expertos con
experiencia laboral y académica reconocida en el analisis de las
variables de estudio asi como también en los rubros relacionados a la
investigacion y docencia superior universitaria quienes individualmente

evaluaron cada uno de los items presentados los instrumentos.

Seguidamente, se recogio cada una de las apreciaciones brindadas
por los expertos en el proceso de validacidn y se realizaron las
modificaciones pertinentes para posteriormente volver a presentar a los
expertos seleccionados quienes de manera unanime valoraron los

instrumentos de medicién como aplicables, firmando su opinion de
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aplicabilidad en la constancia de validacion correspondiente (Anexo 5)

como se resume en este cuadro:

N° Nombre y apellido del experto  Cuestionario de Cuestionario de
caracteristicas conocimiento de
sociodemografica micronutrientes

1 Mg. Rodriguez Retis Percy Aplicable Aplicable

2 Lic. Tania Sanchez Tacuche Aplicable Aplicable

3 Lic. Rosa Agustina del Milagros  Aplicable Aplicable
Gonzales Caicedo.

4 Lic. Hermelinda Rosas, Chuco  Aplicable Aplicable
Huaman.

5 Lic. Lizeth Aquino Moya. Aplicable Aplicable

d) Confiabilidad

Para evaluar la validez cuantitativa del Cuestionario del
conocimiento de los micronutrientes, se desarroll6 a través de la
realizacion de un estudio piloto efectuado el dia 26 de mayo del 2022 en
una muestra de 15 madres de nifios menores de 3 afios de Cayhuayna-
Pillco Marca-Huanuco, quienes fueron seleccionados por muestreo
intencionado y no fueron considerados en la recoleccion de datos

propiamente dicha.

En la prueba piloto se cumplié con aplicar los instrumentos de
medicion a las madres participantes siguiendo los procedimientos y
cronograma decretados en el plan de la prueba piloto, desarrollandose
esta etapa sin ningun inconveniente porque las preguntas que fueron
planteadas en los instrumentos son concisas, claras y sobre todo fueron
comprendidas por todos los participantes del estudio tomandose un
tiempo aproximado de 10 minutos de aplicacién de instrumento por cada

madre participantes de la prueba piloto.

Posteriormente, se empleé la informacion que fue recolectado en
cada uno de los instrumentos que se aplico en la prueba piloto, con el fin
de realizar la codificacion de las encuestas y elaborar la base de datos

de la prueba piloto, y luego mediante la aplicacion KR-20 se hallo la
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confiabilidad, encontrandose una confiabilidad de 0,761; demostrando
que el instrumento, Cuestionario del conocimiento de los
micronutrientes, era confiable para poder medir la variable en estudio de

este trabajo de investigacion.

e) Recoleccion de los datos

e Autorizaciéon: Se emiti6 un oficio, el dia 23 de abril del 2022
solicitando la autorizacion a la comunidad de san francisco de Cayran
para la aplicacion de los instrumentos en la poblacion muestral
madres de niflos menores de 3 afos.

e Aplicacion de Instrumentos: Se aplicdé los siguientes
procedimientos:

- Se explico detalladamente a las madres de nifios menores de 3
afnos el 27 de mayo del 2022, los objetivos del presente estudio, asi
como confidencialidad, lo cual fue respetando el protocolo de Covid-
19.

- Se aplico el consentimiento informado el 27 de mayo del 2022 a
quienes aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

- El 27 de mayo del 2022, se inici6 la recoleccion los datos a traves
de los instrumentos y culmino el 20 de junio del 2022, los
instrumentos que fueron utilizados para la recoleccién de datos
fueron:

- Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas.

- Cuestionario de conocimiento de los micronutrientes para reducir de
anemia.

- Se tabularon los datos obtenidos de las encuestas a la base SPSS

v. 25 para la elaboracién de tablas el dia 24 de junio del 2022.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

e Control de datos: Cada herramienta utilizada se tuvo una evaluacién
muy critica en este trabajo de campo donde se identificé que la
totalidad de los instrumentos acreditaron tener los requisitos

adecuados.
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Codificacion de datos: Durante la recoleccion de datos se llevo a
cabo por codigos numeéricos las respuestas en el instrumento en
estudio.

Procesamiento de datos: procesado estadisticamente software.
Presentacion de datos: Los resultados fueron plasmados en tablas

académicas segun los objetivos en estudio.

3.3.3. PARA ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

3.4.

Analisis descriptivo: Se utilizé la estadistica descriptiva donde se
analizé los resultados desarrollados mediante tablas de frecuencia y
los porcentajes obtenidos de la variable en estudio.

Analisis inferencial: El contraste de las hipotesis planteadas en este
trabajo de investigacion se realizé mediante el ritual de significancia
siguiendo secuencialmente las cinco fases de la misma como se
describe a continuacion:

En primer lugar, se formuld las hipétesis de analisis (alterna y nula)
Posteriormente se establecidé el margen de error estadistico,
asumiendo un error del 5% (p = 0,05).

Luego se realizd la seleccion de la prueba estadistica, se utilizé la
prueba estadistica no paramétrica de chi-cuadrado y Kruskal-Wallis.
Seguido, se observo el valor de significancia encontrado en el SPSS,
después se realiz6 el procesamiento de informacion.

Y finalmente, se considerd el p valor, observado se realizé la toma de
decisiones estadisticas cumpliendo con aceptar las hipotesis que
alcanzaron una significancia p<0,05; todo este proceso de analisis

inferencial se realiz6é con el programa SPSS 25.

ASPECTOS ETICOS

En el estudio se cumplié con el Cddigo de ético de la Declaracién de

Helsinki de la Asociacién Médica Mundial. Previa el cual tiene como principal

objetivo respetar los valores de las madres, en sus actividades diarias, su

decisidon de participar voluntariamente del estudio, asimismo se aplicara el

principio de beneficencia por el cual se buscara con esta investigacion es que

los resultados que se obtengan, beneficien a futuros investigadores de esta

manera que sigan conociendo acerca del conocimiento de los micronutrientes
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para prevenir la anemia y del mismo modo se tendra en cuenta el principio
ético de la confiabilidad lo cual se respetara este principio con la finalidad de
salvaguardar la integridad moral de las madres y a no divulgar la informacion

obtenida.

También se aplicé el principio de no maleficencia lo cual no causara
ningun dafar ni perjudicara a la madre, evitando toda accién de incomodidad,
no emitiendo juicios de opinidn con respectos a sus respuestas en el
cuestionario, y se dara un trato equitativo y respetuoso a cada una de las
madres y se cumplira ademas con los criterios de integridad cientifica y se
aplicara una conducta responsable en todas las etapas del trabajo de

investigacion.

Finalmente, también se cumplié con aplicar las conductas responsables
en investigacion para poder acreditar el rigor cientifico y ético del estudio,
evitando el plagio y aplicando las buenas practicas en la presentacion del
informe de investigacion, se cumpli6 con la firma del consentimiento
informado, donde cada madre entendié que, la participacién a la investigacion
es de forma voluntaria, y no se vulnerara los datos proporcionados ni se

expondra al publico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
41. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Distribucion de los datos sociodemograficos de las madres de nifios menores de 5

afos de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022

Caracteristicas sociodemograficas de las madres ﬁn= 152 %
Edad
Joven (18-29 anos) 72 47,4
Adulto (30-59 afios) 80 52,6
Estado civil
Soltera 17 11,2
Casada 27 17,8
Conviviente 62 40,8
Divorciado 19 12,5
Separado 27 17,8
Grado de instruccién
primaria incompleta 20 13,2
primaria completa 29 19,1
secundaria incompleta 50 32,9
secundaria completa 47 30,9
Universitario 6 3,9
Religién
Catdlico 20 13,2
Evangélico 80 52,6
Mormoén 32 211
Testigo de jehova 18 11,8
Otros 2 1,3
Ocupacién
Ama de casa 73 48,0
Comerciante 52 34,2
Agricultor 22 14,5
Otros 5 3,3
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En el analisis de las caracteristicas sociodemograficas se encontrd que
la edad de las madres adultas (30-59 afios) presento mayor incidencia 52,6%,
el estado civil de tipo convivientes 40,8%, el grado de instruccion secundaria
incompleta 32,9%, religidon evangélicos 52,6%, y en cuanto a la ocupacion son

amas de casa 48,0%.
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Tabla 2. Distribucion de los datos sociodemograficos de los nifios menores de 5 afios de la

comunidad de Cayran -Huanuco 2022

Caracteristicas sociodemograficas de los nifios . n=152 -

Edad en meses

6-12 meses 43 28.3
13-18 meses 38 25.0
19-24 meses 12 79
25-30 meses o7 178
31-36 meses 32 211
Sexo

Masculino 84 55.3
Femenino 68 44,7

Al evaluar la edad en meses de los ninos menores de 3 anos, se encontrd
un alto porcentaje de 6 a 12 meses 28,3%, respecto al sexo sobresalio el

masculino 55,3%.
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Tabla 3. Conocimientos especificos sobre micronutrientes para reducir la prevalencia en

madres de nifios menores de 3 afios de anemia de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022

n= 152
Dimensién conocimiento especifico Adecuado Inadecuado
fi % fi %
¢, Qué son los micronutrientes? 91 59,9 61 40,1
¢ Cuales son los micronutrientes en polvo? 99 651 53 34,9
jpara qué sirven los micronutrientes? 79 52,0 73 48,0

Se encontré que la dimension del conocimiento especifico que tiene la
madre sobre los micronutrientes fue adecuada $59,9%, asi como el
conocimiento de los micronutrientes en polvo que fue adecuado 65,1%, vy el

conocimiento para qué sirven en la alimentacion fue adecuado 52,0%.
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Tabla 4. Conocimiento de la preparacion de micronutrientes para reducir la prevalencia en

madres de nifios menores de 3 afios de anemia de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022

n= 152
Dimensién conocimiento de la preparacion de
Adecuado Inadecuado
micronutrientes

fi % fi %
¢,Coémo lo prepara los micronutrientes? 85 559 67 44 1
¢ En qué temperatura esta los alimentos para realizar la 83 54,6 69 454
mezcla de los micronutrientes?
¢.con cuantas cucharadas de comida mezcla los 83 54,6 69 454
micronutrientes para darselo a su nifio?
¢, Doénde guarda los micronutrientes? 80 52,6 72 47,4

Se observé que el conocimiento de las madres sobre la preparacion de
micronutrientes fue adecuado 55,9%, la temperatura que debe estar los
alimentos fue adecuado 54,6%, con cuantas cucharadas de comida se mezcla
fue adecuada 54,6% y en qué lugar guardarlos los de micronutrientes fue
adecuado 52,6%.
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Tabla 5. Conocimiento del consumo de micronutrientes para reducir la prevalencia en madres

de niflos menores de 3 afos de anemia de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022

Dimensiones conocimiento del consumo de n= 152
micronutrientes Adecuado Inadecuado
fi % fi %

¢,Coémo lo acepta los micronutrientes su nifio o 77 50,7 75 49,3

nifia?

¢, En qué momento del dia le brinda los 78 51,3 74 48,7

micronutrientes en polvo a su nifio o nifa?

¢ Qué cantidad de micronutrientes le brinda? 97 63,8 55 36,2

¢, Con qué frecuencia le brinda los micronutrientesa 80 52,6 72 47,4

Su nifio o nifa?

¢, Cuanto tiempo después de mezclar con la comida 80 52,6 72 47,4

consume su nifio/a los micronutrientes?

¢Cuantos sobres de micronutrientes en polvo 74 48,7 78 51,3

consume su nifio/a al mes?

(A qué edad el nifo debe empezar a consumir 83 54,6 69 454

micronutriente?

Se evidencid que, con el conocimiento de las madres sobre el consumo
de los micronutrientes de los nifios menores de 3 afos, las madres aceptaron
el consumo de forma adecuado 50,7%, la mayoria presentaron conocimiento
adecuado referente, a en qué momento del dia le brinda los micronutrientes
adecuado 51,3%, que cantidad darles adecuado 63,8%, con qué frecuencia
debe consumir adecuado 52,6, cuanto tiempo después de mezclar con la
comida adecuado 52,6%, cuantos sobres deben consumirse al mes
inadecuado 51,3%, y a qué edad debe de empezar a consumir adecuado
54,6%.
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Tabla 6. Conocimiento sobre los efectos de micronutrientes para reducir la prevalencia en

madres de nifios menores de 3 afios de anemia de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022

n= 152
Dimensiones conocimiento de los
Adecuado Inadecuado
efectos del micronutriente
fi % fi %
¢Su nifio tiene algun malestar luego de 74 48,7 78 51,3

consumir los micronutrientes?

¢, Sabiendo usted de los efectos 83 54,6 69 45,4
secundarios que presenta los

micronutrientes a continuado dandole a su

nifo o nifa?

Se identifico que, el conocimiento de las madres sobre los efectos de los
micronutrientes, presentaron conocimientos si los micronutrientes ocasionan
algun malestar de forma inadecuada 51,3%, mientras que los conocimientos
de las madres que siguieron dandole los micronutrientes a sus hijos a pesar

del malestar fue adecuada 54,6%.
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Tabla 7. Distribuciéon del conocimiento de los micronutrientes segun dimensiones en madres

de niflos menores de 3 afos de anemia de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022

n= 152

Dimensiones Adecuado Inadecuado

fi % fi %
Conocimiento especifico 83 54,6 69 45,4
Conocimiento preparacion 67 441 85 55,9
Conocimiento consumo 76 50,0 76 50,0
Conocimiento efectos 50 32,9 102 67,1
Conocimiento global 72 47 .4 80 52,6

Al evaluar descriptivamente las dimensiones del conocimiento de los
micronutrientes de las madres se identificé que, referente al conocimiento
especifico tienen conocimientos adecuados 54,6%, del mismo modo se
observa el conocimiento de las madres sobre la preparacion fue inadecuada
55,9%, en cuanto al consumo el conocimiento de las madres fue adecuada e
inadecuada 50,0%, el conocimiento acerca de los efectos la mayoria presenta
un conocimiento inadecuado 67,1%, en cuanto al conocimiento global se
observdé que la mayoria de las madres demostraron un conocimiento

inadecuado 52,6, referente al tema.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 8. Comparacion de los rangos de conocimientos de los micronutrientes en la reduccion
de anemia segun la edad de las madres de nifios menores de 3 afios de la comunidad de
Cayran - Huanuco 2022

Conocimientos de los micronutrientes

en la reduccion de anemia

Adecuado Inadecuado X2 P-valor
fi % fi %
Edad Joven 28 18,4 44 28,9
Adulto 44 28,9 36 23,7 3,966 0,047
Total 72 47 .4 80 52,6

Al evaluar estadisticamente se observa que 52,6%, tienen conocimiento
inadecuado, 28,6% fueron jovenes y 23,7% adultos. En cuanto al

conocimiento adecuado 47,4%, 28,9% fueron adultos y 18,4%, jovenes.

Asimismo, se observé la significancia con p-valor > 0,05 (0,047). Por tal,
se rechazé la hipotesis nula, siendo que el conocimiento de los

micronutrientes para reducir la anemia no se relaciona con la edad de las
madres.
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Tabla 9. Comparacion de los rangos de conocimientos de los micronutrientes en la reduccion
de anemia segun el estado civil de las madres de nifios menores de 3 afios de la comunidad

de Cayran - Huanuco 2022

Conocimientos de los
micronutrientes en la

reduccion de anemia

Adecuado Inadecuado Kruskall P-valor
Wallis (X?)
fi % fi %
Soltera 8 5,3 9 5,9
Casada 12 7,9 15 9,9
Estado  Conviviente 30 19,7 32 21,1 0,420 0,981
civil Divorciado 10 6,6 9 5,9
Separado 12 7.9 15 9,9
Total 72 47,4 80 52,6

En la presente tabla 9, se observa que los que tuvieron conocimiento
inadecuado, 21,1% son convivientes, 9,9% casadas y separadas, seguido
5,9% solteras y divorciadas. En cuanto al conocimiento adecuado, 19,7%
fueron convivientes, 7,9% son separadas y casadas, 6,6% fueron casadas,

finalmente 5,3% solteras.

Al evaluar inferencialmente el conocimiento de los micronutrientes segun
el estado civil de las madres integrantes de la investigacion con prueba de
Kruskal- Wallis se localizéo como estadistico de contraste la valia de X?=0.420
con un p-valor=0.981, que indica que no hay diferencia significativa en el
conocimiento de los micronutrientes segun el estado civil aceptando la

hipdtesis nula.
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Tabla 10. Comparacion de los rangos de conocimientos de los micronutrientes en la reduccion
de anemia segun el grado de instrucciéon de las madres de nifios menores de 3 afios de la

comunidad de Cayran - Huanuco 2022

Conocimientos de los
micronutrientes en la

reduccion de anemia

Adecuado Inadecuado Kruskall P-
Wallis (X3)  valor

fi % fi %
Primaria 3 2,0 17 11,2
incompleta
Grado de Primaria 18 11,8 11 7.2 11,048 0,026
instruccién  completa
Secundaria 25 16,4 25 16,4
incompleta
Secundaria 23 15,1 24 15,8
completa
Universitario 3 2,0 3 2,0
Total 72 47,4 80 52,6

En la tabla 9 se observa que 52,6% tienen conocimiento inadecuado de
los cuales, 16,4% tuvieron secundaria incompleta, 15,8% secundaria
completa, 11,2% primaria incompleta, 7,2 primaria completa y 2% fueron
universitarios. Asimismo, 47,4% obtuvieron conocimientos adecuados, 16,4%
tuvieron secundaria incompleta, 15,1% secundaria completa, 11,8% primaria

completa y 2%, tuvieron primaria incompleta y universitario.

En referencia a la discrepancia inferencial de la hipotesis del
conocimiento de los micronutrientes segun el grado de instruccién de las
madres participantes en el presente estudio con una prueba de Kruskal- Wallis
se hall6 como estadistico de contraste un valor de X?=11.048 con p-
valor=0.026 que indica que hay diferencia significativa, contexto que accede
en aceptar que el conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia

se relaciona con el grado de instruccion de las madres.
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Tabla 11. Comparacion de los rangos de conocimientos de los micronutrientes en la reduccion
de anemia segun la religién de las madres de nifios menores de 3 afos de la comunidad de

Cayran - Huanuco 2022

Conocimientos de los
micronutrientes en la

reduccion de anemia

Adecuado Inadecuado Kruskall P-valor
Wallis
(X?)
fi % fi %
Catolico 10 6,6 10 6,6
Evangélico 38 25,0 42 27,6
Religion ~ Mormon 12 7,9 20 13,2 3,986 0,408
Testigo de 10 6,6 8 53
jehova
Otros 2 1,3 0 0
Total 72 47 4 80 52,6

Al analizar los resultados se observa que los que tuvieron conocimiento
inadecuado, 27,6% son evangélicas, 13,2% fueron mormones, 6,6% son
catdlicos, 5,3% testigos de jehova. En cuanto al conocimiento adecuado,
25,0% fueron evangélicas, 7,9% son mormones, 6,6% fueron catdlicas y

testigos de Jehova, finalmente 2% tienen otras religiones.

Al evaluar inferencialmente la diferencia del conocimiento de los
micronutrientes con la religién de las madres integrantes de la investigacion
con prueba de Kruskal- Wallis se localiz6 como estadistico de contraste la
valia de X?=3.986 con un p-valor=0.408, que indica que no hay diferencia

significativa del conocimiento segun la religion.
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Tabla 12. Comparacion de los rangos de conocimientos de los micronutrientes en la reduccion
de anemia segun la ocupacion de las madres de nifios menores de 3 afios de la comunidad
de Cayran - Huanuco 2022

Conocimientos de los
micronutrientes en la

reduccion de anemia

Adecuado Inadecuado  Kruskall P-valor
Wallis
(X?)

fi % fi %

Ama de casa 35 23,0 38 25,0
Comerciante 22 14,5 30 19,7

Ocupacion Agricultor 13 8,6 9 59 1,853 0,603
Otros 2 1,3 3 2,0
Total 72 474 80 52,6

Se describe el conocimiento segun la ocupacion observando que los que
tuvieron conocimiento inadecuado, 25% son amas de casa, 19,7% al
comercio, 5,9% a la agricultura y 2% a otras ocupaciones. Los de
conocimientos adecuados, 23% fueron ama de casa, 14,5% comerciantes,

8,6% son agricultores y 1,3% otros.

Se determiné con el ritual estadistico de significancia utilizando la prueba
no paramétrica de Kruskal- Wallis, resultd estadisticamente un valor de
X?=1.853, con un p-valor=0.603, que pone en evidencia que se rechaza la
hipotesis alterna, presentando diferencia significativa del conocimiento segun

ocupacion.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

El presente estudio tiene como objetivo identificar el conocimiento sobre
los micronutrientes para reducir la prevalencia de anemia en madres de nifios

menores de 3 afios de la comunidad de Cayran —Huanuco.

Concordando con la Organizacion Mundial de la Salud 9 que sugiere el
correcto uso de micronutrientes en polvo, ya que es tan eficaz para reducir la

anemia y de esta manera los niflos puedan tener una vida saludable.

Asimismo, relacionando con el Modelo de Promocion de la Salud de Nola
Pender 40 nos ensefia que el conocimiento forma parte de la promocion y
prevencion de enfermedades por medio del cual las madres tienden a conocer
y saber de los micronutrientes en cuanto al uso conservacioén y los posibles
efectos, Como se demuestra en este estudio donde se identifica que el
conocimiento de las madres difiere segun la edad, estado civil, grado de

instruccidn, ocupacion y religion.

Nola Pender ) afirmo que su modelo de promocién de la salud se basa
en educar a las personas a cuidarse a si mismas y a cuidar a quienes los

rodean para que puedan vivir una vida saludable.

Al evaluar descriptivamente las dimensiones del conocimiento de los
micronutrientes de las madres se identificé que, referente al conocimiento
especifico tienen conocimientos adecuados 54,6%, del mismo modo se
observa el conocimiento de las madres sobre la preparacion fue inadecuada
55,9%, en cuanto al consumo el conocimiento de las madres fue adecuada e
inadecuada 50,0%, el conocimiento acerca de los efectos la mayoria presenta
conocimiento inadecuado 67,1%, en cuanto al conocimiento global se observé

que las madres presentaron un conocimiento inadecuado 52,6%.

Resultados que guardan relacion con el estudio de Falla (') quien sefiald
que un porcentaje significativo y 74% de las madres tenian un nivel de
conocimiento bueno respecto a los micronutrientes. Solo el 2% demostrd

practicas inadecuadas referentes a los micronutrientes, mientras que el 98%
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de las madres encuestadas mostraron practicas adecuadas, asi como el
estudio de Mera 2% quien concluyo que el nivel de conocimiento de las madres
sobre los micronutrientes, administrados y el conocimiento sobre como se
tiene que prevenir la anemia en forma oportuna es regular, donde esto nos
indica que existe una gran necesidad de fortalecer con suma urgencia
estrategias de asistencia y adherencia a los tratamientos con el fin de prevenir

casos.

Encontrandose significancia del conocimiento de los micronutrientes

segun la edad y grado de instruccion.

Concordando con los resultados obtenidos por Apolinario et al?
respecto a la edad de la madre referente al conocimiento de la preparacion y
administracion de micronutrientes con un valor p= 0.016, donde las madres
menores de 19 afos tienen un mayor porcentaje de conocimientos
inadecuados y las madres de 19 a 29 afos tienen un mayor porcentaje de
conocimientos adecuados, del mismo modo Gutiérrez*?) en el estudio que
realizd nos muestra que la edad se relaciona con el nivel de conocimiento
sobre micronutrientes y en su similitud se aprecia el estudio realizado por
Castilla®® que la edad de las madres estan relacionados con la actitud y el

conocimiento en la adherencia de los micronutrientes.

Sin embargo, Ninayta“4 exponen resultados diferentes a los expuestos
en este estudio sefiala, que las madres de 19 a 25 afios presentaron una
mayor proporcion de nivel alto en conocimientos, mientras que las madres de
26 a 31 anos presentaron una menor proporcion de nivel bajo, donde sefala

gue no hay diferencia estadisticamente significativa con un p=0,949.

En esta linea Sanchez“® presenta resultados que en cierta medida, se
contrapone con este estudio, pues en su estudio que realizo no encontré una
relacion de correspondencia entre las variables, o que muestra que el 44%
tienen conocimientos medio, de las cuales 22% tienen entre 20 a 30 afios y
16% son mayores de 30 afos de edad, lo que muestra que no hay una
relacion significativa en ambas variables, seguido Ochoa® también muestra
su discrepancia con nuestros resultados pues en su investigacién demuestra

que la edad no se relaciona con el nivel de administracion del micronutriente.
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Prosiguiendo con este estudio se concuerda con lo expresado por
Apolinario et al*") quienes sefialan que las madres con un grado de instruccion
superior, actua como un factor indispensable en el conocimiento y garantiza
asi la correcta preparacion y administracion de micronutrientes, el estudio de
Gutiérrez“? reafirma que el grado de instruccion tiene relacion con el nivel de
conocimiento de dicho estudio y el estudio de Davila*"también resalta que el
grado de instruccion y la actitud de la frente a la administracion de

micronutrientes se relacionan entre si.

Sin embargo, el estudio realizado por Ochoa®® contradicen a los
resultados obtenidos, sefialando que el grado de instruccion no se relacionan
con el conocimiento de la administracién del micronutriente, predominando el
nivel secundario y técnico superior, en ambos es incorrecto, del mismo modo
el estudio de Sanchez “% nos indican que el nivel de conocimiento es medio
44%, de las cuales 14% tienen secundaria completa y 10% primaria completa
o incompleta que al analizar la muestra entre ambas variables no hay relacién
significativa p=0.059 y el estudio realizado por Roa“®muestran resultados
distintos a nuestro estudio, donde se evidencia que el grado de instruccién
primaria el 9,3% tienen un conocimiento deficiente y el grado de instruccion
secundaria el 42,5% presenta un deficiente nivel de conocimiento, para el
grupo de grado de instruccion superior el 8,5% tiene conocimiento deficiente
con un valor p= 0,74, donde determind que no existe significancia entre las

variables.

Concordando con los resultados encontrados por Rocafuerte ('8 quien
concluyo que el nivel de conocimiento de las madres se correlaciona con las

caracteristicas sociodemograficas.

En esta linea Nicho 2"y Velayarce %), concluyeron que existe relacion
directa entre el uso de micronutrientes y la prevencidén de anemia en nifios de

6 a 36 meses.

En este sentido, los resultados expuestos en este estudio contrastados
con las obtenidas por los investigadores en diversos escenarios geograficos

de nuestro pais y a nivel mundial no hacen mas que demostrar la relevancia

58



que tiene el conocimiento de los micronutrientes respecto a la edad de las

madres y el grado de instruccion.

Sin embargo, es preocupante identificar que 52,6% de madres
evaluadas en el estudio presentan conocimientos inadecuado referente a los
micronutrientes y esto podrian afectar al bienestar integral y nutricional del
nifo, siendo importante que se apliquen diversas medidas preventivas

referente al tema.

Asimismo, se destaca que en la realizacion del estudio se tuvo como
principal fortaleza que se pudo evaluar a una muestra representativa que es
las madres de nifios menores de 3 afos de la comunidad de Cayran-Huanuco,
cuya participacion se determind en el cumplimiento de algunos criterios
metodologicos para la seleccion de las madres en estudio, los cuales
participaron voluntariamente de la ejecucion del estudio siendo evaluados
cualitativamente con instrumentos de medicion que fueron validados por un
equipo metodolégico de expertos y que alcanzaron un alto valor de
confiabilidad estadistica para avalar una adecuada y confiable medicion del
conocimiento de micronutrientes para prevenir la anemia, garantizando la

confiabilidad y calidad de nuestros resultados.

No obstante, también es importante reconocer que esta investigacion
presentd limitaciones las cuales se relacionaron con la disponibilidad de
tiempo y el poco interés de las madres, también en cuanto a la disponibilidad
de antecedentes a nivel internacional existe pocas evidencias de estudios
relacionados a la problematica, sin embargo, se agotaron todos los medios de

busqueda de informacion.

Se finaliza este trabajo de investigacion destacando una vez mas la
importancia que tiene el conocimiento acerca de los micronutrientes en la
prevencion y reduccion de casos de anemia de este modo es importante
realizar sesiones educativas y campafas referentes al tema en estudio para
que de esta manera puedan tener un mejor conocimiento al momento de

darles los micronutrientes a sus hijos.
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CONCLUSIONES

Conforme a los resultados que se obtuvo en el presente estudio, se

obtienen las siguientes conclusiones:

1. La mayoria de las madres, presentan conocimientos insuficientes
sobre micronutrientes, reflejado en preparacién inadecuada,
conocimiento incorrecto sobre el consumo, y falta de comprensién de
los efectos de estos nutrientes. Estos hallazgos subrayan la urgencia
de intervenciones educativas.

2. Se encontré una relacion significativa entre el conocimiento de
micronutrientes y la edad en estudio con una significancia del valor,
p=0.047 por lo que se acepta la hipdtesis alterna: El conocimiento de
los micronutrientes para reducir la anemia se relaciona con la edad de
las madres de nifilos menores de 3 afos de la comunidad de Cayran -
Huanuco 2022.

3. No se encontr6 cierta relacién significativa entre el conocimiento de
micronutrientes y el estado civil con una significancia del valor,
p=0.981, por lo cual se acepta la hipétesis nula: El conocimiento de
los micronutrientes para reducir la anemia no se relaciona con el
estado civil de las madres de nifilos menores de 3 afos de la
comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

4. Se encontré relacion significativa entre el conocimiento de
micronutrientes y el grado de instruccion con una significancia del
valor, p=0.026, por lo que se acepta la hipétesis alterna: El
conocimiento de los micronutrientes para reducir la anemia se
relaciona con el grado de instruccién de las madres de nifios menores
de 3 afios de la comunidad de Cayran -Huanuco 2022.

5. No se evidencio relacién significativa entre el conocimiento de
micronutrientes y la religion con una significancia del valor, p=0.408,
por lo que se acepta la hipdtesis nula: El conocimiento de los
micronutrientes para reducir la anemia no se relaciona con la religién
de las madres de nifios menores de 3 afios de la comunidad de

Cayran -Huanuco 2022.
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6.

No hubo relacion significativa entre el conocimiento de
micronutrientes y la ocupacién con una significancia del valor,
p=0.603, por lo que se acepta la hipétesis nula: ElI conocimiento de
los micronutrientes para reducir la anemia no se relaciona con la
ocupaciéon de las madres de niflos menores de 3 afios de la

comunidad de Cayran -Huanuco 2022.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la comunidad de Cayran.

> A través de sus autoridades, exigir que el personal de salud realice
frecuentemente capacitaciones a los promotores de salud para que
de esta manera ellos puedan llevar una informacién concisa y clave a
la poblacion sobre los beneficios de los micronutrientes y pueden
contribuir significativamente a mejorar su conocimiento y el estado
nutricional de la poblacion, especialmente en grupos vulnerables, y
reducir la prevalencia de enfermedades relacionadas con la
deficiencia de micronutriente.

A la DIRESA Huanuco

» Organizar talleres y cursos de actualizacion para médicos, enfermeras
y promotores de salud, asegurando que estén capacitados para
brindar informacion precisa y actualizada sobre la suplementacion con
micronutriente.

» Realizar campanas educativas utilizando diversos medios de
comunicacidn como las redes sociales realizando informacién
actualizada y concisa y de esta manera llegar a la poblacién.

Al centro de salud

» Reforzar la informacion que brinda sobre la prevencion, diagndstico,
tratamiento y sobre todo de las consecuencias que consigo trae la
anemia, con el fin de concientizar a las madres, sobre la magnitud del
problema en la poblacién infantil que se ve a diario.

» Proporcionar una informacion culturalmente relevante en
colaboracion con un equipo multidisciplinario capacitado en la
normativa vigente, utilizando metodologias innovadoras que fomenten
el interés y la iniciativa en el uso de micronutrientes a través de
sesiones demostrativas y/o consejerias individualizadas.

» Brindar sesiones educativas sobre los micronutrientes permanente a
las madres sobre la correcta preparacion de micronutrientes,
incluyendo la promocion de la salud y la educacion nutricional, con el

fin de fomentar su consumo e identificar alimentos con alta
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biodisponibilidad de hierro, ya que la deficiencia de hierro causa
anemia perniciosa, que afecta el desarrollo normal del nifio.

» Realizar visitas domiciliarias donde el personal de enfermeria, pueda
observar como la madre le da los micronutrientes a su hijo,
observando si hay una correcta administracion. Después de eso
ensefar a la madre los aspectos que esta haciendo mal.

A las madres con niilos menores de 3 anos.

» Participar de forma constante de las sesiones educativas,
demostrativas, que el personal de enfermeria del centro de salud
programa para mejorar el conocimiento sobre la gran importancia que
tiene los micronutrientes en el desarrollo de sus hijos y las
consecuencias que el déficit de estos micronutrientes puede provocar
en la salud de su hijo.

» Autocapacitarse constante sobre los beneficios de los micronutrientes
y el gran aporte nutricional en la salud de sus nifios.

A los estudiantes de la Universidad de Huanuco

» Estudiar otras variables en relacion a los micronutrientes. Esto no solo
contribuye su comprension académica, sino que también contribuira
al avance de soluciones efectivas en la salud publica.

» Participar en estudios de aceptabilidad de pruebas sensoriales donde
se puede observar las caracteristicas como el aspecto, el olor y el
sabor de los micronutrientes. Esto no solo enriquecera su
comprension académica, sino que también contribuira al avance de

soluciones efectivas en la salud publica.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio: Conocimiento de micronutrientes en la reduccién de anemia en madres de nifios menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —

Huénuco 2022.
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Conocimiento de los micronutrientes
scual es el Identificar el Hi= El Conocimiento sobre Dimensiones indicadores Items Escala de
- - . . medicion
conocimiento de Conocimiento sobre los micronutrientes en la L. ., . .
Conocimiento Segun Items 1 -3 Nominal
micronutrientes en la los micronutrientes reduccion de anemia es general de los cuestionario
reduccion de anemia  en la reduccion de adecuado en madres de micronutrientes _ ; :
N _ .~ _ Conocimiento  Segun ltems 4 -7 Nominal
en madres de nifios anemia en madres nifios menores de 3 afosde  de la cuestionario
menores de 3 afios de  de nifios menores la comunidad de Cayran - preparacion de
. ] micronutrientes
la comunidad de de 3 afios de la Huanuco 2022.
Cayran —Huanuco comunidad de c —_ Segutn _ ltems 8 -14 Nominal
. . Ho= El Conocimiento sobre onocimiento Cuestionario
20227 Cayran -Huanuco _ _ sobre el
2022 los micronutrientes en la consumo de
reduccion de anemia es los .
) micronutrientes
inadecuado en madres de
niflos menores de 3 afios Conocimiento  Segun items 15 -16 Nominal

de la comunidad de Cayran
-Huanuco 2022

de los efectos
de los
micronutrientes

cuestionario
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Problemas
especificos

Objetivos
especificos

Hipétesis especificas

» ¢ Cual es el

conocimiento de
los
micronutrientes
para reducir la
anemia en
relacion con la
edad de las
madres de nifos
menores de 3
afos de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
20227

» Conocer el

conocimiento de
los
micronutrientes
para reducir la
anemia en
relacion con la
edad de las
madres de nifos
menores de 3
afos de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
2022

Ha4= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia se
relaciona con la edad de
las madres de nifios
menores de 3 anos de la
comunidad de Cayran -
Huanuco 2022

Ho1= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia no se
relaciona con la edad de
las madres de nifios
menores de 3 afos de la
comunidad de Cayran -
Huanuco 2022
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» ¢ Cual es el

conocimiento de
los

micronutrientes

para reducir la
anemia en
relacion con el

estado civil de las
madres de nifios
menores de 3
afios de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
20227

>

Identificar el
conocimiento de
los

micronutrientes

para reducir la
anemia en
relacion con el

estado civil de las
madres de nifios
menores de 3
afos de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
2022

Hax>= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia se
relaciona con el estado civil
de las madres de nifios
menores de 3 afos de la
comunidad de Cayran -
Huanuco 2022

Hoz= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia no se
relaciona con el estado civil
de las madres de nifios
menores de 3 afos de la
comunidad de Cayran -
Huanuco 2022
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>

¢Cual  es el
conocimiento de
los
micronutrientes
para reducir la
anemia en
relaciéon con el
grado de
instruccion de las
madres de nifios
menores de 3
afos de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
20227

» Conocer el

conocimiento de
los

micronutrientes

para reducir la
anemia en
relacion con el
grado de

instruccion de las
madres de nifios
menores de 3
afios de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
2022.

Has= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia se
relaciona con el grado de
instruccion de las madres
de nifios menores de 3
afios de la comunidad de

Cayran -Huanuco 2022

Hos= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia no se
relaciona con el grado de
instruccion de las madres
de nifios menores de 3
afios de la comunidad de

Cayran -Huanuco 2022
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» ¢ Cual es el

conocimiento de
los

micronutrientes

para reducir la
anemia en
relacion con la

religibon de las
madres de nifios
menores de 3
afios de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
20227

>

Identificar el
conocimiento de
los

micronutrientes

para reducir la
anemia en
relacion con la
religibn de las

madres de nifios
menores de 3
afos de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
2022.

Has= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia se
relaciona con la religidon de
las madres de nifios
menores de 3 afos de la
comunidad de Cayran -
Huanuco 2022

Ho4= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia no se
relaciona con la religiéon de
las madres de nifios
menores de 3 afos de la
comunidad de Cayran -
Huénuco 2022.
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» ¢ Cual es el

conocimiento de
los
micronutrientes
para reducir la
anemia en
relacion a la
ocupacion de las
madres de nifos
menores de 3
afos de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
20227

» Conocer el

conocimiento de
los
micronutrientes
para reducir la
anemia en
relacion a la
ocupacion de las
madres de nifos
menores de 3
afos de la
comunidad de
Cayran —Huanuco
2022

Has =El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia se
relaciona con la ocupacion
de las madres de nifios
menores de 3 anos de la
comunidad de Cayran -
Huanuco 2022

Hos= El conocimiento de
los micronutrientes para
reducir la anemia no se
relaciona con la ocupacién
de las madres de nifios
menores de 3 afos de la
comunidad de Cayran -
Huénuco 2022
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Tipo de estudio

Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos

Aspectos
éticos

Estadistica descriptiva e inferenciales

Observacional

Nivel del estudio

Descriptivo

Diseino del estudio

Se aplico el disefo
descriptivo simple.

Conformada por las
madres de nifos
menores de 3 afos
de Cayran, ubicado
en la ciudad de
Huanuco. Y esta
constituido por 260.

Encuesta

Aplicacion de
consentimiento
informado y
principios de
integridad
cientifica

segun tipo de
estudio de
frecuencia 'y
proporciones
enla
evaluacion de
la variable
analizada en
esta
investigacion

aplicando las etapas del
proceso de ritual de
significancia  aplicando la
prueba estadistica de Kruskal-
Wallis y Chi Cuadrado con un p
valor < 0.05 como regla de
decision para admitir las
hipétesis planteadas en esta
investigacion.
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Caddigo: Fecha: I 1

Titulo de la investigacion: Conocimientos de micronutrientes en la reduccion

de anemia en madres de nifios menores de 3 afos de la comunidad de Cayran
—Huanuco 2022
Objetivo: Identificar el conocimiento de micronutrientes en la reduccion de
anemia en madres de nifios menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —
Huanuco 2022
Saludo: Estimado participante, esperando que se encuentre muy bien de
salud, reciba un saludo cordial de parte de Estefany Cleanth Blas Zevallos,
estudiante de enfermeria de la universidad de Huanuco para solicitarle a usted
su apoyo rellenado el presente cuestionario, el cual sera utilizado para llevar
a cabo la presente investigacion, agradezco de antemano por ser parte del
estudio y quedo atenta ante cualquier comentario durante la resolucion del
presente cuestionario.
Instrucciones: A continuacién, se le presentan una serie de preguntas,
algunas para rellenar los espacios en blanco o marcar la alternativa que usted
crea conveniente recalcando que no existe una respuesta correcta para ello
ruego contestar las preguntas con la mayor sinceridad posible, ya que toda la
informacion brindada sera tratada con la confidencialidad del caso, siendo
estas anonimas y permaneceran en completo resguardo.
Muchas gracias por tu participacion
. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LA MADRE:
1. Edad: afnos
Il DATOS SOCIALES DE LA MADRE
2. Estado civil
a) Soltera
b) Casada

c) Conviviente
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d) Divorciada
e) Separada
f)  Viuda
3. Grado de instruccion:
a) Analfabeta
b) Primaria incompleta
c) Primaria Completa
d) Secunda Incompleto
e) Secundario Completa
f)  Universitario
4. Religiéon
a) Catdlico
b) Evangélico
c) Mormédn
d) Testigos de Jehova
5. Ocupacion
a) Ama de casa
b) Comerciante
c) Agricultora
d) Otros
II.DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DEL NINO:
6. Edad en meses_______
7. Genero
a) Masculino

b) Femenino
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ANEXO 3

CUESTIONARIO DEL CONOCIMIENTO DE LOS
MICRONUTRIENTES

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Cédigo: Fecha: 1

Titulo de la investigacion: Conocimientos de micronutrientes en la reduccion

de anemia en madres de nifios menores de 3 afos de la comunidad de Cayran
—Huanuco 2022

Objetivo: Identificar el Conocimientos de micronutrientes en la reduccién de
anemia en madres de niflos menores de 3 afos de la comunidad de Cayran —
Huanuco 2022

Saludo: Estimado participante, esperando que se encuentre muy bien de
salud, reciba un saludo cordial de parte de Estefany Cleanth Blas Zevallos,
estudiante de enfermeria de la universidad de Huanuco para solicitarle a usted
su apoyo rellenado el presente cuestionario, el cual sera utilizado para llevar
a cabo la presente investigacion, agradezco de antemano por ser parte del
estudio y quedo atenta ante cualquier comentario durante la resolucion del
presente cuestionario.

Instrucciones: A continuacién, se le presentan una serie de preguntas,
algunas para rellenar los espacios en blanco o marcar la alternativa que usted
crea conveniente recalcando que no existe una respuesta correcta para ello
ruego contestar las preguntas con la mayor sinceridad posible, ya que toda la
informacion brindada sera tratada con la confidencialidad del caso, siendo

estas anonimas y permaneceran en completo resguardo

Muchas gracias por tu participacion
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I.CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS.
1. ¢Qué son los micronutrientes?
a) Son moléculas imprescindibles para el funcionamiento de la vida.
b) Son moléculas que se consumen en cantidades altas.
c) Son moléculas que no aportan vitaminas y minerales.
d) Son moléculas dafinas para el organismo.
2. ¢Cuales son los micronutrientes en polvo?
a) Vitamina A, Vitamina C, Zinc, Hierro y Acido félico.
b) Vitamina D, Vitamina E, Acido falico.
c) Vitamina B1, hierro
d) Vitamina B3, zinc
3. ¢Para qué sirven los micronutrientes?
a) Prevenir la anemia y la deficiencia de zinc
b) Prevenir la ansiedad
c) Prevenir la hipertension arterial
d) Prevenir la obesidad
II.CONOCIMIENTO DE LA PREPARACION DE MICRONUTRIENTES
4. ;Sabe como preparar los micronutrientes?
a) Mezclando con papillas, purés, menestra
b) Mezclando con arroz, carne
c) Mezclando caldos o sopas liquidas.
d) Mezclando con frutas
5. ¢Sabe en qué temperatura debe estar los alimentos para realizar
la mezcla de los micronutrientes?
a) Tibio
b) Caliente
c) Fria
d) No le da.
6. ¢Sabe cuantas cucharas de comida se mezcla los
micronutrientes para darselo a su nino?
a) En 2 cucharas
b) En 1 cuchara
c) En 3 cucharas

d) En todo el plato
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7. ¢Sabe donde se debe guardar los micronutrientes?

a) Enun lugar seguro y protegido de la luz solar.

b) Enla cocina

c) En la despensa u otras habitaciones

d) No recibo los micronutrientes

II.L.CONOCIMIENTO DEL CONSUMO DE LOS MICRONUTRIENTES

8. ¢Sabe como acepta los micronutrientes su nifio o nina?

a) Con liquidos o semiliquidos

b) Con las frutas.

c) Con las comidas.

d) Ninguno.

9. ¢Sabe en qué momento del dia debe de brindar los
micronutrientes en polvo a su nifno o niha?

a) Desayuno

b) Almuerzo

c) Junto con las comidas principales

d) Noleda

10. ; Sabe qué cantidad de micronutrientes le brinda?

a) 1 sobre

b) 1/2 sobre

c) Mas de 2 sobres

d) Ninguno

11. ¢ Sabe con qué frecuencia le brinda los micronutrientes a su niio
o nina?

a) Diario

b) Inter diario

c) Una vez por semana

d) Una vez por mes

12. ; Sabe cuanto tiempo después de mezclar con la comida debe
consumir su nino/a los micronutrientes?

a) 30 minutos

b) 20 minutos

c) 10 minutos

d) 5 minutos
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13. ;,Sabe cuantos sobres de micronutrientes en polvo debe
consumir su niio/a al mes?
a) 30 sobres de micronutrientes en polvo.
b) 25 sobres de micronutrientes en polvo
c) 20 sobres de micronutrientes en polvo
d) 15 sobres de micronutrientes en polvo
14. ; Sabe a qué edad el nino debe empezar a consumir
micronutriente?
a) 8 meses y 3 anos de edad.
b) 6 meses y 3 afios de edad.
c) 10 meses y 3 afos de edad.
d) 12 meses y 3 afos de edad.
IV. CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS DE LOS MICRONUTRIENTES
15. ¢ Sabe los efectos que tiene los micronutrientes?
a) Indigestion
b) Pérdida de peso
c) Estrefimiento
d) Ninguno
16. ; Sabiendo usted de los efectos secundarios que presente los
micronutrientes a continuado dandole a su niino o nifa?
a) Si.
b) Lo suspendi por un tiempo
c) Deje de darle.
d) No ha tenido malestar.
Puntaje
Inadecuado: 0-16
Adecuado: 18-32
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ANEXO 4

CONSTANCIA DE VALIDACION

oy Eﬁﬁfﬂ-
= *".':“:
LD UNIVERSIDAD DE HUANLICO Sf ¥
TEZSITT FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Tl
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YRR
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
YO, SES g, STttt o . .
Dt profesitn — AL A A actualments sierciendo el cango de
ki . .
adlol s ST R RIS SRR B L L0 L 0 N Ry

—pif medio del presente hago constar que he revisado y walidado los
instrumentos de recoleccidn de datos, presentado por Estefany Cleanth Blas
Zevallos, con DMI THO62083, aspirante al titulo de tesis

* Conocimients de los micronufrientes para reducir la prevalencia de anemia en
madres de nifios menores de 3 afos de ks comunidad de Cayran -Hudnuwco 2022°
De la Universidad de Hudnuco, &l cusl serd utiizado para recabar informacicn
necesaria para |a tesis titulsdo® Conocimiento de los micronutrientes para reducir

la prevalencia de anemia en madres de nifios menores de 3 afos de la comunidsd

de Cayran -Hudnuco 2022
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
| 1Aplicable después de comegir
CUESTIONARIO DE DATOS [ ] Aplicable
SOCIODEMOGRAFICOS [ | Mo aplicable
Instrumnerto 2
CLUESTIONARIO SOBRE [ ] Aplicable después de comegir
CONOCIMIENTO DE LOS <] Aplicable
MICRONUTRIENTES PARA | | Mo aplicable
REDUCIR LA PREVALENCIA DE
AMEMIA EN MADRES DE MINDS
MENORES DE 3 ANDS

Apellidos ¥y nombres del juezexperto validador. Dl Mg

||r|.|--:-..I{;:L‘I.:“-‘II;.J.I.IIIJ':-J.'.....-llq'-l:. EI-J-III.ll:lLlll':lllll'!lllllll.llllll
DHI: |||||'; r.||-'-l--|-‘;|'||lr-:--l-'-l..'--||:--|.........

R
Especlalidad del valldador: ....000 ’

.

87



.&‘3. 'lll"'ht~ Yy

JUDH S ¥
i %C?@

HURY
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,.oanchtlt Tacudie = Tamae Recro .

amrenr

De profesion .. ' <. S0ferminis . aclualmente ejerciendo el cargo
de Coovehnaders  Op  Crhaamibare Y. . disacrella | por madio
del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccidn de
dalos, presentado por Estefany Cleanth Blas Zevallos , con DNI 77062083, aspirante al
titulo de tesis “Conocimientos de micronutrientes en la reduccidn de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios de la comunidad de Cayran Hudnuco 2022 de la
Universidad Huanuco ; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la
tesis titulado “Conocimientas de micronutrientes en la reduccién de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios de la comunidad de Cayran -=Huénuco 2022™".

OPINION DE APLICABILIDAD:

e —

Instrumenio 1
CUESTIONARIO DE DATOS [ ] Aplicable después de corregir
SOCIODEMOGRAFICOS [ ]Aplicable

[ ] Mo aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
CUESTIONARIO DE LA PROMOCION [ ] Aplicable
DE LOS MICRONUTRIENTES EN [ ] No aplicable

LVO PARA REDUCIR LA

EEEVALEHCM DE ANEMIA EN MADRES
DENIROSMENORESDE3

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:
Sanchil Tacuvcht aFama Rowo

....................................................

Especialidad del validador:
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- qﬁRSg
o= 7%
k},};’-‘(ﬁ‘?
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, GONSALES cAlLEne. ROTA. AGusTINR. Je) MUABRD. ..
De profesion LG, LQIEAMERA................co......, AClUGIMENte ejerciendo el cargo
de . COFCRAMERA &n.c) AREARESRED. . G, PolRASANGHA.............por medio

del presente hago conslar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de
datos, presentado por Estefany Cleanth Blas Zevallos , con DNI 77062083, aspirante al
titulo de tesis “Conocimientos de micronutrientes en la reduccion de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios de la comunidad de Cayran -Hudnuco 2022 de la
Universidad Huanuco ; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la
tesis titulado “Conocimientos de micronutrientes en la reduccion de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios de la comunidad de Cayran -Hudnuco 2022°.

OPINION DE APLICABILIDAD:
| Instrumento 1 |
CUESTIONARIO DE DATOS [ ]Agplicable después de corregir
SOCIODEMOGRAFICOS [ Aplicable
i [ 1Mo aplicable
| Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
CUESTIONARIO DE LA PROMOCION [ Aplicable
DE LOS MICRONUTRIENTES EN [ ] Mo aplicable
POLVO PARA REDUCIR LA
PREVALENCIA DE ANEMIA EN MADRES
DE NINOS MENORES DE 3 |

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Drf Mg
LBON 2016 SAIGENG.. RS, AR TIMA.... 6L ARG AR,

Y T L I e e AR

Especialidad del validador:
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=3 7
LD UNIVERSIDAD DE HUANLICO =i ,;E‘
= FACULTAD DE CENCIAS DE LA SALLD DS
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERLA LN
UMIDWAD DE INVESTIGACION
COMSTANCIA DE VALIDACION
'I'"ZI. :.' J L i L .I.
Do profesian L. upr iy . actualmante garciend o canga da
PR Tt N il F L . I rITTI

==ufiof Medio dd presente hago constar que be revisado y validada los
nstrumenios de recoleccidn de dalos, presentado por Estefany Cleanth Blas
Zavalios, con DI 77062083, aspirante al fitulo de lesis

" Conoomienio de los micronubrienies para reducir la prevalencia de anemia en
madres de nifios menares de 3 afos de |a comunidad de Cayran -Hudnuco 2022°
De la Universidad de Hudnuco; of cual serd ullizado para recabar informacién
necesana para la tess tiulada” Conocmienio de los micronuirenies para reducir

|& pravalencia da ansmia &n madres de nifios menores de 3 afos de la comunidad

de Cayran -Hudnuco 2022

OPINION DE APLICABILIDAD:
Insbrumenio 1

| |Aplicable despuds de cormagir

CUESTIONARIO DE DATOS [] Aplicable
EOCIDDEMOGRAFICOS [ ] Mo aplicable

IrEtrumenia 2
CUESTIONARIO SOBRE | ] Apicable despuds de comagic
CONOCIMIENTO  DE 108 | [ Aplcable
MICRONUTRIENTES PARA || | Moaplicable

REDUCIR LA PREVALENCIA DE

AMEMIA EN MADRES DE NIROS

MENORES DE 3 AROS

Apail je epedo  walidador. Do Mg
deff““f“? ... ?-r

OME . A 6

Especialidad del validadar: .............. .45




e
L

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
L (A RCIE Lo WLk U2 WU A IV A= 5. OO

De profesion .. =000 S F N EAC ISR actualmente ejerciendo el cargo
de EREERMERA oS AOTEALANH B o errereessnses PO MBGID
del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de
datos, presentado por Estefany Cleanth Blas Zevallos , con DNI 77062083, aspirante al
titulo de tesis “Conocimientos de micronutriéntes en la reduccion de anemia en madres
de niflos menores de 3 aflos de la comunidad de Cayran -Hudnuco 2022 de la
Universidad Huanuco ; el cual serd utilizado para recabar informacion necesaria para la
tesis titulado “Conocimientos de micronutrientes en la reduccidn de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios de la comunidad de Cayran =Huanuco 20227,

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
UESTIONARIO DE DATOS [ ]Aplicable despuds de corregir
CIODEMOGRAFICOS [4 Aplicable
[ ] No aplicable
i Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
CUESTIONARIO DE LA PROMOCION | Aplicable
DE LOS MICRONUTRIENTES EN [ ] No aplicable
POLVO PARA REDUCIR LA |
PREVALENCIA DE ANEMIA EN MADRES !
DDE NINOS MENORES DE 3 :
Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mag:
A CTREESI AR TR 320 5 P,
T A A A T
Especialidad del validador: AN
pec Beag )
Firma/sello
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ANEXO 5
DOCUMENTO DE LA SOLICITUD PARA EJECUCION DEL
ESTUDIO

"Hio ¢l Forslacimients de s Sobereria Neciors™

UUDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

el v FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERLL
Huslrnxcny, (2 de abrl ded 2022
OFICIO N* 001-JPS-UDH-PA-ENF.2022
ALC: ROLANDO DOMINGUEZ PRESENTACION
Alcalde del distrito de San Francisco da Cayran

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Eresente -

De mi mayer considerasin:
TMamdi@mam.nhmma‘owﬂMyammw. i
nombre es Estefany Cleanth, Blas Zevallos, identificada con DNI 77052023, estudiante de
Eﬂamerhdah”nheﬁhaddaHm.mmmHﬂmMHﬂh
ejecucién del trabajo de investigacién titulado "Conocimientos de micronutrientes en la
reduccién de anemia en madres de nifios menores de 3 afios de la comunidad de
Cayrén -Hudnuco 2022"el cual parmitica determinar Iz Promocidn de los micronutrientes
en polvo para reducir la prevalencia de anemia en nifios menores da 3 afos.

Losinsuummmmwmwndmsseapﬁmﬁnammmﬂmnm

mencres de 3 afios de la comunidad que usied dirigs. Las recolecciones de detos se
realizaran en los meses de mayo junio del presente afis,

Agradeciendo por anticipado su amable colaboracidn, es muy importante para el éxta
del presente trabajo de investigacitn, aprovechs la eporturidad para renovaris les mussiras
de mi deferencia y estima parsonal.

Adjunta;
+ Matriz de investigacidn, < g

* Instrumento de recoleccién da datos %
Atentaments, ;

Estefany Cleanth, Blas Zevallos DNI: 77082053
Teléfono: 978680067 —
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ANEXO 6

BASE DE DATOS
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Matriz de datos Conocimiento de

a5
L]
ar
as
a3
oo
01
02
03
04
0z
06
o7
05
03
10
11
12
135
14
15
16
17
15
13
20
21
22
]
24
25
26
27
25
23
30
31
52
k]
G4
35
i1
3T
-]
33
A0
41
42
45
44 |
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ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

S
=) "
i oo, o ohg
: N A
CONSENTIMIENTO INFORMADO %’Rﬁiﬁ”

Titulo del estudio,

Commﬁmmmhummumhmmﬂammmuanmtmam«hmmnWm
=Hudnuco 2022,

mucmmmumm.nhmmmmmummmmmh
comunidad de Cayran ~Hudnuco 2022
Metodologia.

Consistird en un estudio de nivel correlacional.

Seguridad.

E]mmnapmdrtmﬁlmhummh:nwmhﬁudwmmhduuhﬂh

Participantes en el estudio.

Se incluirdn a las madres de familia y nifos da la comunidad de Huanuco, de San Francisco oé Cayran,

Compromiso.

&hmﬂwwﬁmnﬂmmm“hnmm recoleccion de datos (cuesiionario). Para tal
dl-uulpuiahwmommmmrdmmuumwmvhdwnhmawﬂunNohlbriniwu
consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacion No tendri que hacer gasto alguno durante o esiudia
Ho recibird pqomwwplnﬁpm.ﬁdomdﬂhmaumu las insfituciones participantes. En &l iranscurso
wmmummmkﬂmmmmmﬂm,mmmmm

Tiempo de participacién en ol estudio.

Sdlo lomaremos un tiempo aproximada de 10 & 15 minulos.

Beneficio por participar en el estudio.

El beneficio que usted ablendrd por participar &n &l sstudio, es el de recitdr informacion oportuna y actualizada sobre la calidad
e atencion que debe brindar el personal de salud al usuario,

Confidencialidad.

La informacidn recabada se mantendrd confidencialments en los archivos de Ia universidad de procadencia quien patrocina el
#studio. No se publicaran nombres dé ningln lip Asi que podemas garantizar confidencialidad absoiuta.
Derechos como participante,

La participacion en el estudio &s voluntana, mmmwmmwcmmdmeﬂmﬂu
momants. EI retirarse del estudio no le represantand ninguna penalidad o pérdida de baneficios a los que tiens darecho

Le natificaremas sobre cualquiera nueva informacion qué pueda afectar su salud, bienestar o inlerés por continuar en sl astudio.
Responsables del estudio,

Comuniquése con:

Est. Enf. Estefany Cleanth, Blas Zevallos,

Tell. 978680067

Para chiensr més informacion

Escxibir al

Email: blaszevaliosestafanycieanth@gmail com

Acepto participar en &l estudio H-mumw.ummmmﬂmuwum
Mummyumuummu.mmmmmmwmm
mdmmmMmmmmummmmmtmmmm.

P g et

'(é o

ina del entrevistado Firma i

Huanuco, J2 /(6 2029
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ANEXO 1 i (i h,?p_i-‘
CONSENTIMIENTO INFORMADO %"’{; Aﬂ\}('a

Titulo del estudio. .
Mummﬁmﬂmumuuﬁmﬁﬂmmwﬂnhmlmdﬁamuhmwm
=Hudinuco 2022,

Objetive,
DﬂmummaWMmhmumm-mmmmmswsmuu
comunidad de Cayran ~Husnuco 2022
Metadologia.

Consistird en un estudio de nivel comelacional.

Seguridad.

El estudio no pandrd en nesgo la salud fisica ni psicoldgica de usted i la dé su familia.

Participantes en ol estudia.
SeimhammmmmymahMﬂHm,umrmmm.

Compromiso,
hhmmmnwmmmmmmmummmmimj.mw
MaummmwmmﬁuwommmyhumwwwﬂumNﬂhlhrininnw
mmmmmw.mmmmmumm.nommmwnmwmmm
Mo recibird pago alguna por su participacion, ni de parte del investigador ni de las instiluciones panicipantes. En ol transcurso
MMummmﬂmmmmum,uwmm.

Tiempe de participacién en el estudio,

Sélo tomaremos un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos,

Baneficio por participar en el estudio,
Emmmmmmﬂwpﬁqmmnm,uuduwwmmmynmm Ia calidad
g8 atencion que debe brindar el perscnal de salud al usuario.

Confidencialidad,
uMMuMMmmmmwummummmmmd
estudko. No se publicaran nombres de ningln tipo. Asi que podemas garantizar confidencialidad absoluta
Derechos como participante,
HWMHMGIW.MWWMWOMWHMMW
momento. El retirarse del estudio no le representand ninguna penalidad o péndida de benaficios & 1os qua liene derecho,

Le notificaremas sobre cualquiera nueva informacidn que pueda afectar su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio,
Responsables dil estudio.

Comuniquese con;

Est Eni, Estefany Cleanth, Blas Zevallos

Telf. GTB6B0067

Para oblener mis informacidn

Escribir al

Email: blaszevallosestefanycleanthgmail com

Acaplo participar en &l estudio: He leido la informacidn proporcionada, o me ha sido leida He tenida la oporfunidad de preguntar
dudas sabre slio y s& me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente panicipar en este estudio y entienda qua
tengo el derecha de retirame en cualquier momento de |a entrevista sin que me afects de ninguna manera

I § L

Hudnuco, [1, 1 06/202 2
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ANEXO 8

CONSTANCIA DE REPORTE TURNITIN

VICERRECTORADO E(j
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revisidn del trabajo de investigacion del
estudiante: ESTEFANY CLEANTH BLAS ZEVALLOS, de la investigacion titulada
“‘Conocimientos de micronutrientes en la reduccion de anemia en madres de nifios
menores de 3 afios de la comunidad de Cayran —Huanuco 2022", con asesor(a) LUZ
MELIDA ZEGOVIA SANTOS, designado{a) mediante documento: RESCOLUCION N®
2364-2023-D-FCS-UDH del P. A. de ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 25 9% verificable en el
reporte final del andlisis de originalidad mediante el Software Turnitin,

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a soliciiud del interesado para los fines que estime

conveniente.
Huanuco, 12 de noviembre de 2024
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o-'ﬂ’.ﬂ'u‘:o ?i'* 4"‘UCG - Q’E-1
RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERMANDO F. SILVERIO BRAVO
DLNLL: 47074047 D.M.1.: 40518286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0008-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizan N® 871 = Jr. Progreso NP 650 = Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuceo - Peru
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