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RESUMEN

Objetivos: Determinar el conocimiento de las madres sobre
alimentacién complementaria en lactantes en el Centro de Salud las Moras
2022.

Métodos: Estudio descriptivo de tipo observacional, prospectivo,
transversal. Se trabaj6é con madres de nifios y nifias de 6 a 12 meses. Previo
consentimiento, para la toma de datos se utilizé la técnica de la encuesta,
utilizando como instrumento cuestionario de 21 preguntas para medir los

conocimientos de 168 madres.

Resultados: Por medio de la prueba Kruskall-Wallis se pudo obtener
gue los conocimientos de las madres y la edad de ellas, tienen diferencias
significativas, encontrandose un p valor de 0,007. Respecto al nivel de
instruccion, procedencia, ocupacion, religion y estado civil; no se encontraron
diferencias significativas con el conocimiento de las madres. Por otro lado, los
conocimientos sobre alimentacion complementaria fueron en su mayoria

regulares, con un 51,8%.

Conclusiones: Las madres obtuvieron en general un nivel de
conocimiento regular. También podemos inferir que la edad influye en los

conocimientos de ellas.

Palabras claves: Conocimiento, alimentacion complementaria, nifio,

nifia, lactante.



ABSTRACT

Objectives: To determine the knowledge of mothers about
complementary feeding of children from 6 months to 12 months in the Las
Moras 2022 Health Center.

Methods: Descriptive study of an observational, prospective, cross-
sectional type. We worked with mothers of boys and girls from 6 to 12 months.
With prior consent, the survey technique was used to collect data, using a 21-
guestion questionnaire as an instrument to measure the knowledge of 168

mothers.

Results: Through the Kruskall-Walli’s test, it was possible to obtain that
the knowledge of the mothers and their age have significant differences,
finding a p value of 0.007. Regarding the level of education, origin, occupation,
religion and marital status; No significant differences were found with mothers’
knowledge. On the other hand, the majority of knowledge about

complementary feeding, with 51.8%, was regular.

Conclusions: The mothers generally obtained a regular level of

knowledge. We can also infer that age influences their knowledge.

Key words: Knowledge, complementary feeding, girl, boy, nursling.



INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como tema a la alimentacion
complementaria. Esta puede ser definida como cualquier alimento liquido,
semi liquido o sélido dado al nifio que sea diferente a la leche materna. La
alimentacién complementaria asegura una mayor nutricion, ya que los 2
primeros afos de vida son de suma importancia para prevenir la mortalidad y

morbilidad de nuestros lactantes @-2:3),

Al dia de hoy se ha encontrado muchas causales de una mala
alimentacion, entre ellas el nivel socioeconémico. Y como factor determinante
a las malas préacticas alimentarias. Las conductas de alimentacion de los
padres son un pilar importante en este proceso, ya que estas predisponen los

habitos saludables que los nifios desarrollaran en su infancia 1314.19),

La presente investigacion es un estudio descriptivo de tipo
observacional, la poblacién estuvo conformada por 168 madres de nifios de 6
a 12 meses. Para ello se utilizé la técnica de la entrevista y como instrumento
un cuestionario de 21 preguntas. El cual fue dimensionado en 6 partes
(generalidades sobre alimentacion complementaria, caracteristicas de la
alimentacion complementaria, frecuencia y porciones, valor nutricional,

practicas de higiene, riesgos de la alienacion complementaria)

Dicho estudio tiene como objetivo determinar el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes, el cual es de suma
importancia para mejorar la salud del infante a largo plazo. Recordando que

el presente trabajo esta divido en 5 capitulos:

Capitulo I: En el cual veremos el problema de investigacién, su
fundamentacion y la formulacién del problema; también conoceremos los

objetivos, justificacién, limitaciones y viabilidad del estudio.

Capitulo II: Agqui encontraremos el marco tedrico, que esta compuesto
por antecedentes, bases tedricas, bases conceptuales, hipétesis, variables y

operacionalizacién de variables.

Xl



Capitulo 1ll: Donde encontraremos todos los aspectos metodolégicos
como lo son el tipo, nivel y disefio de investigacion; también la poblacion,
muestra, técnicas, instrumentos de investigacion, el proceso de presentacion

de datos, el andlisis e interpretacion de datos y por ultimo los aspectos éticos.

Capitulo IV: Aqui se podréa ver los resultados, mostrando los hallazgos
estadisticos encontrados en el estudio, tanto de la estadistica descriptiva

como la inferencial.

Capitulo V: Donde veremos la discusién, en el cual contrastaremos los
resultados hallados con las teorias y estudios; también las conclusiones,
recomendaciones, bibliografia, anexos y otros documentos necesarios para la

presente investigacion.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La alimentacién complementaria puede ser definida como cualquier
alimento liquido, semi liquido o sélido dado al nifio que sea diferente a la leche
materna. Es necesario recordar que este proceso en el cual introduciremos
alimentosa ajenos a la leche materna no es sinénimo de omision de esta, sino
un complemento para poder cubrir necesidades energéticas, ya que dicha
practica a partir de los 6 meses asegura un aporte nutricional adecuado ya
gue la lactancia no es suficiente para poder asegurarnos que el lactante cubra
las necesidades energéticas, que requiere acorde a su edad. Recordando que
si estos son administrados de manera inadecuada el crecimiento de nuestro
nifio puede verse afectado. Esta es parte de una serie de factores como lo son
los nutricionales, educacionales y socioeconomicos. La alimentacion
complementaria asegura una mayor nutricion del lactante, ya que los 2
primeros afos de vida son de suma importancia para prevenir la mortalidad y

morbilidad, ya que ayudan al desarrollo fisico, psico y social del nifio y nifia
(1.2.3)

Segln la OMS © define a la alimentacion complementaria como el
proceso que comienza cuando la leche materna por si sola ya no es suficiente
para satisfacer las necesidades nutricionales del lactante, y por tanto, se
necesitan otros alimentos y liquidos, ademas de la leche materna. Este es un
problema de salud mundial, ya que segun datos estadisticos un gran numero
de niflos muere a causa de la desnutricion y son muy pocos los nifios y nifias

gue reciben una alimentacién segura y adecuada .

También tenemos que tener en cuenta que como su nhombre dice,
alimentacién complementaria, esta es un complemento a la leche materna y
esta debe de ser continuada hasta los 2 afios, ya que ambos al
complementarse logran saciar las necesidades nutricionales y energéticas de
los nifios y niflas. Esta ayuda en el desarrollo del sistema nervioso de los
lactantes favoreciendo su buen crecimiento y desarrollo, lo cual es un factor

protector a largo plazo en la salud de los nifios y nifias. ©9),

13



Segun la resolucién nro. 967 del Ministerio de Salud describe a la
alimentacién como el conjunto de actos voluntarios llevado a cabo ante una
necesidad fisiolégica y consciente que aprendemos a lo largo de nuestra vida,
estas tienen relacion con el ambiente, la oferta local y la cultura. También
describe a la alimentacion complementaria como el proceso en el cual se
ofrece al lactante alimentos solidos o liquidos distintos a la leche para cubrir
sus necesidades nutricionales ©). Sin embargo, esta practica es un proceso
gue va mas alla sobre qué y como introducir los alimentos, en este proceso
debemos de tener en cuenta que debemos de crear un ambiente correcto para
una mejor asimilacion del nifio a este proceso. Las correctas practicas y
percepciones de los cuidadores, juegan un papel importante en la correcta

introduccion de esta, y favorecera a buenos habitos a largo plazo .

Segun datos de la UNICEF al menos uno de cada tres nifios menores de
cinco afos tiene problemas de sobrepeso o desnutricion, uno de cada dos
padece de hambre oculta, lo que conlleva a no desarrollarse adecuadamente.
La malnutricion sigue afectando considerablemente a los nifios del mundo,
solo en el 2018 alrededor de 200 millones de niflos menores de 5 afos

sufrieron de retraso en el crecimiento y desarrollo ®.

Segun datos de la UNICEF. ® Al menos 1 de cada 3 nifios esta sufriendo
0 bien desnutricion o sobrepeso. Casi 2 de 3 nifios a partir de los 6 meses a 2
afios no reciben alimentos que le aporten los nutrientes para un buen
crecimiento corporal y un buen desarrollo psicomotor. Teniendo como
consecuencia nifos con sistemas inmunes bajos lo que conlleva a una alta
mortalidad infantil. La desnutricion infantil que es el causante de alrededor de
7.000 muertes de nifios cada dia, esto no solo es una cuestion de
alimentacion, también influyen otros procesos como lo son las carencias de
nutrientes; como el hierro y la vitamina A. En la actualidad, segun datos de la
UNICEF (2021) casi 200 millones de nifios y nifias sufren de algun tipo de
desnutricion, esto trae consigo debilidad en su sistema inmune que aumenta
el riesgo de contraer enfermedades infecciosas, crea una limitacion en el
desarrollo cognitivo del nifio y nifia, quitAndoles el derecho de un crecimiento

y desarrollo 6ptimo ©).
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Segun datos de la OMS @0 Ja malnutricion ha sido causa directa o
indirecta de las muertes de alrededor de 45% de nifilos menores de 5 afios.
Siendo estas relacionadas a las malas practicas alimenticias, ocurriendo estas
con mayor frecuencia durante el primer afio de vida. En el 2020
aproximadamente el 22% de nifios menores de 5 afios en todo el mundo sufrié

un retraso en el crecimiento (1011,

En el contexto nacional en el 2019 los indicadores han sido alentadores
teniendo una notable mejora con solo un 12% de nifios peruanos que
presentan desnutricion cronica. Teniendo resultados muy favorables desde el
2000 en que se enfatizd la lucha contra la desnutricibn. Siendo en
Huancavelica el promedio de esta un 33% mientras que en la capital solo un
5%. Pero también teniendo adn un problema de salud muy grave que afecta
mayormente a nifios y nifias de 6 a 35 meses; la anemia. Se ha podido
observar un avance lento a comparacion del tema de desnutricion, como
ejemplo esta Puno, ciudad en la cual entre el 2007 y el 2018 solo se logro

mejorar un 10% la estadistica (2.

En el contexto regional también se puede visualizar problemas que
llevan a la malnutricion, uno de ellos la desnutricion crénica que, en el afio
2019 afect6 al 19,4% de menores de 5 afios disminuyendo un 5,4% a relacion
del afio 2014. También se observo una incidencia de 39,1% en casos de
anemia en nifios y nifias de 6 a 35 meses de edad, logrando una disminucién
de 5,2% que lo encontrado en el 2014. Acorde al area de residencia se pudo
observar que los nifios y nifias que residen en area rural tienen un mayor
indice de desnutricidn (46,2%) a comparacién de los que viven en area urbana
que fue solo del 28,6% 3. En un estudio previo realizado por Alvarez a 243
nifos desnutridos menores de 3 afios de la ciudad de Huanuco concluye que
la desnutricion infantil cronica no solo depende de los factores econdmicos,

sino también de los ambientales, bioldgicos e institucionales 4.

Al dia de hoy se ha encontrado muchas causales de una mala
alimentacion, entre ellas el nivel socioeconémico. Esto viene a ser un factor
determinante, ya que las familias con un nivel socioeconémico bajo tienden a

seleccionar alimentos de baja calidad, ya que estos cuestan menos. Eso
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genera un mayor riesgo a que el nifio o nifla sufra de problemas de
malnutricién. Entre otros factores, también estan los ambientales; ya que la
contaminacion que se viene dando en los ultimos afios, viene afectando
enormemente al planeta y ha traido consigo la pérdida de biodiversidad y de
recursos naturales como el agua, la tierra o el aire y por ultimo las malas
practicas alimentarias, siendo esta Ultima quizd la mas importante. Las
conductas de alimentacion de los padres son un pilar importante en la
alimentacién complementaria, ya qué estas predisponen los hébitos
saludables que los nifios desarrollardn en su infancia. Por ello es importante
gue los padres conozcan qué tipo de alimentos darle a sus nifios y nifias para
evitar una mala praxis y con ello problemas gastrointestinales o por el lado

contrario problemas de desnutricién y anemia (13.14.15),

Se ha evidenciado que una mala nutricibn en esta etapa clave trae
también problemas a largo plazo, ya sean intelectuales, problemas en la etapa
adulta, menos productividad y en caso de mujeres traer al mundo nifios
prematuros o que no tienen el peso adecuado al nacer. La nutricion es un
factor importante en la vida del ser humano, por ende, es de suma necesidad
tener los conocimientos necesarios sobre alimentacion para evitar los
problemas a largo y corto plazo que pudieran suscitar. Definitivamente, se ha
avanzado demasiado en el tema de alimentacion en niflos menores de 1 afio,
pero aun no se ha podido cerrar algunas brechas, como el tema de la anemia

por deficiencia de hierro que es la mayor causa de anemia en nuestro pais
(15)

Con todas esas causales debemos de tener en cuenta que, si se da una
mala introduccién, ya sea tardia o muy pronta esta puede causar problemas
de salud. Por ello es importante introducir alimentos acordes a sus
necesidades, teniendo en cuenta la consistencia, frecuencia y porciones
segun la edad del nifio y nifia, respetando su proceso de adaptacion y

aceptacion de los alimentos (617,

Por ello es de suma importancia mejorar la practica en la alimentacion
complementaria, enfocada en los nifios menores de 24 meses, ya que estos

necesitan mas nutrientes gracias a su elevada velocidad de crecimiento y para
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un correcto desarrollo psicomotriz. Se estima que alrededor del mundo el 50%
de los casos de anemia se deben a una carencia de hierro. Por eso es
necesario que los padres o apoderados conozcan los tipos de alimentos que
necesitan dar a su nifio y también no menospreciar la suplementacion de
hierro que es de vital importancia . También, enfocar a la madre en la
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad, la
cual tiene muchos beneficios y reduce la mortalidad del lactante, por
enfermedades infecciones y crénicas, brindando defensas y haciendo que la
nifia o nifilo pueda recuperarse facilmente y mucho mas rapido. Sabiendo que
este es un factor protector importante para el correcto desarrollo
gastrointestinal de nuestros nifios o nifias, y beneficia a la correcta
introduccidn de la alimentacion complementaria. Sabiendo que esta debe ser
continuada hasta los 2 afios de edad para seguir complementando la

alimentacién de nuestros lactantes (9,

Viendo todos estos problemas que conlleva el no conocer las practicas
correctas de alimentacién en nifilos menores de 1 afio en la region, se decide
hacer esta investigacion titulada: Conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de Salud las Moras.
Debido al gran impacto que tiene en esta etapa de vida la correcta introduccion
de la alimentacion para unas buenas practicas alimenticias a futuro,

conociendo los multiples beneficios que esta tiene a corto y largo plazo.
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1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras en el afio
20227

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

. ¢Cual es el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
edad de la madre en el afio 20227

. ¢,Cudl es el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
nivel de instruccion de la madre en el afio 20227

. ¢,Cudl es el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
procedencia de la madre en el afio 20227

. ¢Cudl es el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
ocupacion de la madre en el afio 20227

. ¢,Cudl es el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
religion de la madre en el afio 20227

. ¢;Cudl es el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun

estado civil de la madre en el aio 20227

OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el conocimiento de las madres sobre la alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras en el afio
2022.
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1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conocer el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
edad de la madre en el afio 2022.

o Identificar el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
nivel de instruccion de la madre en el afio 2022

o Evaluar el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
procedencia de la madre en el afio 2022

o Identificar el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
ocupacion de la madre en el afio 2022

o Evaluar el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun
religion de la madre en el afio 2022

o Conocer el conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun

estado civil de la madre en el afo 2022

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La alimentacion complementaria es un pilar importante en el
desarrollo de los nifios menores de 2 afios. Teniendo en cuenta que a
partir de los 6 meses ellos ya crean mecanismos para poder recibir
alimentos que sean diferentes a la leche materna. Esta es una etapa
critica, ya que esta es la etapa en donde la leche materna sola no le
aporta todos los nutrientes necesarios para un buen desarrollo. Por
ende, este estudio se justifica tedricamente porque permitira brindar
conocimiento al encargado de alimentar al nifio o nifia para poder lograr
una buena praxis de esta. Considerando que una introduccion tardia o

temprana pueden traer problemas graves como lo son la desnutricién,
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anemia o enfermedades gastrointestinales. Siendo esto relevante
porque permite aplicar enfoques tedricos para esta problematica como
lo son la teoria del modelo de promocion de la salud y la teoria del
conocimiento (Kant); en torno a una realidad observada en nuestra
poblacion de estudio, brindando conocimientos para mejorar la praxis de
alimentacién complementaria. La importancia de esta investigacion
incentivd a los profesionales de enfermeria a lograr mejoras en las
practicas de alimentacion juntamente con los padres o apoderados
midiendo la realidad de su comunidad, teniendo en cuenta que una
buena alimentacion es sinbnimo de un buen desarrollo psicomotor y una
adecuada ganancia de peso y talla. Lo que evitara que nuestros infantes
sufran de malnutricion y no tengan un adecuado crecimiento.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El siguiente trabajo de investigacion pertenece a la linea de
investigacion de promocion de la salud y prevencion de enfermedades.
Esta tiene como necesidad el mejorar los conocimientos en torno a la
alimentacion complementaria en el cuidador de nifios de 6 a 11 meses 'y
de esta manera empoderara a las enfermeras(os), para que puedan
llegar hasta las zonas mas alejadas y desarrollen intervenciones
educativas como lo son las sesiones educativas y sesiones
demostrativas, con las cuales puedan identificar cuales son los
problemas reales y buscar soluciones en forma practica, recordando que
cada familia es diferente y viendo la realidad de cada una de ellas. Y
empoderaran a los padres para que conozcan los beneficios a corto y
largo plazo de una buena alimentacion complementaria, y de esta

manera ayudar a bajar los indices de anemia y malnutricion de la region
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Los instrumentos utilizados en la realizacién del presente estudio
fueron validados por juicio de expertos, y por ende empleados en la
poblacién dada para poder recolectar datos veraces. Dichos resultados
ayudaron a futuras investigaciones relacionadas al tema de

investigacion.
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1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL

Dicho estudio se justifico socialmente, ya que tiene una relevancia
en la salud del infante. Ya que esta contribuira a infancias saludables a
un largo plazo. Teniendo en cuenta que el cerebro del nifio se desarrolla
en mayor porcentaje en los 5 primeros afios de vida, esta es la etapa en
donde méas conocimientos y mejor desarrollo se tiene. Por ello es
importante lograr una correcta introduccion de la alimentacion
complementaria y continuidad de la lactancia materna, con esto el nifio
no solo se beneficia neurolégicamente también crea una mayor
produccién de anticuerpos que es un factor protector para evitar futuras

comorbilidades.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Una de las limitaciones de la investigacion fue que los padres no

quisieron ser parte del estudio, porque aducen que no tienen tiempo 0 no

desean formar parte de esta.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El siguiente estudio fue viable, ya que se cuenta con amplia informacion
acerca del tema, ya que la nutricion durante la infancia y la lactancia materna
sostenida son los pilares mas importantes para mejorar la calidad de vida del
nifio, previniendo problemas como la anemia. Siendo un pilar importante la
salud infantil, ya que depende de esta el desarrollo a futuro de una sociedad
mas saludable.

Por eso es importante empoderar los conocimientos de los familiares de
nifos de 6 a 12 meses en torno a la alimentacion complementaria y de esta
manera se lograra una mejora en la nutricion infantil, que traera beneficios en

el lactante a largo plazo.
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2.1

CAPITULO II

MARCO TEORICO
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador en el aflo 2022 Lemos ®9 realiz6 un estudio titulado
“Conocimientos y practicas sobre alimentacion complementaria y estado
nutricional en nifos y nifias menores de 2 afos del Centro de salud San
Antonio de Ibarra 2021”. Este en un estudio cuantitativo, descriptivo y de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 30 nifios/as de 6 a
24 meses y sus madres. En el cual se usé una encuesta donde se
identificO las caracteristicas sociodemograficas, asi como el nivel de
conocimientos y practicas sobre alimentacion complementaria. En este
estudio se encontré un alto porcentaje de madres que se dedican al
guehacer doméstico (60%) y han culminado sus estudios secundarios
(43,3%). También encontr0 que la mayoria tenia conocimientos y
practicas buenas en torno a la alimentacion complementaria.
Concluyendo que en torno a los conocimientos la mayoria conoce del
tema y de su importancia, asi como la cantidad y frecuencia de los

alimentos.

En Ecuador en el afio 2019 Sanchez @9 realizé un estudio titulado
“‘Relacion de los conocimientos y practicas de los padres sobre
alimentacion complementaria con el estado nutricional de nifios y nifias
entre 18 y 24 meses de edad que acuden al centro integral New
generation kid’s planet y al cibv Gotitas de cristal el Carmen”. Ese fue un
estudio cuantitativo, descriptivo no experimental y transversal. La
muestra estuvo conformada por 29 nifios y nifias que asisten al Centro
de Desarrollo Infantil New Generation Kids Planet y al CIBV Gotitas de
Cristal EI Carmen de la Ciudad de Quito y a sus respectivos padres y
madres. Observé que el nivel de conocimientos sobre alimentacion
complementaria de los padres y madres que son de bajo nivel
socioeconémico es bajo y sus hijos presentan problemas de peso y talla.

Mientras que los de un mayor nivel socioeconémico las practicas y

22



conocimientos fueron mejores. Concluyendo que un mayor nivel

socioeconémico se relaciona a buenas préacticas y conocimientos.

En Ecuador en el afio 2019 Arteaga @ realizé un estudio titulado
“Relacion del estado nutricional de los nifios menores de 2 afios con los
conocimientos y practicas de lactancia materna y alimentacién
complementaria de las madres que asisten al Centro de Salud nro.1 de
la parroquia Santa Martha de Cuba, Tulcan 2018”. Estudio de disefio no
experimental con enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 40 madres y 40 nifios menores de 2 afos que asistieron
a control en el Centro de Salud de la parroquia Santa Marta de Cuba del
Canton Tulcan. Observandose que en torno a los conocimientos y
practicas de lactancia maternay alimentaciéon complementaria el 50% de
las madres tienen un conocimiento alto y el 52,5% un nivel adecuado de
practicas. También que el mayor porcentaje de madres estan entre los
21 a 30 afios de edad, la mayoria estan casadas y tiene entre 1 a 2 hijos,
mas de la mitad ha logrado terminar la primaria y secundaria y se
dedican al quehacer domeéstico. Concluyendo que el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna y alimentacién complementaria es

alto en comparacion con el bajo conocimiento.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Trujillo en el afio 2021 Cabanillas, et al. ?? realizaron un estudio
titulado “Conocimiento sobre alimentacion complementaria asociado a
factores socioculturales en madres de familia Pacasmayo 2021”. Estudio
de corte transversal y con disefio experimental descriptivo-correlacional.
La muestra estuvo conformada por 100 madres de nifios entre 6 a 24
meses. Observd que las madres que tuvieron un conocimiento alto
fueron el 12%, mientras que un conocimiento medio, 67% Yy un
conocimiento bajo un 21%. También se observo que la edad de la madre
predominante fue de 30 afios siendo esta un 50% del total. También que
el 81% de ellas recibi6 alguna vez informacion sobre alimentacion
complementaria por parte del personal de salud y el 19%, no recibio

alguna informacion. Concluyendo que hay una relacion estadistica entre
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el nivel de conocimiento y el grado de instruccion de las madres,

obteniendo un p=0,017 y con un grado de relacién baja.

En Lambayeque en el afio 2021 Garcia, et al. ?® realizaron un
estudio titulado “Conocimiento y practicas maternas sobre alimentacién
complementaria en un centro de salud de Lambayeque, Pera 2021”.
Estudio con enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, correlacional
y transversal. La muestra estuvo conformada por 151 madres, obtenida
por StatCalc, de una poblacién de 250. Donde observé que 63% de las
madres no conocen aspectos generales y caracteristicas de la
alimentacién complementaria proporcionada a sus hijos. Asimismo, el
68% poseen practicas inadecuadas sobre higiene, preparacion,
almacenamiento de alimentos e interaccion madre-nifio, al correlacionar
las variables, encontrd que es significativa. Concluyendo que existe una
relacion alta, posiblemente se deba a la ausencia de educacion

alimentaria que tienen las madres durante la edad (8 a 11 meses).

En Cajamarca en el afio 2021 Llaxa @ realiz6 un estudio titulado
“Conocimiento en alimentacion complementaria y su relacion con la
practica en madres de nifios de 6 a 24 meses del puesto de salud
Tandayoc, Sorochuco, junio 2021”. Este fue un estudio de tipo
cuantitativo, transversal. Dicha investigacion se realizd en una poblacion
de 30 madres con nifios de 6 a 24 meses, el cual tomd como grupo etario
a madres de 15 a 35 afos de edad, a quienes se le aplicdé una encuesta
para determinar el conocimiento y su relacion con la practica en
alimentacién complementaria. Donde observo que el 90% de las madres
conoce y el 10% desconocen sobre alimentacion complementaria.
Respecto a las practicas en alimentacion completaria se obtuvo que
96.7% tienen préacticas adecuadas y el 3.3% tiene practicas
inadecuadas, se hall6 un valor significativo para el cruce de variables
utilizando la prueba estadistica chi cuadrado con un valor de significancia
de 0,00. Concluyendo que existe relacion entre el conocimiento y las

practicas de alimentacion complementaria.
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En Puno en el aflo 2021, Condori ® realiz6 un estudio titulado
“Conocimientos sobre alimentacion complementaria en madres de nifios
de 6 a 24 meses con relacion anemia ferropénica Centro de Salud de
Pampahalla Sicuani 2019”. Estudio descriptivo correlacional, de corte
transversal, con disefio no experimental. Observandose que, el 56,4%
de las madres tienen nivel de conocimiento medio respecto a la
alimentaciéon complementaria, 36,2% conocimiento alto y el 7,4%
conocimiento bajo. Respecto al grado de anemia de los nifios se observo
que el 58,5% de los niflos evaluados no presentaban anemia.
Concluyendo que existe relacion significativa entre el conocimiento
sobre alimentacion complementaria y la anemia ferropénica en nifios de

6-24 meses.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el afio 2019, Castro B. @9 realizé un estudio titulado
“Conocimientos y actitudes de las madres sobre alimentacion
complementaria en lactantes de 6 a 24 meses en el Centro de Salud
Huéacar, ambo, Huanuco — 2019”. Investigacién descriptiva de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 27 madres que acuden al
centro de salud Huacar. Observandose que las madres tuvieron un 45%
de nivel de conocimiento medio, seguido del nivel de conocimiento alto
con 33% y en menor porcentaje un conocimiento bajo, con un 22%. En
torno a las practicas, obtuvo que éstas en su mayoria fueron
desfavorables. Concluyendo que existe relacion entre el conocimiento y
practicas de alimentacién de madres de lactantes de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud Huacar.

En Huanuco en el afio 2019, Silva ?” realiz6 un estudio titulado
“Nivel de conocimiento de las madres sobre manipulacién e higiene en
la alimentacion complementaria de nifios y nifias en el programa social
cuna mas, Tingo Maria — 2016”. Estudio no experimental descriptivo, de
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 20 madres
cuidadoras que laboran en CUNA MAS en Tingo Maria y la muestra
estuvo conformada por 10 madres cuidadoras. Donde observé que en

torno a la procedencia el 40% de ella procedia de zona urbana. En torno

25



2.2.

a la edad el 40% de ellas estuvo en el rango de edad de 40 a 49 afios.
El 70% de las madres reconocen que las carnes deben de ser blancas
sin percepcion olfativa contraria. En torno al lavado de manos el 60% de
las madres lo hacen antes y después de alimentar a los nifios.
Concluyendo que en mayor porcentaje (50%) el nivel de conocimiento
es medio, el cual requiere de estrategias en varios aspectos para mejorar

la seguridad alimentaria.

En Huanuco en el afio 2018, Campos et al. ?® realizaron un estudio
titulado “Nivel de conocimiento y practica de alimentacion
complementaria que brindan los padres de nifios entre 6 a 8 meses del
puesto de salud San Pedro de Safio — 2017”. Estudio no experimental,
cuantitativo y observacional. La muestra estuvo conformada por 40
padres de 6 a 8 meses. Donde observé que el 92,5% de padre tuvo un
nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria regular, un
2,5% tiene conocimiento bueno y un 5%, deficiente. En cuanto a las
practicas de alimentacion el 2,5% tuvo practicas buenas, 57,5%
practicas regulares y un 40% practicas deficientes. Concluyéndose que
hay una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las

practicas de alimentacion complementaria.

BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DEL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE
NOLA PENDER

Este modelo quiere demostrar que es importante el como los
individuos deciden respecto al cuidado de su propia salud, y que el
ambiente en el que viven y la diversidad de la naturaleza de las personas
esta relacionada con esta misma, para lograr un buen estado de salud.
Nola Pender hace un gran énfasis entre las caracteristicas personales,
creencias, costumbres y saberes y las conductas de salud que van a ser

aprendidas. 9

Segun el diagrama de Modelo de Promocion de la salud de Nola
Pender el primer componente de este abarca el concepto de conducta

precia y los factores personales. Con este modelo podemos observar
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gue las conductas de salud se basan principalmente en conocimientos
previos y en todo lo aprendido por su entorno. Como segundo
componente tenemos a las creencias, emociones y el cOmo la persona
observa si cierta conducta trae ventajas o desventajas a ella misma. Este
componente es importante para poder tener un compromiso, en este
caso de la madre para poder mejorar los conocimientos previos sobre

alimentacion complementaria. %39

Esta teoria se relaciona con esta investigacion, ya que, gracias a
los componentes de este modelo tedrico, podemos identificar que las
conductas previas y el entorno juegan un papel importante en los
conocimientos obtenidos, teniendo esto claro el personal de salud
implementara medidas para lograr la concientizacion de las madres para
mejorar los conocimientos de esta. Sumando experiencia y mejorando
aspectos sobre alimentacion, para lograr mejorar las practicas
alimentarias que se dan en los lactantes de 6 meses a 11 meses.
Sabiendo que esta etapa es de suma importancia para una buena
conducta alimentaria a futuro, y trae consigo multiples beneficios a la

salud de los nifios y nifas.

2.2.2. TEORIA DEL CONOCIMIENTO DE KANT

Kant plantea que el conocimiento en sintesis es la conexion o
relacion entre el sujeto y el objeto, también nos dice que el origen del
conocimiento esta en el sujeto, pero el comienzo de esta se encuentra
en la experiencia y esta determinado por la Intuicion sensible y el
concepto, encontrando dos tipos de conocimiento: el puro y el empirico,
el puro lo desarrollamos antes de experimentar algo y el empirico

después de esta. 2

Kant afirma que los conocimientos no son solo conceptos, sino que
vas a alla y que nosotros podemos ser afectados por las cosas
relativamente. El concepto trascendental de Kant nos habla del
conocimiento y su uso a prior, esto quiere decir que basado a ese
pensamiento el conocimiento se hace posible gracias a la experiencia.

En ello que ciertos conceptos se da la posibilidad de ser afectados.
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2.3.

Cuando se experimenta la consecuencia de un acto propio nos vemos
alcanzados por ello y lo que conlleva este. 3 Esta teoria se relaciona
con este estudio, ya que el personal de salud puede entender que el
conocimiento tiene limites y esta basado en experiencias. Lo importante
para tener un concepto propio de lo que entendemos y percibimos es
encontrar el equilibrio entre la razén y la experiencia, a pesar de que el
conocimiento se ve limitado por varios factores. Por ello guiados ante
estos conceptos esta teoria nos ayuda a entender el conocimiento de
una manera diferente y nos guia al objetivo de centrar el conocimiento
de los padres en experiencias, viendo que a medida que mas veces se
les ensefias buenas praxis en torno a la alimentacion de los nifios y nifias
menores de 6 estos mejoran sus conocimientos y se crea a futuro,

practicas saludables de alimentacion. G4

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CONOCIMIENTO
El conocimiento es el resultado del proceso por el cual nosotros
aprendemos del mundo ya sea por la razén o la experiencia. Esta
representa la relacion entre el sujeto; que es capaz de comprender; y el

objeto que puede ser conocido.

Esto quiere decir que esta relacidon se basa entre lo que el sujeto
busca conocer y el objeto que la persona quiere conocer. Esta
busqueda de conocimiento se puede dar de 2 maneras, a base de
experiencia, en donde a base de vivencias ampliamos nuestros
saberes; y la razon, que es la adquisicion de conocimiento a base

nuestra deduccion ©9,

2.3.2. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

La alimentacion complementaria se considera al proceso donde
ofrecemos al lactante alimentos distintos a la leche materna,
considerando que esta debe ser iniciada a los 6 meses, ya que a partir
de esta edad la leche materna ya no cubre las necesidades de energia,
hierro y otros nutrientes que el lactante necesita para su lograr un

adecuado desarrollo psicomotor y permitiendo al nifio lograr una
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nutricion éptima, que se ven reflejados en peso y talla adecuados para

su edad. (36:37),

Las practicas alimentarias inadecuadas son habitualmente la
determinante més importante de una mala ingesta de alimentos. Estas
malas praxis se dan por mdltiples factores siendo una de las mas
importantes el bajo conocimiento acerca de esta. Tenemos que tener en
cuenta que alrededor de los 6 meses el organismo del nifio y nifias
alcanza la maduracion renal, neuroldgica y gastrointestinal, siendo esta
la edad ideal para la introduccién de esta. Ya que el estobmago del
lactante a esta edad esté listo para digerir y absorber nutrientes, ademas
de que produce mas enzimas que permiten la digestion de los alimentos.
A nivel psicomotor los nervios y musculos de la boca ya estan
preparados para el proceso de masticacion y ya hay un mejor control de

la lengua, la cual permite tragar e ingerir alimentos con mayor facilidad
(37,38)

Es de suma importancia tener en cuenta la consistencia adecuada
segun edad del nifio, ya que de esta manera brindaremos una buena
praxis y continuidad para que el nifio acostumbre a su estdmago a
procesar mejor los alimentos hasta poder comer los alimentos de la olla
familiar. En nifios de 6 a 8 meses la consistencia debe de ser espesa
tipo papilla, en nifios de 9 a 12 meses la consistencia debe de ser
desmenuzado o finamente picado y por dltimo en nifios de 12 a mas

deben de ser alimentos de la olla familiar ¢9,

2.3.3. CONOCIMIENTO SOBRE CARACTERISTICAS DE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

El conocer caracteristicas de la alimentacion complementaria nos
permitira tener mejores practicas a la hora de alimentar al nifio.
Conociendo los tipos de alimentos que estan permitidos por edades y el
cémo ir introduciendo de poco a poco alimentos, cambiando texturas y
aumentando porciones a medida que el nifio o nifia vaya creciendo.
Recordando que la idea idonea para la introduccion de esta viene a ser

los 6 meses, ya que para esta edad el nifio cuenta con una maduracion
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fisiologica, lo cual permite que este proceso se dé con mayor naturalidad.
Logrando de esta manera, buenas practicas y fortaleciendo el sistema
gastrointestinal del lactante (%40,

2.3.4. CONOCIMIENTO SOBRE FRECUENCIA Y PORCIONES

Es importante el tener en cuenta la frecuencia y porciones acorde
a la edad del nifio para asi tener una correcta praxis de la alimentacion
complementaria, evitando problemas gastrointestinales al nifio o nifia o
posibles problemas futuros. Por ello es importante que el cuidador tenga
en cuenta cuanto y cuantas veces al dia tiene que comer el lactante

acorde a su edad. La frecuencia y porciones dadas son las siguientes:

A nifios de 6 meses se debe empezar introduciendo 2 comidas al
dia y de 2 a 3 cucharas de comida, sin dejar la lactancia materna. Al
cumplir 7 meses, se aumentara 1 comida mas siendo en total 3 comidas
al dia, siendo la porcion aproximadamente media taza (100 gramos de 3
a 5 cucharadas) continuando con la lactancia materna. De 9 a 21 meses
ademas de las 3 comidas es necesario afadir una comida adicional,
siendo la porcién de 1 taza (150 gr o de 5 a 7 cucharadas) por supuesto
continuando con la lactancia. Finalmente, al cumplir 1 afio se adicionara
1 comida adicional, teniendo en total 5 comidas diarias, sin dejar la
lactancia materna. Es de suma importancia tener en cuenta que si el nifio
0 nifia se encuentra enfermo debemos dar pequefas cantidades, pero

aumentando la frecuencia de la alimentacion “041),

2.3.5. CONOCIMIENTO SOBRE EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

El valor nutricional es importante, ya que con esta medimos el valor
energético y la carga de nutrientes necesarios para una adecuada
alimentacion del nifio o nifia. Con esta identificamos qué alimentos son
necesarios en la alimentacién diaria del nifio o nifia, conociendo que
alimentos tienen determinados nutrientes y adecuando cada alimento
para nuestro nifio o nifia. “? Considerando que la capacidad gastrica

estimada en infantes es de 30 a 40 ml, por lo que debemos de saber
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racionar el plato del lactante considerando alimentos que nos aporten

proteinas, grasas, fibra y carbohidratos 3.

El poder conocer el valor nutricional nos permite mejorar la salud
alimentaria del lactante, teniendo en cuenta la importancia de incluir
alimentos variados en la dieta, tales como las menestras que deben de
ser consumidas varias veces a la semana, de preferencia sin cascara
para favorecer la digestion del lactante, también alimentos ricos en hierro
como visceras y menudencias, pescado, sangrecita. También la
inclusién diaria de frutas y verduras, ya que aportan minerales, vitaminas

y fibra que ayudan a la digestion “445),

2.3.6. CONOCIMIENTO SOBRE PRACTICAS DE HIGIENE

Es importante una correcta higienizacion de manos con agua y
jabon antes de proseguir con la preparacion de los alimentos. Como
sabemos las manos sucias llevan un sin numero de microorganismos
gue llevados del cuerpo a la boca pueden provocar cuadros de diarrea,
parasitosis, infecciones u otras enfermedades del tracto digestivo. Es
importante que el cuidador conozca y practique estas medidas de
higiene, ya que el agua solo no elimina los microbios y debe de tener un
lugar exclusivo y seguro para la realizacibn de esta practica tan
importante. De esta manera evitaremos el riesgo de cuadros graves de
diarreas que pueden conllevar a problemas futuros de anemia y
desnutricion. Es importante tener en cuenta que los momentos del
lavado de mano deben de darse antes de preparar los alimentos, antes
de comer, después de ir al bafio, de cambiar el pafal al bebe y de estar

en contacto con animales (4647,

2.3.7. CONOCIMIENTO SOBRE RIESGOS DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Los riesgos de la introduccién ya sea temprana o tardia de la
alimentacioén complementaria, trae consigo muchos problemas de salud
para el nifio y nifia a corto y largo plazo, por ello es de suma importancia
gue el cuidador conozca de estas. Una introduccion temprana trae

consigo problemas intestinales, ya que el sistema digestivo del nifio y
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2.4.

nifia alin no esta preparado para recibir otro tipo de alimento que no sea
la leche materna. También los mecanismos motores para poder procesar
la comida no son los adecuados, teniendo una mayor predisposiciéon a
atragantamiento. Por otro lado, la introduccion tardia trae consigo
problemas como la anemia o desnutricion. Ya que a partir de los 6 meses
la leche materna sola no satisface la necesidad nutricional que el nifio y
nifia necesita. También problemas para poder comer, ya que el nifio y
nifia no se acostumbra a la consistencia de los alimentos acordes a su
edad, trayendo consigo que el alimento no sea el necesario para cubrir
sus necesidades nutricionales. Y como sabes la anemia y la desnutricion

a largo plazo traen problemas motores y de desarrollo del nifio (48:49.50)

HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha: Existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun edad de la madre en el afio 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun edad de la madre en el afio 2022.

Ha: Existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun nivel de instruccion de la madre en el afio 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun nivel de instruccion de la madre en el afio 2022.

Ha: Existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun procedencia de la madre en el afio 2022.
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2.5.

Ho: No existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacién complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun procedencia de la madre en el afio 2022.

Ha: Existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacién complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun religion de la madre en el afio 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacién complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun religion de la madre en el afio 2022.

Ha: Existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun estado civil de la madre en el afio 2022.

Ho: No existe diferencias significativas en el conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de

salud las Moras segun estado civil de la madre en el afio 2022.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Conocimiento sobre alimentacion complementaria
2.5.2 VARIABLES DE COMPARACION
. Edad de la madre
. Nivel de instruccion de la madre
. Procedencia de la madre
o Ocupacion de la madre
o Religion de la madre

° Estado civil de la madre
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E INDICADORES)

VARIABLE INDEPENDIENTE

Variable
Definicién dimensiones tipo de indicadores escalade instrumento
operacional variable medicion
Conocimiento de las Acumulacién de Dimensién general  Cualitativa Bueno Cuestionario de
madres sobre la ideas y Conocimientos sobre Regular conocimiento sobre
alimentacion conceptos alimentacion Malo alimentacién
complementaria producto de la complementaria
experiencia o el
aprendizaje, de
las madres en el Dimensiones Cualitativa Bueno
Centro de Salud especificas Regular
las 'Moras en - Generalidades de la Malo
Huanuco, alimentacion
re_specto "?‘,la complementaria
alimentacién en
nifios y nifias de
g dzcli.z meses de (_Zaracter_l',sticas de la Cualitativa Bueno
alimentacion Regular
complementaria Malo
- Frecuenciay Cualitativa Bueno
porciones Regular
Malo
- Valor nutricional Cualitativa Bueno
Regular
Malo
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- Practicas de higiene Cualitativa Bueno

Regular
Malo
- Riesgos de la Cualitativa Bueno
alimentacion Regular
complementaria Malo

VARIABLE DE CARACTERIZACION

VARIABLE DEFINICION DIMENSION TIPO DE VALORES INDICADORES ESCALA DE INSTRUMENTOS
OPERACIONAL VARIABLE MEDICION
Edad Cuantitativo Edad en
Datos Datos Afos
sociodemogréaficos sociodemograficos
de la madre de la madre, seran
medidos a través cuestionario de
de un datos
cuestionario. Nivel de Cualitativo  Identificacion  a) Sin estudios ordinal sociodemograficos
instruccion de nivel de b) Primaria
instruccion ¢) Secundaria

d) Superior no
universitario
e) Superior
universitario
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Procedencia cualitativo Identificacion a) Urbano nominal
de la b) Urbano
procedencia marginal
de la madre ¢) Rural
Ocupacion Cualitativo  Identificacion a) nominal
de la Independiente
ocupacion de b) Dependiente
la madre ¢) No trabaja
Religién Cualitativo Identificacion  a) catdlica Nominal
de la religion b) Evangélica
de la madre ¢) Testigo de
Jehova
d) mormon
e) Otros
Estado civil Cualitativo  Identificacion a) Soltera Nominal
del estado civil b) Concubina
de la madre ¢) Casada
d) Divorciada
e) Viuda
Numero de Cuantitativo  Identificacion
hijos del nimero de
hijos que tiene
la madre
Datos Datos Cuantitativo Edad en
sociodemograficos sociodemograficos Edad meses

del nifio

del nifio seran
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medidos a través Controles Cualitativo Identificacion  a) Si Nominal

de un cuestionario completos de que el nifio  b) No
de acuerdo tiene controles
a su edad completos

para su edad
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Segun la intervencién de investigador fue observacional, segun la toma
de datos fue prospectivo, ya que fue necesario recoger datos a propadsito para
la investigacion, segun el nimero de mediciones de la variable fue transversal
porque nuestra variable fue medida una sola ocasion y segun el nimero de
variables fue descriptivo ya que solo tenemos una sola variable que viene a
ser los conocimientos de las madres sobre alimentacién complementaria.
3.1.1. ENFOQUE
El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que con
aplicacion del cuestionario se pretendio identificar las malas practicas en
torno a la alimentacion complementaria para con el fin de mejorar
conocimientos y practicas para el bienestar de los infantes de 6 meses
a 12 meses de edad. Esperando haber realizado este proposito.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL
El estudio fue de nivel descriptivo, ya que describimos el
conocimiento de las madres segun la circunstancia que estamos
estudiando.
3.1.3. DISENO
El estudio fue de disefio descriptivo simple comparativo que midio
la variable conocimiento de las madres sobre alimentacion

complementaria en el Centro de Salud las Moras.

/V Xa
Y X
&l »

n (0] S T X3

. X,

“a ;

Xe
En donde:
n= Muestra

O= Conocimiento sobre alimentacion complementaria
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3.2.

X1= Edad de la madre

X2= Nivel de instruccion de la madre
X3= Procedencia de la madre

X4= Ocupacion de la madre

Xs= Religién de la madre

Xe= Estado civil de la madre

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION
La poblacién estuvo conformada por 300 madres de nifios que son

atendidos en el area nifo del Centro de Salud Las Moras, Huanuco.

a) CRITERIOS DE INCLUSION: Se incluy6 a madres de:

o Nifios y nifias de 6 meses hasta los 12 meses de edad.

o Que hayan firmado el consentimiento informado.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION: Se excluy6 a las madres que:
o No desearon ser parte de la investigacion.
o Tienen mas de un afio de edad.

o De nifios y nifias de 6 meses a 12 meses que no asistieron a sus

controles.

o Nifios que asistieron al control CRED con otro familiar que no sea

su madre.
3.2.2. MUESTRA

a) Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por las madres que van a
los controles en el area nifio del Centro de Salud Las Moras que

cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.
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b) Unidad de muestreo

La unidad de muestreo estuvo conformada por las madres de nifios
y nifias de 6 meses a 12 meses que son atendidas en el area nifio del

Centro de Salud Las Moras

C) Marco muestral

Padrén con los datos de las madres atendidas en el area nifio del
Centro de Salud las Moras.

d) Tamano de la muestra

Para poder obtener el tamafio de la muestra se utilizé una férmula
estadistica, trabajando con un 95% de nivel de confianza, un margen de
error de un 5% y una proporcion del 50%.

B Z? X Pqn
 E2(N-1)+Z2x Pq

n

Donde:

n= Muestra

Z= Nivel de confianza
p= Variabilidad positiva
g= Variabilidad negativa

E= Margen de error

Reemplazando

~ 1.962 % 0.5 X 0.5 X 300
"= 0.052(300 — 1) + 1.962 x 0.5 X 0.5

B 288.12
"~ 0.7475 + 0.9604

n

28812
" =17079

n =168
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3.3.

Aplicando esta formula estadistica obtuvimos una muestra de 168

madres de familia que seran parte de la investigacion.
e) Tipo de muestra

En la presente investigacion se utilizé el muestreo aleatorio simple
siendo la probabilidad de seleccion igual para cada elemento de la

muestra.

TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccién de datos se usé la técnica del cuestionario y se

usara como instrumento 2 cuestionarios.

Ficha técnica instrumento N° 01

1. Nombre del instrumento Cuestionario de datos sociodemograficos
2. Autor Yamira Sophia Falcon Carrasco
3. Descripcién del instrumento  Este instrumento permitié identificar las
caracteristicas sociodemogréficas de las
madres de nifios de 6 a 11 meses e hijos en
el Centro de Salud las Moras.
4. Estructura (dimensiones El instrumento consté de 9 preguntas, en 2
items) dimensiones
. Datos sociodemogréficos de
la madre.
. Datos sociodemogréficos del
nifio.

5. Técnica de administracion Cuestionario
6. Momento de aplicacion de Se aplicé mientras esperan para entrar a los

instrumento consultorios de CRED en el Centro de Salud

Las Moras

7. Tiempo de aplicacion de 5 minutos por cada madre en estudio.

instrumento
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Fichatécnica instrumento N° 02

1

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir el conocimiento de
las madres sobre alimentacion

complementaria

2)

Autor

Yamira Sophia Falcén Carrasco

3)

Descripcion del instrumento

Este instrumento permitié medir el
conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria en nifios de 6
a 11 meses en el Centro de Salud las

Moras

4)

Estructura (dimensiones

items)

El instrumento constd de 21 preguntas
clasificadas en 6 dimensiones
e Generalidades sobre alimentacion
complementaria
e Caracteristicas de la alimentacion
complementaria
e Frecuenciay porciones
e Valor nutricional
e Practicas de higiene
e Riesgos de la alimentacién

complementaria

5)

Técnica de administracion

Cuestionario

6)

Momento de aplicacion de
instrumento

Se aplicé mientras esperan para entrar a los
consultorios de CRED en el Centro de Salud

Las Moras

7

Tiempo de aplicaciébn de

instrumento

10 minutos por cada madre en estudio.
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Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos de dicha investigacién fueron validados a través

de juicio de expertos, lo cual nos permitié ver la coherencia y relacion

entre las preguntas (items) del instrumento planteado para la recolecciéon

de datos de dicha investigacion.

Los criterios para la evaluacion fueron los siguientes:

Claridad: Los items estuvieron formulados con lenguaje apropiado
Objetividad: Los items estuvieron expresados en conductas
observables

Actualidad: Los items estuvieron adecuados al avance de la ciencia
Organizacion: Los items estuvieron organizados de manera logica
Suficiencia: Los items de cada dimension fueron suficientes
Intencionalidad: Los items fueron adecuados para valorar los
instrumentos de investigacion

Consistencia: Los items estuvieron basados en aspectos teéricos y
cientificos

Coherencia: Los items tuvieron relacion logica con la dimension
gue estan midiendo

Metodologia: La estrategia utilizada respondio al propoésito de la
investigacion

Pertinencia: Los items fueron dtiles y adecuados para la

investigacion

Y la validez sera dado por 5 jueces expertos:

N° Nombre y apellido del experto Cuestionario de Cuestionario de
caracteristicas conocimiento de
sociodemografica micronutrientes

1 Lic. Enf. Yesenia Milagros Aplicable Aplicable

Palacin Condezo
2 Lic. Enf. Luis Paul Falcon Aplicable Aplicable
Carrasco
3 Med. Francisco Quintero Aplicable Aplicable
Roscon
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4 Mg. Vilma Llanto Cuenca Aplicable Aplicable

5 Lic. Carmen Sama Tarazona Aplicable Aplicable

Confiabilidad de instrumentos

Para este estudio se realiz6 una prueba piloto para medir la
confiabilidad del instrumento. En la cual se escogio a 20 madres de
nifios de 6 a 11 meses, con caracteristicas parecidas a la poblacion de

estudio, mediante la prueba de Kr-20

k 2p.q
KR =20 = () -

Donde:

KR-20: Coeficiente de Confiabilidad

k: Nimero total de items en el instrumento
Vt: Varianza total

Sp.q: Sumatoria de la varianza de los items

p: TRC/N; total de respuestas Correctas (TRC) entre el Numero de

sujetos participantes (N)
q:1-p
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Autorizacion: Se solicitd mediante un documento la autorizacion a
la jefatura del Centro de salud las Moras para la aplicacion de los
instrumentos en la poblacion muestral madres de nifios de 6 a 11
meses asistentes al consultorio Crecimiento y desarrollo, de dicho
establecimiento.

b) Aplicacibn de Instrumentos: se aplicaron los siguientes
procedimientos:

o Se aplico el consentimiento informado a quienes aceptaron

participar en el estudio.
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3.4.

Se explico a las madres de nifios de 6 a 11 meses los objetivos del
presente estudio, asi como confidencialidad, lo cual fue respetando
el protocolo de Covid-19.

Se recolectaron los datos a través de los instrumentos:
Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas. Y el
cuestionario para medir el conocimiento de las madres sobre
alimentacién complementaria.

Se cred una base de datos en el programa SPSS v. 25 para la
elaboracion de tablas y gréficos.

Se elabord el informe final.

3.3.3. PARA ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Para el analisis descriptivo se describio la naturaleza de las

variables, viendo si estas fueron categoricas o numéricas. Después se

usé medidas de tendencia central para variables numéricas y las de

frecuencia para variables categoricas.

Para el analisis inferencial se us6 el ritual de pruebas estadisticas

que consta de 5 pasos:

Se formulé la hipotesis

Se estableci6 margen de error estadistico (valor de significancia
igual a 0,05)

Se selecciond prueba estadistica segun requiera la variable de
estudio.

Se observo valores significativos y se procedié a realizar el
procesamiento en el programa SPSS 25.

Acorde al valor de significancia observado, se realiz6 la toma de
decisiones estadisticas, aceptando la hipétesis o negando a esta.

(valor significativo si p<0,05)

CONSIDERACIONES ETICAS

Beneficencia: Es un principio ético para velar por el cuidado del

paciente y todo el tiempo hacer el bien a favor del usuario, en este caso
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velar por brindar un conocimiento a las madres que mejorara la salud el
nifio y nina.

No maleficencia: Este estudio fue para obtener datos actualizados de
como es el conocimiento de las madres de nifios y nifias de 6 a 12
meses, siempre considerando en hacer el bien y no el mal a las madres
gue llevan a sus nifos a los controles de crecimiento y desarrollo.
Justicia: La gente que tiene carencia de salud debe recibir igual importe
y condicién de servicios por ello el presente estudio de investigacion va
a servir para poder medir el conocimiento madres de las madres sobre
alimentacién complementaria, de esta manera poder actuar en la mejora
de las practicas correctas y efectuar un correcto protocolo que mejorara
la salud del nifio o nifio sin importar su condicion socioeconémica, sexo,
religion.

Autonomia: Teniendo en cuenta este principio, se respeto la decision
de las madres de ser parte o no del estudio, informandoles previamente
a fin de tener su consentimiento, el cual fue dado bajo un consentimiento
informado.

También se cumplira criterios de integridad cientifica, aplicando una

conducta responsable en cada etapa del trabajo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Distribucién de los datos sociodemogréficos de las madres de lactantes en el Centro

de Salud Las Moras, Huanuco 2022

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS - n-1e8 7
0

Edad de la madre
De 16 a 20 afios 30 17,3
De 21 a 25 afios 47 26,2
De 26 a 30 afios 35 21,4
De 31 a 35 afios 29 17,9
De 36 a 40 afios 19 11,9
De 41 a 45 afios 8 5,4
Nivel de instruccion
Primaria 5 3,6
Secundaria 68 39,9
Superior no universitaria 49 29,2
Superior universitaria 46 27,4
Procedencia
Urbano 97 57,7
Urbano marginal 54 32,1
Rural 17 10,1
Ocupacion
Independiente 83 49,4
Dependiente 37 22,0
No trabaja 48 28,6
Religion
Catdlica 106 63,1
Evangélica 44 26,2
Testigo de Jehova 7 4,2
Mormoén 5 3,0
Otros 6 3,6
Estado civil
Soltera 45 26,8
Concubina 81 48,2
Casada 34 20,2
Divorciada 7 4,2
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Viuda 1 0,6

En la distribucién de los datos sociodemograficos de las madres de
lactantes, se observé que, respecto a la edad de las madres, tuvimos que en
mayor porcentaje las madres tienen edades entre 21 a 25 afios; respecto al
nivel de instruccion, tuvimos que en mayor porcentaje las madres tienen
secundaria completa; respecto a la procedencia, tuvimos que en un mayor
porcentaje la procedencia es urbano; respecto a la ocupacion, tuvimos que en
un mayor porcentaje son independientes; respecto a la religion, tuvimos que
en un mayor porcentaje son catélicas. Y, por ultimo, respecto al estado civil,

tuvimos que en un mayor porcentaje son concubinas.

Tabla 2. Conocimientos de las madres de lactantes sobre alimentacion complementaria en el

Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2022

o n=168
Conocimientos .
fi %
Buenos 59 35,1
Regulares 87 51,8
Malos 22 13,1

En la tabla sobre alimentacion complementaria, se observé que, las
madres en su mayoria tienen conocimientos regulares, seguido de

conocimientos buenos y en menor porcentaje conocimientos malos.

Tabla 3. Conocimientos de las madres de lactantes sobre generalidades de la alimentacion

complementaria en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2022

o n=168
Conocimientos i
fi %
Buenos 41 24,4
Regulares 108 64,3
Malos 19 11,3

En la tabla sobre generalidades de la alimentacion complementaria, se
observo que, las madres en su mayoria tienen conocimientos regulares,
seguido de conocimientos buenos y en menor porcentaje conocimientos

malos.
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Tabla 4. Conocimientos de las madres de lactantes sobre caracteristicas de la alimentacion

complementaria en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2022

o n=168
Conocimientos
fi %
Buenos 68 40,5
Regulares 79 47,0
Malos 21 12,5

En la tabla sobre caracteristicas de la alimentacion complementaria, se
observé que, las madres en su mayoria tienen conocimientos regulares,

seguido de conocimientos buenos y en menor porcentaje conocimientos

malos.

Tabla 5. Conocimientos de las madres de lactantes sobre frecuencia y porciones en el Centro

de Salud Las Moras, Huanuco 2022

o n=168
Conocimientos .
fi %
Buenos 22 13,1
Regulares 101 60,1
Malos 45 26,8

En la tabla sobre frecuencia y porciones, se observo que, las madres en
Su mayoria tienen conocimientos regulares, seguido de conocimientos malos

y en menor porcentaje conocimientos buenos.

Tabla 6. Conocimientos de las madres de lactantes sobre valor nutricional en el Centro de

Salud Las Moras, Huanuco 2022

o n=168
Conocimientos i
fi %
Buenos 18 10,7
Regulares 123 73,2
Malos 27 16,1

En la tabla sobre el valor nutricional, se observo que, las madres en su
mayoria tienen conocimientos regulares, seguido de conocimientos malos y

en menor porcentaje conocimientos buenos.
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Tabla 7. Conocimientos de las madres de lactantes sobre préacticas de higiene en el Centro

de Salud Las Moras, Huanuco 2022

o n=168
Conocimientos
fi %
Buenos 100 100,0
Regulares 0 0
Malos 0 0

En la tabla sobre préacticas de higiene, se observé que, las madres en su

totalidad tienen conocimientos buenos.

Tabla 8. Conocimientos de las madres de lactantes sobre riesgos de la alimentacion

complementaria en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2022

n=168
Conocimientos
fi %
Buenos 98 58,3
Regulares 60 35,7
Malos 10 6,0

En la tabla sobre riesgos de la alimentacion complementaria, se observé
gue, las madres en su mayoria tienen conocimientos buenos, seguido de

conocimientos regulares y en menor porcentaje conocimientos malos.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 9. Comparacién de los rangos de nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria en lactantes segiin edad de la madre en el Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2022

n=168

Nivel de conocimientos segln
edad de lamadre n Rango- gl H p-

promedio valor
De 16 a 20 afios 30 72,75
De 21 a 25 afios 47 82,34
De 26 a 30 afios 35 72,29

5 15,870 0,007

De 31 a 35 afios 29 89,33
De 36 a 40 afios 19 112,11
De 41 a 45 afios 8 111,63

En la siguiente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del
95%, con un valor de H=15,870 y un valor p=0,007, pudimos afirmar que
existen diferencias estadisticamente significativas. Aceptando la hipétesis
alterna. Existe diferencias significativas en el conocimiento de las madres
sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de salud las

Moras segun edad de la madre en el afio 2022.

Tabla 10. Comparacién de los rangos de nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacién complementaria en lactantes segun nivel de instruccién en el Centro de Salud
Las Moras, Huanuco 2022

n=168

Nivel de conocimientos segun
nivel de instruccion n Rango gl H p-

promedio valor
Primaria 5 84,30
Secundaria 68 79,73

3 2,468 0,481

Superior no universitaria 49 92,48
Superior universitaria 46 83,08
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En la siguiente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del
95%, con un valor de H=2,468 y un valor p=0,481, pudimos afirmar que no
existen diferencias estadisticamente significativas. Aceptando la hipotesis
nula. No existe diferencias significativas en el conocimiento de las madres
sobre alimentaciéon complementaria en lactantes en el Centro de salud las
Moras segun nivel de instruccion de la madre en el afio 2022.

Tabla 11. Comparacion de las proporciones del nivel de conocimiento de las madres sobre

alimentacién complementaria en lactantes segun procedencia de la madre en el Centro de

Salud Las Moras, Huanuco 2022

n=168
Chi cuadrado

Nivel de conocimiento
Procedencia

Bueno Regular Malo p-
X2 gl
fi % fi % fi % valor
Urbano 37 381% 50 515% 10 10,3%

Urbano marginal
17 31,5% 27 50,0% 10 185% 2,622 4 0,623

Rural 5 294% 10 58,8% 2 11,8%

En la siguiente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del
95%, a 4 grados de libertad y un valor p=0,623, pudimos afirmar que no
existen diferencias estadisticamente significativas. Aceptando la hipotesis
nula. No existe diferencias significativas en el conocimiento de las madres
sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de salud las

Moras segun procedencia de la madre en el afio 2022.
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Tabla 12. Comparacion de las proporciones del nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacién complementaria en lactantes segun ocupacion de la madre en el Centro de
Salud Las Moras, Huanuco 2022

n=168 Chi
Nivel de conocimiento cuadrado
Ocupacién
Bueno Regular Malo p-
X? gl
fi % fi % fi % valor

Independiente 31 37,3 42 50,6 10 12,0

Dependiente 10 27,0 23 62,2 4 10,8 2,690 4 0,611
No trabaja 18 37,5 22 45,8 8 16,7

En la siguiente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del
95%, a 4 grados de libertad y un valor p=0,611, pudimos afirmar que no
existen diferencias estadisticamente significativas. Aceptando la hipoétesis
nula. No existe diferencias significativas en el conocimiento de las madres
sobre alimentacion complementaria en lactantes en el Centro de salud las

Moras segun ocupacion de la madre en el afio 2022

Tabla 13. Comparacién de los rangos de nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacién complementaria en lactantes segun religién en el Centro de Salud Las Moras,
Huénuco 2022

n=168
Nivel de conocimientos segun
religion N Rango. gl H P-
promedio valor
Catolica 106 86,51
Evangélica 44 86,77
Testigo de Jehova 7 60,86 4 4,113 0,391
Mormon 5 58,80
Otros 6 81,25
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En la siguiente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del
95%, con un valor de H=4,113 y un valor p=0,391, pudimos afirmar que no
existen diferencias estadisticamente significativas. Aceptando la hipotesis
nula. No existe diferencias significativas en el conocimiento de las madres
sobre alimentaciéon complementaria en lactantes en el Centro de salud las

Moras segun religion de la madre en el afio 2022.

Tabla 14. Comparacién de los rangos de nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria en lactantes segun estado civil en el Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2022

n=168
Nivel de conocimientos segln
estado civil N Rango gl N P-
promedio valor
Soltero 45 85,49
Concubina 81 82,94
Casada 34 90,16 4 1,500 0,827
Divorciada 7 71,29
Viudo 1 66,00

En la siguiente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del
95%, con un valor de H=1,500 y un valor p=0,827, pudimos afirmar que no
existen diferencias estadisticamente. Aceptando la hipétesis nula. No existe
diferencias significativas en el conocimiento de las madres sobre alimentacién
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras segun estado

civil de la madre en el afio 2022.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

La vigilancia del estado nutricional en lactantes es de suma importancia,
ya que son el pilar de una correcta salud infantil. Sabiendo que una buena
introduccién de alimentos a partir de los 6 meses, permite que el lactante
pueda tener un correcto desarrollo y crecimiento, ya que una inadecuada
alimentacién conduce a problemas como la desnutricién. Este problema es un
factor de riesgo que contribuye a la mortalidad infantil y la desigualdad @b,
Segun datos de la UNICEF a nivel global 3 de cada 5 nifios estan malnutridos.
Esto genera una brecha de desigualdad, en la cual estos nifios no pueden
tener un desarrollo neuronal adecuado. 1? Este problema afecta mucho mas
a nifios en su primera infancia, quienes son Mas propensos a generar

problemas fisicos y cognitivos, que pueden llegar a ser irreversibles (4,

A la edad de 6 meses los nifilos y nifias adquieren una necesidad de
nutrientes, por lo cual es necesario la introduccion de nuevos alimentos de
esa manera esta se complementa con la lactancia materna sostenida. A esto
le llamamos alimentacion complementaria, siendo esta de suma importancia,
ya que el crecimiento lineal y estado nutricional 6ptimo del nifio o nifia
depende de los primeros 1000 dias de vida, en donde debemos enfocar
buenas practicas para una salud 6ptima de los nifios. Sabiendo que a medida
gue el nifio va creciendo sus necesidades energéticas son aun mayores, y al
no completar la brecha de esta podemos entorpecer su correcto proceso de

crecimiento. Trayendo como consecuencia problemas alimenticios (1516),

Esta transicion hacia la alimentacion complementaria es de suma
importancia para poder brindar autonomia al lactante, y crear una correcta
conducta alimentaria. Por ello es necesario conocer cuanto saben las madres
acerca de las practicas de alimentacion complementaria, ya que las correctas
practicas mejoraran el desarrollo psicomotor y cognitivo del infante, y sobre
todo instaurara la base de la buena alimentacién la cual beneficiara la salud

del infante evitando problemas como alergias, intolerancias, diarreas, etc.
(17,18)
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Considerando esta problematica, en esta investigacién el objetivo fue
determinar el conocimiento de las madres sobre la alimentacion
complementaria en lactantes en el Centro de salud las Moras en el afio 2022.
Siguiendo esta linea, los datos presentados en esta investigacion nos
permiten inferir que un 51,8% de las madres obtuvieron conocimientos
regulares, el 35,1% de las madres, un conocimiento bueno y un 13,1%
obtuvieron conocimientos malos. También mediante procesamiento
estadistico se hallé como resultado que hay diferencias significativas entre el
conocimiento sobre alimentacién complementaria de las madres de lactantes
segun edad, con un p= 0,007, lo que nos revela que los conocimientos de las

madres varian segun edad.

Los resultados encontrados en esta investigacion concuerdan con
Castro 9 que en su trabajo de tesis también encontrd que el conocimiento de
las madres sobre la alimentacion complementaria era medio, con un rango de
edad de las madres mayor entre 26 a 33 afios. Esto se da debido a varios
factores entre ellos el apoyo de la familia, consejos de familiares que ya fueron
madres, los conocimientos que se le fueron adquiridos en el proceso y sobre
todo gracias a las consejerias que brinda el personal que atiende en cada

establecimiento de salud.

Asimismo, Silva ©@” también concuerda con lo hallado en esta
investigacion donde se encontr6 que un 50% de las madres tienen un
conocimiento alto. Por otro lado, no encontraron diferencias entre las practicas
y conocimientos de las madres segun edad, estando todas las madres
independientes de su edad comprometidas y entusiastas con el cuidado y
seguridad alimentaria del lactante. Al igual que Campos et al. ?") quienes en
su estudio encontraron que los conocimientos de las madres sobre
alimentacién complementaria en su mayoria fueron regulares, con un rango

de edades en un 42,5% entre los 23 y 29 afios.

Por otro lado, también se encontraron autores que contradicen lo hallado
en esta investigacion como Arteaga @Y quién encontr6 que un 50% de las
madres de nifios menores de 2 afios tenian conocimientos altos. Siendo en

un mayor porcentaje las madres entre las edades de 21 a 30 afios, donde
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podemos deducir que la en este estudio la edad no tiene relacion con los
conocimientos que tienen ellas sobre alimentacion complementaria.
Asimismo, en el estudio realizado por Cabanillas et al. ?? podemos encontrar
gue las madres de 30 a mas afios son las que tienen mas conocimientos
bajos, siendo estas un 12%; mientras que son este misSmo grupo etario las
gue mayor porcentaje de conocimiento alto tienen. Deduciendo que en su
estudio el grupo de edad no esta relacionado con los conocimientos que ellas
tienen, contradiciendo a este estudio.

Finalmente, Condori ?® concuerda con lo hallado con esta investigacion
en donde los niveles de conocimientos de las madres de 6 a 24 meses son
regulares. Sin embargo, acorde a los grupos de edades podemos observar
gue las edades de 15 a 24 afios obtuvieron un 77,8% de conocimiento medio,
seguido de alto y en menor proporcion de bajo; mientras que las edades de
25 a 34 también obtuvieron un mayor porcentaje de conocimiento medio,
seguido de alto y por ultimo de bajo y finalmente las edades de 35 a 45 que
también en mayor porcentaje fueron medio. Por ello se concluye que la edad
de la madre no tiene diferencia significativa con sus conocimientos, siendo
esto diferente a lo hallado en este estudio donde la edad de la madre tiene
una diferencia significativa con el conocimiento de las madres sobre

alimentacion complementaria.

En cuanto a las fortalezas encontradas en el estudio cabe destacar la
cooperacion del personal que labora en el Centro de Salud las Moras, quienes
han sido muy colaborativos y participativos brindandome el padrén con los
datos de las madres para poder hacer la base de datos de las encuestadas.
También el haber tenido un instrumento confiable y que pasé por un riguroso
proceso de validacién, la cual nos permitié tener datos confiables y aseguré
la correcta medicion de la variable del estudio. Y, por ultimo, a las madres del
area de Crecimiento y desarrollo de dicho centro de salud, las cuales en su
mayoria se mostraron participativas al estudio, siendo encuestadas sin ningun

inconveniente.

A pesar de eso también se encontraron limitaciones en el proceso de la

investigacién, como la actitud negativa de algunas madres a ser parte del
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estudio. Las cuales llevo a los encuestadores a explicar como era el proceso,
a pesar de eso algunas madres no quisieron ser parte y otras mandaron a sus
parejas o familiares a rellenar el cuestionario. En cuanto a la validez externa
de los datos encontrados en esta investigacion, estos son solo validos para la
muestra dada, ya que en el ambiente hospitalario este podria variar. Por eso
es de suma importancia continuar haciendo investigaciones que nos ayuden
a optimizar la calidad dada por el personal de enfermeria en torno a la mejora

de la salud del infante.

Finalmente, podemos concluir que el trabajo dirigido a la salud del infante
tiene que seguir siendo fortalecido, empoderando a las madres o cuidadores
para que mejoren las practicas alimenticias en nifios y nifias de 6 meses a 12
meses. Ya que esta edad es de suma importancia para lograr una buena salud
a largo plazo. Con conocimientos buenos por parte de los cuidadores
podemos lograr una mejora en los habitos alimenticios y poder prevenir
enfermedades relacionadas a malas practicas como enfermedades diarreicas,
anemias y desnutricion, ya que estas afectan severamente el proceso de

desarrollo cognitivo y motor del infante.
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CONCLUSIONES

Acorde a los objetivos planteados en dicha investigacion podemos

concluir con lo siguiente:

1.

Las madres de lactantes del centro de Salud las Moras tuvieron un nivel
de conocimientos regular. Seguido de conocimientos buenos y en menor
proporcién los conocimientos malos.

En cuanto al procesamiento estadistico se encontré que la edad de la
madre y los conocimientos tiene diferencias significativas, con un p valor
de 0,007.

En cuanto al nivel de instruccion, no se encontraron diferencias
significativas en torno a los conocimientos sobre alimentacion
complementaria. Obteniendo los mismos resultados para la procedencia,
ocupacion, religion y estado civil de las madres que fueron participantes

de este estudio.
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RECOMENDACIONES

A los profesionales que laboran en el area de crecimiento y

desarrollo del centro de salud las moras.

Fortalecer las acciones preventivo — promocional, mejorando la calidad
de la consejeria sobre alimentacién complementaria. Para que de esta
manera podamos empoderar a la madre y mejorar sus practicas en torno
a la alimentacién del lactante, enfatizando a las madres mas jévenes o
primerizas. Ya que ellas al carecer de experiencia, puedan recepcionar
de una mejor manera todo lo que podamos ensefiarles. Sabiendo que,
al incrementar los conocimientos y practicas, mejoramos la salud del
infante a largo plazo.

Incentivar a la madre a cumplir el proceso de alimentacion de su nifio,
permitiéndole que tome los alimentos y cubiertos con sus manos, de esta
manera descubrira las texturas nuevas, conocera los utensilios e
incentivara al nifio a poder aceptar los alimentos; también aconsejando
a las madres que al momento de dar de comer al nifio eviten tener
distractores como juguetes o el televisor prendido.

Enfatizar la calidad de sesiones demostrativas que se dan en el
establecimiento. Buscando generar un interés genuino en las madres,
respetando sus costumbres y creencias. Tratando de generar
estrategias por edades de las madres, de esta manera ellas pueden
sentirse mas comodas y asi mejorar los conocimientos brindados.
También ensefiando recetas faciles y que estén al alcance de ellas.
Utilizar los medios digitales como estrategia para lograr una mayor
adherencia de las madres con el establecimiento. De esta manera
creamos una concientizacion sobre los beneficios que tiene el tener
correctas practicas alimenticias en la salud del infante, llamando la
atencion de estas mediante videos educativos que contribuiran a una

mejor recepcion de la informacion brindada.

A las madres de familia

Concientizar sobre la importancia de mejorar sus conocimientos sobre

alimentacién complementaria, sobre todo en la etapa de 6 a 12 meses,
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donde es una edad crucial para el buen desarrollo no solo cognitivo sino
motor del niflo. Tratando de optar acciones participativas en las
consejerias o0 sesiones demostrativas y preguntando dudas sobre el
coémo tener practicas correctas en la alimentacion de su nifio.

Emplear todos los conocimientos aprendidos en las consejerias y
sesiones demostrativas sobre cOmo alimentar a sus nifios, ya sea fuera
o dentro de su hogar. Haciendo parte de este a sus nifios, de esta
manera el nifio o nifia disfrutard el momento de las comidas y le brindara
un momento divertido y de satisfaccion.

A los estudiantes de enfermeria

Realizar estudios enfocandose en los conocimientos de las madres
sobre alimentacién complementaria para poder encontrar semejanzas o
diferencias en los resultados hallados. Sabiendo que este tema es de
suma importancia para la mejora de la salud del infante.

Considerar el factor edad de las madres como antecedente para
siguientes estudios. Considerando que para poder optimizar los
conocimientos de ellas es necesario generar estrategias para cada
grupo etario.

A futuras investigaciones

Realizar estudios enfocados en poder entender las costumbres,
creencias y las practicas que tienen las madres de este grupo etario. De
esta manera podremos conocer las falencias y mejorar los
conocimientos y practicas.

Enfocarse en los estudios que midan la efectividad de las sesiones
educativas, ya que con estas se podra conocer los conocimientos reales
gue tiene la madre. Y brindando conocimientos nuevos que ellas

pondran en practica para bien del lactante.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO: “Conocimiento de las madres sobre alimentacién complementaria en nifios y nifias de 6 meses a 12 meses en el Centro

de salud las Moras, Huanuco 2022”

Problema general Objetivo general  Hipotesis Variable Indicadores Tipo y disefio de ¢Instrumento
general investigacion validado, Como?
¢, Cual es el  Determinar el Conocimiento de las Cuestionario  para
conocimiento de las conocimiento de madres sobre  Bueno Tipo: medir los
madres sobre las madres sobre alimentacion Regular Observacional conocimientos de las
alimentacion la alimentacion de complementaria. Malo Prospectivo madres de nifios de
complementaria en Nhifiosy nifias de 6 Transversal 6 a 11 meses
lactantes en el Centro Mmeses a 12 meses Descriptivo
de salud las Moras en  en el Centro de
el afio 20227 salud las Moras en
el afio 2022.
Disefio:

Comparativo simple
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Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

¢,Cual es el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segun edad de la
madre en el afio 2022?

¢,Cudl es el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segln nivel de
instruccion de la madre en el
afio 20227

Conocer el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segun edad de la
madre en el afio 2022.

Identificar el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segin nivel de
instruccioén de la madre en el
afno 2022

Ha: Existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun edad de
la madre en el afio 2022.

Ho: No existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién  complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun edad de
la madre en el afio 2022.

Ha: Existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun nivel de
instruccion de la madre en el
afno 2022.

Ho: No existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun nivel de
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¢, Cual es el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segln procedencia de
la madre en el afio 20227

¢,Cudl es el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segun ocupacion de la
madre en el afio 20227

Evaluar el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segln procedencia de
la madre en el afio 2022

Identificar el conocimiento de
las madres sobre
alimentacion
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras seguin ocupacion de la
madre en el afo 2022

instruccion de la madre en el
afno 2022.

Ha: Existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segin
procedencia de la madre en el
afio 2022.

Ho: No existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segln
procedencia de la madre en el
afo 2022.

Ha: Existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun
ocupacion de la madre en el afio
2022.

73



¢,Cual es el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segun religion de la
madre en el afio 20227

Evaluar el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segun religion de la
madre en el afio 2022

Ho: No existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién  complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun
ocupacion de la madre en el afio
2022.

Ha: Existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun religién
de la madre en el afio 2022.

Ho: No existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun religién
de la madre en el afio 2022.
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¢,Cual es el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segun estado civil de
la madre en el afio 20227

Conocer el conocimiento de
las madres sobre
alimentacién
complementaria en lactantes
en el Centro de salud las
Moras segun estado civil de
la madre en el afio 2022

Ha: Existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién  complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun estado
civil de la madre en el afio 2022.
Ho: No existe diferencias
significativas en el conocimiento
de las madres sobre
alimentacién  complementaria
en lactantes en el Centro de
salud las Moras segun estado
civil de la madre en el afio 2022.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ANTES DE
LA VALIDACION

Nro. cuestionario: Fecha: [

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE NINOS Y NINAS DE 6 A 12
MESES EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2022

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria de nifios y nifias de 6 a 12 meses en el centro

de salud las moras 2022”.

INSTRUCCIONES. Estimada madre: sirvase a responder apropiadamente las
preguntas que a continuacion se le planteara, lea detenidamente y con
atencion tbmese el tiempo que sea necesario luego marque la respuesta con
un aspa (X) en la respuesta que usted considere pertinente, su respuesta sera
manejada con caracter confidencial por lo cual debe contestar con veracidad

las interrogantes planteadas.

Muchas gracias.
l. DATOS GENERALES

1. Edad de lamadre:
2. Nivel de instruccion

a) Sin estudios

b) Primaria

¢) Secundaria

d) Superior no universitario

e) Superior universitario
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3. Procedencia

a) Urbano

b) Urbano marginal
c) Rural

4. Ocupacién

a) Independiente

b) Dependiente

c) No trabaja

5. Religion

a) catolica

b) Evangélica

c) Testigo de Jehova
d) mormén

e) Otros

6. Estado civil

a) Soltera

b) Concubina

c) Casada

d) Divorciada

e) Viuda

7. Edad del nifio o nifla:
8. Controles completos de acuerdo a su edad
a) Si

b) No

9. NiUmero de hijos:
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II. CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
A. GENERALIDADES SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.

¢Hasta qué edad se recomienda brindar lactancia materna
exclusiva?

a) 6 meses

b) 2 afos

c) 18 meses

d) 1 afio

¢ A partir de qué edad un nifio o nifia puede empezar a comer?

a) 12 meses

b) 8 meses

c) 4 meses

d) 6 meses

¢, Qué es la alimentacién complementaria?

a) Dar nuevos alimentos aparte de la leche materna

b) Dar leche de formula para complementar la leche materna

¢) Solo darle alimentos sdlidos

d) Dar leche materna y sopitas

¢ Por qué es importante iniciar la alimentacion complementaria?

a) Porque solo se debe brindar lactancia materna hasta los 6
meses

b) Porque brinda los nutrientes necesarios para que el nifio o nifia
pueda caminar

c) Porgue asi me dijeron

d) Porque favorece el crecimiento y desarrollo del nifio

B. CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

5.

¢,Cudl es la consistencia de las comidas hasta el primer afio de
edad?

a) Alimentos de tipo sélido

b) Alimentos de tipo liquido

c) Alimentos tipo puré
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d) Solo leche de férmula

6. ¢Qué alimentos se debe incluir en la alimentacion complementaria?
a) Solo proteinas y tubérculos
b) Solo sopitas
c) Alimentos variados (carnes, cereales, tubérculos, menestras,
frutas y verduras)
d) Solo leche de férmula

7.  ¢Qué alimentos deberia incluir en la alimentacion complementaria
de nifios de 6 a 8 meses?
a) Comidas condimentadas
b) Papillas, purés, mazamorras
c¢) Higado frito, sangrecita frita, bazo frito
d) Menestras con cascara

8. ¢Qué alimentos deberia incluir en la alimentacion complementaria
de nifios de 9 a 12 meses”?
a) Comida picada finamente
b) Menestras con cascara
¢) Alimentos procesados
d) Alimentos sélidos

9. ¢A qué edad el nifio(a) debe de comer los mismos alimentos de la
olla familiar?
a) 6 meses
b) 12 meses
c) 8 meses
d) 18 meses

10. ¢Qué alimentos se deben de evitar hasta el primer afio de edad?
a) Huevo, pollo
b) Quesos, leche de vaca
c) Papillas y purés
d) Legumbres

C. FRECUENCIA Y PORCIONES

11. ¢Cuantas veces debe comer un nifio(a) de 6 a 12 meses?

a) 5 veces al dia con lactancia materna
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b) 3 veces al dia con lactancia materna
c) 2 veces al dia con lactancia materna
d) 4 veces al dia con lactancia materna

12. ¢Cuantas cucharadas por porcién de alimento debe comer un
nifio(a) de 6 a 8 meses?
a) 5 a 6 cucharadas por porcién de alimento
b) 2 a 3 cucharadas por porcién de alimento
¢) Solo lactancia materna
d) 3 a 5 cucharadas por porcién de alimento

13. ¢Cuantas cucharadas por porciéon de alimento debe comer un
nifio(a) de 9 a 12 meses?
a) 6 a 8 cucharadas por porcion de alimento
b) 3 cucharadas por porcion de alimento
c) 5 a 7 cucharadas por porcion de alimento
d) Solo lactancia materna

D. VALOR NUTRICIONAL

14. ¢Qué alimento proporciona una mayor nutricion al nifio o nifia?
a) Mazamorras
b) Sopa
c) Ensaladas
d) Segundo

15. ¢Qué se debe agregar a los alimentos para enriquecer su densidad
energética?
a) Mas de una cucharadita de aceite, mantequilla 0 margarina
b) Nada
¢) 1 cucharadita de aceite, mantequilla 0 margarina
d) 1 cucharada de aceite, mantequilla o margarina

16. ¢Qué alimento es rico en hierro?
a) Quinua
b) Sangrecita
c) Menestras
d) Frutas y verduras

17. ¢Qué alimentos disminuyen la absorcion del hierro?

a) Golosinas, gaseosas
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b) Té, café

c) Avena, soya

d) Tubérculos, cereales
E. PRACTICAS DE HIGIENE

18. ¢(Qué se debe de tener en cuenta para la preparacion de
alimentos?
a) Lavarse las manos antes y después de manipular los alimentos,
usar agua y jabon
b) Calentar en microondas los alimentos
c) Dejar reposar los alimentos al sol
d) Preparar los alimentos en cualquier ambiente
19. ¢Cual es el lugar adecuado para que un niflo 0 nifla sea
alimentado?
a) En la cocina con el televisor prendido
b) En su cuarto con sus juguetes
¢) En cualquier lugar con tal que coma

d) En el comedor junto a la familia sin distracciones

F. RIESGOS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

20. ¢ Cual es unriesgo de la alimentacion complementaria temprana?
a) Aumento de infecciones gastrointestinales
b) No hay riesgo
¢) Ayuda al crecimiento y desarrollo
d) Mejora la aceptacion de nuevos alimentos
21. ¢Cual es unriesgo de la alimentacion complementaria tardia?
a) Desnutricidon
b) Riesgo de no caminar
c) Problemas de habla

d) No hay riesgo
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DESPUES
DE LA VALIDACION

Nro. cuestionario:

Fecha:

I

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE NINOS Y NINAS DE 6 A 12
MESES EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2022

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento de las madres sobre

alimentacion complementaria de nifios y nifias de 6 a 12 meses en el centro

de salud las moras 2022”.

INSTRUCCIONES. Estimada madre: sirvase a responder apropiadamente las

preguntas que a continuacion se le planteara, lea detenidamente y con

atencion tbmese el tiempo que sea necesario luego marque la respuesta con

un aspa (X) en la respuesta que usted considere pertinente, su respuesta sera

manejada con caracter confidencial por lo cual debe contestar con veracidad

las interrogantes planteadas.

. DATOS GENERALES

1. Edad de lamadre:
2. Nivel de instruccion

a) Sin estudios

b) Primaria

¢) Secundaria

d) Superior no universitario
e) Superior universitario

3. Procedencia

a) Urbano
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b) Urbano marginal
¢) Rural

4. Ocupacién

a) Independiente

b) Dependiente

c) No trabaja

5. Religion

a) catolica

b) Evangélica

c) Testigo de Jehova
d) mormén

e) Otros

6. Estado civil

a) Soltera

b) Concubina

c) Casada

d) Divorciada

e) Viuda

7. Edad del nifio o nifla:
8. Controles completos de acuerdo a su edad
a) Si

b) No

9. NiUmero de hijos:
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[I. CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

A. GENERALIDADES SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.

¢Hasta qué edad se recomienda brindar lactancia materna
exclusiva?

a) 6 meses

b) 2 afos

c) 18 meses

d) 1 afio

¢ A partir de qué edad un nifio o nifla puede empezar a comer?

a) 12 meses

b) 8 meses

c) 4 meses

d) 6 meses

¢, Qué es la alimentacién complementaria?

a) Introduccioén de otros alimentos diferentes de la leche materna
b) Dar leche de férmula para complementar la leche materna

c) Solo darle alimentos sdlidos

d) Dar leche materna y sopitas

¢ Por qué es importante iniciar la alimentacion complementaria?

a) Porque solo se debe brindar lactancia materna hasta los 6
meses

b) Porque brinda los nutrientes necesarios para que el nifio o nifia
pueda caminar

c) Porgue asi me dijeron

d) Porque favorece el crecimiento y desarrollo del nifio

B. CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

5.

¢,Cudl es la consistencia de las comidas para nifias y nifios de 6 a
11 meses?
a) Alimentos de tipo sélido

b) Alimentos de tipo liquido
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10.

c) Alimentos tipo puré, papillas, picados

d) Solo leche de férmula

¢ Qué alimentos se debe incluir en la alimentacion complementaria?
a) Solo proteinas y tubérculos

b) Solo sopitas

c) Alimentos variados (carnes, cereales, tubérculos, menestras,
frutas y verduras)

d) Solo leche de férmula

¢, Qué alimentos deberia incluir en la alimentaciéon complementaria
de nifios de 6 a 8 meses?

a) Comidas condimentadas

b) Papillas, purés, mazamorras

c¢) Higado frito, sangrecita frita, bazo frito

d) Menestras con cascara

¢, Qué alimentos deberia incluir en la alimentacion complementaria
de nifios de 9 a 11 meses?

a) Comida picada finamente

b) Menestras con cascara

c¢) Alimentos procesados

d) Alimentos sélidos

¢A qué edad el nifio(a) debe de comer los mismos alimentos de la
olla familiar?

a) 6 meses

b) 12 meses

c) 8 meses

d) 18 meses

¢, Qué alimentos se deben de evitar hasta el primer afio de edad?
a) Huevo, pollo

b) Quesos, leche de vaca

c) Papillas y purés

d) Legumbres
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C. FRECUENCIA Y PORCIONES

11. ¢Cuantas veces debe comer un nifio(a) de 6 a 8 meses?
a) 5 veces al dia con lactancia materna
b) 3 veces al dia con lactancia materna
c) 2 veces al dia con lactancia materna
d) 4 veces al dia con lactancia materna

12. ¢Cuantas veces debe comer un nifio(a) de 9 a 11 meses?
a) 5 veces al dia con lactancia materna
b) 7 veces al dia con lactancia materna
c) 2 veces al dia con lactancia materna
d) 4 veces al dia con lactancia materna

13. ¢Cuantas cucharadas por porcion de alimento debe comer un
nifio(a) de 6 a 8 meses?
a) 5 a 6 cucharadas por porcion de alimento
b) 2 a 3 cucharadas por porcion de alimento
¢) Solo lactancia materna
d) 3 a 5 cucharadas por porcion de alimento

14. ¢Cuantas cucharadas por porcion de alimento debe comer un
nifo(a) de 9 a 12 meses?
a) 6 a 8 cucharadas por porcion de alimento
b) 3 cucharadas por porcién de alimento
¢) 5 a 7 cucharadas por porcion de alimento
d) Solo lactancia materna

D. VALOR NUTRICIONAL

15. ¢Qué alimento proporciona una mayor nutricion al nifio o nifia?
a) Mazamorras
b) Sopa
c) Ensaladas
d) Segundo

16. ¢Qué se debe agregar a los alimentos para enriguecer su densidad
energética?
a) Mas de una cucharadita de aceite, mantequilla o margarina
b) Nada
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17.

18.

c¢) 1 cucharadita de aceite, mantequilla o margarina
d) 1 cucharada de aceite, mantequilla o margarina
¢,Qué alimento es rico en hierro?

a) Quinua

b) Sangrecita

c) Menestras

d) Frutas y verduras

¢, Qué alimentos disminuyen la absorcién del hierro?
a) Golosinas, gaseosas

b) Té, café

c) Avena, soya

d) Tubérculos, cereales

E. PRACTICAS DE HIGIENE

19.

¢Qué se debe de tener en cuenta para la preparacion de
alimentos?

a) Lavarse las manos antes y después de manipular los alimentos,
usar agua y jabon

b) Calentar en microondas los alimentos

c) Dejar reposar los alimentos al sol

d) Preparar los alimentos en cualquier ambiente

F. RIESGOS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

20.

21.

¢,Cudl es un riesgo de la alimentacion complementaria temprana?
a) Aumento de infecciones gastrointestinales

b) No hay riesgo

¢) Ayuda al crecimiento y desarrollo

d) Mejora la aceptacion de nuevos alimentos

¢, Cudl es un riesgo de la alimentacioén complementaria tardia?

a) Desnutriciéon

b) Riesgo de no caminar

c) Problemas de habla

d) No hay riesgo
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ANEXO 4
CONSTANCIAS DE VALIDACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
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-por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los nstrumentos de recoleccidn de datos, presentado por la
Yamira Sophia Falcdn Carrasco, con DNI 72171678, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de ta Universidad de Hudnuce; el cual serd utilizado
para recabar informacidn necesaria para la tesis tlutado “Conocimiento de las
madres sobre alimentacion complementana en nifios y nifas de 6 meses a 12
meses en ol Centro de salud las Moras, Huanuco 20227

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
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ANEXO 5
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ANEXO 6

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION Y /O PERSONAS PARA
LA RECOLECCION DE DATOS Y OTROS

DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO T
RED DE SALUD HUANUCO
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CARTA DE ACEPTACION

LA DIRECCION DEL CENTRO DE SALUD "LAS MORAS™ PROVINCIA DE HUANUCO, REGION
HUANUCO CON RUC N220483438783; QUE AL, FINAL SUSCRIBE;

A - SRITA. FALCON CARRASCO YAMIRA SOPHIA
Asunte : RESPUESTA SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Fecha 104 de mayo de 2022

Me dirijo & Usted, para ssbudario cordislmenta y a 12 vez comunicarie que, en respuesta
a la soliitud presentads por la Srta. FALCON CARRASCO YAMIRA SOPMIA, estudlante de &
Universidad de Musnuco de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria; se le AUTORIZA 2
resfzar la ejecucion del trabajo de Investigacidn titulado: “CONOCIMIENTO DE LAS MADRLES
SOBRE AUMENTACION COPLEMENTARIA EN LACTANTES DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS,
HUANUCO 2022°, eecargindcle 8 guardar los princigios de £tica

E3 propica & aportunidad para expeesare las muestias de mi especal consideracon y
estima personal.

R

PSR
{507 % MNSTR0 DE SALUD
’ @ c.

2 ) 6‘

(=)
c
Q
-

106



ANEXO 7
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titwlo del estudio,
Conoomienio de las madres sobre akmertacdn complemeantana en lactantes en eof centro de
satud Las Moras, Huanuco 2022

Objetivo.
Determinar @l conccimenio de las madres sobve almentackdn complementania &0 [Bclantes en
ol cantro de saud Las Moras, Huanuco 2022

Metodologia.
Esta rwestigacidn os de dsefo descnplivo ssmple comparatvo

ridad.
£l estudio no pondrd en nesgo la sakud fisca ni psicolégea de usied v la de su famda
Participantes on ol estudio,
So ncluirdn a las mackes de Niios de 6 & 12 meses que 10N Flendadcs en ol ares nio del Centro
de Saiud Las Moras

Compromiso.

Se o pedrd s consentimiento rformado para poder apicane 1o Nslrumentas de recoccdn
de datos (cuestionario). Para tal efecto es posible contar con su sprobacdn refrendindolo con
su fima No habted ninguna consecuoncia desfavarable para usted, an ca20 de MO aceplyr 18
Frvtacitn No tendra que hacer gasto alguno durante @l estudio

No rechird pago alguno por Su particpacion, i de pane del investigador ni de fas Insttuciones
paticpanios, Enumammmmmmmmm
msmo. al rvestigador responsatile

Tiempo de panticipacion en of estudio,

Séio vomaremos ol bampo que dure Is encuests,

Beneficio por participar en o estudio,

E) benehicio gue usted oblendrd por paticpar en of esiudio, 3 el de reobir informacon cponuna
y actualzada sobre |a eficaca de las inlervencones de enfermaria para con [as Madres emomo

ahumménmphmm

Ceonfidencialidad.
umwummmmmmummmammn

La pancipackn on ol estudio es wluntana. Usted puede &3C006f N0 pancepar o puede
sbandonar ol esiudio en cualquier momenio. El retirarss del estudio no e regrasentant ninguna
penaidad 0 pérdida de beneficios a los gue tene derecho.

Le notficaremos sckre cuslquira nuava informacidn que pueda afeclar su safud, benestar o
inlerés por contrnuar en ol estudo

Responsable ded estudio.

Comuniquase con

Scpha Falcdn Carasco

Tell 993 804 050

Para cbiener mis réormacitn

Escnbw o Emad: Sopha lawro20d@gmail com

Acopto on of estudio: He leldo s informacion proporconada, O Me Na a0 leda He
tenido la dad de preguniar duddd OIS S0 Y 36 ME IS TESPUNLIIY Sutsiaciun e s

Consweiio voluniarsnmanie mmmmwoyMwwﬂM“
retirarme on cuskgusr MoMento da lo entrevsta sin qua me alocte do NNGUNE Manaa

< | 2|8

Fuma ged entrovistado

Hudnuco, 29 ¢ 06 2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio,
Conocimiento de las madres sotve almentacdn complementana &n lactantes en &l centro da
saiud Las Morss, Huanuco 2022

Objetivo,
Dutormirgs ol corocmeenio de Les Mades soboe Almendacsdn COMPmaniana on [actantns e
ol centra de salud Las Moras. Huanuoo 2022

Matodologia.
Esta rveshigacion os de dsefo desarplive semps comparnainvg

Seguridad.

El estudo no pondra an nasgo g sadud fisca i psicoldgca de usted rv a do su famias
Particpantes en el ostudio,

S incluradn a las madres de nhos de B @ 17 meses que son atendidos en el area Nk del Centro
do Salud Las Moras

Compromiso.

Se I paded su consentimanio INlrmado para poder spicane 1os Nsirumentos de recoleccidn
de datos (Cueslonano) Pars 18l fecio o3 possbile cortar con su AR OLACON refrenddndcio can
u frma No hatr nnguna consecuenca destavorable para usted, 60 COS0 08 NO ACAplar &
nwiasdn. No tendrd qua hacer gasio aigund curanta of astucso

No recied pago alguno por Su partopacdn, ni de pane del invesligador r de las neliucones
particpanies. En ol ¥anscurso 0M 08030 Uiled PO sUNKILar informacdn aclualzada sotre ol
meEmo, al investgador responsabie

Tiempo de participacion en of estudio.

S6lo 1omaramos &l 18Mpo qua Oure 1B GNCUSSIA.

Beneficio por participar en el estudio.

El Danefco qua usiod obtendra por parsopar en el estudo, es ol de recte nomacen opaiung
¥ SCIUAEZAES $00e0 B #lLA00 90 s MANVANSIONeS 08 eNiarMana para con s Mmadnes antomo
2 s dmentacdn complementana

Confidencialidad,

La rformacidn recabacs se mantendtd confdancalmenta an jos schwos de la unmersdad de
procedenca quen patiocina of eslude No se publcardn rombres ce rngdn tpo Asi que
podames garaniczar corfidenciabdad absokaa

Derachos coma participante,

La pascpacen en 8l estudo & vountang Ustad pusde esC0ger No pancpy o pueds
abandonar el estudio on cuiguer momento. £F redrarse del sstuda no b regressntand nngunse
ponakiad 0 pévdicia de benalcos o los que bene derecho

Lo rotdcaremos sobra cuaiquera nueva Pformacin que pueda afectar su s3%d DENBstar o
Nlerds por continuar &n ol ssludo

Responsable del ostudho,

Comursquese con

Sapha Favén Carasco

Tel 558 8594 050

Pata cbtaner mas nlomeson

Escribe al Emad Sopha taura26§gmal com

Aceplo paricpar on ol estudo Ha leido la nformapaon proporoonada @ me ha sdo leida He
10030 9 oponundad 00 praguntir dudas sotvo elio y se mo ha respondido satisfacioramente
Conpento veluniramente partcpir on 03lo eslud y ontendo que tengo ol derecho de
TELFAIME en CuNGURT MOMmento 90 4 entrevisla SN quo me Jecto de NNguNa Manera

i & s

.

Frma ol prtrevsiado Fuma nvestgador

Muanueo, 111 o o2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio.

Conecimienio G4 s madres sobre almentacién complementana on lactantes en @l centro de
salud Las Moras, Huanuco 2022

Objetivo,

Determinar el canccimienta de las mades sobre almentacion complementaria an lactantes en
el contro de salud Las Moras, Muanuco 2022

Metodologia.

F':.'Wm @5 de d5eNo descrptve simple comparatvo.

El ashudio no pondrd en nasgo 1a sakud fisica ni psicolégica de usted ni la de su famiia
Participantas on el estudio,

Sa incluirdn a las madres de nifios de 6 a 12 meses que zon alendidos en el area nifio del Centro
de Ssiud Las Moras,

Compromiso,

Se ke pedira su consentimiento informado para poder aplicarie los instrumantos de recoleccion
de 43108 (cusstionanc), Para tal afacto 65 pasible contar con sy aprobackdn refrenddndalo con
su firma, No habrd ninguna consacuencia desfavorable para usled, &n 430 08 NO Sceptar (a
FvRacion. No tandrd que hacer gasto aiguno durants &l estudo.

Na recibird pago alguna por su participacén, ni da parte dal investigador re de 188 insttucones
participaries. En el ranscurso del estudio usted podra soliclsr informacitn aclaizada sobre el
mismo, al ivestigador rasponsable.

Tiempao de participacion en of estudio,

Stio tomaremas of empo qua dure la encuesia

Beneficio por participar en ef estudio,

El banaficio que usted oblandri por parlicpar en el astudio, os ol de mcibic informaciin openuna
y actualzada scbre la eficacia de las intervanciongs de enfarmaria para con las madres entormo
@ 1a alimantacidn complementaria

Confidencialidad,

La particpacitn en el estudio es voluntaria. Usted pusde escoger no particpsr O puede
abandonar el estudio en cuskquier momento. El retrarse del estudio no le represantard ninguna
penaldad o pérdida de beneficios a los que liers derscho,

Le nolificaremos sobre cualquiera nueva infarmacion que pueds sectar su salud, benesiar o
interds por cortinuar en of estudio.

Responsable del estudio.

Cnmanio e 0on

Saphia Falcon Carrasco

TeX 958 534 050

Emohummhﬂmm

Acaplo particpar on 6l astudio. He leido la nformacidn proporcionada, o me ha sido kida He
lerndo la oportunidad de preguntar dudas sobee 4lko y s me ha responddo salisfacionaments
Consemo volunlariamente pariopar on esie eshudio y enhendd que tenga el derecho de
relearme en cualquier Momento de & antravista sin gueé Me alecte de Ninguna Manara

i

Fuma ol enirenstado

du

Fema nivestgador

Musnuco, O3 07 o2
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ANEXO 8
CONSTANCIA DE REPORTE TURNITIN

VICERRECTORADO DE (:j
INVESTIGACIOMN

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTAMCIA DE ORIGIMNALIDAD

El comité de integridad cientifica, reslizd la revision del trabajo de investigecian  del
estudiante: YAMIRA SOPHIA FALCOMN CARRASCO, de la investigacion ftitulada
*Conccimients de las madres sobra alimentacion complementana en lactantss an al
Ceniro de Saked Las Moras, Huanuco 20227, con asesorfal LUZ MELIDA ZEGOVIA
SANTOS, designadola) mediante documento: RESOLUCION N 2581-2023-D-FGS-
UDH del P. A de ENFERMERIA

Puade constar que la misma tiane un indice de smilited del 25 % werificabla en al
reporte final del andlisis de onginalided mediante el Softwara Turnit,

Por lo que contuyo gué cida una de s coincdencias delecladas no constibeyen
plagio y cumple con lodas las normas de la Universidad de Hudnues,

Se o expide la presente, o selicited del interesado para s lines gue estime
comveniente.

Huanuco, 11 da nowiembre de 2004

'-P"u oy

[T
5
& &"l-:_ -F:Lﬁ\ ! '[',-,'.h
1 s V3 . =y
E;?:"'MU a0 ﬁh"ﬂ-m -
BICHARD J. S0LIS TOLEDO FERMAMDD F. SILVERIC BRAVD
0K ATO74047 O .1 - 4061 B2BE
coddl QRCID: D000-0002-FE20-6421 ced, QRGO 0008-0008-6777-3370

e Hermilio Valdizin H? 871 - Ir. Progreso N® 650 - Teléforas: (062] S11-113
Telefac (EL) 513-154
Hudruea - Perd
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