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RESUMEN 

Objetivo. Determinar la relación entre conocimiento y actitud hacía la 

prevención de la obesidad en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco - 

Esperanza. Métodos. Estudio de enfoque cuantitativo, tipo analítico, diseño 

relacional efectuado en 110 chóferes evaluados con un cuestionario y una 

escala de actitud sobre prevención de obesidad; aplicando el Chi Cuadrado 

en el contraste de hipótesis con una p<0.05 y aplicándose los principios 

bioéticos. Resultados. En el conocimiento preventivo sobre la obesidad, 

69,1% de chóferes encuestados tuvieron conocimiento bueno y 30,9% 

conocimiento deficiente; en las dimensiones, 73,6% mostró conocimiento 

bueno sobre alimentación saludable, 71,8% tuvo conocimiento bueno sobre 

actividad física y 67,3% presentó conocimiento bueno sobre control de hábitos 

nocivos; en la actitud hacía la prevención de la obesidad, 67,3% mostraron 

actitud positiva y 32,3% tuvieron actitud negativa. En el componente 

inferencial, se halló relación entre el conocimiento y la actitud hacía 

prevención de la obesidad en los chóferes evaluados con una significancia p 

= 0,000; identificándose también que existe asociación significativa entre el 

conocimiento sobre la alimentación saludable (p = 0,000), actividad física 

(0,000) control de hábitos nocivos (p = 0,002) y la actitud hacía la prevención 

de la obesidad en los chóferes encuestados. Conclusión. El conocimiento se 

relacionó con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza. 

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, Prevención Primaria, Obesidad, 

Conductores (Fuente. DECS – BIREME) 
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ABSTRACT 

Objective: Determine the relationship between knowledge and attitude 

towards the prevention of obesity in bus drivers on the route Huánuco - 

Esperanza. Methods: Quantitative approach study, analytical type, relational 

design carried out on 110 drivers evaluated with a questionnaire and an 

attitude scale towards obesity prevention; applying the Chi Square of 

Independence in the contrast of hypotheses with a p<0.05 and applying the 

bioethical principles. Results. In the preventive knowledge about obesity, 

69.1% of drivers surveyed had good knowledge and 30.9% poor knowledge; 

in the dimensions, 73.6% showed good knowledge about healthy eating, 

71.8% had good knowledge about physical activity and 67,3% presented good 

knowledge on control of harmful habits; in the attitude towards the prevention 

of obesity, 67.3% showed positive attitude and 32.3% had negative attitude. 

Inferentially, a relationship was found between knowledge and attitude towards 

obesity prevention in the drivers participating in the study with a significance p 

= 0,000; it was also identified that there is a significant association between 

knowledge about healthy eating (p = 0.000), physical activity (0.000) control of 

harmful habits (p = 0.002) and attitude towards the prevention of obesity in the 

drivers surveyed. Conclusions. The knowledge was related to the attitude 

towards the prevention of obesity in the collective drivers of the Huánuco route 

- Esperanza. 

Key words: Knowledge, Attitude, Primary Prevention, Obesity, Drivers 

(Source: MeSH-NLM) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

XII 

INTRODUCCIÓN  

La obesidad constituye un dilema sanitaria cuya magnitud se está 

incrementando a nivel mundial causada por una serie de factores relacionados 

a los malos hábitos alimenticios, deficiente ejercicio físico y otros hábitos no 

saludables que convergen para que este problema sea considerado sensible 

en la actualidad(1). 

En este sentido, los chóferes de colectivos representan uno de los 

grupos ocupacionales que mayor riesgo tienen de desarrollar obesidad por 

pasar la mayor parte del día conduciendo su vehículo, teniendo una vida 

sedentaria y hábitos alimenticios no saludables que se acentúan por su 

desconocimiento y actitud de desinterés hacía la prevención de la obesidad(2). 

Por ello, el propósito de este estudio es identificar la relación entre el 

conocimiento y actitud sobre prevención de la obesidad en chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco – La Esperanza 2023; siendo una investigación 

importante porque permite reconocer la magnitud de este problema en este 

grupo ocupacional brindando información que debe considerarse por las 

autoridades del sector salud de Huánuco para que puedan implementar 

medidas que puedan fortalecer el conocimiento que los chóferes tienen sobre 

esta problemática, adoptar actitudes favorables y aplicar medidas que 

permitan prevenir la obesidad en este grupo ocupacional. 

En base a lo expuesto previamente, es presentado este informe de tesis 

conformada estructuralmente por cinco componentes o capítulos, de los 

cuales el primer capítulo engloba la descripción del problema de investigación. 

Seguidamente en el segundo capítulo se presenta marco teórico, 

formulación de las hipótesis, identificación de variables analizadas en este 

informe y su posterior operacionalización según directivas de presentación 

vigentes. 

En el tercer capítulo abarca la parte metodológica del estudio, 

exponiéndose los resultados descriptivos e inferenciales en el capítulo cuarto 

y en el quinto capítulo realizar la discusión resultados; detallándose finalmente 

las conclusiones encontradas, recomendaciones, referencias citadas y 

anexos aplicados en el informe. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La prevalencia de casos de obesidad ha tenido un incremento 

significativo en las últimas décadas, convirtiéndose en un dilema sanitario de 

gran impacto en el mundo, afectando tanto a naciones desarrolladas y 

subdesarrolladas sin distinción por lo que es considerada como la pandemia 

del mundo moderno en el contexto mundial(1). 

Esto se refleja en los reportes presentados por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS)(2) en el año 2020 que mostraron que más de 350 millones 

de personas en el ámbito mundial fueron diagnosticados con obesidad, con 

mayor prevalencia en los países subdesarrollados, relacionados a deficientes 

patrones de alimentación y realización de actividades sedentarias. 

Asimismo, Gómez et al.(3) sostienen que datos expuestos por la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS) en el 2020 mostraron que 

aproximadamente 170 millones de personas en América Latina presentaron 

problemas de obesidad asociadas a malos hábitos en el área de la 

alimentación y limitada realización de actividad física. 

En el ámbito peruano, información publicada en el 2020 por las 

autoridades del Instituto Nacional de Salud(4) evidenció que los casos de 

obesidad están creciendo exponencialmente en el país, pues cerca del 70% 

de la población se encuentra en riesgo de presentar esta patología nutricional 

por la alta ingesta de alimentos de alta densidad energética y limitada 

realización de ejercicios físicos. 

En esta línea, Narváez et al.(5) señala que los chóferes de servicio 

público de pasajeros son uno de los más afectados con la presencia de este 

problema, pues datos presentados en el 2021 evidencian que cerca del 70,0% 

de chóferes presentan obesidad debido a que pasan la mayor parte del tiempo 

sentados y generalmente tienden a tener una alimentación no saludable. 

Ello es reconocido por Tenorio(6) quien afirma que esta realidad ya se 

encuentra latente en nuestro país, pues los resultados de un estudio 
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efectuado en el 2018 evidenciaron que el 58,0% de conductores de transporte 

urbano de Lima tuvieron obesidad que se relacionó con la práctica del 

sedentarismo y una alimentación inadecuada. 

En este sentido, Arias et al.(7) señala que ello se debe a que los chóferes 

de servicio público de pasajeros representan un grupo vulnerable para la 

presencia de la obesidad, porque esta actividad laboral ocupa casi un cuarto 

de su vida diaria, debiendo exponerse a situaciones en las que deben estar 

sentados por periodos prolongados de tiempo y no puedan alimentarse de 

manera saludable. 

Al respecto Mallma et al.(8) menciona que los chóferes realizan 

básicamente un trabajo sedentario en un 90%; señalando además que más 

del 65% de ellos no mantienen una dieta equilibrada, pues mayormente su 

alimentación se basa en la ingesta de azúcares, grasas y carbohidratos que 

causan que presenten problemas de obesidad. 

Por su parte Pablo et al.(9) mencionan que los problemas de obesidad en 

los chóferes son causados por la práctica los estilos de vida no saludables 

como el consumo de comida chatarra, actividades sedentarias, los hábitos 

consumo excesivo de bebidas alcohólicas y hábitos inadecuados de sueño. 

En esta línea Salazar(10) refiere que esto se agudiza aún más porque la 

mayoría de los chóferes desconocen sobre la prevención de este problema, 

provocando que adopten conductas de riesgo como el sedentarismo y el 

consumo de alimentos con alto contenido en carbohidratos y grasas saturadas 

que son los principales desencadenantes de este problema nutricional. 

Saravia(11) señala que el desconocimiento de estrategias preventivas de 

la obesidad provoca que los chóferes no sepan que conductas deben evitar 

para no subir de peso, o en el caso de que lo sepan la mayoría de ellos no lo 

aplican adecuadamente provocando que muestren actitudes negativas hacía 

la prevención de la obesidad.  

Arenas y López(12) manifiestan que la falta de conocimiento sobre los 

factores que favorecen el desarrollo de la obesidad provoca que la mayoría 

de los conductores de transporte público muestren una actitud desfavorable, 

apatía o indiferencia a cumplir medidas de prevención de la obesidad. 
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En esta línea, existen estudios que vislumbran este problema con datos 

preocupantes; un estudio realizado por Sarabia y Rivera(13) en el 2021 

identificó que más del 80% de conductores tuvieron exceso de peso; 

presentando más del 50% de ellos conocimientos erróneos sobre la 

prevención de la obesidad. 

Barbosa y Muñoz(14) en Colombia en el 2020 demostraron que el 100% 

de conductores de transportes evaluados presentaron obesidad abdominal, 

de los cuales 78% no conocían sobre la alimentación saludable y tenían 

actitudes negativas hacia el ejercicio físico. 

En el contexto nacional, Vásquez(15) en su trabajo efectuado en 

Chachapoyas en el 2021 identificaron que cerca del 65% de conductores de 

un terminal terrestre no conocían sobre los patrones alimenticios saludables y 

el ejercicio físico en la prevención de la obesidad, teniendo casi el 40,0% de 

ellos una alta posibilidad de tener esta patología nutricional. 

Asimismo, Bernabel(16) en Arequipa en el 2019 identificó que casi 60% 

de conductores de servicio público mostraron problemas de exceso de peso, 

mostrando un porcentaje predominante de ellos conocimiento deficiente y 

actitudes de indiferencia hacía la prevención de la obesidad. 

En Lima, Guerrero(17) en el 2019 halló que 86,3% de conductores 

presentaron deficientes patrones alimenticios, 61,3% consumían bebidas 

alcohólicas y cerca del 50% realizaban actividades sedentarias, que 

estuvieron influenciados por inadecuada cognición y actitud negativa para 

prevenir la obesidad. 

En la ciudad de Huánuco no existen estudios que den cuenta cómo se 

está presentado este problema en la región; no obstante reportes publicados 

por el Instituto Nacional de Estadística e Informática(18) en el 2021 

evidenciaron que casi el 25% de personas tuvieron problemas de obesidad, 

siendo esta problemática relativamente frecuente en los conductores de 

transporte público de esta ciudad. 

En esta perspectiva, García y Creus(19) señalan que el incremento de los 

casos de obesidad causa como principales consecuencias que aumenten los 

casos de enfermedades cardiovasculares, patologías crónicas de tipo no 
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transmisibles como la presión alta y metabólicas como la diabetes mellitus que 

se constituyen en las primeras causas de morbimortalidad a nivel mundial. 

Frente a ello, el Ministerio de Salud (MINSA)(20) en el 2022 ha aprobado 

un documento técnico para abordar la prevención de los problemas de 

sobrepeso u obesidad en la población general promoviendo la práctica de 

estilos de vida saludables para prevenir problemas nutricionales de obesidad 

contribuyendo a la protección de su estado de salud. 

En los conductores que trabajan en la ruta de Huánuco – La Esperanza 

este problema también se torna latente pues durante los recorridos realizados 

a lo largo de la formación universitaria se ha podido observar que un grupo 

importante de estos conductores evidencian físicamente que tienen 

problemas de exceso de peso mostrando un perímetro abdominal elevado y 

una contextura gruesa, atribuido a un estilo de vida sedentario por estar largas 

horas del día conduciendo sin realizar ejercicio físico y también teniendo 

patrones alimenticios no saludables que junto al consumo relativamente 

frecuente de bebidas alcohólicas incrementan de manera significativa los 

casos de obesidad. 

A ello se le suma el escaso conocimiento que tiene este grupo 

ocupacional sobre la prevención de este problema, pues desconocen de qué 

manera los patrones alimenticios saludables y la práctica de ejercicio físico 

inciden en la prevención de esta patología nutricional, influyendo a que 

presentan actitudes de apatía, desgano o indiferencia frente a la prevención 

de la obesidad que se evidencian en expresiones como estoy un poquito 

gordito, pero es porque me alimento bien; a veces por mi trabajo no puedo 

hacer ejercicio; no me cansa estar sentado todo el día; en ocasiones quisiera 

bajar de peso pero no sé cómo hacerlo; sé qué debo alimentarme bien pero 

con el trabajo no se puede; evidenciando la latencia de este problema en el 

transporte público de pasajeros. 

Por lo expuesto en la primera parte de este capítulo, se realizó esta 

investigación con el objetivo de determinar la relación entre el conocimiento y 

la actitud hacía la prevención de la obesidad en chóferes de colectivos de la 

ruta Huánuco – Esperanza 2023. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación que existe entre el conocimiento y la actitud 

hacía la prevención de la obesidad en chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza 2023? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1. ¿Cuál es la relación entre el conocimiento sobre la alimentación 

saludable y la actitud hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco - Esperanza? 

2. ¿Cuál es la relación entre el conocimiento sobre la actividad física 

y la actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de 

la ruta Huánuco - Esperanza? 

3. ¿Cuál es la relación entre el conocimiento sobre el control de los 

hábitos nocivos y la actitud hacía la prevención de la obesidad en 

los chóferes de la ruta Huánuco - Esperanza? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre el conocimiento y la actitud hacía la 

prevención de la obesidad en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco 

– Esperanza 2023. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar la relación entre el conocimiento sobre la alimentación 

saludable y la actitud hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco - Esperanza. 

2. Analizar la relación entre el conocimiento sobre la actividad física 

y la actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de 

la ruta Huánuco - Esperanza. 

3. Establecer la relación entre el conocimiento sobre el control de los 

hábitos nocivos y la actitud hacía la prevención de la obesidad en 

los chóferes de la ruta Huánuco - Esperanza. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Este estudio fue relevante porque actualmente se están 

incrementando los casos de obesidad en los chóferes de transporte 

público, estimándose que entre el 30% y 50% de chóferes presenta 

problemas de obesidad, que repercuten de manera negativa en su 

estado de salud y calidad de vida en el contexto laboral; considerando 

también que en este grupo ocupacional el desarrollo de la obesidad se 

encuentra condicionado por malos conocimientos e inapropiadas 

actitudes frente a la prevención de la obesidad que predisponen para 

que exista una alta magnitud de exceso de peso en conductores de 

transporte público. 

Para cumplir lo expuesto anteriormente se destaca que la 

importancia teórica de esta investigación radica en que se contrastó la 

información hallado en la aplicación de instrumentos con los postulados 

de diversos modelos teóricos que analizan la problemática de estudio, 

entre los que se encuentran el modelo de Nola Pender sobre prevención 

de la salud y la teoría de acción razonada planteada por Ajzen y 

Fishbein; permitiendo este proceso incrementar el conocimiento teórico 

sobre el problema de análisis y que permitirán desarrollar nuevos 

modelos teóricos que analizan el conocimiento y actitud de la población 

respecto a la prevención de la obesidad. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Este estudio fundamenta su importancia en que la obesidad es un 

problema de gran magnitud en el mundo que se ubica dentro de la línea 

de promoción de la salud – prevención de la enfermedad; destacándose 

que en los últimos años se ha observado un incremento de casos de 

obesidad en grupos ocupacionales de riesgo como los chóferes de taxis 

colectivos por lo que resulta importante conocer los conocimientos y 

actitudes que estos adoptan respecto a la aplicación técnica de medidas 

para prevenir este problema nutricional para adoptar las medidas 

pertinentes en el abordaje de esta problemática. 
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En este sentido, es destacable señalar que la información expuesta 

en este informe puede ser considerada como línea de base por las 

autoridades del sector salud de Huánuco para implementar medidas 

estratégicas preventivo – promociónales dirigidas a los chóferes de los 

taxis colectivos donde se promuevan los patrones alimenticios 

saludables, la práctica continuada de ejercicio físico y el control de 

hábitos nocivos como ejes fundamentales para evitar y reducir los casos 

de obesidad en este grupo ocupacional. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Este estudio fue importante metodológicamente porque se cumplió 

con aplicar criterios estandarizados en el diseño de estudio y muestra 

evaluada, destacándose que los chóferes que formaron parte del estudio 

fueron encuestados con instrumentos válidos y acreditados 

científicamente para una adecuada medición del conocimiento y actitud 

para prevenir los casos de obesidad en conductores de transporte 

público de pasajeros. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Las dificultades que se suscitaron en el desarrollo de este estudio 

estuvieron dadas desde el ámbito teórico por la escasez de investigaciones 

previas relacionadas al conocimiento y actitud para prevenir la obesidad en 

los chóferes de transporte público por ser un problema poco abordado en este 

grupo ocupacional, siendo solucionada esta limitante ubicando antecedentes 

que tengan características similares a las variables de estudio para su 

adecuada descripción en el servicio de transporte público. 

Otra limitante que se presentó en esta investigación fue la negatividad 

que mostraron algunos chóferes para participar de la aplicación de sus 

encuestas debido a sus labores en el transporte colectivo de pasajeros siendo 

subsanada esta limitante explicando a cada chófer el propósito del estudio y 

coordinando con cada uno de ellos para aplicar los cuestionarios y escalas en 

sus horarios de tiempo libre donde pudieron participar del estudio sin mayores 

inconvenientes; no encontrándose otros problemas en el desarrollo en esta 

investigación. 
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

La viabilidad de este estudio se encuentra acreditada porque se tuvo el 

apoyo de los gerentes de todas las empresas que cubren la ruta Huánuco – 

La Esperanza quienes proporcionaron las facilidades para ejecutar la tesis en 

los chóferes de estas entidades, teniéndose además su colaboración en la 

aplicación de instrumentos y teniendo los materiales necesarios para ejecutar 

y terminar adecuadamente este estudio.



 
 

21 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En Toluca, México, 2021, Narváez et al.(5) hicieron el estudio: 

“Factores que predisponen el sobrepeso en conductores de la Compañía 

de Transporte Titanes del Norte - Ciatitanort”; evidenciando sus 

resultados que 80% de ellos no práctica deportes de alta intensidad; 68% 

dedicaron de cuatro a cinco horas al descanso nocturno; 57% consumía 

bebidas alcohólicas, 56% tenía una alimentación no saludable, 80% 

trabajaba más de 6 horas y 62% no conocía sobre la prevención del 

exceso de peso; concluyendo que las extensas jornadas laborales, 

sedentarismo, el tipo de comida, los hábitos nocivos y no realizar 

ejercicios físico son factores que contribuyen al desarrollo del exceso de 

peso en los conductores de transporte. 

En La Libertad – Ecuador, 2020,  Chancay y Palma(21) realizaron el 

estudio: “Sedentarismo asociado a los estilos de vida de chóferes de taxi, 

Cooperativa Puerto Anconcito”, reflejando sus resultados que 47,8% de 

chóferes tuvieron más de 40 años, 70,3% si realizaba ejercicios de 

actividad física y 29,7% no lo practicaba; identificándose además que 

39,1% presentaban sedentarismo; concluyendo que sobresalieron los 

chóferes varones, con una actividad física moderada y una proporción 

importante que realizaba actividades sedentarias que repercutía en su 

salud y bienestar integral. 

En Cuenca, Ecuador, 2019, Auqui y Chuya(22) efectuaron el estudio: 

“Hábitos alimenticios y estado nutricional de los conductores de la 

empresa de transporte urbano Truraz. Azogues”; evidenciando sus 

reportes que 69,9% de conductores tuvieron exceso de peso; 

identificando que un 96,6% del total de chóferes encuestados consumían 

frituras, 83,3% preferían aceites animales, 88,1% tenía predilección por 

consumir comidas rápidas; y 71,4% almorzaba fuera del hogar; su 
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conclusión fue que los patrones alimenticios repercuten en la condición 

nutricional de los conductores de transporte. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Lima, 2022, Guerrero(17) efectuó la investigación: “Conocimiento 

sobre estilo de vida saludable en conductores de una empresa de 

transporte Lima”, cuyos reportes evidenciaron que 47,7% de 

conductores tuvieron secundaria completa; 66,2% no consumía 

alimentos balanceados; 80% no consumía frutas entre comidas; 72,4% 

nunca realizaba ejercicios físicos; 69,3% se sentía presionado por el 

tiempo y recorrido de viaje; 75,3% no descansaba en su turno de trabajo 

y 100% trabajaba más de 8 horas diarias; evidenciando que más del 

55,0% tenía conocimiento inadecuado sobre la temática abordada, 

apreciándose que 60% tuvieron obesidad; concluyendo que el 

conocimiento inadecuado sobre las conductas saludables influye en el 

desarrollo de la obesidad en los conductores de transporte. 

En Lima, 2019, Tenorio(6) desarrolló la investigación: “Relación 

entre el estilo de vida y el estado nutricional en conductores de una 

empresa de transporte público urbano”; sus reportes mostraron que 

respecto a los estilos de vida, 60% de conductores tuvieron hábitos no 

saludables y 40,0% conductas saludables; respecto a la valoración del 

estado nutricional, 58,0% tuvieron obesidad, 37,0% presentaron 

sobrepeso y 5,0% un estado nutricional normal; y en la valoración de la 

circunferencia de la cintura, se identificó que 62,0% tuvo un riesgo muy 

alto y 25,0% riesgo alto; su conclusión fue que las variables analizadas 

se relacionaron estadísticamente en los chóferes evaluados. 

En Lima, 2018, Sánchez(23) efectuó el estudio: “Conocimiento sobre 

factores causantes de obesidad en conductores de transporte público de 

la Empresa Lima – Chosica”; evidenciando sus resultados que 66% de 

conductores tuvo conocimiento medio; 20% presentó conocimiento alto 

y 14% tuvo conocimiento bajo sobre los factores causantes de la 

obesidad; asimismo 72% mostró conocimiento medio en la dimensión 

nutricional; 69% tuvo conocimiento medio en la dimensión ambiental y 
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66% evidenció tener conocimiento medio en la dimensión genética; su 

conclusión fue que sobresalieron los conductores de transporte público 

tuvieron conocimiento medio sobre los factores causantes de la 

obesidad. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Huánuco, 2020, Zambrano(24) presentó la investigación: 

“Factores de riesgo que se relacionan con sobrepeso y obesidad en 

policías de la comisaria de Huánuco”; cuyos datos mostraron que 55,8% 

de personas encuestadas presentaron sobrepeso u obesidad; 31,2% 

laboraban conduciendo patrullero; 77,9% pasaban varias horas 

sentados, 83,1% consumían gaseosas; 76,6% consumían comidas 

rápidas, 36,4% consumían bebidas alcohólicas, 81,8% dormían menos 

de seis horas, 37,7% tenía el hábito de comer en su trabajo, 44,2% 

realizaba actividades sedentarias;  concluyendo que el sedentarismo y 

los patrones alimentarios no saludables se relacionaron con los 

problemas de exceso de peso en la muestra de estudio. 

Vásquez(25) en Tingo María, 2018, realizó la investigación titulada. 

“Factores relacionados a la obesidad en el personal policial atendidos en 

la Posta Médica Policía Nacional del Perú”; mostrando sus resultados 

que 52,9% tenía el hábito de comer frituras, 51,5% ingerían alimentos 

que únicamente les agradaban a ellos, 67,9% acostumbraban a 

consumir comidas rápidas, 92,6% ingerían bebidas alcohólicas y todos 

ellos efectuaban ejercicios físicos; su conclusión fue las actividades 

desempeñadas, consumir alimentos hasta saciarse, comer frituras  y 

comida chatarra se relacionaron con la obesidad en las personas 

participantes de la investigación. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. MODELO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD DE PENDER 

Según Aristizábal el al.(26) esta teoría de Enfermería postula que 

promocionar el estado de salud es una actividad que permite evitar que 

se presenten diversos factores de riesgo para el desarrollo de diversas 

patologías y optimizar los factores de protección para lograr que las 
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personas tengan un buen estado de salud, resaltando que esto será 

posible si adoptan comportamientos saludables para prevenir las 

patologías y mejorar su calidad de vida biopsicosocial. 

Bonal(27) señala que esta teoría incluye en sus postulados que la 

importancia que le otorgan las personas al cuidado de su salud cumple 

un rol relevante en este proceso, señalando que las personas que tiene 

mayor preocupación por el mantenimiento de un buen estado de salud 

son las muestran mayor compromiso para cuidarla, adoptando las 

conductas promotoras de salud como componente clave en la 

prevención de los problemas de obesidad en la población general. 

Esta teoría aportó a mi trabajo porque permitió reconocer que el 

conocimiento sobre los comportamientos saludables es un factor que 

contribuye a prevenir la obesidad en los chóferes de transporte público. 

2.2.2. TEORÍA DE LA ACCIÓN RAZONADA 

Según Rueda et al.(28) el modelo acción razonada fundamentan 

que las actitudes de las personas representan la valoración que realizan 

los seres humanos de las conductas que adoptan en su vida cotidiana, 

para evaluar la relación que surge entre los conocimientos, emociones 

y creencias subjetivas los cuales les permitan adoptar decisiones 

consensuadas en los diversos escenarios sociales. 

Por tal motivo, Regalado et al.(29) destacan que, desde la 

perspectiva de este modelo teórico, los seres humanos son 

considerados como personas que son capaces de aplicar el 

razonamiento para comprender los fenómenos que se presentan en su 

vida cotidiana, permitiéndole ello utilizar toda la información disponible 

para reacción de manera determinada frente a la presencia de diversas 

situaciones o acontecimientos que les permitirá conducirse 

adecuadamente frente a sucesos específicos. 

Reyes(30) señala que esta teoría específica que las actitudes 

surgen de la información que tienen las personas de los elementos que 

forman parte de su entorno social, tendiendo de valorar de modo 
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positivo o negativo este proceso mediante la evaluación de los rasgos 

conductuales y normativos existentes en su entorno cotidiano. 

Este paradigma teórico contribuyó a mi investigación porque 

permitió comprender como se manifiestan las actitudes hacia la 

prevención de la obesidad en los chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – La Esperanza participantes del estudio. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

2.3.1. CONOCIMIENTO 

De acuerdo con lo que menciona Bunge(31) representa toda aquella 

información o conjunto de ideas que las personas han adquirido empírica 

y científicamente para aplicarlas adecuadamente en los diversos 

escenarios de la vida cotidiana. 

Asimismo, Ramírez(32) fundamenta que representa la información 

que los individuos obtienen de su entorno mediante la experimentación 

y el aprendizaje científico para aplicarlos en las vicisitudes que se 

presente en su ámbito personal, familiar, laboral y social. 

Por su parte Montalvo(33) lo define como la habilidad innata o 

aprendida que tienen los seres humanos para dar solución a los 

problemas o inconvenientes que se presenten en sus actividades diarias 

en sus diversos escenarios de intervención. 

Finalmente, Raviolo et al(34) afirman que el conjunto de ideas que 

las personas tienen respecto a un determinado eje temático, siendo 

adquiridas mediante el proceso de experimentación o procedimientos de 

enseñanza – aprendizaje, que cumplen un rol relevante para la 

comprensión de los eventos que se suscitan en su quehacer diario. 

2.3.2. CLASIFICACIÓN DEL CONOCIMIENTO 

Martínez(35) manifiesta que el conocimiento, desde la perspectiva 

epistemológica, está clasificado en 2 grupos bien especificados, siendo 

el primer grupo compuesto por el conocimiento empírico, que es aquel 

que las personas obtienen a través de los sucesos que experimentan en 

su vida cotidiana que básicamente se perciben mediante los sentidos. 
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Mientras que en el segundo grupo se ubica el conocimiento de tipo 

científico, que se aquel que se obtiene a través de un proceso secuencial 

de aprendizaje, caracterizándose por poder ser comprobados 

científicamente y empleándose la metodología científica en la obtención 

de la información aprendido(35). 

2.3.3. ACTITUDES 

Tal como señalan Mujica et al.(36) las actitudes representan la 

percepción subjetiva o de carácter emocional que los seres humanos 

consideran para actuar de modo favorable o desfavorable frente a los 

sucesos que se presentan en su entorno cotidiano. 

Al respecto, Escalante et al.(37) definen a las actitudes como aquel 

esta emocional o predisposición mental organizada a través de la 

experiencia para reaccionar de modo apropiado o inapropiado frente a 

objetos, situaciones o acontecimientos concretos que surgen en los 

diversos escenarios de su vida diaria. 

Finalmente, Parales(38) lo conceptualizan como aquellas, creencias 

y percepciones que permiten que los seres humanos tienden a 

responder de modo positivo o negativo frente a los diversos sucesos que 

se manifiesten en su contexto biopsicosocial. 

2.3.4. COMPONENTES DE LAS ACTITUDES 

Las actitudes, desde la perspectiva teórica, presentan los 

siguientes componentes: 

a) Cognitivo: Según Gargallo et al.(39) el componente cognitivo se 

relaciona con el grado de información o conocimientos que los 

individuos tienen de un determinado tema o sucesos que se 

presentan en su entorno, obteniéndose generalmente mediante el 

aprendizaje y la experimentación. 

b) Afectivo: Tal como afirman Muñoz et al.(40) el componente afectivo 

hace referencia a la parte subjetiva y los sentimientos que los seres 

humanos experimentan para reaccionar de modo específico frente a 

la presencia de sucesos específicos en su entorno cotidiano; 
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considerándose también como el rasgo característico de las 

actitudes. 

c) Conductual: De acuerdo con lo que señalan Ontiveros et al.(41) el 

componente conductual de las actitudes hace referencia a la 

predisposición que adoptan las personas para reaccionar o actuar de 

modo específico frente a un objeto o suceso determinado. 

2.3.5. CONCEPTO DE OBESIDAD 

Según Vásquez(15) es una alteración de la condición nutricional de 

naturaleza crónica que se caracteriza porque existe un incremento 

desmedido del peso corporal de las personas que, generalmente, es 

provocado porque existe un aumento exagerado en la grasa que se 

acumula en el organismo y que tiende a causar modificaciones en el 

balance que debe existir entre los alimentos que se consumen y el gasto 

energético del organismo. 

Arellano et al.(42) definen esta patología nutricional como un 

aumento del peso corporal causado por una desproporción existente en 

la grasa que se forma en el organismo y que tiende a causar efectos 

negativos en la salud de las personas aquejadas con este desbalance 

del estado nutricional. 

Cedeño(43) afirma que es aquel padecimiento crónico que surge 

como consecuencia del incremento de la grasa corporal asociado 

generalmente a la presencia de diversos factores predisponentes como 

los patrones alimenticios no saludables, la no realización de actividades 

sanitarias y la práctica de hábitos nocivos para la salud. 

2.3.6. ETIOLOGÍA DE LA OBESIDAD 

Mengarelli(44) sostienen que esta patología nutricional es provocada 

generalmente por el desbalance existente entre la ingesta de calorías 

presentes en los alimentos y el gasto energético del organismo, 

caracterizándose especialmente por el incremento del peso corporal 

causado por patrones alimenticios no saludables, con una dieta 

hipercalórica y limitada realización de ejercicio físico. 
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La OMS(45) atribuye como principales detonantes de la obesidad a 

una dieta alimenticia no saludable, limitada realización de ejercicio físico, 

inadecuado descanso y hábitos nocivos, los cuales deben ser 

considerados para prevenir esta alteración nutricional en las personas. 

Finalmente, Percca(46) asegura que el sedentarismo es un aspecto 

que incide en el desarrollo de la obesidad en las personas porque no 

favorece un adecuado gasto energético en el organismo favoreciendo el 

incremento sostenido de la grasa corporal. 

2.3.7. PREVENCIÓN DE OBESIDAD. 

Según Socarraz et al.(47) son las intervenciones que las personas 

realizan para evitar la presencia de la obesidad y mantener un adecuado 

estado nutricional. 

Suarez(48) manifiesta que representan todas aquellas estrategias, 

desarrolladas para evitar que las personas tengan un incremento de su 

grasa corporal y mantener su peso dentro de la normalidad. 

2.3.8. DIMENSIONES DE PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD 

En la prevención de la obesidad se analizan las siguientes 

dimensiones: 

a) Alimentación saludable 

Izquierdo et al.(49) definen este componente como todas 

aquellas intervenciones que realizan las personas para consumir 

dietas alimenticias balanceadas que les permiten tener los 

nutrientes indispensables para tener una buena salud y evitar la 

incidencia de patologías nutricionales y crónicas no transmisibles. 

Bolet y Socarrás(50) lo consideran como aquella forma de 

alimentación que hace posible que los seres humanos puedan presentar 

un buen estado de salud y prevenir las patologías nutricionales y las 

enfermedades crónicas no transmisibles. 

En la prevención de la obesidad, Hernández et al.(51) indican que la 

alimentación saludable es fundamental, pues muchas personas son 
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capaces de ejercer el control de esta enfermedad a través del consumo 

de dietas nutritivas y saludables asociados al cumplimiento de la 

terapéutica de su enfermedad.  

b) Actividad física 

Según Aguilar et al.(52), este concepto hace referencia a todo aquel 

movimiento efectuado por cualquier parte del sistema muscular – 

esquelético y que implica consumo energético en el organismo. 

Pardos et al.(53) señalan que abarca todo aquel movimiento que es 

efectuado por el organismo para el consumo o absorción de la energía 

que se consume en los alimentos y que inciden para que los seres 

humanos mantengan una buena condición nutricional y una buena salud. 

En este contexto, Monroy(54) afirma que se deben tener en cuenta 

las siguientes recomendaciones: efectuar 30 minutos de actividad física 

en una frecuencia no menor a las 3 veces en una semana; que comience 

con actividad física ligera y se incremente de manera progresiva 

semanalmente hasta lograr realizar un proceso de rutina completa; y se 

debe evitar el sedentarismo. 

c) Control de hábitos nocivos 

Según Vásquez(15) los hábitos nocivos para el estado de la salud 

están relacionados de modo directo con la ingesta de bebidas que tienen 

contenido de alcohol, fumar cigarrillos así como el consumo de otras 

drogas o sustancias nocivas para la salud y que tienden a afectar el 

sistema nervioso, causando afectaciones desfavorables en el 

comportamiento de los individuos pues incrementa el riesgo que 

presentan enfermedades no transmisibles y problemas de obesidad. 

Entre las estrategias preventivas del problema nutricional de la 

obesidad en esta dimensión Zambrano(24) sostiene que estas abarcan 

evitar ingerir bebidas que contengan alcohol en su composición, evitar el 

hábito de fumar cigarrillos, limitar la ingesta de té, café y otros líquidos 

irritantes, tomar gaseosas, entre otras actividades que causan impacto 

negativo en su condición de salud. 
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2.3.9. CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCIÓN DE OBESIDAD EN 

CONDUCTORES DE TRANSPORTE PÚBLICO 

Según Chancay y Palma(21) se denomina chóferes a todas aquellas 

personas que se dedican a la conducción vehicular teniendo un brevete 

o permiso para realizar actividades de manejo o conducción en el 

servicio de transporte público de pasajeros. 

Quispe(55) señala que representa la información que tienen los 

chóferes de colectivos sobre las características de riesgo, factores 

predisponentes y la aplicación de estrategias para evitar que se presente 

la alteración nutricional de la obesidad. 

Al respecto, Sánchez(23) señala que representa toda la información 

disponible que tienen los chóferes de colectivos respecto a las medidas 

que debe realizar para evitar tener problemas de obesidad que afectan 

su calidad de vida. 

2.3.10. ACTITUDES HACIA LA PREVENCIÓN DE OBESIDAD EN 

CONDUCTORES DE TRANSPORTE PÚBLICO 

Según Puente(56) representa la tendencia conductual o propensión 

que tienen los chóferes para actuar de modo apropiado o inapropiado 

frente a la aplicación de estrategias de prevención de la obesidad. 

Gago et al(57) manifiestan que representa la predisposición que 

tienen los chóferes de transporte público de pasajeros para reaccionar 

de modo favorable o desfavorable frente a la aplicación de medidas de 

prevención de la obesidad en los patrones alimenticios, ejercicios físicos 

y evitar hábitos que causan un impacto negativo en su estado de salud. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: El conocimiento se relaciona con la actitud hacía la prevención 

de la obesidad en los chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – 

Esperanza 2023. 
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Ho: El conocimiento no se relaciona con la actitud hacía la 

prevención de la obesidad en los chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza 2023. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hi1: El conocimiento en la dimensión alimentación saludable se 

relaciona con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza. 

Ho1: El conocimiento sobre la dimensión alimentación saludable no 

se relaciona con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza. 

Hi2: El conocimiento sobre la actividad física se relaciona con la 

actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de colectivos 

de la ruta Huánuco – Esperanza. 

Ho2: El conocimiento sobre la actividad física no se relaciona con 

la actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza. 

Hi3: El conocimiento sobre control de hábitos nocivos se relaciona 

con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza. 

Ho3: El conocimiento sobre control de hábitos nocivos no se 

relaciona con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Conocimiento sobre prevención de la obesidad. 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Actitud hacía la prevención de la obesidad. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DIMENSIÓN 
TIPO DE 

VARIABLE 
INDICADOR 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Conocimiento 
sobre la 

prevención de la 
obesidad 

Conocimiento 
General 

Cualitativa 

Bueno: 
10 a 18 puntos 

Deficiente: 
0 a 9 puntos 

Nominal 

Alimentación 
Saludable 

Cualitativa 

Bueno: 
5 a 9 puntos 
Deficiente: 
0 a 4 puntos 

Nominal 

Actividad 
Física 

Cualitativa 

Bueno: 
3 a 4 puntos 
Deficiente: 
0 a 2 puntos 

Nominal 

Control de 
hábitos 
nocivos 

Cualitativa 

Bueno: 
3 a 5 puntos 
Deficiente: 
0 a 2 puntos 

Nominal 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Actitud hacia la 
prevención de la 

obesidad 

Actitud 
General 

Cualitativa 

Positivas: 
31 a 45 puntos  

Negativas. 
15 a 30 puntos 

Nominal 

Alimentación 
Saludable 

Cualitativa 

Positivas: 
11 a 15 puntos 

Negativas: 
5 a 10 puntos 

Nominal 

Actividad 
Física 

Cualitativa 

Positivas: 
11 a 15 puntos 

Negativas: 
5 a 10 puntos 

Nominal 

Control de 
hábitos 
nocivos 

Cualitativa 

Positivas: 
11 a 15 puntos 

Negativas: 
5 a 10 puntos 

Nominal 

VARIABLES DE CARACTERIZACIÓN 

Características 
sociodemográficas 

 

Edad  Cuantitativa En años De razón 

Género Cualitativa 
Masculino 
Femenino 

Nominal 

Procedencia Cualitativa 
Urbano 
Rural 

Nominal 

Grado de 
escolaridad 

Cualitativa 
Primaria 

Secundaria 
Superior 

Ordinal 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Según el tipo de intervención fue un estudio de tipo observacional, este 

estudio fue tipo observacional porque las variables conocimiento y actitud 

hacía la prevención de la obesidad fueron evaluadas espontáneamente sin 

ser manipuladas arbitrariamente; constituyendo además un estudio 

transversal porque las variables se midieron una vez en el contexto de 

evaluación. 

Asimismo un trabajo prospectivo, debido a que los datos fueron 

recolectados de fuentes primarias de información representada en cada uno 

de los chóferes encuestados y finalmente fue una investigación analítica 

porque se analizó dos variables en el desarrollo del trabajo de campo. 

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

Se cumplió en aplicar el enfoque cuantitativo en el desarrollo de 

este estudio basándose en la aplicación de parámetros estadísticos para 

medir las variables de análisis y efectuar la comprobación de las 

hipótesis planteadas en esta investigación, proceso que permitió realizar 

una representación adecuada de la situación problemática en estudio. 

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

El estudio perteneció al nivel relacional porque su propósito se 

dirigió a demostrar la relación entre el conocimiento y actitud sobre 

prevención de la obesidad en los chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – La Esperanza. 

3.1.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Se realizó la aplicación del diseño relacional que tuvo como 

esquema la siguiente representación gráfica: 
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Ox 

N 

Oy 

Donde: 

n : Chóferes de la ruta Huánuco – La Esperanza 

Ox : Conocimiento prevención de la obesidad. 

Oy : Actitudes hacía prevención de la obesidad. 

r : Relación entre variables 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

En este estudio estuvo constituido por 115 chóferes de las 

empresas de servicio de colectivo que cubren la ruta Huánuco – La 

Esperanza que según información obtenida de los gerentes de las 

empresas de transporte estuvieron clasificados de esta forma: 

 Empresa Virgen del Carmen = 15 chóferes. 

 Empresa Bella Esperanza = 18 chóferes. 

 Empresa Real Esperanza = 20 chóferes. 

 Empresa Nueva Esperanza = 20 chóferes  

 Empresa Express Los Invasores = 42 chóferes 

a) CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

Fueron incluidos los chóferes que cubren la ruta Huánuco – La 

Esperanza, trabajaron en una empresa de transporte de colectivos 

formalmente reconocida y dieron su consentimiento para ser parte de la 

ejecución de este estudio. 

b) CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

Fueron excluidos de participar en el estudio 5 chóferes por las 

siguientes causas: 2 estuvieron ausentes por motivos de enfermedad, 2 

r 
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no aceptaron formar parte de la aplicación de encuestas y 1 que no llego 

a completar las preguntas formuladas en las encuestas. 

c) UBICACIÓN DE LA POBLACIÓN EN ESPACIO 

La investigación espacialmente se desarrolló en las instalaciones 

de las oficinas y paraderos de las empresas de transporte de colectivos 

de la ruta Huánuco – Esperanza; ubicada en distintas direcciones de la 

capital de la provincia de Huánuco 

d) UBICACIÓN DE LA POBLACIÓN EN TIEMPO 

En el contexto temporal, la investigación se desarrolló durante los 

meses de marzo a diciembre del año 2023. 

3.2.2. MUESTRA 

a) UNIDAD DE ANÁLISIS Y MUESTREO 

Chóferes de empresa de transportes colectivos de la ruta Huánuco 

– La Esperanza. 

b) MARCO MUESTRAL 

Registro de chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – La 

Esperanza según empresas de transportes consideradas en la ejecución 

del estudio. 

c) POBLACIÓN MUESTRAL 

Debido a la accesibilidad y tamaño de la población la muestra de 

análisis quedo conformada por 110 chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – La Esperanza. 

d) TIPO DE MUESTREO 

No se determinó ningún método de selección muestral debido a 

que se pudo encuestar a todos los chóferes de colectivo que participaron 

de esta investigación. 
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3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS. 

a) Técnicas 

Se aplicó las técnicas de la encuesta y psicometría para obtener 

información sobre las variables analizadas en este informe de tesis. 

b) Instrumentos 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 1 

Técnica  Encuesta 

Nombre  Cuestionario de características 

sociodemográficas 

Autor  Elaboración propia 

Objetivo  Describir las características 

sociodemográficas de los chóferes de la 

ruta Huánuco – La Esperanza. 

Estructura  El instrumento tuvo 4 preguntas que 

evalúan la edad, lugar de procedencia, 

estado civil y grado de escolaridad de los 

chóferes participantes del estudio. 

Momento de aplicación. Durante su horario de descanso 

Tiempo de aplicación. 10 minutos por cada chófer 

 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 2:  

Técnica  Encuesta  

Nombre  Cuestionario de conocimiento sobre 

prevención de la obesidad 

Autor  Guerrero17) 
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Objetivo. Identificar el conocimiento sobre la 

prevención de la obesidad de los 

chóferes de la ruta Huánuco – La 

Esperanza 

Estructura  18 ítems clasificados en 3 partes: 9 de 

alimentación saludable, 4 de actividad 

física y 5 de hábitos nocivos 

Baremación general Conocimiento prevención de la 

obesidad (en puntos) 

Bueno   =    10 a 18. 

Deficiente = 0 a 9. 

Baremación por dimensiones Conocimiento alimentación 

saludable. 

Bueno = 5 a 9 puntos. 

Deficiente = 0 a 4 puntos. 

Conocimiento actividad física. 

Bueno = 3 a 4 puntos. 

Deficiente = 0 a 2 puntos. 

Conocimiento hábitos nocivos. 

Bueno = 3 a 5 puntos. 

Deficiente = 0 a 2 puntos. 

Momento de aplicación. En su horario de descanso 

Tiempo de aplicación. 10 minutos en promedio por cada chófer 

encuestado. 

 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 2:  

Técnica  Psicometría 

Nombre  Escala de actitud hacía la prevención de 
la obesidad. 

Autor  Guerrero(17) 

Objetivo. Valorar la actitud hacía la prevención de 
la obesidad de los chóferes de la ruta 
Huánuco – La Esperanza 
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Estructura  15 ítems clasificados estructuralmente 
en 3 partes: alimentación saludable, 
actividad física y hábitos nocivos con 5 
ítems cada uno. 

Baremación general Actitudes hacía prevención de 
obesidad 
Positiva = 32 a 45 puntos. 

Negativa = 15 a 30 puntos 

Baremación por dimensiones Actitudes alimentación saludable (en 
puntos) 
Positiva = 11 a 15 

Negativa = 5 a 10. 

Actitudes actividad física (en puntos). 
Positiva = 11 a 15. 

Negativa = 5 a 10. 

Actitudes hábito nocivos (en puntos). 
Positiva = 11 a 15. 

Negativa = 5 a 10. 

Momento de aplicación. En su horario de descanso 

Tiempo de aplicación. 10 minutos en promedio por cada chófer 
encuestado. 

 

 

c) Validez y confiabilidad de instrumentos 

 Validez cualitativa por juicio de expertos 

El proceso de validación del cuestionario de conocimiento sobre 

prevención de obesidad y de la escala de actitudes hacía la prevención 

de la obesidad fue evaluado por un equipo metodológico de 6 expertos 

quienes individualmente analizaron los ítems reactivos presentados en 

ambos instrumentos según criterios establecidos por las entidades 

pertinentes brindando también algunas recomendaciones para 

enriquecer el contenido de los instrumentos y tener una mejor 

representación de las variables analizadas que fueron subsanadas de 

manera pertinente. 
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Posteriormente, se realizó el contraste de las opiniones dadas por 

cada uno de los jueces expertos respecto a la aplicación de los 

instrumentos identificándose que ambos instrumentos cumplían con los 

requisitos para realizar una medición idónea de las variables, firmando 

cada uno de ellos la hoja correspondiente y siendo su apreciación 

resumida en este cuadro: 

Validez por juicio de expertos 

Nº Datos del experto 

Cuestionario de 

conocimiento 

sobre prevención 

de obesidad 

Escala de 

actitudes hacía 

la prevención de 

la obesidad 

1 Dra. Edith Jara Claudio Aplicable Aplicable 

2 Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable 

3 Mg. Emma Flores Quiñónez Aplicable Aplicable 

4 Lic. Wadner Irribaren Calderón Aplicable Aplicable 

5 Lic. Eduarda Aranda Retis Aplicable Aplicable 

6 Lic. Bertha Serna Román Aplicable Aplicable 

   Fuente. Constancias de validación (Anexo 5). 

 Confiabilidad estadística de instrumentos 

La confiabilidad de los instrumentos empleados en este estudio se 

desarrolló con la aplicación de un estudio piloto que fue realizada el 15 

de setiembre del 2023 en una muestra no aleatorizada de 15 chóferes 

de colectivos que cubren la ruta Huánuco – Amarilis a quienes se realizó 

el proceso de aplicación de cuestionarios y escalas siguiendo la 

planificación establecida para esta fase de la investigación. 

En cuanto a su ejecución, esta prueba se desarrolló con total 

normalidad identificándose que las preguntas planteadas fueron 

comprendidas por todos los chóferes participantes desarrollándose este 

proceso sin dificultades significativas teniendo la aplicación de 

instrumentos una duración de 15 minutos por cada chófer que formó 

parte del estudio piloto. 



 
 

40 

Posteriormente se elaboró la base de datos del estudio piloto y 

luego con la aplicación del coeficiente de Kuder Richardson se determinó 

la confiabilidad del cuestionario de conocimiento sobre prevención de la 

obesidad obteniendo un resultado de confiabilidad de 0,854; y 

seguidamente con la aplicación del Alfa de Cronbach se procedió a 

determinar la confiabilidad de la escala actitudinal hacía la prevención 

de la obesidad, identificándose una confiabilidad de 0,863; demostrando 

ambos resultados que los instrumentos evaluados tenían un alto valor 

de confiabilidad garantizando su uso en la ejecución de esta tesis.  

d) Recolección de datos 

Esta etapa de este estudio investigativo se desarrolló de la 

siguiente manera: 

 Elaboración del plan de recolección de información 

Se realizó durante los días 16 y 17 de setiembre del año 2023 

donde se conformó el equipo investigativo y se especificaron las 

funciones y actividades que cada uno de ellos debían realizar durante la 

recolección de información.  

 Autorización 

Esta actividad se realizó presentando el 24 de setiembre del 2023 

un oficio a cada uno de los gerentes de las empresas de transporte de 

colectivos Real Esperanza S.R.L, Express Los Invasores S.R.L.., Bella 

Esperanza S.R.L., Nueva Esperanza S.R.L. y Virgen del Carmen S.R.L. 

pidiendo la autorización para aplicar los cuestionarios y las escalas en 

los chóferes de sus empresas; recogiéndose la autorización emitida por 

cada uno de los gerentes el 4 de octubre del 2023. 

 Trámites administrativos y gestión de recursos 

Durante los días 9 y 10 de octubre del 2023 se efectuaron las 

gestiones para acceder a los registros de chóferes de cada empresa de 

transporte de colectivos considerados en el estudio; y también se 

efectuaron las gestiones para obtener los materiales requeridos para el 

desarrollo de la tesis. 
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 Actividades de capacitación 

En esta fase se gestionó la colaboración de dos personas para 

realizar la aplicación de las encuestas, los cuales entre los días 13 y 14 

de octubre del 2023 fueron capacitados técnicamente en los protocolos 

y actividades que realizarían en este proceso y proyectando también el 

día de comienzo del trabajo de campo. 

 Aplicación de instrumentos 

Esta actividad empezó el 20 de octubre del 2023 donde los 

encuestadores debidamente acreditados se apersonaron a los 

paraderos de cada una de las empresas de transportes de colectivos 

para ubicar a los chóferes participantes del estudio, a quienes se les 

solicitó cordialmente su participación, explicándoles el objetivo del 

estudio y requiriendo la firma de las hojas de consentimiento informado. 

Luego se aplicaron los instrumentos a cada chófer que dio su 

consentimiento para participar de la investigación aplicando 

primeramente el cuestionario sociodemográfico, luego el cuestionario de 

conocimiento sobre prevención de la obesidad y para finalizar la escala 

de actitudes hacía la prevención de la obesidad, siendo aplicados todos 

estos instrumentos en aproximadamente 20 minutos por cada chófer 

encuestado en este trabajo investigativo. 

Para finalizar se agradeció a cada chófer encuestada por la 

colaboración otorgada durante este proceso y se continuó realizando la 

aplicación de instrumentos hasta totalizar el número de chóferes que 

participaron del estudio de acuerdo con la planificación previa, 

culminándose esta actividad el día 20 de noviembre del 2023. 

3.3.2. PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

En esta etapa se evaluó cada instrumento aplicado en el trabajo de 

campo que se desarrolló realizando su control de calidad 

correspondiente, codificándose sus respuestas y elaborándose la base 

de datos de este estudio (Anexo 8), que se extrapoló al software 

estadístico SPSS 25.0 para su procesamiento estadístico, donde se 
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tabularon los resultados y posteriormente se presentaron en tablas 

académicas. 

3.3.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS. 

Este proceso se desarrolló en dos etapas sistemáticas y 

secuenciales en la que en la primera parte se realizó el análisis 

descriptivo de los resultados del estudio que se desarrolló mediante la 

aplicación de estadísticos descriptivos de frecuencias y porcentajes por 

ser las variables de análisis de tipo categóricas que se interpretaron 

considerando el marco teórico propio de la prevención de la obesidad. 

Posteriormente, se realizó el análisis inferencial del estudio, en 

donde el contraste de hipótesis se realizó con la prueba del Chi 

Cuadrado considerando una significancia p<0,05 para identificar la 

relación entre las variables de análisis. 

3.4. ASPECTOS ÉTICOS  

Con relación a los aspectos éticos aplicados en la ejecución del estudio 

se destaca que ello en este estudio se rigió exclusivamente en la aplicación 

de las directivas establecidas en el código de ética y deontología de esta casa 

superior de estudios y aplicando también los principios bioéticos que rigen el 

desarrollo de la investigación en el contexto sanitario. 

En este sentido, se resalta que en esta investigación se aplicó el 

precepto de autonomía, por el cual cada chófer participante del estudio dio su 

permiso para participar del estudio firmando el consentimiento informado. 

Luego se aplicó el criterio ético de beneficencia, por el cual se cumplió 

con garantizar que cada chófer encuestado tenga las condiciones de 

comodidad necesarias para participar de este proceso y brinden información 

relevante que contribuya a prevenir los casos de obesidad en los chóferes de 

transporte público. 

Del mismo modo, se cumplió con el principio de no maleficencia, en el 

que se garantizó que no hubo afectaciones en la integridad física y los datos 

conseguidos fueron manejados confidencialmente de los chóferes 

encuestados y finalmente se aplicó el criterio deontológico de justicia por el 
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cual se dio un trato equitativo e igualitario a cada uno de los chóferes que 

participaron de este proceso. 

Finalmente, se destaca también que en esta investigación se aplicaron 

las conductas responsables en investigación evitando el plagio, citando de 

modo pertinente a los autores consultados en esta tesis y aplicando los 

criterios de integridad científica en el desarrollo del estudio.
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los chóferes de colectivos de la ruta Huánuco 

- Esperanza 2023 

Características sociodemográficas 
n = 110 

fi % 

Edad en años   

23 a 30 31 28,2 

31 a 38 44 40,0 

39 a 46 22 20,0 

47 a 53 13 11,8 

Género   

Masculino 110 100,0 

Femenino 0 0,0 

Lugar de procedencia   

Urbano 81 73,6 

Rural 29 26,4 

Grado de escolaridad   

Primaria  12 10,9 

Secundaria 77 70,0 

Superior  21 19,1 

 

En cuanto a las características propias del ámbito sociodemográfico de 

los chóferes encuestados se halló que prevalecieron los que tuvieron edades 

situadas entre 31 y 38 años, siendo la totalidad de ellos del género masculino, 

con predominio de chóferes que residieron en áreas ubicadas en el entorno 

urbano de la ciudad y sobresaliendo los chóferes que presentaron estudios 

secundarios. 
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Tabla 2. Distribución del conocimiento hacía la prevención de la obesidad en la dimensión 
alimentación saludable en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco - Esperanza 2023 

Conocimiento sobre la prevención de la obesidad 

Alimentación saludable 

n = 110 

Si conoce No conoce 

fi % fi % 

Consumir una alimentación saludable permite evitar la 
obesidad 

105 95,5 5 4,5 

Preocuparse por mantener un peso saludable permite 
prevenir la obesidad 

81 73,6 29  26,4 

El consumo de frutas y verduras ayuda a evitar la 
obesidad 

86 78,2 24  21,8 

El consumo de alimentos ricos en proteínas ayuda a 
mantener un peso saludable 

71 64,5 39  35,5 

La ingesta de 8 vasos de agua al día permite evitar la 
obesidad 

83 75,5 27 24,5 

Limitar el consumo de alimentos dulces permite 
prevenir la obesidad 

78 70,9 32 29,1 

Limitar el consumo de alimentos salados ayuda a 
prevenir la obesidad 

69 62,7 41 37,3 

Consumir alimentos en horarios fijos ayuda a prevenir 
la obesidad 

76 69,1 34 30,9 

La ingesta de comida rápida o chatarra favorece el 
desarrollo de la obesidad 

91 82,7 19 17,3 

 

En esta tabla se evidenció que un alto porcentaje de chóferes de 

colectivos conocían que una alimentación saludable ayudaba a evitar la 

obesidad, prevaleciendo también los que tuvieron conocimiento de que la 

ingesta de comida chatarra favorecía que se presenten casos de obesidad en 

el servicio de transporte de pasajeros. 

En esta misma línea, se apreció que sobresalieron los chóferes que 

conocían que el consumo de frutas y verduras ayudaba a evitar la obesidad, 

apreciándose también que un porcentaje importante de ellos tenían 

conocimiento que el consumo de 8 vasos de agua al día evitan la obesidad, 

preocuparse por mantener un peso saludable y limitar el consumo de 

alimentos dulces eran aspectos que ayudaban a prevenir la obesidad. 

Finalmente, se encontró que sobresalieron los chóferes de colectivos 

que tenían conocimiento de que consumir los alimentos en horarios fijos, 

ingerir alimentos ricos en proteínas y limitar el consumo de alimentos salados 

son factores que ayudan a mantener un peso saludable y evitar problemas de 

obesidad. 
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Tabla 3. Distribución del conocimiento hacía la prevención de la obesidad en la dimensión 
actividad física en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco-Esperanza 2023 

Conocimiento prevención de obesidad 

Dimensión actividad física 

n = 110 

Si conoce No conoce 

fi % fi % 

Realizar actividad física ayuda a prevenir la obesidad 80 72,7 30 27,3 

Realizar actividad física más de dos veces por semana 
ayuda a mantener un peso saludable 

78 70,9 32  29,1 

Efectuar actividad física por los menos 30 minutos 
diarios ayuda a prevenir la obesidad 

82 74,5 28 25,5 

La realización de ejercicios que motiven el movimiento 
activo del cuerpo ayuda a prevenir la obesidad  

76 69,1 34 30,9 

 

En esta tabla se evidenció que sobresalieron los chóferes que tuvieron 

conocimiento que la realización de actividad física era un factor que ayudaba 

a prevenir la enfermedad, prevaleciendo también los que tenían conocimiento 

de que la realización de 30 minutos diarios de actividad física ayudaba a 

prevenir los problemas de obesidad. 

Asimismo, se apreció que hubo predominio de chóferes que tuvieron 

conocimiento que realizar ejercicios físicos en una frecuencia mayor de dos 

veces por semana y la realización de ejercicios que motiven el movimiento 

activo del cuerpo son factores que ayudan a mantener un peso dentro de los 

parámetros o valores de normalidad, evitando que el organismo tenga 

problemas de obesidad. 
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Tabla 4. Distribución del conocimiento hacía la prevención de la obesidad en la dimensión 
control de hábitos nocivos en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023 

Conocimiento sobre prevención de obesidad 

Dimensión control de hábitos nocivos 

n = 110 

Si conoce No conoce 

fi % fi % 

Evitar el consumo de bebidas alcohólicas permite 
prevenir la obesidad 

87 79,1 23 20,9 

Evitar el consumo de gaseosas ayuda a evitar la 
obesidad 

78 70,9 32  29,1 

Evitar fumar cigarros ayuda a tener un peso saludable 64 58,2 46  41,8 

Dormir por lo menos ocho horas diarias ayuda a 
prevenir la obesidad 

75 68,2 35  31,8 

El estrés favorece la presencia de obesidad  62 56,4 48 43,6 

 

En esta tabla se halló que un alto porcentaje de ellos conocían que evitar 

consumir bebidas con contenido alcohólico era un factor que ayudaba a 

prevenir los problemas de obesidad, sobresaliendo también aquellos que 

tenían conocimiento que evitar ingerir gaseosas y tener el hábito de dormir por 

lo menos 8 horas diarias eran aspectos que favorecían la prevención de casos 

de obesidad. 

También se encontró que un porcentaje sobresaliente de chóferes de 

transporte público que tuvieron conocimiento que evitar fumar cigarrillos 

ayudaba a mantener un organismo saludable y también que el estrés era un 

factor que favorecía para que los individuos tengan problemas nutricionales 

como la obesidad. 
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Tabla 5. Dimensiones del conocimiento hacía la prevención de la obesidad en chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023  

Dimensiones conocimiento prevención de la obesidad 
n = 110 

fi % 

Conocimiento alimentación saludable   

Bueno 81 73,6 

Deficiente 29 26,4 

 Conocimiento actividad física 
  

Bueno  79 71,8 

Deficiente 31 28,2 

Conocimiento control de hábitos nocivos   

Bueno 74 67,3 

Deficiente 36 32,7 

 

En esta tabla se corroboró que, en términos generales, predominaron los 

chóferes con conocimiento bueno sobre las estrategias de prevención de la 

obesidad en el área de alimentación saludable; sobresaliendo también 

aquellos que tuvieron conocimiento bueno sobre la prevención de esta 

patología nutricional en la realización de ejercicios físicos; y finalmente 

prevalecieron los chóferes que tuvieron conocimiento bueno sobre la 

prevención de la obesidad en el control de hábitos nocivos. 
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Tabla 6. Conocimiento hacía la prevención de la obesidad en chóferes de colectivos de la 

ruta Huánuco – Esperanza 2023 

Conocimiento 

Prevención de la obesidad 
Fi % 

Bueno  76 69,1 

Deficiente 34 30,9 

Total 110 100,0 

 

En esta tabla se evidencia que, de la totalidad de chóferes evaluados, 

un alto porcentaje de ellos mostró un conocimiento bueno sobre la prevención 

de la obesidad; y en menor distribución porcentual, se situaron aquellos 

chóferes de colectivos que mostraron un conocimiento deficiente sobre la 

prevención de la obesidad. 
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Tabla 7. Distribución de la actitud hacía la prevención de la obesidad en la dimensión 
alimentación saludable en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023 

Actitud prevención de obesidad 

Alimentación saludable 

n = 110 

En 
desacuerdo 

Indeciso De acuerdo 

fi % fi % fi % 

Es importante consumir alimentos 
saludables para tener una buena salud 7 6,4 48 43,6 55 50,0 

Se debe consumir frutas y verduras todos 
los días para evitar la obesidad 22 20,0 26 23,6 62 56,4 

Prefiero consumir una alimentación 
balanceada y nutritiva para tener un peso 
ideal 

19  17,3 37 33,6 54 49,1 

Evito consumir comida chatarra 14 12,7 46 41,8 50 45,5 

Es importante consumir más de 8 vasos 
de agua al día para tener un buen estado 
de salud. 

20 18,2 35 31,8 55 50,0 

 

En esta tabla se identificó que predominaron los chóferes que estuvieron 

de acuerdo que consumir frutas y verduras todos los días era un aspecto 

importante para prevenir la obesidad, apreciándose también que la mitad de 

los chóferes encuestados se mostraron de acuerdo que una alimentación 

saludable y consumir más de 8 vasos de agua diarios permitían mantener un 

buen estado de salud y prevenir la obesidad. 

También se halló que una proporción ligeramente prevaleciente de 

chóferes encuestados estuvieron de acuerdo en que el consumo de una 

alimentación saludable y nutritiva así como evitar el consumo de comidas 

rápidas o chatarras eran factores que permitían prevenir la obesidad. 
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Tabla 8. Distribución de la actitud hacía la prevención de la obesidad en la dimensión actividad 
física en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco –  Esperanza 2023 

Actitud prevención de obesidad 

Actividad física 

n = 110 

En 
desacuerdo 

Indeciso De acuerdo 

fi % fi % fi % 

Es importante realizar actividad física 
para prevenir la obesidad 9 8,2 48 43,6 53 48,2 

Me aburre realizar ejercicios  49 44,5 37 33,6 24  21,8 

Me siento bien cuando participo en 
actividades deportivas 15 13,6 46 41,8 49  44,5 

Mi trabajo no me permite realizar 
ejercicios físicos con frecuencia. 47 42,7 41 37,3 22  20,0 

Si una persona no realiza ejercicios tiende 
a subir de peso. 14 12,7 38 34,5 58 52,7 

 

En esta tabla se demostró que prevalecieron los chóferes que estuvieron 

de acuerdo que si una persona no realiza ejercicio físico tiene mayor tendencia 

a subir de peso y que el desarrollo de la actividad física era importante para 

prevenir la obesidad, sobresaliendo también los chóferes que expresaron 

sentirse bien cuando participan de actividades deportivas. 

También se apreció que sobresalieron los chóferes encuestados que 

mostraron estar en desacuerdo con que les aburría realizar ejercicios físicos 

y también estuvieron en desacuerdo con que su trabajo no le permitía realizar 

actividades físicas con frecuencia. 
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Tabla 9. Distribución de la actitud hacía la prevención de la obesidad en la dimensión control 
de hábitos nocivos en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023 

Actitud prevención de obesidad 

Hábitos nocivos 

n = 110 

En 
desacuerdo 

Indeciso De acuerdo 

fi % fi % fi % 

Es importante evitar el consumo de 
bebidas alcohólicas para prevenir la 
obesidad. 

7 6,4 41 37,3 62 56,4 

El consumo excesivo de bebidas 
gaseosas causa que suba de peso 8 7,3 49 44,5 53  44,9 

Es importante dormir más de 6 horas 
diarias para no subir de peso 15 13,6 38 34,6 57  51,8 

Evitar el consumo de cigarrillos permite 
tener un peso adecuado 5 4,5 60 54,5 45  40,9 

Estar conduciendo todo el día hace que 
me sienta cansado y estresado 11 10,0 40 36,4 59 53,6 

 
 En esta tabla se observó que prevalecieron estadísticamente los 

chóferes que estuvieron de acuerdo con que evitar ingerir bebidas con 

contenido alcohólico era un aspecto importante para prevenir la enfermedad; 

sobresaliendo también los chóferes que se mostraron de acuerdo con que 

conducir todo el día hace que se sientan cansados y estresados en su jornada 

laboral. 

También se demostró que destacaron los chóferes encuestados que 

estuvieron de acuerdo con que dormir más de 6 horas diarias era un aspecto 

importante para evitar la obesidad, prevaleciendo también los que manifiestan 

que la ingesta excesiva de gaseosas provoca que las personas suban de peso 

y tengan problemas de obesidad; y finalmente se apreció que una proporción 

sobresaliente de chóferes se mostraron indecisos al señalar que evitar el 

consumo de cigarrillos ayuda a tener un peso adecuado y saludable.  
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Tabla 10. Dimensiones de la actitud hacía la prevención de la obesidad en chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023  

Dimensiones actitud prevención de la obesidad 
n = 110 

fi % 

Actitud alimentación saludable   

Positiva 78 70,9 

Negativa 32 29,1 

 Actitud actividad física 
  

Positiva 75 68,2 

Negativa 35 31,8 

Actitud control de hábitos nocivos   

Positiva 72 65,5 

Negativa 38 34,5 

 

En esta tabla se identificó que una alta distribución porcentual de 

chóferes presentó actitud positiva hacía la aplicación de medidas preventivas 

de la obesidad en la alimentación o régimen alimenticio saludable; 

sobresaliendo también los chóferes que presentaron una actitud positiva hacía 

la realización de ejercicio físico como medida preventiva de la obesidad; y 

finalmente se apreció que fueron mayoritarios los chóferes con actitud positiva 

hacía los hábitos preventivos de la obesidad en los aspectos relacionados al 

control de hábitos nocivos. 
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Tabla 11. Actitud hacía la prevención de la obesidad en chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza 2023 

Actitud 

Prevención de la obesidad 
Fi % 

Positiva  74 67,3 

Negativa 36 32,7 

Total 110 100,0 

 

En cuanto a la valoración de la actitud hacía la prevención de la obesidad 

en los chóferes de colectivos que participaron de la aplicación de instrumento 

se encontró que, en general, prevalecieron porcentualmente los chóferes con 

actitud positiva sobre la prevención de la obesidad; y en contraste, cerca de 

la tercera parte de chóferes encuestados presentaron actitud negativa 

respecto a la prevención de obesidad en el ámbito de estudio. 
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4.2. CONTRASTACIÓN Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 

a) Contraste de hipótesis general 

Tabla 12. Relación entre el conocimiento y la actitud hacía la prevención de la obesidad en 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023 

Conocimiento 
Prevención de 

obesidad 

Actitud 
Prevención de obesidad 

Total 
X2 P valor 

Positiva Negativa 

Nº % Nº % Nº % 

Bueno 61 55,5 15 13,6 76 69,1 
18,85 0,000 

Deficiente 13 11,8 21 19,1 34 30,9 

TOTAL 74 67,3 36 32,7 110 100.0   

 

En esta tabla se identificó que los resultados obtenidos en el contraste 

de hipótesis mostraron un X2 = 18,85 presentándose relación significativa 

entre las variables de estudio con una p = 0,000; que al ser inferior a la 

probabilidad de error p = 0,05 permitió aceptar la hipótesis que indica que el 

conocimiento se relaciona con la actitud hacía la prevención de la obesidad 

en los chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza.  
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b) Contraste de hipótesis específica 1 

Tabla 13. Relación entre el conocimiento hacía la prevención de la obesidad en la 

alimentación saludable y actitudes hacía la prevención de la obesidad en chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco –  Esperanza 2023 

Conocimiento 
prevención de 

obesidad 

Alimentación 
saludable 

Actitud 
Prevención de obesidad 

Total 
X2 P valor 

Positiva Negativa 

Nº % Nº % Nº % 

Bueno 65 59,1 16 14,5 81 73,6 
23,49 0,000 

Deficiente 9 8,2 20 18,2 29 26,4 

TOTAL 74 67,3 36 32,7 110 100.0   

 

En esta tabla se demuestra que los resultados del contraste estadístico 

de la primera hipótesis específica reflejaron un valor de X2 = 23,49 con un 

valor de significancia p = 0,000 que permite aceptar la hipótesis que señala 

que el conocimiento sobre la alimentación saludable se relaciona 

estadísticamente con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco –  Esperanza evaluados en este 

estudio. 
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c) Contraste de hipótesis específica 2 

Tabla 14. Relación entre el conocimiento hacía la prevención de la obesidad en la actividad 

física y las actitudes hacía prevención de la obesidad en chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza 2023 

Conocimiento 
prevención de 

obesidad 

Actividad física 

Actitud 

Prevención de obesidad Total 
X2 P valor 

Positiva Negativa 

Nº % Nº % Nº % 

Bueno 62 56,4 17 15,4 79 71,8 
15,99 0,000 

Deficiente 12 10,9 19 17,3 31 28,2 

TOTAL 74 67,3 36 32,7 110 100.0   

. 

En esta tabla se halló que el contraste de la segunda hipótesis específica 

planteada en este informe mostró como reportes estadísticos un X2 = 15,99 

con una significancia estadística p = 0,000 que permite realizar la aceptación 

de la hipótesis que señala que el conocimiento sobre la actividad tiene relación 

con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de colectivos 

de la ruta Huánuco – Esperanza analizados en esta investigación. 

d) Contraste de hipótesis específica 3 

Tabla 15. Relación entre el conocimiento hacía la prevención de la obesidad en el control de 

hábitos nocivos y las actitudes hacía la prevención de la obesidad en chóferes de colectivos 

de la ruta Huánuco – Esperanza 2023 

Conocimiento 
prevención de 

obesidad 

Control de hábitos 
nocivos 

Actitud 

Prevención de obesidad Total 
X2 P valor 

Positiva Negativa 

Nº % Nº % Nº % 

Bueno 57 51,8 17 15,5 74 67,3 
9,77 0,002 

Deficiente 17 15,5 19 17,2 36 32,7 

TOTAL 74 67,3 36 32,7 110 100.0   

 

En la presente tabla se identificó que los resultados identificados en el 

proceso de comprobación de la tercera hipótesis específica evidenciaron 

estadísticamente un valor de X2 = 9,77 identificándose relación entre estas 

variables con una significancia p = 0,000 que permite aceptar que el 

conocimiento sobre el control de hábitos nocivos se relaciona con la actitud 
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hacía la prevención de la dimensión en los chóferes de colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza que formaron parte de este estudio. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. CONTRASTACIÓN DE RESULTADOS 

Esta investigación se realizó buscando relacionar el conocimiento y la 

actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de colectivo de la 

ruta Huánuco – Esperanza durante el año 2023; comprobándose luego de su 

análisis respectivo y contraste de hipótesis efectuado con el estadístico del 

Chi Cuadrado que existe relación entre estas variables con una p = 0,000 

aceptándose la hipótesis planteada en esta tesis investigativa. 

Del mismo modo, los datos estadísticos expuestos en esta tesis 

permitieron identificar que el conocimiento que tienen los chóferes sobre la 

prevención de la obesidad tiende a incidir en la actitud que estos adoptan 

respecto a la aplicación de medidas que permitan prevenir esta patología 

nutricional, identificándose también que su conocimiento sobre alimentación 

saludable (p = 0,000), ejercicios de actividad física (p = 0,000) y control de 

hábitos nocivos (p = 0,002) se relaciona significativamente con la actitud que 

los chóferes adoptan respecto a la aplicación de medidas de prevención de la 

obesidad. 

Esta información es concordante con los principios establecidos por Nola 

Pender en su modelo de prevención de la salud que postula que el grado de 

información que tienen las personas sobre una determinada enfermedad 

incide en su predisposición actitudinal frente a la misma, resaltando que los 

seres humanos que muestran mayor interés por el cuidado de su salud son 

las que realizan actividades para conservarlas aplicando las denominadas 

conductas promotoras de salud para prevenir afecciones nutricionales como 

la obesidad. 

Asimismo esta información concuerda con la presentada por Narváez et 

al(5) quién en su estudio también resalta que la información que los 

conductores de transporte público tienen sobre la obesidad tienden a incidir 

en la predisposición actitudinal que estos adoptan para evitar esta patología 

nutricional y las actividades que realizan en el contexto cotidiano para 

mantener un peso adecuado y prevenir la obesidad. 
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Al respecto Chancay y Palma(21) manifiestan que el grado de información 

que presentan los chóferes sobre las características de riesgo, factores 

predisponentes y la prevención de la obesidad son aspectos que se relacionan 

con la actitud que estas personas tienen frente a la prevención de esta 

alteración nutricional, destacando la mayoría de los chóferes la importancia 

que tiene la realización de ejercicios físicos como medida esencial para evitar 

los casos de obesidad, siendo ello concordante con nuestros resultados. 

Por su parte, Sánchez(23) también refiere que los conocimientos tienden 

a relacionarse con las actitudes que los conductores de transporte público, 

enfatizando que cuando estos tienen un conocimiento adecuado sobre esta 

temática tienden a mostrar actitud positiva sobre prevención de la obesidad 

en los aspectos relacionados a los patrones alimenticios, realización frecuente 

de ejercicio físico y control de hábitos nocivos, manteniendo un peso corporal 

dentro de los parámetros normales. 

En contraste, Auqui y Chuya(22) identificaron relación que es contraria a 

lo mostrado en este informe, pues evidenció que la mayoría de los chóferes 

de empresas de transporte público tuvieron desconocimiento sobre la 

prevención de la obesidad, situación que conllevaban a que adopten hábito 

de riesgo como la ingesta frecuente de frituras, comidas chatarra, consumo 

de bebidas alcohólicas y adoptar el sedentarismo en sus actividades 

cotidianas que predisponían para que tengan obesidad. 

Guerrero(17) también señala que los conductores de transporte público 

tienden a mostrar un conocimiento inadecuado sobre las estrategias 

preventivos de la obesidad, situación que causa que tengan una actitud de 

indiferencia frente a estas medidas y que tienden a realizar actividades de 

riesgo en la alimentación, descanso, ejercicio físico y control de hábitos 

nocivos que favorecían el incremento del peso de su cuerpo y sean 

diagnosticados nutricionalmente con obesidad. 

Finalmente, Tenorio(6) en su trabajo de investigación también demostró 

que no existe relación estadística en el análisis de estas variables, pues pudo 

identificar que pese a que la mayoría de los chóferes de transporte urbano de 

pasajeros tenían conocimiento adecuado sobre las medidas de prevención de 



 
 

61 

obesidad mostraban predominantemente una predisposición actitudinal de 

indiferencia respecto al uso práctico de estas estrategias en sus actividades 

cotidianas mostrando predisposición para realizar hábitos de riesgo que 

inciden para que desarrollen casos de obesidad. 

En este sentido, los resultados expuestos en este informe contrastados 

con los presentados en diversas investigaciones no hacen más que corroborar 

que el conocimiento que tienen los chóferes de transporte público sobre la 

obesidad incide en la actitud que estos adoptan sobre la prevención de esta 

alteración nutricional, pues mientras mayor información tengan sobre este 

problema, es mayor el compromiso que estos muestran en el desarrollo de 

actividades de alimentación saludable, ejercicios físicos y control de 

costumbres dañinas para la salud que permitan evitar los casos de obesidad 

en las actividades de transporte público. 

También se indica que las fortalezas de esta investigación radican en 

que se analiza un problema de mucha relevancia en el contexto sanitario y 

que ha sido poco analizado en los chóferes de transporte constituyéndose en 

una contribución importante al conocimiento científico de este problema en 

Huánuco, destacándose también que se aplicaron criterios de selección 

muestral para evaluar a una proporción mayoritaria de los chóferes que 

cubren la ruta Huánuco – La Esperanza los cuales fueron evaluados con 

instrumentos que acreditaron cumplir con criterios necesarios para una 

medida adecuada de las variables de análisis en los chóferes de colectivos. 

Asimismo, se reconoce que este estudio presentó algunas limitaciones 

que estuvieron relacionadas a la poca disponibilidad de tiempo que tenían 

algunos chóferes para formar parte de esta investigación que fue subsanado 

coordinando con ellos el momento para aplicar los cuestionarios y escalas; 

señalándose también que el diseño transversal aplicado únicamente permitió 

establecer relaciones asociativas entre las variables evaluadas sin que pueda 

identificarse criterios de dependencia o relaciones de causa – efecto entre las 

mismas, reconociéndose también que hubiera sido de mucha importancia 

evaluar las prácticas que realizan los chóferes en sus actividades diarias para 

prevenir la obesidad que hubiera permitido realizar una mejor evaluación de 

esta problemática y que deben ser considerados en futuros estudios para 
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implementar medidas que promuevan un abordaje integral de este problema 

en el servicio de transporte público de pasajeros. 

Se finaliza este informe destacando que la obesidad es un problema 

álgido en la población contemporánea siendo también una condición 

nutricional frecuente en las personas que se dedican a la conducción de 

vehículos de transporte público por lo que es indispensable que se 

intensifiquen las actividades sanitarias en este grupo ocupacional para 

fortalecer su conocimiento sobre esta temática y puedan sensibilizarse sobre 

la importancia de realizar actividades saludables que les permitan tener una 

buena condición nutricional y evitar los casos de obesidad en este grupo 

ocupacional.
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CONCLUSIONES 

1. El conocimiento se relacionó con la actitud hacía la prevención de la 

obesidad en chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023 

con una p = 0,000; que conllevó a aceptar la hipótesis de investigación en 

los resultados expuestos en este informe de tesis. 

2. El conocimiento sobre la alimentación saludable se relacionó 

significativamente con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza con una p = 0,000, 

aceptándose la primera hipótesis específica del estudio. 

3. El conocimiento sobre la actividad física se relacionó de modo significativo 

con la actitud hacía la prevención de la obesidad en los chóferes de 

colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza con una p = 0,000, 

admitiéndose la segunda hipótesis específica en este estudio. 

4. Y por último, se encontró que el conocimiento sobre el control de hábitos 

nocivos se relacionó con la actitud hacía la prevención de la obesidad en 

los chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza con un valor p 

= 0,000; que hizo posible que se acepte la tercera hipótesis específica en 

los resultados expuestos en este informe 
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RECOMENDACIONES 

A la Dirección Regional de Salud Huánuco 

 Desarrollar campañas informativas en radio, televisión redes sociales, etc., 

donde se brinde información a la población general y chóferes de las 

empresas de transporte sobre la aplicación de estrategias de prevención 

del problema nutricional de la obesidad. 

 Realizar alianzas estratégicas con la Dirección Regional de Transportes y 

Municipalidad de Huánuco para la implementación de intervenciones de 

talleres, capacitaciones y otras actividades dirigidas a los chóferes de las 

empresas de transporte para evitar los problemas de obesidad. 

A los profesionales de Enfermería de la Red de Salud Huánuco 

 Coordinar con los gerentes de las empresas de transportes de Huánuco 

para acudir a sus sedes y paraderos para brindar educación sanitaria a los 

chóferes sobre las medidas que se aplican para prevenir la obesidad y así 

mejorar sus conocimientos y actitudes hacía esta temática. 

 Realizar campañas de tamizaje de exceso de peso en los conductores de 

las empresas de transporte de la obesidad de Huánuco para implementar 

medidas que permitan reducir la incidencia de casos en este grupo 

ocupacional. 

 Efectuar pasacalles por las vías de la ciudad empleando pancartas con 

temas alusivos a la prevención de la obesidad para mejorar su 

conocimiento y actitud de los chóferes de esa forma aplicar las medidas 

preventivas de esta patología nutricional. 

 Entregar volantes y trípticos a los conductores de las empresas de 

transportes con mensajes alusivos a la prevención de la obesidad para que 

puedan tener mayor conocimiento sobre este tema y aplicar las medidas 

preventivas en sus actividades cotidianas. 

A los estudiantes de Enfermería de la Universidad Huánuco 

 Brindar información a los conductores de colectivos sobre la prevención de 

la obesidad para que tengan un adecuado conocimiento sobre ello y 
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adopten una actitud favorable hacía la aplicación de estas medidas en su 

actividad laboral y vida cotidiana. 

 Continuar desarrollando investigaciones relacionadas con el conocimiento 

y actitud para prevenir la obesidad en los conductores de colectivos de 

otras rutas de la ciudad de Huánuco para establecer medidas que 

promuevan la aplicación de los hábitos saludables en la prevención de esta 

alteración nutricional. 

 Realizar estudios donde se analice la efectividad de la implementación de 

un programa educativo en la mejora del conocimiento y actitud de los 

chóferes de colectivos en la prevención de la obesidad. 

A los gerentes de las empresas de transportes de Huánuco 

 Gestionar que personal de Enfermería de los establecimientos de salud de 

Huánuco acudan a sus sedes institucionales para educar a sus chóferes 

sobre las actividades que deben realizar para evitar los casos de obesidad 

en el transporte público de pasajeros. 

 Organizar actividades deportivas donde participen los chóferes de sus 

empresas promoviendo la realización de ejercicio físico como medida 

importante para evitar casos de obesidad en este grupo ocupacional. 

 Contratar los servicios de un personal de salud capacitado que brinde 

sesiones educativas y evalúe periódicamente la condición nutricional de 

los chóferes de sus empresas para identificar a los que tienen exceso de 

peso e implementar medidas preventivas de la obesidad. 

A los conductores de las empresas de transportes de Huánuco 

 Acudir a las capacitaciones y actividades educativas que realice el 

personal de salud sobre la prevención de la obesidad para mejorar sus 

conocimientos y adopten una actitud proactiva frente a la aplicación de 

esta medidas en sus actividades cotidianas. 

 Mantener una alimentación saludable y priorizar el consumo de agua 

durante la conducción de sus vehículos para mantener un peso saludable 

y prevenir la obesidad. 
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 Realizar ejercicios físicos por lo menos tres veces por semana, evitando el 

sedentarismo y controlando la realización de hábitos nocivos para 

mantener una buena condición de salud y evitar la presencia de problemas 

de sobrepeso u obesidad. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título del estudio:  

CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACÍA LA PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD EN CHOFERES DE COLECTIVOS DE LA RUTA HUÁNUCO – ESPERANZA 2023 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 
Variables e indicadores  

Variable independiente: Conocimiento sobre prevención de la obesidad. 

¿Cuál es la relación que 

existe entre el 

conocimiento y la actitud 

hacía la prevención de la 

obesidad en chóferes de 

colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza 

2023? 

Determinar la relación 

que existe entre el 

conocimiento y la 

actitud hacía la 

prevención de la 

obesidad en chóferes 

de colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza 

2023. 

Hi: El conocimiento se relaciona con la 

actitud hacía la prevención de la 

obesidad en los chóferes de colectivos 

de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

Ho: El conocimiento no se relaciona con 

la actitud hacía la prevención de la 

obesidad en los chóferes de colectivos 

de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

medición 

Conocimientos  

General 

Buenos 

10 a 18 ptos 

Deficientes 

0 a 9 ptos 

Del ítem 1 al 18 del cuestionario 

de conocimiento sobre 

prevención de la obesidad. 

Nominal 

 

Problemas específicos 

¿Cuál es la relación que 

existe entre el 

conocimiento sobre la 

alimentación saludable y 

la actitud hacía la 

prevención de la 

obesidad en los chóferes 

en estudio? 

Objetivos 

Específicos 

Identificar la relación 

que existe entre el 

conocimiento sobre la 

alimentación saludable 

y la actitud hacía la 

prevención de la 

obesidad en los 

chóferes en estudio. 

Hipótesis Específicas 

Hi1: El conocimiento sobre alimentación 

saludable se relaciona con la actitud 

hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes en estudio. 

Ho1: El conocimiento sobre alimentación 

saludable no se relaciona con la actitud 

hacía la prevención de la obesidad en los 

chóferes en estudio. 

Conocimientos  

Alimentación 

saludable 

Buenos 

5 a 9 ptos 

Deficientes 

0 a 4 ptos 

Del ítem 1 al 9 del cuestionario 

de conocimiento sobre 

prevención de la obesidad 

Nominal 
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¿Cuál es la relación que 
existe entre el 
conocimiento sobre la 
actividad física y la 
actitud hacía la 
prevención de la 
obesidad en los chóferes 
en estudio? 

Analizar la relación que 
existe entre el 
conocimiento sobre la 
actividad física y la 
actitud hacía la 
prevención de la 
obesidad en los 
chóferes en estudio 

Hi2: El conocimiento sobre actividad 
física se relaciona con la actitud hacía la 
prevención de la obesidad en los 
chóferes en estudio. 

Ho2: El conocimiento sobre actividad 
física no se relaciona con la actitud hacía 
la prevención de la obesidad en los 
chóferes en estudio. 

Actividad  
física 

Buenos 
3 a 4 ptos 

Deficientes 
0 a 2 ptos 

Del ítem 10 al 13 del 

cuestionario de conocimiento 

sobre prevención de la obesidad 

Nominal 

¿Cuál es la relación que 
existe entre el 
conocimiento sobre los 
hábitos nocivos y la 
actitud hacía la 
prevención de la 
obesidad en los chóferes 
en estudio? 

Establecer la relación 
que existe entre el 
conocimiento sobre los 
hábitos nocivos y la 
actitud hacía la 
prevención de la 
obesidad en los 
chóferes en estudio. 

Hi3: El conocimiento sobre los hábitos 
nocivos se relaciona con la actitud hacía 
la prevención de la obesidad en los 
chóferes en estudio. 
Ho3: El conocimiento sobre los hábitos 
nocivos se relaciona con la actitud hacía 
la prevención de la obesidad en los 
chóferes en estudio. 

Hábitos  
nocivos 

Buenos 
3 a 5 ptos 

Deficientes 
0 a 2 ptos 

Del ítem 14 al 18 del 

cuestionario de conocimiento 

sobre prevención de la obesidad 

Nominal 

   Variable dependiente: Actitud prevención obesidad 

Actitud  

Nivel General 

Positiva 
31 a 45 ptos 

Negativa 
15 a 30 ptos 

Del ítem 1 al 5 de la escala 

de actitudes hacía la 

prevención de la obesidad. 

 

Actitud  

Alimentación 
Saludable 

Positiva 
11 a 15 ptos 

Negativa 
5 a 10 ptos 

 

Actitud  

Actividad física 

Positiva 
11 a 15 ptos 

Negativa 
5 a 10 ptos 

Del ítem 6 al 10 de la escala de 
actitudes hacía la prevención de 

la obesidad 
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Actitud  

Hábitos nocivos 

Positiva 
11 a 15 ptos 

Negativa 
5 a 10 ptos 

Del ítem 11 al 15 de la escala 
de actitudes hacía la prevención 

de la obesidad 
 

Tipo de estudio Población y muestra Técnicas e instrumentos Aspectos éticos Estadística descriptiva e inferencial 

Según intervención 

Observacional 

 

Población muestral: 

110 chóferes de 

colectivos de la ruta 

Huánuco – Esperanza 

Técnicas: 

Encuesta y psicometría 

instrumentos: 

Cuestionario de conocimiento sobre 

prevención de obesidad 

Escala de actitud hacía la prevención de 

la obesidad 

 
Se aplicó el 

consentimiento 
informado a cada 

uno de los chóferes 
participantes del 

estudio 

Estadística descriptiva: 
Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones 
en la descripción de la variable en estudio. 

Estadística inferencial: 
Las hipótesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi 
Cuadrado de independencia con un p valor < 0.05 para rechazar 
la hipótesis nula y establecer las conclusiones del estudio 

Según planificación  

Prospectivo. 

Según mediciones  

Transversal 

Según variables:  

Analítico 

Nivel estudio 

Relacional 

Diseño del estudio 

Correlacional 

 

 

 



 
 

78 

ANEXO 2 
NSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACIÓN 

CUESTIONARIO DE CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

TÍTULO: Conocimiento y actitud hacía la prevención de la obesidad en 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

 

INSTRUCCIONES: Estimado Sr.: el presente cuestionario forma parte de un 

estudio orientado a identificar las características generales de los chóferes de 

la ruta Huánuco – Esperanza; por lo que a continuación se le presentan una 

serie de preguntas que usted deberá responder marcando con un aspa (x) 

dentro de los paréntesis según las respuestas que usted considere 

conveniente. 

1. ¿Cuántos años tiene usted? 

_______ 

2. ¿Cuál es su género?: 

a) Masculino 
b) Femenino 

3. ¿Cuál es su lugar de procedencia? 

a) Zona urbana 
b) Zona rural 
c) Zona urbano marginal 

4. ¿Cuál es su grado de instrucción?: 

a) Sin estudios 
b) Primaria 
c) Secundaria 
d) Superior 
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCIÓN  

DE LA OBESIDAD 

TÍTULO: Conocimiento y actitud hacía la prevención de la obesidad en 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

INSTRUCCIONES: Estimado Sr: el presente cuestionario forma parte de un 

estudio orientado a identificar el nivel de conocimiento sobre obesidad en los 

chóferes que cubren la ruta Huánuco – Esperanza; por lo que a continuación 

se le presentan una serie de preguntas relacionadas a la problemática 

estudiada que usted deberá responder marcando con un aspa (x) dentro de 

los paréntesis según las respuestas que usted considere conveniente, sus 

respuestas serán manejadas con confidencialidad por lo que se solicita 

veracidad al responder las interrogantes planteadas. 

I. CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

1. ¿Para usted tener una alimentación saludable permite prevenir la 

obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

2. ¿Considera usted que preocuparse por tener un peso ideal permite 

prevenir la obesidad?: 

a) Sí 
b) No 

3. ¿Considera que el consumo de frutas y verduras ayuda a prevenir 
la obesidad? 
a) Sí 
b) No 

4. ¿Crees que consumir alimentos ricos en proteínas (menestras, 
carnes, etc.) ayuda a prevenir la obesidad?: 
a) Sí 
b) No 

5. ¿Considera usted que consumir más de 8 vasos de agua al día 
ayuda a prevenir la obesidad?: 
a) Sí 
b) No 

II. CONOCIMIENTO SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA: 

6. ¿Conoce usted si realizar actividad física ayuda a prevenir la 

obesidad?: 

a) Si 

b) No 

7. ¿Cuántas veces a la semana se debe realizar actividad física para 

prevenir la obesidad?: 

a) Menos de 2 veces por semana 

b) Más de 2 veces por semana 
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8. ¿Cuánto tiempo como mínimo se debe realizar ejercicios de 

actividad física?: 

a) Menos de 30 minutos 

b) Más de 30 minutos 

9. ¿Qué tipo de ejercicios de actividad física se deben realizar para 

prevenir la obesidad?: 

a) Ejercicios que estimulen el movimiento activo del cuerpo 

b) Ejercicios que estimulen el movimiento pasivo del cuerpo 

III. CONOCIMIENTO SOBRE HÁBITOS NOCIVOS 

10. ¿Considera usted que evitar el consumo de bebidas alcohólicas es 

una medida de prevención de la obesidad? 

a) Sí 

b) No 

11. ¿Considera usted que evitar el consumo de bebidas gaseosas 

permite prevenir la obesidad? 

a) Sí 

b) No  

12. ¿Conoce usted si evitar fumar cigarros permite prevenir la 

obesidad?: 

a) Sí 

b) No  
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ESCALA DE ACTITUDES HACÍA LA PREVENCIÓN  

DE LA OBESIDAD 

TÍTULO: Conocimiento y actitud hacía la prevención de la obesidad en 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

INSTRUCCIONES: Estimado Sr.: La presente escala forma parte de un 

estudio orientado a identificar las actitudes hacía la prevención de la obesidad 

de los chóferes que cubren la ruta Huánuco – Esperanza, por lo que a 

continuación se le presenta un conjunto de frases relacionadas a esta 

problemática que usted deberá responder marcando con un aspa (x) dentro 

de los casilleros según las respuestas que usted considere pertinente. 

 

1 2 3 

EN 

DESACUERDO 
INDECISO DE ACUERDO 

 

N° REACTIVOS 1 2  3 

I ACTITUDES HACÍA LA ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

   

1 Es importante tener una alimentación saludable para 

tener un buen estado de salud 

   

2 Se debe consumir frutas y verduras todos los días.    

3 Prefiero tener una alimentación balanceada    

II ACTITUDES HACÍA LA ACTIVIDAD FÍSICA    

4 Es importante realizar actividad física para prevenir la 

obesidad 

   

5 Me aburre realizar ejercicios     

6 Me siento bien cuando participo en actividades 

deportivas 

   

III ACTITUDES HACÍA LOS HÁBITOS NOCIVOS    

7 Es importante evitar el consumo de bebidas alcohólicas 

para prevenir la obesidad. 

   

8 El consumo excesivo de bebidas gaseosas causa que 

suba de peso 

   

9 Es importante dormir 6 horas diarias para no subir de 

peso 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTOS DESPUÉS DE LA VALIDACIÓN 

CUESTIONARIO DE CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

TÍTULO: Conocimiento y actitud hacía la prevención de la obesidad en 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

INSTRUCCIONES: Estimado Sr.: el presente cuestionario forma parte de un 

estudio orientado a identificar las características generales de los chóferes de 

la ruta Huánuco – Esperanza; por lo que a continuación se le presentan una 

serie de preguntas que usted deberá responder marcando con un aspa (x) 

dentro de los paréntesis según las respuestas que usted considere 

conveniente. 

1. ¿Cuántos años tiene usted? 

_______ 

2. ¿Cuál es su género?: 

a) Masculino 
b) Femenino 

3. ¿Cuál es su lugar de procedencia?  

a) Urbana 
b) Rural 

4. ¿Cuál es su grado de instrucción?: 

a) Sin estudios 
b) Primaria 
c) Secundaria 
d) Superior 
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCIÓN  

DE LA OBESIDAD 

TÍTULO: Conocimiento y actitud hacía la prevención de la obesidad en 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

INSTRUCCIONES: Estimado Sr: el presente cuestionario forma parte de un 

estudio orientado a identificar el nivel de conocimiento sobre obesidad en los 

chóferes que cubren la ruta Huánuco – Esperanza; por lo que a continuación 

se le presentan una serie de preguntas relacionadas a la problemática 

estudiada que usted deberá responder marcando con un aspa (x) dentro de 

los paréntesis según las respuestas que usted considere conveniente, sus 

respuestas serán manejadas con confidencialidad por lo que se solicita 

veracidad al responder las interrogantes planteadas. 

I. CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

1. ¿Para usted tener una alimentación saludable permite prevenir la 

obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

2. ¿Considera usted que preocuparse por tener un peso ideal permite 

prevenir la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

3. ¿Considera que el consumo de frutas y verduras ayuda a prevenir 

la obesidad? 

a) Sí 

b) No 

4. ¿consumir alimentos ricos en proteínas (menestras, carnes, etc.) 

ayuda a prevenir la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

5. ¿Considera usted que consumir más de 8 vasos de agua al día 

ayuda a prevenir la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

6. ¿Conoce usted si limitar el consumo de alimentos dulces ayuda a 
prevenir la obesidad?: 
a) Sí 
b) No 

7. ¿Conoce usted si limitar el consumo de alimentos salados ayuda a 

prevenir la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 
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8. ¿Conoce usted si tener horarios fijos en la alimentación permite 

prevenir la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

9. ¿Conoce usted si el consumo excesivo de comida rápida (pollo a la 

brasa, salchipapa, para rellena, hamburguesas, etc.) puede causar 

la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

II. CONOCIMIENTO SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA: 

10. ¿Conoce usted si realizar actividad física ayuda a prevenir la 

obesidad?: 

a) Si 

b) No 

11. ¿Cuántas veces a la semana se debe realizar actividad física para 

prevenir la obesidad?: 

a) Menos de 2 veces por semana  

b) Más de 2 veces por semana 

12. ¿Cuánto tiempo como mínimo se debe realizar ejercicios de 

actividad física?: 

a) Menos de 30 minutos 

b) Más de 30 minutos 

13. ¿Qué tipo de ejercicios de actividad física se deben realizar para 

prevenir la obesidad?: 

a) Ejercicios que estimulen el movimiento activo del cuerpo 

b) Ejercicios que estimulen el movimiento pasivo del cuerpo 

III. CONOCIMIENTO SOBRE HÁBITOS NOCIVOS 

14. ¿Considera usted que evitar el consumo de bebidas alcohólicas es 

una medida de prevención de la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

15. ¿Considera usted que evitar el consumo de bebidas gaseosas 

permite prevenir la obesidad?: 

a) Sí 

b) No  

16. ¿Conoce usted si evitar fumar cigarros permite prevenir la 

obesidad?: 

a) Sí 

b) No 
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17. ¿Considera usted que dormir menos de ocho horas diarias es un 

hábito que favorece el desarrollo de la obesidad?: 

a) Sí 

b) No 

18. ¿Considera usted que tener estrés es un factor que favorece el 

desarrollo de la obesidad?: 

a) Sí 

b) No
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ESCALA DE ACTITUDES HACÍA LA PREVENCIÓN  

DE LA OBESIDAD 

TÍTULO: Conocimiento y actitud hacía la prevención de la obesidad en 

chóferes de colectivos de la ruta Huánuco – Esperanza 2023. 

INSTRUCCIONES: Estimado Sr.: La presente escala forma parte de un 

estudio orientado a identificar las actitudes hacía la prevención de la obesidad 

de los chóferes que cubren la ruta Huánuco – Esperanza, por lo que a 

continuación se le presenta un conjunto de frases relacionadas a esta 

problemática que usted deberá responder marcando con un aspa (x) dentro 

de los casilleros según las respuestas que usted considere pertinente. 

 

1 2 3 

EN 

DESACUERDO 
INDECISO DE ACUERDO 

 

N° REACTIVOS 1 2  3 

I ACTITUDES HACÍA LA ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

   

1 Es importante tener una alimentación saludable para 

tener un buen estado de salud 

   

2 Se debe consumir frutas y verduras todos los días.    

3 Prefiero tener una alimentación balanceada    

4 Me gusta consumir comida chatarra    

5 Es importante consumir más de 8 vasos de agua para 

tener un buen estado de salud. 

   

II ACTITUDES HACÍA LA ACTIVIDAD FÍSICA    

6 Es importante realizar actividad física para prevenir la 

obesidad 

   

7 Me aburre realizar ejercicios     

8 Me siento bien cuando participo en actividades 

deportivas 

   

9 Mi trabajo no me permite realizar ejercicios de actividad 

física con frecuencia. 

   

10 Si una persona no realiza ejercicios tiende a subir de 

peso. 
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III ACTITUDES HACÍA LOS HÁBITOS NOCIVOS    

11 Es importante evitar el consumo de bebidas alcohólicas 

para prevenir la obesidad. 

   

12 El consumo excesivo de bebidas gaseosas causa que 

suba de peso 

   

13 Es importante dormir 6 horas diarias para no subir de 

peso 

   

14 No me siento bien cuando fumo cigarrillos.    

15 Estar conduciendo todo el día hace que me sienta 

cansado y estresado 
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ANEXO 4 

CONSENTIMIENTOS INFORMADOS 
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ANEXO 5 

CONSTANCIAS DE VALIDACIÓN 
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ANEXO 6 

DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCIÓN 

DE ESTUDIO 
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ANEXO 7 

DOCUMENTOS DE AUTORIZACIÓN DEL ÁMBITO DE 

ESTUDIO 
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ANEXO 8 

BASE DE DATOS 

N° 

CUESTIONARIO DE 
CARACTERÍSTICAS  

SOCIODEMOGRÁFICAS 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCIÓN DE 
OBESIDAD 

ESCALA DE ACTITUDES PREVENCIÓN 
DE OBESIDAD 

ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE 

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

CONTROL DE 
HÁBITOS 
NOCIVOS 

ALIMENTACIÓN  
SALUDABLE 

ACTIVIDAD  
FISICA 

CONTROL DE 
HÁBITOS NOCIVOS 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 35 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

2 26 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

3 25 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

4 38 1 1 3 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

5 28 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

6 35 1 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

7 25 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

8 26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 2 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

9 35 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

10 24 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

11 26 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

12 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

13 30 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

14 29 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

15 41 1 1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 
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16 35 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

17 26 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

18 28 1 1 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

19 46 1 2 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

20 34 1 1 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

21 28 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

22 38 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

23 31 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

24 28 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

25 38 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

26 26 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

27 23 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

28 30 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

29 41 1 1 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

30 30 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

31 25 1 2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

32 37 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

33 31 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

34 28 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

35 25 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

36 29 1 1 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

37 27 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

38 48 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

39 23 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

40 39 1 2 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

41 26 1 1 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 
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42 29 1 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

43 26 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

44 36 1 1 3 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

45 31 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

46 30 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

47 28 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

48 23 1 2 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

49 35 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

50 27 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

51 24 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

52 48 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

53 24 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

54 29 1 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

55 25 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

56 33 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

57 34 1 2 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

58 45 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

59 39 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

60 37 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

61 37 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

62 33 1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

63 20 1 1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

64 24 1 2 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

65 25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

66 34 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

67 25 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 



 
 

112 

68 31 1 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

69 29 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

70 39 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

71 44 1 2 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

72 29 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

73 30 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

74 36 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

75 28 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

76 32 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

77 44 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

78 34 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

79 42 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

80 31 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

81 41 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

82 30 1 1 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

83 35 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

84 37 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

85 41 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

86 23 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

87 35 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

88 26 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

89 27 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

90 32 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

91 36 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

92 28 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

93 34 1 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 
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94 27 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

95 40 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

96 29 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

97 41 1 1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 

98 27 1 2 3 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 

99 23 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

100 39 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

101 31 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

102 41 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

103 29 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

104 41 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 

105 23 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

106 32 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

107 32 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 

108 24 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 

109 28 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 2 4 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 

110 42 1 1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 
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ANEXO 9 

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN 

 

 


