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RESUMEN

La presente indagacion se efectu6 con el objetivo de determinar la
relacion entre autorregulacion emocional y resiliencia en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023. Es por ello que se basoé en una estructura metodologica de
tipo basica, con enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, y con un
disefio no experimental correlacional. Asimismo, se logro obtener una muestra
comprendida por 278 estudiantes universitarios del Programa Académico de
Psicologia. Los instrumentos que se utilizaron para el recojo de datos fueron
al Cuestionario de regulacion de emociones (ERQ) de Gross y Thompson que
fue adaptado por Cumpa (2020) y la Escala de Resiliencia adaptado por
Roque (2020), siendo validos y confiables para su uso en el contexto nacional.
Acorde a los resultados obtenidos, se demostrd una correlacién significativa
entre las variables autorregulacion emocional y resiliencia, puesto que se
obtuvo un valor de chi cuadrado de (<.001). Con lo que se concluye que
cuando se manejan adecuadamente las emociones, se pueden afrontar
efectivamente situaciones adversas, logrando el bienestar integral de los

estudiantes universitarios.

Palabras claves: Autorregulacion, resiliencia, estudiantes, programa,

Psicologia.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of
determining the relationship between emotional self-regulation and resilience
in the students of the Academic Program of Psychology of the University of
Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023. Therefore, it was based on a basic
methodological structure, with a quantitative approach, correlational scope,
and a non-experimental design. Likewise, a sample of 278 university students
from the Academic Program of Psychology was obtained. The instruments, the
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) by Gross and Thompson was
considered, which was adapted by Cumpa (2020) and the Resilience Scale
adapted by Roque (2020), being valid and reliable for use in the national
context. According to the results obtained, a high positive correlation was
demonstrated between the variables emotional self-regulation and resilience,
since a Spearman's Rho coefficient was obtained with a value of 0.979, in
addition to a significant value of less than <0.005 (p=.0000). Thus, it is
concluded that emotional self-regulation has a positive and significant
influence on resilience in those evaluated, determining that when emotions are
adequately managed, adverse situations can be effectively faced, achieving

the integral wellbeing of university students.

Keywords: Self-regulation, resilience, students, program, Psychology.
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INTRODUCCION

La gestion emocional se destaca como una de las tareas mas relevantes
en la experiencia universitaria. Esto se debe a que facilita la comprension de
las emociones, posibilitando la capacidad de modificar o controlar un estado
afectivo frente a situaciones criticas, como presentar un examen, realizar una

exposicion o responder preguntas en clase.

Para llevar a cabo la elaboracion y ejecucidon de la presente
investigacion, se tomo en cuenta una estructura dividida en diversos capitulos,

los cuales seran detallados a continuacion:

Capitulo | consignado como planteamiento del problema, en este
capitulo se desarroll6 la descripcion del Problema, la formulaciéon del
Problema, objetivo general y especificos, justificacion, limitaciones y viabilidad

de la investigacion.

Capitulo Il denominado marco tedrico, aqui se desarrollé6 los
antecedentes de investigacién, las bases tedricas, definiciones conceptuales,

hipétesis, variables y el cuadro de operacionalizacion de variables.

Capitulo Il lamado Metodologia de la investigacidon, donde se especificd
el tipo de Investigacion, enfoque, alcance o nivel, disefio de investigacion,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y el

analisis e interpretacion de los datos.

Capitulo IV consignado como resultados, los cuales se desarrollaron en
base a las hipdtesis propuestas, logrando la contrastacién de las hipétesis

planteadas.

Capitulo V denominado como discusion, en este apartado se
contrastaron los resultados obtenidos con los otros estudios a nivel nacional

e internacional y con los modelos tedricos.

Por ultimo, se presentan las conclusiones, recomendaciones y las

referencias bibliograficas.

X1l



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde el inicio de la psicologia como ciencia y en el resto de su historia
se le ha visto alineada al tema de las emociones, siendo un aspecto relevante
en el funcionamiento tanto cognitivo como conductual en las personas,
aunque este aspecto se ve alterado ante la vivencia de situaciones adversas
o dificiles, generando un desequilibrio emocional que conlleva a la persona a
sentirse emocionalmente inestable, a descontrolar sus pensamientos y a
comportarse de manera inadecuada; es aqui donde los aspectos psicologicos
son prioritarios para su control, ayudando a que la persona afectada
comprenda la importancia en su vida de la autorregulacion emocional que se
define como el proceso de manejar conscientemente las emociones ante

experiencias negativa (Zinoni, 2018).

Para la Organizacién Mundial de la Salud (2022) la regulacion emocional
maneja el concepto de un estado emocional controlado por la persona al
afrontar desafios complicados, por lo que se ve asociado con la resiliencia, ya
que esta se consigna como la capacidad para sobreponerse y superar
vivencias negativas, reconociendo que cuando una persona maneja
correctamente sus emociones le permitira manifestar un estado equilibrado
para saber como reaccionar y actuar antes situaciones adversas, permitiendo

superarlas de una forma calmada y racional.

Al respecto Livingstone y Isaacowitz (2021) menciona que las personas
que tienen la capacidad para regular sus emociones de manera congruente a
pesar de la situacién dificil que vivencian, mejoran sus respuestas
emocionales, ademas de que generan una mayor resiliencia, que se ve
asociada al control de las emociones, ya que aumenta la proteccion ante
afecciones de salud mental, como la depresion y la ansiedad en las diversas

areas de vida como la social, la laboral o la académica.
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En la actualidad la gestion de emociones es una de las labores mas
significativas en la vida universitaria, debido a que permite la sistematizacion
de las emociones, ayudando a modificar o suprimir un estado afectivo ante
eventos criticos como el rendir un examen, el realizar una exposicion o
responder una pregunta en clase (Cuevas et al., 2021). En cambio cuando las
personas no regulan adecuadamente sus emociones, el malestar resultante
puede ser duradero y da lugar a diferentes sintomatologias negativas, siendo
vital el apoyo de la resiliencia al manejo emocional, asi como a la superacién

de eventos dificiles en la vida académica (Cabrera y Macalopu, 2021).

Para Cumpa (2020) la falta de auto regulacion emocional y resiliencia en
el estudiante universitario genera estrés académico, un bajo rendimiento
reflejado en notas, ausentismo o abandono en las actividades universitarias,
problemas en la adquisicidn del aprendizaje, entre otros problemas criticos;
por el contrario, cuando el universitario manifiesta adecuadamente ambos
aspectos conlleva a una mejor participacion académica, notas sobresalientes,
desarrolla mejores relaciones grupales (Santoya et al., 2018), y se manifiesta
capacitado para sobrellevar los examenes o las exposiciones de los diferentes
cursos, asi como actividades extracurriculares (Versteeg y Kappe, 2021)

Ante ello, investigaciones realizadas avalan que la regulacion emocional

muestra una relacion con la resiliencia:

En Estados Unidos, Rufino (2022) examiné como la desregulacion
emocional se asocia con la resiliencia en universitarios. La estructura
metodologica empleada fue cuantitativa, correlacional y transeccional. La
muestra fue de 321 estudiantes universitarios pertenecientes a la Universidad
de Houston, Texas, de la carrera de Psicologia, donde las mujeres fueron el
77,7% y un 22,3% fueron hombres, y donde la edad se registré entre los 18 y
62 anos. Encontrando en los resultados que la asociacion negativa e inversa
entre la desregulacion emocional y la resiliencia con un valor de rho= -.478;
p<.001.

En China, Chen et al. (2022) evaluo el efecto asociativo de la regulacion
emocional sobre la resiliencia en universitarios. La estructura metodoldgica

fue cuantitativa, correlacional y de corte transeccional, con una muestra
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integrada por 904 estudiantes pertenecientes a la Universidad de Chengdu,
de la carrera de Medicina, donde los hombres se registraron en un 32% y las
mujeres en un 68%, la edad de los participantes estuvo entre los 18 a 35 anos.
Los hallazgos indican que Ila regulacidon emocional se correlacion6

negativamente con la resiliencia (r= -0,521; p< 0,001).

En México, Bojorquez (2019) verifico la asociacion de la autorregulacion
y la resiliencia en los estudiantes universitarios. La estructura metodolégica
fue cuantitativa, correlacional y transeccional. La muestra estuvo integrada
por 100 estudiantes universitarios pertenecientes a la Universidad de Sonora,
de diversas carreras, donde los hombres se registraron en un 33% vy las
mujeres en un 67%, la edad de los participantes estuvo entre los 18 a 31 anos.
Los hallazgos indican que la regulacion emocional se correlacioné de manera

significativa con la resiliencia (r= .675; p=.000).

A nivel nacional, Vilca (2022) en Arequipa, estudio la relacion de la
regulacion y la resiliencia en los estudiantes universitarios. La estructura
metodoldgica empleada fue cuantitativa, correlacional y transeccional. La
muestra estuvo integrada por 2574 estudiantes universitarios de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa, siendo de diversas carreras
universitarias, donde los hombres se registraron en un 25% y las mujeres en
un 75%, con una edad que oscila entre los 18 a 30 afos. Los hallazgos indican
que la regulacion emocional se correlacioné de manera directa y significativa
con la resiliencia (r= .315; p=.000).

Por otro lado, Miranda (2022) verificaron como la regulacion y la
resiliencia se correlacionan en estudiantes de instituto superior. La estructura
metodoldgica empleada fue cuantitativa, correlacional y transeccional. La
muestra estuvo integrada por 245 estudiantes, del Instituto Superior CIMAC,
de Arequipa, siendo de todas las carreras, donde los hombres se registraron
en un 46% y las mujeres en un 54%, la edad de los participantes oscilaba
entre los 18 a 30 anos. Los hallazgos indican que la regulacion emocional no
se correlacioné de manera significativa con la resiliencia (r= .198; p>.005).

En el plano local, se encuentra la investigacion enfocados en el analisis

de la regulacién emocional y la resiliencia en alumnos universitarios, pero se
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toma en cuenta el estudio de Basilio (2019) quien examino la resiliencia en
estudiantes universitarios. La estructura metodolégica empleada fue
cuantitativa, descriptiva y transeccional. La muestra estuvo integrada por 75
estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, de
Huanuco, de la carrera de Psicologia, donde los hombres se registraron en un
48% vy las mujeres en un 52%, acorde a la edad de los participantes, esta
oscilaba entre los 18 a 35 afos. Los hallazgos indican un nivel medio de
resiliencia del 69.3% y una predominancia de la dimension satisfaccion

personal teniendo en el nivel medio un 76.0%.

Dentro de estos ultimos afos, se ha evidencia que los estudiantes
universitarios cuentan con capacidades esenciales en su formacion como
persona, pero cuando atraviesan situaciones dificiles en el area académica
que, sumado a factores personales, familiares o de trabajo, se registra un
déficit en su crecimiento personal y la salud mental, reconociendo que cuando
la autorregulacion emocional es positiva, permite manejar adecuadamente
situaciones adversas, fortalece las aptitudes de los estudiantes, brinda
motivacion para el alcance de objetivos, genera confianza para superar
eventos criticos, que sumado a la resiliencia, se consigna como un factor
primordial para el éxito académico, en cambio cuando la autorregulacion
emocional es negativa, conlleva a que el universitario incumpla con sus
actividades académicas, falte a clases, no rinda sus examenes, o evite hacer
trabajos grupales, generando estrés, ansiedad, e irritabilidad, ante las
diversas dificultades de las cuales no tiene un control, retrasando la aparicién
de laresiliencia, y por ende de no soportar y reaccionar de manera eficaz ante

peligros o vivencias complicadas.

Por lo tanto, es necesario aumentar y propagar este tipo de
investigaciones con temas relevantes en el plano académico que permitan
una mejora en la vida académica y personal del estudiante universitario del
programa académico de psicologia de la universidad de Huanuco, lo que
conllevo a determinar la relacion entre autorregulacion emocional y resiliencia
en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad

de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Qué relacion existe entre la autorregulacion emocional y la
resiliencia en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de

la Universidad de Huanuco, Amairilis - Huanuco 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Como son las caracteristicas sociodemograficas, en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 20237

¢Cuales son los niveles significativos de la autorregulacion
emocional en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de

la Universidad de Huanuco, Amairilis - Huanuco 20237

¢ Cuales son los niveles significativos de la resiliencia en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 20237

¢ Cual es la relacién entre la dimension reevaluacion cognitiva de
la autorregulacidon emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 20237

¢, Cual es la relacion entre la dimension supresion emocional de la
autorregulacién emocional y los niveles de resiliencia de los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,

Amarilis - Huanuco 20237

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre autorregulacién emocional y resiliencia
en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la

Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas sociodemograficas, de los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,

Amarilis - Huanuco 2023

Establecer el nivel significativo de la autorregulacion emocional en
los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad

de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

Establecer el nivel significativo de la resiliencia en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,

Amarilis - Huanuco 2023.

Identificar la relacion entre la dimensidn reevaluacion cognitiva de
la autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

Identificar la relacién entre la dimensién supresiéon emocional de la
autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este estudio presenté una justificacion teérica debido a los cambios
que se desarrollan en la actualidad, evidenciando la existencia de un
vacio tedrico entre la autorregulacion emocional y la resiliencia en la
poblacién de estudiantes universitarios, por lo que es conveniente y
preciso el generar un mayor estudio basado en evidencias teoricas
recopiladas en libros, revistas, tesis, entre otros, que amplifiquen la base
de informacion principal, debido a que las variables demuestran ser de
interés en el ambito académico como profesional permitiendo generar un

impacto social.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En cuanto a la justificacion practica ésta se abordé con la ayuda de
los hallazgos resultantes, debido a que estos serviran para la
implementacion de programa de promocion, siendo a su vez preventivos,
permitiendo una mejora en el entorno académico y personal, asi como
el manejo emocional antes eventos adversos en los estudiantes
universitarios de psicologia.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Concerniente a la justificacion metodolégica, se utilizaron
instrumentos para el recojo de data para ambas variables tanto para la
autorregulacién emocional como para la resiliencia, logrando contar
tanto con la validez, asi como con la confiabilidad de los instrumentos
que evaluen a los estudiantes universitarios, siendo posteriormente
utilizados en otras investigaciones, asi como el manejo metodoldgico de

la investigacidn que permite desarrollar un estudio viable.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Los limites que se visualizaron en el estudio conciernen a la escasa
cantidad de articulos, trabajos académicos, tesis, entre otros relacionados al
estudio de ambas variables, sobre todo en el aspecto local, siendo imperante
el desarrollo de mas investigaciones. Asimismo, otra limitacion fue la

disponibilidad de tiempo de los estudiantes para la aplicacién del instrumento.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente estudio buscod ser factible, puesto que se conté con los
recursos humanos y financieros necesarios; asimismo, se solicitd la
aceptacion de la coordinadora de la carrera de psicologia y de la universidad
para el desarrollo de la indagacion, y de esta manera obtener el permiso para
la correcta aplicacion de los instrumentos. Por otro lado, el presente proyecto
de tesis ha propuesto emplear el Cuestionario de autorregulacién emocional,
el cual fue creado por Gross y Thompson (2023) y la Ficha técnica de la Escala
de Resiliencia, creada por Wagnild y Young (1993), cuestionarios que vienen
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siendo adaptados para su aplicacion en la actualidad, validados por un juicio
de expertos calificados; y por ende estos instrumentos proporcionaron
viabilidad en la investigacion, logrando tener capacidad de aplicacion y

experiencia metodologica en el ambito de la psicologia educativa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Guerra (2022), en Colombia, en su estudio “La autorregulacién
emocional de estudiantes en zona de conflicto armado un estudio
comparativo entre escuelas de San José de Uré y Sahagun, Cérdoba”
planteé analizar la autorregulacion emocional en nifias y nifos
escolarizados con edades comprendidas entre cinco y siete afios. Se
utilizé un enfoque cualitativo, administrando una entrevista enfocada en
4 emociones basicas: alegria, tristeza, ira y miedo. La muestra estuvo
conformada por un grupo de 12 nifios perteneciente a Sahaguny 13 a
San José de Uré. Finalmente se evidencié la existencia de una probable
diferencia entre los mecanismos de autorregulacion emocional de los
nifios pertenecientes a zonas con presencia y ausencia de conflicto

armado.

Céspedes (2021), en Ecuador, en su indagacion “La resiliencia y la
autorregulacién emocional en los estudiantes de tercer ano de
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Joaquin Arias del
Cantén San Pedro de Pelileo” establecié como fin precisar el nexo entre
las variables en alumnos, usando una estructura metodoldgica mixta,
descriptiva y correlacional; para ello aplic6 un instrumento a los
estudiantes. Acorde a los resultados, estos determinaron que se debe
impulsar la resiliencia e inteligencia emocional con métodos estratégicos
para lograr un mejor bienestar personal, enfocandose en el
reconocimiento de sus capacidades y el adecuado manejo del tiempo,

ademas de fortalecer las dimensiones de atencion, asi como claridad.

Caicedo y Mosquera (2019), en Colombia, en su estudio
“Fortalecimiento de la Autorregulacion Emocional con el fin de optimizar

la conducta resiliente en las familias y estudiantes del grado sexto D,
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pertenecientes a la I.E. Don Bosco, del Municipio de Popayan” tuvieron
la finalidad de potenciar la conducta resiliente en las familias y alumnos
del grado Sexto D enfocandose en fomentar la Autorregulacion
Emocional a través de las estrategias de percepcion y expresion
emocional. La estructura metodoldgica fue cualitativa y descriptiva, lo
que posibilitd, manifestar las necesidades emocionales de los
estudiantes y sus padres. Concluyendo que, los trabajadores sociales
mediante la implementacion de la autorregulacion emocional, permitié

cambios positivos en la dinamica familiar, evidenciando su efectividad.

Sanchez (2019), en Espafia, en su estudio “Analisis de la
Autorregulacion Emocional y la Resiliencia como motor para su
desarrollo” tuvo como fin realizar un analisis del desarrollo del concepto
de la Autorregulacion Emocional y la resiliencia. La estructura
metodoldgica empleada fue descriptiva acorde a su diseio, empleando
la entrevista y el cuestionario, contando con la participacion de 182
respuestas validas via Google. La investigacion tuvo como conclusion
que, ser emocionalmente inteligente se conceptua como una capacidad
elemental para un desarrollo positivo en el trabajo; a su vez, el no
beneficiarse con esta habilidad innata no es definitivo, puesto que, si se
fortalece, se puede lograr grandes cambios. Por otro lado; la resiliencia
representa un papel crucial en el ambiente organizacional. Siendo que a
medida que mas se practique la inteligencia emocional mas alentador

sera el nivel resiliente de los trabajadores.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Amanta (2022), en Lima, en su indagacion “Resiliencia y
autorregulacion de emociones en estudiantes de primaria de la I.LE. San
Juan Apostol, Arequipa, 2021” tuvo como fin determinar la resiliencia y
el nexo sobre autorregulacion en alumnos de primaria. Esta
investigacion empled un enfoque descriptivo y correlacional. La muestra
estuvo integrada por 79 estudiantes de nivel primario, se us6 como
instrumento el Inventario FPR y el vocabulario emocional. Respecto a

los resultados, estos evidenciaron una tendencia positiva de nivel
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moderado p=0.00, rho=0.449; definiendo asi que, a mayor resiliencia el

autocontrol de emociones sera mejor.

Miranda (2022), en Arequipa, en su estudio “Relacion entre
autorregulacion emocional y resiliencia en estudiantes del Instituto
CIMAC, Arequipa-2021”establecié como propdsito verificar el nexo entre
ambas variables. Este estudio tuvo enfoque cuantitativo correlacional. La
muestra fue de 245 estudiantes de ambos sexos. Para ello, se utilizé los
instrumentos, el Inventario de BarOn y la escala de Wagnild y Young.
Como resultados se obtuvo que existe una relacion positiva escasa o
nula entre las variables estudiadas. Es decir, la autorregulacion

emocional no se asocia con la resiliencia, con un p valor mayor de 0.05.

Reategui y Trujillo (2021), en Trujillo, en su analisis,
“Autorregulacion emocional en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo” segun el nivel de formacién, 2020,
compararon el nivel de las estrategias de autorregulacion emocional en
estudiantes universitarios, mediante el disefio descriptivo-comparativo,
aplicando una muestra de 166 estudiantes. Se usé como instrumento el
Cuestionario ERQP. Segun los resultados sefiala que existe un nivel
medio de autorregulacion emocional en los estudiantes de psicologia,
asimismo, evidencié que existe una diferencia altamente significativa en
la variable estudiada por parte de los alumnos de ultimo afio en

comparacion con los estudiantes de primer afo.

Ocoruro (2021), en Ica, en su indagacion “Autorregulacion
Emocional y estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas Juliaca-2019” propuso
verificar el nexo sobre autorregulacion emocional y estrés académico en
los alumnos universitarios. Su estructura metodolégica es basica
correlacional; la muestra fue integrada por 83 estudiantes, del 1ro al 8vo
ciclo, siendo examinados con el inventario de BarOn y SISCO de estrés
académico de Arturo Barraza, donde se pudo concluir que existe un nexo
positivo moderada de r= ,644, con un valor p, menor 0,05 entre las

variables.
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Morales (2019), en Lima, en su estudio “Estrategias de
autorregulacion emocional y resiliencia en estudiantes universitarios de
los primeros semestres de una universidad particular de Lima
Metropolitana” planted verificar el nexo sobre autorregulacion emocional
y resiliencia en alumnos universitarios. La estructura metodologica
empleada fue descriptiva-correlacional. Contando con una muestra
participante integrada por 385 alumnos, de ambos sexos, 176 hombres
y 209 mujeres, con edades entre 17 a 42 afos. Se emple6 como
instrumento el Cuestionario CERQ y la Escala de Resiliencia. Los
hallazgos evidencian que existe una relacion significativa alta entre las
variables de investigacion (0.44), por otro lado, no hay una relacion entre
la resiliencia y las estrategias disfuncionales de la regulacion emocional

con la resiliencia.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Rojas (2022), en Huanuco, en su investigacion “Apoyo familiar
percibido y resiliencia en estudiantes del primer grado de secundaria del
Tambo - Huancayo, 2019” propuso establecer el nexo sobre apoyo
familiar y resiliencia en estudiantes. Utilizando un estudio correlacional -
cuantitativo; teniendo como muestra a 281 estudiantes tomados de un
muestreo no probabilistico. Como instrumento administraron los
cuestionarios: Escala de Apoyo Familiar y de Resiliencia. Segun los
resultados obtenidos, se pudo evidenciar que las variables analizadas

se relacionan directa y significativamente (rho 0,62; a = 0,01).

Pajuelo (2020), en Huanuco, en su estudio “Resiliencia y Proyecto
de Vida en estudiantes del quinto de secundaria de la I.E. El Amauta”
establecié como objetivo verificar el nexo sobre resiliencia y proyecto de
vida en alumnos. Empleando una metodologia no experimental -
correlacional. La muestra registr6 a 100 estudiantes con edades que
oscilan de 15 a 18 afos. Se us6 como instrumento la Escala de
Resiliencia y de Evaluacion del Proyecto de Vida. Asi mismo se
comprobé que ambas variables se encuentran relacionadas

significativamente (0.457).
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Basilio (2019), en Huanuco, en su analisis “Autorregulacion
Emocional y Resiliencia en los estudiantes de cuarto y quinto afio de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2018” propuso como fin el establecer el nexo sobre
Autorregulacion Emocional y Resiliencia de los alumnos de Psicologia.
Se realiz6 una investigacion de tipo relacional a nivel descriptivo. Donde
la muestra fue de 75 estudiantes, se empled el test de Inteligencia
Emocional y la escala de resiliencia. Los hallazgos indican que si existe
relacion significativa entre las variables estudiadas en los estudiantes,
demostrando una tendencia nivel promedio en las dimensiones de las

variables.

Lavado (2018), en Huanuco “Autorregulacion emocional y clima
familiar en estudiantes del quinto superior de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan Cayhuayna — Huanuco”
plante6 como objetivo establecer el nexo sobre autorregulacion
emocional y clima familiar en estudiantes de Psicologia. El estudio es
descriptiva-comparativo, de disefo correlacional. La muestra estuvo
constituida por 42 estudiantes, se utilizd el inventario de BarOn y la
escala FES. Se demostré6 que no existe una correlacion sobre las
variables, de igual manera entre las dimensiones interpersonales de
autorregulacién emocional y clima familiar. Sin embargo, se evidencio

que existe una relacion significativa entre las variables analizadas.
2.2. BASES TEORICAS

La variable autorregulacién emocional se sustenta en la extensién del
modelo de proceso, Gross (2015), quien describié una serie de decisiones
dentro de los procesos de regulacion emocional: en un episodio de regulacion,
una persona (a) identifica la necesidad de regular, (b) selecciona una
estrategia y (c) implementa la regulacién traduciendo la estrategia general en
una tactica particular. Este autor plantea que la autorregulacién emocional

presenta dos dimensiones: reevaluacion cognitiva y supresion emocional.
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2.2.1. EMOCIONES

Segun la Real Academia Espariola (2018), la palabra emocién es
una variacién del estado de animo fuerte y temporal, placentera o
dolorosa, que va acompafnada de cierta impresion somatica. Asimismo,
indica que es un interés, por lo comun expectante, con que se interviene

en un suceso determinado.

Reeve (2005) hace referencia que las emociones resultan

expresiones mas complicadas de lo que aparentan.
Segun este autor, los aspectos elementales de la emocién son:

» El sentimiento: factor subjetivo que otorga sentido a la emocion.

» La activacion del cuerpo: aquella activacion hormonal y autonémica

que procesa y controla al cuerpo atenua determinada reaccion.
» El propésito: factor aliciente de la emocion.

» La expresion social: factor comunicacional que son observados por

las personas alrededor.

Para los autores, Paredes y Ribera (2006), las emociones son
cambios drasticos, acelerados e intuitivos dependiendo de nuestro
estado de animo que vivimos a diario sin estar consciente de ello,
ocasionado por recuerdos, ideas o acontecimientos que desatan

sentimientos provocandonos actuar de manera veloz y poco pensativa.
2.2.2. AUTORREGULACION EMOCIONAL

Esto se debe, a que la regulacibn emocional impacta
fundamentalmente en el comportamiento, determinando la forma en que
un individuo analiza lo que sucede a su alrededor y reacciona ante ello,
tal como el desempefio en sus actividades cotidiana, en sus relaciones,

entre otros aspectos importantes en su vida (Cabrera y Macalopu, 2021).

Por tanto, este término consiste en un proceso que se orienta a
transformar las emociones experimentadas con mecanismos
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autorregulatorios automaticos, que permiten la modulacion de la
emocion experimentada mediante conductas de acercamiento y
evitacion; facilitando la eleccion de estrategias en relacion a sus
objetivos personales y sociales. Cabe indicar, que el proceso de
autorregulaciéon emocional, dependera de la edad en qué se encuentre

la persona (Gomez y Calleja, 2016).
2.2.3. IMPORTANCIA DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional tiene que ver con las emociones vy
sentimientos que experimentamos en nuestra vida cotidiana y que
debemos aprender a manejarlos. Esto comprende: regulacion de la
impulsividad, ser constante en el logro de metas planteadas a pesar de
los obstaculos y tolerancia a la frustracién para precaver estados
emocionales negativos. Es importante esta facultad para manejar la
reaccion emocional que posibilita enfrentar la situacion, regulando el
estado de animo. Por tanto, es una negociacién pensativa e interna con
uno mismo, de manera tal de alcanzar una comunicacién con el yo
interno, a partir de los medios intelectuales que posee la persona
(Gandara y Garcia, 2019).

La autorregulacion emocional permite estabilizar a la persona para
un mejor manejo de sus respuestas emocionales ante eventos adversos
o dificiles de sobrellevar, facilitando que las acciones generadas por
dichas emociones sean adecuadas y que no alteren su funcionamiento
personal. Es importante e indispensable para el progreso emocional e
intelectual. Comprende: estar presto a lo grato y no grato, disponer
estrategias para mantener, transformar o eliminar las emociones y
estados de animo que vivimos en funcion de si son positivas o no en un

momento determinado (Jimenez, 2018).

El término inteligencia emocional fue dado por Goleman (1995) y
se refiere a la facultad y/o capacidad que obtenemos para potenciar
nuestras habilidades basicas basadas en cinco aprendizajes claves:

autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades
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sociales. Goleman sefala que la autorregulacion es la aptitud que posee
la persona para dominar sus impulsos y emociones ante una situacion
dada, permitiendo encontrar una solucién rapida y eficaz. Esta
compuesta por cinco competencias: autocontrol (resolver de manera
adecuada nuestras emociones y estimulos conflictivos), confiabilidad
(ser sincero y honrado), integridad (ser responsable con los deberes y
actuando de manera congruente), adaptabilidad (estar presto a retos
nuevos de manera que se pueda enfrentar los cambios de manera
cohesiva) e innovacion (mantenerse con la disposicion a nuevos

propésitos, circunstancias e informacion) (Canals, 2019).

Eisenberg indica que la autorregulacion relacionada con las
emociones es definida como procesos utilizados para gestionar y
cambiar si, cuando y como (p. €j., con qué intensidad) uno experimenta
emociones y estados fisiolégicos y motivacionales relacionados con las
emociones, asi como también cémo las emociones se expresan

conductualmente (Eisenberg et al., 2010).
2.2.3.1. ESTRATEGIAS

Se han identificado muchas estrategias para regular las
respuestas emocionales. El enfoque mas destacado para organizar
estas estrategias ha sido centrarse en el momento en el que los
procesos reguladores se aplican a las situaciones que provocan
emociones. El modelo modal de emocion, de Gross y Thompson,
especifica una secuencia de procesos involucrados en la
generacion de emociones:  situacidn-atencién-evaluacion-
respuesta. Cada proceso es un objetivo potencial para las

estrategias de regulacion (Theurel y Gentaz, 2018).

Este modelo completo y detallado ha recibido mucha atencion
empirica en la edad adulta. La seleccidén de situaciones implica
buscar o evitar una situacién basada en objetivos de regulacién
emocional; la modificacion de la situacion implica cambiar aspectos

de la situacion; el despliegue atencional implica dirigir la atencion
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hacia o lejos de los aspectos emocionales de la situacion; el cambio
cognitivo implica alterar la forma en que uno piensa acerca de la
situacion (a través de la reevaluacién cognitiva); y la modulacion de
la respuesta se dirige a la respuesta emocional (cambiando la

expresion emocional) (Livingstone y Isaacowitz, 2021).

La distraccion y la reevaluacion se encuentran entre las
formas de regulacion emocional mas poderosas y mas estudiadas.
La distraccidn opera principalmente mediante el uso del despliegue
atencional e implica un cambio en la atencidn que se aleja de los
aspectos emocionales de la situacion o se aleja de la situacién por
completo. Por el contrario, la reevaluacion opera principalmente a
través de mecanismos de evaluacion del significado que sirven
para computar y alterar el significado afectivo de un estimulo
emocional (Webb et al., 2012).

Segun Jiménez (2018) autorregular una emocion nos permite
establecer un estado de animo facilitdndonos actuar con fluidez.
Ante ello la autorregulacién emocional se diferencia entre

estrategias adaptativas y desadaptativas.

a) Estrategias adaptativas:

» Planificacion.

» Busqueda de apoyo social.

» Distraccion.

» Manejo de expresion

» Aceptacion, experimentacién pasiva de la emocion.
» Actividades fisicas.

» Pausa activa, distraccion.

» Reevaluacion, otorgar significado no emocional.

» Procesamiento emocional.
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b) Estrategias desadaptativas:
» Anulacion de pensamientos positivos por meditacion excesiva.
» Anulaciéon emocional, no manifestar la respuesta corporal.

» Contencion, evitar la apreciacion consciente de la informacion

amenazante.
» Evitacion cognitiva, intentar pensar en otra cosa.
» Consumo de sustancias.

» Evitacion emocional, posponer, evitar situaciones que sean

detonantes emocionales.
» Rumiacion, darle vueltas.
» Ventilacion emocional, expresion no regulada.

2.2.3.2. DIMENSIONES DE LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Las dimensiones de autorregulacion emocional se

caracterizan en (Cumpa, 2020):

Dimension 1: Reevaluacion cognitiva, es aquella que reforma
el curso de la emocion para que de esta manera se logre un cambio

en la autorregulacién del individuo.

Dimension 2: Supresion emocional, es aquella que mejora la
respuesta de la persona, impidiendo asi la expresion de la

respuesta emocional.

2.2.4. RESILIENCIA

La variable resiliencia se basara en la teoria de Roque (2020),

quien sefala que una persona resiliente es aquella que mantiene una

adecuada autorregulacion emocional lo cual permitirda afrontar de

manera apropiada las situaciones dificiles. Esta variable cuenta con

cinco dimensiones: Confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia,

satisfaccion personal y sentirse bien sélo.
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El término resiliencia en latin hace referencia a volver atras, volver
de un salto, rebotar. Se centra mayormente en las ciencias como
pedagogia, sociologia y psicologia; manifestando como las personas
logran sobreponerse a riesgos, traumas y estrés en un suceso dado en
su vida. Este término fue acondicionado a las ciencias sociales para
describir a los individuos que, habiendo nacido y experimentado
momentos de adversidad, progresaron psicolégicamente sanos y
exitosos (Cyrulnik, 2001). La Asociacion Americana de Psicologia (2014)
define la resiliencia como el proceso de adaptarse bien frente a la
adversidad, el trauma, la tragedia, las amenazas o incluso fuentes
significativas de estrés.

La resiliencia es una perspectiva positiva y llena de esperanza ante
probabilidades de tener una vida normal en un entorno desafortunado,
asi como la facultad de enfrentar, recuperar e inclusive de
transformacién positiva y de provecho para la persona tras haber
padecido vivencias traumaticas. Es comprendido como un mecanismo
participativo entre los aspectos psicolégicos del individuo y los factores
de riesgo y de proteccidbn en otros casos sera una respuesta

circunstancial (Uriarte, 2005).

Fletcher y Sarkar (2013) destacan que la mayoria de los
investigadores estan de acuerdo en que una definicion de resiliencia
depende de dos elementos, riesgo y adversidad. Por lo tanto, para que
se diga que un individuo es resistente, debe ser resistente frente a
alguna forma de adversidad o riesgo. De manera que, la nocion de riesgo
y la adaptacién positiva son fundamentales para las conceptualizaciones
de la resiliencia basadas tanto en las caracteristicas personales como

en los procesos.

Conforme con Pagliarulo (citado en Britto, 2021), la resiliencia es la
capacidad de adaptacion que posee el ser humano para enfrentar
momentos dificiles, manteniendo una actitud positiva que le permite
visualizar una solucion. Este investigador sefala dos aspectos
importantes de esta capacidad: la fuerza en la identidad y la conciencia

sobre autogestion.
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A lo largo del tiempo surgieron modelos de investigacion sobre
resiliencia. Flach (citado en Vella y Pai, 2019) describié el proceso de
resiliencia como un modelo de dos pasos con la ley de interrupcion y
reintegracion, de manera similar, Richardson et al. (citado en Vella y Pai,
2019) propuso el modelo de resiliencia que desarrolla aun mas la ley

Flach de disrupcion y reintegracion.

El modelo de Richardson de resiliencia es un modelo lineal simple
que representa el nivel de homeostasis, interrupcién, reintegracion de un
individuo y una gama de resultados posibles, siendo el mas ventajoso la
reintegracion resiliente. La reintegracion resiliente se compone del
desarrollo de la percepcion y del crecimiento personal como resultado
de la/s interrupcion/es. Otros resultados posibles van desde la
reintegracion disfuncional, el resultado mas pobre, hasta la reintegracion
de regreso al punto de homeostasis, el resultado que precede a la
reintegracion resiliente. La teoria postula que la progresion a lo largo de
la vida ocurre en funcion de la recurrencia de reintegraciones como
resultado de interrupciones, por ejemplo, ya sea por comenzar un nuevo

trabajo planificado o por un accidente no planificado (Vella y Pai, 2019).
2.2.41. IMPORTANCIA DE LA RESILIENCIA

Sosa (2020) refiere que la resiliencia es un elemento esencial
para la adaptacion de las personas en las etapas del desarrollo;
haciendo mayor énfasis en la etapa de la adolescencia que
comprende desde 12 a 17 afios, ya que es en este periodo, que los
individuos estan expuesto a riesgos psicosociales que pueden
influir negativamente en el progreso y éxito de la persona, por lo
que es importante actuar en la salud mental a través programas
preventivos y educando a la poblacién, acerca de la importancia de
esta variable que resulta ser una herramienta favorable ante
situaciones adversas; asi, al fomentar las habilidades resilientes va
a beneficiar la adaptacién, permitiendo que haya una mejor
preparacion para la integracién de la vida adulta.
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2.2.4.2. CARACTERISTICAS

Segun Suarez (2004) las personas resilientes presentan las

siguientes caracteristicas:

>

Introspeccion: arte de analizarse a uno mismo y dar una

respuesta sincera.

Independencia: es ponerse limites tanto personales como
sociales, para enfrentar dificultades, es la facultad de conservar

distancia emocional y fisica sin llegar al aislamiento.

Capacidad de relacionarse: aquella destreza para instituir lazos
o vinculos con otras personas para cubrir necesidad de afecto

y facilitandolo a otros.

Iniciativa: probabilidad de ponerse retos en tareas

gradualmente exigentes, para ser mejores.
Humor: capacidad de hallar la comedia en la adversidad.

Creatividad: habilidades de crear belleza y orden a raiz del

caos.

Moralidad: efecto de extender el deseo personal de bienestar y

compartir con los demas, esta vinculado a los valores.

2.2.4.3. DIMENSIONES DE RESILIENCIA

Las dimensiones de resiliencia se caracterizan en Roque

(2020):

Dimension 1: Ecuanimidad, es la aptitud que permite enfrentar

las situaciones adversas de manera tranquila y serena denotando

una perspectiva equilibrada de la propia vida y experiencias.

Dimension 2: Perseverancia, Es la capacidad que se tiene

para desarrollar una lucha constante ante alguna situacion,

practicando la autodisciplina.
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Dimension 3: Confianza en si mismo, es la seguridad que
tiene uno mismo de sus capacidades para afrontar experiencias

adversas.

Dimension 4: Satisfaccion personal: compresion de que la

vida tiene un sentido y evaluar las propias contribuciones.

Dimension 5: Sentirse bien solo: referida a la capacidad que
se tiene para comprender que cada persona es unica y que el estar

solos eventualmente nos da una perspectiva de sentirnos libres.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

a) Autorregulacién: Es el proceso de manejar conscientemente como nos

b)

d)

sentimos acerca de ciertas emociones, pensamientos, eventos,
experiencias o comportamientos. Ademas, es quién nos permite practicar
la inteligencia emocional y nos permite no dejar que nuestros sentimientos

nos abruman (Zinoni, 2018).

Dimensidn reevaluacién cognitiva: Es aquella que reforma el curso de
la emocion para que de esta manera se logre un cambio en la

autorregulacion del individuo (Cumpa, 2020).

Dimensidén supresion emocional: Es aquella que mejora la respuesta de
la persona, impidiendo asi la expresion de la respuesta emocional
(Cumpa, 2020).

Resiliencia: Capacidad que se tiene para la adaptacion exitosa a
experiencias de vida desafiantes, comprendiendo aspectos mentales,

emocionales y conductuales (Jordan, 2017).

Dimensiéon ecuanimidad: Aptitud que permite enfrentar las situaciones
adversas de manera tranquila y serena denotando una perspectiva

equilibrada de la propia vida y experiencias (Roque, 2020).

Dimension perseverancia: Es la capacidad que se tiene para desarrollar
una lucha constante ante alguna situacion, practicando la autodisciplina
(Roque, 2020).

35



g)

h)

)

k)

1)

Dimensidén confianza en si mismo: Seguridad que tiene uno mismo de

sus capacidades para afrontar experiencias adversas (Roque, 2020).

Dimension satisfaccion personal: Compresion de que la vida tiene un

sentido y evaluar las propias contribuciones (Roque, 2020).

Dimensién sentirse bien solo: Capacidad que se tiene para comprender
de cada persona es unica y que el estar solos eventualmente nos da una

perspectiva de sentirnos libres (Roque, 2020).

Evitacion emocional: Se puede conceptualizar como una forma de
evitacion experiencial que implica la evitacion o el intento de control de
experiencias emocionales que se perciben como aversivas y/o

amenazantes (Forbes et al., 2020).

Rumiacién: Se define como una respuesta desadaptativa a la angustia
de tal manera que los individuos consideran compulsiva y continuamente
sus sintomas perturbadores y sus causas y consecuencias mientras

restringen la iniciativa para resolver problemas (Pan et al., 2020).

Ventilacion emocional: Se ha descrito como una respuesta de
afrontamiento adaptativa o desadaptativa segun el factor estresante
encontrado, implica fijarse en un problema y expresar sentimientos o

experiencias negativas relacionadas (Tran et al., 2023).

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe relacion significativa entre la autorregulaciéon emocional
y los niveles de la resiliencia en los estudiantes del Programa Académico

de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la autorregulacion
emocional y los niveles de la resiliencia en los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Existe nivel significativo alto de autorregulacion emocional en
los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad

de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe nivel significativo bajo de autorregulacién emocional
en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la

Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

H2: Existe nivel significativo alto de resiliencia en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,

Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe nivel significativo bajo de resiliencia en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

H3: Existe relacion entre la dimensidn reevaluacion cognitiva de la
autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva de
la autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

H4: Existe relacion entre la dimension supresion emocional de la
autorregulacién emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe relacion entre la dimension supresion emocional de
la autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE |
2.5.1.1. AUTORREGULACION EMOCIONAL

Definiciéon conceptual: Es la capacidad de modificar o
controlar tus pensamientos, emociones, acciones y palabras. La
autorregulacion de su estado emocional puede evitar que diga o
haga cosas que puedan lastimar a otros o a usted mismo,

(Restrepo y Saavedra, 2020).

Definicion operacional: La variable autorregulaciéon
emocional, sera medida a través del instrumento denominado
Cuestionario de regulacion de emociones (ERQ) Gross vy
Thompson adaptado por Cumpa (2020), el cual cuenta con 2
dimensiones, reevaluacion cognitiva y supresion emocional, con un
total de 10 items, ademas esta disenada con una escala de valores
tipo Likert, totalmente de acuerdo (1,2 y 3), neutral (4), muy de
acuerdo (5,6 y 7).

En cuanto a su valoracion se obtiene mediante los siguientes

rangos:

» Reevaluacién cognitiva, comprende los items: 1,3,5,7,8 y 10.

Cuyo puntaje oscila entre 6 a 42.

» Supresion emocional, comprende los items: 2,4,6 y 9. Cuyo
puntaje oscila entre 4 a 28.

2.5.2. VARIABLE Il
2.5.2.1. RESILIENCIA
a) Definiciéon conceptual

Es la capacidad que se tiene para la adaptacion exitosa a
experiencias de vida desafiantes, comprendiendo aspectos
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mentales, emocionales y conductuales (Morales, 2019, pag. 32).
b) Definicion operacional

La variable Resiliencia, sera medida mediante a través del
instrumento denominado Escala de Resiliencia adaptado por
Roque (2020), el cual cuenta, con un total de 25 items, ademas
esta diseflada con una escala de valores tipo Likert; totalmente en
desacuerdo (1), muy de desacuerdo (2), desacuerdo (3), ni de

acuerdo, ni en desacuerdo (4), de acuerdo (5) y muy de acuerdo

(6).

El puntaje total se obtiene de la suma de los puntajes de la
escala, y los valores comprende desde 25 a 175 puntos, donde a

mayor puntaje se indica que existe mayor resiliencia
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable autorregulacién emocional
Variable 1 Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Item Instrumento Escala de Escala
conceptual operacional s valores valorativa
Autorregulacion  Es la La variable  Reevaluacion Emociones 1 Escala tipo  Reevaluacion
emocional capacidad de autorregulacion Cognitiva negativas y 3 Cuestionario Likert cognitiva (6-

modificar o0 emocional positivas de regulacion 42)
controlar  tus cuenta con dos Calmay 5 de emociones  Totalmente Supresion
pensamientos, dimensiones pensamientos 7 (ERQ) Grossy de acuerdo  emocional (4-
emociones, que son Manera de 8 Thompson 1,2y 3) 28)
acciones y reevaluacion pensar 10 adaptado por A mas puntaje,
palabras. La cognitiva y Supresion Expresion de 2 Cumpa (2020) Neutral mayor
autorregulacié  supresion Emocional emociones 4 (4) presencia de
n de su estado emocional, cada Control 6 las
emocional una con sus emocional 9 Muy de dimensiones.
puede evitar respectivos acuerdo
que diga o indicadores, (5,6y7)
haga cosas siendo medido a
que  puedan través del
lastimar a otros cuestionario
o a usted ERQ.
mismo,
(Restrepo y
Saavedra,
2020).
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Tabla 2

Operacionalizacién de la variable autorregulacién emocional resiliencia

Variable 2 Definicion

Definicién Dimensiones Indicadores items  Instrumento Escala de Escala
conceptual operacional valores valorativa
Resiliencia Es la La variable Confianza en Creer en si mismo 6,9, Escala de Tipo de Likert Rggil-i;zgia
capacidad que resiliencia cuenta si mismo reconociendo las propias 10, 13, Resiliencia Totalmente en alto
. con cinco virtudes 17,18 adaptado
se tiene pgra la dimensiones que y 24 por Roque des?\;:t:er(;ieo (1) Aurr?gygr
adaptamon son Confianzaen  Ecuanimidad  Perspectiva balanceada 7, 8, 11 (2020) desacu)érdo @) pma oJr ’
exitosa a si mismo, entre la vida propia y las y 12 D yor
) ) . e esacuerdo (3) resiliencia
experiencias ecuanimidad, experiencias .
: . Ni de acuerdo,
de vida perse\;eranma, Perseverancia Deseo de lucha 'y | 14214 ni en
. satisfaccion esmero para construir la , 15,
desaflan,tes’ personal, sentirse vida de uno mismo 20y 23 %zsggﬂg:gg Eg;
comprendiendo bien sélo, cada Satisfaccion Comprender el 16, 21, Muv de
aspectos una con sus personal significado de la vida 22y 25 acuer);io (6)
me.nta|eS, respectivos Sentirse bien  Entender que lavidade 3,5y Totalmente de
emocionales y indicadores, sélo cada 19

conductuales
(Morales R.,
2019).

siendo medido a
través de la escala
de resiliencia.

individuo es Unica

acuerdo (7)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente indagacioén utilizé una estructura de investigacion basica, ya
que estuvo conformada de tal manera que proporcione a la comunidad
cientifica el conocimiento de los problemas observados, no de brindar solucién

al problema o mucho menos dar solucién a ellos, (Arias y Covinos, 2021).
3.1.1. ENFOQUE

Referente al enfoque fue cuantitativo; debido a que se planed
utilizar métodos y procedimientos medibles a través de datos numericos,
asimismo se recopild la data informativa por medio de analisis
estadisticos, y asi lograr precisar qué elementos prevalecen en el tema
de estudio, (Otzen y Manterola, 2017).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El nivel o alcance de estudio fue correlacional, ya que se tiene como
objetivo, verificar o determinar el nexo existente entre las dos variables
de estudio: autorregulacion emocional y resiliencia en estudiantes
universitarios, ademas de la significancia (Hernandez, et al. 2014). En el
presente estudio se empled una investigacion descriptiva correlacional,
puesto que se explico las particularidades de la poblacion seleccionada,
obteniendo como finalidad evaluar el comportamiento de estos,

mediante los indicadores determinados (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.1.3. DISENO

El disefio empleado en esta indagacioén fue correlacional, puesto
que se buscaba la verificacion del grado de relacion existente entre las
variables analizadas dentro de una misma muestra (Hernandez vy
Mendoza, 2018).
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Ademas, el estudio fue no experimental, debido a que, no se

manipuld la variable para ver los cambios efectuados en ella.

Asimismo, de corte transversal, debido a que la recopilacion de
datos sobre el fendbmeno de estudio se ejecutd en un momento

determinado (Hernandez y Mendoza, 2018).

El presente estudio utilizo el siguiente esquema de disefio:

Ox

.
\

Ov

Dénde:
M = 1000 estudiantes universitarios
Ox = Autorregulacion emocional
Oy = Resiliencia
r = Relacion entre autorregulacién emocional y resiliencia
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Poblacién se le atribuye al grupo de personas que comparten
caracteristicas generales, constituyendo un grupo total de personas que
puede medirse utilizando métodos estadisticos (Cabezas, 2018).
Asimismo, la poblacion obtenida fue constituida por 1000 estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,

Amarilis — Huanuco.
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Tabla 3
Estudiantes universitarios del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis — Huanuco segun ciclo académico.

Ciclo académico F %
| 144 14.4%
Il 144 14.4%
1] 109 10.9%
IV 96 9.6%
\% 96 9.6%
VI 96 9.6%
VI 96 9.6%
VIl 64 6.4%
IX 91 9.1%
X 64 6.4%
TOTAL 1000 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 1
Estudiantes universitarios del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis — Huanuco segun ciclo académico.

Poblacion de estudiantes universitarios

16.0% 14.7% 14.7%

14.0%
10.8%

12.0% ’ 9.7% 9.7% 9.7% 9.7%
10.0% 8.6%
8.0% 6.1% 6.1%
6.0%
4.0%
2.0%

I noom N vV VI VI X X

0.0%
Vil

Fuente. En base a latabla 3

3.2.2. MUESTRA

La muestra, estuvo constituida por 278 estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis —
Huanuco, quienes son un subgrupo de la poblacion de indagacion, a la
que se espera tenga caracter de representatividad de la poblacion y

pueda generalizar los resultados obtenidos (Naupas, et al. 2014).
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Para tal efecto, la poblacion fue sometida a un tipo de muestreo,
consignado como muestreo probabilistico aleatorio simple estratificado,
puesto que se emplea cuando en la poblacién se pueden distinguir

subgrupos claramente identificables (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para la presente indagacion se aplicd la formula de poblaciones

finitas:
Férmula:

3 Z*x(p*xq)*N
CE2x(N-1D+Z%x(p*q)

n

En donde:

N: 1000 estudiantes universitarios

E: Error muestral deseado 5%

Z: 1.96 (nivel de confianza del 95%)

g: Probabilidad desfavorable 0.5

p: Probabilidad favorable 0.5

Sustituyendo los datos en la formula anterior, obtenemos:

B (1.96)? = (0.5 * 0.5) * 1000
~ (0.05)2 % (1000 — 1) + (1.96)2 * (0.5 % 0.5)

n

n= 278
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Tabla 4

Muestra representativa de estudiantes universitarios del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Hudnuco, Amarilis — Huanuco, segtn ciclo
académico.

Ciclo académico F %

| 41 14.7%
Il 41 14.7%
1] 30 10.8%

v 27 9.7%

Y 27 9.7%

\i 27 9.7%
VI 27 9.7%
VI 17 6.2%
IX 24 8.6%

X 17 6.2%
TOTAL 278 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 2

Muestra representativa de alumnos universitarios del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco, segtn ciclo
académico.

Muestra representativa de estudiantes universitarios

16.0% 14.7% 14.7%

14.0%
12.0% 10.8%
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10.0% 8.6%
8.0%

° 6.2% 6.2%
6.0%
4.0%
2.0%

I I m o1 v viwi X X

0.0%
\'/ Vil

Fuente. En base a la tabla 4
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Donde la muestra fue sometida a criterios tales como:
Criterios de seleccion
a) Criterio de inclusion:

» Estudiantes que pertenezcan al Programa Académico de Psicologia
de la UDH.

» Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.
Criterio de exclusion:

» Estudiante que no pertenezcan al Programa Académico de

Psicologia de la UDH.
» Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se utilizdé la técnica de encuesta, asimismo, los instrumentos

empleados para evaluar cada variable.

Tabla 5
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS FUENTES
OBSERVACION - Observacién Ambito
DIRECTA Encuesta
Fichaje - Fichas
Bibliografica Revistas
Textos
MEDICION Psicometria Sub escalas:
Cuestionario de Reevaly.acl?n
Autorregulacion cognitiva:
g
emocional (ERQP) 1’3’5’7’8.’,10'
Supresién
emocional:
2,4,6,9.
Esc_gla d_e Sub escalas:
Resiliencia —_

Ecuanimidad:
7,8,11,12
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Satisfaccion
Personal:
16,21,22,25
Sentirse bien solo:
5,3,19
Confianza en si
mismo:
6,9,10,13,17,18,24
Perseverancia:
1,2,4,14,15,20,23

a) VARIABLE 1

Ficha técnica del Cuestionario de Autorregulacion emocional

(ERQP)

>

>

Autores: Gross y Thompson

Ano: 2003

Adaptacion peruana: Cumpa (2020)
Aplicacion: individual o colectiva

Ambito de aplicacién: mayores de 18 afios
Duracién: entre 08 a 12 minutos.

Finalidad: contar con un instrumento que evalue diversas estrategias

de autorregulacion emocional.
Dimensiones: reevaluacion cognitiva y supresion emocional
items: 10

Escala: Ordinal (Escala tipo Likert donde totalmente de acuerdo es
1,2 y 3; neutral es 4; muy de acuerdo 5,6 y 7).

Escala valorativa: autorregulacion emocional alta (6-42),
autorregulacion emocional baja (4 - 28). A mas puntaje, mayor

presencia de las dimensiones.

Confiabilidad: En la version original la confiabilidad fue mediante

48



Alfa de Cronbach de .75 para supresion emocional y .79 para
reevaluacion cognitiva. En cuanto a la adaptacion peruana la
confiabilidad fue mediante consistencia interna de a=.72 para
reevaluaciéon cognitiva y a= .74 para supresién emocional, con una

estructura bifactorial independiente aceptable.

Validez: En la version original la validez se manejé mediante la
validez convergente y divergente. La validez en la adaptacion
peruana fue por constructo a través de la medida de KMO siendo de
.72 y el test de esfericidad de Bartlett fue altamente significativo
(p<,001).

VARIABLE 2

Ficha técnica de la Escala de Resiliencia
Autores: Wagnild y Young

Aino: 1993

Adaptacion peruana: Roque (2020)
Aplicacién: Individual o colectiva

Ambito de aplicacién: de 18 afios en adelante
Duracién: de 10 a 15 min.

Finalidad: contar con un instrumento que evallue la resiliencia en

adultos.

Dimensiones: confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia,

satisfaccion personal y sentirse bien sélo
items: 25

Escala: Ordinal (Escala tipo Likert donde totalmente de acuerdo es
7, muy de acuerdo es 6, de acuerdo es 5, ni en desacuerdo es 4,

desacuerdo es 3, muy de desacuerdo es 2 y totalmente en
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desacuerdo es 1).

» Escala valorativa: El rango del puntaje es entre 25 y 175, donde a
mayor puntaje, mayor indicador de resiliencia los niveles son: bajo
(25-115) y alto (116 - 175).

» Confiabilidad: En la versién original la confiabilidad fue mediante
Alfa de Cronbach de .89 para la escala general y las correlaciones
item-test donde los puntajes fueron de 0.18 a 0.63. En cuanto a la
adaptacion peruana la confiabilidad fue de a=.86 para la escala

general y las correlaciones item-test variaron de 0.25 a 0.74.

» Validez: En la version original la validez fue mediante analisis
factorial, mediante KMO obteniendo un puntaje de 0.919 y el Test de
Esfericidad de Bartlett presenta p< 0,01. La validez en la adaptacion
peruana arrojo que el KMO fue de .81 y el test de esfericidad de

Bartlett fue significativo (p<,001).

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS

Tabla 6
Escala Valorativa del Cuestionario de Autorregulacion emocional (ERQP)

Categoria Intervalo (indice de ERQP)

Autorregulacion emocional alto  De 6 — 42

Autorregulaciéon emocional bajo De 4 — 28

Autor. Cumpa (2020)

Tabla 7

Escala Valorativa de la Escala de Resiliencia
Categoria Intervalo
Bajo 25-115
Alto 116-175

Autor. Roque (2020)
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3.4. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Sus respuestas fueron trasladadas al programa Software Estadistico
SPSS 27, con el fin de tabular y ordenar la informacion recogida de los
instrumentos aplicados a la poblacién en estudio en base a los objetivos

planteados de la investigacion.

El analisis de datos de acuerdo a la estadistica inferencial, se trabajo a
través del estadistico Chi cuadrado de Pearson, que se designa como una
prueba no paramétrica que se encarga de medir las diferencias existentes
entre los constructos investigados, lo que permite realizar el contraste de las
hipétesis planteadas tanto de manera general como especifica, indicando que

si el valor es menor a 0.05 se acepta la hipotesis, y si el valor es mayor se

rechaza.
Tabla 8
Anélisis Univariado
VARIABLE TIPO UNIDAD DE ANALISIS
Autorregulacion emocional  Cuantitativa Media (IC)
Resiliencia Cuantitativa Media (IC)

Nota. Elaboracioén propia

Tabla 9
Analisis Bivariado
VARIABLE TIPO TIPO DE ANALISIS
Autorregulacion emocional  Cualitativa R2
Resiliencia Cualitativa R2

Una vez recogida de los datos de la indagacion, se hizo uso de la
estadistica descriptiva para realizar el analisis correspondiente. En este
proceso se empled la Chi-Cuadrado (X2), cuyo objetivo fue determinar la
relacion o correlacion entre las variables objeto de estudio mediante la

siguiente formula:

(0 - E)?

X?= 3
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Donde:

> Es la significancia sumatoria

O Es la frecuencia observada en cada celda
E Es la frecuencia esperada en cada celda

La interpretacion de esta prueba se basa en una distribucion muestral
denominada x2, y el resultado obtenido en esta muestra estuvo determinado

por los grados de libertad en la férmula:
GL=R-1)(c—-1)
Donde:
r indica el numero de filas

c indica el numero de columnas en el cuadrado de contingencia
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
4.1.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

» Objetivo especifico 1: Describir las caracteristicas
sociodemogréaficas, de los estudiantes del Programa Académico de

Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco 2023.

Tabla 10

Estudiantes universitarios del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis — Huanuco de agosto a diciembre del 2023, segun grupo etario
y ciclo académico.

Edad
Ciclo académico 17 18- 29 30- 35

F % f % f %
I 15 65% 26 10% 1 20%

1 8 35% 34 14% 0 0%

1 0 0% 30 12% 0 0%

v 0 0% 27 11% 0 0%

\Y% 0 0% 27 11% 0 0%

VI 0 0% 27 11% 0 0%

Vi 0 0% 24 10% 0 0%

VI 0 0% 17 7% 0 0%
IX 0 0% 23 9% 1 20%

X 0 0% 15 6% 3 60%
TOTAL 23 100% 250 100% 5 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos
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Figura 3

Estudiantes universitarios del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis — Huanuco de agosto a diciembre del 2023, seguin grupo etario
y ciclo académico
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Fuente. En base a la tabla 10

Interprete:

En la tabla 10 y en la figura 3, se refleja que acorde a los resultados
encontrados sobre el grupo etario y ciclo académico, en el primer ciclo
el 65% tiene 17 anos, un 10% esta entre los 18 a 29 y un 20%
corresponde a 30 a 35 anos; en el segundo ciclo el 35% cuenta con 17
afnos, el 14% pertenece al grupo de 18 a 29; en el tercer ciclo el 12%
esta en el grupo de 18 a 29 y un 0% se registra en el primer y tercer
grupo etario; en el cuarto, quinto y sexto ciclo un 11% corresponde al
segundo grupo etario y nuevamente el primer y tercer grupo etario
registran un 0%; en el séptimo ciclo el grupo de 18 a 29 anos registra un
10%; en el octavo ciclo el grupo de 18 a 29 afios registra un 7%, en el
noveno ciclo el grupo de 30 a 35 afos tiene un 20% y un 9% corresponde
al grupo de 18 a 29 ainos. En el décimo ciclo el grupo de 30 a 35 afios

tiene un 60% y un 6% corresponde al grupo de 18 a 29 afios.
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Tabla 11

Estudiantes universitarios del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis — Huanuco de agosto a diciembre del 2023, segun género y
ciclo académico.

Ciclo académico Genero
Femenino Masculino
F % f %

| 40 21% 2 2%

Il 28 14% 14 17%

1] 24 12% 6 7%

IV 19 10% 8 10%

V 16 8% 11 13%

Vi 18 9% 9 11%
VIl 14 7% 10 12%

VI 10 5% 7 8%

IX 17 9% 7 8%

X 9 5% 9 11%
TOTAL 195 100% 83 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 4

Estudiantes universitarios del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis — Huanuco de agosto a diciembre del 2023, segun género y
ciclo académico.
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 11

Interprete:

En la tabla 11 y figura 4 se observa que acorde a los resultados
encontrados sobre el género y ciclo académico, en el primer ciclo (21%
femenino y 2% masculino), segundo ciclo (14% femenino y 17%
masculino), tercer ciclo (12% y 7%), cuarto ciclo (10% tanto en mujeres
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como hombres), quinto ciclo (8% femenino y 13% masculino), sexto ciclo
(9% femenino y 11% masculino), séptimo ciclo (7% femenino y 12%
masculino), octavo ciclo (5% femenino y 8% masculino), noveno ciclo
(9% femenino y 8% masculino) y décimo ciclo (5% femenino y 11%

masculino).
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Tabla 12

Niveles de autorregulacion emocional, en estudiantes universitarios del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco de
agosto a diciembre del 2023, segun grupo etario

Edad
17 afios 18 a 29 anos 30 a 35 anos
f % f % f %
Autorregulacion Alto 20  87% 164 66% 3 60%
Bajo 3  13% 86 34% 2 40%
Total 23 100% 250  100% 5 100%

Fuente. Instrumentos de recolecciéon de datos

Figura 5

Niveles de autorregulacion emocional, en estudiantes universitarios del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco de
agosto de diciembre del 2023, segun grupo etario
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 12

Interprete:

En la tabla 12 y figura 5 se observa que acorde a los resultados

encontrados sobre los niveles de autorregulacion emocional segun

grupo etario, donde el grupo etario de 17 afios registr6 una

autorregulacion bajo con un 13% y alto con un 87%, mientras que el

grupo etario de 18 - 29 afos tuvo una autorregulacion bajo de 34% y alto

de 66% y finalmente, el grupo etario de 30 - 35 afios con autorregulacion

baja de 40% y alto de 60%.
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Tabla 13

Niveles de autorregulacion emocional, en estudiantes universitarios del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco de
agosto a diciembre del 2023, segun sexo

Sexo
Femenino Masculino
Autorregulacién
Alto 139 71% 48 58%
Bajo 56 29% 35 42%
Total 195 100% 83 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 6

Niveles de autorregulacion emocional, en estudiantes universitarios del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco de
agosto a diciembre del 2023, segun sexo
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Fuente. En base a la tabla 13

Interprete:

En la tabla 13 y figura 6, se refleja que acorde a los resultados
encontrados sobre los niveles de autorregulacion emocional segun sexo,
el género femenino tuvo una autorregulacion baja de 29% vy alta en un
71%. Por otro lado, el género masculino tuvo una autorregulaciéon baja
de 42% vy alta de 58%.
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Tabla 14

Niveles de resiliencia, en estudiantes universitarios del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Hudnuco, Amarilis — Huanuco de agosto a diciembre
del 2023, segun grupo etario.

Edad
17 afos 18 a 29 afos 30 a 35 afios
Resiliencia Alto 20 87% 144 58% 1 20%
Bajo 3 13% 106 42% 4 80%
Total 23 100% 250 100% 5 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 7

Niveles de resiliencia, en estudiantes universitarios del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco de agosto a diciembre
del 2023, segun grupo etario
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 14

Interprete:

En la tabla 14 y figura 7 se observa que acorde a los resultados
encontrados sobre los niveles de resiliencia segun grupo etario, donde
el grupo etario de 17 afos registré una resiliencia baja con un 13% vy alto
con un 87%, mientras que el grupo etario de 18 - 29 afios tuvo una
resiliencia bajo de 42% y alto de 58% vy finalmente, el grupo etario de 30

- 35 afos con resiliencia baja de 80% y alto de 20%.
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Tabla 15

Niveles de resiliencia, en estudiantes universitarios del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Hudnuco, Amarilis — Huanuco de agosto a diciembre
del 2023, segun grupo sexo

Sexo
Femenino Masculino
Resiliencia
Alto 117 60% 48 58%
Bajo 78 40% 35 42%
Total 195 100% 83 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 8

Niveles de resiliencia, en estudiantes universitarios del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis — Huanuco de a del 2023, segtin
grupo sexo
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 15

Interprete:

En la tabla 15 y figura 8 se observa que acorde a los resultados
encontrados sobre los niveles de resiliencia acorde al sexo, el género
femenino tuvo una resiliencia baja de 40% y alta en un 60%. Por otro

lado, el género masculino tuvo una resiliencia baja de 42% y alta de 58%.
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Tabla 16
Niveles de las dimensiones de autorregulacién emocional

Reevaluacién Supresiéon emocional
cognitiva
f % F %
Autorregulacion Alto 175 62.9% 162 58.3%
emocional Bajo 103 37.1% 116 41.7%
Total 278 100% 278 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 9
Niveles de las dimensiones de la autorregulacién emocional

Niveles de las dimensiones de autorregulacion
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u Bajo mAlto

Fuente. Estructurada en base a la tabla 16

Interprete:

En la tabla 16 y figura 9 sobre los niveles de las dimensiones de la

autorregulacién emocional de los estudiantes, se obtuvo que en la

dimension supresion emocional se registrd un nivel bajo en un 41.7% y

el nivel alto en un58.3%; en cuanto a la dimension reevaluacion cognitiva

se registré un nivel alto en un 62.9% vy el nivel bajo en 37.1%.
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Tabla 17
Niveles de las dimensiones de Resiliencia

Confianza Ecuanimid Perseveran  Satisfacci Sentirse
en si ad cia on bien soélo
mismo personal

F % F % F % f % f %

Resilien Alto 166 59.7% 132 45.9% 128 46% 174 62.6% 150 52.1%

Cla
Baj 11 403 14 541 150 54% 10 374 13 479
o] 2 % 6 % 4 % 8 %
Total 27 100 27 100 278 100% 27 100 27 100
8 % 8 % 8 % 8 %

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 10
Niveles de las dimensiones de la autorregulacién emocional
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 17

Interprete:

En la tabla 17 y figura 10 sobre los niveles de las dimensiones de
la resiliencia de los estudiantes, se obtuvo que en la dimension sentirse
bien solo, el nivel bajo fue de 47.9% vy el alto de 52.1%; en satisfaccion
personal se registré un nivel alto en un 62.6% y bajo en 37.4%; en
perseverancia el nivel bajo fue de 54% y el alto de 46%; en ecuanimidad
el nivel bajo fue de 54.1% y el alto de 45.9% y en la dimension confianza

en si mismo el nivel bajo registré un 40.3% vy el nivel alto un 59.7%.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
4.2.1. PRUEBA DE HIPOTESIS
a) Contrastacion de hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre la autorregulacion emocional
y los niveles de la resiliencia en los estudiantes del Programa Académico

Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe relacion entre la autorregulacion emocional y los
niveles de la resiliencia en los estudiantes del Programa Académico de

Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

Tabla 18
Relacion entre la autorregulacién emocional y la resiliencia
Resiliencia
Bajo Alto
F % f %

Autorregulacion Alto 61 21.9% 126 45,3%

Bajo 52 18,7% 39 14,0%

Total 113 40,6% 165 59,4%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 11
Relacion entre la autorregulacién emocional y la resiliencia

50%
45%
40%
35%
30%
25% 21.9%

45.3%

18.7%

Bajo Alto

20%
15%
10%
05%
00%

14.0%

Autorregulacion

m Resiliencia Bajo  mResiliencia Alto

Fuente. Estructurada en base a la tabla 18
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Interprete:

En la tabla 18 y figura 11 sobre la relacion entre la autorregulacion
emocional y los niveles de la resiliencia en los alumnos, se obtuvo que
la autorregulacion emocional baja present6 una resiliencia baja con un
18,7% y una resiliencia alta con un 14%. Por otro lado, la autorregulacion
emocional alta tuvo una resiliencia baja con un 21,9% vy alta con un
45,3%.

Tabla 19
Prueba de chi cuadrado entre la autorregulacién emocional y la resiliencia
Valor Gl  Significacién  Significacion  Significacion
asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado 15,2582 1 ,000
de Pearson
Correccion de 14,258 1 ,000
continuidad®
Razon de 15,151 1 ,000
verosimilitud
Prueba ,000 ,000
exacta de
Fisher
Asociacion 15,203 1 ,000
lineal por
lineal
N de casos 278
validos

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 36.99.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Interprete:

Concerniente a los resultados obtenidos reflejados en la tabla 17,
donde se efectua la prueba de contrastaciéon de la hipotesis, se halld un
valor de chi-cuadrado = 15,258, con un grado de sig. bilateral de p=,000
siendo este valor inferior a (p < 0.05), por ende, se lograr rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Concluyendo que, existe una
relacion significativa entre autorregulacion emocional y resiliencia en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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b) Contrastacion de hipoétesis especifica 01

H1: Existe nivel significativo alto de autorregulacion emocional en
los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe nivel significativo bajo de autorregulacién emocional
en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la

Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

Tabla 20
Nivel predominante de la autorregulacién emocional en los alumnos.

AUTORREGULACION EMOCIONAL

Frecuencia Porcentaje
Alto 187 67,3
Bajo 91 32,7
Total 278 100,0

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 12
Nivel predominante de la autorregulacion emocional en los estudiantes.
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 20

Interpretacion

Al realizar la contrastacion de la hipotesis especifica 01 se verifica

que en la tabla 20 y en la figura 12, el 67.3% de los alumnos
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universitarios presentan un alto nivel significante en relacion a su
autorregulacion emocional, asimismo el 32.7% de los universitarios
examinados presentaron un nivel bajo referente a la autorregulacion
emocional. Por ende, se lo logra rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipétesis alterna: Existe nivel significativo alto de autorregulacion
emocional en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de

la Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
c) Contrastacion de hipétesis especifica 02

H2: Existe nivel significativo alto de resiliencia en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,

Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe nivel significativo bajo de resiliencia en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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Tabla 21
Nivel predominante de la resiliencia en los alumnos.

Frecuencia Porcentaje
Alto 165 59,4
Bajo 113 40,6
Total 278 100,0

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 13
Nivel predominante de la resiliencia en los alumnos.

70%

59.4%

60%

50%

40.6%

40%

30%

20%

10%

00%
Bajo Alto

Fuente. Estructurada en base a la tabla 21
Interpretacion

Al realizar la contrastacion de la hipotesis especifica 02 se verifica
que en la tabla 21 y en la figura 13, el 59.4% de los estudiantes
universitarios muestran un alto nivel significante concerniente a la
resiliencia, asimismo el 40.6% de los universitarios examinados
presentaron un nivel bajo correspondiente a la autorregulacion
emocional. Por ende, se lo logra rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipétesis alterna: Existe nivel significativo alto de resiliencia en los
alumnos del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amairilis - Huanuco 2023.
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d) Contrastacion de hipétesis especifica 03

H3: Existe relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva de la
autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe relacidn entre la dimension reevaluacion cognitiva de
la autorregulaciéon emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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Tabla 22
Relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva de la autorregulacién emocional y
los niveles de la resiliencia

Resiliencia
Bajo Alto
F % f %
e . Bajo 55 48,7% 39 23,6%
Reevaluacién cognitiva
Alto 58 51,3% 126 76,4%
Total 113 100,0% 165 100,0%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 14
Relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva de la autorregulacién emocional y
los niveles de la resiliencia
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 22

Interprete:

En la tabla 22 y figura 14, respecto a la relacién entre la
reevaluacion cognitiva de la autorregulacién emocional y los niveles de
la resiliencia de los estudiantes, se obtuvo que la reevaluacion cognitiva
baja presento una resiliencia baja con un 48,7% y una resiliencia alta con
un 23,6%. Por otro lado, la reevaluacion cognitiva alta tuvo una

resiliencia baja con un 51,3% y alta con un 76,4%.
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Tabla 23
Prueba de chi cuadrado entre la dimensién reevaluacién cognitiva de la
autorregulaciéon emocional y los niveles de la resiliencia

Significacion  Significacion  Significacion

Valor al
asintoética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado 18,7842 1 000
de Pearson
Correccion de 17,682 1 000
continuidad®
Razon de 18,689 1 000
verosimilitud
Prueba exacta 1000 1000
de Fisher
Asociacion 18,717 1 000
lineal por lineal
N de casos 278
validos

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 38.21.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Interprete:

Acorde a los resultados evidenciados en la tabla 23, donde se
efectua la prueba de contrastacién de la hipétesis, se hallé un valor de
chi-cuadrado de Pearson de 18,784 con un grado de sig. bilateral de
p=,000 siendo este valor inferior a (p < 0.05), por ende, se lo logra
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipoétesis alterna. Concluyendo
que, existe relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva de la
autorregulacién emocional y los niveles de la resiliencia de los alumnos
del Programa Académico de Psicologia de la UDH, Amarilis - Huanuco
2023.

e) Contrastacion de hipétesis especifica 04

H4: Existe relacion entre la dimension supresion emocional de la
autorregulacién emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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HO: No existe relacion entre la dimension supresion emocional de
la autorregulacidon emocional y los niveles de la resiliencia de los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.
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Tabla 24
Relacién entre la dimension supresion emocional de la autorregulacién emocional y
los niveles de la resiliencia

Resiliencia
Bajo Alto
Supresién expresiva Bajo 71 62,8% 84 50,9%
Alto 42 37.2% 81 49,1%
Total 113 100% 165 100%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos

Figura 15
Relacion entre la dimension supresion emocional de la autorregulacién emocional y
los niveles de la resiliencia
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Fuente. Estructurada en base a la tabla 24

Interprete:

En la tabla 24 y figura 15 sobre la relacion entre la dimension
supresion emocional de la autorregulacion emocional y los niveles de la
resiliencia de los estudiantes, se obtuvo que la supresion emocional baja
presentd una resiliencia baja con un 62,8% y una resiliencia alta con un
50,9%. Por otro lado, la supresion emocional alta tuvo una resiliencia

baja con un 37,2% y alta con un 49,1%
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Tabla 25
Prueba de chi cuadrado entre la dimensién supresién emocional de la autorregulacion
emocional y los niveles de la resiliencia

Significacion  Significacion  Significacion

Valor al
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado 3,8652 1 ,049
de Pearson
Correccion de 3,397 1 ,065
continuidad®
Razoén de 3,889 1 ,049
verosimilitud
Prueba exacta ,065 ,032
de Fisher
Asociacion 3,851 1 ,050
lineal por lineal
N de casos 278
validos

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 50.00.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Interprete:

Acorde a los resultados obtenidos evidenciados en la tabla 25,
donde se efectua la prueba de contrastacion de la hipétesis, se hallé un
valor de chi-cuadrado de Pearson de 3,865 con un grado de sig. bilateral
de p=,049 siendo este valor inferior a (p < 0.05), por ende, se logra la
aceptacion de la hipotesis alterna y el rechazo de la hipétesis nula.
Concluyendo que, existe relacion entre la dimension supresion
emocional de la autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia
de los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la UDH,

Amarilis - Huanuco 2023.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

En el siguiente apartado de la investigacion se muestra el contraste con
los resultados obtenidos y los antecedentes de estudio a nivel nacional e
internacional lo cual permitira conocer si son hallazgos que concuerdan o
difieren con el estudio. Asimismo, los resultados fueron sustentados con los

modelos teoricos y literatura de ambas variables.

En consecuencia, a partir de la investigacion realizada, la hipétesis
general precisa que existe relacion significativa entre la autorregulacion
emocional y los niveles de la resiliencia en los alumnos del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco
2023. Segun la tabla 16, se presentd que la correlacion es altamente
significativa entre las variables autorregulaciéon emocional y resiliencia,
reportando un valor de chi cuadrado de (<.001). Ante ello, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna: Existe relacion significativa entre la
autorregulacion emocional y los niveles de la resiliencia en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023. Los resultados encontrados se sustentan psicolégicamente
segun el modelo tedrico de Gross y Thompson quienes mencionan que las
emociones se generan a través de una secuencia de procesos (situacion,
atencion, evaluacion y respuesta) y que la regulacién emocional puede ocurrir
en cualquier punto de esta secuencia (Theurel y Gentaz, 2018). Mientras que,
el modelo de resiliencia de Richardson postula que la resiliencia implica la
capacidad de un individuo para regresar a un estado de homeostasis o incluso
superar su nivel anterior de funcionamiento tras una interrupcion. Este
proceso incluye la reintegracion, donde se produce un crecimiento personal y
una mejor percepcion (Vella y Pai, 2019). De manera que, la situacién de
relacion de las variables con los respectivos modelos teoricos, indican que la
regulacion emocional permite controlar las respuestas emocionales ante
situaciones adversas. Esto, a su vez, facilita la capacidad de un individuo para

manejar el estrés y la adversidad, lo que es fundamental para la resiliencia.
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En ese sentido, concuerda con el hallazgo de Céspedes (2021), en
Ecuador, en su indagacion, La resiliencia y la autorregulacion emocional en
los estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado de la unidad
educativa Joaquin Arias del Cantén San Pedro de Pelileo, reportando una
relacion significativa entre las variables mencionadas; ademas, resultados
iguales fueron mencionados por Morales (2019), en Lima, en su estudio,
Estrategias de autorregulacion emocional y resiliencia en estudiantes
universitarios de los primeros semestres de una universidad particular de Lima
Metropolitana, demostrando que existe una relacion significativa alta entre las
variables de investigacion; de la misma manera fue lo indagado por Basilio
(2019), en Huanuco, en su analisis, Autorregulacion Emocional y Resiliencia
en los estudiantes de cuarto y quinto afo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco - 2018, ya que sus
hallazgos indican que si existe relacién significativa de autorregulacion
emocional y resiliencia, este analisis permite indicar que cuando los
estudiantes universitarios muestran una mayor estabilidad emocional esto les
permitira manejar situaciones complicadas de una mejor manera, afrontando

razonablemente la problematica presente.

El sustento tedrico de la autorregulacidon emocional sefiala que es
aquella capacidad de integrar tanto a los objetivos de la regulacién como al
desarrollo de éste mediante estrategias que permite a la persona poner en
practica (Amanta, 2022). No obstante, la resiliencia es comprendida como un
mecanismo participativo entre los aspectos psicolégicos del individuo y los
factores de riesgo y de proteccion en otros casos sera una respuesta
circunstancial (Uriarte, 2005). Asimismo, la variable de autorregulacién
emocional segun el enfoque de Gross (2015) indica la existencia de una serie
de pasos o procedimientos para que la persona regule su estado emocional
negativo para que lo transforme en algo positivo, para ello es necesario que
reconozca el problema que lo esta alterando, lo modifique y constantemente
evalué su estado través de pensamientos, que finalmente le conllevara al
cambio de comportamientos; esto se asocia a o mencionado por Roque
(2020) que demuestra que la resiliencia se forja en la persona al analizar el

problema frente a él, plantear una estrategia de solucion y ejecutarla por
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intermedio de acciones, que permitan superar ese estado vulnerable.

Por consiguiente, en la investigacion se formuld la hipotesis especifica
01 para determinar si existe nivel significativo alto de la autorregulacion
emocional en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023, segun los resultados
sefalan que el 67.3% de los alumnos tienen un alto nivel en relacién a su
autorregulacion emocional, asimismo el 32.7% de ellos presenta un nivel bajo.
Por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna: Existe nivel
significativo alto de la autorregulacién emocional en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023.

Estos resultados son similares a lo propuesto por Ocoruro (2021), en Ica,
en su investigacion, Autorregulacion Emocional y estrés académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Alas
Peruanas Juliaca-2019, encontrando que el nivel de autorregulacion
emocional fue significativamente alta en los examinados y que esto les
permite reducir su estrés académico; asimismo, un estudio con resultados
comparables es el de Basilio (2019), en Huanuco, en su analisis,
Autorregulacion Emocional y Resiliencia en los estudiantes de cuarto y quinto
afio de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Huanuco — 2018, indicando que se reportd un nivel alto y
significativo de autorregulacion emocional entre los estudiantes universitarios,
lo que les permite manejar sus emociones frente a la frustracién y la
investigacion de Lavado (2018), en Huanuco, Autorregulacion emocional y
clima familiar en estudiantes del quinto superior de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan Cayhuayna — Huanuco, encontro
evidencia similar, debido a que se mostrd un nivel significativo alto entre los
participantes del estudio, permitiendo mejorar el ambiente y las relaciones con

los integrantes de su familia.

La autorregulacion emocional es comprendida como el manejo de un
comportamiento habitual inadecuado y que es propio de las emociones, los

investigadores Henriquez (2011), indica que este término es comprendido
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como la conciencia completa y la organizacion correcta de componentes
cognitivos-emocionales que resultan como base para que el individuo perciba,
reconozca, dirige y enfrente de manera eficaz las demandas intrapersonales
e interpersonales. Asimismo, la autorregulacién emocional visto desde el
enfoque tedrico de Gross (2015) constituye los diversos esfuerzos realizados
por la persona por modificar cualquier experiencia emocional, y donde se
hallan desarrollado tanto emociones positivas como negativas, para ello se
deben involucrar diferentes procesos como la seleccion, la modificacion y la
atencion a la situacion para finalmente acabar con el cambio de pensamientos
sobre la situacion, reformulandolo y volviéndolo positivo para que la persona
pueda estabilizar sus emociones, logrando manejar adecuadamente la

situacion que afronta.

En adiciéon, la investigaciéon desarrollada consideré como hipétesis
especifica 2 establecer si existe nivel significativo alto de la resiliencia en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023, donde se evidencio que el 59.4% de los
estudiantes tienen un alto nivel en relacién a la resiliencia, asimismo el 40.6%
de ellos presenta un nivel bajo. Por lo que se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la alterna: Existe nivel significativo alto de resiliencia en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,

Amarilis - Huanuco 2023.

La evidencia de los resultados se encuentra similar a lo demostrado por
Céspedes (2021), en Ecuador, en su investigacion, La resiliencia y la
autorregulacion emocional en los estudiantes de tercer afio de bachillerato
general unificado de la unidad educativa Joaquin Arias del Cantén San Pedro
de Pelileo, determinando que la resiliencia demostré un nivel significativo alto
dentro de la mayoria de examinados, siendo que al enfocarse en el
reconocimiento de capacidades les permite fortalecer su manejo de
situaciones adversas; ademas una investigaciéon con resultados parecidos es
la desarrollada por Rojas (2022), en Huanuco, en su investigacién, Apoyo
familiar percibido y resiliencia en estudiantes del primer grado de secundaria
del Tambo - Huancayo, 2019, aclarando que la resiliencia muestra un nivel
alto y ademas significativo, lo que permite demostrar que los estudiantes
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cuentan con herramientas que le permiten sobreponerse y actuar ante
situaciones dificiles; por ultimo, se encuentra una similitud al estudio de
Pajuelo (2020), en Huanuco, Resiliencia y Proyecto de Vida en estudiantes
del quinto de secundaria de la |.E. EI Amauta, encontrando que la resiliencia
muestra un nivel alto significativamente, lo que permite que los examinados
logren afrontar situaciones complicadas dentro del ambito académico y

familiar.

La variable resiliencia se basara en la teoria de Roque (2020), quien
sefiala que una persona resiliente es aquella que mantiene una adecuada
autorregulaciéon emocional lo cual permitira afrontar de manera apropiadas las
situaciones dificiles, ademas indica que los estudiantes universitarios, como
parte de la sociedad, inevitablemente tienen factores estresantes como la
transicion a la vida universitaria, la demanda financiera, la carga de trabajo de
estudio y la aceptacion por parte de sus compafreros, esto puede tener un
efecto profundo en su rendimiento académico, bienestar psicologico y salud
fisica, impidiendo que afronten correctamente estas situaciones, por lo que es
indispensable el desarrollo de capacidades y manejo de herramientas para
sobrellevar dichas situaciones. Ademas, Vella y Pai (2019) indican que la
resiliencia de una persona es un proceso adaptativo dinamico para manejar
el estrés y regresar al estado normal, siguiendo este parametro, los
estudiantes universitarios resilientes estan mejor equipados para adaptarse y

manejar los rigores de la vida universitaria y prevenir el estrés psicologico.

Paralelamente, la investigacion determiné como hipétesis especifica 3,
establecer si existe relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva de la
autorregulacién emocional y los niveles de la resiliencia de los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023. Se identificd la existencia de una relacion significativa entre
las variables con un valor de chi cuadrado de (<.001), por ende, se logra la
aceptacion de la hipotesis alterna y el rechazo de la hipétesis nula. Con lo que
se concluye que, existe relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva de
la autorregulaciéon emocional y los niveles de la resiliencia de los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco,
Amarilis - Huanuco 2023.
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Entre los principales hallazgos encontrados, se situa el estudio de
Morales (2019) que realizé un estudio dirigido a estudiantes universitarios,
donde advirtié a partir de la aplicacion del instrumento que la dimension
reevaluacidon cognitiva se correlaciona con la resiliencia de forma positiva y
significante ya que el valor es menor a 0.05. De igual modo, la investigacion
de Reategui y Trujillo (2021) demostraron que el nexo entre la dimension
reevaluacidn cognitiva y la resiliencia es altamente significante (p=.00) por lo
tanto, es una investigacion que concuerda con los resultados del estudio.
Ademas, muestra similitud con el hallazgo de Céspedes (2021) en Ecuador,
reportando una relacion significativa entre la reevaluacién cognitiva y
resiliencia en los estudiantes examinados; estos reportes permiten concluir
que, mayor grado de reevaluacion cognitiva, habra un mayor grado de
resiliencia entre los estudiantes universitarios, este analisis fundamenta que
al desarrollar pensamientos positivos y estables emocionalmente, lograran
que la persona pueda afrontar efectivamente problematicas que suceden en

el transcurso de su vida.

El fundamento tedrico sefala que la dimension reevaluacién cognitiva es
aquella que reforma el curso de la emocion para que de esta manera se logre
un cambio en la autorregulacién de la persona (Cumpa, 2020). Por otro lado,
Gross (2015) indica que la reevaluacion cognitiva implica cambiar la forma en
que el estudiante universitario piensa o evalua una situacion determinada, en
lugar de sumergirse en sentimientos, asi como pensamientos de ira, la
reevaluacién cognitiva implica dar un paso atras y ver un evento provocador
de manera objetiva, ademas Gross, indica que es un proceso que no requiere
esfuerzo y que puede ocurrir de forma espontanea, por lo tanto, la aplicacién
eficaz de la reevaluacion cognitiva ayuda a aliviar el malestar emocional en la
vida diaria, por lo que los resultados negativos iran desapareciendo hasta
eliminarse y también permite activar esquemas mas adecuados que ayuden
a formar emociones estables y lograr la transferencia y aplicacién en diversos

contextos de vida en la persona como la académica o la familiar.

Asimismo, en la hipoétesis especifica 4 identificar si existe relacion entre
la dimension supresion emocional de la autorregulacion emocional y los
niveles de la resiliencia de los estudiantes del Programa Académico de
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Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023. Se
identifico la existencia de una relacion significativa entre las variables con un
valor de chi cuadrado de (<.001), por ende, se logra la aceptacion de la
hipotesis alterna y el rechazo de la hipétesis nula. Con lo que se concluye que,
existe relacion entre la dimensidn supresion emocional de la autorregulacion
emocional y los niveles de la resiliencia de los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis - Huanuco
2023.

Estos resultados son similares a los encontrados por el investigador
Morales (2019) quién demostré la existencia de una relacion positiva entre
supresion emocional y la variable de resiliencia, puesto que se obtuvo un valor
de significancia de .000; <0.05. De la misma manera, el autor Basilio (2019),
logré encontrar en su investigacion una correlacion positiva 'y
significativamente alta entre la dimension supresion y la resiliencia. De igual
manera, la exploracion de Reategui y Trujillo (2021) demostraron que el nexo
entre la dimension supresion emocional y la resiliencia es altamente
significante (p=.00) por lo tanto, es una investigacion que concuerda con los
resultados del estudio. Logrando concluir que existe una asociacion positiva y
directa entre la dimension supresion emocional y resiliencia, es decir mientras
que los estudiantes universitarios tengan mayores grados de supresidn

emocional, mayores seran sus grados de resiliencia.

Por ultimo, la teoria relacionada al tema sobre supresién emocional
precisa que es aquella que mejora la respuesta de la persona, impidiendo asi
la expresidn de la respuesta emocional (Cumpa, 2020), por lo que se supone
que es un mecanismo donde las personas evitan pensamientos referentes a
los problemas que atraviesan, reajustando sus emociones, sentimientos y
acciones. Por otro lado, Gross (2015) manifiesta que primeramente la
supresion es una forma eficaz de reducir la cantidad de emociones positivas
que siente y en segundo lugar, hay ocasiones en las que ocultar los
sentimientos a los demas puede mejorar una situacion social, aunque cuando
este no manifiesta un ajuste adecuado puede presentar un problema que

conlleve a saturar las emociones en la persona.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion significativa entre la autorregulacion
emocional y los niveles de la resiliencia en los estudiantes reportando un
valor de chi cuadrado de (<.001). Por lo que, ante un mayor manejo de las
emociones, habra un mayor afrontamiento de situaciones complicadas por

parte de los estudiantes universitarios.

Se concluye que, el nivel predominante de autorregulacion emocional, fue
el nivel alto con un 67.3% y el 32.7% de ellos obtuvo un nivel bajo. Lo que
significa que, los estudiantes universitarios de psicologia manejan
adecuadamente sus emociones y sentimientos, a pesar de vivenciar

momentos problematicos.

Se concluye que, el nivel predominante de resiliencia fue alto en el 59.4%
de los estudiantes, asimismo el 40.6% de ellos presenta un nivel bajo. Lo
que significa que, los estudiantes universitarios de psicologia sobrellevan

las situaciones adversas de manera correcta.

Se concluye que existe una correlacion significativa entre la dimension
reevaluacidon cognitiva de la autorregulacion emocional y la resiliencia de
los estudiantes, evidenciandose mediante un valor de chi cuadrado de
(<.001). Lo cual significa que, a mayor grado de reevaluacion cognitiva,
mayor seran los grados de resiliencia experimentados por los alumnos, y

viceversa.

Se concluye que existe una correlacién significativa entre la dimensién
supresion emocional y la variable de resiliencia mediante un valor de chi
cuadrado de (<.001). Lo cual significa que, a mayor grado de supresion
emocional, mayor seran los grados de resiliencia experimentados por los

alumnos, y viceversa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la coordinadora del programa académico de psicologia
implementar programas psicoeducativos que aborden especificamente
sobre el tema de autorregulacion emocional, ofreciendo a los estudiantes
herramientas practicas para comprender, gestionar y canalizar

eficazmente sus emociones.

Se recomienda a los docentes del programa académico de psicologia que
recomienden a los estudiantes a asistir al area de psicopedagogia de la
Universidad de Huanuco y que también se promueva la practica de
disciplinas para potenciar la capacidad de los estudiantes para afrontar

situaciones adversas de manera adaptativa.

Se recomienda a los estudiantes que muestran un nivel bajo de
autorregulacion emocional, tomar sesiones de orientacion individual y
recursos educativos disefiados para fortalecer la autorregulacion
emocional, puesto que se ha logrado demostrar el grado de influencia
positiva y significativa de la autorregulacién emocional en la resiliencia de

los mismos.

Se recomienda a los estudiantes de psicologia poder ejecutar mas
indagaciones de este tipo, para tener resultados actualizados sobre estos
temas como lo son la autorregulacion emocional y resiliencia, los cuales

suelen ser relevantes, en la vida de cualquier persona.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
AUTORREGULACION Problema general Hipotesis general Objetivo general Método: Hipotético
EMOCIONAL Y deductivo

RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA
ACADEMICO DE
PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE
HUANUCO,
AMARILIS -
HUANUCO 2023.

¢ Qué relacion existe entre la
autorregulacion emocional y la
resiliencia en los estudiantes
del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 20237

Problemas especificos

¢,Como son las caracteristicas
sociodemograficas, en los
estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco,
Amarilis - Huanuco 20237

¢Cudles son los niveles
significativos de la
autorregulacién emocional en
los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la
Universidad de Huéanuco,
Amarilis - Huanuco 20237

H1: Existe relacion significativa entre la
autorregulacion emocional y los niveles
de la resiliencia en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023.

HO: No existe relacion significativa
entre la autorregulacién emocional y
los niveles de la resiliencia en los
estudiantes del Programa Académico
de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

Hipoétesis especificas

H1: Existe nivel significativo alto de la
autorregulacién emocional en los
estudiantes del Programa Académico
de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

HO: No existe nivel significativo bajo de
la autorregulaciéon emocional en los
estudiantes del Programa Académico

Determinar la relacién entre
autorregulacion emocional vy
resiliencia en los estudiantes del
Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de
Huanuco, Amarilis - Huanuco
2023.

Objetivos especificos

¢ Describir las caracteristicas
sociodemograficas, en los
estudiantes  del Programa

Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco,
Amarilis - Huanuco 20237

Establecer el nivel significativo
de la autorregulacion emocional
en los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco,
Amarilis - Huanuco 2023.

Establecer el nivel significativo
de la resiliencia en los

Nivel: Correlacional

Disefio: No
experimental

Poblacion y
muestra:
Poblacién: 1000
Muestra: 278

Técnicas e
instrumentos:
Encuesta y
cuestionario

Métodos de andlisis:
Microsoft Excel
SPSS 27

Empleando la
siguiente formula
para la estadistica
descriptiva:
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¢Cuales son los niveles
significativos de la resiliencia
en los estudiantes del
Programa  Académico de
Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 20237

¢,Cual es la relacion de la
dimension reevaluacion
cognitiva de la autorregulacion
emocional y los niveles de la
resiliencia de los estudiantes
del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad
de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 20237

¢Cual es la relacion de la
dimension supresion
emocional de la
autorregulacion emocional y
los niveles de resiliencia de los
estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco,
Amarilis - Huanuco 20237

de Psicologia de la Universidad de
Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023.

H2: Existe nivel significativo alto de la
resiliencia en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huénuco 2023.

HO: No existe nivel significativo bajo de
la resiliencia en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023.

H3: Existe relacion entre la dimension
reevaluacion cognitiva de la
autorregulacién emocional y los niveles
de la resiliencia de los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huénuco 2023.

HO: No existe relacion entre la
dimension reevaluacion cognitiva de la
autorregulacién emocional y los niveles
de la resiliencia de los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huénuco 2023.

H4: Existe relacién entre la dimension
supresion emocional de la
autorregulacion emocional y los niveles
de la resiliencia de los estudiantes del

estudiantes  del Programa
Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco,
Amarilis - Huanuco 2023.

Identificar la relacién entre la
dimension reevaluacion
cognitiva de la autorregulacion
emocional y los niveles de la
resiliencia de los estudiantes del
Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de
Huanuco, Amarilis - Huanuco
2023.

Identificar la relacién entre la
dimension supresion emocional
de la autorregulacion emocional
y los niveles de la resiliencia de
los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco,
Amarilis - Huanuco 2023.

X2=y

(0 - E)?
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Programa Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023.

HO: No existe relacion entre la
dimension supresion emocional de la
autorregulacion emocional y los niveles
de la resiliencia de los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco, Amarilis -
Huanuco 2023.

96



ANEXO 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

INSTRUCCIONES: Complete la informacion solicitada acerca de Ud.,
recuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas, nos interesa su
opinion.

Edad:

Sexo: Masculino (') Femenino ()

Ciclo:

CUESTIONARIO DE REGULACION DE EMOCIONES (ERQ)

INSTRUCCIONES: Nos gustaria hacerte algunas preguntas sobre tu vida
emocional, es decir, sobre como regulas y gestionas tus emociones. Las
preguntas que siguen se refieren a dos areas distintas de tu vida emocional.
La primera es tu experiencia emocional, es decir, cdmo te sientes por dentro.
La otra es su expresion emocional, es decir, como muestra sus sentimientos
a través de su forma de hablar, gesticular o comportarse. Aunque algunas de
las  siguientes preguntas puedan parecer idénticas, difieren
significativamente entre si. Por favor, utilice la siguiente escala para
reaccionar a cada item.

1 2 3 4 5 6 7

Totalmente en desacuerdo Neutral Muy de acuerdo
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TOTALMENTE

EN NEUTRAL AI\(I‘EBEIIQ)DEO
DESACUERDO
1 2 3 4 5|6 |7

1. Cuando quiero sentir una
emocion mas positiva (como
alegria o diversion), cambio
lo que estoy pensando.

2. Guardo mis emociones para
mi mismo.

3. Cuando quiero sentir menos
emociones negativas (como
tristeza o enojo), cambio lo
que estoy pensando.

4. Cuando siento emociones
positivas, tengo cuidado de
no expresarlas.

5. Cuando me enfrento a una
situacion estresante, me
hago pensar en ello de una
manera que me ayude a
mantener la calma.

6. Controlo mis emociones al
no expresarlas.

7. Cuando quiero sentir una
emocion mas  positiva,
cambio la forma en que
estoy pensando en la
situacion.

8. Controlo mis emociones
cambiando la forma en que
pienso sobre la situacion en
la que me encuentro.

9. Cuando siento emociones

10.Cuando quiero sentir menos
emociones negativas,
cambio la forma en que
estoy pensando en la
situacion.

98




INSTRUCCIONES DE PUNTUACION

No cambie el orden de los elementos, ya que los puntos 1 y 3 al principio del

cuestionario definen los términos emocién positiva y emocién negativa.

Suma los items en las dos subescalas de acuerdo con la siguiente clave.

items No items Subescala Rango
1,3,5,7,8,10 6 Reevaluacién cognitiva 6-42
2,4,6,9 4 Supresion expresiva 4 -28
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ESCALA DE RESILIENCIA

Instrucciones:

A continuacion, se presentara una serie
de preguntas relacionadas con el tema,
donde usted colocara un aspa en la
respuesta indicada, segun como Ud.
Pueda mostrar su actitud y lo que crea

conveniente.

Totalmente en desacuerdo

Muy de desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en

De acuerdo

Muy de acuerdo

Totalmente de acuerdo

1.Cuando planeo algo lo realizo.

2.Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

3.Dependo mas de mi mismo(a) que de
otras personas.

4.Es importante para mi mantenerme
interesado(a) en las cosas.

5.Puedo estar solo(a) si tengo que
hacerlo.

6.Me siento orgulloso(a) de haber
logrado cosas en mi vida.

7.Usualmente veo las cosas a largo
plazo.

8.Soy amigo(a) de mi mismo(a).

9.Siento que puedo manejar varias cosas
al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11.Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo.

12.Tomo las cosas uno por uno.

13.Puedo enfrentar las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente.

14.Tengo autodisciplina.

15.Me mantengo interesado(a) en las
cosas.
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16.Por lo general, encuentro algo de qué
reirme.

17.El creer en mi mismo(a) me permite
atravesar tiempos dificiles.

18.En una emergencia soy una persona
en quien se puede confiar.

19.Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras.

20.Algunas veces me obligo a hacer
cosas, aunque no quiera.

21.Mi vida tiene significado.

22.No me lamento de las cosas por las
que no pudo hacer nada.

23.Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.

24.Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

25.Acepto que hay personas a las que yo
no les agrado.

INSTRUCCIONES DE PUNTUACION

El puntaje total se consigue con la suma de los puntajes de la escala, y los

valores van desde 25 a 175, donde a mayor puntaje se indica que existe

mayor resiliencia.

items No items Subescala Rango
7,8,11,12 4 Ecuanimidad
16,21,22,25 4 Satisfaccion Personal | A mayor puntaje
mayor
53,19 3 Sentirse bien solo resiliencia
6,9,10,13,17,18,24 7 Confianza en si mismo
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1,2,4,14,15,20,23 7 Perseverancia

TABLA DE CALIFICACION

Escala Valorativa del Cuestionario de Autorregulacion emocional
(ERQP)

Categoria Intervalo (indice de ERQP)
Autorregulacion emocional alto De 6-42
Autorregulacion emocional bajo De 4-28

Autor: Cumpa (2020)

Escala Valorativa de la Escala de Resiliencia

Categoria Intervalo (indice de Resilencia)
Bajo 25-115
Alto 116-175

Autor: Roque (2020)
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS APLICADOS

INSTRUCCIONES: Complete |a informacion solicitada acerca de Ud., recuerde
que no existen respuestas correctas o incorrectas, nos interesa su opinion.
Edad: __ |+

Sexo: Masculino ( ) Femenino )

Ciclo:. T

Tipo de familia: _Noclios

CUESTIONARIO DE REGULACION DE EMOCIONES (ERQ)

INSTRUCCIONES: Nos gustaria hacerte algunas preguntas sobre tu vida
emocional, es decir, sobre cdmo regulas y gestionas tus emociones. Las
preguntas que siguen se refieren a dos areas distintas de tu vida emocional. La
primera es tu experiencia emocional, es decir, cémo te sientes por dentro. La
otra es su expresion emocional, es decir, cdmo muestra sus sentimientos a
través de su forma de hablar, gesticular o comportarse. Aunque algunas de las
siguientes preguntas puedan parecer idénticas, difieren significativamente entre
si. Por favor, utilice la siguiente escala para reaccionar a cada item.

1 2 3 4 5 6 v 7

Totalmente de desacuerdo Neutral Muy de acuerdo
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TOTALMENTE MUY DE
pEsacUErDO | NEUTRAL | \cUERDO
1 | 2 [ 3 4 5|6 7

1. Cuando quiero sentir una emocién
mas positiva (como alegria o
diversién), cambio lo que estoy
pensando.

%

2. Guardo mis emociones para mi
mismo.

3. Cuando quiero sentr menos
emociones negativas (como tristeza
o enojo), cambio lo que estoy
pensando.

4. Cuando siento emociones positivas,
tengo cuidado de no expresarlas.

5. Cuando me enfrento a una situacion
estresante, me hago pensar en ello
de una manera que me ayude a
mantener la calma.

6. Controlo mis emociones al no
expresarlas.

7. Cuando quiero sentir una emocion
mas positiva, cambio la forma en
que estoy pensando en la situacién.

8. Controlo mis emociones cambiando
la forma en que pienso sobre la
situacion en la que me encuentro.

9. Cuando  siento  emociones

10.Cuando quiero sentir menos
emociones negativas, cambio la
forma en que estoy pensando en la
situacion.
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ESCALA DE RESILIENCIA

Instrucciones:

A continuacion, se presentara una serie de
preguntas relacionadas con el tema, donde
usted colocara un aspa en la respuesta
indicada, segun como Ud. Pueda mostrar su
actitud y lo que crea conveniente.

Totalmente de acuerdo

—

Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

—

Muy de desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

1.Cuando planeo algo lo realizo.

X | Muy de acuerdo

2.Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

X

3.Dependo mas de mi mismo(a) que de otras
personas.

4.Es importante para mi mantenerme
interesado(a) en las cosas.

1

5.Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

L

6.Me siento orgulloso(a) de haber logrado
cosas en mi vida.

7.Usualmente veo las cosas a largo plazo.

P

8.Soy amigo(a) de mi mismo(a).

I
1

F—— - -
9.Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo.

>

|

10. Soy decidido(a).

"11.Rara vez me pregunto cual es la finalidad
de todo.

12. Tomo las cosas uno por uno.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las
he experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

16. Por lo general, encuentro algo de qué
reirme.
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INSTRUCCIONES: Complete la informacion solicitada acerca de Ud., recuerde

que no existen respuestas correctas o incorrectas, nos interesa su opinion.

Fdad: \®

Sexo: Masculino () Femenino )

Ciclo: TU

Tipo de familia: Hepe posestal

CUESTIONARIO DE RECULACION DE EMOCIONES (ERQ)

INSTRUCCIONES: Nos gustaria hacerte algunas preguntas sobre tu vida
emocional, es decir, sobre como regulas y gestionas tus emociones. Las
srequntas que siguen se refieren 2 dos areas distintas de tu vida emocional. La
srimera es tu experiencia emocionai, es decir, cémo te sientes por dentro. La
ofra es su expresion emocional, es decir, cdmo muestra sus sentimientos a
iravés de su forma de hablar, gesticular o comportarse. Aunque algunas de las
siquientes preguntas puedan parccer idénticas, difieren significativamente entre
si. Por favor, utilice la siguiente escala para reaccionar a cada item.

§ 2 3 4 5 B 7

Totalmente de desacuerdo Neutral iMuy de acuerdo
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TOTALMENTE MUY DE
pesacUErDO | NEUTRAL | 4 cERDO
1 2 3 4 5 6 7

1. Cuando quiero sentir una emocion
mas positiva (como alegria o
diversion), cambio lo que estoy
pensando.

X

2. Guardo mis emociones para mi
mismo.

3. Cuando quiero sentir menos
emociones negativas (como tristeza
0 enojo), cambio o que estoy
pensando.

4. Cuando siento emociones positivas,
tengo cuidado de no expresarlas.

5. Cuando me enfrento a una situacion
estresante, me hago pensar en ello
de una manera que me ayude a
mantener la calma.

6. Controlo mis emociones al no
expresarlas.

7. Cuando quiero sentir una emocion
mas positiva, cambio la forma en
que estoy pensando en la situacion.

8. Controlo mis emociones cambiando
la forma en que pienso sobre la
situacién en la que me encuentro.

9. Cuando siento emaciones

10.Cuando quiero sentir menos
emociones negativas, cambio la
forma en que estoy pensando en la
situacion.
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ESCALA DE RESILIENCIA

Instrucciones:

A continuacién, se presentard una serie de
preguntas relacionadas con el tema, donde
usted colocarda un aspa en la respuesta
indicada, segun como Ud. Pueda mostrar su
actitud y lo que crea conveniente.

Totalmente de acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

1.Cuando planeo algo lo realizo.

>< | Muy de desacuerdo

2.Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

=

3.Dependo mas de mi mismo(a) que de otras
personas.

4.Es importante para mi mantenerme
interesado(a) en las cosas.

5.Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6.Me siento orgulloso(a) de haber logrado
cosas en mi vida.

7.Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8.Soy amigo(a) de mi mismo(a).

9. Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad
de todo.

12. Tomo las cosas uno por uno.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las
he experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

16. Por lo general, encuentro algo de qué
reirme.
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INSTRUCCIONES: Complete la informacion solicitada acerca de Ud., recuerde
que no existen respuestas correctas o incorrecias, nos interesa su opinion.
Edad: lci] -

Sexo: Mascuiino () Femenino )

Ciclo:  Jl|

Tipo de familia: _Noclaar .

SUESTIONARIO DE REGULAC IO D2 EMOCIONES (ERQ)

INSTRUCCIONES: Nos gustaria hacerte algunas preguntas sobre tu vida
emocional, es decir, sobre como regulas y gestionas tus emociones. Las
preguntas que siguen se refieren a dos areas dislintas de tu vida emocional. L.a
primera es tu experiencia emocional, es decir, como te sientes por dentro. La
otra es su expresién emocional, es decir, coimo muestra sus sentimienios 2
través de su forma de hablar, gesticular o comporiarse. Aunque algunas de las
siguientes preguntas puedan parecer idénticas, difieren significativamente entre

si. Por favor, utilice la siguiente escala para reaccionar a cada item.

1 2 3 4 5 6 7

Totalmente de desacuerdo Neutral Muy de acuerdo
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TOTALMENTE
DEACUERDO

NEUTRAL

MUY DE
ACUERDO

1 2 3

4

5| 6|7

1. Cuando quiero sentir una emocion
mas positiva (como alegria o
diversion), cambio lo que estoy
pensando.

2. Guardo mis emaociones para mi
mismo.

X

3. Cuando quiero sentir menos
emociones negativas (como tristeza
0 enojo), cambio lo que estoy
pensando.

4. Cuando siento emociones positivas,
tengo cuidado de no expresarias.

5. Cuando me enfrento a una situacion
estresante, me hago pensar en ello
de una manera que me ayude a
mantener la calma.

B. Controlo mis emociones al no

expresarlas.

7. Cuando quiero sentir una emocion
mas positiva, cambio la forma en
que estoy pensando en la situacion.

8. Controlo mis emociones cambiando
la forma en que pienso sobre la
situacion en la que me encuentro.

9. Cuando siento emociones i
10.Cuando quiero sentir menos 5
emociones negativas, cambio la

forma en que estoy pensandc en la
situacion.
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ESCALA DE RESILIENCIA

Instrucciones: 8
. . e T
A continuacién, se presentara una serie de 8 e
- Q
preguntas relacionadas con el tema, donde | $ H 2 &
Q o - @
usted colocara un aspa en la respuesta | 8| 8 € el 8%
bz x ol o S |8 8 o
indicada, segun como Ud. Pueda mostrar su | g 3 85 gl g 8 e
. : c S =| 0 ©Ww| €
actitud y lo que crea conveniente. g o 8 88| 3 o 8
=| B| © ol o B =
8| > © 83 ° 8
ol 3|l o =0/ 2| O
20 Zo| W| 2 -

1.Cuando planeo algo lo realizo. M

2.Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

3.Dependo mas de mi mismo(a) que de otras
personas.

4.Es importante para mi mantenerme
interesado(a) en las cosas.

X X[ 2

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6.Me siento orgulloso(a) de haber logrado 1%
cosas en mi vida.

7.Usualmente veo las cosas a largo plazo. X

8.Soy amigo(a) de mi mismo(a). X

9.Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11.Rara vez me pregunto cual es la finalidad
de todo.

12. Tomo las cosas uno por uno.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las
he experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

XA X

16. Por lo general, encuentro algo de qué
reirme.
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INSTRUCCIONES: Complete la informacion solicitada acerca de Ud., recuerde

que no existen respuestas correctas o incorrectas, nos interesa su opinion.
Edad: 20

Sexo: Masculino (¥ Femenino ()
Ciclo: \f
Tipo de familia: ﬂmmnb_g_

CUESTIONARIO DE REGULACION DE EMOCIONES (ERQ)

INSTRUCCIONES: Nos gustaria hacerte algunas preguntas sobre tu vida
emocional, es decir, sobre como regulas y gestionas tus emociones. Las
preguntas que siguen se refieren a dos areas distintas de tu vida emocional. La
primera es tu experiencia emocional, es decir, como te sientes por dentro. La
otra es su expresion emocional, es decir, como muestra sus sentimientos a
través de su forma de hablar, gesticular o comportarse. Aungue algunas de las
siguientes preguntas puedan parecer idénticas, difieren significativamente entre
si. Por favor, utilice la siguiente escala para reaccionar a cada item.

1 2 3 4 5 6 7

Totalmente de desacuerdo Neutral Muy de acuerdo
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TOTALMENTE MUY DE
pesacuerno | NEUTRAL | AcuerDO
2 | 3 a 567

1

1. Cuando quiero sentir una emocion
mas positiva (como alegria o
diversion), cambio lo que estoy
pensando.

V%

2. Guardo mis emociones para mi
mismo.

3. Cuando quiero sentir menos
emociones negativas (como tristeza
0 enojo), cambio lo que estoy
pensando.

4. Cuando siento emociones positivas,
tengo cuidado de no expresarlas.

5. Cuando me enfrento a una situacion
estresante, me hage pensar en ello
de una manera que me ayude a
mantener la calma.

6. Controlo mis emociones al no

expresarlas.

7. Cuando quiero sentir una emocion
mas positiva, cambio la forma en |
que estoy pensando en la situacion.

8. Controlo mis emocicnes cambiando
la forma en que pienso sobre la
situacién en la que me encuentro.

9. Cuando siento emociones

10.Cuando quiero  sentir menos
emociones negativas, cambio Ia
farma en que estoy pensando en la
situacion.
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ESCALA DE RESILIENCIA

Instrucciones:

A continuacion, se presentara una serie de
preguntas relacionadas con el tema, donde
usted colocara un aspa en la respuesta
indicada, segun como Ud. Pueda mostrar su
actitud y lo que crea conveniente.

Totalmente de acuerdo

Muy de acuerdo

Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Muy de desacuerdo

1.Cuando planeo algo lo realizo.

Totalmente en desacuerdo

2.Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

> K De acuerdo

3.Dependo méas de mi mismo(a) que de otras
personas.

4_Es importante para mi mantenerme
interesado(a) en las cosas.

5.Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6.Me siento orgulloso(a) de haber logrado
cosas en mi vida.

7.Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8.Soy amigo(a) de mi mismo(a).

9.Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

X|>x X

11.Rara vez me pregunto cual es la finalidad
de todo.

12. Tomo las cosas uno por uno.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las
he experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15.Me mantengo interesado(a) en las cosas.

16. Por lo general, encuentro algo de qué
reirme.

o |2
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ANEXO 4

PLAN DE APLICACION

PLAN DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION:

"AUTDRREGULACIQN EMOCIONAL Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO, AMARILIS - HUANUCO 2023"

INVESTIGADOR:

Yovanna Daza Quispe

PLAN DE EJECUCION Y APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION

N° FECHA

ACTIVIDAD

INSTRUMENTO

26M10/2023

Se envio solicitud de permiso a
la coordinadora del programa
académico de psicologia de la
Universidad de Huanuco

Formato de
Solicitud

03/M11/2023

Se recibid autorizacidn por
parte de la coordinadora del
Programa  academico  de
Psicologia de la Universidad de
Huanuco para la aplicacién de
los instrumentos:

1) Cuestionario de regulacion

de emociones (ERQ)
2) Escala Resiliencia.

Formato de
autorizacion

3 16 al
18M11/2023

Aplicacion de los instrumentos
de investigacion:

16/11. Primer, Segundo, tercer
y cuarto ciclo.

17/11. Quinto, sexto, séptimo y
octavo ciclo.

18/11. Noveno y décimo ciclo.

Instrumentos de
investigacion
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ANEXO 5
AUTORIZACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

“Psicologia la Fuerza que Mueve al Mundo y lo Cambia”
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO”

Huanuco 27 de octubre de 2023

SENOR:
YOVANA DAZA QUISPE

Les reitero un cordial saludo y a su vez visto la solicitud presentada, que solicita
autorizacion para la aplicacion de instrumento para su Trabajo de Investigacion titulado
"AUTOREGULACION EMOCIONAL Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL PROGRAMA
ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, AMARILIS -HUANUCO
2023’, es grato informarle que TIENEN LA AUTORIZACION, para la ejecucion de su trabajo

de Investigacion durante el semestre académico 2023-2.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado, para fines que estime

conveniente.

Atentamente.

JANUGCD

Wun C\iE( 04

M Karin Mﬁwstrn Caloretti

NADORA u P PSICOLOGIA

A\
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por DAZA QUISPE, YOVANNA
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada: Autorregulacion Emocional Y Resiliencia En
Estudiantes Del Programa Académico De Psicologia De La Universidad De
Huanuco, Amarilis - Huanuco 2023. Cuyo objetivo es Determinar la relacién
entre autorregulacion emocional y resiliencia en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Amarilis
- Huanuco 2023. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar
el instrumento denominado cuestionario de regulacion de emociones (ERQ)

y escala de resiliencia. La participacion en este estudio es estrictamente

voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propoésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Huanuco, 15 de Noviembre del 2023

<7 e

DAZA QUISPE YOVANNA
DNI N° 76835576
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ANEXO 7
FOTOGRAFIAS
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