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RESUMEN 

En la presente investigación se formuló como interrogante ¿De qué 

manera el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la competencia 

construye su identidad en estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco - 2023?, tuvo como 

objetivo general determinar la influencia del programa DIBUPINTA en la 

mejora de la competencia construye su identidad en estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco 

– 2023. Metodológicamente fue de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo, de 

nivel explicativo, de diseño cuasi experimental prospectivo y longitudinal. 

La población estuvo conformada por las 7 secciones del segundo grado 

de primaria de la I.E. N° 32004 San Pedro que conforman un total de 198 

estudiantes y la muestra los conforman por los estudiantes del segundo grado 

de la sección "A" (28 estudiantes) para el grupo experimental y del aula de la 

sección "B" (31 estudiantes) para el grupo control. Se empleó la técnica de la 

observación y como instrumento la lista de cotejo. Se concluye que: Se 

determinó que el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la competencia 

construye su identidad en estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. Esto lo 

demuestra el análisis estadístico: de acuerdo a las tablas 9 y 10 y figura 7 se 

evidencia que un 95% de los estudiantes se encuentran en la escala (si), esto 

demuestra que las sesiones aplicadas del programa DIBUPINTA han 

fortalecido la competencia construye su identidad en el grupo experimental, 

ya que los promedios son favorables para este grupo. A diferencia de los 

resultados del post test del grupo control asciende a 60%. Asimismo, la 

Prueba de la t de Student realizada demuestra un valor p de .000, lo que 

significa que existe una diferencia extremadamente significativa entre los 

puntajes del pre test y post test. 

Palabras claves: Programa, personal social, identidad, valores, 

emoción, ética, sexualidad. 
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ABSTRACT 

In this research, the question was asked: How does the DIBUPINTA 

program influence the improvement of competence builds their identity in 

second-grade primary school students of Educational Institution N° 32004 San 

Pedro, Huánuco - 2023?, had as a general objective to determine the influence 

of the DIBUPINTA program on the improvement of competence builds their 

identity in second-grade primary school students of Educational Institution N° 

32004 San Pedro,  Huánuco – 2023. Methodologically, it was applied, with a 

quantitative approach, an explanatory level, a prospective and longitudinal 

quasi-experimental design. 

The population was made up of the 7 sections of the second grade of 

primary school of the I.E. N° 32004 San Pedro that make up a total of 198 

students and the sample is made up of the students of the second grade of 

section "A" (28 students) for the experimental group and the classroom of 

section "B" (31 students) for the control group. The observation technique was 

used and the checklist was used as an instrument. It is concluded that: It was 

determined that the DIBUPINTA program influences the improvement of the 

competence builds its identity in second-grade primary school students of 

Educational Institution N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. This is 

demonstrated by the statistical analysis: according to tables 9 and 10 and 

figure 7 it is evident that 95% of the students are on the (yes) scale, this shows 

that the applied sessions of the DIBUPINTA program have strengthened the 

competence builds their identity in the experimental group, since the averages 

are favorable for. 

Keywords: Program, social personnel, identity, values, emotion, ethics, 

sexuality.  
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INTRODUCCIÓN 

La construcción de la identidad, un proceso complejo y fundamental en 

el desarrollo humano, desempeña un papel esencial en diversos aspectos de 

la vida de las personas. En el contexto educativo, la formación de la identidad 

emerge como un objetivo de primera importancia, ya que su influencia directa 

en la autoestima, la autoconfianza y la capacidad de toma de decisiones de 

los estudiantes es innegable. Esta investigación, titulada programa 

DIBUPINTA para mejorar la competencia construye su identidad en los 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco-2023, se enmarca en la creciente necesidad de 

abordar esta temática en el ámbito educativo. 

El propósito central de este estudio fue el de determinarla influencia del 

programa DIBUPINTA en la mejora de la competencia construye su identidad 

en estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. El programa DIBUPINTA ha sido 

cuidadosamente diseñado con la intención de fomentar el desarrollo de 

habilidades y la comprensión de la identidad personal y cultural de los 

estudiantes, reconociendo su profunda importancia en el proceso educativo y 

en la formación de ciudadanos autónomos y conscientes. 

A través de esta investigación, se aspira a contribuir significativamente 

al campo de la educación, aportando valiosa información sobre la efectividad 

de programas como DIBUPINTA en el fortalecimiento de la competencia 

construye su identidad en estudiantes de segundo grado de primaria. Este 

conocimiento puede tener un impacto perdurable en el crecimiento y 

desarrollo integral de los jóvenes, consolidando su identidad como pilares 

fundamentales de su desarrollo académico y personal. 

La estructura de esta tesis se organiza en los siguientes capítulos: 

Capítulo I. Problema de Investigación: Este capítulo presenta el 

contexto, la justificación y la delimitación del problema de investigación, 

identificando las razones que motivaron la realización de este estudio. 

Capítulo II. Marco Teórico: Aquí se analizan y se exponen las teorías, 

conceptos y estudios previos relacionados con la construcción de la identidad 
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en el ámbito educativo, proporcionando el marco conceptual necesario para 

comprender la relevancia de este tema. 

Capítulo III. Metodología de Investigación: En este apartado se detallan 

los métodos y procedimientos utilizados para llevar a cabo la investigación, 

incluyendo el diseño de investigación, la selección de la muestra y las técnicas 

de recolección y análisis de datos. 

Capítulo IV. Resultados: En este capítulo se presentan y se analizan los 

resultados obtenidos a través de la implementación del programa DIBUPINTA, 

proporcionando una visión clara de los efectos observados en los estudiantes 

de segundo grado de primaria. 

Capítulo V. Discusión de Resultados: En esta sección se lleva a cabo un 

análisis crítico y reflexivo de los resultados obtenidos en el capítulo anterior, 

destacando las implicaciones prácticas y teóricas de los hallazgos. 

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones 

derivadas de la investigación, contribuyendo al enriquecimiento de la práctica 

educativa y proporcionando orientación para futuros estudios en este 

importante campo. Además, se incluye una lista de referencias que respaldan 

y complementan el contenido de esta tesis. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Últimamente se ha apreciado diversos problemas para formar de manera 

íntegra a los estudiantes desde una edad temprana, por ello la falta de 

desarrollo y fortalecimiento de la identidad de los niños es un problema, ante 

ello se da una formación positiva aquellos cimientos que forjaran el desarrollo 

de su personalidad en el futuro (Sairitupac y Vilca, 2018). 

Así, la identidad puede ser vista como el resultado de los procesos de 

construcción y reconstrucción de los niños y niñas a través de sus 

interacciones con padres, profesores, otros niños y el entorno (Ministerio de 

educación, [Minedu] 2020). 

A nivel internacional, en un estudio realizado en Ecuador por Tuarez 

(2022) indicó que un porcentaje significativo de los niños muestran escasa 

identidad y autonomía dentro del aula de clase. Además, se identificó que los 

docentes no cuentan con una metodología que logre el desarrollo de la 

identidad y autonomía. Por otro lado, Tabea (2017) indica que las identidades 

se crean y legitiman claramente en el lenguaje y la interacción social, es 

diversa, dinámica y sujeta a cambios. Creemos que para los niños el 

desarrollo de su identidad está relacionado al aspecto cognitivo, lingüístico y 

reflexivo. 

Por ello cabe la importancia de que los estudiantes tengan la facilidad de 

desarrollar su propia identidad y comiencen a establecer relaciones a través 

del juego y la interacción con sus compañeros. Estas experiencias contribuyen 

al desarrollo emocional, social y cognitivo (Gonzáles, 2020). 

A nivel nacional según Fierro (2018) en el Perú hay un rol pasivo en el 

cual los niños dependen de otros para obtener aprobación, recompensas o 

castigos. Este enfoque se percibe como una repetición de las conductas de 

los adultos, limitando así el desarrollo de los niños como individuos 

independientes y autónomos. Esto impide que vivan de manera positiva, sin 

restricciones, y se desarrollen plenamente. Como resultado, los niños que 



 

16 

exhiben comportamientos como ansiedad, rebeldía, inseguridad, conflictos, 

desconfianza, violencia, frustración, conductas antisociales, nerviosismo, baja 

autoestima, entre otros, enfrentan problemas de identidad y luchan con la 

regulación emocional, evidenciando dificultades significativas (Pariamachi, 

2021). 

Además, de acuerdo con Nazario y Paredes (2020), el nivel de desarrollo 

de la identidad y autonomía estará influenciado por la percepción que el 

docente tenga sobre el niño. Esta percepción sirve como un punto de 

referencia inicial que permite al docente comprender cómo guiar de manera 

efectiva el progreso en su clase. 

Por lo tanto, el Ministerio de Educación (2015), a través de su Diseño 

Curricular, busca mejorar las competencias y habilidades que favorezcan el 

proceso de desarrollo de los niños mediante actividades que contribuyan a la 

construcción de su propia identidad. 

Cabe destacar que el Programa ESI, basado en la competencia que 

construye su identidad, permite a los estudiantes conocerse a sí mismos a 

través de la interacción continua de su individualidad y la situación en la que 

los definen las diferentes identidades que se desarrollan. (Ministerio de 

Educación, [Minedu] 2021). 

En el ámbito local, en la ciudad de Huánuco, se llevó a cabo un estudio 

por Sipion (2021), el cual reveló que, previo a la introducción del programa 

educativo ESI, el 66.5% de los estudiantes en el centro educativo René 

Guardián Ramírez, no estaban experimentando el desarrollo de su identidad. 

Complementando lo anterior, según Quijano (2021), los profesores que 

trabajan en instituciones educativas en Huánuco continúan empleando un 

enfoque pasivo y tradicional en sus métodos, descuidando la aplicación de 

estrategias que fomenten el desarrollo de la identidad de los estudiantes. Esta 

práctica conduce a un nivel reducido de formación de la identidad, afectando 

negativamente tanto la autorregulación emocional como la autoevaluación de 

los estudiantes. 

Las características observadas en cuanto al ámbito de estudio que viene 

a ser la I. E. Nº32004 San Pedro, se evidencia que los estudiantes de segundo 
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grado, presentan un nivel de identidad bajo ya que no se aceptan tal y como 

son, tienen inconveniente de expresar sus emociones en el aula de clase, no 

tienen la capacidad de analizar qué conductas son buenas y malas, se aíslan 

de los demás y no interactúan con sus compañeros, asimismo reflejan 

conductas de timidez, agresividad, son dependientes y poco comunicativos. 

Además, muestran poca capacidad de tolerancia y una tendencia a una 

frustración rápida. Ello exige que los profesores se enfoquen en desarrollar 

estrategias para gestionar las emociones con el objetivo de mejorar ciertas 

conductas y sobre todo lograr que se auto valoran y se acepten tal y como 

son, de esta manera se podrá identificar de manera más rápida cuales son los 

intereses de los niños. 

Hemmi (2020) señala que existen muchos factores que afectan 

negativamente la formación de la identidad en los niños. Por un lado, puede 

ser que no estén bien integrados, aceptados o queridos en la familia, lo que 

hace que tiendan a participar en ambientes que no siempre son buenos. 

Además, pueden tener problemas en la escuela, lo que afecta su confianza 

para afrontar los retos. 

Esto trae como consecuencia según Martínez (2022) la baja autoestima, 

problemas de conducta como el mal humor, inseguridad, la pereza, la 

exigencia, temor al fracaso y la falta de responsabilidad y algunos problemas 

de rendimiento escolar. 

Por lo mencionado anteriormente, este estudio tiene como objetivo 

determinar la influencia del programa DIBUPINTA en la mejora de la 

competencia construye su identidad en estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿De qué manera el programa DIBUPINTA influye en la mejora de 

la competencia construye su identidad en estudiantes de segundo grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco - 

2023? 
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es el nivel de la competencia construye su identidad en los 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023? 

¿Cómo el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad se valora a sí mismo en estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco - 

2023? 

¿Cómo el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad autorregula sus emociones en estudiantes de segundo grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco - 

2023? 

¿Cómo el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco - 2023? 

¿Cómo el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad vive su sexualidad de manera plena y responsable en 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco - 2023? 

¿Cuál es el nivel de la competencia construye su identidad después 

de la aplicación de mi programa DIBUPINTA en los estudiantes de 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la influencia del programa DIBUPINTA en la mejora de 

la competencia construye su identidad en estudiantes de segundo grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 

2023. 
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Identificar el nivel de la competencia construye su identidad en los 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Establecer la influencia del programa DIBUPINTA en la mejora de 

la capacidad se valora a sí mismo en estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 

2023. 

Conocer la influencia del programa DIBUPINTA en la mejora de la 

capacidad autorregula sus emociones en estudiantes de segundo grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 

2023. 

Determinar la influencia del programa DIBUPINTA en la mejora de 

la capacidad reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023. 

Establecer la influencia del programa DIBUPINTA en la mejora de 

la capacidad vive su sexualidad de manera plena y responsable en 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Identificar el nivel de influencia de la competencia construye su 

identidad después de la aplicación de mi programa DIBUPINTA en los 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Esta investigación brindó información actualizada sobre la competencia 

del área de Personal Social para los docentes del centro educativo. Ello 

permitió conocer las causas que influyen la construcción de identidad de los 

estudiantes de segundo grado, y así por medio del programa DIBUPINTA se 

brindó un método de aprendizaje para valerse a sí mismo, regular sus 
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emociones, además que reflexione y argumente éticamente y viva su 

sexualidad de manera plena. 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Esta investigación permitió reforzar los hallazgos de la literatura 

científica respecto al programa DIBUPINTA y la capacidad de construir 

su identidad de los estudiantes que facilitó generar un aporte respecto a 

los criterios que mejoró la competencia construye su identidad. Para 

sustentar la investigación se utilizó la teoría de la identidad de Piaget 

(1997). Según esta teoría, el desarrollo cognitivo pasa por varias etapas 

que juegan un papel decisivo en la percepción y construcción de la 

identidad de los niños. La integración de esta teoría en el estudio permitió 

a futuros investigadores comprender mejor las variables analizadas. De 

la misma manera, el resultado de este estudio buscó profundizar el flujo 

de conocimiento a partir de los resultados obtenidos, los cuales serán de 

utilidad en el futuro para estudios realizados en el contexto local como 

conocimiento previo. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Tuvo una notable implicancia práctica a través de dibujo y la 

pintura, fue favorable para los estudiantes del segundo grado ya que a 

través del programa DIBUPINTA mejoró desenvolverse, decidir 

asertivamente e integrarse con las personas que los rodea valorando y 

reconociendo su cuerpo, expresando sus ideas y sentimientos, 

respetando con igual a sus compañeros. Además, el resultado aportó a 

la I. E N° 32004 San Pedro ya que los docentes pudieron mejorar la 

construcción de identidad de los estudiantes y así se pudo mejorar las 

capacidades y aprendizajes de los estudiantes que logró desarrollar 

significativamente la competencia según el currículo. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN ACADÉMICO 

En el aspecto académico permitió que los docentes utilicen en sus 

programaciones, unidad de sesiones del programa DIBUPINTA para 

mejorar la competencia: construye su identidad en los estudiantes del 
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segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023. 

1.4.4. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

La metodología empleada en este trabajo y las técnicas que se 

empleó para el recojo de información serán útiles y servirán de referencia 

para otras investigaciones de mayor complejidad sobre la misma 

temática que podrán tener en consideración lo realizado en este estudio, 

también la creación del instrumento puede ser útil para futuras 

investigaciones relacionadas al tema. 

Beneficios: Con los resultados obtenidos, se pudo evidenciar la 

mejora en el desarrollo de la identidad de los estudiantes. Esto llevó a la 

adopción de metodologías y recursos educativos que contribuyeron al 

fortalecimiento de esta competencia. Además, se facilitó el seguimiento 

de los estudiantes a lo largo de su tiempo en la escuela, lo que permitió 

recopilar la información necesaria para identificar su nivel de identidad. 

Asimismo, los docentes pudieron mejorar su desempeño profesional al 

comprender mejor la situación individual de cada uno de sus estudiantes. 

Beneficiarios: Los beneficiarios directos de los resultados de la 

investigación son los estudiantes de segundo grado de primaria de la I. 

E. N° 32004 San Pedro, quienes, mediante el programa DIBUPINTA, 

lograron fortalecer la construcción de su identidad. Por otro lado, los 

padres y otros actores educativos fueron beneficiarios indirectos, ya que 

tuvieron acceso a valiosa información sobre el tema, lo que les permitió 

comprender mejor el nivel de identidad de sus hijos. Además, los 

docentes pudieron implementar estrategias que favorecieron el 

desarrollo de competencias en los estudiantes. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Se consideró como principal limitación para el desarrollo de este estudio 

el escaso material bibliográfico a los cuales se tenga acceso sin restricciones, 

asimismo existió una falta de antecedentes del ámbito local en cuanto a las 

variables de estudio. 
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Es viable, dado de que tiene el recurso humano necesario como: La 

aceptación y aprobación del director de la escuela y asimismo su plana de 

docentes y estudiantes. 

El apoyo que brinda los padres de manera incondicional. Asimismo, se 

cuenta con la disponibilidad de tiempo para ejecutar y realizar el recojo de la 

información.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Díaz (2021) en su investigación titulada "La sobreprotección de los 

padres en la formación de identidad y autonomía en niños de primer año 

de educación básica, de la Unidad Educativa Juan de Velasco, en la 

Ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021", realizada en la Universidad 

Nacional de Chimborazo, el propósito fue examinar la influencia de 

sobreprotección de los padres en la configuración de la identidad y la 

autonomía en los niños. El enfoque de la investigación es mixto, y con 

un diseño no experimental, por lo tanto, la muestra está conformada por 

25 niños y sus padres, se emplearon las técnicas de observación y 

pruebas psicométricas, así como la lista de cotejo como instrumento. 

Conclusiones: Han sido identificados y comprendidos diferentes factores 

de protección parental durante el desarrollo e identidad de la autonomía 

del individuo. Es necesario que los padres establezcan relaciones 

afectivas estrechas que promuevan la unión familiar, creen un entorno 

favorable para desarrollar la confianza y la seguridad, fomenten el apoyo 

mutuo y la colaboración entre los miembros de una familia con el fin de 

reconocer las habilidades y características de sus hijos. Se ha observado 

que los progenitores desarrollan diversas cualidades vinculadas con la 

sobreprotección al tomar elecciones por sus hijos, lo que evita que los 

niños puedan vivir nuevas situaciones. Esto crea miedos, ausencia de 

confianza y necesidad de asistencia, afectando su autoconfianza, 

habilidad de actuar de forma autónoma y aptitud para interactuar con los 

demás. Las repercusiones se observan en la educación significativa, la 

mayoría de los niños que reciben protección excesiva enfrentan 

problemas con el lenguaje. 

Quiroga et al. (2021) en un estudio titulado "Identidad personal en 

niños y adolescentes: estudio cualitativo", realizado en la Universidad de 

Chile, el propósito es describir el desarrollo de la identidad personal en 
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niños y adolescentes de 6 a 18 años de edad desde una perspectiva 

constructivista evolutiva. Se realizó a través de un enfoque cualitativo y 

descriptivo, con una muestra conformada por estudiantes escolarizados 

de la ciudad de Santiago. Conclusiones: El análisis de las autobiografías 

reveló la identificación de tres procesos esenciales en la formación de la 

identidad propia en niños y jóvenes. La alineación de estos procesos con 

los aspectos teóricos del constructivismo evolutivo demuestra que los 

niños y adolescentes se identifican y reconocen como individuos únicos 

y diferentes a través de elementos específicos, como rasgos físicos y 

psicológicos, preferencias, intereses y áreas en las cuales se sienten 

competentes. 

Moran (2022) en su investigación “El método Montessori en el 

ámbito de identidad y autonomía de los niños de primero de básica 

paralelo “C” de la Universidad Educativa José Marí Román Freile de la 

ciudad de Riobamba, periodo 2022”, realizada en la Universidad 

Nacional de Chimborazo, el objetivo fue determinar como el método 

Montessori incide en el ámbito de identidad y autonomía de los niños. 

Fue de enfoque cualitativo, con un diseño no experimental, y la población 

estuvo compuesta por 33 estudiantes, utilizó lista de cotejo como 

instrumento. Conclusiones: que el método Montessori se considera una 

técnica de enseñanza útil para los niños porque ayuda a desarrollar la 

confianza en sí mismos, la seguridad en sí mismos, ya que se ha 

demostrado que mejora su autodeterminación e identidad. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Macahuachi (2022) en su investigación “Programa nos conocemos 

en la construcción de la identidad de estudiantes de cinco años de una 

Institución Educativa, Puente Piedra, 2021”, realizada en la Universidad 

César Vallejo, el propósito era entender el efecto del programa nos 

conocemos en el desarrollo de la identidad de los estudiantes. El estudio 

utilizó un enfoque cuantitativo y una tipología aplicada, con un diseño 

cuasi experimental y una muestra de 40 estudiantes. Se emplearon la 

observación y una guía de observación. conclusión: El estudio mostró 

que el logro significativo "Nos conocemos" tiene impacto en la 
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construcción de la identidad de los estudiantes que formaron parte de la 

investigación en el ámbito escogido en el transcurso del año 2021. 

Condori y Cutimbo (2022) en su investigación “Talleres de 

coeducación para la competencia construye su identidad en niñas y niños 

de 4 años de La I. E. I. N° 103 Juan Pablo Cabrera – 2021”, realizada en 

la Universidad Nacional de Altiplano, tuvo como propósito determinar 

cómo los talleres de coeducación mejoran la construcción de identidad 

de los estudiantes en estudio. Fue de tipo aplicada, de corte longitudinal, 

con enfoque cuantitativo, de diseño experimental, la muestra lo 

conformaron 20 estudiantes, se utilizó la observación y la ficha de 

observación. Concluyeron: Se logró determinar que los talleres en 

estudio realizados tienen eficacia que facilita mejorar la construcción de 

su identidad de los aplicados en el estudio, en el que se llevó a cabo en 

la muestra indicada en líneas arriba. Debido a que, de acuerdo con los 

datos comparativos, se pudo concluir que existen mejoras significativas, 

destacándose un logro que oscila entre el 25% y el 70%. 

Dávila y Dávila (2023) en su investigación “La estrategia EDENFO 

y su efecto en la construcción de la identidad en estudiantes de nivel 

secundario” realizó en la Universidad Nacional del Altiplano. La 

investigación se llevó a cabo en la Revista Científica Multidisciplinar con 

el objetivo de mejorar la construcción de la identidad en la I. E N° 60087. 

El estudio utilizó un enfoque cuantitativo, de tipología aplicada y un 

diseño preexperimental de longitud. La muestra consistió en 122 

estudiantes, empleando la encuesta como método y el cuestionario como 

herramienta. En conclusión, se sugiere que las estrategias EDENFO 

posee un impacto significativo en la formación de identidad de los 

estudiantes. Las estrategias didácticas son herramientas muy útiles en 

la actualidad y su aplicación puede mejorar diferentes aspectos y 

competencias enseñadas a los estudiantes de educación básica regular, 

lo que ayuda a potenciar las habilidades de los estudiantes. La estrategia 

EDENFO está teniendo un impacto significativo en el progreso de la 

identidad de los niños. Los valores obtenidos en la prueba de Wilcoxon 
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respaldan estos resultados (Z = -9.603; p=0.000 < = 0.05), lo cual 

confirma la hipótesis. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Sipion (2021) en el estudio “El programa ESI en la construcción de 

la identidad de los estudiantes del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa Nº 32925 Rene Guardián Ramírez, Amarilis – 

2019”, realizado en la Universidad de Huánuco, con el objetivo de 

considerar el impacto del programa ESI en la formación de la 

personalidad de los estudiantes. Este fue un estudio de diseño 

cuantitativo, cuasi experimental aplicado en el que participaron 60 

estudiantes utilizando la observación como técnica e instrucciones de 

observación como herramienta. Conclusión: El programa ESI tiene un 

impacto significativo en la formación de la personalidad de los 

estudiantes de 5to grado del área de estudio. Se evaluó el nivel cognitivo 

de los estudiantes antes y después de implementar el programa. En el 

grupo experimental, el 33,5% de los estudiantes acertaron los criterios 

establecidos en la prueba, mientras que el 66,5% de los estudiantes los 

acertaron. En comparación con el grupo de control que no participó del 

programa, se encontró que en la prueba anterior los estudiantes 

obtuvieron una puntuación de 38,8 y el 61,17% no cumplieron con los 

criterios propuestos. 

Quijano (2021) en su investigación “La asamblea en aula para 

desarrollar la competencia: construye su identidad en los niños de 05 

años de la Institución Educativa Nº 33073 de Santa Rosa Baja" en la 

Universidad de Huánuco. El propósito de su investigación fue determinar 

de qué manera las asambleas en el aula pueden contribuir al desarrollo 

de competencias al construir la identidad de los niños. El estudio es de 

enfoque cuantitativo con diseños aplicados y cuasi experimentales. Un 

grupo de 40 estudiantes participaron en el estudio, donde emplearon la 

observación como método de investigación y una lista de verificación 

como instrumento. conclusión: Fueron capaces de llevar a cabo de 

manera exitosa la competencia de construir su propia identidad en el 

90,8% de los niños. Se realizó una evaluación previa con el fin de evaluar 
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el grado de desarrollo de la capacidad para construir tu identidad. En el 

grupo control, el 77,8% de los participantes tenía un nivel bajo en la 

construcción de su identidad, mientras que en el grupo experimental ese 

porcentaje fue del 74,3%. Posteriormente, se realizó una evaluación 

después de utilizar una aplicación en particular en las aulas para evaluar 

el progreso de la competencia. Según los resultados obtenidos, el 90,8% 

de los estudiantes logró establecer con éxito su identidad. 

Adán et al. (2023) en su investigación “Lectura de cuentos virtuales 

y su relación con el desarrollo de la identidad en los niños de la Institución 

Educativa N°772 de Matamarca – Amarilis – 2021”, el presente estudio 

se realizó en la casa superior de Universidad Nacional Hermilio Valdizán, 

el propósito del denominado estudio consistió en determinar la existencia 

de conexión de la lectura basado en cuentos de manera virtual y su 

correlación con el proceso de desarrollo de identidad en los aplicados en 

observación. Es un estudio descriptivo correlacional que involucra a 19 

estudiantes y se basa en la técnica de observación, en la recolección de 

datos en estudio se hizo el uso del instrumento denominado guía de 

observación. Conclusión, se ha comprendido que hay una conexión 

importante con la lectura de medios digitales y el progreso de la identidad 

del medio social, se concluye que los estudiantes en estudio adquieren 

una noción sobre la importancia del cuidado social al darse cuenta de la 

relevancia de preservar el medio ambiente. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. LA TEORÍA DE LA IDENTIDAD DE JEAN PIAGET 

La Teoría de la Identidad de Jean Piaget se centra en las 

estructuras cognitivas del niño, las cuales se desarrollan a través de 

etapas de aceptación y adaptación. En este proceso, la asimilación 

implica la integración de estímulos externos, como objetos, eventos o 

personas, en los esquemas de conocimientos previos. Por otro lado, el 

alojamiento implica la modificación de estos esquemas para adaptarse a 

nuevas experiencias. Piaget sostiene que los individuos son activos 

desde el principio, poseen habilidades innatas que les permiten construir 
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la realidad y acumular conocimientos, estableciendo así una conexión 

entrelazada con su entorno (Piaget, 1971). 

La teoría de Piaget nos brinda una visión integral del desarrollo 

cognitivo, destacando la importancia de las etapas de aceptación y 

adaptación. La perspectiva de Piaget sobre la actividad inherente de los 

individuos desde el principio y sus habilidades innatas para construir la 

realidad resalta la autonomía y la capacidad de los estudiantes para 

contribuir activamente a la formación de su propia identidad, es así que 

esta teoría ofrece una base conceptual valiosa que guía el enfoque 

pedagógico hacia el desarrollo integral de la identidad de los estudiantes. 

2.2.2. TEORÍA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE VYGOTSKY 

La Teoría del Aprendizaje Social de Vygotsky, influenciada por 

Gesell, Werner y Piaget, destaca la importancia de comprender los 

comportamientos humanos dentro de un contexto sociocultural y un 

momento histórico. Vygotsky, seguidor de la filosofía marxista, enfatiza 

la auto identificación, el contacto social y la contribución del acervo 

cultural en el proceso de adaptación e interaprendizaje desde temprana 

edad. En el contexto de este estudio, se enfoca en la creación de 

directrices para superar las barreras de aprendizaje relacionadas con la 

multiculturalidad, especialmente en niños de tres a cinco años. Durante 

esta etapa crucial de desarrollo, los niños experimentan un progreso 

significativo en su aprendizaje integral, siendo un momento propicio para 

estimular aspectos como la autoestima, nociones de identidad, 

socialización y pertenencia al grupo (Vygotsky como se citó en Ledesma, 

2014). 

Esta teoría aporta valiosas perspectivas al entender la construcción 

de la identidad en estudiantes, ya que se destaca la auto identificación, 

el contacto social y la contribución del acervo cultural en el proceso de 

adaptación e interaprendizaje desde una edad temprana. Este enfoque 

se alinea con la idea de que la competencia construye su identidad en 

los niños de segundo grado, ya que, durante este periodo crucial de 

desarrollo, experimentan un progreso significativo en su aprendizaje 

integral. 
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2.2.3. PROGRAMA DIBUPINTA 

A) DEFINICIÓN DE PROGRAMA DIBUPINTA 

La palabra Dibupinta tiene como significado: Dibujo y la pintura. 

Es un programa que contiene una serie de estrategias, a través del 

cual los estudiantes pueden construir su propia identidad, permitiéndoles 

valorar, autorregular sus emociones, reflexionar éticamente y realizar 

plenamente su propia sexualidad, las actividades que se realiza en el 

proyecto les brinda habilidades, conocimientos y conductas que les 

ayuda a desarrollarse como seres humanos y tener mayor autonomía. 

Este programa consiste en planificar el dibujo y pintura para mejorar 

la identidad de estudiantes, programándoles las actividades con todos 

los estudiantes para desarrollarlas en diferentes fechas. El objetivo es 

mejorar la construcción de su identidad, para que sepan valorarse y 

puedan controlar sus emociones a través de un dibujo y pintura. Las 

metodologías que se usarán en este programa son: la observación y lista 

de cotejo para el recojo de información y las sesiones de aprendizaje en 

donde se presenta información de momentos donde podrán poner en 

juego sus conceptos, ideas y valores. 

La investigación está bien planificada, cubre todos los objetivos 

planteados y proporciona un aprendizaje integrado. Esta estrategia está 

diseñada para que cada estudiante logre habilidades de observación de 

su entorno social, generando interés y conciencia de la realidad. 

Entonces se puede decir que es un programa que tiene todo un 

conjunto de acciones, adecuadamente planeadas y dirigidas para lograr 

determinados objetivos. 

B) COMPONENTES DEL PROGRAMA DIBUPINTA 

Según el autor Rojas (2005), afirma que para desarrollar un plan se 

debe entender el problema, por lo que se utilizan pasos de planificación 

como: implantar varias metas, describir el contexto actual, identificar 

fortalezas y debilidades en el logro de las metas, formular los requisitos 

para el plan de acción, actividades y evaluación a implementar, el cual 
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debe tomar en cuenta los indicadores, progreso, desempeño y 

rendimiento de los estudiantes. 

C) CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA DIBUPINTA 

Inspirador, promueve el interés de los niños por aprender a través 

del dibujo y la pintura. 

Activo, promueve que los niños estén participando en las 

actividades a través del programa DIBUPINTA. 

Importante, porque responderá las necesidades que tendrán los 

niños a través del programa DIBUPINTA. 

Reflexiva, permite a los estudiantes tomar decisiones decisivas, 

reflexionar y ponerlas en práctica a través del programa DIBUPINTA. 

Espontáneo, porque permite a los estudiantes a desenvolverse y 

exteriorizar sus pensamientos a través del programa DIBUPINTA. 

Integrador, ayudará a los estudiantes a desarrollar diversas 

capacidades, como también la promoción de una participación constante 

a través del programa DIBUPINTA. 

D) OBJETIVOS DE PROGRAMA DIBUPINTA 

Se deben establecer diversos procedimientos y técnicas de dibujo 

y la pintura para formar la identidad de un estudiante. 

Conocer que materiales para uso artístico se pueden usar para los 

dibujos, así como las técnicas, que ayudaran a la formación de su 

identidad. 

Fomentar que los estudiantes dejen volar su imaginación y así 

manifiesten su creatividad a través del dibujo y la pintura, asimismo 

permitirá la construcción de la identidad. 

A través de los procedimientos técnicos de DIBUPINTA se potencia 

la forma de expresión tanto conceptual como la emocional, todo ello para 

la construcción de la identidad. 

Disfrutar de los momentos de ocio compartidos con los 

compañeros, siempre respetando la colaboración de ellos. 



 

31 

E) METODOLOGÍA DEL PROGRAMA DIBUPINTA 

El siguiente enfoque utiliza actividades participativas que enfatizan 

las estrategias de trabajo grupal e individual, así como la experiencia 

directa y la competencia, y el programa de capacitación se inicia en el 

siguiente orden: planificación, ejecución, evaluación. 

Planificación: se selecciona actividades y los temas para así poder 

fabricar los materiales y ante ello se debe emplear lo siguiente: 

Organizar las actividades para diseñar las sesiones. 

Planificar las actividades para la ejecución de DIBUPINTA. 

Aplicación de las secuencias metodológicas. 

Ejecución: se aplica las metodologías y las acciones del programa 

DIBUPINTA, por tanto, se realiza lo siguiente: 

Se realiza antes de cada sesión de aprendizaje actividades de 

motivación y se indican las reglas que se tendrán en cuenta en toda la 

hora de clase. 

Se desarrolla las diferentes actividades con el programa 

DIBUPINTA para ello se tiene en cuenta los siguientes puntos: 

Inicio: se presenta situaciones cotidianas con el propósito de 

recolectar conocimientos previos en los estudiantes y se genera un 

conflicto cognitivo a medida que se avanza el siguiente paso. 

Desarrollo: en este punto se comparte nueva información, 

conocimiento en donde los estudiantes desarrolla y construir sus propios 

aprendizajes para dar solución al conflicto cognitivo en distintas 

realidades con el programa DIBUPINTA. 

Cierre: en este punto se evalúa lo que se aprende en las sesiones 

para que al último se desarrolle la metacognición. Se motiva a los 

estudiantes a participar, enfatizando y retroalimentando las ideas más 

importantes con el propósito de que consolidar conocimientos nuevos. 

Evaluación: en esta etapa se evalúa los aprendizajes de los 

estudiantes en donde se recopila los datos de manera metódica. Se 
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evalúa la práctica, desempeño y participación realizada después de 

aplicar el programa, para ello se emplea ciertos criterios de evaluación. 

F) DESARROLLO DE LAS SESIONES 

Este programa desarrolla actividades en el aula y los pasos que nos 

ayudarán a alcanzar y lograr nuestras metas es: 

Interacción con la realidad concreta: a partir de la experiencia de 

los profesores y lo que requieren los estudiantes, se trata de estimular el 

interés de los estudiantes por aprender utilizando el DIBUPINTA. 

Vivencias valorativas: a través de estas actividades se trata de 

que se practique la experiencia directa y valorar su identidad y así 

construyan una buena actitud. 

Estructuración de la experiencia y compromiso: el objetivo es 

que los estudiantes se conozcan y se valoren a sí mismos. 

G) APLICACIÓN DEL PROGRAMA DIBUPINTA 

Este programa llamado DIBUPINTA se trabajará con diferentes 

técnicas de dibujo y la pintura para la formación de la identidad en los 

niños y niñas. A través de ello, se desarrollará algunas ideas y técnicas 

en los siguientes pasos: 

Paso 1: aplicar 20 lecciones que se profundizará en base a mejorar 

la identidad y las características negativas del estudiante para luego 

transformarlas en positivas. Al inicio de cada sesión se realizan 

preguntas relacionadas con la identidad para que puedan reconocer 

estas características. 

Pasó 2: aplicar las lecciones sugeridas todos los días, aquí 

comenzaremos la lección y desarrollaremos la lección utilizando 

diferentes materiales como: pinturas, colores, lápices, pinceles, papel de 

flores. En cada lección se hizo una actividad relacionada con los 

indicadores identificados en la sesión de aprendizaje y luego dibujarán o 

pintarán y explicarán lo que han hecho. Finalmente, después de cada 

evento, se refuerza explicando lo que nos dice sobre cómo construimos 

nuestras identidades. 
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Paso 3: cuando se sepa en qué situación se encuentra el alumno, 

le explicamos el tema y como empezar e incluso terminar, también 

destacamos la importancia de explicar la identidad y cómo aplicarla en 

nuestra vida, se nos darán algunas indicaciones para comenzar el 

programa DIBUPINTA, luego se pueda aplicar los cursos que se ofrecen. 

Etapa 4: se recopila la información de la sesión de todos los 

solicitantes para que podamos analizarlos a través de la tabla de 

estadísticas y ver el nivel de prueba que ahora han solicitado. 

Sesiones para desarrollar el programa Dibupinta 

Actividad Título de la Sesión Criterios Tiempo 

Sesión 1 Descubrimos 
nuestros gustos y 
habilidades. 

Reconoce sus gustos y 
habilidades que los hacen 
ser únicos. 

60 min 

Sesión 2 Me conozco y 
descubro mis 
características 
físicas. 

Describe las 
características físicas que 
más le gusta de sí mismo. 

60 min 

Sesión 3 Explorando mi 
parecido físico a 
través del arte. 

Identifica el parecido físico 
que tiene con sus padres 
valorándose tal y como es. 

60 min 

Sesión 4 Asumiendo retos a 
través de la técnica 
de pintura del 
soplado. 

Confía en sí mismo al 
enfrentar nuevos retos en 
el salón de clase. 

60 min 

Sesión 5 Expresando 
emociones a través 
del dibujo y la 
pintura. 

Identifica sus cualidades 
cuando logra cumplir un 
objetivo. 

60 min 

Sesión 6 Nuestras 
manifestaciones 
culturales hechas 
arte. 

Comparte con orgullo y 
entusiasmo las 
manifestaciones culturales 
de su comunidad. 

60 min 

Sesión 7 Nuestro cartel de 
emociones. 

Expresa sus emociones 
utilizando gestos, palabras 
y movimientos corporales. 

60 min 

Sesión 8 Aprendo a manejar 
mis emociones. 

Controla sus emociones 
frente a una situación de 
conflicto. 

60 min 

Sesión 9 Expresando 
confianza a través 
del arte. 

Participa con confianza y 
seguridad en las 
actividades que realiza. 

60 min 

Sesión 10 Reconocemos 
mediante el dibujo 
las normas de 
convivencia. 

Regula sus emociones 
respetando las normas 
propuestas en el salón de 
clases. 

60 min 

Sesión 11 Aprendiendo a 
reconocer las 
conductas. 

Identifica la acción 
incorrecta de llevarse un 
objeto de su compañero en 
el salón de clase. 

60 min 

Sesión 12 Explorando las 
razones detrás de 

Explica de manera sencilla 
el por qué considera que su 

60 min 
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nuestras acciones a 
través del arte. 

comportamiento es bueno 
o malo. 

Sesión 13 Construimos normas 
y acuerdos. 

Propone normas de 
convivencia para evitar el 
comportamiento incorrecto 
en el salón de clases. 

60 min 

Sesión 14 Ayudó a los que más 
lo necesitan. 

Argumenta la importancia 
de ayudar a las personas 
más necesitadas. 

60 min 

Sesión 15 Fortaleciendo la 
identidad a través del 
cumplimiento de 
deberes asignados. 

Explica la importancia de 
cumplir con sus deberes 
asignados. 

60 min 

Sesión 16 Nos tratamos con 
igualdad. 

Fomenta la igualdad de 
género al momento de 
interactuar con sus 
compañeros. 

60 min 

Sesión 17 Explorando roles de 
género a través del 
dibujo y la pintura. 

Explica que los niños y 
niñas pueden realizar 
diferentes actividades. 

60 min 

Sesión 18 Fomentando el 
respeto y la 
interacción entre 
compañeros. 

Relaciona con sus 
compañeros con respeto y 
cuidado del otro. 

60 min 

Sesión 19 Expresando la 
igualdad de género a 
través del arte. 

Rechaza el trato ofensivo 
para la mujer y las 
expresiones de violencia 
de género. 

60 min 

Sesión 20 Aprendo a proteger 
mi privacidad e 
identidad. 

Distingue situaciones que 
puede afectar su 
privacidad e identidad. 

60 min 

 

2.2.4. EL ÁREA DE PERSONAL SOCIAL 

De acuerdo con el Ministerio de Educación, el alcance del perfil de 

los estudiantes de la EBR, se promueve mediante el fomento de diversas 

habilidades, como construye su identidad, convive y participa 

democráticamente en la búsqueda del bien común. En el ciclo II, además 

de lo anteriormente mencionado, se trabaja en la competencia que (en 

nivel inicial y secundaria) está relacionada con el campo de Educación 

Religiosa, conocida como “Construye su identidad, como persona 

humana, amado por Dios, digno, libre y trascendente”, (MINEDU, 2016). 

2.2.5. ENFOQUES QUE APOYAN EL DESARROLLO DE LA 

COMPETENCIA EN EL ÁREA DE PERSONAL SOCIAL 

Los enfoques fueron útiles en esta investigación porque el objetivo 

era que los niños formaran su identidad a través de actividades 

planificadas e influyeran en su desarrollo personal cuando lo lograrán, no 
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solo en ellos mismos. Los niños también podrían participar. Para lograrlo, 

se destaca que esto sucedió cuando los compañeros se comunicaron a 

través de las diversas actividades del programa DIBUPINTA. 

2.2.6. COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD 

Respecto a ello el MINEDU (2016) señala que esta competencia 

indica que los estudiantes conocen sus propios cuerpos, sentimientos y 

percepciones a partir de reconocer las diversas identidades (históricas, 

étnicas, sociales, sexuales, culturales, de género, etc.) como resultado 

de interacciones entre individuos, y sus modos de pensar, pensar y 

actuar en diferentes situaciones en su entorno (familia, escuela, 

comunidad). Tratando de que no solo se construya una ideal en la 

identidad, sino que cada uno vaya a su criterio y ritmo, tome conciencia 

de los rasgos que le hacen único y de los que le hacen similar a los 

demás. 

Asimismo, como expresión, se compone de características 

específicas que distinguen a un individuo de los demás, y este proceso 

evoluciona secuencialmente, influenciado por factores externos 

presentes en la sociedad, hasta su consolidación. 

2.2.7. DIMENSIONES DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU 

IDENTIDAD 

Acorde al MINEDU (2016) esta competencia corresponde al área 

de personal social e implica la relación de las diversas capacidades en 

base a los estudiantes de segundo grado, que son: 

Se valora a sí mismo: En otras palabras, los estudiantes son 

conscientes de sus cualidades, limitaciones y oportunidades para ser 

ellos mismos, sentirse bien consigo mismos, aceptar desafíos y alcanzar 

metas. También se identifican como miembros de comunidades 

socioculturales específicas, teniendo ese sentido de pertenencia en las 

familias, escuelas, comunidades, naciones y la comunidad mundial. 

Autorregulación de las emociones: ayuda a los estudiantes a 

reconocer sus emociones y expresarlos de acuerdo al contexto, los 

diferentes patrones culturales y de qué manera las emociones los afectan 
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a sí mismos como a los demás. Te permite controlar tu conducta en 

beneficio tuyo y de los demás. 

Reflexiona y argumenta éticamente: Corresponde a los escolares 

analizar las situaciones cotidianas, identificar aquellos valores que 

contienen y fundamentar sus posiciones en fundamentaciones 

racionales y principios éticos. También a que se tome propias decisiones 

y realice sus propias acciones, considerando si cumplen con los 

principios y éticos aceptados, cuáles son la consecuencia y cómo afectan 

a uno mismo y a los demás. 

Vive su sexualidad de manera plena y responsable: Se trata de 

trabajar en la construcción de la imagen corporal personal, la identidad 

de género y sexual, y reconocerse como hombre o mujer mediante la 

examinación y valoración de las propias expresiones corporales. Supone 

que hay una relación de igualdad entre hombres y mujeres en una 

relación afectiva pacífica y no violenta. Además, implica reconocer y 

poner en práctica medidas de cuidado personal en circunstancias que 

pongan en peligro la salud o transgredan los derechos sexuales y 

reproductivos. 

2.2.8. DESEMPEÑOS DEL SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA 

El MINEDU (2016) cuando un estudiante ha establecido su 

identidad y alcanzado el nivel esperado para el tercer ciclo, se 

comportará de la siguiente manera: 

Mencionara sus cualidades, habilidades y preferencias y explíquele 

lo que le gusta de ella. Resuelve tareas simples solo y está listo para 

afrontar desafíos. 

Comunica y comparte con orgullo las experiencias y expresiones 

culturales de la familia, escuela y comunidad. 

Describe las emociones por su experiencia y de lo que observo en 

los demás, y las regulará de acuerdo a reglas desarrolladas en conjunto. 

Identificar el comportamiento que hace que los compañeros de 

clase se sientan incómodos y explicar con razones simples. 
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Se reconocen como niña o niño y respetan a sus compañeros, 

mostrando que todos pueden hacer las mismas cosas en todo lugar. 

Identificar a quienes le muestran amor y le muestran protección y 

seguridad, para que así pueda recurrir en ello cuando sea necesario. 

(p.13). 

2.2.9. ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA 

Se presentan descripciones del desarrollo de la competencia en 

niveles de complejidad creciente, abarcando desde el inicio hasta la 

culminación de la Educación Básica, conforme a la secuencia habitual 

que sigue la mayoría de los estudiantes en su progreso en una 

competencia específica. 

2.2.10. CONSTRUYE SU IDENTIDAD 

Nivel 3: Nivel esperado al final del ciclo III 

Identificándose a sí mismo por sus habilidades, características 

físicas y gustos, crea su identidad al darse cuenta de sus aspectos 

únicos. Se dio cuenta de que estaba a la altura y aceptó el desafío. Le 

gusta ser parte de su entorno social que le rodea. Asimismo, reconoce 

sus emociones y las expresa y regula en la interrelación con compañeros 

y profesores y en el uso de reglas comunes. Además, hay ciertas 

actividades que lo explicara y por qué ciertas de ellas le causan 

incomodidad a él o a otros y por qué otras actividades traen prosperidad 

a todos. Se identificó como niña o niño y explicó que ambos podían hacer 

las mismas cosas. Muestra amor a aquellos a quienes respeta e identifica 

a aquellos que lo hace sentir protegido, seguro y recurre a ellos cuando 

lo necesita. (MINEDU, 2016). 

2.2.11. PAUTAS PARA FAVORECER LA CONSTRUCCIÓN DE LA 

IDENTIDAD DEL NIÑO 

Rodríguez (2018) identificó 8 principios importantes para construir 

adecuadamente la identidad de un niño, y son: 
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El desarrollo de una saludable autoestima, ya que las 

investigaciones muestran que una buena autoestima tiene un efecto 

positivo para que construyan su identidad. 

Promueve la construcción del autoconcepto, ya que el desarrollo de 

la identidad está íntimamente relacionado con el autoconcepto. 

Dale una imagen adecuada del mismo. Las primeras impresiones 

que muestran las personas cercanas y de confianza determinarán la 

impresión y la autoimagen de los estudiantes. 

Fomentar que sus habilidades sociales se desarrollen. La 

estimulación de aquellas figuras sociales tendrá un efecto positivo en la 

construcción de las identidades. 

La autonomía del desarrollo está estrechamente relacionada con el 

desarrollo de la identidad. Deja que funcione y sigue la corriente. 

Pregúntale qué quiere y qué le gusta hacer. No tomes decisiones por él, 

deja que se exprese. 

Motivarlos para que sean ellos mismos. Darle un entorno con 

confianza donde ellos puedan expresar sin miedo ni vergüenza. 

2.2.12. IMPORTANCIA DE LA IDENTIDAD PERSONAL 

Señala que cada niño construye su identidad reconociendo y 

valorando sus cualidades individuales y descubriendo su potencial. Por 

ello las escuelas deben dar las condiciones que promuevan una 

autoestima positiva para construir la confianza básica necesaria y tener 

relaciones saludables basada en la aceptación y la apreciación hacia los 

demás. La autonomía personal incluye la posibilidad de una autodefensa 

avanzada e implica el desarrollo de capacidades, habilidades 

emocionales, habilidad motora y cognitivas en las relaciones. La 

construcción de identidad personal y autonomía, se fomenta que los 

estudiantes se identifiquen como niños o niñas, reconozcan y valoren sus 

características físicas y emocionales y respeten las diferencias; 

demostrar autonomía y cuidar su integridad física. (Donayre y Soriano 

2014 como se citó en Sairitupac y Vilca, 2018). 
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2.2.13. ELEMENTOS DE LA IDENTIDAD PERSONAL 

Identidad física: significa aceptar tu cuerpo. Las características 

físicas son un conjunto de características que distinguen a un individuo 

o en los grupos de los demás; cómo una persona se percibe a sí misma 

como diferente de los demás. 

Identidad psicológica: sentido de autoestima, la solución de 

conflictos familiares, actitud, la autoconciencia, control de los impulsos, 

y la estructura de la personalidad. La interacción con sus pares es 

esencial para promover su socialización y prepararlos para una vida en 

comunidad. También durante este tiempo se fortalecen especialmente 

los modelos de comportamiento y éticos aprendidos de autoridades, 

padres y docentes. Todo esto ayuda al niño a cambiar y crear su propia 

personalidad, que lo definirá, tendrá sus propias características y lo 

distinguirá de las demás personas. (Álvarez, 2010 como se citó en 

Sairitupac y Vilca, 2018). 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

Programa Dibupinta: Es un programa que tiene actividades en que los 

estudiantes pueden dibujar, cada actividad impartida por el docente es 

planificada, organizada, realizada y evaluada, y los estudiantes tienen que dar 

su opinión sobre lo realizado y así desarrollar su identidad cultural, apreciar, 

amar y respetar la cultura de su comunidad. 

Planificación: La organización de un evento se considera una sesión de 

diseño antes de aplicar, planificando la secuencia de métodos de aplicación 

del programa. 

Ejecución: considerar las diversas actividades en las que participan los 

estudiantes del programa DIBUPINTA. 

Evaluación: Después de identificar los aprendizajes de los estudiantes, 

aplicar los procedimientos de evaluación de las prácticas realizadas en el sitio. 

Construcción de la identidad: El proceso mediante el cual las personas 

desarrollan habilidades y destrezas socioemocionales para ayudarles a 

interactuar mejor con su entorno. 
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Se valora así mismo: el alumno explora sus cualidades, limitaciones, 

características y potencialidades, lo que le permite conocerse a sí mismo, 

aceptarse tal y como es, sentirse bien consigo mismo, enfrentar desafíos y 

alcanzar sus metas. 

Autorregulación de las emociones: los estudiantes reconocen y son 

consciente, por lo que se expresaran acorde al contexto, en diferentes 

modelos culturales y las consecuencias de estas emociones para ellos 

mismos y para su entorno. 

Reflexiona y argumenta éticamente: los estudiantes analizan 

situaciones cotidianas con el fin de conocer los valores que se encuentran en 

ellas y adoptar una postura fundamentada en argumentos sólidos y principios 

éticos. 

Vive su sexualidad de manera plena y responsable: identifícate como 

hombre o mujer considerando tu imagen corporal, el desarrollo de tu 

sexualidad e identidad de género, realizando la exploración y valoración de su 

físico. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

HGi: El programa DIBUPINTA mejora la competencia construye su 

identidad en los estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

HGo: El programa DIBUPINTA no mejora la competencia construye 

su identidad en estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

Hi1: El nivel de la competencia construye su identidad se encuentra 

en la escala de logro destacado en los estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 

2023. 

Ho1: El nivel de la competencia construye su identidad se 

encuentra en la escala de inicio en los estudiantes de segundo grado de 
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primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 

2023. 

Hi2: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad se valora a sí 

mismo en estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Ho2: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad se valora a 

sí mismo en estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Hi3: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad autorregula sus 

emociones en estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Ho3: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad autorregula 

sus emociones en estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Hi4: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad reflexiona y 

argumenta éticamente en estudiantes de segundo grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Ho4: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad reflexiona y 

argumenta éticamente en estudiantes de segundo grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Hi5: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad vive su 

sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023. 

Ho5: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad vive su 

sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023. 

Hi6: El nivel de la competencia construye su identidad mejora 

después de la aplicación de mi programa DIBUPINTA en los estudiantes 
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de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023. 

Ho6: El nivel de la competencia construye su identidad no mejora 

después de la aplicación de mi programa DIBUPINTA en los estudiantes 

de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Programa Dibupinta: Es un programa con el cual los estudiantes 

podrán formar su identidad, permitiéndole autorregular sus emociones, 

valorarse, asimismo, reflexionar de manera ética y vivir de manera plena 

su sexualidad, las actividades que se realizarán en el programa 

brindarán habilidades, conocimientos y conductas que les ayuden a 

desarrollarse como personas y fortalecer su autonomía. 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Competencia construye su identidad: El Ministerio de Educación 

(2016) al respecto de esta competencia indica que los estudiantes 

conocen sus propios cuerpos, sentimientos y percepciones a partir de 

reconocer las diversas identidades (históricas, étnicas, sociales, 

sexuales, culturales, de género, etc.) como resultado de interacciones 

entre individuos, y sus modos de pensar, pensar y actuar en diferentes 

situaciones en su entorno (familia, escuela, comunidad). 

2.5.3. VARIABLES INTERVINIENTES 

Entorno social: El medio social en el que se desarrollan los niños 

les ayuda a evaluarse a sí mismos y regular sus emociones. En este 

caso, los amigos y compañeros han sido primordiales para contribuir a 

los niños a definir su identidad, por lo que se enfatiza este aspecto para 

que los estudiantes se valoren a sí mismos y a los demás. 

Entorno familiar: Esta variable es importante porque la familia es 

un factor importante para determinar la personalidad del niño y el trato y 

las actividades que realiza la familia les permiten valorar y ajustar sus 
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emociones, se proporcionaron instrucciones a los padres, por lo que esta 

variable fue medida durante el procesamiento experimental.
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTUMENTO 

 

 

 

 

Variable 
Independiente 

Programa 
DIBUPINTA 

 

Planificación 

1.Programar las sesiones dando secuencialidad lógica a las actividades de acuerdo a la edad de 
los estudiantes para el logro de los aprendizajes previstos. 

2.Seleccionar los materiales de acuerdo al uso. 
3.Evidenciar la inserción adecuada y pertinente de las actividades del dibujo en la planificación de 
la sesión. 
4.Organizar el espacio de manera flexible y coherente con las actividades de aprendizaje. 

Sesión de 
aprendizaje 

Ejecución 
5.Implementar la sesión con recursos coherentes con las actividades de aprendizaje facilitando el 

acceso a los estudiantes de forma oportuna. 
6.Selecciona las competencias y capacidades a desarrollar. 
7.Aplicación del cronograma de los procesos pedagógicos. 
8.Desarrollo de las sesiones de aprendizaje. 
9.Orientar a los estudiantes sobre las acciones a realizar para mejorar sus logros de aprendizaje. 
10.Monitorear el proceso de aprendizaje. 
11.Retroalimentar las actividades. 

Evaluación 
12.Evaluar durante el desarrollo de las sesiones el nivel de dominio de la construcción de su 
identidad. 
13.Evaluar las estrategias desarrolladas del dominio del dibujo sobre la construcción de su 
identidad. 
14.Evaluar la estrategia diseñada para desarrollar la construcción de su identidad. 
15.Reflexiona sobre lo aprendido. 
16.Identifica sus falencias y debilidades. 
17.Evaluar sus actitudes ante sus compañeros. 

 

 

Variable 
Dependiente 

Competencia 
construye su 

identidad 

Se valora a sí 

mismo 

1.Reconoce sus gustos y habilidades que los hacen ser únicos. 
2.Describe las características físicas que más le gusta de sí mismo. 
3.Identifica el parecido físico que tiene con sus padres valorándose tal y como es. 
4.Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de clase. 
5.Identifica sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo. 

Lista de cotejo 

Autorregula sus 

emociones 

6.Comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones culturales de su comunidad. 
7.Expresa sus emociones utilizando gestos, palabras y movimientos corporales. 
8.Controla sus emociones frente a una situación de conflicto. 
9.Participa con confianza y seguridad en las actividades que realiza. 
10.Regula sus emociones respetando las normas propuestas en el salón de clases. 
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Reflexiona y 

argumenta 
éticamente 

11.Identifica la acción incorrecta de llevarse un objeto de su compañero en el salón de clase. 
12.Explica de manera sencilla el por qué considera que su comportamiento es bueno o malo. 
13.Propone normas de convivencia para evitar el comportamiento incorrecto en el salón de clases. 
14.Argumenta la importancia de ayudar a las personas más necesitadas. 
15.Explica la importancia de cumplir con sus deberes asignados. 

Vive su 

sexualidad de 
manera plena y 

responsable 

16.Fomenta la igualdad de género al momento de interactuar con sus compañeros. 
17.Explica que los niños y niñas pueden realizar diferentes actividades. 
18.Relaciona con sus compañeros con respeto y cuidado del otro. 
19.Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las expresiones de violencia de género. 
20.Distingue situaciones que puede afectar su privacidad e identidad. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Fue de tipo aplicada. Para Hernández y Mendoza (2018) se denomina 

de tipo práctico y se conoce también como trabajo de investigación 

constructivo o utilitario. Se destaca por su enfoque en aplicar los 

conocimientos teóricos en situaciones concretas para obtener resultados 

prácticos. Su objetivo es conocer, crear, construir y transformar en base a las 

enseñanzas. 

El estudio seleccionado permitió aplicar el procedimiento DIBUPINTA a 

las variables en estudio. En este caso, el grupo experimental consistió en 

estudiantes que participaron en una serie de actividades destinadas a mejorar 

su identidad. Por otro lado, el grupo control no tuvo esta experiencia. 

3.1.1. ENFOQUE 

El presente estudio corresponde al enfoque denominado, 

cuantitativo; sobre este punto para Hérnandez y Mendoza (2018) orienta 

hacia la recopilación de datos con el fin de probar hipótesis, 

fundamentándose en análisis estadístico y en la medición numérica. Su 

objetivo es demostrar teorías y establecer patrones de conducta. Esto se 

basa en medidas numéricas, conteo y, a menudo, uso de datos de las 

estadísticas para definir correctamente los patrones de comportamiento 

de la población. 

La construcción de la identidad de los aplicados de segundo grado 

se obtuvo a través de un proceso estadístico de análisis descriptivo, para 

ello se hizo uso de los datos que se recolectó en el campo, el mismo que 

da lugar al enfoque citado. 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

Fue de nivel explicativo, ya que se realizó la exploración de la 

relación causal y encontrar las causas del problema a investigar, en lugar 

de simplemente describirlo. El fin de la investigación se centra en los 
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objetivos a obtener, el mismo que dará lugar la solución del problema 

que fue identificado tal como indica Hernández et al. (2014). 

Este nivel de investigación es importante porque permite la 

formulación de hipótesis que luego pueden usarse para explicar 

experimentalmente la aparición de diversas variables. Su propósito es 

esclarecer los hechos observados, responder qué los causó y explicar 

por qué y bajo qué condiciones ocurrieron, qué crea el fenómeno y por 

qué dos o más variables están relacionadas entre sí. 

3.1.3. DISEÑO 

Esta investigación concierne a un diseño cuasi experimental, tal 

como lo describen Hernández et al. (2010) este diseño involucra la 

manipulación intencional de al menos una variable independiente para 

que se determine si existe efecto y relación entre variables. 

Según los autores, Hernández et al. (2010) el diseño de la 

investigación que se desarrolló atañe a cuasi experimental debido a la 

manipulación intencional de al menos una variable independiente para 

que se determine si existe efecto y relación entre variables. 

La variable independiente que se ha manipulado se denomina 

“Programa DIBUPINTA” para relacionar con la variable dependiente 

“Competencia Construye su Identidad”. Asimismo, fue prospectivo y 

longitudinal porque los datos se tomarán en dos momentos, y se tuvo 

dos grupos del segundo grado de primaria, en el que uno fue 

denominado grupo experimental (sección A) y el otro fue el grupo control 

(sección B), siendo así que para lograr la mejora de la identidad de los 

individuos en estudio se aplicó las sesiones de aprendizaje en la sección 

A. Cuyo esquema se representa de la siguiente manera: 

ESQUEMA: 
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LEYENDA: 

GE = Grupo Experimental 

GC = Grupo Control 

O1 = Aplicación del pre ­ test (Observación inicial) 

O2 = Aplicación del post ­ test (Observación final) 

O3 = Aplicación del pre ­ test (Observación inicial) 

O4 = Aplicación del post ­ test (Observación final) 

X = Tratamiento experimental 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Es el conjunto total de elementos, dicho término se refiere a 

personas, objetos, familias, u otros, que comparten características en 

común, y están delimitados en un espacio y tiempo específico. Es decir, 

se refiere a dónde y cuándo ocurren las características en cuestión 

(Moisés et al., 2019). 

La población fueron los estudiantes de acuerdo a la nómina de 

segundo grado de primaria de la I. E. N° 32004 San Pedro. Las cuales 

están divididos en 7 secciones que conforman un total de 198 

estudiantes, ello se puede observar la siguiente tabla: 
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Tabla 1 

Distribución de la población de estudio está conformada por los estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

GRADO/ 
SECCIÓN 

SEXO ESTUDIANTES  

V % M % TOTAL % 

2° A 12 43% 16 57% 28 100% 

2° B 12 39% 19 61% 31 100% 

2° C 17 53% 15 47% 32 100% 

2° D 20 61% 13 39% 33 100% 

2° E 12 48% 13 52% 25 100% 

2° F 13 48% 14 52% 27 100% 

2° G 8 36% 14 64% 22 100% 

TOTAL 94  104  198 100% 

Nota. Esta tabla muestra nómina de matrícula de segundo grado de la I. E. N° 32004 

San Pedro, Huánuco – 2023. 

3.2.2. MUESTRA 

Según Palella y Martins (2012), viene a ser un parte o el 

subconjunto de población dentro de la cual deben poseer características 

que se producen de manera más exacta posible. 

Una muestra se seleccionó intencionalmente utilizando un método 

no probabilístico, definido como aquel en el que la persona responsable 

de seleccionar la muestra trata de asegurarse de que la porción extraída 

de la población sea lo más representativa posible. Esta muestra que es 

intencional estuvo influida por aquellas preferencias conscientes e 

inconscientes de los muestreadores (Sánchez y Reyes, 2015). 

Descripción de la muestra: Siendo así se usó la muestra 

intencional, porque se selecciona a los individuos siguiendo criterios 

definidos, considerando cualidades específicas y que considera son los 

más representativos para el estudio. La muestra fue compuesta por los 

estudiantes de segundo grado de sección "A" (28 estudiantes) para el 

grupo experimental (G.E) y del aula de la sección "B" (31 estudiantes) 

para el grupo control (G.C). 
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Tabla 2 

Distribución de la muestra conformada por los estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

GRADO/ 
SECCIÓN 

SEXO ESTUDIANTES  

V % M % TOTAL % 

G.E: 2° A 12 43 16 57 28 100% 

G.C: 2° B 12 39 19 61 31 100% 

TOTAL 24  35  59 100% 

Nota. Esta tabla muestra nómina de matrícula de segundo grado de la I. E. N° 32004 

San Pedro, Huánuco-2023. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

Criterios de inclusión: 

Los estudiantes matriculados según la nómina de matrícula del año 

2023 de la I. E. San Pedro N° 32004. 

Estudiantes que asisten regularmente a la Institución Educativa. 

Secciones donde se evidencian problemas en la competencia 

construye su identidad. 

Criterios de exclusión 

Los estudiantes que no se encuentren matriculados en la nómina 

de matrícula del año 2023 de la I. E. San Pedro N° 32004. 

Estudiantes que no asisten regularmente a la Institución Educativa. 

Secciones donde no se evidencian problemas en la competencia 

construye su identidad. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. TÉCNICA PARA PODER RECOLECTAR LOS DATOS 

Se hizo el uso de la siguiente técnica: 

Observación 

Se utilizó para la obtención de información relevante en una 

investigación específica al examinar personas, hechos, objetos, 

file:///D:/REPOSITORIO/TESIS%20INFORME%20PARA%20REPOSITORIO.docx
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comportamientos, casos y más. Para Ñaupas et al. (2018), dicha técnica 

admite recolectar datos e información para verificar hipótesis. 

3.3.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la aplicación del programa DIBUPINTA, donde las actividades 

se pueden realizar con las siguientes herramientas para mejorar la 

construcción de identidades se utilizaron como técnica: 

Sesiones de aprendizaje 

Para el propósito del presente estudio se desarrollaron 20 sesiones 

de aprendizaje las cuales estarán alineadas a las capacidades para 

mejorar la construcción de la identidad, dichas sesiones permitirán medir 

el nivel en el que se encuentran los estudiantes del segundo grado del 

ámbito elegido. 

Lista de cotejo 

Es una herramienta útil, general, sencilla y objetiva que se emplea 

para obtener datos mediante preguntas directas o indirectas a los sujetos 

involucrados en la investigación. Su formato consiste en respuestas (sí) 

o (no). Según Durán (2018) esta lista está compuesta por enunciados 

que describen con precisión tareas, procesos, acciones o conductas. 

Donde cada ítem se ubica con dos columnas que permiten al 

investigador registrar si la característica relevante para la observación 

está presente o no. 

3.4. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y EL ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

3.4.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

La codificación consistió en la asignación de valores numéricos a 

las respuestas obtenidas, de tal manera que los datos puedan ser 

tabulados. 



 

52 

3.4.2. PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

Los datos recopilados serán tabulados en una hoja de Excel, 

organizado, analizado en el programa SPSS v.25. mediante la 

estadística descriptiva en donde se evidencia la frecuencia de datos. 

Se hizo uso de gráficos de barra para la presentación de los 

resultados obtenidos. 

3.4.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

Se realizó la interpretación de cada ítem en relación con la 

dimensión ya determinada en la investigación. 

De cada ítem se contó con una tabla y su respectiva figura y de 

estas se realizó su interpretación de acuerdo a los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

4.1.1. RESULTADOS DEL PRE TEST 

En esta sección, se expone el resultado de investigación de pre test 

aplicado a los estudiantes de segundo grado de primaria de la I. E. N° 

32004 San Pedro, los cuales han sido meticulosamente estructurados en 

tablas estadísticas. Esta aproximación sistemática agiliza la ejecución 

del análisis y la correspondiente interpretación de la variable de interés, 

denominada competencia construye su identidad. La organización de los 

resultados sigue el diseño de la investigación, lo que conlleva la 

comparación de los datos recopilados en el grupo experimental (sección 

"A" 28 estudiantes) con los de grupo de control (sección "B" 31 

estudiantes). 

Instrumento: Los resultados que se exponen en esta sección han 

sido obtenidos mediante la recopilación de datos a través de una lista de 

cotejo compuesto por 20 ítems, los cuales fueron diseñados en 

consonancia con las dimensiones de la variable, competencia construye 

su identidad. Estos ítems se encuentran vinculados al rendimiento de 

cada estudiante, en grupo experimental y en el grupo control. 

Indicadores 

1. Reconoce sus gustos y habilidades que los hacen ser únicos. 

2. Describe las características físicas que más le gusta de sí mismo. 

3. Identifica el parecido físico que tiene con sus padres valorándose 

tal y como es. 

4. Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de clase. 

5.Identifica sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo. 

6. Comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones 

culturales de su comunidad. 
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7. Expresa sus emociones utilizando gestos, palabras y 

movimientos corporales. 

8. Controla sus emociones frente a una situación de conflicto. 

9. Participa con confianza y seguridad en las actividades que 

realiza. 

10. Regula sus emociones respetando las normas propuestas en el 

salón de clases. 

11. Identifica la acción incorrecta de llevarse un objeto de su 

compañero en el salón de clase. 

12. Explica de manera sencilla el por qué considera que su 

comportamiento es bueno o malo. 

13. Propone normas de convivencia para evitar el comportamiento 

incorrecto en el salón de clases. 

14. Argumenta la importancia de ayudar a las personas más 

necesitadas. 

15. Explica la importancia de cumplir con sus deberes asignados. 

16. Fomenta la igualdad de género al momento de interactuar con 

sus compañeros. 

17. Explica que los niños y niñas pueden realizar diferentes 

actividades. 

18. Relaciona con sus compañeros con respeto y cuidado del otro. 

19. Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las expresiones de 

violencia de género. 

20. Distingue situaciones que puede afectar su privacidad e 

identidad. 
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Tabla 3 

Resultados de pre test: Programa DIBUPINTA para mejorar la competencia construye su identidad en los estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 
  

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL 

N° 
INDICADORES 

SI NO TOTAL SI NO TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

1 Reconoce sus gustos y habilidades que los hacen ser 
únicos. 

8 29% 20 71% 28 100% 14 45% 17 55% 31 100% 

2 Describe las características físicas que más le gusta de sí 
mismo 

5 18% 23 82% 28 100% 15 48% 16 52% 31 100% 

3 Identifica el parecido físico que tiene con sus padres 
valorándose tal y como es. 

6 21% 22 79% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

4 Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de 
clase. 

5 18% 23 82% 28 100% 12 39% 19 61% 31 100% 

5 Identifica sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo. 10 36% 18 64% 28 100% 13 42% 18 58% 31 100% 

6 Comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones 
culturales de su comunidad. 

9 32% 19 68% 28 100% 13 42% 18 58% 31 100% 

7 Expresa sus emociones utilizando gestos, palabras y 
movimientos corporales 

8 29% 20 71% 28 100% 17 55% 14 45% 31 100% 

8 Controla sus emociones frente a una situación de conflicto. 10 36% 18 64% 28 100% 8 26% 23 74% 31 100% 

9 Participa con confianza y seguridad en las actividades que 
realiza. 

9 32% 19 68% 28 100% 14 45% 17 55% 31 100% 

10 Regula sus emociones respetando las normas propuestas 
en el salón de clases. 

10 36% 18 64% 28 100% 20 65% 11 35% 31 100% 

11 Identifica la acción incorrecta de llevarse un objeto de su 
compañero en el salón de clase. 

7 25% 21 75% 28 100% 19 61% 12 39% 31 100% 

12 Explica de manera sencilla el por qué considera que su 
comportamiento es bueno o malo. 

9 32% 19 68% 28 100% 20 65% 11 35% 31 100% 

13 Propone normas de convivencia para evitar el 
comportamiento incorrecto en el salón de clases. 

8 29% 20 71% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

14 Argumenta la importancia de ayudar a las personas más 
necesitadas. 

11 39% 17 61% 28 100% 17 55% 14 45% 31 100% 
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15 Explica la importancia de cumplir con sus deberes 
asignados. 

8 29% 20 71% 28 100% 15 48% 16 52% 31 100% 

16 Fomenta la igualdad de género al relacionarse con sus 
compañeros. 

9 32% 19 68% 28 100% 16 52% 15 48% 31 100% 

17 Explica que los niños y niñas pueden realizar diferentes 
actividades. 

7 25% 21 75% 28 100% 17 55% 14 45% 31 100% 

18 Relaciona con sus compañeros con respeto y cuidado del 
otro. 

9 32% 19 68% 28 100% 16 52% 15 48% 31 100% 

19 Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las expresiones 
de violencia de género. 

7 25% 21 75% 28 100% 17 55% 14 45% 31 100% 

20 Distingue situaciones que puedan afectar su privacidad e 
identidad. 

8 29% 20 71% 28 100% 15 48% 16 52% 31 100% 

 
PROMEDIO TOTAL 29% 71% 100% 51% 49% 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicado a los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023.
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4.1.2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN POR INDICADORES DE 

GRUPO EXPERIMENTAL 

En la tabla se presentan los resultados de la evaluación de pre test 

de la competencia construye su identidad en estudiantes de la sección 

“A” del segundo grado de primaria de la I. E. N° 32004 San Pedro, en 

relación a los siguientes indicadores: 

Indicador 1: El estudiante reconoce sus gustos y habilidades que 

los hacen ser únicos. Se observa que un 71%, se encuentran en la escala 

de (no), lo que sugiere que una parte significativa de los estudiantes aún 

no ha alcanzado un nivel de autoconocimiento óptimo. Solamente un 

29% de los estudiantes se ubica en la categoría de (sí), indicando que 

una proporción minoritaria está desarrollando este autoconocimiento. 

Indicador 2: El estudiante describe las características físicas que 

más le gusta de sí mismo. La mayoría de los estudiantes con un 82%, se 

encuentran en la categoría de (no), esto sugiere que no están 

reflexionando sobre las características físicas que más les gustan de sí 

mismos. Solamente un 18% se ubica en la categoría de (sí), lo que indica 

que muy pocos los están desarrollando esta habilidad de auto 

reconocimiento. 

Indicador 3: El estudiante identifica el parecido físico que tiene con 

sus padres valorándose tal y como es. La mayoría de los estudiantes, 

con un 79%, se encuentran en la categoría de (no), es decir que la gran 

mayoría de los estudiantes aún no desarrollan este desempeño. Solo un 

21% se encuentra en la categoría de (sí), indicando que existe una 

minoría que muestran desarrollo en este desempeño. 

Indicador 4: El estudiante confía en sí mismo al enfrentar nuevos 

retos en el salón de clase. Se observa que la mayoría de los estudiantes 

con un 82% se encuentran en la categoría de (no), lo que sugiere que 

aún no confía plenamente en sí mismos al enfrentar nuevos desafíos en 

el salón de clases, mientras que sólo un 18% se encuentra en la 

categoría de (sí), lo que señala que demuestran cierta confianza en esta 

área. 
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Indicador 5: El estudiante identifica sus cualidades cuando logra 

cumplir un objetivo. Se evidencia que el 64% se encuentran en la 

categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes aún 

no identifican sus cualidades al cumplir un objetivo. Esto resalta la 

necesidad de fomentar un mayor reconocimiento de los logros y 

habilidades de los estudiantes, puesto que sólo un 36% se ubica en la 

categoría de (sí). 

Indicador 6: El estudiante comparte con orgullo y entusiasmo las 

manifestaciones culturales de su comunidad. El 68% de los estudiantes 

se encuentran en la categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de 

los estudiantes no desarrolla este desempeño. Solo un 32% se ubica en 

la categoría de (sí), lo que indica que existe una oportunidad para 

fomentar el respeto y la valoración de la diversidad cultural en el aula. 

Indicador 7: El estudiante expresa sus emociones utilizando gestos, 

palabras y movimientos corporales. El 71% de los estudiantes se 

encuentran en la categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de los 

estudiantes no expresan sus emociones. Solo un 29% se ubica en la 

categoría de (sí), lo que indica que aún existe un porcentaje de 

estudiantes que podrían desarrollar esta habilidad de expresión 

emocional. 

Indicador 8: El estudiante controla sus emociones frente a una 

situación de conflicto. En este indicador, el 64% de los estudiantes se 

encuentran en la categoría de (no), lo que sugiere que tienen dificultades 

para controlar sus emociones en situaciones conflictivas. Solo un 36% 

se ubica en la escala de (sí), lo que indica que una minoría ha 

desarrollado la capacidad de gestionar sus emociones en tales 

circunstancias. 

Indicador 9: El estudiante participa con confianza y seguridad en las 

actividades que realiza. Se observa que el 68% de los estudiantes se 

encuentran en la categoría de (no), lo que sugiere que no participan con 

confianza y seguridad en las actividades que realiza. Solo un 32% se 

ubica en la categoría de (sí), lo que indica que una parte significativa de 

los estudiantes sí muestra confianza al participar en las actividades. 
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Indicador 10: El estudiante regula sus emociones respetando las 

normas propuestas en el salón de clases. Se destaca que el 64% de los 

estudiantes se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere que la 

mayoría de los estudiantes tienen dificultades para regular sus 

emociones de acuerdo con las normas establecidas en el salón. Solo un 

36% está en la escala de (sí), lo que indica que falta una regulación 

emocional que afecta el ambiente en el aula y el proceso de aprendizaje. 

Indicador 11: El estudiante identifica la acción incorrecta de llevarse 

un objeto de su compañero en el salón de clase. Se destaca que el 75% 

de los estudiantes se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere 

que la mayoría de los estudiantes no identifican la acción incorrecta de 

tomar objetos de sus compañeros en el salón de clases. Solo un 25% ha 

desarrollado esta comprensión. Este resultado indica una falta de 

conciencia sobre la importancia del respeto a la propiedad de los demás 

y la necesidad de fomentar normas de convivencia que promuevan el 

respeto y la responsabilidad en el aula. 

Indicador 12: El estudiante explica de manera sencilla el por qué 

considera que su comportamiento es bueno o malo. Se evidencia que el 

68% de los estudiantes se encuentra en la categoría de (no), lo que 

sugiere que la mayoría de los estudiantes no lograron desarrollar este 

desempeño. Solo un 32% se ubica en la escala (sí), lo cual demuestra 

una falta de autoconciencia y capacidad de autorreflexión que dificulta la 

comprensión de las consecuencias de sus acciones sobre su 

comportamiento. 

Indicador 13: El estudiante propone normas de convivencia para 

evitar el comportamiento incorrecto en el salón de clases. En este 

indicador, se destaca que el 71% de los estudiantes se encuentra en la 

categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes no 

participa activamente en la formulación de normas de convivencia para 

prevenir comportamientos incorrectos en el aula. Solo un 29% se ubica 

en la categoría de (sí). Esto indica la necesidad de fomentar la 

participación activa de los estudiantes en la construcción de un entorno 
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educativo basado en normas consensuadas, lo que puede promover la 

responsabilidad y el respeto mutuo. 

Indicador 14: El estudiante argumenta la importancia de ayudar a 

las personas más necesitadas. Se destaca que el 61% de los estudiantes 

se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría no 

comprende completamente la importancia de ayudar a las personas más 

necesitadas y es incapaz de argumentar al respecto. Solo un 39% ha 

desarrollado este desempeño. Esto resalta la necesidad de educar a los 

estudiantes sobre la empatía y la importancia de ser responsables y 

solidarios. 

Indicador 15: El estudiante explica la importancia de cumplir con 

sus deberes asignados. Se observa que el 71% de los estudiantes se 

encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de los 

estudiantes no puede explicar la importancia de cumplir con sus deberes 

asignados. Solo un 29% se ubica en la categoría de (sí). Esta falta de 

comprensión puede afectar negativamente su motivación y 

responsabilidad académica, y es fundamental para su desarrollo como 

estudiantes comprometidos. 

Indicador 16: El estudiante fomenta la igualdad de género al 

relacionarse con sus compañeros. El 68% de los estudiantes se 

encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de los 

estudiantes no fomenta activamente la igualdad de género en sus 

interacciones con sus compañeros. Solo un 32% se ubica en la categoría 

de (sí). Esto subraya la importancia de la educación en igualdad de 

género para promover actitudes y comportamientos respetuosos y 

equitativos entre los estudiantes. 

Indicador 17: El estudiante explica que los niños y niñas pueden 

realizar diferentes actividades. Se destaca que el 75% de los estudiantes 

se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de 

los estudiantes no comprende que los niños y niñas pueden realizar 

diferentes actividades, lo cual puede llevar a estereotipos de género y 

limitar las oportunidades de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. 

Solo un 25% ha desarrollado este desempeño. 
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Indicador 18: El estudiante se relaciona con sus compañeros con 

respeto y cuidado del otro. Se destaca que el 68% se encuentra en la 

categoría de (no), lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes no 

muestra consistentemente respeto y cuidado hacia sus compañeros. 

Solo un 32% se ubica en la categoría de (sí), es decir son minoría los 

que fomentan un ambiente escolar basado en el respeto y la empatía. 

Indicador 19: El estudiante rechaza el trato ofensivo para la mujer y 

las expresiones de violencia de género. Se destaca que el 75% de los 

estudiantes se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere que la 

mayoría de los estudiantes no rechaza este tipo de trato y expresiones 

de violencia de género. Solo un 25% ha desarrollado este desempeño. 

Esto resalta la necesidad de educar a los estudiantes sobre la 

importancia de la igualdad de género y el rechazo de la violencia y el 

sexismo. 

Indicador 20: El estudiante distingue situaciones que puedan 

afectar su privacidad e identidad. En este indicador, se destaca que el 

71% de los estudiantes se encuentra en la categoría de (no), lo que 

sugiere que la mayoría de los estudiantes no puede distinguir situaciones 

que puedan afectar su privacidad. Solo un 29% se ubica en la categoría 

de (sí). Esto resalta la importancia de la educación sobre la privacidad y 

la seguridad en línea para empoderar a los estudiantes en la protección 

de sus datos personales. 

En términos generales, se evidencia que la mayoría de los 

estudiantes no han logrado un nivel satisfactorio en varios indicadores 

clave. La tabla presenta un patrón consistente en el cual un porcentaje 

significativo se ubica en la escala de (no) para la mayoría de los 

indicadores, lo que indica una falta de desarrollo en la competencia 

construye su identidad en los estudiantes del grupo experimental. Estos 

resultados señalan la necesidad de intervenciones pedagógicas y una 

estrategia de intervención enfocada en fortalecer esta competencia. 
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4.1.3. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN POR INDICADORES DE 

GRUPO DE CONTROL 

En cuanto a los resultados de la evaluación en el grupo de control 

de la competencia construye su identidad en estudiantes de la sección 

“B” del segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 

San Pedro, en relación a los siguientes indicadores: 

Indicador 1: El estudiante reconoce sus gustos y habilidades que 

los hacen ser únicos. El 55% se encuentran en la escala de (no), lo que 

sugiere que una parte significativa de los estudiantes aún no reconoce 

plenamente sus gustos y habilidades que los hacen únicos. Sin embargo, 

un 45% de los estudiantes se ubica en la categoría de (sí), lo que indica 

que una proporción ya está desarrollando esta habilidad de 

autoconocimiento. 

Indicador 2: El estudiante describe las características físicas que 

más le gusta de sí mismo. Un 52% de los estudiantes se encuentra en la 

categoría de (no), lo que indica que más de la mitad de los estudiantes 

no describen las características físicas que más les gustan de sí mismos. 

No obstante, un 48% se ubica en la categoría de (sí), lo que sugiere que 

los estudiantes están desarrollando esta habilidad de auto 

reconocimiento. 

Indicador 3: El estudiante identifica el parecido físico que tiene con 

sus padres valorándose tal y como es. Un 58% de los estudiantes se 

ubica en la categoría de (sí), lo que indica que la mayoría de los 

estudiantes reconoce el parecido físico con sus padres y se valora tal y 

como es. Sin embargo, un 42% se encuentra en la categoría de (no), lo 

que señala que todavía existe un porcentaje significativo de estudiantes 

que no muestran un mayor desarrollo en esta área. 

Indicador 4: El estudiante confía en sí mismo al enfrentar nuevos 

retos en el salón de clase. En este indicador, se observa que la mayoría 

de los estudiantes (61%) aún no confían plenamente en sí mismos al 

enfrentar nuevos desafíos en el salón de clases, mientras que un 39% 

demuestra cierta confianza en esta área. 
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Indicador 5: El estudiante identifica sus cualidades cuando logra 

cumplir un objetivo. El 58% de los estudiantes no identifica sus 

cualidades al cumplir un objetivo, lo que sugiere la necesidad de 

fomentar un mayor reconocimiento de sus logros y habilidades. Sin 

embargo, el 42% ya tiene esta habilidad de auto reconocimiento 

desarrollada. 

Indicador 6: El estudiante comparte con orgullo y entusiasmo las 

manifestaciones culturales de su comunidad. En este indicador, un 58% 

de los estudiantes se encuentra en la categoría de (no), lo que indica que 

la mayoría no comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones 

culturales de su comunidad. Sin embargo, un alentador 42% se ubica en 

la categoría de (sí), lo que sugiere que existe un grupo significativo de 

estudiantes que sí comparten con orgullo y entusiasmo su cultura. 

Indicador 7: El estudiante expresa sus emociones utilizando gestos, 

palabras y movimientos corporales. En este indicador, un 55% de los 

estudiantes se ubica en la categoría de (sí), lo que indica que más de la 

mitad de los estudiantes expresan sus emociones utilizando gestos, 

palabras y movimientos corporales. No obstante, un 45% se encuentra 

en la categoría de (no), lo que sugiere que aún existe un porcentaje que 

podrían beneficiarse de desarrollar esta habilidad de expresión 

emocional. 

Indicador 8: El estudiante controla sus emociones frente a una 

situación de conflicto. El 74% se encuentra en la categoría de (no), lo que 

sugiere que la gran mayoría tienen dificultades para controlar sus 

emociones en situaciones conflictivas. Sin embargo, un 26% se ubica en 

la categoría de (sí), lo que indica que una minoría significativa ha 

desarrollado la capacidad de gestionar sus emociones en tales 

circunstancias. 

Indicador 9: El estudiante participa con confianza y seguridad en las 

actividades que realiza. Un 55% se encuentra en la categoría de (no), lo 

que sugiere que la mayoría de los estudiantes no participa con confianza 

y seguridad en las actividades que realizan. No obstante, un alentador 
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45% se ubica en la categoría de (sí), lo que sugiere que una parte 

significativa muestra confianza al participar en las actividades. 

Indicador 10: El estudiante regula sus emociones respetando las 

normas propuestas en el salón de clases. Un 65% de los estudiantes se 

ubica en la categoría de (sí), lo que indica que la mayoría de los 

estudiantes muestra la capacidad de regular sus emociones respetando 

las normas en el salón de clases. Sin embargo, un 35% se encuentra en 

la categoría de (no), lo que señala que todavía hay un porcentaje notable 

que necesita mejorar esta habilidad. 

Indicador 11: El estudiante identifica la acción incorrecta de llevarse 

un objeto de su compañero en el salón de clase. Un 61% se ubica en la 

categoría de (sí), lo que indica que la mayoría reconoce la acción 

incorrecta de tomar objetos de sus compañeros en el salón de clases. 

No obstante, un 39% se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere 

que aún existe un porcentaje que no ha desarrollado esta comprensión. 

Indicador 12: El estudiante explica de manera sencilla el por qué 

considera que su comportamiento es bueno o malo. El 65% se encuentra 

en la categoría de (sí), lo que indica que la mayoría de ellos tiene la 

capacidad de explicar de manera sencilla por qué consideran que su 

comportamiento es bueno o malo. No obstante, un 35% se encuentra en 

la categoría de (no), lo que señala que aún existe un porcentaje 

significativo de estudiantes que pueden beneficiarse de un mayor 

desarrollo en esta habilidad. 

Indicador 13: El estudiante propone normas de convivencia para 

evitar el comportamiento incorrecto en el salón de clases. Un 58% se 

ubica en la categoría de (sí), lo que indica que una mayoría considerable 

propone normas de convivencia para prevenir comportamientos 

incorrectos en el aula. Sin embargo, un 42% se encuentra en la categoría 

de (no), lo que sugiere que existe una oportunidad para fomentar aún 

más la participación activa de algunos estudiantes en la formulación de 

estas normas. 
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Indicador 14: El estudiante argumenta la importancia de ayudar a 

las personas más necesitadas. Un 55% se ubica en la categoría de (sí), 

lo que indica que la mayoría comprende la importancia de ayudar a las 

personas más necesitadas y es capaz de argumentar al respecto. Y un 

45% se encuentra en la escala de (no), lo que sugiere que aún hay un 

porcentaje considerable de estudiantes que no reflexionan sobre este 

tema. 

Indicador 15: El estudiante explica la importancia de cumplir con 

sus deberes asignados. Un 52% de los estudiantes se encuentra en la 

categoría de (no), lo que indica que más de la mitad de los estudiantes 

no explica la importancia de cumplir con sus deberes asignados. Sin 

embargo, un 48% se ubica en la categoría de (sí), lo que sugiere que 

existe un grupo de estudiantes que comprenden la relevancia de esta 

responsabilidad. 

Indicador 16: El estudiante fomenta la igualdad de género al 

relacionarse con sus compañeros. Un 52% se ubica en la categoría de 

(sí), lo que indica que en su mayoría los estudiantes están contribuyendo 

activamente a fomentar la igualdad de género en sus interacciones con 

sus compañeros. Sin embargo, un 48% se encuentra en la categoría de 

(no), lo que sugiere que un porcentaje significativo aún no ha 

internalizado plenamente este valor de igualdad en sus relaciones. 

Indicador 17: El estudiante explica que los niños y niñas pueden 

realizar diferentes actividades. Un 55% se ubica en la categoría de (sí), 

lo que indica que la mayoría reconoce que tanto niños como niñas 

pueden participar en una variedad de actividades. No obstante, un 45% 

se encuentra en la categoría de (no), lo que señala que un considerable 

grupo de estudiantes aún necesita mayor comprensión en este aspecto. 

Indicador 18: El estudiante se relaciona con sus compañeros con 

respeto y cuidado del otro. Un 52% se ubica en la categoría de (sí), lo 

que indica que la mayoría demuestra relaciones basadas en el respeto y 

el cuidado hacia sus compañeros. Sin embargo, un 48% se encuentra en 

la categoría de (no), lo que sugiere que un número significativo aún 

podría mejorar en cuanto a la calidad de sus relaciones interpersonales. 
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Indicador 19: El estudiante rechaza el trato ofensivo para la mujer y 

las expresiones de violencia de género. Un 55% se ubica en la categoría 

de (sí), lo que indica que la mayoría rechaza el trato ofensivo hacia las 

mujeres y las expresiones de violencia de género. Sin embargo, un 45% 

se encuentra en la categoría de (no), lo que señala que un porcentaje 

considerable aún necesita mayor sensibilización en esta materia. 

Indicador 20: El estudiante distingue situaciones que puedan 

afectar su privacidad e identidad. Un 52% de los estudiantes se ubica en 

la categoría de (no), lo que indica que la mayoría no están 

completamente conscientes de situaciones que puedan afectar su 

privacidad. Por otro lado, un 48% se ubica en la categoría de (sí), lo que 

sugiere que casi la mitad de los estudiantes posee un nivel de conciencia 

adecuado sobre esta cuestión. 

En líneas generales se observa que existe una diversidad de 

percepciones entre los estudiantes del grupo de control, Si bien un 

porcentaje significativo aún no tiene un nivel alto en cada indicador, es 

alentador que una proporción considerable esté desarrollando esta 

competencia, no obstante, los resultados muestran que hay áreas de 

mejora donde se requiere la implementación de estrategias pedagógicas 

que promuevan el crecimiento y el fortalecimiento de estas habilidades 

en los estudiantes. 
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Figura 1 

Resultados de pre test de grupo de control y grupo experimental en los estudiantes de 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 

2023 

 

Nota. Tabla Nº 3. 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Basándonos en los resultados presentados en la tabla y la figura 

que evalúan la competencia construye su identidad en los estudiantes de 

segundo grado de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, se 

desprenden las siguientes observaciones: En el grupo experimental, tan 

solo el 29% de los estudiantes se ubica en la escala (sí), es decir lograron 

un avance en el desarrollo de su capacidad para construir su identidad, 

mientras que el 71% no demostró progreso en esta competencia. En 

contraste, en el grupo control, el 51% de los estudiantes se ubica en la 

escala (sí), es decir experimentaron mejoras en esta área, mientras que 

el 49% no presentó avances notables. Al indagar más a fondo en estos 

resultados, se puede inferir que la mayoría de los estudiantes se 

encuentran en la escala de inicio, tanto en el grupo experimental como 

en el grupo control durante el pre test, siendo más predominante el 

problema en el grupo experimental, dada esta situación se subraya la 

necesidad de trabajar con la sección “B” con el fin de mejorar el desarrollo 

de esta competencia en los estudiantes. 
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4.2. RESULTADOS DE LAS DIMENSIONES DE LA COMPETENCIA 

CONSTRUYE SU IDENTIDAD 

4.2.1. DIMENSIÓN: SE VALORA A SÍ MISMO 

En seguida se presenta los resultados de la dimensión se valora así 

mismo, recojo de datos ha sido determinado por el instrumento 

denominado la lista de cotejo, así mismo para medir la competencia 

construye su identidad, el cual ha sido considerado por 5 indicadores en 

los mismos que comprende las 5 sesiones de aprendizaje. 

Tabla 4 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión se valora a sí mismo, en los estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

 PRE TEST POST TEST 

INDICADORES  
SE VALORA A SÍ MISMO 

SI SI 

fi % fi % 

1. Reconoce sus gustos y habilidades que los 
hacen ser únicos. 

8 29% 28 100% 

2. Describe las características físicas que más 
le gusta de sí mismo. 

5 18% 28 100% 

3. Identifica el parecido físico que tiene con sus 
padres valorándose tal y como es. 

6 21% 28 100% 

4. Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos 
en el salón de clase. 

5 18% 24 86% 

5. Identifica sus cualidades cuando logra 
cumplir un objetivo. 

10 36% 26 93% 

TOTAL 24% 96% 

Nota. Lista de cotejo de pre test y post test aplicado a los estudiantes de segundo grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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Figura 2 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión se valora a sí mismo, en los estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

 

Nota. Tabla Nº 4. 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

A partir de los resultados presentados en la tabla y la figura que 

evalúan la dimensión se valora a sí mismo del grupo experimental en los 

estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, se pueden destacar las siguientes observaciones: 

Respecto al indicador 1, en el pre test de grupo experimental la 

mayoría de los estudiantes demostrando dificultades para reconocer sus 

gustos y habilidades que los hacen ser únicos, solo el 29% mostró 

habilidades en este aspecto, pero después de aplicación del programa 

DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus habilidades para reconocer 

sus gustos y habilidades que los hacen ser únicos, de tal manera que los 

resultados evidenciaron un 100.0% de significatividad. 

En el indicador 2, en el pre test del grupo experimental la mayoría 

de los estudiantes mostraron dificultades para describir las 

características físicas que más le gustan de sí mismo, sólo el 18% que 
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mostraron habilidades en esta área, pero después de la aplicación del 

programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus habilidades para 

describir las características físicas que más le gustan de sí mismo, de tal 

manera que los resultados evidenciaron un 100.0% de significatividad. 

Respecto al indicador 3, en el pre test del grupo experimental la 

mayoría de los estudiantes evidenciaron dificultades para identificar el 

parecido físico que tiene con sus padres valorándose tal, solo el 21% 

demostraron competencia en este aspecto, pero después de la 

aplicación de programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus 

habilidades para identificar el parecido físico que tiene con sus padres 

valorándose tal, de tal manera los resultados evidenciaron un 100.0% de 

significatividad. 

En el indicador 4, en el pre test del grupo experimental la mayoría 

de los estudiantes evidenciaron dificultades para confiar en sí mismo al 

enfrentar nuevos retos en el salón de clase, solo el 18% demostraron 

competencia en este aspecto, pero después de la aplicación de 

programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus habilidades para 

confiar en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de clase, de tal 

manera los resultados evidenciaron un 86.0% de significatividad. 

Por último, en el indicador 5, en el pre test del grupo experimental 

la mayoría de los estudiantes evidenciaron dificultades para identificar 

sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo, solo el 36% 

demostraron competencia en este aspecto, pero después de la 

aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus 

habilidades para identificar sus cualidades cuando logra cumplir un 

objetivo, de tal manera que los resultados evidenciaron un 93.0% de 

significatividad. 

En general, estos resultados sugieren que solo un 24% en el pre 

test del grupo experimental lograron desarrollar dimensión se valora a sí 

mismo, en contraste con el post test donde se evidenció que la mayoría 

de los estudiantes después de la aplicación del programa DIBUPINTA, 

mejoraron en la dimensión obteniendo un 96% de significatividad, 
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afirmando que el programa logra mejorar considerablemente el nivel de 

la competencia en la dimensión se valora a sí mismo. 

4.2.2. DIMENSIÓN: AUTORREGULA SUS EMOCIONES 

En seguida se presenta los resultados de la dimensión se valora así 

mismo, recojo de datos ha sido determinado por el instrumento 

denominado la lista de cotejo, así mismo para medir la competencia 

construye su identidad, el cual ha sido considerado por 5 indicadores en 

los mismos que comprende las 5 sesiones de aprendizaje. 

Tabla 5 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión autorregula sus emociones, en los estudiantes de segundo grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

 PRE TEST POST TEST 

INDICADORES 
SI SI 

fi % fi % 

6. Comparte con orgullo y entusiasmo las 
manifestaciones culturales de su 
comunidad. 

9 32% 26 93% 

7. Expresa sus emociones utilizando gestos, 
palabras y movimientos corporales. 

8 29% 27 96% 

8. Controla sus emociones frente a una 
situación de conflicto. 

10 36% 25 89% 

9. Participa con confianza y seguridad en las 
actividades que realiza. 

9 32% 25 89% 

10. Regula sus emociones respetando las 
normas propuestas en el salón de clases. 

10 36% 24 86% 

TOTAL 33% 91% 

Nota. Lista de cotejo de pre test y post test aplicado a los estudiantes de segundo grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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Figura 3 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión autorregula sus emociones, en los estudiantes del segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

 

Nota. Tabla Nº 6. 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

A partir de los resultados presentados en la tabla y la figura que 

evalúan la dimensión autorregula sus emociones del grupo experimental 

en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, se pueden destacar las siguientes 

observaciones: 

Respecto al indicador 6, en pre test la mayoría de los estudiantes 

demostrando dificultades para compartir con orgullo y entusiasmo las 

manifestaciones culturales de su comunidad, solo el 32% mostró 

habilidades en este aspecto, en contraste con el post test es decir 

después de la aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes 

fortalecieron sus habilidades para compartir con orgullo y entusiasmo las 

manifestaciones culturales de su comunidad, de tal manera que los 

resultados evidenciaron un 93.0% de significatividad. 
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En el indicador 7, en el pre test la mayoría de los estudiantes 

mostraron dificultades para expresar sus emociones utilizando gestos, 

palabras y movimientos corporales, solo el 29% que mostraron 

habilidades en esta área, pero después de aplicación de programa 

DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus habilidades para expresar 

sus emociones utilizando gestos, palabras y movimientos corporales, de 

tal manera que los resultados evidenciaron un 96.0% de significatividad. 

Respecto al indicador 8, en el pre test la mayoría de los estudiantes 

evidenciaron dificultades para controlar sus emociones frente a una 

situación de conflicto, solo el 36% demostraron competencia en este 

aspecto, después de la aplicación de programa DIBUPINTA los 

estudiantes fortalecieron sus habilidades para controlar sus emociones 

frente a una situación de conflicto, de tal manera que los resultados 

evidenciaron un 89.0% de significatividad. 

En el indicador 9, en el pre test la mayoría de los estudiantes 

evidenciaron dificultades para participar con confianza y seguridad en las 

actividades que realiza, solo el 32% demostraron competencia en este 

aspecto, pero después de la aplicación del programa DIBUPINTA los 

estudiantes fortalecieron sus habilidades para participar con confianza y 

seguridad en las actividades que realiza, de tal manera que los 

resultados evidenciaron un 89.0% de significatividad. 

Por último, en el indicador 10, en el pre test la mayoría de los 

estudiantes evidenciaron dificultades para regular sus emociones 

respetando las normas propuestas en el salón de clases, sólo el 36% 

demostraron competencia en este aspecto, pero después de la 

aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus 

habilidades para regular sus emociones respetando las normas 

propuestas en el salón de clases, de tal manera que los resultados 

evidenciaron un 86.0% de significatividad. 

En general, estos resultados sugieren que solo un 33% en el pre 

test del grupo experimental lograron desarrollar dimensión autorregula 

sus emociones, en contraste con el post test donde se evidenció que la 

mayoría de los estudiantes después de la aplicación del programa 
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DIBUPINTA, mejoraron en la dimensión obteniendo un 91% de 

significatividad, afirmando que el programa logra mejorar 

considerablemente el nivel de la competencia en la dimensión 

autorregula sus emociones en los estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro. 

4.2.3. DIMENSIÓN: REFLEXIONA Y ARGUMENTA ÉTICAMENTE 

En seguida se presenta los resultados de la dimensión se valora así 

mismo, recojo de datos ha sido determinado por el instrumento 

denominado la lista de cotejo, así mismo para medir la competencia 

construye su identidad, el cual ha sido considerado por 5 indicadores en 

los mismos que comprende las 5 sesiones de aprendizaje. 

Tabla 6 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión reflexiona y argumenta éticamente, en los estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

 PRE TEST POST TEST 

INDICADORES 

SI SI 

fi % fi % 

11. Identifica la acción incorrecta de llevarse un 

objeto de su compañero en el salón de clase. 
7 25% 28 100% 

12. Explica de manera sencilla el por qué 
considera que su comportamiento es bueno o 
malo. 

9 32% 28 100% 

13. Propone normas de convivencia para evitar el 
comportamiento incorrecto en el salón de 
clases. 

8 29% 27 96% 

14. Argumenta la importancia de ayudar a las 
personas más necesitadas. 

11 39% 27 96% 

15. Explica la importancia de cumplir con sus 

deberes asignados. 
8 29% 27 96% 

TOTAL 31% 98% 

Nota. Lista de cotejo de pre test y post test aplicado a los estudiantes de segundo grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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Figura 4 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión reflexiona y argumenta éticamente, en los estudiantes del segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023 

 

Nota. Tabla Nº 6. 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

A partir de los resultados presentados en la tabla y la figura que 

evalúan la dimensión reflexiona y argumenta éticamente del grupo 

experimental en los estudiantes del segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, se pueden destacar las 

siguientes observaciones: 

Respecto al indicador 11, en el pre test del grupo experimental la 

mayoría de los estudiantes demostrando dificultades para identificar por 

qué es una acción incorrecta llevarse un objeto de su compañero en el 

salón de clase, solo el 25% mostró habilidades en este aspecto, pero 

después de la aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes 

fortalecieron sus habilidades para identificar por qué es una acción 

incorrecta llevarse un objeto de su compañero sin su permiso, de tal 

manera que los resultados evidenciaron un 100.0% de significatividad. 
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En el indicador 12, en el pre test del grupo experimental la mayoría 

de los estudiantes mostraron dificultades para explicar de manera 

sencilla el por qué considera que su comportamiento es bueno o malo, 

solo el 32% que mostraron habilidades en esta área, pero después de la 

aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus 

habilidades para explicar de manera sencilla el por qué considera que su 

comportamiento es bueno o malo, de tal manera que los resultados 

evidenciaron un 100.0% de significatividad. 

Respecto al indicador 13, en el pre test solo el 29% demostraron un 

buen desempeño en proponer normas de convivencia para evitar el 

comportamiento incorrecto en el salón de clases, pero después de la 

aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus 

habilidades para proponer normas de convivencia para evitar el 

comportamiento incorrecto en el salón de clases, de tal manera que los 

resultados evidenciaron un 96.0% de significatividad. 

En el indicador 14, en el pre test la mayoría de los estudiantes 

evidenciaron dificultades para argumentar la importancia de ayudar a las 

personas más necesitadas, solo el 39% demostraron competencia en 

este aspecto, pero después de aplicación del programa DIBUPINTA los 

estudiantes fortalecieron sus habilidades para argumentar la importancia 

de ayudar a las personas más necesitadas, de tal manera que los 

resultados evidenciaron un 96.0% de significatividad. 

Por último, en el indicador 15, en el pre test la mayoría evidenció 

dificultades para explicar la importancia de cumplir con sus deberes 

asignados, solo el 29% demostraron competencia en este aspecto, en 

contraste con el post test es decir después de la aplicación del programa 

DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus habilidades, de tal manera 

que los resultados evidenciaron un 96.0% de significatividad. 

En general, estos resultados sugieren que sólo un 31% en el pre 

test del grupo experimental lograron desarrollar dimensión reflexiona y 

argumenta éticamente, en contraste con el post test donde se evidenció 

que la mayoría de los estudiantes después de la aplicación del programa 

DIBUPINTA, mejoraron en la dimensión obteniendo un 98% de 



 

77 

significatividad, afirmando que el programa logra mejorar 

considerablemente el nivel de la competencia en la dimensión reflexiona 

y argumenta éticamente en los estudiantes del segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro. 

4.2.4. DIMENSIÓN: VIVE SU SEXUALIDAD DE MANERA PLENA Y 

RESPONSABLE 

En seguida se presenta los resultados de la dimensión se valora así 

mismo, recojo de datos ha sido determinado por el instrumento 

denominado la lista de cotejo, así mismo para medir la competencia 

construye su identidad, el cual ha sido considerado por 5 indicadores en 

los mismos que comprende las 5 sesiones de aprendizaje. 

Tabla 7 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión vive su sexualidad de manera plena y responsable, en los estudiantes de 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco 

– 2023 

 PRE TEST POST TEST 

INDICADORES 
SI SI 

fi % fi % 

16. Fomenta la igualdad de género al relacionarse 
con sus compañeros. 

9 32% 25 89% 

17. Explica que los niños y niñas pueden realizar 
diferentes actividades. 

7 25% 28 100% 

18. Relaciona con sus compañeros con respeto y 
cuidado del otro. 

9 32% 28 100% 

19. Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las 
expresiones de violencia de género. 

7 25% 27 96% 

20. Distingue situaciones que puedan afectar su 
privacidad e identidad. 

8 29% 25 89% 

TOTAL 29% 95% 

Nota. Lista de cotejo de pre test y post test aplicado a los estudiantes del segundo grado 
de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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Figura 5 

Resultados de pre test y post test de la competencia construye su identidad en su 

dimensión vive su sexualidad de manera plena y responsable, en los estudiantes del 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco 

– 2023 

 

Nota. Tabla Nº 6. 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

A partir de los resultados presentados en la tabla y la figura que 

evalúan la dimensión vive su sexualidad de manera plena y responsable 

del grupo experimental en los estudiantes del segundo grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, se destacan las 

siguientes observaciones: 

Respecto al indicador 16, en el pre test la mayoría mostró 

dificultades para fomentar la igualdad de género al relacionarse con sus 

compañeros, solo el 32% mostró habilidades en este aspecto, pero 

después de la aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes 

fortalecieron sus habilidades para fomentar la igualdad de género al 

relacionarse con sus compañeros, de tal manera que los resultados 

evidenciaron un 89.0% de significatividad. 
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En el indicador 17, en el pre test la mayoría mostró dificultades para 

explicar que los niños y niñas pueden realizar diferentes actividades, solo 

el 25% que mostraron habilidades en esta área, en contraste con el post 

test es decir después de la aplicación del programa DIBUPINTA los 

estudiantes fortalecieron sus habilidades para explicar que los niños y 

niñas pueden realizar diferentes actividades, de tal manera que los 

resultados evidenciaron un 100.0% de significatividad. 

Respecto al indicador 18, en el pre test la mayoría evidenció 

dificultades para relacionarse con sus compañeros con respeto y cuidado 

del otro, solo el 32% demostraron competencia en este aspecto, en 

contraste con el post test es decir después de la aplicación del programa 

DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus habilidades para 

relacionarse con sus compañeros con respeto y cuidado del otro, de tal 

manera que los resultados evidenciaron un 100.0% de significatividad. 

En el indicador 19, en el pre test la mayoría de los estudiantes 

evidenciaron dificultades para rechazar el trato ofensivo para la mujer y 

las expresiones de violencia de género, solo el 25% demostraron 

competencia en este aspecto, en contraste con el post test es decir 

después de la aplicación del programa DIBUPINTA los estudiantes 

fortalecieron sus habilidades para rechazar el trato ofensivo para la mujer 

y las expresiones de violencia de género, evidenciando un 96.0% de 

significatividad. 

Por último, en el indicador 20, en el pre test la mayoría de los 

estudiantes evidenciaron dificultades para distinguir situaciones que 

puedan afectar su privacidad e identidad, solo el 29% demostraron 

competencia en este aspecto, pero después de la aplicación del 

programa DIBUPINTA los estudiantes fortalecieron sus habilidades para 

distinguir situaciones que puedan afectar su privacidad, evidenciando un 

89.0% de significatividad. 

En general, estos resultados sugieren que sólo un 29% en el pre 

test del grupo experimental lograron desarrollar dimensión vive su 

sexualidad de manera plena y responsable, en contraste con el post test 

donde se evidenció que la mayoría de los estudiantes después de la 
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aplicación del programa DIBUPINTA, mejoraron en la dimensión 

obteniendo un 95% de significatividad, afirmando que el programa logra 

mejorar considerablemente el nivel de la competencia en la dimensión 

vive su sexualidad de manera plena y responsable en los estudiantes del 

segundo grado de primaria de la I. E. N° 32004 San Pedro. 

4.3. RESULTADOS DEL POST TEST 

En esta sección, se exponen los resultados del post test aplicado a los 

estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, los cuales han sido meticulosamente estructurados en 

tablas estadísticas. Esta aproximación sistemática agiliza la ejecución del 

análisis y la correspondiente interpretación de la variable de interés, 

denominada competencia construye su identidad. La organización de los 

resultados sigue el diseño de la investigación, lo que conlleva la comparación 

de los datos recopilados en el grupo experimental (sección "A" 28 estudiantes) 

con los del grupo de control (sección "B" 31 estudiantes). 

Instrumento: Los resultados que se exponen en esta sección han sido 

obtenidos mediante la recopilación de datos a través de una lista de cotejo 

compuesto por 20 ítems, los cuales fueron diseñados en consonancia con las 

dimensiones de la variable competencia construye su identidad. Estos ítems 

se encuentran vinculados al rendimiento de cada estudiante, tanto en el grupo 

experimental como en el grupo de control del post test. 

Indicadores 

1. Reconoce sus gustos y habilidades que los hacen ser únicos. 

2. Describe las características físicas que más le gusta de sí mismo. 

3. Identifica el parecido físico que tiene con sus padres valorándose tal 

y como es. 

4. Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de clase. 

5.Identifica sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo. 

6. Comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones culturales de 

su comunidad. 
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7. Expresa sus emociones utilizando gestos, palabras y movimientos 

corporales. 

8. Controla sus emociones frente a una situación de conflicto. 

9. Participa con confianza y seguridad en las actividades que realiza. 

10. Regula sus emociones respetando las normas propuestas en el salón 

de clases. 

11. Identifica la acción incorrecta de llevarse un objeto de su compañero 

en el salón de clase. 

12. Explica de manera sencilla el por qué considera que su 

comportamiento es bueno o malo. 

13. Propone normas de convivencia para evitar el comportamiento 

incorrecto en el salón de clases. 

14. Argumenta la importancia de ayudar a las personas más 

necesitadas. 

15. Explica la importancia de cumplir con sus deberes asignados. 

16. Fomenta la igualdad de género al momento de interactuar con sus 

compañeros. 

17. Explica que los niños y niñas pueden realizar diferentes actividades. 

18. Relaciona con sus compañeros con respeto y cuidado del otro. 

19. Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las expresiones de violencia 

de género. 

20. Distingue situaciones que puede afectar su privacidad e identidad. 
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Tabla 8 

Aplicación de post test de grupo de control y grupo experimental de los estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023 

  
GRUPO EXPERIMENTAL  GRUPO CONTROL 

N° INDICADORES SI NO TOTAL SI NO TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

1 Reconoce sus gustos y habilidades que los hacen ser únicos. 28 100% 0 0% 28 100% 17 55% 14 45% 31 100% 

2 Describe las características físicas que más le gusta de sí mismo. 28 100% 0 0% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

3 Identifica el parecido físico que tiene con sus padres valorándose tal 
y como es. 

28 100% 0 0% 28 100% 21 68% 10 32% 31 100% 

4 Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de clase. 24 86% 4 14% 28 100% 19 61% 12 39% 31 100% 

5 Identifica sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo. 26 93% 2 7% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

6 Comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones culturales de 
su comunidad. 

26 93% 2 7% 28 100% 16 52% 15 48% 31 100% 

7 Expresa sus emociones utilizando gestos, palabras y movimientos 
corporales. 

27 96% 1 4% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

8 Controla sus emociones frente a una situación de conflicto. 25 89% 3 11% 28 100% 17 55% 14 45% 31 100% 

9 Participa con confianza y seguridad en las actividades que realiza. 25 89% 3 11% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

10 Regula sus emociones respetando las normas propuestas en el salón 
de clases. 

24 86% 4 14% 28 100% 21 68% 10 32% 31 100% 

11 Identifica la acción incorrecta de llevarse un objeto de su compañero 
en el salón de clase. 

28 100% 0 0% 28 100% 19 61% 12 39% 31 100% 

12 Explica de manera sencilla el por qué considera que su 
comportamiento es bueno o malo. 

28 100% 0 0% 28 100% 20 65% 11 35% 31 100% 

13 Propone normas de convivencia para evitar el comportamiento 
incorrecto en el salón de clases. 

27 96% 1 4% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

14 Argumenta la importancia de ayudar a las personas más necesitadas. 27 96% 1 4% 28 100% 22 71% 9 29% 31 100% 

15 Explica la importancia de cumplir con sus deberes asignados. 27 96% 1 4% 28 100% 19 61% 12 39% 31 100% 

16 Fomenta la igualdad de género al relacionarse con sus compañeros. 25 89% 3 11% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

17 Explica que los niños y niñas pueden realizar diferentes actividades. 28 100% 0 0% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

18 Relaciona con sus compañeros con respeto y cuidado del otro. 28 100% 0 0% 28 100% 19 61% 12 39% 31 100% 
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19 Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las expresiones de violencia 
de género. 

27 96% 1 4% 28 100% 18 58% 13 42% 31 100% 

20 Distingue situaciones que puedan afectar su privacidad e identidad. 25 89% 3 11% 28 100% 17 55% 14 45% 31 100%  
PROMEDIO TOTAL 95% 5% 100% 60% 40% 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicado a los estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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4.3.1. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN POR INDICADORES GRUPO 

DE EXPERIMENTAL 

En la tabla se presentan los resultados de la evaluación de la 

competencia construye su Identidad en estudiantes de la sección “A” del 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, posterior a la aplicación del programa DIBUPINTA, 

específicamente en relación a los siguientes indicadores: 

Indicador 1: El estudiante reconoce sus gustos y habilidades que 

los hacen ser únicos. El 100% de los estudiantes se encuentran en la 

categoría de (sí), lo que sugiere que todos los estudiantes han alcanzado 

un nivel de autoconocimiento que les permita reconocer plenamente sus 

gustos y habilidades individuales que los hacen únicos. 

Indicador 2: El estudiante describe las características físicas que 

más le gusta de sí mismo. El 100% de los estudiantes se encuentran en 

la categoría de (sí), esto sugiere que todos los estudiantes están 

desarrollando esta habilidad de auto reconocimiento en cuanto a su 

apariencia física. 

Indicador 3: El estudiante identifica el parecido físico que tiene con 

sus padres valorándose tal y como es. El 100%, se encuentran en la 

escala de (sí), es decir todos los estudiantes reconocen el parecido físico 

con sus padres y se valora tal y como son. 

Indicador 4: El estudiante confía en sí mismo al enfrentar nuevos 

retos en el salón de clase. Un 86% se encuentran en la categoría de (sí), 

lo que sugiere que confían plenamente en sí mismos al enfrentar nuevos 

desafíos en el salón de clases, mientras que sólo un 14% se encuentra 

en la categoría de (no), lo que señala que estos estudiantes aún 

demuestran cierta desconfianza en esta área. 

Indicador 5: El estudiante identifica sus cualidades cuando logra 

cumplir un objetivo. El 93% se encuentran en la categoría de (sí), lo que 

sugiere que la mayoría de estudiantes identifican sus cualidades al 

cumplir un objetivo. Solo un 7% se ubica en la categoría de (no), lo cual 

indica que no tienen esta habilidad de auto reconocimiento desarrollada. 
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Indicador 6: El estudiante comparte con orgullo y entusiasmo las 

manifestaciones culturales de su comunidad. El 93% de los estudiantes 

se encuentran en la categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría 

comparten con orgullo y entusiasmo las manifestaciones culturales de su 

comunidad. Solo un 7% se ubica en la categoría de (no), lo que indica 

que existe una oportunidad para fomentar el respeto y la valoración de la 

diversidad cultural en el aula. 

Indicador 7: El estudiante expresa sus emociones utilizando gestos, 

palabras y movimientos corporales. El 96% de los estudiantes se 

encuentran en la categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría de los 

estudiantes expresan sus emociones utilizando gestos, palabras y 

movimientos corporales. Solo un 4% se ubica en la categoría de (no), lo 

que indica que aún existe un porcentaje significativo de estudiantes que 

no logran desarrollar esta habilidad de expresión emocional. 

Indicador 8: El estudiante controla sus emociones frente a una 

situación de conflicto. El 89% de los estudiantes se encuentran en la 

categoría de (sí), lo que sugiere que los estudiantes son capaces de 

controlar sus emociones en situaciones conflictivas. Solo un 11% se 

ubica en la categoría de (no), lo que indica que una minoría significativa 

no ha desarrollado la capacidad de gestionar sus emociones en tales 

circunstancias. 

Indicador 9: El estudiante participa con confianza y seguridad en las 

actividades que realiza. El 89% de los estudiantes se encuentran en la 

categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría de estudiantes participan 

con confianza y seguridad en las actividades que realiza. Solo un 11% 

se ubica en la categoría de (no), lo que indica que una parte significativa 

de los estudiantes no muestra confianza al participar en las actividades. 

Indicador 10: El estudiante regula sus emociones respetando las 

normas propuestas en el salón de clases. El 86% se encuentra en la 

categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes son 

capaces de regular sus emociones de acuerdo con las normas 

establecidas en el salón de clases. Solo un 14% se ubica en la categoría 
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de (no), lo que indica que existe un margen considerable para mejorar 

esta habilidad. 

Indicador 11: El estudiante identifica la acción incorrecta de llevarse 

un objeto de su compañero en el salón de clase. El 100% de los 

estudiantes se encuentra en la categoría de (sí), lo que sugiere que todos 

los estudiantes identifican la acción incorrecta de tomar objetos de sus 

compañeros en el salón de clases. 

Indicador 12: El estudiante explica de manera sencilla el por qué 

considera que su comportamiento es bueno o malo. El 100% se 

encuentra en la categoría de (sí), lo que sugiere que todos los 

estudiantes tienen la capacidad de explicar por qué consideran que su 

comportamiento es bueno o malo. 

Indicador 13: El estudiante propone normas de convivencia para 

evitar el comportamiento incorrecto en el salón de clases. El 96% de los 

estudiantes se encuentra en la categoría de (sí), lo que sugiere que la 

mayoría de los estudiantes participan activamente en la formulación de 

normas de convivencia para prevenir comportamientos incorrectos en el 

aula. Solo un 4% se ubica en la categoría de (no). 

Indicador 14: El estudiante argumenta la importancia de ayudar a 

las personas más necesitadas. El 96% de los estudiantes se encuentra 

en la categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría comprende 

completamente la importancia de ayudar a las personas más necesitadas 

y es incapaz de argumentar al respecto. Solo un 4% se ubica en la escala 

(sí), es decir no han desarrollado la empatía y solidaridad. 

Indicador 15: El estudiante explica la importancia de cumplir con 

sus deberes asignados. El 96% de los estudiantes se encuentra en la 

categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes 

pueden explicar la importancia de cumplir con sus deberes asignados. 

Solo un 4% se ubica en la categoría de (no). 

Indicador 16: El estudiante fomenta la igualdad de género al 

relacionarse con sus compañeros. El 89% de los estudiantes se 

encuentra en la escala de (sí), lo que sugiere que la mayoría de los 
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estudiantes fomentan activamente la igualdad de género en sus 

interacciones con sus compañeros. Solo un 11% se ubica en la categoría 

de (no). 

Indicador 17: El estudiante explica que los niños y niñas pueden 

realizar diferentes actividades. El 100% de los estudiantes se encuentra 

en la categoría de (sí), lo que sugiere que todos los estudiantes 

comprenden acerca de la igualdad de género, la diversidad de intereses 

y oportunidades de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. 

Indicador 18: El estudiante se relaciona con sus compañeros con 

respeto y cuidado del otro. El 100% de los estudiantes se encuentra en 

la categoría de (sí), lo que sugiere que todos los estudiantes muestran 

consistentemente respeto y cuidado hacia sus compañeros. 

Indicador 19: El estudiante rechaza el trato ofensivo para la mujer y 

las expresiones de violencia de género. El 96% se encuentra en la 

categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes 

rechaza de manera activa el trato ofensivo para la mujer y las 

expresiones de violencia de género. Solo un 4% no ha desarrollado esta 

habilidad. 

Indicador 20: El estudiante distingue situaciones que puedan 

afectar su privacidad e identidad. El 89% se encuentra en la categoría de 

(sí), lo que sugiere que la mayoría puede distinguir situaciones que 

puedan afectar su privacidad. Solo un 11% se ubica en la categoría de 

(sí). Esto resalta la importancia de la educación sobre la privacidad y la 

seguridad en línea para empoderar a los estudiantes en la protección de 

sus datos personales. 

4.3.2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN POR INDICADORES DE 

GRUPO CONTROL 

En la tabla se presentan los resultados de la evaluación de la 

competencia construye su Identidad en estudiantes de la sección “B” del 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, en la evaluación del post test, específicamente en relación a los 

siguientes indicadores: 
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Indicador 1: El estudiante reconoce sus gustos y habilidades que 

los hacen ser únicos. Un 55% se encuentran en la categoría de (sí), lo 

que sugiere que una parte significativa de los estudiantes reconocen 

plenamente sus gustos y habilidades que los hacen únicos. Sin embargo, 

un 45% de los estudiantes se ubica en la categoría de (no), lo que indica 

que una proporción no ha desarrollado esta habilidad de 

autoconocimiento. 

Indicador 2: El estudiante describe las características físicas que 

más le gusta de sí mismo. Un 58% de los estudiantes se encuentra en la 

categoría de (sí), lo que indica que más de la mitad de los estudiantes 

describen las características físicas que más les gustan de sí mismos. 

No obstante, un alentador 42% se ubica en la categoría de (no), lo que 

sugiere que casi la mitad de los estudiantes no está desarrollando esta 

habilidad. 

Indicador 3: El estudiante identifica el parecido físico que tiene con 

sus padres valorándose tal y como es. Un 68% se ubica en la categoría 

de (sí), lo que indica que la mayoría reconoce el parecido físico con sus 

padres y se valora tal y como es. Sin embargo, un 32% se encuentra en 

la categoría de (no), lo que señala que todavía existe un porcentaje 

significativo de estudiantes que no muestra un desarrollo en esta área. 

Indicador 4: El estudiante confía en sí mismo al enfrentar nuevos 

retos en el salón de clase. Un 61% se ubica en la categoría de (sí), lo 

que indica que confían plenamente en sí mismos al enfrentar nuevos 

desafíos en el salón de clases, mientras que un 39% se encuentra en la 

categoría de (no), lo que señala que demuestran cierta desconfianza. 

Indicador 5: El estudiante identifica sus cualidades cuando logra 

cumplir un objetivo. El 58% de los estudiantes se ubica en la categoría 

de (sí), es decir identifica sus cualidades al cumplir un objetivo. Sin 

embargo, el 42% se encuentra en la categoría de (no), lo que señala que 

no tienen esta habilidad de auto reconocimiento desarrollada. 

Indicador 6: El estudiante comparte con orgullo y entusiasmo las 

manifestaciones culturales de su comunidad. Un 52% de los estudiantes 
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se encuentra en la categoría de (sí), lo que indica que la mayoría 

comparten con orgullo y entusiasmo las manifestaciones culturales de su 

comunidad. Sin embargo, un 48% se ubica en la categoría de (no), lo que 

sugiere que aún se debe fomentar el respeto y la valoración de la 

diversidad cultural en el aula. 

Indicador 7: El estudiante expresa sus emociones utilizando gestos, 

palabras y movimientos corporales. Un 58% se ubica en la categoría de 

(sí), lo que indica que más de la mitad de estudiantes expresan sus 

emociones utilizando gestos, palabras y movimientos corporales. No 

obstante, un 42% se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere 

que aún existe un porcentaje que podrían beneficiarse de desarrollar esta 

habilidad de expresión emocional. 

Indicador 8: El estudiante controla sus emociones frente a una 

situación de conflicto. El 55% se encuentra en la categoría de (sí), lo que 

sugiere que la gran mayoría no tienen dificultades para controlar sus 

emociones en situaciones conflictivas. Sin embargo, un 45% se ubica en 

la categoría de (no), lo que indica que un porcentaje significativo no ha 

desarrollado la capacidad de gestionar sus emociones en tales 

circunstancias. 

Indicador 9: El estudiante participa con confianza y seguridad en las 

actividades que realiza. Un 58% de los estudiantes se encuentra en la 

categoría de (sí), lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes 

participa con confianza y seguridad en las actividades que realizan. No 

obstante, un 42% se ubica en la categoría de (no), lo que sugiere que 

aún se debe trabajar para mejorar este desempeño. 

Indicador 10: El estudiante regula sus emociones respetando las 

normas propuestas en el salón de clases. Un 68% se ubica en la 

categoría de (sí), lo que indica que la mayoría muestra la capacidad de 

regular sus emociones respetando las normas en el salón de clases. Sin 

embargo, un 32% se encuentra en la categoría de (no), lo que señala 

que todavía hay un porcentaje notable que necesita mejorar este 

desempeño. 
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Indicador 11: El estudiante identifica la acción incorrecta de llevarse 

un objeto de su compañero en el salón de clase. Un 61% se ubica en la 

categoría de (sí), lo que indica que la mayoría reconoce la acción 

incorrecta de tomar objetos de sus compañeros en el salón de clases. 

No obstante, un 39% se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere 

que aún existe un porcentaje que no ha desarrollado este desempeño. 

Indicador 12: El estudiante explica de manera sencilla el por qué 

considera que su comportamiento es bueno o malo. El 65% se encuentra 

en la categoría de (sí), lo que indica que la mayoría de ellos tiene la 

capacidad de explicar de manera sencilla por qué consideran que su 

comportamiento es bueno o malo. No obstante, un 35% se encuentra en 

la categoría de (no), lo que señala que aún existe un porcentaje 

significativo de estudiantes que pueden beneficiarse de un mayor 

desarrollo en esta habilidad. 

Indicador 13: El estudiante propone normas de convivencia para 

evitar el comportamiento incorrecto en el salón de clases. Un 58% se 

ubica en la categoría de (sí), lo que indica que una mayoría considerable 

propone normas de convivencia para prevenir comportamientos 

incorrectos en el aula. Sin embargo, un 42% se encuentra en la categoría 

de (no), lo que sugiere que existe una oportunidad para fomentar aún 

más la participación activa de algunos estudiantes en la formulación de 

estas normas. 

Indicador 14: El estudiante argumenta la importancia de ayudar a 

las personas más necesitadas. Un 71% se ubica en la categoría de (sí), 

lo que indica que la mayoría comprende la importancia de ayudar a las 

personas más necesitadas y es capaz de argumentar al respecto. No 

obstante, un 29% se encuentra en la categoría de (no), lo que sugiere 

que aún hay un porcentaje considerable de estudiantes que no 

reflexionan sobre este tema. 

Indicador 15: El estudiante explica la importancia de cumplir con 

sus deberes asignados. Un 61% se encuentra en la categoría de (sí), lo 

que indica que más de la mitad de los estudiantes explica la importancia 

de cumplir con sus deberes asignados. Sin embargo, un 39% se ubica 
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en la categoría de (no), lo que sugiere que existe una base sólida de 

estudiantes que no comprenden la relevancia de esta responsabilidad. 

Indicador 16: El estudiante fomenta la igualdad de género al 

relacionarse con sus compañeros. Un 58% se ubica en la categoría de 

(sí), lo que indica que la mayoría de estudiantes están contribuyendo 

activamente a fomentar la igualdad de género en sus interacciones con 

sus compañeros. Sin embargo, un 42% se encuentra en la categoría de 

(no), lo que sugiere que un porcentaje significativo aún no ha 

internalizado plenamente este valor de igualdad en sus relaciones. 

Indicador 17: El estudiante explica que los niños y niñas pueden 

realizar diferentes actividades. Un 58% de los estudiantes se ubica en la 

categoría de (sí), lo que indica que la mayoría de los estudiantes 

reconoce que tanto niños como niñas pueden participar en una variedad 

de actividades. No obstante, un 42% se encuentra en la categoría de 

(no), lo que señala que un considerable grupo de estudiantes aún puede 

necesitar mayor comprensión en este aspecto. 

Indicador 18: El estudiante se relaciona con sus compañeros con 

respeto y cuidado del otro. Un 61% de los estudiantes se ubica en la 

categoría de (sí), lo que indica que aproximadamente la mitad de los 

estudiantes demuestra relaciones basadas en el respeto y el cuidado 

hacia sus compañeros. Sin embargo, un 39% se encuentra en la 

categoría de (no), lo que sugiere que un número significativo aún podría 

mejorar en cuanto a la calidad de sus relaciones interpersonales. 

Indicador 19: El estudiante rechaza el trato ofensivo para la mujer y 

las expresiones de violencia de género. Un 58% se ubica en la categoría 

de (sí), lo que indica que la mayoría rechaza el trato ofensivo hacia las 

mujeres y las expresiones de violencia de género. Sin embargo, un 42% 

se encuentra en la categoría de (no), lo que señala que un porcentaje 

considerable aún necesita mayor sensibilización en esta materia. 

Indicador 20: El estudiante distingue situaciones que puedan 

afectar su privacidad. Un 55% se ubica en la categoría de (sí), lo que 

indica que más de la mitad de los estudiantes están completamente 
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conscientes de situaciones que puedan afectar su privacidad e identidad. 

Por otro lado, un 45% se ubica en la categoría de (no), lo que sugiere 

que un grupo de estudiantes no posee un nivel de conciencia adecuado 

sobre esta cuestión. 

En términos generales, es evidente que, en varios de los 

indicadores evaluados, la mayoría de los estudiantes del grupo 

experimental mejoraron su nivel de la competencia, en contraste con el 

grupo de control donde no se evidencia alguna mejora. Este hallazgo 

sugiere de manera destacada que posterior a la aplicación del programa 

DIBUPINTA se evidencia una mejora significativa en las dimensiones se 

valora a sí mismo, autorregula sus emociones, reflexiona y argumenta 

éticamente, y vive su sexualidad de manera plena y responsable 

demostrando que su aplicación fue significativa. 

Figura 6 

Aplicación de post test de grupo de control y grupo experimental en los estudiantes del 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 

2023 

 

Nota. Tabla Nº 8. 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Basándonos en los resultados presentados en la tabla y la figura 

que analizan la competencia construye su identidad en los estudiantes 

de segundo grado de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 
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Huánuco, durante la evaluación del post test, se identifican diferencias 

significativas entre el grupo experimental y el grupo de control. 

En el grupo experimental, se observa un impacto notable derivado 

de la implementación del programa de intervención. El 95% de los 

estudiantes demostraron un progreso evidente en el desarrollo de su 

capacidad para construir su identidad. Este hallazgo sugiere que la 

metodología aplicada ha sido efectiva para mejorar las habilidades de los 

estudiantes en esta área, ya que solo un 5% no mostró mejoras notables. 

En contraste, el grupo de control, que no estuvo expuesto al 

programa experimental, mostró un progreso menor. Aunque el 60% de 

los estudiantes experimentó mejoras en la construcción de su identidad, 

el 40% no demostró avances significativos en esta competencia. 

La disparidad entre los dos grupos refuerza la idea de que la 

intervención o metodología empleada en el grupo experimental fue 

crucial para el avance de la competencia en comparación con el grupo 

de control. La interpretación de estos resultados sugiere que la aplicación 

del programa fue significativa en el desarrollo de las capacidades 

relacionadas con la construcción de la identidad de los estudiantes de 

segundo grado. 

4.4. CONTRASTACIÓN DE RESULTADOS 

Se consideró los porcentajes que indican la mejora de la escenificación 

de programa DIBUPINTA, tanto del pre test como de post test. Los resultados 

que se obtuvieron son: 
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Tabla 9 

Diferencia de pre test y post test entre el grupo de control y grupo experimental de los 

estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023 

PORCENTAJE 

GRUPOS DE ESTUDIO PRE TEST (SI) POST TEST (SI) DIFERENCIA 

GRUPO EXPERIMENTAL 29% 95% 66% 

GRUPO DE CONTROL 51% 60% 9% 

Nota. Pre test - post test. 

Figura 7 

Diferencia de pre test y post test entre el grupo de control y grupo experimental de los 

estudiantes del segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Basándonos en los resultados presentados en la tabla y la figura, en 

relación al grupo experimental revela un cambio significativo en la 

competencia evaluada construye su identidad. En el pre test, el 29% de los 

estudiantes mostró habilidades en esta área, mientras que en el post test, este 

porcentaje se elevó notablemente a un 95%, reflejando una diferencia del 

66%. Este incremento sustancial indica un avance significativo en la 

construcción de la identidad de los estudiantes que formaron parte del grupo 

experimental. 
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Por otro lado, el grupo de control también muestra mejoras, aunque en 

menor medida. En el pre test, el 51% de los estudiantes poseía habilidades 

en esta competencia, y tras el post test, esta cifra creció al 60%, lo que 

representa una diferencia de tan solo el 9%. 

La diferencia entre la mejora del grupo experimental y la del grupo de 

control es evidente, destacando que el grupo experimental experimentó un 

cambio más significativo en comparación con el grupo de control. Este 

hallazgo sugiere que la implementación del programa DIBUPINTA para 

mejorar la competencia construye su identidad en los estudiantes de segundo 

grado de primaria de la I. E. N° 32004 San Pedro, Huánuco. Puesto que el 

nivel de significancia en el grupo Control alcanzó el 9%, lo cual refleja el bajo 

nivel de la competencia pudiéndose ubicar en una escala de inicio. Mientras 

que, en el grupo experimental, se refleja un valor de significancia del 66%, 

demostrando la efectividad del programa aplicado y pudiendo ubicar a los 

estudiantes de segundo grado de primaria en la escala de logro destacado. 

4.5. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

4.5.1. HIPÓTESIS GENERAL 

HGi: El programa DIBUPINTA mejora la competencia construye su 

identidad en los estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

HGo: El programa DIBUPINTA no mejora la competencia construye 

su identidad en estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Los resultados del análisis inferencial realizado con el programa 

SPSS versión 25 para evaluar la hipótesis general se presentan en la 

siguiente, que corresponde a la Prueba de la t de Student: 
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Tabla 10 

Diferencias de medias entre el pre test y post test de la competencia construye su 

identidad 

Prueba de muestras emparejadas 

  
Diferencias emparejadas t gl 

Sig. 
(bilateral) 

M
e

d
ia

 

D
e
s
v
ia

c
ió

n
 e

s
tá

n
d
a

r 

M
e

d
ia

 d
e

 e
rro

r e
s
tá

n
d

a
r 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

   

Inferior Superior 

Par 
1 

PRE_TE
ST - 

POST_T
EST 

13.28
57 

7.80
25 

1.4
745 

10.260
2 

16.3112 9.0
10 

2
7 

.000 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

La tabla muestra los resultados de la Prueba de la t de Student 

realizada para contrastar la hipótesis general sobre si el programa 

DIBUPINTA mejora la competencia de construcción de identidad en 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Los resultados revelan una diferencia estadísticamente significativa 

entre los puntajes obtenidos en pre test y post test de la competencia 

construye su identidad. La diferencia media de 13.2857 sugiere que, en 

promedio, ha habido un aumento sustancial en los puntajes después de 

la aplicación del programa. 

El valor t obtenido de 9.010 con 27 grados de libertad es altamente 

significativo con un valor p de .000, lo que significa que existe una 

diferencia extremadamente significativa entre los puntajes del pre test y 

post test. Este resultado respalda la afirmación de que el programa 

DIBUPINTA efectivamente mejora la competencia de construcción de 

identidad en los estudiantes de segundo grado de primaria de la I. E. N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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En resumen, los datos obtenidos de la prueba de t de Student 

respaldan la hipótesis de investigación (HGi), rechazando la hipótesis 

nula (HGo), confirmando que el programa DIBUPINTA tiene un impacto 

positivo y significativo en el desarrollo de la competencia de construcción 

de identidad en los estudiantes evaluados. 

4.5.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1 

Hi2: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad se valora a sí 

mismo en estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Ho2: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad se valora a 

sí mismo en estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Tabla 11 

Diferencias de medias entre el pre test y post test de la dimensión se valora a sí mismo 

Prueba de muestras emparejadas 

  
Diferencias emparejadas t gl 

Sig. 
(bilateral) 

M
e

d
ia
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e
s
v
ia
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ió

n
 e

s
tá

n
d
a
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e

d
ia

 d
e
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r e
s
tá

n
d

a
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95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

   

Inferior Superior 

Par 
1 

PRE_TE
ST - 

POST_T
EST 

3.571
4 

1.93
27 

.36
53 

2.8220 4.3209 9.7
78 

2
7 

.000 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

La tabla presenta los resultados de la Prueba de la t de Student, 

que buscaba contrastar la hipótesis específica 2, relacionada con si el 

programa DIBUPINTA mejora la capacidad se valorar a sí mismo en 

estudiantes de segundo grado de primaria en la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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La diferencia media entre los puntajes del pre test y post test de la 

dimensión se valora a sí mismo es de 3.5714, con una desviación 

estándar de 1.9327. Esto sugiere un incremento promedio en los 

puntajes después de la implementación del programa. 

El análisis del intervalo de confianza del 95% de la diferencia revela 

que va desde 2.8220 a 4.3209. Esta diferencia es estadísticamente 

significativa, ya que el valor de t obtenido es de 9.778 con 27 grados de 

libertad y un valor p de .000. Esto indica que la mejora observada en la 

capacidad se valora a sí mismo es altamente significativa. 

Por lo tanto, amerita que se rechace la hipótesis nula (Ho2) en favor 

de la hipótesis de investigación (Hi2). Los resultados respaldan la idea 

de que el programa DIBUPINTA efectivamente mejora la capacidad de 

los estudiantes para valorarse a sí mismos en la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

En resumen, los hallazgos de esta prueba indican que el programa 

DIBUPINTA tuvo un impacto positivo y estadísticamente significativo en 

la mejora de la capacidad de autovaloración en los estudiantes de 

segundo grado de primaria, respaldando la hipótesis planteada. 

4.5.3. HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2 

Hi3: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad autorregula sus 

emociones en estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Ho3: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad autorregula 

sus emociones en estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 
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Tabla 12 

Diferencias de medias entre el pre test y post test de la dimensión autorregula sus 

emociones 

Prueba de muestras emparejadas 

  
Diferencias emparejadas t gl 

Sig. 
(bilateral) 
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e

d
ia
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s
tá

n
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d
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 d
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n
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a
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95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

   

Inferior Superior 

Par 
1 

PRE_TE
ST - 

POST_T
EST 

3.392
9 

2.07
88 

.39
29 

2.5868 4.1989 8.6
36 

2
7 

.000 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

La tabla proporciona los resultados de la Prueba de la t de Student, 

que tiene como objetivo contrastar la hipótesis específica 3, referente a 

si el programa DIBUPINTA mejora la capacidad de autorregular sus 

emociones en estudiantes de segundo grado de primaria en la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

La diferencia media entre los puntajes de pre test y post test para 

la dimensión autorregula sus emociones es de 3.3929, con una 

desviación estándar de 2.0788. Esto indica un aumento promedio en los 

puntajes después de la implementación del programa. 

El intervalo de confianza del 95% de la diferencia revela que va 

desde 2.5868 a 4.1989, el mismo que es una diferencia estadísticamente 

significativa en la mejora de la capacidad de autorregulación de 

emociones. El valor t obtenido es de 8.636 con 27 grados de libertad y 

un valor p de .000, lo que confirma la alta significancia estadística de la 

diferencia observada. 

En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (Ho3) en favor de la 

hipótesis de investigación (Hi3). Los resultados respaldan la noción de 

que el programa DIBUPINTA efectivamente mejora la capacidad de los 
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estudiantes para autorregular sus emociones en la Institución Educativa 

N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

En resumen, estos hallazgos indican que el programa DIBUPINTA 

ha tenido un impacto positivo y estadísticamente significativo en el 

desarrollo de la capacidad de autorregulación emocional en los 

estudiantes de segundo grado de primaria, respaldando la hipótesis 

planteada. 

4.5.4. HIPÓTESIS ESPECÍFICA 3 

Hi4: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad reflexiona y 

argumenta éticamente en estudiantes de segundo grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Ho4: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad reflexiona y 

argumenta éticamente en estudiantes de segundo grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Tabla 13 

Diferencias de medias entre el pre test y post test de la dimensión reflexiona y 

argumenta éticamente 

Prueba de muestras emparejadas 

  
Diferencias emparejadas t gl 

Sig. 
(bilateral) 
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e

d
ia

 

D
e
s
v
ia

c
ió

n
 e

s
tá

n
d
a

r 

M
e

d
ia

 d
e

 e
rro

r e
s
tá
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95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

   

Inferior Superior 

Par 
1 

PRE_TE
ST - 

POST_T
EST 

3.538
5 

2.08
29 

.40
85 

2.6972 4.3798 8.6
62 

2
7 

.000 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En consecuencia, los resultados presentados en la Tabla reflejan 

los resultados obtenidos a través de la Prueba de la t de Student, la cual 

se enfocó en contrastar la hipótesis específica 4 relacionada con si el 
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programa DIBUPINTA mejora la capacidad de reflexionar y argumentar 

éticamente en estudiantes de segundo grado de primaria en la I. E. N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

La diferencia media entre los puntajes del pre test y post test para 

la dimensión reflexiona y argumenta éticamente es de 3.5385, con una 

desviación estándar de 2.0829. Estos valores sugieren un incremento 

promedio en los puntajes después de la implementación del programa. 

El intervalo de confianza del 95% de la diferencia, que va desde 

2.6972 a 4.3798, apunta a una diferencia estadísticamente significativa 

en la mejora de la capacidad de reflexión y argumentación ética. El valor 

t obtenido es de 8.662 con 27 grados de libertad y un valor p de .000, 

indicando una alta significancia estadística de la diferencia observada. 

Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula (Ho4) en favor de la 

hipótesis de investigación (Hi4). Los resultados respaldan la noción de 

que el programa DIBUPINTA efectivamente mejora la capacidad de los 

estudiantes para reflexionar y argumentar éticamente en la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

En resumen, estos hallazgos indican que el programa DIBUPINTA 

ha tenido un impacto positivo y estadísticamente significativo en el 

desarrollo de la capacidad de reflexionar y argumentar éticamente en los 

estudiantes de segundo grado de primaria, apoyando la hipótesis 

planteada. 

4.5.5. HIPÓTESIS ESPECÍFICA 4 

Hi5: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad vive su 

sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023. 

Ho5: El programa DIBUPINTA no mejora la capacidad vive su 

sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023. 
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Tabla 14 

Diferencias de medias entre el pre test y post test de la dimensión vive su sexualidad 

de manera plena y responsable 

Prueba de muestras emparejadas 

  
Diferencias emparejadas t gl 

Sig. 
(bilateral) 
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95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 
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Par 
1 

PRE_TE
ST - 

POST_T
EST 

3.321
4 

2.05
58 

.38
85 

2.5243 4.1186 8.5
49 

2
7 

.000 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los datos presentados en la Tabla 14 corresponden a los 

resultados de la Prueba de la t de Student, que busca evaluar la 

especificación específica 5, relacionada con si el programa DIBUPINTA 

mejora la capacidad de vivir la sexualidad de manera plena y 

responsable en estudiantes de segundo grado de primaria en la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

La diferencia media entre los puntajes del pre test y post test para 

la dimensión vive su sexualidad de manera plena y responsable es de 

3.3214, con una desviación estándar de 2.0558. Estos valores indican un 

aumento promedio en los puntajes después de la implementación del 

programa. 

El intervalo de confianza del 95% de la diferencia, que va desde 

2.5243 a 4.1186, sugiere una diferencia estadísticamente significativa en 

la mejora de la capacidad de vivir la sexualidad de manera plena y 

responsable. El valor t obtenido es de 8.549 con 27 grados de libertad y 

un valor p de .000, lo que confirma la alta significancia estadística de la 

diferencia observada. 
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Por tanto, se rechaza la hipótesis nula (Ho5) en favor de la hipótesis 

de investigación (Hi5). Los resultados respaldan la idea de que el 

programa DIBUPINTA efectivamente mejora la capacidad de los 

estudiantes para vivir su sexualidad de manera plena y responsable en 

la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Estos resultados indican que el programa DIBUPINTA ha tenido un 

impacto positivo y estadísticamente significativo en el desarrollo de la 

capacidad de vivir la sexualidad de manera plena y responsable en los 

estudiantes de segundo grado de primaria, lo que apoya la hipótesis 

planteada.  
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. CON LAS BASES TEÓRICAS 

La Teoría de la identidad de Jean Piaget 

Según Piaget (1971) las estructuras cognitivas de los niños se 

desarrollan a través de etapas de aceptación y adaptación. En este proceso, 

la asimilación implica la integración de estímulos externos en los esquemas 

de conocimientos previos, abarca desde objetos hasta eventos y personas. 

Piaget ofrece una visión integral del desarrollo cognitivo al resaltar la 

importancia de las etapas de aceptación y adaptación. Su perspectiva sobre 

la actividad característica de los individuos y sus habilidades innatas para 

construir la realidad destaca la autonomía y la capacidad de los estudiantes 

para contribuir activamente a la formación de su propia identidad. Esta teoría 

proporciona una base conceptual valiosa que orienta el enfoque pedagógico 

hacia el desarrollo integral de la identidad de los estudiantes. 

En relación con nuestra investigación, el programa DIBUPINTA resultó 

relevante ya que atrajo el interés de los estudiantes por participar activamente. 

Los resultados obtenidos fueron significativos, ya que antes de la 

implementación del programa, la competencia construye su Identidad mostró 

diferencias notables entre el grupo experimental. Quedando demostrado en la 

tabla N° 3 que solo el 29% de los estudiantes mostraron avances en la 

construcción de su identidad, mientras que el 71% no evidenció progreso. 

Posterior a la aplicación del programa, se observó un cambio significativo. 

Quedando demostrado en la tabla N° 8 que el 95% de los estudiantes 

demostraron un progreso claro en el desarrollo de su capacidad para construir 

su identidad. Este hallazgo indica que la metodología aplicada ha sido efectiva 

para mejorar las habilidades de los estudiantes en esta área, ya que solo un 

5% no mostró mejoras notables. Los resultados respaldan la eficacia del 

programa DIBUPINTA en el desarrollo de la competencia de construcción de 

identidad en los estudiantes de segundo grado de primaria. 
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Teoría del aprendizaje social de Vygotsky 

Según Vygotsky, influenciado por Gesell, Werner y Piaget, resalta la 

importancia de comprender los comportamientos humanos dentro de un 

contexto sociocultural y en un momento histórico específico. Vygotsky, 

influenciado por la filosofía marxista, destaca la auto identificación, el contacto 

social y la influencia del acervo cultural en el proceso de adaptación e 

interaprendizaje desde edades tempranas. 

Esta teoría aporta valiosas perspectivas para comprender la 

construcción de la identidad en los estudiantes. Enfatiza la importancia de la 

auto identificación, el contacto social y la influencia cultural desde una edad 

temprana. Este enfoque se alinea con el núcleo de nuestra investigación, ya 

que resalta que, durante el período crucial de desarrollo en el segundo grado, 

los estudiantes experimentan un progreso significativo en su aprendizaje 

integral. 

Los resultados de nuestro estudio se relacionan estrechamente con los 

principios de la Teoría del Aprendizaje Social de Vygotsky. Después de la 

implementación del programa DIBUPINTA, se evidencia un avance sustancial 

en las dimensiones de se valora a sí mismo, autorregula sus emociones, 

reflexiona y argumenta éticamente, y vive su sexualidad de manera plena y 

responsable. Esto indica la efectividad significativa de la aplicación del 

programa tal como se evidencia en la tabla N° 08 se halló que el 95% de los 

estudiantes experimentan un progreso notable en la construcción de su 

identidad luego de la intervención. Estos resultados respaldan la eficacia de 

la metodología aplicada, ya que solo un 5% de los estudiantes no mostraron 

mejoras notables. En contraste, el grupo de control, que no participó en el 

programa experimental, mostró un progreso menor. A pesar de que el 60% de 

los estudiantes evidenció mejoras en la construcción de su identidad, el 40% 

no mostró avances significativos en esta competencia. 

La disparidad entre los dos grupos refuerza la idea de que la intervención 

o metodología empleada en el grupo experimental fue crucial para el avance 

de la competencia en comparación con el grupo de control. Estos resultados 

fortalecen la relación entre la aplicación del programa y el progreso en la 

construcción de identidad, corroborando la relevancia de las perspectivas 
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planteadas por la Teoría del Aprendizaje Social de Vygotsky en el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

5.2. CON EL PROBLEMA 

Frente a la interrogante inicial formulada ¿De qué manera el programa 

DIBUPINTA influye en la mejora de la competencia construye su identidad en 

estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco - 2023? 

Acorde a los resultados del pre test ofrecen una respuesta 

esclarecedora. De hecho, confirman de manera contundente que el programa 

DIBUPINTA ha mejorado de manera significativa la competencia construye su 

Identidad en los estudiantes. Esto se refleja claramente en la Figura N° 6, 

donde se evidencia que el 95% de los estudiantes han logrado un progreso 

notable en el desarrollo de su capacidad para construir su identidad. Estos 

hallazgos subrayan la efectividad del programa en la mejora de la 

competencia deseada en los estudiantes evaluados. 

5.3. CON LA HIPÓTESIS 

Ante la afirmación que la escenificación de que el programa DIBUPINTA 

mejora la competencia construye su identidad en los estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco 

– 2023. Dado que El valor t obtenido de 9.010 con 27 grados de libertad es 

altamente significativo con un valor p de .000, lo que significa que existe una 

diferencia extremadamente significativa entre los puntajes del pre test y post 

test rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la Hipótesis Alterna. La 

escenificación de títeres manuales fortalece los valores morales en los 

estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución Educativa Mirko 

Artemio Valverde Almeida Amarilis - Huánuco, 2022. Este resultado respalda 

la afirmación de que el programa DIBUPINTA efectivamente mejora la 

competencia de construcción de identidad en los estudiantes de segundo 

grado de primaria en la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco 

– 2023. 
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En la contrastación con las hipótesis específicas se tiene: 

Hipótesis específica 01: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad 

se valora a sí mismo en estudiantes de segundo grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. Dado que el valor 

de t obtenido es de 9.778 con 27 grados de libertad y un valor p de .000. 

Esta diferencia es estadísticamente significativa indica que la mejora 

observada en la capacidad se valorar a sí mismo es altamente significativa. 

Como el nivel de significancia es menor que 0,05 (0,000 ≤ 0,05) rechazamos 

la hipótesis nula y aceptamos la Hipótesis Alterna, Esto indica que la mejora 

observada en la capacidad se valorar a sí mismo es altamente significativa. 

Hipótesis específica 02: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad 

autorregula sus emociones en estudiantes de segundo grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. Como el valor 

t obtenido es de 8.636 con 27 grados de libertad y un valor p de .000, lo que 

confirma la alta significancia estadística de la diferencia observada. En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (Ho3) en favor de la hipótesis de 

investigación (Hi3). Los resultados respaldan la noción de que el programa 

DIBUPINTA efectivamente mejora la capacidad de los estudiantes para 

autorregular sus emociones en la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023. 

Hipótesis específica 03: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad 

reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Como el valor t obtenido es de 8.662 con 27 grados de libertad y un valor p 

de .000, indicando una alta significancia estadística de la diferencia 

observada. Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula (Ho4) en favor de 

la hipótesis de investigación (Hi4). Los resultados respaldan la noción de que 

el programa DIBUPINTA efectivamente mejora la capacidad de los 

estudiantes para reflexionar y argumentar éticamente en la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Hipótesis específica 04: El programa DIBUPINTA mejora la capacidad 

vive su sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes de segundo 
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grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco 

– 2023. Como el valor t obtenido es de 8.549 con 27 grados de libertad y un 

valor p de .000, lo que confirma la alta significancia estadística de la diferencia 

observada. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula (Ho5) en favor de la 

hipótesis de investigación (Hi5). Los resultados respaldan la idea de que el 

programa DIBUPINTA efectivamente mejora la capacidad de los estudiantes 

para vivir su sexualidad de manera plena y responsable en la Institución 

Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023.  
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CONCLUSIONES 

A continuación, el trabajo de investigación llega a las siguientes 

conclusiones: 

Con respecto al objetivo general. 

Se determinó que el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

competencia construye su identidad en estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Ello lo demuestra el análisis estadístico: de acuerdo a las tablas 9 y 10 y 

figura 7 se evidencia que un 95% de los estudiantes se encuentran en la 

escala (si), esto demuestra que las sesiones aplicadas del programa 

DIBUPINTA han fortalecido la competencia construye su identidad en el grupo 

experimental, ya que los promedios son favorables para este grupo. A 

diferencia de los resultados del post test del grupo control asciende a 60%. 

Asimismo, la Prueba de la t de Student realizada demuestra un valor p de 

.000, lo que significa que existe una diferencia extremadamente significativa 

entre los puntajes del pre test y post test. 

Con respecto a los objetivos específicos. 

Se identificó un nivel bajo de la competencia construye su identidad en 

los estudiantes de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023. Lo antecedido se demuestra con datos 

de las Tablas 3 y figura 1, se evidencia los resultados del pre test, que en el 

grupo experimental, tan solo el 29% de los estudiantes se ubica en la escala 

(sí), es decir lograron un avance en el desarrollo de su capacidad para 

construir su identidad, y, en el grupo control, el 51% de los estudiantes se 

ubica en la escala (sí), es decir experimentaron mejoras en esta área, se 

puede inferir que la mayoría de los estudiantes se encuentran en la escala de 

inicio, tanto en el grupo experimental como en el grupo control. Después de la 

aplicación del programa DIBUPINTA se obtuvo el resultado en el post test, la 

tabla 8 y figura 6 se evidencia que los resultados en el grupo experimental 

mejoraron en el desarrollo de su capacidad para construir su identidad 

obteniendo un 95% de significatividad. 
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Se estableció que el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad se valora a sí mismo en estudiantes de segundo grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. según las 

Tablas 3, 4 y 8, y figura 2, se evidencia los resultados del pre y post test de la 

dimensión se valora a sí mismo, se pudo demostrar que solo un 24% en el pre 

test del grupo experimental lograron desarrollar dimensión se valora a sí 

mismo, en contraste con el post test donde se evidenció que la mayoría de los 

estudiantes después de la aplicación del programa DIBUPINTA, mejoraron en 

la dimensión obteniendo un 96% de significatividad. 

Se conoció que el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad autorregula sus emociones en estudiantes de segundo grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. 

Según las tablas 3, 5 y 8 y figura 3, se muestran los resultados de la dimensión 

autorregula sus emociones, de la misma manera se evidenció que la mayoría 

de los estudiantes después de la aplicación del programa DIBUPINTA, 

mejoraron en la dimensión obteniendo un 91% de significatividad. 

Se determinó que el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de segundo 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco 

– 2023. Esto se evidencia en las tablas 3, 6 y 8 y figura 4, se muestran los 

resultados de la dimensión reflexiona y argumenta éticamente se evidencia 

que solo un 31% en el pre test del grupo experimental lograron desarrollar 

dimensión reflexiona y argumenta éticamente, en contraste con el post test 

donde se evidenció que la mayoría de los estudiantes después de la aplicación 

del programa DIBUPINTA, mejoraron en la dimensión obteniendo un 98% de 

significatividad. 

Se estableció que el programa DIBUPINTA influye en la mejora de la 

capacidad vive su sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes 

de segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023. Esto se evidencia en las tablas 3, 7 y 8 y figura 5, se 

muestran los resultados de la dimensión vive su sexualidad de manera plena 

y responsable se evidenció que la mayoría de los estudiantes después de la 
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aplicación del programa DIBUPINTA, mejoraron en la dimensión obteniendo 

un 95% de significatividad. 

Se identificó un nivel alto de la competencia construye su identidad 

después de la aplicación de mi programa DIBUPINTA en los estudiantes de 

segundo grado de primaria de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, 

Huánuco – 2023. Lo antecedido se demuestra con datos de las Tablas 8 y 

figura 6, donde se observó un impacto notable derivado de la implementación 

del programa de intervención. El 95% de los estudiantes demostraron un 

progreso evidente en el desarrollo de su capacidad para construir su 

identidad. Este hallazgo sugiere que la metodología aplicada ha sido efectiva 

para mejorar las habilidades de los estudiantes en esta área, ya que solo un 

5% no mostró mejoras notables.  
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda al director de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023, brindar capacitación a los maestros para que 

comprendan la importancia de la construcción de la identidad a través del arte 

(dibujo y pintura) y estén equipados para guiar y apoyar a los estudiantes de 

manera efectiva, ello permitirá promover un ambiente de aprendizaje 

enriquecedor y garantizar que los beneficios del programa DIBUPINTA se 

maximicen, influyendo positivamente en la construcción de la identidad de los 

estudiantes. 

Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023, aplicar el programa DIBUPINTA en todas las 

secciones para fomentar la autoexpresión creativa de los estudiantes 

permitiéndoles expresarse libremente a través del dibujo y la pintura, para 

fortalecer su autoimagen al sentirse validados en sus formas únicas de 

expresión, no solo fortalecerá la capacidad de los estudiantes para valorarse 

a sí mismos, sino que también enriquecerá su experiencia artística y 

contribuirá al desarrollo integral de su identidad. 

Se recomienda a los padres de familia de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023, apoyar y complementar el desarrollo de 

la identidad de sus hijos a través del programa DIBUPINTA, en necesario que 

lo motiven a que participen activamente en el proceso, brindando un respaldo 

emocional y mostrando interés en las creaciones artísticas de sus hijos, este 

compromiso activo de los padres en el proceso creativo de sus hijos a través 

del programa DIBUPINTA fortalecerá la capacidad de autorregular sus 

emociones y contribuirá al bienestar emocional y académico general de los 

estudiantes. 

Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa N° 32004 San 

Pedro, Huánuco – 2023, facilitar diálogos éticos guiados durante las sesiones 

de dibujo y pintura, que estimulen a los estudiantes a expresar sus puntos de 

vista y a considerar diversas perspectivas éticas mientras trabajan en sus 

creaciones, ello enriquecerá la capacidad de reflexión y argumentación ética 

de los estudiantes a través del programa DIBUPINTA. 
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Se recomienda a los padres de familia de la Institución Educativa N° 

32004 San Pedro, Huánuco – 2023, fomenten un ambiente de diálogo abierto 

en casa, donde sus hijos se sientan seguros para discutir preguntas o 

inquietudes relacionadas con la sexualidad, es necesario que estimulen la 

conexión emocional y artística de sus hijos al explorar su sexualidad a través 

del dibujo y la pintura. Esta colaboración activa entre la educación en el hogar 

y el programa DIBUPINTA en la escuela contribuirá a que vivan su sexualidad 

de manera plena y responsable.  
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: “PROGRAMA “DIBUPINTA” PARA MEJORAR LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE 

PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 32004 SAN PEDRO, HUÁNUCO-2023” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

¿De qué manera 
el programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
competencia 
construye su 
identidad en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco - 2023? 
 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

 
¿Cuál es el nivel 
de la competencia 
construye su 
identidad en los 
estudiantes de 
segundo grado de 

Determinar la 
influencia del 
programa 
DIBUPINTA en la 
mejora de la 
competencia 
construye su 
identidad en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 32004 
San Pedro, 
Huánuco – 2023. 

 
OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
 
Identificar el nivel 
de influencia de la 
competencia 
construye su 
identidad en los 
estudiantes de 

HGi: El programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
competencia 
construye su 
identidad en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
 

HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 

 
Hi1: El nivel de la 
competencia 
construye su 
identidad es 
óptima en los 
estudiantes de 

 
 
 

Variable 
Independiente 

Programa 
DIBUPINTA 

 
Planificación 

1.Programar las sesiones dando 
secuencialidad lógica a las 
actividades de acuerdo a la 
edad de los estudiantes para el 
logro de los aprendizajes 
previstos. 

2.Seleccionar los materiales de 
acuerdo al uso. 

3.Evidenciar la inserción 
adecuada y pertinente de las 
actividades del dibujo en la 
planificación de la sesión. 

4.Organizar el espacio de 
manera flexible y coherente con 
las actividades de aprendizaje. 

Tipo de 
investigación: 

Explicativa 
 

Enfoque de 
investigación: 

cuantitativa 
 

Nivel de 
investigación: 

Aplicada 
 

Diseño de 
investigación: 

Cuasi 
experimental 

 
Desarrollo 5.Implementar la sesión con 

recursos coherentes con las 
actividades de aprendizaje 
facilitando el acceso a los 
estudiantes de forma oportuna. 

6.Selecciona las competencias y 
capacidades a desarrollar. 

7.Aplicación del cronograma de 
los procesos pedagógicos. 

8.Desarrollo de las sesiones de 
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primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023? 
 
 
¿Cómo el 
programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad se 
valora a sí mismo 
en estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco - 2023? 
 
¿Cómo el 
programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad 
autorregula sus 
emociones en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 

segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 32004 
San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Establecer la 
influencia del 
programa 
DIBUPINTA en la 
mejora de la 
capacidad se valora 
a sí mismo en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 32004 
San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Identificar la 
influencia del 
programa 
DIBUPINTA en la 
mejora de la 
capacidad 
autorregula sus 
emociones en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 32004 

segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Hi2: El programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad se 
valora a sí mismo 
en estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
 
Hi3: El programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad 
autorregula sus 
emociones en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 

aprendizaje  
9.Orientar a los estudiantes sobre 

las acciones a realizar para 
mejorar sus logros de 
aprendizaje. 

10.Monitorear el proceso de 
aprendizaje. 

11.Retroalimentar las 
actividades. 

Evaluación 12.Evaluar durante el desarrollo 
de las sesiones el nivel de 
dominio de la construcción de 
su identidad. 

13.Evaluar las estrategias 
desarrolladas del dominio del 
dibujo sobre la construcción de 
su identidad. 

14.Evaluar la estrategia diseñada 
para desarrollar la construcción 
de su identidad. 

15.Reflexiona sobre lo aprendido. 
16.Identifica sus falencias y 

debilidades. 
17.Evaluar sus actitudes ante sus 

compañeros. 

Variable 
Dependiente 
Competencia 
Construye su 

identidad 

Se valora a sí 
mismo 

1.Reconoce sus gustos y 
habilidades que los hacen ser 
únicos. 

2.Describe las características 
físicas que más le gusta de sí 
mismo. 

3.Identifica el parecido físico que 
tiene con sus padres 
valorándose tal y como es. 

4.Confía en sí mismo al enfrentar 
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32004 San Pedro, 
Huánuco - 2023? 
 
¿Cómo el 
programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad 
reflexiona y 
argumenta 
éticamente en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco - 2023? 
 
¿Cómo el 
programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad vive su 
sexualidad de 
manera plena y 
responsable en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 

San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Conocer la 
influencia del 
programa 
DIBUPINTA en la 
mejora de la 
capacidad 
reflexiona y 
argumenta 
éticamente en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 32004 
San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Establecer la 
influencia del 
programa 
DIBUPINTA en la 
mejora de la 
capacidad vive su 
sexualidad de 
manera plena y 
responsable en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 32004 

32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Hi4: El programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad 
reflexiona y 
argumenta 
éticamente en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
 
Hi5: El programa 
DIBUPINTA 
influye en la 
mejora de la 
capacidad vive su 
sexualidad de 
manera plena y 
responsable en 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 

nuevos retos en el salón de 
clase. 

5.Identifica sus cualidades 
cuando logra cumplir un 
objetivo. 

Autorregula sus 
emociones 

6.Comparte con orgullo y 
entusiasmo las manifestaciones 
culturales de su comunidad. 

7.Expresa sus emociones 
utilizando gestos, palabras y 
movimientos corporales. 

8.Controla sus emociones frente 
a una situación de conflicto. 

9.Participa con confianza y 
seguridad en las actividades 
que realiza. 

10.Regula sus emociones 
respetando las normas 
propuestas en el salón de 
clases. 

Reflexiona y 
argumenta 
éticamente 

11. Identifica la acción incorrecta 
de llevarse un objeto de su 
compañero en el salón de clase. 

12.Explica de manera sencilla el 
por qué considera que su 
comportamiento es bueno o 
malo. 

13.Propone normas de 
convivencia para evitar el 
comportamiento incorrecto en el 
salón de clases. 

14.Argumenta la importancia de 



 

123 

32004 San Pedro, 
Huánuco - 2023? 
 
¿Cuál es el nivel 
de la competencia 
construye su 
identidad después 
de la aplicación de 
mi programa 
DIBUPINTA en 
los estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023? 

San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Determinar el nivel 
de influencia de la 
competencia 
construye su 
identidad después 
de la aplicación de 
mi programa 
DIBUPINTA en los 
estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 32004 
San Pedro, 
Huánuco – 2023. 

32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023. 
 
Hi6: El nivel de la 
competencia 
construye su 
identidad es 
óptima después 
de la aplicación de 
mi programa 
DIBUPINTA en 
los estudiantes de 
segundo grado de 
primaria de la 
Institución 
Educativa N° 
32004 San Pedro, 
Huánuco – 2023. 

ayudar a las personas más 
necesitadas. 

15.Explica la importancia de 
cumplir con sus deberes 
asignados. 

Vive su 
sexualidad de 

manera plena y 
responsable 

16.Fomenta la igualdad de 
género al momento de 
interactuar con sus 
compañeros. 

17.Explica que los niños y niñas 
pueden realizar diferentes 
actividades. 

18.Relaciona con sus 
compañeros con respeto y 
cuidado del otro. 

19.Rechaza el trato ofensivo para 
la mujer y las expresiones de 
violencia de género. 

20.Distingue situaciones que 
puede afectar su privacidad e 
identidad. 
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ANEXO 2 

RESOLUCIÓN DE DESIGNACIÓN DE ASESOR 
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ANEXO 3 

RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN DE INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 4 

LISTA DE COTEJO  

 (Pre Test) 

Apellidos y Nombres: ……………………………………………………………. 

Grado…………………………..….Sección………………………………………………. 

Fecha……………………………… 

 
N° 

 
ITEMS 

VALORACIÓN 

SI NO 

Se valora a sí mismo 

1. Reconoce sus gustos y habilidades que los hacen ser únicos.   

2. Describe las características físicas que más le gusta de sí 
mismo. 

  

3. Identifica el parecido físico que tiene con sus padres valorándose 
tal y como es. 

  

4. Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de 
clase. 

  

5. Identifica sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo.   

Autorregula sus emociones 

6. Comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones 
culturales de su comunidad. 

  

7 Expresa sus emociones utilizando gestos, palabras y 
movimientos corporales. 

  

8 Controla sus emociones frente a una situación de conflicto.   

9 Participa con confianza y seguridad en las actividades que 
realiza. 

  

10. Regula sus emociones respetando las normas propuestas en el 
salón de clases. 

  

Reflexiona y argumenta éticamente 

11. Identifica la acción incorrecta de llevarse un objeto de su 
compañero en el salón de clase. 

  

12. Explica de manera sencilla el por qué considera que su 
comportamiento es bueno o malo. 

  

13. Propone normas de convivencia para evitar el comportamiento 
incorrecto en el salón de clases. 

  

14. Argumenta la importancia de ayudar a las personas más 
necesitadas. 

  

15. El estudiante explica la importancia de cumplir con sus deberes 
asignados. 

  

Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

16. Fomenta la igualdad de género al relacionarse con sus 
compañeros. 

  

17. Explica que los niños y niñas pueden realizar diferentes 
actividades. 

  

18. Relaciona con sus compañeros con respeto y cuidado del otro.   

19 Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las expresiones de 
violencia de género. 

  

20 Distingue situaciones que puedan afectar su privacidad e 
identidad. 
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ANEXO 5 

LISTA DE COTEJO  

 (Post Test) 

Apellidos y Nombres: ……………………………………………………………. 

Grado…………………………..….Sección………………………………………………. 

Fecha……………………………… 

 

N° 

 

ITEMS 

VALORACIÓN 

SI NO 

Se valora a sí mismo 

1. Reconoce sus gustos y habilidades que los hacen ser únicos.   

2. Describe las características físicas que más le gusta de sí mismo.   

3. Identifica el parecido físico que tiene con sus padres valorándose 

tal y como es. 

  

4. Confía en sí mismo al enfrentar nuevos retos en el salón de clase.   

5. Identifica sus cualidades cuando logra cumplir un objetivo.   

Autorregula sus emociones 

6. Comparte con orgullo y entusiasmo las manifestaciones culturales 

de su comunidad. 

  

7 Expresa sus emociones utilizando gestos, palabras y movimientos 

corporales. 

  

8 Controla sus emociones frente a una situación de conflicto.   

9 Participa con confianza y seguridad en las actividades que realiza.   

10. Regula sus emociones respetando las normas propuestas en el 

salón de clases. 

  

Reflexiona y argumenta éticamente 

11. Identifica la acción incorrecta de llevarse un objeto de su 

compañero en el salón de clase. 

  

12. Explica de manera sencilla el por qué considera que su 

comportamiento es bueno o malo. 

  

13. Propone normas de convivencia para evitar el comportamiento 

incorrecto en el salón de clases. 

  

14. Argumenta la importancia de ayudar a las personas más 

necesitadas. 

  

15. Explica la importancia de cumplir con sus deberes asignados.   

Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

16. Fomenta la igualdad de género al relacionarse con sus 

compañeros. 

  

17. Explica que los niños y niñas pueden realizar diferentes 

actividades. 

  

18. Relaciona con sus compañeros con respeto y cuidado del otro.   

19 Rechaza el trato ofensivo para la mujer y las expresiones de 

violencia de género. 

  

20 Distingue situaciones que puedan afectar su privacidad e identidad.   
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ANEXO 6 

EVALUACIÓN DE EXPERTOS 
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ANEXO 7 

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 8 

NÓMINA DE LOS ESTUDIANTES DE 2023 
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ANEXO 9 

PROGRAMA 
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Creadora: Aylas Jara, Aurora Nidia 
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“DIBUPINTA” 
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PROGRAMA “DIBUPINTA” 

I. DATOS INFORMATIVOS 

Institución Educativa: N° 32004 San Pedro 

Grado/sección: Segundo “A” 

Investigadora: Aylas Jara, Aurora Nidia 

II. FUNDAMENTACIÓN 

El programa DIBUPINTA se presenta como una herramienta invaluable 

para mejorar la competencia construye su identidad en los estudiantes de la 

Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco – 2023. Este enfoque 

artístico no solo estimula la creatividad, sino que también se convierte en un 

vehículo poderoso para el autoconocimiento y la expresión auténtica. A través 

del acto de dibujar y pintar, los estudiantes se embarcan en un viaje 

introspectivo, explorando y plasmando visualmente aspectos fundamentales 

de su identidad. El proceso artístico les permite representar sus 

pensamientos, sentimientos y experiencias de una manera única, 

proporcionándoles una plataforma para externalizar y comprender mejor su 

yo interno. 

Al participar en el programa DIBUPINTA, los estudiantes no solo 

aprenden a dominar técnicas artísticas, sino que también desarrollan una 

conexión más profunda con su identidad individual. Este enfoque holístico 

contribuye a que construyan una imagen más clara y positiva de sí mismos, 

fortaleciendo así su autoestima y confianza. Además, al compartir sus obras 

de arte con sus pares, los estudiantes experimentan la construcción de 

identidad en un contexto social. Este intercambio fomenta la comprensión 

mutua y la aceptación de la diversidad de identidades presentes en el entorno 

escolar, generando un sentido de comunidad enriquecedor. 

III. JUSTIFICACIÓN 

El programa DIBUPINTA surge como una iniciativa esencial en el ámbito 

educativo de la Institución Educativa N° 32004 San Pedro, Huánuco, durante 

el año 2023. La justificación de este programa radica en la imperiosa 

necesidad de potenciar la competencia construye su Identidad en los 

estudiantes de segundo grado de primaria. En esta etapa crucial del 
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desarrollo, la construcción de la identidad se posiciona como un elemento 

central que impacta tanto en el bienestar emocional como en el rendimiento 

académico de los niños. El programa DIBUPINTA aborda la necesidad de 

ofrecer a los estudiantes herramientas creativas y expresivas para construir 

su identidad de manera significativa. Reconocemos que el arte, en específico 

el dibujo y la pintura, sirve como un medio único para que los estudiantes 

exploren y externalizan sus pensamientos, emociones y percepciones sobre 

sí mismos y el mundo que los rodea. 

Este programa se apoya en teorías sólidas sobre el desarrollo 

psicológico y artístico de los niños, adaptándose de manera práctica a las 

necesidades específicas de los estudiantes de segundo grado. Al integrar 

elementos interactivos y participativos, como sesiones de dibujo y pintura, el 

programa busca no solo enseñar habilidades artísticas, sino también 

fortalecer la autoestima y el sentido de pertenencia de los estudiantes en su 

proceso de construcción de identidad. 

IV. OBJETIVOS 

Objetivo general: 

Facilitar el desarrollo integral de los estudiantes a través del programa 

DIBUPINTA, promoviendo la expresión artística como herramienta clave para 

la exploración, comprensión y fortalecimiento de su identidad personal. 

Objetivos específicos: 

Estimular la creatividad individual de cada estudiante, brindándoles la 

libertad de expresarse de manera única a través del dibujo y la pintura. 

Proporcionar oportunidades para que los estudiantes reflexionen sobre 

aspectos clave de su identidad, utilizando el arte como medio de auto 

exploración y comprensión. 

Fomentar la interacción social a través del intercambio de experiencias 

artísticas, promoviendo la apreciación y respeto por la diversidad de 

identidades presentes en el entorno escolar. 

V. METODOLOGÍA 

El siguiente enfoque utilizará actividades participativas que enfatizan las 

estrategias de trabajo grupal e individual, así como la experiencia directa y la 
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competencia, y el programa de capacitación se iniciará en el siguiente orden: 

planificar, ejecutar, evaluar. 

Planificación: se va a seleccionar actividades y los temas para así 

poder fabricar los materiales y ante ello se debe emplear lo siguiente: 

Organizar las actividades para diseñar las sesiones. 

Planificar las actividades para la ejecución de DIBUPINTA. 

Aplicación de las secuencias metodológicas. 

Ejecución: se aplica las metodologías y las acciones del programa 

DIBUPINTA, por tanto, se realiza lo siguiente: 

Se realiza antes de cada sesión de aprendizaje actividades de 

motivación y se indica las reglas que se tendrán en cuenta en toda la hora de 

clase. 

Se desarrolla las diferentes actividades con el programa DIBUPINTA 

para ello se tendrá en cuenta los siguientes puntos: 

Inicio: Se presenta situaciones cotidianas con el propósito de recolectar 

conocimientos previos en los estudiantes y se generará un conflicto cognitivo 

a medida que se avanza el siguiente paso. 

Desarrollo: En este punto se comparte nueva información, conocimiento 

en donde los estudiantes desarrolla y van a construir sus propios aprendizajes 

para dar solución al conflicto cognitivo en distintas realidades con el programa 

DIBUPINTA. 

Cierre: En este punto se evalúa lo que se aprendió en las sesiones para 

que al último se desarrolle la metacognición. Se motiva a los estudiantes a 

participar, enfatizando y retroalimentando las ideas más importantes con el 

propósito de que consoliden conocimientos nuevos. 

Evaluación. En esta etapa se evalúa el aprendizaje de los estudiantes 

en donde se recopila los datos de manera metódica. 

Se evalúa la práctica, desempeño y participación realizada después de 

aplicación del programa, para ello se emplea ciertos criterios de evaluación. 

VI. BENEFICIARIOS 

Los beneficiarios directos de los resultados de la investigación son los 

estudiantes de segundo grado de primaria de la I. E. N° 32004 San Pedro, 

quienes, mediante el programa DIBUPINTA, lograron fortalecer la 
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construcción de su identidad. Por otro lado, los padres y otros actores 

educativos fueron beneficiarios indirectos, ya que tuvieron acceso a valiosa 

información sobre el tema, lo que les permitió comprender mejor el nivel de 

identidad de sus hijos. Además, los docentes pudieron implementar 

estrategias que favorecieron el desarrollo de competencias en los estudiantes. 

VII. DURACIÓN 

El programa DIBUPINTA ha sido diseñado para desarrollarse a lo largo 

de un periodo de un mes, durante el cual se podrá evaluar de manera efectiva 

la adquisición de habilidades lectoras por parte de los estudiantes. 

VIII. MATERIALES 

Materiales Descripción 

Papel Láminas de papel de diferentes tamaños y texturas para 
adaptarse a diversas técnicas artísticas. 

Lápices de Colores Para proporcionar a los estudiantes una herramienta 
versátil para dibujar y colorear. 

Acuarelas y Pinceles Permiten explorar la pintura y mezclar colores de manera 
creativa. 

Crayones y Tizas de Colores Crayones y tizas de colores para agregar variedad y 
textura a las creaciones artísticas. 

Recipientes para Agua y 
Paletas 

Servirá para mezclar colores y limpiar pinceles. 

Paletas para mezclar colores Facilitan la creación de tonos personalizados en la 
pintura. 

 

IX. SESIONES 

A continuación, se presentan las 20 sesiones de aprendizaje para 

mejorar la competencia construye su identidad 
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ANEXO 10 

GRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

163 

ANEXO 11 

SESIONES DE APRENDIZAJE 

SESIÓN N° 1 

TÍTULO: Descubrimos nuestros gustos y habilidades 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. docente del aula  : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 16/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Se valora 
a sí mismo 

Explora con materiales 
diversas formas de 
representar sus gustos 
y habilidades. 

Reconoce sus gustos 
y habilidades que los 
hacen ser únicos. 

 

Enfoques transversales Valores Actitudes o acciones observables 

De derechos 
Libertad y 

responsabilidad 

Disposición de elegir de manera 
voluntaria y responsable la propia forma 
de actuar dentro de la sociedad. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales y/o 
recursos 

Tiemp
o 

Inicio 

Motivación 

El docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
Saberes previos 

Se pregunta a los estudiantes qué creen que 
significa ser único y qué aspectos los hacen 
especiales. De esta manera fomenta la 
participación y la reflexión en grupo. 
Asimismo, le muestra una lámina con distintas 
habilidades que posee una persona. 
Conflicto cognitivo 

La docente explica y les pregunta, ustedes 
conocen ¿cuáles son sus habilidades? los niños 
proceden a responder y les pide la participación 

Papel de 
dibujo o 
cartulina. 

Lápices de 
colores, 
crayones o 
acuarelas. 

Pinceles y 
recipientes 
para agua (si 
se utiliza 
acuarela). 

Paletas o 
platos para 
mezclar 
colores. 

15 
min 
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de todos para realizar la actividad y así puedan 
reconocer cuáles son sus gustos y habilidades. 
Les comunica el objetivo de la sesión: A 
través del arte del dibujo y la pintura 
reconoceremos y expresaremos nuestros 
gustos y habilidades que nos hacen únicos. 
Y la docente junto con los estudiantes 
establecen los acuerdos de convivencia. 

Pañuelos de 
papel o 
trapos para 
limpiar 
pinceles. 

Ejemplos de 
obras de arte 
variadas que 
reflejan 
distintos 
estilos y 
técnicas. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
reconocerá sus gustos y habilidades que los 
hacen ser únicos, para así fortalecer la 
competencia construye su identidad a través 
de la capacidad se valora así mismo. 
La docente les muestra ejemplos de diferentes 
obras de arte que representan una amplia gama 
de estilos y técnicas. 
Les comenta brevemente cada obra, 
destacando las características únicas de cada 
una y cómo reflejan la singularidad del artista. 
Posterior a ello anima a los estudiantes a 
compartir sus impresiones y opiniones sobre las 
obras presentadas. 
Análisis de la información 

La docente distribuye papel de dibujo y 
materiales de dibujo a cada estudiante. 
Les pide a los estudiantes que reflexionen sobre 
sus gustos y habilidades que los hacen ser 
únicos. 
La docente instruye a los estudiantes a dibujar 
o pintar una imagen que represente visualmente 
sus gustos y habilidades únicas. Les indica que 
pueden usar colores, formas y elementos 
simbólicos para expresarse. 
Les brinda el suficiente tiempo para trabajar en 
su dibujo y pintura. 
Acuerdo o toma de decisiones 

La docente invita a los estudiantes a compartir 
sus obras de arte con el grupo y los alienta a 
explicar qué representa su dibujo y cómo refleja 
su singularidad. 
Fomenta la escucha activa y el respeto mutuo 
durante las presentaciones. 
Posterior a ello la docente les explica que 
cuando nos valoramos a nosotros mismos, 
establecemos límites saludables y nos 
rodeamos de personas que nos apoyan y 
valoran por lo que somos. Al tener un mayor 
conocimiento de nuestras habilidades y 
gustos, podemos buscar relaciones 
personales sean compatibles con nuestras 
necesidades y valores. 

40 
min 

Cierre 

La docente les pregunta a los estudiantes cómo 
se sintieron al explorar y expresar sus gustos y 
habilidades únicas a través del arte. 
Resalta la importancia de reconocer y valorar 
nuestra singularidad como individuos. 

5 min 
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Brinda retroalimentación positiva y elogiar los 
esfuerzos y la creatividad de los estudiantes. 
Cerrar la sesión recordando a los estudiantes 
que su singularidad es valiosa y que deben 
seguir explorando y desarrollando sus talentos. 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Reconoce sus gustos y 
habilidades que los hacen ser 
únicos. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Láminas 
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LISTA DE COTEJO N°01 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 01 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Se valora a sí 

mismo 

INDICADOR: Reconoce sus 

gustos y habilidades que los 

hacen ser únicos. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza  x 

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson  x 

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 2 

TÍTULO: Me conozco y descubro mis características físicas 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 17/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Se valora 
a sí mismo 

Explica sus 
características físicas 
(cabello, cara, ojos), las 
cuales le permiten 
definir y fortalecer su 
identidad. 

Describe las 
características 
físicas que más le 
gusta de sí mismo. 

 

Enfoques transversales Valores 
Actitudes o acciones 

observables 

De derecho 
Respeto por las 

diferencias  
Reconocimiento al valor 
inherente de cada persona. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

Al iniciar el docente les pide a los estudiantes que 
se sienten en media luna. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
Después se les recordará que deben tener 
presente los acuerdos de convivencia. 
Se les muestra a los niños distintas láminas con 
personas con diferentes características. 
Les pide que observen las láminas y posterior a 
ello le realiza las siguientes preguntas: 
Saberes previos 

¿Qué se observa en las láminas? 
¿Qué representa cada dibujo? 
Conflicto cognitivo 

¿Qué características físicas tiene cada personaje? 
Los niños responden las interrogantes 

Lámina, 
lápiz, 
colores, 
cuaderno 
de 
trabajo, 
hojas, 
etc. 

15 
min 
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La docente les comunica el propósito de la 
sesión: Serán capaces de describir y valorar las 
características físicas que más les gustan de sí 
mismos. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente da el soporte teórico del tema: ¿Qué es 
dibujar?; ¿Qué es el dibujo libre?, con la 
participación activa de los estudiantes, 
haciéndoles sentir que sus aportes son 
importantes. 
Se invita a los estudiantes a practicar el dibujo 
libre, para ello se coloca el texto instructivo a 
seguir. Previamente los estudiantes preparan los 
materiales a utilizar. 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
describirá sus características físicas que más 
le gusta de sí mismo, para así fortalecer la 
competencia construye su identidad a través de la 
capacidad se valora así mismo. 
Se les pregunta a los estudiantes ¿Por qué es 
importante reconocer nuestras características 
físicas? 
Una vez que los estudiantes respondan la 
pregunta, la docente se toma como propio ejemplo 
y les pregunta ¿De color es mi cabello? ¿el color 
de mi piel es blanco o negro? ¿Soy pequeña o 
alta? La docente los escucha atentamente. 
Análisis de la información 

Posterior a ello la docente les proporciona una hoja 
boom y les indica que identifiquen sus 
características físicas y las dibujen empleando 
los colores y materiales que consideren 
necesarios. 
Los estudiantes comienzan a realizar sus dibujos, 
grafican y colorean el color de pelo, el color de su 

piel etc. la docente los guía y monitorea en el 
transcurso de la actividad. 
Al finalizar la actividad la maestra les pide que 
salgan al frente y expliquen cada característica 
física les gusta más de sí mismos pregunta ¿Te 
gusta como eres físicamente? ¿Te valoras tal y 
como eres? ¿Qué aspecto te gusta más que los 
otros? 
La maestra posterior a ello les pide que formen 
grupo de 2 y les indica que comparen su dibujo con 
el de su compañero. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Una vez realizada la comparación les pide que 
indiquen cuales son las características que los 
diferencia uno del otro. La docente les pregunta 

40 
min 
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¿Consideras que tu compañero es único y 
valioso? ¿Qué características físicas te hacen 
ser único y diferente de tu compañero? 
La docente los felicita por su excelente desempeño 
y les explica la importancia de reconocer 
nuestras características físicas es esencial para 
mejorar nuestra identidad ya que promueve la 
autoaceptación, fortalece la autoestima, fomenta 
una identidad auténtica, empodera, facilita 
relaciones saludables y contribuye al desarrollo 
personal integral. 

Cierre 

Se realiza la metacognición: ¿Qué han aprendido 
hoy?, ¿Cómo lo hicieron? 
Y la docente les dice a los estudiantes que todos 
cantaran la canción. “Todos somos diferentes” y da 
por finalizada la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Describe las características 
físicas que más le gusta de sí 
mismo. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link de la canción: https://www.youtube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM 

Lámina de características físicas: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM
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LISTA DE COTEJO N° 02 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 02 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Se valora a sí mismo 

INDICADOR: Describe las 

características físicas que más le 

gusta de sí mismo. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel  x 

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine  x 

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 3 

TÍTULO: Explorando mi parecido físico a través del arte 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 18/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Se valora 
a sí 

mismo 

Realiza actividades 
individuales y 
colectivas 
mostrando 
autonomía 
asumiendo retos. 

Identifica el parecido 
físico que tiene con sus 
padres valorándose tal y 
como es. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Inclusivo o atención 
a la diversidad 

Confianza en 
la persona 

La disposición de depositar expectativas en 
alguien implica creer sinceramente en su 
capacidad para superarse y crecer, sin importar 
las circunstancias. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

El docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
Saberes previos 

La docente les presenta un video titulado ¿Qué 
tanto me parezco a mi papá? y luego realiza las 
siguientes preguntas a los estudiantes: ¿Qué 
similitudes físicas encuentran entre los hijos y 
sus padres? ¿Todos los hijos serán parecidos a 
sus padres? ¿Los hermanos se parecen?  
Conflicto cognitivo 

¿A quién se parecen ustedes más? 
La docente agrega que es muy importante 
dialogar y compartir aquellos rasgos que nos 
caracterizan, pues nos permiten conocernos 
más y valorarnos como personas. 

Papel de 
dibujo o 
cartulina 
para cada 
alumno 

Lápices y 
gomas de 
borrar. 

Set de 
pinturas 
(acrílicas o 
acuarelas) 
y pincel 

Espejos 
pequeños 
para cada 
estudiante. 

15 min 
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La docente les comunica el propósito de la 
sesión: “Fomentar la autoaceptación y el amor 
propio al comparar el parecido físico con los 
padres y valorarse tal como son a través del 
dibujo y la pintura”. 
Y se determinan las normas de convivencia para 
dar inicio a la sesión. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente da el soporte teórico del tema: El 
parecido físico con nuestros padres puede 
desempeñar un papel importante en el desarrollo 
de nuestra identidad, pero es solo uno de los 
muchos factores que influyen en cómo nos 
percibimos a nosotros mismos y cómo nos 
relacionamos con el mundo. 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
reconocerá su parecido físico que tienen con 
sus padres, para así fortalecer la competencia 
construye su identidad a través de la capacidad 
se valora así mismo. 
La docente pide a los estudiantes que se 
observen en los espejos proporcionados y 
reflexionen sobre las características físicas 
que comparten con sus padres. 
Los anima a considerar aspectos como la forma 
de los ojos, la nariz, los labios, la estructura 
facial, el color de cabello, etc. 
Análisis de la información 

Les entrega papel de dibujo o cartulina a cada 
alumno y pide que realicen un autorretrato 
utilizando lápices. 
Los anima a los estudiantes a capturar sus 
características físicas y acentuar las similitudes 
con sus padres. 
Durante la actividad, recorre el aula para brindar 
apoyo y orientación individualizada. 
Una vez que los estudiantes hayan completado 
sus autorretratos en lápiz, la docente les da 
acceso a las pinturas y pinceles. 
La docente les pide a los estudiantes que utilicen 
colores y técnicas de pintura para resaltar su 
individualidad y celebrar su apariencia física 
única. 
Los anima a expresarse creativamente, 
experimentar con diferentes colores y texturas, y 
a reflejar sus emociones en la obra de arte. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Posterior a ello invita a los estudiantes a 
compartir sus autorretratos y a describir las 
similitudes físicas que han destacado en 
ellos. 
De esta manera la docente fomenta un ambiente 
positivo y de respeto para que los estudiantes se 
sientan cómodos al compartir sus trabajos y 
reflexiones. 
Luego realiza una conversación final sobre la 
importancia de valorarse tal y como son y 

40 min 
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amar su propia apariencia física, así como la 
diversidad y la belleza en cada individuo. 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Qué aprendiste hoy? 
¿Qué realice? 
¿Cómo lo hice? 
¿Qué materiales usé? 
¿Qué dificultades tuve? 
¿Cómo los superé? 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Identifica el parecido físico que 
tiene con sus padres 
valorándose tal y como es. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del cuento: https://www.youtube.com/watch?v=PTbNLQvsn0M 

  

https://www.youtube.com/watch?v=PTbNLQvsn0M
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LISTA DE COTEJO N°03 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 03 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Se valora a sí mismo 

INDICADOR: Identifica el parecido físico 

que tiene con sus padres valorándose tal 

y como es. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana  x 

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet  x 
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SESIÓN N° 4 

TÍTULO: Asumiendo retos a través de la técnica de pintura del soplado 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 19/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Se valora a 
sí mismo 

Explora ideas libremente a 
través de su imaginación, sus 
experiencia y observaciones, 
y experimenta maneras en 
que los elementos del arte 
pueden usarse o ser 
repetidos para comunicar una 
idea. 

Confía en sí 
mismo al 
enfrentar 
nuevos retos 
en el salón de 
clase. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Inclusivo o atención a 
la diversidad 

Confianza 
en la 

persona 

La disposición de depositar expectativas en alguien 
implica creer sinceramente en su capacidad para 
superarse y crecer, sin importar las circunstancias. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

El docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
Saberes previos 

Se les muestra un video: “Reto de memoria 
visual” y les realiza las siguientes preguntas: 
¿Cómo te sientes cuando te enfrentas a una 
tarea difícil o complicada en el salón de clase? 
¿Puedes compartir un ejemplo de un desafío que 
hayas superado en el pasado? ¿Cómo lo 
lograste?  
Conflicto cognitivo 

¿Cuál crees que es tu mayor fortaleza cuando se 
trata de asumir retos en el salón de clase? 

Papel de 
acuarela o 
cartulina. 

Pinturas 
acrílicas o 
acuarelas. 

Pajitas o 
tubos de 
soplado. 

Vasos con 
agua. 

Pañuelos 
de papel o 
servilletas 

15 min 
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La docente agrega que es muy importante 
enfrentarse a retos, ya que tendrán la 
oportunidad de descubrir sus habilidades, 
intereses y preferencias. A medida que se 
enfrentan a diferentes retos, aprenderán más 
sobre sí mismos y sus fortalezas. Esto contribuirá 
a una mayor conciencia de su identidad y los 
ayudará a construir una imagen más clara de 
quiénes son y qué pueden lograr. 
La docente les comunica el propósito de la 
sesión: “Fomentar la confianza en su capacidad 
para asumir retos en el salón de clase a través 
del dibujo y la pintura”. 
Posterior a ello se determinan las normas de 
convivencia para dar inicio a la sesión. 

Desarrollo 

A continuación, les explica en qué consiste la 
técnica del soplado: Es una técnica muy original 
que implica soplar a través de una pajita sobre 
una gota de tinta. Al soplar, la tinta se expande 
formando líneas y figuras súper especiales que 
pueden ser perfectas para dibujar árboles, soles 
o simplemente cualquier cosa que la creatividad 
de cada uno les inspire. 
La docente proporciona a cada estudiante papel 
de acuarela o cartulina, pinturas acrílicas o 
acuarelas, pajitas o tubos de soplado, vasos con 
agua y pañuelos de papel. 
La docente le pide que agarren los periódicos y 
cubran sus mesas para evitar mancharlas y así 
podrán dar rienda suelta a su imaginación de una 
manera mucho más libre. 
Les explica las instrucciones de la actividad 
principal: 
I. Cada estudiante debe elegir al menos tres 
colores de pintura. 
II. Colocar pequeñas gotas de pintura en el papel. 
III. Utilizar la pajita o el tubo de soplado para 
soplar la pintura y crear formas y efectos 
interesantes. 
IV. Experimentar con diferentes técnicas y 
movimientos de soplado. 
La docente les da el tiempo necesario para que 
desaten su creatividad permitiéndole a los 
estudiantes explorar la técnica de pintura del 
soplado de forma individual, alentándolos a 
asumir retos y probar nuevas ideas. 
La docente observa y los ayuda cuando es 
necesario. 
Una vez hayan terminado de usar su imaginación 
les pide que agarren un plumón negro y den 
forma a lo que plasmaron en la cartulina. 
Les indica una vez acabada la actividad que 
peguen sus dibujos en las paredes del salón. 
Acuerdo o toma de decisiones 

La docente les pregunta ¿cómo se sintieron al 
asumir el reto de utilizar la técnica de pintura 
del soplado? 
Los estudiantes responden y luego realizan una 
conversación final sobre la importancia de 
confiar en las propias capacidades y cómo 

40 min 
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esta experiencia puede aplicarse para asumir 
cualquier reto en el salón de clase y más allá. 

Cierre 

Cuando se culmine la actividad la docente 
realizará un juego con el dado de preguntas, 
preguntara: 
Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Qué es lo que acabamos de hacer? 
¿Qué han aprendido de esta técnica? 
¿Qué les pareció asumir este nuevo reto con una 
técnica nueva? 
Los estudiantes darán su punto de vista y se dará 
por finalizada la sesión  

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Confía en sí mismo al enfrentar 
nuevos retos en el salón de 
clase. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=F9jqGrZz69g 

Lámina: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales:  

https://www.youtube.com/watch?v=F9jqGrZz69g
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LISTA DE COTEJO N° 04 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 04 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Se valora a sí mismo 

INDICADOR: Confía en sí mismo al 

enfrentar nuevos retos en el salón de 

clase. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven  x 

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel  x 

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela  x 

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro  x 

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 5 

TÍTULO: Descubriendo mis cualidades a través del dibujo y la pintura 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 20/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Se 
valora a 
sí mismo 

Selecciona y representa 
visualmente sus 
cualidades identificadas 
a través del dibujo y la 
pintura. 

Identifica sus 
cualidades cuando 
logra cumplir un 
objetivo. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

De búsqueda de la 
excelencia 

Flexibilidad y 
apertura 

La capacidad de adaptarse a los cambios implica 
ajustar, si es necesario, nuestro comportamiento 
con el fin de lograr objetivos específicos en 
situaciones de dificultad o en escenarios 
desconocidos. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales y/o 
recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

El docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para 
dar inicio al taller. 
Se pide a los estudiantes que tomen asiento en 
forma de media luna. 
Se entregan pinturas de colores y se les indica 
que pinten las palmas de sus manos sobre la 
hoja de papel. 
Saberes previos 

La docente les pregunta ¿Les gustó lo que 
hicieron? ¿Cómo se sintieron?  
Conflicto cognitivo 

¿Les pareció interesante pintar con los dedos? 
Luego se les explica el propósito de la 
sesión: Identifica sus cualidades al lograr 

Papel para 
dibujo 

Lápices de 
colores, 
crayones o 
marcadores 

Pinceles y 
pinturas de 
diferentes 
colores 

Paleta para 
mezclar 
colores 

Agua y 
recipientes 

15 min 
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cumplir un objetivo mediante la creación de 
una obra de arte. 
Se establecen las normas de convivencia que 
regirán durante la sesión 

para limpiar 
los pinceles 

Cartulinas o 
cartones para 
exhibir los 
trabajos 
terminados 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
podrá identificar sus cualidades cuando 
logren cumplir un objetivo, para así 
fortalecer la competencia construye su 
identidad a través de la capacidad se valora así 
mismo. 
Para poder mejorar este indicador la docente le 
pide a cada estudiante que identifique un 
objetivo personal que haya logrado 
recientemente y que cualidad les permitió 
alcanzar dicho objetivo. 
La docente los escucha y anota cada una de 
sus propuestas. 
Análisis de la información 

Luego les pide a los estudiantes que tomen 
papel y lápices de colores. 
Y les solicita que dibujen una imagen que 
represente esa cualidad que lograron 
identificar al cumplir un objetivo. 
Darles tiempo suficiente para completar sus 
dibujos. 
Posterior a ello la docente les explica cómo 
usar los pinceles y mezclar colores en la paleta 
y la docente les menciona que el objetivo es 
experimentar y disfrutar el proceso de 
creación, más que obtener un resultado 
perfecto. 
La docente los anima a usar su creatividad 
para asumir este nuevo reto y así puedan 
identificar sus cualidades al alcanzar sus 
objetivos. 
Mientras trabajan, camina por el aula para 
brindar apoyo individualizado y alentarlos a 
expresar emociones en su arte. 
Invita a los estudiantes a mostrar sus dibujos al 
resto de la clase. 
Cada estudiante explicará las cualidades que 
logró identificar y representar su dibujo y por 
qué eligió esa imagen. Ello fomenta un 
ambiente de respeto y aprecio por el trabajo de 
cada estudiante. 
La docente resalta los logros y el progreso 
individual de cada estudiante. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Luego realiza una conversación final sobre la 
importancia de Identificar muestras 
cualidades cuando logremos cumplir un 
objetivo ya que ello genera un sentido de 
logro, desarrollar resiliencia y nos permite ser 
auténticos en nuestra propia valoración. 
Y agradece por su participación y esfuerzo. 

40 min 
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Cierre 

Para finalizar la sesión se le pondrá una 
canción para que recuerden todas las 
actividades realizadas. 
La docente les preguntará ¿cómo se sienten al 
realizar esta actividad? ¿Lograste alcanzar tus 
objetivos propuestos en esta actividad? 
Se agradecerá y felicitará a todos por su 
participación y culminará la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Identifica sus cualidades 
cuando logra cumplir un 
objetivo. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link de la canción: https://www.youtube.com/watch?v=tULz31S7qp0 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=tULz31S7qp0
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LISTA DE COTEJO N°05 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 05 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Se valora a sí 

mismo 

INDICADOR: Identifica sus 

cualidades cuando logra cumplir un 

objetivo. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel  x 

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela  x 

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 6 

TÍTULO: Nuestras manifestaciones culturales hechas arte 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 23/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Autorreg
ula sus 

emocion
es 

Valora sus 
manifestaciones 
culturales de su región y 
toma conciencia al 
conocer su danza 
folklórica. 

Comparte con 
orgullo y 
entusiasmo las 
manifestaciones 
culturales de su 
comunidad 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Intercultural 
Respeto a la 

identidad 
cultural 

Se valora la diversidad de identidades 
culturales y las relaciones de pertenencia de 
los estudiantes. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente saluda amablemente a los niños y les 
pide que formen una media luna. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
La docente les muestra un video de “Danzas del 
Perú”. 
Saberes previos 

Seguidamente les pregunta: ¿De qué trata el 
video? ¿Qué mensaje nos da el video mostrado? 
¿Es importante reconocer las danzas de nuestro 
país? ¿Qué sabemos sobre las danzas 
tradicionales?  
Conflicto cognitivo 

¿Conoces alguna danza de la ciudad de 
Huánuco? 
Propósito de la sesión: Fomentar el orgullo y 
entusiasmo de las manifestaciones culturales de 
su comunidad. 

Papel 
para 
dibujo 
(preferible
mente 
tamaño 
carta o 
A4) 

Lápices 
de 
colores, 
crayones 
o pinturas 

Imágenes 
de las 
danzas 
tradicional
es de 
Huánuco 

15 min 
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Se establecen las normas de convivencia que 
regirán durante la sesión. 

Proyector 
o pizarra 
(opcional) 

Desarrollo 

problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada estudiante 
compartirá con orgullo y entusiasmo las 
manifestaciones culturales de su comunidad, 
para así fortalecer la competencia construye 
su identidad a través de la capacidad se valora 
así mismo. 
La docente muestra las imágenes de las danzas 
tradicionales de Huánuco utilizando un proyector 
o mostrándolas en la pizarra. 
Describe brevemente cada danza, su origen, 
significado y vestimenta típica. Y los anima a los 
estudiantes a observar con atención los colores, 
formas y movimientos presentes en las danzas. 
Análisis de la información 

La docente distribuye papel y materiales de dibujo 
(lápices de colores, crayones o pinturas) a cada 
estudiante. 
Y les pide que elijan una danza tradicional de 
Huánuco que les genere orgullo y que les 
gustaría representar artísticamente. 
Y anima a los estudiantes a utilizar su creatividad 
y habilidades de dibujo y pintura para plasmar en 
el papel la danza elegida. 
 La docente les proporciona apoyo y orientación a 
los estudiantes durante el proceso creativo. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Y los invita a mostrar y compartir sus dibujos con 
el resto de la clase y pide a algunos 
estudiantes que expliquen por qué eligieron 
esa danza en particular y qué elementos 
culturales intentaron destacar en su dibujo. 
Posterior a ello explica la importancia de las 
danzas culturales son una poderosa 
herramienta para mejorar nuestra identidad al 
preservar nuestras tradiciones, conectar con 
nuestras raíces, fortalecer nuestro sentido de 
pertenencia, permitirnos expresarnos y 
fomentar el respeto hacia otras culturas. Al 
participar en estas danzas, nos enriquecemos 
individual y colectivamente, y contribuimos a la 
diversidad cultural y al fortalecimiento de nuestras 
comunidades. 
Los felicita por su excelente desempeño artístico.  

40 min 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Qué hemos aprendido? 
¿Te gustan las danzas de nuestra ciudad? 
¿Te sientes orgullo de que nuestras danzas sean 
patrimonio cultural de la nación? ¿Qué danza te 
gusta más? 

5 min 
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IV. EVALUACIÓN: 

Competencia Desempeños que se observan Técnica Instrumento 

Construye su 

identidad 

Comparte con orgullo y entusiasmo las 
manifestaciones culturales de su 
comunidad. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=dIaDgqaedl0 

Lamina de ilustraciones: 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=dIaDgqaedl0
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LISTA DE COTEJO N°06 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 06 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Autorregula sus 

emociones 

INDICADOR: Comparte con orgullo y 

entusiasmo las manifestaciones 

culturales de su comunidad. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 7 

TÍTULO: Nuestro cartel de emociones 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 24/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Autorregu
la sus 

emocione
s 

Describe a través de 
diversas formas de 
representación las 
emociones básicas 
(alegría tristeza, miedo 
u otras). 

Expresa sus 
emociones utilizando 
gestos, palabras y 
movimientos 
corporales. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

De derechos  
Libertad y 

responsabilidad 

Tener la disposición de elegir de manera 
voluntaria y responsable la forma de actuar 
dentro de una sociedad. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente saluda amablemente a los niños y les 
pide que formen una media luna. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
La docente saluda y conversa con los estudiantes 
a partir de las siguientes preguntas: ¿en alguna 
ocasión han sentido miedo, alegría o tristeza? ¿En 
qué situación han sentido alegría o enojo? 
Saberes previos 

La docente les pregunta: ¿Si han visto alguna vez 
expresiones de emoción o tristeza de sus 
compañeros? Les pide que dibujen esa emoción 
en su cuaderno. 
La docente comunica el propósito de la sesión: 
Promover la expresión de emociones utilizando el 
dibujo y la pintura como medios creativos, y 
fomentar la conciencia emocional. 

Cartilla 
de 
emocion
es 

Cartulina 

Cuento 

Limpia 
tipo 

15 
min 
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Se establecen las normas de convivencia que 
regirán durante la sesión. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
expresara sus emociones utilizando gestos, 
palabras y movimientos corporales, para así 
fortalecer la competencia construye su 
identidad a través de la capacidad autorregula 
sus emociones. 
Invita a los estudiantes a formar un círculo donde 
puedan verse y escucharse mutuamente. Luego, 
les explica que jugarán a expresar emociones con 
el rostro. Comienza pidiendo que recuerden algo 
que los haga sentirse tristes y muestran una 
expresión facial de tristeza. 
Los niños empiezan a realizar la actividad posterior 
a ello la docente les muestra una cartilla de caras 
con emociones y les lee un cuento “El monstruo de 
las emociones” les pide que estén atentos porque 
de ello se tratará la actividad de hoy. 
Análisis de la información 

La docente les indica que hoy se realizará un cartel 
de emociones para ello tendrá que plasmar en la 
cartulina las emociones que lograron identificar del 
cuento leído. 
Destaca la importancia de expresar las 
emociones de manera saludable y 
constructiva, tanto a través de gestos, palabras 
como movimientos corporales. 
La docente distribuye papel y materiales de dibujo 
(lápices de colores, crayones o pinturas) a cada 
estudiante. 
Los niños empiezan a realizar la actividad a la vez 
se les va preguntando: ¿Cómo se siente el 
monstruo en cada situación?, ¿Qué emoción le 
genera cada situación?, ¿Cómo reacciona frente a 
cada situación? 
Anima a los estudiantes a utilizar colores, formas y 
líneas para expresar la intensidad y la calidad 
de la emoción elegida y proporciona apoyo y 
orientación a los estudiantes durante el proceso 
creativo. 
Una vez finalizada la actividad les pide que peguen 
sus dibujos en la pizarra e invita a los estudiantes 
a mostrar y compartir sus dibujos con el resto de la 
clase. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Pide a algunos estudiantes que expliquen qué 
emoción representaron en su dibujo utilizando 
gestos y movimientos corporales y cómo 
utilizaron los elementos visuales para 
expresarla. 
Luego les explica la importancia de expresar 
nuestras emociones a través de gestos y 
movimientos corporales es de gran 
importancia para mejorar nuestra identidad en 
varios aspectos mejoramos nuestra autenticidad 

40 
min 



 

189 

y autoconocimiento y al expresar nuestras 
emociones a través de estas formas de 
comunicación no verbal, transmitimos mensajes 
más poderosos y significativos. Esto nos ayuda a 
establecer conexiones más auténticas con los 
demás y a fortalecer nuestra identidad 
interpersonal. 
La docente les felicita por sus excelentes dibujos. 

Cierre 

La docente les solicita que se ubiquen en media 
luna, recuerden las actividades que realizaron para 
describir sus emociones. 
Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: ¿Qué les ayudó a hablar 
sobre sus emociones?, ¿Tuvieron dificultad para 
describir sus emociones?, ¿cómo lo superaron? 
Para finalizar les pide que aplaudan por su 
excelente participación. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia Desempeños que se observan Técnica Instrumento 

Construye su 
identidad 

Expresa sus emociones utilizando gestos, 
palabras y movimientos corporales. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Cuento: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartillas de emociones: 
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LISTA DE COTEJO N°07 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 07 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Autorregula sus emociones 

INDICADOR: Expresa sus emociones 

utilizando gestos, palabras y movimientos 

corporales. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel  x 

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail  x 

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder  x 

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 8 

TÍTULO: Aprendo a manejar mis emociones 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 25/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Autorregul
a sus 

emociones 

Describe situaciones de 
conflicto y propias del 
trabajo en equipo 
mediante un buen trato 
con tus compañeros. 

Controla sus 
emociones frente a 
una situación de 
conflicto. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

De búsqueda de la 
excelencia 

Flexibilidad 
y apertura  

La disposición a adaptarse a los cambios implica estar 
dispuesto a modificar, si es necesario, nuestra 
conducta para alcanzar ciertos objetivos cuando se 
presenten dificultades o situaciones desconocidas. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

El docente prepara y organiza los materiales. 
El docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
La docente les muestra un video acerca de 
“Cómo resolver conflictos en la escuela” 
Saberes previos 

Al finalizar el video les pregunta ¿Cómo se 
resuelve un conflicto? ¿Qué emociones 
mostraron las personas del video?  
Conflicto cognitivo 

¿Cómo se da solución a un conflicto? 
La docente comunica el propósito de la 
sesión: Desarrollar habilidades de control 
emocional al enfrentar situaciones de conflicto, 
utilizando el dibujo y la pintura como herramientas 
de expresión y autoexploración. 
La docente propone las normas de convivencia 
que se tendrán en cuenta para el día de hoy. 

Lápices de 
carboncillo
. 

Papel 
boom 

Lamina de 
situacione
s de 
conflicto 15 

min 
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Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
explorará cómo el dibujo y la pintura pueden 
ayudarnos a controlar nuestras emociones en 
situaciones de conflicto, para así fortalecer la 
competencia construye su identidad a través 
de la capacidad autorregula sus emociones. 
La docente pide a los estudiantes que compartan 
ejemplos de situaciones conflictivas en las que 
han estado involucrados. 
La docente anota los diferentes tipos de 
emociones que pueden surgir durante esos 
conflictos en la pizarra. 
Anima a los estudiantes a reflexionar sobre cómo 
se sienten y cómo reaccionan 
emocionalmente en esas situaciones. 
La docente indica que hoy se trabaja en equipo y 
a cada grupo se le proporcionará una lámina con 
distintas situaciones de conflicto. 
La docente indica que hoy realizaremos la 
actividad con la técnica del lápiz de carboncillo 
Análisis de la información 

Distribuye papel y materiales de dibujo (lápices de 
carboncillo) a cada estudiante. 
Pide a los estudiantes que elijan una emoción 
que experimentaron en situaciones de 
conflicto que visualizaron en la lámina y que 
la representen a través de un dibujo o una 
pintura. 
Los estudiantes cogen sus lápices de carbón 
dibujando las emociones que sintieron de una 
situación de conflicto, posterior a ello comienza a 
realizar contrastes de tonalidades con el lápiz de 
carboncillo. 
Anima a los estudiantes a utilizar formas y líneas 
para expresar la intensidad y la naturaleza de la 
emoción elegida. Asimismo, les proporciona 
apoyo y orientación a los estudiantes durante el 
proceso creativo. 
Los estudiantes usan el borrador para dar 
mejores acabados a su dibujo. A la vez la docente 
los guía y orienta en cualquier dificultad. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Una vez acabado su trabajo les pide a los 
estudiantes que muestren sus dibujos y que 
expliquen: ¿Por qué eligió esa situación? ¿Cómo 
se solucionaría dicho conflicto? ¿Cómo se 
sintieron al presenciar ese conflicto? ¿Qué 
emoción representaron en su dibujo y cómo se 
sienten al visualizarla de esta manera? 
Luego recalca la importancia de controlar 
nuestras emociones frente a situaciones de 
conflicto son aspectos esenciales para 
mejorar la identidad, permite construir 
relaciones saludables, enfrentar desafíos de 
manera positiva y desarrollar una identidad 
sólida basada en el bienestar emocional y la 

40 
min 
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capacidad de gestionar las situaciones 
difíciles. 
La docente los felicita por su excelente 
desempeño y les pide que dejen sus trabajos en 
su mesa. 

Cierre 

Se plantea las siguientes preguntas: ¿Qué es el 
conflicto? ¿Cómo lo solucionamos? ¿Qué 
aprendimos hoy?, ¿Para qué nos sirve lo 
aprendido hoy? 
Posterior a ello la docente y los estudiantes 
cantan una canción “La solución” y se da por 
finalizada la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Controla sus emociones frente 
a una situación de conflicto. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del cuento: https://www.youtube.com/watch?v=VL-AySM21kY 

Link de la canción: https://www.youtube.com/watch?v=P74HgmmVJkU 

Lámina de situaciones de conflicto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lápices de carboncillo: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VL-AySM21kY
https://www.youtube.com/watch?v=P74HgmmVJkU
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LISTA DE COTEJO N°08 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 08 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Autorregula sus 

emociones 

INDICADOR: Controla sus emociones 

frente a una situación de conflicto. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 9 

TÍTULO: Expresando confianza a través del arte 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 26/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Perso
nal 

social 

Construye su 
identidad 

Autorregul
a sus 

emociones 

Muestra confianza y 
seguridad al realizar 
actividades 
determinadas y logra 
trabajar en equipo. 

Participa con confianza 
y seguridad en las 
actividades que realiza. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

De búsqueda de 
la excelencia 

Flexibilidad 
y apertura  

La disposición a adaptarse a los cambios implica estar 
dispuesto a modificar, si es necesario, nuestra conducta 
para alcanzar ciertos objetivos cuando se presenten 
dificultades o situaciones desconocidas. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales y/o 
recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente prepara y organiza los materiales. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. Les indica que uno de los 
aspectos fundamentales del desarrollo personal 
es tener confianza en sí mismos. Cuando las 
personas que les rodean sienten su seguridad, 
su comunicación directa y sin rodeos, los 
identifican como una persona confiable. 
Les indica que realizaran un ejercicio que nos 
ayudará a identificar actitudes que nos permitan 
transmitir confianza a los demás. 
La docente coloca en la pizarra un papelote con 
el siguiente ejercicio: 
-Iniciamos la sesión solicitando a una o un 
estudiante que, de forma voluntaria, salga al 
frente de la clase y cruce sus brazos sobre su 
pecho. Nosotros nos colocamos unos pasos 
detrás y le pedimos que se deje caer, le 
señalamos que seremos su soporte y no 
permitiremos que caiga al suelo. 

Papel para 
dibujo 
(preferiblem
ente tamaño 
carta o A4) 

Lápices de 
colores, 
crayones o 
pinturas 

Proyector o 
pizarra 
(opcional) 

Hojas de 
papel 
adicional y 
bolígrafos 

15 
min 
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Saberes previos 

Al finalizar el ejercicio le preguntamos: ¿Cómo te 
sentiste? ¿Pensaste que te dejaríamos caer?, 
¿por qué? ¿Quiénes son las personas en las que 
confían?  
Conflicto cognitivo 

¿Por qué confían en ellos o en ellas? 
La docente comunica el propósito de la 
sesión: Fomentar la confianza y seguridad de 
los estudiantes al participar en actividades 
artísticas de dibujo y pintura. 
La docente propone las normas de convivencia 
que se tendrán en cuenta para el día de hoy. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
participará con confianza y seguridad en las 
actividades que realizarán, para así fortalecer 
la competencia construye su identidad a 
través de la capacidad autorregula sus 
emociones. 
Pide a los estudiantes que reflexionen sobre 
momentos en los que han sentido confianza 
en sí mismos, ya sea en el ámbito artístico u 
otro. 
Los anima a compartir brevemente esas 
experiencias y cómo se sintieron al tener 
confianza en sí mismos. 
Explica a los estudiantes cómo la confianza y 
seguridad en uno mismo son fundamentales 
para explorar y expresarse libremente en el arte. 
La docente destaca cómo la confianza puede 
influir en la toma de decisiones creativas, la 
experimentación y la comunicación de ideas 
a través del arte. 
 
Análisis de la información 

La docente distribuye papel y materiales de 
dibujo (lápices de colores, crayones o pinturas) 
a cada estudiante. 
Les pide que elijan un tema o idea que les inspire 
confianza y seguridad en sí mismos. 
Los anima a crear una obra de arte utilizando el 
dibujo y la pintura, expresando esa confianza y 
seguridad a través de colores, formas y líneas.  
Asimismo, la docente proporciona apoyo y 
orientación a los estudiantes durante el proceso 
creativo, alentándolos a explorar nuevas ideas y 
expresarse de manera auténtica. 
La docente invita a los estudiantes a mostrar y 
compartir sus obras de arte con el resto de la 
clase. Les pide a algunos estudiantes que 
expliquen cómo su obra refleja la confianza y 
seguridad que eligieron expresar. 
La docente escucha y anota sus respuestas y los 
felicita por su excelente trabajo en equipo. 
Acuerdo o toma de decisiones 

40 
min 
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Posterior a ello la docente distribuye hojas de 
papel y bolígrafos a los estudiantes y les pide 
que escriban brevemente sobre cómo participar 
en actividades artísticas de dibujo y pintura 
les ayuda a sentirse más confiados y 
seguros. 
Los anima a reflexionar sobre cómo el arte 
puede ser una herramienta para desarrollar 
confianza en sí mismos. 
Luego la docente explica la importancia de 
participar con confianza y seguridad en tus 
actividades es fundamental para mejorar tu 
identidad, ya que fortalece tu autoestima, 
impulsa tu desarrollo personal, te conecta con 
los demás, te ayuda a superar miedos y 
limitaciones, y te brinda la oportunidad de 
alcanzar logros personales. 

Cierre 

Les indica que para acabar con la sesión de hoy 
cantaremos una canción. “La confianza” 
Ya para finalizar le pregunta a todo el grupo 
¿cómo se sintieron realizando la actividad? 
¿Qué hemos aprendido? 
¿Para qué lo hemos aprendido? 
Recogemos sus inquietudes y reflexionamos al 
respecto. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Participa con confianza y 
seguridad en las actividades que 
realiza. 

Observació
n 

Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link de la canción: https://www.youtube.com/watch?v=rKk_KwktL_U 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rKk_KwktL_U
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LISTA DE COTEJO N°09 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 09 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Autorregula sus 

emociones 

INDICADOR: Participa con confianza 

y seguridad en las actividades que 

realiza. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail  x 

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack  x 

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro  x 

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder  x 

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 10 

TÍTULO: Reconocemos mediante el dibujo las normas de convivencia 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 27/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Autorregul
a sus 

emociones 

Participa en la 
elaboración de acuerdos 
y normas que reflejan el 
buen trato entre 
compañeros, y los 
cumple. 

Regula sus 
emociones 
respetando las 
normas propuestas 
en el salón de 
clases. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque transversal 
de derechos 

Conciencia 
de 

derechos 

La disposición a conocer, reconocer y apreciar tanto 
los derechos individuales como los derechos 
colectivos que las personas poseemos en el ámbito 
público y privado. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente saluda amablemente a los niños y les 
pide que formen una media luna. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Saberes previos 

La docente les muestra un video: “Las reglas” y 
les realiza las siguientes preguntas: ¿De qué 
trata el video? 
¿Qué mensaje nos da el video mostrado? 
¿Qué entendemos por normas? 
¿Qué entendemos por acuerdos? 
Conflicto cognitivo 

¿De qué manera podemos practicar las normas y 
acuerdos en el aula? 
La docente escucha sus opiniones y las anota. 
Posterior a ello comunica el propósito de la 
sesión: la actividad que se va a realizar. Que los 

Crayones 

Ficha de 
situación 
de conflicto 

Papel 
boom 

Cartulinas 

Papelotes 
15 min 
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estudiantes desarrollen habilidades para regular 
sus emociones dentro del salón de clases, 
respetando las normas establecidas, a través de 
la expresión artística mediante el dibujo y la 
pintura. 
Luego establecen las normas de convivencia. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
aprenderá a regular sus emociones 
respetando las normas propuestas en el salón 
de clases, para así fortalecer la competencia 
construye su identidad a través de la 
capacidad autorregula sus emociones. 
La docente les entrega una copia de situaciones 
de conflicto por resolver, así como conductas 
positivas. 
Análisis de la información 

Indica a los estudiantes que observen en silencio 
la imagen 
Dialoga con ellos sobre las siguientes preguntas:  
¿Qué actividad están realizando los niños y las 
niñas? 
¿Cómo es la relación entre ellos?, ¿qué expresan 
sus rostros?  
Una vez que los estudiantes hayan analizado la 
imagen les proporciona a los estudiantes 
cartulinas y materiales de pintura. 
Les indica que tendrá que establecer una norma 
de convivencia y de acuerdo a ello realizar un 
dibujo que se le relacione. 
Los niños comienzan a pintar empleando su 
creatividad mediante dibujos y coloreando de 
manera creativa. 
La docente recorre el salón para verificar que 
todos y si les pregunta ¿Por qué crees que tu 
dibujo se relaciona con una norma de 
convivencia? 
Pide de uno a uno que lea en voz alta su norma 
y muestre su dibujo y las coloque en la pizarra. 
Después de la lectura de cada norma, solicita 
a los demás que tengan la misma norma o una 
similar que levanten la mano. Agrupa las 
normas que son parecidas en la pizarra y anota 
en un papelote las que parezcan tener consenso 
entre los estudiantes. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Pregunta a los estudiantes si reconocen las 
normas mediante los dibujos y si han elaborado 
alguna norma que aún no haya sido mencionada. 
Coloca estas normas en la pizarra y las agrega a 
la lista, si la mayoría está de acuerdo. 
Posterior a ello destaca la importancia de regular 
sus emociones respetando las normas 
propuestas en el salón de clases para mejorar 
la identidad de una persona, ya que fomentan 
la construcción de valores, el autocontrol, la 
responsabilidad personal, las relaciones positivas 

40 min 
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y el desarrollo de una identidad auténtica y 
coherente, para ello es necesario regular 
nuestras emociones 

Cierre 

Se fórmula las siguientes interrogantes: 
¿Qué hemos aprendido? 
¿Para qué lo hemos aprendido? 
¿Reconocer las normas de convivencia es 
importante? 
Concluye enfatizando que todos debemos 
respetar y cumplir con las normas de convivencia 
porque estas nos ayudan a vivir en armonía y 
aprender mejor. 
Se felicitará a todos por su participación y se dará 
por terminado la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 

Regula sus emociones 
respetando las normas 
propuestas en el salón de 
clases. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Ficha de situaciones de conflicto 
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LISTA DE COTEJO N°10 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 10 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Autorregula sus 

emociones 

INDICADOR: Regula sus emociones 

respetando las normas propuestas en 

el salón de clases. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 11 

TÍTULO: Aprendiendo a reconocer las conductas 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 30/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Reflexiona y 
argumenta 
éticamente 

Identifica y analiza 
las acciones 
apropiadas e 
inapropiadas en el 
salón de clase. 

Identifica la acción 
incorrecta de llevarse 
un objeto de su 
compañero en el salón 
de clase. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque transversal 
de derechos 

Conciencia 
de 

derechos 

La disposición a conocer, reconocer y apreciar 
tanto los derechos individuales como los derechos 
colectivos que las personas poseemos. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

Al iniciar el docente les pide a los estudiantes que 
se sienten en media luna. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les muestra un video “Conductas 
adecuadas e inadecuadas” 
Saberes previos 

Una vez finalizado el video la docente les realiza 
las siguientes preguntas: 
¿Alguna vez ha identificado esta conducta en el 
salón de clase? 
¿Por qué es importante respetar la propiedad de 
los demás?  
Conflicto cognitivo 

¿Cómo nos sentimos cuando alguien toma 
nuestras cosas sin permiso? 

Plumones 

Fotografía
s o 
ilustracion
es 
relacionad
as sobre 
acciones 
incorrecta
s sobre 
llevarse 
un objeto 
de su 
compañer
o. 

Videos  

15 min 
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La docente comunica el propósito de la 
sesión: Explicar por qué es una acción incorrecta 
llevarse un objeto de su compañero sin su 
permiso. 
¿Qué conductas están bien y cuáles no? 
Después establecerán las normas de convivencia. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
explicará por qué es una acción incorrecta 
llevarse un objeto de su compañero sin su 
permiso, para así fortalecer la competencia 
construye su identidad a través de la 
capacidad reflexiona y argumenta éticamente. 
La docente les explica que en esta sesión 
aprenderemos a reconocer acciones incorrectas 
de llevarnos un objeto en el salón de clase para 
ello se empleará la técnica de dibujo del 
Puntillismo. 
Explica que el puntillismo es una técnica de 
pintura que utiliza pequeños puntos de colores 
para crear una imagen. 
Les indica que consiste en pintar mediante el uso 
de diminutos puntos. 
Análisis de la información 

Los estudiantes realizan ejercicios de puntillismo 
en pequeñas áreas de papel utilizando lápices de 
colores. Se les anima a experimentar con 
diferentes colores y densidades de puntos. 
La docente les proporciona una copia con 
imágenes relacionadas sobre acciones 
incorrectas sobre llevarse un objeto de su 
compañero. 
Los estudiantes seleccionan una imagen o 
concepto relacionado con el indicador a trabajar y 
comienzan a crear su ilustración utilizando la 
técnica del puntillismo. Se les anima a utilizar 
colores simbólicos y a prestar atención a los 
detalles de la imagen. 
La docente les indica que solo deben colorear 
mediante la técnica del puntillismo. 
Una vez hayan acabado la docente les indica que 
dejen su dibujo sobre la mesa. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Posterior a ello les pregunta: ¿Cuándo un niño 
agarra un objeto de su compañero sin su 
permiso es una conducta buena o mala? 
Los estudiantes muestran sus ilustraciones al 
resto de la clase y explican cómo representaron 
la acción incorrecta de llevarse un objeto de 
su compañero. 
Luego explica la importancia de no llevarse un 
objeto de su compañero sin su permiso es 
importante porque promueve el respeto mutuo, 
fomenta la empatía, fortalece la responsabilidad 
individual, favorece un ambiente de confianza y 
los prepara para una convivencia positiva en con 
sus compañeros de clase. 

40 min 
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Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido 
sobre la importancia de respetar la propiedad de 
los demás? ¿Cómo podemos aplicar este 
conocimiento en nuestra vida diaria? 
Recogemos sus inquietudes y reflexionamos al 
respecto. 
Les indica que para acabar con la sesión de hoy 
cantaremos una canción. “Buen amigo” 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 

Identifica la acción incorrecta 
de llevarse un objeto de su 
compañero en el salón de 
clase. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link de video: https://www.youtube.com/watch?v=jOFstWqv3uw 

Link de la canción: https://www.youtube.com/watch?v=wFeD4zxjPyM 

Ilustraciones de acciones incorrectas sobre llevarse un objeto de su 

compañero. 

   

https://www.youtube.com/watch?v=wFeD4zxjPyM
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LISTA DE COTEJO N°11 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 11 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Reflexiona y argumenta 

éticamente. 

INDICADOR: Identifica la acción 

incorrecta de llevarse un objeto de su 

compañero en el salón de clase. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 12 

TÍTULO: Explorando las razones detrás de nuestras acciones a través del 

arte 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 31/10/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Reflexiona 
y 

argumenta 
éticamente 

Describe sus 
conductas a partir de 
su experiencia y de lo 
que observa de los 
demás y las regula 
teniendo en cuenta las 
normas establecidas. 

Explica de manera 
sencilla el por qué 
considera que su 
comportamiento es 
bueno o malo. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque transversal 
de derechos 

Conciencia de 
derechos 

La disposición a conocer, reconocer y apreciar 
tanto los derechos individuales como los 
derechos colectivos que las personas 
poseemos. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les muestra un video “Lena se porta 
mal” 
Saberes previos  

Después le realiza la siguiente pregunta: 
¿Lena cómo actúa frente a sus compañeros? 
¿Sus compañeros le tenían miedo por la 
conducta que mostraba? 
¿Consideras que Lena actuaba bien o mal? 
Después les pide a los estudiantes que 
recuerden una situación similar. 

Cepillos 

Témperas 

Láminas  

15 
min 
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Conflicto cognitivo 

¿Cómo se sintieron frente a esa situación? 
Escucha sus respuestas y las anota 
Comunica el propósito de la sesión: Que los 
estudiantes desarrollen habilidades para 
reflexionar sobre su comportamiento y explicar 
de manera sencilla por qué consideran que es 
bueno o malo, utilizando el dibujo y la pintura 
como herramientas de expresión. 
La docente junto con los estudiantes establece 
las normas de convivencia. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
explicará de manera sencilla el por qué 
considera que su comportamiento es bueno 
o malo, para así fortalecer la competencia 
construye su identidad a través de la 
capacidad reflexiona y argumenta 
éticamente. 
La docente le proporciona a cada estudiante 
una lámina de comportamientos. 
La docente señala que, en la vida, nos 
encontramos con diversas situaciones, por lo 
que es crucial fortalecer nuestra personalidad y 
aprender a manejar nuestras emociones. 
Posterior a ello les indica que hoy identificarán 
una conducta mala y una buena de la lámina y 
luego la dibujarán guiándose de la imagen y al 
final tendrán que explicar por qué eligieron esas 
imágenes. 
Luego les pide a los estudiantes que elijan un 
comportamiento que consideren bueno y otro 
que consideren malo. 
Análisis de la información 

La docente les indica que hoy dibujaremos y 
aprenderemos a pintar mediante la técnica del 
salpicado y les muestra algunos ejemplos: 

 
Les explica que para aplicar esta técnica 
necesitas cepillos de diferente grosor, pueden 
ser de dientes, de ropa, de uñas o brochas. 
La maestra realiza la demostración de la 
técnica. 
Luego les salpique que asignen un color a cada 
comportamiento. Por ejemplo, el verde puede 
representar el comportamiento bueno y el 
rojo el comportamiento malo. 
Solicitar a los estudiantes que anoten en la 
cartulina el comportamiento que elijan, 
utilizando la técnica ya mencionada y los 

40 
min 
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colores correspondientes para representarlos 
visualmente. 
Los niños proceden a realizar la actividad y 
colorean la imagen a su manera usando la 
técnica del salpicado. 
Anima a los estudiantes a utilizar colores, 
formas y elementos visuales para comunicar de 
manera visual las razones que consideran 
hacen que el comportamiento sea bueno o 
malo. 
Una vez finalizada la actividad la docente invita 
algunos estudiantes a compartir sus obras y 
explicar de manera sencilla las razones que 
consideran hacen que su comportamiento sea 
bueno o malo. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Los niños comienzan a explicar y la docente 
toma nota y los felicita por su excelente 
desempeño con la nueva técnica. 
Luego la docente explica la importancia de 
reconocer si nuestro comportamiento es bueno 
o malo es crucial para mejorar nuestra 
identidad. Nos ayuda a desarrollar 
autoconocimiento, fortalecer nuestros 
valores y principios, asumir la 
responsabilidad personal, buscar la mejora 
continua y mantener relaciones saludables. 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: ¿Qué aprendieron 
hoy?, ¿Cómo se sintieron participando? ¿Y a 
son capaces de reconocer las conductas 
buenas y malas? 
La docente los escucha y destaca la 
importancia de ser conscientes de nuestros 
comportamientos y de considerar cómo 
nuestras acciones pueden tener un impacto en 
nosotros mismos y en los demás y les pide un 
aplauso para ellos y da por finalizada la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia Desempeños que se observan Técnica Instrumento 

Construye su 
identidad 

Explica de manera sencilla el por qué 
considera que su comportamiento es 
bueno o malo. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del cuento: https://www.youtube.com/watch?v=SKRecNeYRxI 

Lámina de conductas:  

https://www.youtube.com/watch?v=SKRecNeYRxI
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LISTA DE COTEJO N°12 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 12 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Reflexiona y argumenta 

éticamente. 

INDICADOR: Explica de manera 

sencilla el por qué considera que su 

comportamiento es bueno o malo. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 13 

TÍTULO: Construimos normas para evitar conductas incorrectas 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 01/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Reflexion
a y 

argument
a 

éticamen
te 

Participa en la 
elaboración de 
acuerdos y normas de 
convivencia dentro 
del aula, y considera 
las propuestas de sus 
compañeros. 

Propone normas de 
convivencia para 
evitar el 
comportamiento 
incorrecto en el salón 
de clases. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque de derechos 
Conciencia de 

derechos 

Se valora la importancia de las diversas 
identidades culturales y las relaciones de 
pertenencia de los estudiantes. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

Al iniciar se solicita a los estudiantes que tomen 
asiento en forma de media luna. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les muestra un vídeo “Las normas del 
aula” 
Saberes previos 

Después le realiza la siguiente pregunta: 
¿Rodrigo respeta las normas de convivencia? 
¿Qué normas de convivencia incumplió Rodrigo? 
¿Por qué creen que es importante tener normas en 
el salón de clases? 
Conflicto cognitivo 

¿Qué problemas pueden surgir si no se respetan 
las normas? 

Témpera
s 

Pinceles 

Cartulina
s 

Video 

Cinta 
masking 
tape 

15 
min 
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La docente escucha sus respuestas y las anota. 
Comunica el propósito de la sesión: Vamos a 
proponer normas de comportamientos para evitar 
el comportamiento incorrecto en el salón de clases. 
La docente explica que esto quiere decir que ellos 
participarán en la clase proponiendo normas y 
decidiendo en grupo cuáles quedarán. 
Acuerda con los estudiantes algunas pautas de 
convivencia necesarias para desarrollar la sesión. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
propondrá normas de convivencia para evitar 
el comportamiento incorrecto en el salón de 
clases, para así fortalecer la competencia 
construye su identidad a través de la capacidad 
reflexiona y argumenta éticamente. 
La docente ofrece una contribución teórica al 
señalar que, al igual que es fundamental tener 
reglas para poder jugar al fútbol, también es 
necesario contar con normas para trabajar en 
conjunto en el aula, lo cual nos permitirá estudiar y 
llevarnos bien. 
La docente les presenta una serie de situaciones 
o comportamientos incorrectos que puedan 
ocurrir en el salón de clases (por ejemplo, hablar 
sin permiso, interrumpir a los demás, no respetar 
los materiales, etc.). 
Les pide a los estudiantes que identifiquen las 
consecuencias negativas de cada comportamiento 
incorrecto y cómo afectan el ambiente de 
aprendizaje. 
Posterior a ello la docente va a reforzar las ideas 
centrales, les indica a los estudiantes que formen 
parejas que hoy elaboramos un dibujo y 
emplearemos la tempera para colorear. 
La docente les sugiere pensar qué dibujo 
elaborarán en relación a una norma de 
convivencia. 
 
Análisis de la información 

La docente les proporciona una cartulina o papel 
grande y materiales de dibujo y pintura. 
Los estudiantes dibujan y pintan una escena o 
ilustración que represente un salón de clases ideal, 
donde se respeten las normas y se promueva un 
ambiente positivo. 
Los estudiantes discuten y proponen normas que 
consideren importantes para mantener ese 
ambiente ideal. 
Les indica que detrás de su dibujo escriban qué 
norma de convivencia es. 
Una vez hayan acabado se socializa el trabajo 
realizado por los estudiantes 
Acuerdo o toma de decisiones 

Cada grupo presenta su ilustración y las normas 
propuestas al resto de la clase. 

40 
min 
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Se promueve una discusión en grupo sobre las 
normas presentadas: ¿Qué normas son comunes 
en varias ilustraciones? ¿Cuáles son las normas 
más importantes para el grupo? 
La docente los escucha atentamente y los felicita 
por su excelente desempeño. 
Posterior a ello explica la importancia de proponer 
normas de convivencia para evitar el 
comportamiento incorrecto en el salón de 
clases no solo promueve un ambiente escolar 
positivo, sino que también tiene un impacto 
significativo en su identidad ya que a través de ello 
se fomenta su autoconocimiento, la 
responsabilidad, el sentido de pertenencia y 
respeto mutuo, y el desarrollo de sus habilidades 
sociales. 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Cómo te sientes al ser parte activa en la creación 
de normas para el salón de clases? 
¿Cómo se han sentido al contribuir con sus ideas? 
La docente escucha sus respuestas y luego da por 
finalizada la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia Desempeños que se observan Técnica Instrumento 

Construye su 
identidad 

Propone normas de convivencia para evitar el 
comportamiento incorrecto en el salón de 
clases. 

Observació
n 

Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=GJeYg63aRFI 

Imágenes de comportamientos incorrectos 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GJeYg63aRFI
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LISTA DE COTEJO N°13 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 13 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Reflexiona y argumenta 

éticamente. 

INDICADOR: Propone normas de 

convivencia para evitar el 

comportamiento incorrecto en el salón 

de clases. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel  x 

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira  x 

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 14 

TÍTULO: Ayudó a los que más lo necesitan 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 02/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Reflexiona 
y 

argumenta 
éticament

e 

El desarrollo de una 
personalidad 
saludable que les 
permita actuar con 
plenitud y eficacia en 
el entorno familiar y 
escolar. 

Argumenta la 
importancia de 
ayudar a las 
personas más 
necesitadas. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque de 
orientación al bien 

común  
Empatía  

Los actos espontáneos de los estudiantes que buscan 
beneficiar a otros, dirigidos a promover o restablecer su 
bienestar en situaciones que lo demanden, son 
identificados, valorados y destacados constantemente. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente los saluda cordialmente. 
La docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les muestra un video “Ayuda al prójimo” 
Saberes previos 

Después le realiza la siguiente pregunta: 
¿Sergio y Sebastián tienen las mismas 
cualidades? 
¿Alguna vez has ayudado a una persona que lo 
necesita? 
¿Consideras que la actitud de Sergio está bien? 
Conflicto cognitivo 

¿Es importante ayudar a las personas que más lo 
necesitan? 

Esponja  

Témpera
s 

Cartulina
s 

Láminas 

15 min 
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La docente les comunica el propósito de la 
sesión: Aprenderemos a argumentar la 
importancia de ayudar a las personas más 
necesitadas. 
Se determinan las normas de convivencia para la 
sesión de hoy 

Desarrollo 

problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
argumentara la importancia de ayudar a las 
personas más necesitadas, para así fortalecer 
la competencia construye su identidad a través 
de la capacidad reflexiona y argumenta 
éticamente. 
 
La docente les explica la importancia de ayudar a 
las personas que más lo necesitan. 
Posterior a ello les muestra una lámina con 
distintas imágenes y les pregunta: ¿Alguna vez 
has ayudado a alguien en la calle o escuela? ¿Qué 
impacto puede tener nuestra ayuda en sus vidas? 
¿Cómo creen que se sentirían si estuvieran en una 
situación similar? 
 
La docente les indica que trabajan de forma 
individual en la creación de una ilustración que 
represente la importancia de ayudar a las 
personas necesitadas. 
 
Análisis de la información 

Les explica que hoy colorearemos la imagen que 
dibujen con la técnica de moteado con esponja. 
La docente les muestra un ejemplo y les indica que 
ya pueden iniciar. 

  
Los niños comienzan a dibujar y se les anima a 
utilizar su creatividad y los recursos artísticos 
disponibles para transmitir mensajes de 
solidaridad, empatía y esperanza. 
La docente los observa y ve sus avances y los 
ayuda cuando es necesario. 
Los niños comienzan a colorear con sus colores 
preferidos. 
Una vez hayan culminado con la actividad les pide 
que dejen sus dibujos sobre la mesa. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Posterior a ello cada estudiante tiene la 
oportunidad de compartir su ilustración con el resto 
de la clase. 
Durante la presentación, se les pide que expliquen 
el significado y mensaje de su obra, 
relacionándolo con la importancia de ayudar a 
las personas necesitadas. 

40 min 
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La docente fomenta la escucha activa y se 
promueve un ambiente de respeto y aprecio por las 
diferentes perspectivas y enfoques artísticos. 
Posterior a ello explica que al ayudar a los demás, 
nos ayudamos a nosotros mismos en la 
construcción de una identidad más compasiva, 
solidaria y conectada con el bienestar 
colectivo. 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: ¿Les gustó la imagen que 
dibujaron? ¿Ya pueden identificar qué persona 
necesita su ayuda? ¿Cómo ha influido esta 
actividad en su comprensión de la importancia de 
ayudar a las personas necesitadas? 
La docente los felicitará por el producto logrado y 
reflexionará con ellos que debemos recordar que 
debemos tratar a las y los demás de la misma 
forma en la que nos gustaría que nos trataran a 
nosotros. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Argumenta la importancia de 
ayudar a las personas más 
necesitadas. 

Observació
n 

Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link de video: https://www.youtube.com/watch?v=IaL-HAgUeXw 

Láminas de niños ayudando a las personas que lo necesitan: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=IaL-HAgUeXw


 

218 

LISTA DE COTEJO N°14 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 14 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Reflexiona y argumenta 

éticamente. 

INDICADOR: Argumenta la importancia 

de ayudar a las personas más 

necesitadas. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  

 



 

219 

SESIÓN N° 15 

TÍTULO: Fortaleciendo la identidad a través del cumplimiento de deberes 

asignados 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 03/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Reflexiona y 
argumenta 
éticamente 

Expresa y comunica la 
importancia de cumplir 
con sus deberes 
asignados a través del 
dibujo y la pintura, 
creando una obra de 
arte que transmita el 
mensaje de manera 
efectiva. 

Explica la 
importancia de 
cumplir con sus 
deberes 
asignados. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque transversal de 
derechos 

Conciencia 
de 

derechos 

La disposición a conocer, reconocer y apreciar 
tanto los derechos individuales como los 
derechos colectivos que las personas poseemos. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente los saluda cordialmente. 
La docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les muestra un video: No quiero hacer 
los deberes.  
Saberes previos 

Posterior a ello les pregunta: ¿Qué significa 
cumplir con los deberes asignados? ¿Por qué es 
importante cumplir con nuestros deberes? ¿Cómo 
se relaciona el cumplimiento de deberes con 
nuestra identidad y sentido de responsabilidad? 

Objetos 
de 
diferente
s formas 

Témpera
s 

Cartulina
s 

15 
min 
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La docente les comunica el propósito de la sesión: 
Aprenderemos a comprender la importancia del 
cumplimiento de sus deberes asignados. 
Se determinan las normas de convivencia para la 
sesión de hoy. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente le anuncia que hoy cada alumno 
explicará la importancia de cumplir con sus 
deberes asignados, para así fortalecer la 
competencia construye su identidad a través 
de la capacidad reflexiona y argumenta 
éticamente. 
La docente iniciará una discusión sobre la 
importancia del cumplimiento de deberes 
asignados. 
Invita a los estudiantes a compartir ejemplos de 
deberes asignados en la escuela y en el hogar. 
Análisis de la información 

Luego distribuye una cartulina y materiales de 
dibujo a cada estudiante. 
Les pide a los estudiantes que elijan un deber 
asignado que consideren importante cumplir y lo 
represente artísticamente en un dibujo o pintura. 
Les indica que emplearemos la técnica de dibujo 
con objetos la docente le muestra algunos 
ejemplos: 
Proporciona sugerencias y guías si es necesario. 
Fomenta el trabajo en equipo, la escucha activa y 
la toma de decisiones compartidas. 
Los estudiantes deben comenzar a crear su obra 
de arte, utilizando los materiales proporcionados. 
La docente los anima a utilizar colores y formas 
que representen la amistad, el respeto y la 
armonía. 
La docente los monitorea y ayuda cuando es 
necesario. 
 

 

 

 

 

 

Acuerdo o toma de decisiones 

Una vez hayan acabado la actividad le pide a cada 
estudiante que expliquen que el deber 
asignado representa su dibujo y por qué 
consideran que es importante cumplirlo. 
La docente los escucha y compara sus respuestas 
con los deberes asignados anteriormente. 
Posterior a ello explica la importancia de cumplir 
con sus deberes asignados, indica que, al 
completar sus tareas de manera satisfactoria, 
construimos una identidad sólida basada en su 

40 
min 
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sentido de responsabilidad y logros 
personales. 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: ¿qué aprendieron hoy?, 
¿para qué nos servirá ?, ¿Cómo te sientes cuando 
logras cumplir con tus deberes asignados de 
manera satisfactoria? Y la docente les dice a los 
estudiantes que todos cantaran la canción de 
“Respetarnos es genial” para dar por finalizada la 
sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Explica la importancia de 
cumplir con sus deberes 
asignados. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del cuento: https://www.youtube.com/watch?v=64iGmF1zejw 

  

https://www.youtube.com/watch?v=64iGmF1zejw
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LISTA DE COTEJO N°15 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 15 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Reflexiona y 

argumenta éticamente. 

INDICADOR: Explica la importancia 

de cumplir con sus deberes 

asignados 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André  x 

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth  x 

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 16 

TÍTULO: Nos tratamos con igualdad 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 06/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Vive su 
sexualidad de 
manera plena y 
responsable 

Se relaciona con 
sus compañeros 
con respeto, 
igualdad y cuidado 
del otro, rechaza 
cualquier 
manifestación 
violencia de género. 

Fomenta la 
igualdad de 
género al 
relacionarse con 
sus compañeros. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque de igualdad 
de género 

Igualdad y 
Dignidad 

Reconocimiento al valor inherente de cada 
persona, por encima de cualquier diferencia 
de género. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales y/o 
recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente los saluda cordialmente. 
La docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para 
dar inicio al taller. 
La docente les muestra un video sobre la 
igualdad de género. 
Saberes previos 

Luego les realiza las siguientes preguntas: 
¿Creen que todos los niños y niñas tenemos 
derechos y deberes por igual?  
Conflicto cognitivo 

¿Qué entienden por igualdad de género y 
cómo se relaciona con la comunicación 
constante entre compañeros? 

Plumones 

Cartulinas 

Imágenes 
relacionadas 
con la 
igualdad de 
género 

15 
min 
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La docente comunica el propósito de la 
sesión: Aprendemos a fomentar la igualdad 
de género al relacionarnos con nuestros 
compañeros. 
La docente y los estudiantes establecen las 
normas de convivencia. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
aprenderá a cómo fomentar la igualdad de 
género al momento de interactuar con sus 
compañeros, para así fortalecer la 
competencia construye su identidad a 
través de la capacidad vive su sexualidad 
de manera plena y responsable. 
La docente forma grupos mixtos y les indica 
que observen las imágenes de las láminas 
relacionadas con la igualdad de género en 
donde los niños están realizando algunas 
tareas. 
La docente les indica que se fijen en quienes 
las están desarrollando y si tanto los niños y 
niñas podrían realizarla indistintamente. 
Explica cómo el dibujo y la pintura pueden ser 
herramientas poderosas para expresar ideas 
y promover la igualdad de género. 
 
Análisis de la información 

La docente les indica que hoy dibujaremos y 
luego pintaremos con la técnica de tizas de 
colores mojadas. 
Distribuye el material de dibujo y pintura entre 
los estudiantes. Y les pide que elijan una 
situación relacionada con la igualdad de 
género y la comunicación constante con 
sus compañeros que deseen representar en 
una obra de arte. 
Los niños comienzan a dibujar y colorear. La 
docente anima a los estudiantes a trabajar en 
parejas o grupos pequeños para discutir sus 
ideas, intercambiar opiniones y ayudarse 
mutuamente durante la creación de sus obras 
de arte. 
Una vez hayan terminado les indica que en la 
parte de atrás de su cartulina coloquen por 
que los niños y niñas debemos ser tratados 
con igualdad de género. 
 
Acuerdo o toma de decisiones 

Posterior a ello la docente les pide a los 
estudiantes que muestren y expliquen sus 
obras de arte al resto del grupo. Les realiza las 
siguientes preguntas: ¿Cómo te sientes al 
interactuar con tus compañeros, 
independientemente de su género? ¿Cuáles 
son algunas formas en las que puedes 
fomentar la igualdad de género al relacionarte 
con tus compañeros? 

40 
min 
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La docente explica la importancia de fomentar 
la igualdad de género al relacionarse con 
sus compañeros en el aula. Menciona que la 
igualdad de género al relacionarse con sus 
compañeros puede fortalecer su identidad 
como por ejemplo fomenta la autoexpresión, 
apoya la aceptación y diversidad de desafiar 
los estereotipos de género y les ayuda a 
construir relaciones saludables y ello 
contribuye a un entorno más inclusivo y 
enriquecedor para todos. 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Qué aprendiste de la sesión de hoy sobre la 
importancia de fomentar la igualdad de género 
en tus relaciones con los compañeros? 
¿Qué crees que significa tener una relación 
igualitaria entre los compañeros, 
independientemente del género? 
La docente escucha sus respuestas y las 
anota y se procede a cantar una canción: Igual 
de género y se da por finalizada la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia Desempeños que se observan Técnica Instrumento 

Construye su 
identidad 

Fomenta la igualdad de género al momento 
de interactuar con sus compañeros. 

Observació
n 

Lista de 
cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro 

Link de canción: https://www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfK0 

Láminas respecto a la igual de género:   

https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro
https://www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfK0
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LISTA DE COTEJO N°16 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 16 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Vive su sexualidad 

de manera plena y responsable. 

INDICADOR: Fomenta la igualdad 

de género al momento de 

interactuar con sus compañeros. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 17 

TÍTULO: Realizando roles de género a través del dibujo y la pintura 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 07/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Vive su 
sexualidad 
de manera 
plena y 
responsable. 

Conoce las 
acciones de 
varones y mujeres 
en actividades 
diversas. 

Explica que los niños 
y niñas pueden 
realizar diferentes 
actividades. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque inclusivo o 
atención a la 

diversidad  

Respeto por 
las 

diferencias 

Se reconoce el valor inherente de cada individuo 
y sus derechos por encima de cualquier tipo de 
diferencia. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente los saluda cordialmente. 
La docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
Se les muestra un vídeo “Equidad de género” 
Saberes previos 

Después le realiza la siguiente pregunta: 
¿Las niñas sólo deben obedecer y los niños no 
deben llorar? 
¿Consideras que está bien que las mujeres solo 
se encarguen de los trabajos del hogar mientras 
los hombres trabajan en el campo? 
Conflicto cognitivo 

¿Los niños y niñas pueden realizar la misma 
actividad? 
La docente los escucha y anota sus respuestas 
y les informa el propósito de la sesión: Hoy 
aprenderemos a reconocer las acciones que los 

Cartulinas 

Plumones 

Copias 
para 
colorear 

15 
min 
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niños y niñas pueden realizar diferentes 
actividades. 
Se establecen las normas de convivencia. 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente le anuncia que hoy cada alumno 
explicará que los niños y niñas pueden 
realizar diferentes actividades, para así 
fortalecer la competencia construye su 
identidad a través de la capacidad vive su 
sexualidad de manera plena y responsable. 
La docente explica brevemente cómo el arte y la 
pintura pueden ser una forma poderosa de 
expresión y comunicación. Menciona que a 
través del dibujo y la pintura podemos realizar 
diferentes acciones. 
Muestra a los estudiantes una serie de 
imágenes que representen diferentes 
actividades y roles de género. Incluye 
actividades tradicionalmente asociadas con un 
género específico, como cocinar, practicar 
deportes, cuidar de niños, trabajar en el campo, 
etc. Anima a los estudiantes a observar 
detenidamente las imágenes y a identificar las 
acciones que se representan. 
Análisis de la información 

Distribuye papel y lápices de colores a cada 
estudiante. Pide a los estudiantes que elijan una 
de las imágenes que observaron y que dibujen a 
una persona realizando la actividad en el papel. 
Los estudiantes comienzan a dibujar usando su 
creatividad. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Posterior a ello la docente invita a los estudiantes 
a mostrar sus dibujos al resto de la clase. Anima 
a cada estudiante a explicar qué actividad 
eligieron representar y por qué creen que esa 
actividad puede ser realizada por varones y 
mujeres. Fomenta la participación y el respeto 
mutuo durante la discusión. 
Luego explica la importancia de valorar y 
apreciar la diversidad de roles y habilidades, 
se fomenta la igualdad de oportunidades, el 
desarrollo personal, la superación de barreras, la 
diversidad y la inclusión, y se proporcionan 
modelos a seguir para las generaciones futuras. 

40 
min 

Cierre 

Se realiza las siguientes interrogantes: 
¿Qué opinas sobre los estereotipos de género? 
¿Crees que son justos o que deberían cambiar? 
¿Qué te gustaría hacer o ser cuando crezcas? 
¿Crees que hay alguna diferencia basada en el 
género en lo que puedes hacer o ser? 
Una vez hayan escuchado su respuesta da por 
finalizada la sesión. 

5 min 
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IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Explica que los niños y niñas 
pueden realizar diferentes 
actividades. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del video: 

https://www.youtube.com/watch?v=hMcK6EouJ8M 

Imagen de actividades y roles de género 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hMcK6EouJ8M
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LISTA DE COTEJO N°17 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 17 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Vive su sexualidad de 

manera plena y responsable. 

INDICADOR: Explica que los niños y 

niñas pueden realizar diferentes 

actividades. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven  x 

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel  x 

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza  x 

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 18 

TÍTULO: Fomentando el respeto y el cuidado entre compañeros 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 08/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Vive su 
sexualidad 
de manera 

plena y 
responsable 

Muestra un trato 
respetuoso y cuidado 
hacia sus compañeros 
de aula y propone 
acciones para mejorar 
la convivencia. 

Relaciona con sus 
compañeros con 
respeto y cuidado 
del otro. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque de derechos 
Conciencia 

de 
derechos 

La disposición de elegir de manera voluntaria y 
responsable la forma de actuar dentro de una 
sociedad. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o 

recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente los saluda cordialmente. 
La docente explica a los estudiantes sobre la 
actividad a realizarse. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les muestra un vídeo “El diálogo” 
Saberes previos 

Les realiza las siguientes preguntas: ¿Crees que 
el diálogo es esencial dentro del salón de clases?  
Conflicto cognitivo 

¿Al conversar con tu compañero logras entenderlo 
mejor? 
La docente los escucha y anota sus respuestas en 
la pizarra y les comunica el propósito de la 
sesión: Hoy los estudiantes aprenderán se 
relacionarse con sus compañeros con respeto y 
cuidado del otro. 
Se establecen las normas de convivencia. 

Papel de 
dibujo 

Lápices 
de 
colores, 
crayones 
y/o 
acuarela
s 

Pinceles 
y agua 

Paleta de 
mezclas 

Cartulina
s o 
papeles 
grandes 
para 

15 min 
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Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
aprenderá cómo relacionarse con sus 
compañeros con respeto y cuidado del otro, 
para así fortalecer la competencia construye su 
identidad a través de la capacidad vive su 
sexualidad de manera plena y responsable. 
La docente forma distribuye cartulinas o papeles 
grandes en el centro de las mesas de trabajo y 
proporciona pinceles, acuarelas y agua. 
Análisis de la información 

Pide a los estudiantes que trabajen en grupos de 
cuatro o cinco personas y que elijan un tema o 
concepto para su pintura cooperativa. 
Pide a los grupos que trabajen juntos para crear un 
mural que represente el respeto y el cuidado 
hacia los demás compañeros. 
Cada miembro del grupo deberá contribuir a la 
pintura añadiendo colores, formas y detalles que 
sean coherentes con el tema acordado. 
La docente anima a los estudiantes a respetar las 
ideas y contribuciones de sus compañeros, 
tomando turnos y escuchando activamente 
durante la creación de su pintura cooperativa. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Posterior a ello la docente invita a cada grupo a 
presentar su pintura cooperativa al resto de la 
clase. Les realiza las siguientes preguntas: ¿A 
través de esta actividad qué aprendieron con 
respecto al respeto y la comunicación hacia 
sus compañeros? 
La docente destaca la importancia de respetar los 
aportes de cada miembro del grupo y trabajar en 
colaboración para lograr una obra de arte 
coherente y equilibrada. 
Luego la docente los elogió por su esfuerzo y la 
colaboración de cada grupo. 
Indica que a través del diálogo respetuoso e 
interactuar con cuidado del otro no solo mejora 
las relaciones entre compañeros, sino que también 
promueve la empatía, mejora las habilidades de 
comunicación, fomenta la diversidad y el 
pensamiento crítico, y fortalece su identidad 
personal. 

exhibició
n 

Cinta 
adhesiva 

40 min 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Qué aprendiste en esta actividad? 
¿Cómo te sentiste al realizar esta actividad? 
¿Para qué te sirve lo que aprendiste? 
La docente escucha sus respuestas y las anota y 
se procede a cantar una canción: “Todo mi 
respeto” y se da por finalizada la sesión. 

5 min 
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IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Relaciona con sus compañeros 
con respeto y cuidado del otro. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link de video: https:///www.youtube.com/watch?v=zwni-kOFFsI 

Link de la canción: https:///www.youtube.com/watch?v=NxvLT_HAEyo 
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LISTA DE COTEJO N°18 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 18 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Vive su sexualidad de 

manera plena y responsable. 

INDICADOR: Relaciona con sus 

compañeros con respeto y cuidado del 

otro. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 19 

TÍTULO: Expresando la igualdad de género a través del arte 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 09/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Vive su 
sexualida

d de 
manera 
plena y 

responsa
ble 

Interactúa con sus compañeros 
sin discriminación de género y 
rechaza cualquier forma de 
violencia de género, como 
mensajes sexistas, lenguaje 
ofensivo o trato inapropiado hacia 
mujeres u hombres, tanto en el 
aula, la Institución Educativa y en 
su entorno familiar. 

Rechaza 
el trato 
ofensivo 
para la 
mujer y las 
expresion
es de 
violencia 
de género. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

Enfoque de igualdad 
de género 

Igualdad y 
Dignidad 

El estudiante muestra la habilidad de reconocer y 
valorar las emociones y necesidades emocionales 
de los demás, evidenciando sensibilidad al 
identificar situaciones de desigualdad de género. 
Esto refleja su capacidad para comprender y 
brindar apoyo a las personas en dichas emociones 
y necesidades emocionales. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 
Estrategias Metodológicas 

Materiales 
y/o recursos 

Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente los saluda cordialmente. 
La docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les muestra un video: El ciclo de 
violencia contra la mujer. 
Saberes previos 

¿Consideras que está bien que se maltrate a la 
mujer? ¿Qué medidas deberíamos tomar frente 
al maltrato contra la mujer?  

Papel de 
dibujo 

Lápices de 
colores, 
crayones 
y/o 
acuarelas 

Pinceles y 
agua 

Paleta de 
mezclas 

15 min 
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Conflicto cognitivo 

¿Conoces algún caso de maltrato? 
La docente escucha cada una de sus respuestas 
y menciona el propósito de la sesión: Los 
estudiantes aprenderán a rechazar el trato 
ofensivo hacia las mujeres y las expresiones de 
violencia de género. 
La docente y los estudiantes determinan las 
normas de convivencia. 

Cartulinas 
o papeles 
grandes 
para 
exhibición 

Cinta 
adhesiva 

Lámina 

Desarrollo 

Problematización 

Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
aprenderá a rechazar el trato ofensivo hacia 
las mujeres y las expresiones de violencia de 
género, para así fortalecer la competencia 
construye su identidad a través de la 
capacidad vive su sexualidad de manera 
plena y responsable. 
La docente le entrega a cada alumno una copia 
con acciones de violencia de género. 
Análisis de la información 

Les pide que formen grupos de 4 y elijan la 
imagen de su preferencia. 
La docente distribuye papel de dibujo y lápices 
de colores, crayones o acuarelas a cada 
estudiante. 
Les pide a los estudiantes que dibujen una 
imagen que represente la igualdad de género y 
el respeto hacia las mujeres. 
Los niños comienzan a trabajar utilizando 
témperas, plumones y crayones. 
La docente les indica que pueden utilizar 
cualquiera de las técnicas de pinturas tratadas 
en las clases anteriores. 
Acuerdo o toma de decisiones 

Los estudiantes usan su creatividad para 
expresar sus ideas en el dibujo a su manera. 
Luego esperan que seque su dibujo y proceden 
a cortar los contornos de la imagen dándole 
forma. 
Una vez finalizado les pide que muestren a todos 
el resultado final y que expliquen qué medidas 
tenemos que tomar para evitar la violencia de 
género. 
La docente escucha su respuesta y toma nota y 
procede a felicitarlos por su excelente 
creatividad. 
La docente reflexiona sobre la importancia de 
rechazar el trato ofensivo hacia las mujeres y 
las expresiones de violencia de género, y 
cómo el arte puede ser una poderosa 
herramienta para generar conciencia y 
promover el respeto. 

40 min 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Cómo te sentiste al realizar esta actividad? 
¿Crees que todas las personas somos iguales?, 

5 min 
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¿por qué? ¿Qué acciones te comprometes a 
realizar para rechazar la violencia de género? 
La docente escucha sus respuestas y las anota 
y se da por finalizada la sesión. 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia Desempeños que se observan Técnica Instrumento 

Construye su 
identidad 

Rechaza el trato ofensivo para la mujer 
y las expresiones de violencia de 
género. 

Observación Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Link del cuento: https:///www.youtube.com/watch?v=555k5aV5Um8 

Link de la canción: https:///www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfK0 

Lamina de violencia de género: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=555k5aV5Um8
https://www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfK0
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LISTA DE COTEJO N°19 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 19 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Vive su sexualidad de 

manera plena y responsable. 

INDICADOR: Rechaza el trato ofensivo 

para la mujer y las expresiones de 

violencia de género. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David  x 

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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SESIÓN N° 20 

TÍTULO: Aprendo a proteger mi privacidad e identidad 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1. Institución Educativa : San Pedro 32004 

1.2. Grado   : Segundo    Sección: A 

1.3. Docente del aula : Aylas Jara, Aurora Nidia 

1.4. Fecha   : 10/11/23 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

Área Competencia Capacidad Desempeño Indicador 

Personal 
social 

Construye su 
identidad 

Vive su 
sexualidad 
de manera 

plena y 
responsable 

Reconocer situaciones 
de riesgo donde 
vulneran su privacidad 
y toma medidas 
adecuadas para 
proteger su seguridad. 

Distingue 
situaciones que 
puedan afectar su 
privacidad e 
identidad. 

 

Enfoques 
transversales 

Valores Actitudes o acciones observables 

 
Enfoque de derechos 

Conciencia 
de 

derechos 

Tener la disposición para entablar conversaciones 
con otras personas, intercambiando ideas y afectos 
de manera alternativa, con el objetivo de construir 
una postura común. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

Momentos/ 
procesos 

pedagógicos 

Estrategias Metodológicas 
Materiales 

y/o recursos 
Tiempo 

Inicio 

Motivación 

La docente los saluda cordialmente. 
La docente explica a los niños y niñas sobre la 
actividad que se va a realizar. 
Prepara y organiza los materiales. 
Luego, les preguntará si ya están listos para dar 
inicio al taller. 
La docente les cuenta una anécdota: 

 

Saberes previos 

Luego les realiza las siguientes preguntas: 
¿Qué le propone el vecino a Rogelio? 
¿Cómo el vecino quiere convencer a Rogelio 
para que vaya a su casa? 

Plumones 

Cartulinas 

Lápices de 
colores 

Imágenes 
de 
situaciones 
cotidianas 
relacionada
s con la 
privacidad e 
identidad 

15 
min 
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Conflicto cognitivo 

¿Qué crees que debe hacer Rogelio? 
Los escucha atentamente y anota sus 
respuestas y les recalca que es importante que 
estemos atentas y atentos a las alertas a 
situaciones que ponen en riesgo nuestra 
privacidad. 
Comunica el propósito de la sesión: Distinguir 
situaciones que puede afectar su privacidad e 
identidad. 
La docente conjuntamente con los estudiantes 
establece las normas de convivencia. 

Desarrollo 

Problematización 
Aplicamos la actividad del programa 
DIBUPINTA 
La docente anuncia que hoy cada alumno 
aprenderá a distinguir situaciones que puede 
afectar su privacidad e identidad, para así 
fortalecer la competencia construye su 
identidad a través de la capacidad vive su 
sexualidad de manera plena y responsable. 
La docente muestra imágenes de situaciones 
relacionadas con la privacidad e identidad y 
pide a los estudiantes que comenten qué 
situaciones pueden ser peligrosas. 
La docente les indica que hoy dibujaremos 
situaciones que puedan afectar nuestra 
privacidad. 
Distribuye el papel de dibujo y los materiales de 
dibujo entre los estudiantes. 
Análisis de la información 
Pide a los estudiantes que elijan una situación 
de privacidad e identidad de las imágenes 
mostradas y que la dibujen en su papel. 
La docente les indica que hoy volveremos a usar 
la técnica de puntillismo para colorear cada una 
de los dibujos que realicen. 
Mientras los estudiantes dibujan, la docente 
recorre el aula para brindar apoyo individual y 
estimular la conversación sobre la importancia 
de mantenerse seguros y proteger su 
información personal. 
Una vez que los estudiantes hayan terminado de 
dibujar, invitarles a colorear sus dibujos usando 
colores que reflejan sus emociones y 
sentimientos sobre la situación elegida. 
Acuerdo o toma de decisiones 
Posterior a ello la docente invita a algunos 
estudiantes a compartir sus dibujos y explicar 
qué situación representa y por qué es 
importante proteger su privacidad e 
identidad en esa situación. 
La docente fomenta una breve discusión en 
grupo sobre las diferentes formas en las que 
podemos proteger nuestra privacidad e 
identidad. 
La docente les indica que: no hay respuestas 
buenas o malas; lo que debemos considerar es 
si las situaciones afectan o no nuestra seguridad 
e integridad personal. 

40 
min 
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Una vez haya finalizado la actividad les indica la 
importancia de hablar con un adulto de 
confianza si se sienten incómodos o inseguros 
en alguna situación relacionada con la 
privacidad e identidad. Al tomar conciencia 
de cómo proteger nuestra información 
personal, establecemos límites y tomamos 
decisiones informadas y construimos una 
identidad sólida y auténtica. 
Concluye la sesión destacando cómo el arte nos 
permite expresar nuestras emociones y 
reflexionar sobre temas importantes en nuestras 
vidas. 

Cierre 

Se realiza la metacognición planteando las 
siguientes interrogantes: 
¿Qué aprendiste en esta actividad? 
¿A qué personas de tu entorno puedes acudir si 
te sientes que se vulnera tu privacidad? 
¿Te pareció divertido la sesión de hoy? 
La docente escucha sus respuestas y las anota 
y se da por finalizada la sesión. 

5 min 

IV. EVALUACIÓN: 

Competencia 
Desempeños que se 

observan 
Técnica Instrumento 

Construye su identidad 
Distingue situaciones que puede 
afectar su privacidad e identidad. 

Observació
n 

Lista de cotejo 

V. ANEXOS: 

Imágenes de situaciones que afectan la privacidad e identidad 
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LISTA DE COTEJO N°20 

 

N° 

 

 

SESIÓN N° 20 

APELLIDOS Y NOMBRES 

COMPETENCIA: Construye su 

identidad 

CAPACIDAD: Vive su sexualidad de 

manera plena y responsable. 

INDICADOR: Distingue situaciones que 

puedan afectar su privacidad e 

identidad. 

SI NO 

1. ABAD BURRONEO, Thiago David x  

2. BARTOLO PULIDO, Zabdy Samuel x  

3. BENANCIO SIMON, Leonel Stiven x  

4. BRANCACHO CUEVA, Dayana Michel x  

5. CADILLO HUERTA, Julieta Romina x  

6. CAPCHA ALVARADO, Ana Daniela x  

7 CAPCHA RIOS, Alberth Adrián x  

8 CAYETANO ECHEVARRÍA, Anghely Yaritza x  

9 COTRINA DELBUSTO, Yaira Abigail x  

10. ESPINOZA FALCON, Kennedy Jack x  

11. EVARISTO FRANCISCO, Lesly Katherine x  

12. GOMEZ LOPEZ, Yazari x  

13. GONZALES LUCAS, Caseli Esperanza x  

14. HURTADO TUCTO, Kenyi Anderson x  

15. JACINTO LOZANO, Juan Alejandro x  

16. JARA ROJAS, Yesleni Yashira x  

17. JIMENEZ JUAN DE DIOS, Carlos Angel x  

18. JOAQUIN SOLORZANO, Myriam Samira x  

19. LEON BENANCIO, Iker André x  

20. MORALES SALAS, Xiomara Dana x  

21. PONCE PONCIANO, Stephan Wilder x  

22. QUISPE MAJINO, Ivana Iveth x  

23. RAMOS TRINIDAD, Rigseb Valentina x  

24. ROMAN ESPINOZA, Jhaziel Erasmo x  

25. TARAZONA ESPINOZA, Sadith Juana x  

26. TOLENTINO RUBIN, Nayla Valentina x  

27. TRUJILLO RADA, Yhan Franco x  

28. ZAMBRANO TRINIDAD, Brunella Yamilet x  
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ANEXO 12 

EVIDENCIAS DE LA APLICACIÓN 

Los estudiantes están aprendiendo a respetar las opiniones de los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes están dibujando en grupos sobre el respeto y el cuidado 

hacia los demás compañeros. 

 

 

 

 

 

 

 

El estudiante comienza a crear su ilustración utilizando la técnica del 
puntillismo sobre las acciones incorrectas sobre llevarse un objeto de su 

compañero. 

 

 

 

 

 


