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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar como se relaciona la calidad de vida en salud
oral con la percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la
Universidad de Huanuco en el 2024. MATERIALES Y METODOS:
Investigacion basica, transversal, analitica y de enfoque cuantitativo, con un
nivel relacional y disefio no experimental, transversal y correlacional. La
poblacidén 500 estudiantes, muestra de 217, muestreo probabilistico. Prueba
estadistica Chi Cuadado. RESULTADOS: En el grupo de 18 a 20 afios, un
36.4% de los hombres reporta buena calidad de vida, mientras que en las
mujeres este porcentaje es de 27.9%. Para el grupo de 21 a 23 afios, las
mujeres muestran mayor preocupacion estética con un 83.3% y presentan una
distribucién mas amplia en los niveles de calidad de vida, incluyendo un 100%
en la categoria de baja calidad. Los estudiantes despreocupados por su
estética dental tienden a presentar menos limitaciones funcionales y menos
malestar psicolédgico, con un 60.6% sin problemas, en comparacién con los
estudiantes algo preocupados, quienes muestran mas casos de dolor y
minusvalia leve, con un 2.4% en casos significativos. La prueba de chi-
cuadrado de Pearson, (p=0.008; p<0,05), confirma una relacién
estadisticamente significativa entre la percepcién estética dental y la calidad
de vida en salud oral. CONCLUSIONES: Existe relacion significativa entre la
calidad de vida en salud oral y la percepcién estética dental en los estudiantes

de odontologia de la Universidad de Huanuco en el 2024.

Palabras Clave: Calidad de vida en salud bucal, autopercepcion

estética, estética dental, Escala OASIS, apariencia dental.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine how quality of life in oral health is related to
dental esthetic perception in dental students of the University of Huanuco in
2024. MATERIALS AND METHODS: Basic, cross-sectional, analytical and
guantitative research, with a relational level and a non-experimental, cross-
sectional and correlational design. Population 500 students, sample of 217,
probability sampling. Chi-squared statistical test. RESULTS: In the group aged
18 to 20 years, 36.4% of men report good quality of life, while in women this
percentage is 27.9%. For the 21 to 23 age group, females show greater
aesthetic concern with 83.3% and present a wider distribution in the levels of
quality of life, including 100% in the low quality category. Students
unconcerned about their dental esthetics tend to present fewer functional
limitations and less psychological discomfort, with 60.6% having no problems,
compared to somewhat concerned students, who show more cases of pain
and mild handicap, with 2.4% in significant cases. Pearson's chi-square test,
(p=0.008; p<0.05), confirms a statistically significant relationship between
dental esthetic perception and oral health quality of life. CONCLUSIONS:
There is a significant relationship between quality of life in oral health and
dental esthetic perception in dental students of the University of Huanuco in
2024.

Key words: Quality of life in oral health, esthetic self-perception, dental

esthetics, OASIS scale, dental appearance.
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INTRODUCCION

La percepcion estética dental y la calidad de vida en salud oral son
aspectos interrelacionados que afectan el bienestar fisico, psicologico y social,

especialmente en poblaciones jévenes y en contextos educativos.

La calidad de vida en salud oral (OHRQoL) se asocia no solo con la
ausencia de enfermedad, sino con un bienestar integral que abarca
comodidad en actividades cotidianas, confianza en la interaccion social y

satisfaccion personal con la salud bucal.

La estética dental, a su vez, influye directamente en la autopercepcion y
en la integracion social, dado que las alteraciones en la apariencia dental
pueden impactar en la autoestima y las relaciones interpersonales. Diversos
estudios internacionales y nacionales, realizados en paises como China,
Brasil, India y Pera, han evidenciado que las percepciones de la estética
dental y su relacidon con la calidad de vida pueden variar por factores como

edad, género.

Esta investigacion busca profundizar en esta relacion en estudiantes de
odontologia de la Universidad de Huanuco, evaluando como la
autopercepcion estética dental se asocia con la calidad de vida en salud oral,
con el proposito de contribuir a un enfoque integral en la formacién y practica

odontolégica.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La evaluacion de los pacientes en todos los ambitos de la salud, incluida
la salud bucodental, reconoce la importancia de la calidad de vida M. El
concepto se deriva de la definicion de salud de la Organizacion Mundial de la
Salud, que va mas all4 de la simple ausencia de enfermedad e incluye el
estado completo de bienestar fisico, mental y social de un individuo . La
calidad de vida relacionada con la salud bucodental (OHRQoL) viene
determinada por la interaccion de los problemas de salud bucodental, las
variables sociales y ambientales y el bienestar corporal general. Indica el
grado de comodidad de los individuos durante actividades como comer, dormir
y socializar, asi como su autoconfianza y satisfaccion respecto a su salud

bucodental 1.

Algunas consideraciones sugieren que las caracteristicas faciales,
especialmente la estética oral, podrian influir en la forma en que los individuos
ven su propia apariencia, especialmente durante periodos de interaccion
social y emocional significativa. ElI aspecto fisico tiene una influencia
sustancial en las interacciones sociales de los individuos jévenes. En
consecuencia, las alteraciones de los rasgos faciales de un individuo pueden
afectar significativamente a su bienestar general y ser percibidas

personalmente 341,

Algunos han afirmado que los rasgos faciales, en particular la estética
bucal, pueden influir en cOmo uno se siente consigo mismo, sobre todo
durante una etapa de la vida en la que el contacto social y emocional es
elevado. Las interacciones sociales de los jévenes se ven muy influidas por el
aspecto fisico. Por lo tanto, la calidad de vida de una persona puede verse
afectada por los cambios estéticos autopercibidos en la cara. [®l.

En un estudio realizado en China en el 2023, se descubri6 que la estética

dental tiene un impacto psicosocial significativo en los estudiantes
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universitarios. Los rasgos de personalidad, como la extraversion y el
neuroticismo, influyen en como los individuos perciben este impacto, pero no
encontraron diferencias en el impacto psicosocial de la estética dental en

funcion del género o la especialidad de los estudiantes [,

En Brasil en el 2023, se observé que las condiciones orales tienen un
Impacto negativo en las relaciones interpersonales y la calidad de vida de los
estudiantes. Pues, la preocupacion por la percepcion de otros sobre su salud

oral afecté significativamente la calidad de vida en el grupo de mayor edad ],

Asi también, un estudio realizado en India en el 2022 encontr6 una
correlacion significativa entre la gravedad de la maloclusion, la autopercepcion
de la estética dental y la calidad de vida relacionada con la salud oral entre

los estudiantes 8!,

El Pera (Lima) 2021 encontré que la percepcidn estética de la sonrisa
era mayor en los egresados de estomatologia en comparacién con los
estudiantes, pues el 42.3% de los egresados y el 35.8% de los estudiantes
clasificaron la sonrisa media como estética y en cuanto al componente dental,
el 49.6% de los egresados y el 48.8% de los estudiantes clasificaron el

componente centrado como estético [,

El estudio realizado en la Universidad de Huanuco (Perd) encontr6 que
los estudiantes de odontologia asignaron valores estéticos dentarios mas
altos que los estudiantes de secundaria. Ademas, las mujeres en ambas
poblaciones asignaron valores estéticos mas altos que los hombres. Estas

diferencias fueron estadisticamente significativas [,

Por lo tanto, es importante realizar esta investigacion debido a la
creciente relevancia de la estética dental y su impacto en la calidad de vida
relacionada con la salud oral (OHRQoL). Los estudios han demostrado que la
estética dental puede influir en la autoestima y la confianza de las personas,
y puede tener un impacto significativo en la propia calidad de vida en salud
oral. Sin embargo, existen diferencias en la percepcién de la estética dental
entre diferentes grupos de poblacion, como se ha observado en estudios

realizados en China, Brasil, India y Peru. Estas diferencias pueden estar

14



influenciadas por factores como el género, la edad y la formacién académica.
Por lo tanto, es importante investigar mas a fondo y de acuerdo a nuestro
contexto social para asi poder proporcionar tratamientos dentales que no solo
mejoren la salud oral, sino que también tengan en cuenta la percepcion
individual de la estética dental y su calidad de vida en salud bucal. El propésito
de esta investigacion sera entender mejor esta relacion y como pueden ser

abordadas en la practica odontoldgica.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

.,Como se relaciona la calidad de vida en salud oral con la
percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la

Universidad de Huanuco en el 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe. 01. ¢Cual es el nivel de calidad de vida en salud oral de los
estudiantes de odontologia, segun sexo y edad en la Universidad de

Huanuco en el 20247

Pe. 02. ¢ Cudl es la percepcién estética dental de los estudiantes
de odontologia, segun sexo y edad en la Universidad de Huanuco en el
20247

Pe. 03. ¢Cual es la relacion entre el malestar psicologico y de
incapacidad psicologia de la calidad de vida en salud oral con la
percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la

Universidad de Huanuco en el 2024?

Pe. 04. ¢ Cual es la relacién entre la incapacidad fisica y minusvalia
de la calidad de vida en salud oral con la percepcion estética dental en
los estudiantes de odontologia de la Universidad de Huanuco en el
20247
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar como se relaciona la calidad de vida en salud oral con
la percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la

Universidad de Huanuco en el 2024.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe. 01. Identificar el nivel de calidad de vida en salud oral de los
estudiantes de odontologia, segun sexo y edad en la Universidad de

Huénuco en el 2024.

Oe. 02. Determinar la percepcion estética dental de los estudiantes
de odontologia, segun sexo y edad en la Universidad de Huanuco en el
2024.

Oe. 03. Analizar la relacién entre el malestar psicologico y la
incapacidad psicolégica de la calidad de vida en salud oral con la
percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la

Universidad de Huanuco en el 2024.

Oe. 04. Evaluar la relacién entre la incapacidad fisica y la
minusvalia de la calidad de vida en salud oral con la percepcion estética
dental en los estudiantes de odontologia de la Universidad de Huanuco
en el 2024.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

De acuerdo a la literatura aun existen vacios de conocimiento sobre
la relacién entre la calidad de vida en salud oral y la percepcién estética
dental en estudiantes de odontologia. Aunque se han realizado
investigaciones sobre la calidad de vida en salud oral y la percepcion
estética dental por separado, hay una escasez de estudios que aborden

la interrelacion entre estas dos variables en el contexto especifico en la
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ciudad de Huanuco.

Este estudio complementa la teoria de la salud oral relacionada con
la calidad de vida, que sostiene que la salud oral no solo se limita a la
ausencia de enfermedades, sino que también implica el bienestar fisico,
psicoldgico y social 4. Ademas, se vincula con la teoria de la estética
dental, que destaca la importancia de la apariencia dental en la

percepcion de la belleza y la autoestima 8.

La investigacion proporcionara evidencia cientifica sobre la relacion
entre la calidad de vida en salud oral y la percepcién estética dental en
los estudiantes de odontologia en la ciudad de Huanuco. Esto permitira
comprender mejor como estos factores se influyen mutuamente y como
pueden impactar en el desempefio académico y profesional de los

futuros odont6logos.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion responde a las lineas de investigacion en el
campo de la odontologia, donde la calidad de vida en salud oral y la
percepcion estética dental son temas muy importantes para el bienestar
de los pacientes.

La presente investigacion servird en el contexto de la carrera de
odontologia para concientizar y sensibilizar a los estudiantes sobre la
importancia de mantener una buena calidad de vida en salud oral y
comprender cOmo esta se relaciona con la percepcion estética dental, al

comprender esto permitira brindar un mejor servicio a los pacientes.

Los aportes de nuestra investigacion incluyen la identificacion de
areas de mejora en la formacion de los estudiantes, el desarrollo de
estrategias para promover una mejor calidad de vida en salud oral y
mejorar la percepcion estética dental de los pacientes, asi como la
funcionalidad, ademas de la generacién de conocimientos que pueden

ser aplicados en la practica clinica.
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1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Esta investigacidn servira como base para futuras investigaciones
relacionadas con la calidad de vida en salud oral y la percepcion estética

dental en diferentes poblaciones.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion propuesta podria enfrentar ciertas limitaciones que es

importante considerar.

Una de las principales limitaciones que afrontaremos sera la
disponibilidad y disposicion de los estudiantes de odontologia para participar
en el estudio, ya que su carga académica y actividades clinicas podrian
dificultar su participacion. Esta limitacion se afrontara mediante una adecuada
coordinaciéon con los docentes del programa académico, ademas de la

planificacion de horarios convenientes para la recoleccion de datos.

Otra limitacién potencial seria la posible falta de sinceridad en las
respuestas de los estudiantes, debido a la naturaleza subjetiva de las
variables en estudio. Para abordar esta limitacién, se garantizara el anonimato
y la confidencialidad de los participantes, fomentando asi una mayor
honestidad en sus respuestas.

Asi también existe una limitacion relacionada con la generalizacion de
los resultados, ya que el estudio se centrard en una poblacion especifica que
son los estudiantes de odontologia de la Universidad de Huanuco. Para

mitigar esta limitacion, se procurara contar con una muestra representativa.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion propuesta tiene una viabilidad favorable en
cuanto a los recursos disponibles. Se cuenta con el acceso a los estudiantes
de la UDH, lo que permitira la recoleccion de datos necesarios. Ademas, se
dispone de los recursos humanos y materiales necesarios para llevar a cabo
el estudio, incluyendo la disponibilidad de tiempo del investigador para poder

hacer la recoleccion de los datos para este estudio, ademas se cuenta con los
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instrumentos de medicion validados internacionalmente y recursos
informaticos para el procesamiento y andlisis de datos, es asi que el presente

proyecto es viable y factible.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Estados Unidos (Minneapolis), 2023, Gardner et al. [
Desarrollaron un estudio no experimental transversal titulado “El
conocimiento sobre salud oral esta asociado con la calidad de vida
relacionada con la salud oral: una encuesta a estudiantes de primer
afio de pregrado matriculados en unauniversidad estadounidense",
recopilaron datos a través de una encuesta en linea aplicada a una
muestra aleatoria de 372 estudiantes de pregrado de primer afio de entre
19 y 24 afos, utilizando la Medida Integral del Conocimiento de Salud
Oral (CMOHK) y los items de Calidad de Vida Relacionada con la Salud
Oral (OHRQoL) del Cuestionario de Salud Oral de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) para Adultos. Encontraron que la boca seca
(45%) fue el problema de OHRQoL mas reportado. Y concluyeron que
los encuestados que mostraron un buen conocimiento de salud oral
tenian menos probabilidades de experimentar dificultades para hablar o
pronunciar (B=-1.12, p=0.0006), interrupciones del suefio (f=-1.43,
p=0.0040), ausentismo laboral (B=-1.71, p=0.0054), dificultad para
realizar actividades habituales (p=-2.37, p=0.0002) o reduccion de la
participacion en actividades sociales (f=-1.65, p=0.0078) debido a

problemas dentales u orales.

En China (Hangzhou), 2023, Wang et al. 2 Desarrollaron un
estudio no experimental transversal titulado "Apoyo social,
conocimientos, actitudes, practicas, autoeficacia y calidad de vida
relacionada con la salud oral en estudiantes universitarios chinos",
recopilaron datos mediante una encuesta a 822 estudiantes
universitarios, incluyendo datos sociodemograficos (género, edad),

apoyo social (escala MSPSS), autoeficacia en salud oral (escala SESS),
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conocimientos, actitudes y practicas de salud oral (cuestionario KAP), y
calidad de vida relacionada con la salud oral (escala OHIP-14); y
concluyeron que la autoeficacia desempefia un papel importante, y la
combinacion de altos niveles de conocimiento, actitudes positivas y
fuerte autoeficacia era importante para mejorar la calidad de vida
relacionada con la salud oral. Los resultados mostraron que el
conocimiento, las actitudes y las practicas predijeron la calidad de vida

relacionada con la salud oral a través de la autoeficacia.

Paises Bajos (Nijmegen), 2023, Van Sambeek et al. [
Desarrollaron un estudio longitudinal titulado "Percepcion de la
calidad de vida relacionada con la salud oral y la estética orofacial
después del tratamiento restaurador del desgaste dentario: Un
seguimiento de cinco afos", recopilaron datos de 123 pacientes con
desgaste dentario (97 hombres, 26 mujeres, 37,5 * 8,8 afios) mediante
los cuestionarios OHIP-NL y OES-NL antes del tratamiento, un mes
después, y a los 1, 3 y 5 afios posteriores al tratamiento que involucraba
reconstrucciébn completa de la boca con resinas compuestas; y
concluyeron que los pacientes reportaron mejoras significativas en su
calidad de vida relacionada con la salud oral y en su percepcion de la
estética orofacial después del tratamiento restaurador. Este aumento se

mantuvo al menos cinco afios después del tratamiento.

Irak (Al Diwaniyah), 2023, Ghazi et al. % Desarrollaron un
estudio transversal titulado "Evaluaciéon del impacto psicoldgico de
la estética dental entre estudiantes universitarios de pregrado en
Irak", recopilaron datos mediante un cuestionario en linea aplicado a 771
individuos, de los cuales el 69,8% (n=538) eran estudiantes de
odontologia, utilizando la version arabe validada del Cuestionario sobre
el Impacto Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ), que mostré una
excelente consistencia interna (alfa de Cronbach =0,942); y concluyeron
que la percepcion de la calidad de vida relacionada con la salud oral
variaba significativamente entre los estudiantes universitarios de

odontologia y no odontologia, y segun el estado socioeconémico y la
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residencia. Hubo una diferencia significativa entre estudiantes de
odontologia y no odontologia en las puntuaciones totales del PIDAQ
(P<0,05) y otros dominios de subescalas. También se observaron
diferencias estadisticamente significativas segun la residencia (P=0,005)

y los ingresos familiares de los estudiantes (P=0,000).

Turquia (Ankara), 2020, Yilmaz et al. ['® Desarrollaron un
estudio transversal titulado "Evaluacion de la percepcion de los
pacientes sobre la recesion gingival, su impacto en la calidad de
vida relacionada con la salud oral y la aceptacion del plan de
tratamiento”, recopilaron datos de 205 pacientes mediante examen
bucal completo, registro de parametros clinicos, evaluacion de
recesiones gingivales y quejas relacionadas, sugerencia de tratamientos
y registro de aceptacion, ademas del cuestionario OHRQoL-UK; y
concluyeron que 57 pacientes no eran conscientes de sus recesiones
gingivales. Se detecté una fuerte creencia de que las recesiones
gingivales tienen un impacto en la salud oral (88,78%) y que empeoraran
(86,34%). La aceptacion del tratamiento aument6 y se prefirieron las
modalidades no invasivas si los pacientes tenian quejas. La conciencia
del estado de recesion gingival aumenta y la mala percepcién disminuye
las puntuaciones de OHRQoL-UK. La hipersensibilidad disminuye las
puntuaciones de OHRQoL-UK y las preocupaciones estéticas e
hipersensibilidad disminuyen significativamente las puntuaciones fisicas
de OHRQoL-UK (p <0,05).

ltalia (Messina), 2021, Militi et al. [*6l Desarrollaron un estudio
observacional titulado "Efectos psicoldgicos y sociales de la salud
bucal y la estética dental en la adolescencia y la edad adulta
temprana”, recopilaron datos de 190 sujetos (62,6% mujeres, 37,4%
hombres) entre 14 y 29 afios (media = 23,8; DE = 3,27), el estudio utilizé
los cuestionarios PIDAQ, OHIP-14 y la Escala de Autoestima de
Rosenberg para investigar el impacto del género en rasgos como las
convicciones y la autoconfianza. Los resultados revelaron una

correlacion sustancial entre el género y estas cualidades. Se observaron
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correlaciones positivas entre las convicciones y la autoconfianza, la
preocupacion estética y el impacto social, el impacto psicolégico y el
efecto social, la salud bucodental y el impacto psicosocial, y la
autoestima y la salud bucodental. Los estudios han mostrado
asociaciones inversas entre la autoconfianza y la preocupacion estética,
la salud bucodental y la autoconfianza, y el impacto psicologico. La
regresion lineal indico relaciones entre edad e impacto psicoldgico, sexo
y confianza en uno mismo, dientes torcidos y conviccion. El impacto de

la salud bucal en el bienestar psicoldgico de los jovenes es relevante.

Rumania (Cluj-Napoca), 2019, Grecu et al. 171 Desarrollaron un
estudio transversal titulado "Calidad de vida y autoestima
relacionada con la salud bucal en una poblacién general”,
recopilaron datos mediante los cuestionarios OHIP-14Aesthetic, la
Escala de Autoestima de Rosenberg y un cuestionario de evaluacién de
datos demograficos aplicados a 97 sujetos de 18 a 75 afios; y
concluyeron que en la muestra completa, las puntuaciones mas altas del
OHIP-14Aesthetic se obtuvieron para limitacion funcional (puntuacién
media de 2,22), dolor fisico (puntuacién media de 2,72) y malestar
psicolégico (puntuacidon media de 1,37). Los siguientes items de la
Escala de Autoestima de Rosenberg obtuvieron las puntuaciones mas
altas: "Creo que no sirvo para nada" (puntuacion media de 3,50), "A
veces me siento inutil" (puntuaciéon media de 3,53), "Inclinado a sentir
gue soy un fracasado" (puntuacion media de 3,77) y "Actitud positiva
hacia mi mismo" (puntuacion media de 3,50). Las medidas OHIP-14
demostraron una correlacion significativa entre la puntuacion de
autoestima de Rosenberg y el malestar psicolégico (r=-0,201, p=0,49),
la discapacidad fisica (r=-0,219, p=0,031), la discapacidad psicolégica
(r=-0,218, p=0,032) y la discapacidad social (r=-0,203, p=0,046). Los
resultados de la prueba t indicaron que la puntuacién total OHIP-
14Aesthetic era significativamente diferente entre los dos géneros (t (95)
=-2,820, p=0,006), lo que indica que existen disparidades de género en

la percepcién de la salud bucodental y la estética dental.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Pert (Lima), 2023, Hinojosa 18 Desarroll6 un estudio
observacional, correlacional y transversal titulado "Autopercepcion
estética de la sonrisa y su relacion con la calidad de vida de
estudiantes de la Facultad de Odontologia. UNMSM. Afio 2023", Se
evalud a un total de 134 estudiantes universitarios de primero a sexto
curso para determinar el impacto de la salud bucodental en su calidad
de vida y la autopercepcion de su sonrisa. Para examinar estos factores
se utilizaron los cuestionarios SPIRQoL y OHIP-14sp. Los resultados
indicaron que el 97,8% de los individuos mostraban una autopercepcion
estética favorable de su sonrisa. El 36,8%, el 35,1% y el 26,9% de los
participantes afirmaron tener una calidad de vida excelente, regular y
mala, respectivamente. Las variables examinadas no mostraron ninguna
correlaciéon estadisticamente significativa (p=0,198). La mayoria de los
estudiantes manifestaron tener una autopercepcion estética favorable de
su sonrisa y de su estilo de vida, aunque no se observd ninguna

asociacion entre ambas.

En Per( (Huancayo), 2023, Vallejos et al. 1% desarrollaron un
estudio correlacional de corte transversal titulado "Autopercepcion
estética de la sonrisa y calidad de vida en estudiantes de una
Institucién Educativa Particular De Huayucachi - Huancayo, 2023",
recopilaron datos de 60 estudiantes entre 12 y 17 afios mediante
cuestionarios; y concluyeron que la autopercepcion estética de la sonrisa
obtuvo un 86,7% de "autopercepcidn positiva", mientras que la calidad
de vida relacionada a la salud oral obtuvo un 75% de nivel "malo”. El
53,3% de los estudiantes de 12 a 14 afios y el 50% de las mujeres
tuvieron una autopercepcion estética positiva. EI 50% de los de 12 a 14
afios y el 45% de las mujeres tuvieron mala calidad de vida relacionada
a la salud oral. Existe una relacion positiva moderada entre la
autopercepcion estética de la sonrisa y calidad de vida en estos

estudiantes.

Per( (Cusco), 2023, Costilla [?9 desarrollé un estudio titulado
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2.2.

"Andlisis de la estética dental y su relacién con la autoestima en
estudiantes matriculados a la Escuela Profesional de
Estomatologia Universidad Andina del Cusco 2023-1", Utilizando el
indice de Estética Dental (DAI) para evaluar las maloclusiones y el Test
de Autoestima de Coopersmith para evaluar la autoestima, evalu6 a 120
estudiantes. Los resultados indicaron una correlacion significativa entre
la gravedad de las maloclusiones evaluadas mediante el DAl y la
disminucién de la autoestima. Se puso de manifiesto una tendencia en
la que una disminucion marginal de la autoestima se correlacionaba con
un aumento del indice de estética dental. Sin embargo, la prueba de
Coopersmith no arrojé ninguna correlacion entre el indice de estética
bucal y la autoestima, como indica el analisis estadistico de la prueba b
de Tau de Kendall. Individualmente, los alumnos cumplimentaron el IAD
y el cuestionario de autoestima tras la evaluacion clinica y el

consentimiento informado.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES
No se han encontrado antecedentes regionales.
BASES TEORICAS
2.2.1. CALIDAD DE VIDA EN SALUD ORAL

Es bien sabido que la salud bucodental de un individuo repercute
en sus interacciones sociales y en su capacidad para realizar tareas
bucodentales, y que esta directamente relacionada con su salud general
y su calidad de vida. La caries dental es un trastorno que puede provocar
problemas de masticacion, pérdida de apetito, trastornos del suefio y
disminucién de la productividad en el trabajo y la escuela. Los enfoques
convencionales para evaluar la salud bucodental se centran
principalmente en indicadores clinicos. Sin embargo, estos parametros
no suelen incluir los aspectos funcionales y psicologicos de la salud
bucodental y, por tanto, no reflejan plenamente las perspectivas y
preocupaciones de las personas sobre su bienestar dental. En

consecuencia, se han desarrollado mediciones mas intrincadas y
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subjetivas, como la "calidad de vida relacionada con la salud bucodental”
(OHRQoL) 124,

2.2.2. DEFINICION Y CONCEPTOS GENERALES

La Oral health-related quality of life (OHRQoL) y en espaiiol calidad
de vida relacionada con la salud bucal, es una construccion
multidimensional que se ha desarrollado en respuesta a la definicion de
salud de la OMS. Este concepto integra los aspectos del funcionamiento
fisico, el bienestar emocional y social, y los sintomas dentro del modelo
biopsicosocial de la salud. Actualmente, la calidad de vida relacionada
con la salud bucodental (OHRQoL) est4d ampliamente reconocida como
una herramienta de evaluacion fiable para valorar a los pacientes en
varias dimensiones de su bienestar fisico y emocional, incluida su salud
bucodental. La calidad de vida relacionada con la salud bucodental
(OHRQoL) mide la conexion entre la salud bucodental y varios aspectos
de la vida social, como la autoestima, el compromiso social, los logros
académicos y profesionales, y otros ambitos. Esta opinion subjetiva
surge de la interaccion de factores sociales y ambientales, problemas de
salud bucodental y el estado general del organismo. 4.

2.2.3. IMPORTANCIA DE LA CALIDAD DE VIDA EN SALUD ORAL

La calidad de vida se ve considerablemente mermada por las
enfermedades bucodentales, que suponen una carga sanitaria y
econdmica considerable. La OHRQoL se ve afectada negativamente por
afecciones como la caries, la pérdida de dientes, la enfermedad
periodontal y el cancer oral, entre otras. La salud bucodental se
considera un componente critico de la calidad de vida en general, y la
calidad de vida relacionada con la salud bucodental (OHRQoL) es la
evaluacién que hace el individuo de su salud, bienestar y calidad de vida
en relacion con sus condiciones y funciones bucodentales. La calidad de
vida asociada a la salud bucodental es un indicador significativo de la

salud y el bienestar generales 22,

Factores como la edad, los bajos ingresos, el cepillado una vez al

26



dia y las caries estan asociados con una OHRQoL deficiente, mientras
que actitudes y comportamientos mas favorables hacia la salud bucal

conducen a una mejor calidad de vida relacionada con la salud bucal 3,

Se enfatiza que mejores comportamientos relacionados con la
salud y la asistencia dental de rutina tienen un efecto protector sobre la
OHRQoL. Sin embargo, se menciona que en China existe una alta
prevalencia de enfermedades bucales y comportamientos de salud bucal

no optimistas, lo que merece mas atencion 22,

La salud bucal es esencial para la salud y el bienestar generales,
ya que incluye la capacidad de utilizar todos los 6rganos de la cavidad
bucal comodamente y sin dolor. La calidad de vida asociada a la salud
bucodental puede verse afectada negativamente de forma significativa
por los trastornos dentales (OHRQoL). Su desequilibrio puede repercutir
en una serie de actividades y caracteristicas cotidianas 24,

2.2.4. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CALIDAD DE VIDA EN
SALUD ORAL

Se ha demostrado que existen multiples factores que influyen en la
calidad de vida relacionada con la salud bucodental, concretamente en
términos de limitaciones funcionales y desventajas sociales. Entre estos
factores se encuentran el nivel educativo, el nivel econémico, el estilo de
vida, el consumo de tabaco y el estado de salud de los pacientes. Los
retos mas significativos proceden de actividades como masticar, hablar,
percibir olores y sabores, y consumir distintos tipos de alimentos.
Ademas, la comunicacion y las interacciones sociales también pueden

suponer un obstaculo 23],

Hay estudios donde se menciona que también factores, como la
edad, el nivel educativo, el ingreso mensual, los dientes restantes, la
sequedad bucal y el conocimiento y comportamiento de la salud bucal,
influyen en la calidad de vida relacionada con la salud bucal (OHRQoL).
Los hallazgos indican que la sequedad oral subjetiva es un factor a
considerar que afecta la OHRQoL, asi también descubrieron de que las
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personas mayores, especialmente en las zonas rurales, y aquellas con
menor nivel educativo e ingresos econdémicos, son mas vulnerables a

una mala salud bucal 26,

2.2.5. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA CALIDAD DE VIDA
EN SALUD ORAL

El propésito de los instrumentos es para que se permita lograr
medir el bienestar, pues se busca entender la variedad de dimensiones
del bienestar que estos instrumentos y como se ha desarrollado la

creacion de estos instrumentos a lo largo del tiempo 271,

Ademés de las medidas clinicas, los estudios epidemiolégicos
sobre salud bucal han utilizado la salud bucal percibida por uno mismo y
el impacto de los trastornos de salud bucal en la vida diaria para estimar
el impacto de los problemas de salud bucal en la calidad de vida del
individuo. Para este propésito, se han desarrollado instrumentos
especificos, como cuestionarios estructurados validados para la

poblacion brasileia y para otros paises [28l,

Los trastornos de salud bucal, el dolor dental, las caries dentales
no tratadas, el sangrado gingival y el apifiamiento dental en los dientes
anteriores se han asociado con impactos negativos en la calidad de vida
de nifios y adolescentes. Los efectos adversos de estas condiciones de
salud pueden verse a través de diferentes dimensiones, como el
rendimiento diario en la alimentacién y el habla, problemas en las
relaciones con los demas, asi como otras limitaciones funcionales,

sociales y psicoldgicas [22:39],

Los instrumentos mas utilizados para evaluar el efecto de la salud
bucodental en la calidad de vida son el OHIP (The Oral Health Impact
Profile) y su version abreviada (OHIP-14), el GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), el DIDL (Dental Impacts on Daily Living) y el
OIDP (Oral Impacts on Daily Performances). EI OHIP y el OIDP se
crearon para su uso con adultos, aunque también se han utilizado en

investigaciones con adolescentes. 31,
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En general, los instrumentos de calidad de vida van acompafados
de preguntas abiertas y cerradas. Las medidas de resultados abarcan
evaluaciones subjetivas y mediciones objetivas. El objetivo principal es
determinar la autopercepciéon que tiene el individuo de su salud
bucodental y la medida en que ésta influye en su vida cotidiana,
afectando a su vez a su calidad de vida y bienestar general 34,

2.2.6. PERCEPCION ESTETICA DENTAL

En la sociedad moderna, una apariencia agradable puede ser
importante para el éxito personal y profesional. Con la globalizacién y la
modernizacion, las personas estdn cada vez mas conscientes de su
apariencia y buscan mejorar su estética, incluyendo su sonrisa. La
odontologia estética, que busca combinar belleza y funcionalidad de
acuerdo con las necesidades individuales de cada paciente y es asi que
juega un papel importante con respecto a la percepcién estética 321,

2.2.7. DEFINICION Y CONCEPTOS GENERALES DE LA ESTETICA
DENTAL

En la actualidad, la importancia de la estética en odontologia es tan
crucial como la de la biologia, la estructura y la funcién. La estética dental
se ve afectada por muchos factores, como los gustos personales, los
factores culturales y sociodemograficos, el color y la forma de los dientes
y la configuracién de la arcada dental. Las mujeres muestran una mayor
sensibilidad hacia el aspecto de sus dientes que los hombres. Ademas,
la importancia que se da a los dientes disminuye a medida que los
individuos envejecen y alcanzan mayores niveles de conocimiento. Se
ha observado que puede haber variaciones significativas en las actitudes
hacia la estética dental entre individuos y culturas. La estética dental
también podria verse influida por el tratamiento percibido de los dientes

frontales 331,

En odontologia se tienen en cuenta los requisitos de los pacientes
en cuanto a funcion y atractivo dental. La principal responsabilidad del

dentista es disefiar un tratamiento que satisfaga las expectativas del
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paciente. Las preferencias culturales y personales también influyen en el
aspecto de los dientes. El color y la forma de cada diente, asi como la
forma de la arcada dental, son factores que contribuyen a la estética de
los dientes. Se sabe que la denticion es policromatica dentro de la
cavidad oral, con una gama de matices y tonos. Ademas, los dientes

naturales tienden a decolorarse drasticamente con la edad. 34

El aspecto del rostro tiene un importante impacto social y
psicolégico en el comportamiento humano. Los ojos y los labios son las
caracteristicas mas estrechamente relacionadas con la belleza del
rostro. En la cultura actual, se subraya el impacto de una mirada bella
debido a su relevancia en muchas circunstancias cotidianas. La zona de
la boca es vital para la comunicacion y el contacto social, y los demas se
fijan en cosas como una higiene bucal deficiente y unos dientes

antiestéticos 341,
2.2.8. IMPORTANCIA DE LA PERCEPCION ESTETICA DENTAL

El rostro humano, especialmente la sonrisa, es importante en la
autoestima y la autoimagen de una persona. Las percepciones estéticas
dentales, como la maloclusion, pueden afectar significativamente el
desarrollo de la personalidad y la autoestima, especialmente en los
adultos jovenes, es asi que en investigaciones se ha encontrado que
factores como la edad, el género y el nivel educativo contribuyen a la
satisfaccion de las personas con respecto a la estética dental 3%,

En la actualidad, una apariencia agradable juega un papel
fundamental en el éxito personal y profesional. La globalizacién y la
modernizacién han impulsado la conciencia sobre la estética en la
poblacion, especialmente entre las nuevas generaciones. La odontologia
estética 0 cosmeética surge como una respuesta a esta demanda,
fusionando la belleza y la funcién dental con las necesidades individuales
de cada paciente, esto no se limita a la correccion de la sonrisa, sino que
también abarca la mejora del perfil facial y la mandibula, pues la estética

dental impulsa la autoconfianza y el bienestar personal, transformando
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vidas y elevando la autoestima [32],

Los aspectos fisicos, sociales y psicolégicos de la estética dental
son importantes para el bienestar integral de las personas. La
ortodoncia, por ejemplo, es un tratamiento comudn para mejorar la sonrisa

y la apariencia facial, contribuyendo a la satisfaccion personal 122,

2.2.9. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCION ESTETICA
DENTAL

Se ha demostrado que la estética dental afecta significativamente
a la salud psicolégica de las personas. La impresion de la estética dental
y el bienestar psicosocial se ven influidos significativamente por factores
como el nivel de ingresos, el area de estudio, la afiliacion universitaria y
el nivel de estudios. Las impresiones subijetivas de los pacientes influyen
de forma polifacética en su percepcion de los efectos psicosociales de la
estética dental. (3,

La apariencia dental es importancia en las interacciones sociales y
su impacto en el atractivo facial. El color, la forma, la posicion y la
disposicion de los dientes, especialmente los frontales, son factores
determinantes de la estética dental. La satisfaccion con dicha estética se
relaciona directamente con el color de los dientes, siendo el blanco
asociado con atributos positivos. Por el contrario, la presencia de caries
sin tratar, restauraciones antiestéticas y ausencia de dientes frontales
generan insatisfaccion. La maloclusiéon, una afeccion bucal comun,
también afecta la percepcién estética, aunque las necesidades de

tratamiento varian [3¢l,

Ademas de las consideraciones técnicas, se deben comprender los
factores psicoldgicos, socioculturales y profesionales que influyen en el
deseo del paciente por la odontologia restauradora y estética, aunque
los medios modernos, que a menudo promueven un estandar poco
realista de dientes blancos y perfectamente alineados, influyen en gran
medida en las percepciones de la belleza, es de considerar también que

los antecedentes culturales también influyen significativamente en las
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preferencias de belleza individuales, lo que significa que lo que se
considera estéticamente agradable puede variar mucho entre las

culturas 37,

La percepcion de la estética de la sonrisa se encuentra asociada
también con diversos factores, tales como la identidad (ya sea persona
comun, dentista general u ortodoncista), los ingresos y la edad, pues se
ha encontrado que existen diferencias en las preferencias de estética de
la sonrisa entre los odontélogos y las personas comunes. Los
ortodoncistas suelen ser mucho mas sensibles con respecto a la linea
media dental en comparacion con las personas comunes sin

antecedentes dentales [38],

2.2.10. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA PERCEPCION
ESTETICA DENTAL

La evaluacion de la percepcion estética dental es un aspecto
importante en la odontologia, ya que permite a los profesionales
comprender las expectativas y preferencias de los pacientes en cuanto
a la apariencia de su sonrisa, pues esto nos permitira disefiar planes de
tratamiento personalizados y lograr resultados satisfactorios para ambas
partes. Existen diversos instrumentos disponibles para evaluar la
percepcion estética dental, cada uno con sus propias caracteristicas y
aplicaciones. A continuacion, se describen algunos de los instrumentos

mas utilizados:

La Organizacion Mundial de la Salud desarrollé el indice de
Estética Dental (DAI), que evalla 10 caracteristicas oclusales como la
protrusion, la protrusion negativa, la pérdida de dientes, el diastema, la
mordida abierta anterior y el apilamiento anterior. EI DAI divide la
gravedad de la maloclusién en cuatro categorias, que van desde la
necesidad minima o menor de tratamiento (puntuacién inferior o igual a

25) hasta la terapia necesaria (puntuacion superior a 36). 139,

indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia (IOTN),
disefiado y probado por Brook y Shaw. EI IOTN consta de dos partes. El
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primer componente, el Componente de Salud Dental (IOTN-DHC),
registra las caracteristicas oclusales de una maloclusion. No es
acumulativo y solo tiene en cuenta la caracteristica oclusal mas severa
para clasificar al paciente directamente desde el grado 1 (sin necesidad
de tratamiento) hasta el 5 (necesidad severa de tratamiento ortodéntico).
El segundo componente, el Componente Estético (AC) del IOTN, tiene
10 grados, que corresponden a 10 fotografias de color que muestran
diferentes niveles de atractivo ortodéntico dental, comenzando con 1
(mejor apariencia) hasta 10 (peor apariencia). Los clinicos comparan una

de las imagenes con la maloclusién del paciente 9,

La Escala de Impacto Subjetivo de la Estética Oral
(OASIS) es un cuestionario que contiene 5 items, puntuados en una
escala Likert de 7 puntos, desarrollado por Mandall et al. Este
instrumento se puede utilizar para medir el nivel de preocupacion que los
participantes tienen hacia la apariencia de sus dientes, incluyendo

comentarios positivos o negativos, burlas y evitacion de sonreir 41,
2.3. DEFINICIONES DE TERMINOS

Calidad de vida en salud bucal (OHRQoL): Concepto multidimensional
gue evalua cémo la salud bucal impacta aspectos psicosociales y funcionales

de la vida [2¢],

Estética dental: Caracteristicas relacionadas con la apariencia atractiva
de los dientes y la sonrisa [,

Escala de Impacto Subjetivo de la Estética Oral (OASIS):
Cuestionario que mide la preocupacién de los individuos por la apariencia de

sus dientes 41,
2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis de Investigacion (Hi)
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2.5.

Existe relacion significativa entre la calidad de vida en salud oral y
la percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la

Universidad de Huanuco en el 2024.
Hipotesis Nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la calidad de vida en salud oral
y la percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la

Universidad de Huanuco en el 2024.
VARIABLES DE INVESTIGACION
2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISION
e Calidad de vida en salud oral
2.5.2. VARIABLE RELACIONADA
e Percepcion estética dental.
2.5.3. VARIABLES INTERVINIENTES

e Edad.

e Sexo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFIII\\IIICIO DEFIIN\IICIO ' 1P DE ESCALA  TECNICA /
VARIABLE CONCEPT OPERACI DIMENSION VARIABLE VALOR INDICADORES ME[I)?EION INSI-\II—!?SME
UAL ONAL
VARIABLE
DE
SUPERVICI
ON
Lo 2-4 No presenta limitacion
Limitacion - —
funcional 5-7 Presenta cierta limitacion
8-10 Presenta limitacién
Se refiere B 2-4 No presepta dolor fIS'IC.O
al impacto Dolor fisico 5-7 Presenta cierto dolor fisico
que la o 8-10 Presenta dolor fisico
salud oral Se m(::dlra No presenta malestar
tieneenla & través de Mal 2-4 psicolégico
. o un alestar -
vida diaria ) . psicolégico 5-7 Presenta_mer,to_ malestar Encuesta
idad d de una cueslt_lccimglrl 8-10 psicol6gico OHIP14
_(éa' a Ied persona. o vall al 10 Cualitati Presenta malestar psicolégico ordinal (Oral
vida gpalsa u Se refiere qu\e/a?i\gasua ualitativa No presenta incapacidad fisica rdina Health
alimpacto o Incapacidad 2-4 Presenta cierta incapacidad Impact
pectos e 5-7 o :
que la de la salud fisica fisica Profile)
salud oral 8-10 Presenta incapacidad fisica
; a oral. OHIP- p
S%nae d?z:ria 14Sp No presenta incapacidad
psicol6gica
de una . 2-4 - - -
Incapacidad Presenta cierta incapacidad
persona. AP 5-7 R
psicolégica psicoldgica
8-10 - -
Presenta incapacidad
psicol6gica
Incapacidad 2-4 No presenta incapacidad social
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social 5-7 Presenta cierta incapacidad
8-10 social
Presenta incapacidad social
2_4 No presenta minusvalia
Minusvalia 5-7 Presenta cierta minusvalia
8-10 Presenta minusvalia
VARIABLE
DE
CARACTERI
ZACION
Se medira
Se refiere a  através de 1-10 No preocupado
cémo una un
Percepcion persona cuestionari Impacto 1-25 Algo preocupado Encuesta
estética percibe la o que Subjetivo de  Cualitativa Ordinal Indice de
dental. apariencia evalla la Estética Oral OASIS
ddignstgz. apgéulagsc 'a 26 - 35 Muy preocupado
dientes.
VARIABLE
INTERVINIE
NTES
_ Ii‘daeﬁgﬁgafg 18-20 Encuesta
Tiempo 21-23 OHIP14
gue ha desde la Cualitativo ~ 24 - 26 . (Oral
Edad vivido una fec_ha_ del Edad Afios 27 _ 29 Razén Health
nacimiento .
persona . 30 a mas Impact
registrado Profile)
en el DNI
Caracteristi  El sexo se Encuesta
cas identificara o OHIP14
s Cualitativo Sexo : S
Sexo biolégicas y como Sexo o Masculino Dicotomico (Oral
fisiolégicas  masculino Biologico Femenino Health
g
gue definen o femenino. Impact
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a hombres Profile)
y mujeres
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se clasific6 como una investigacion basica 2 dado que su propdsito
principal fue generar conocimiento y comprension fundamental sobre la
relacion entre la percepcién estética dental y la calidad de vida en salud oral
en estudiantes de odontologia.

El presente estudio fue transversal [3], ya que las variables de interés se

midieron en un solo punto en el tiempo durante el afio 2024.

El presente estudio fue analitico *4, pues se analiz6 la relacién entre
varias variables, tales como percepcion estética dental, calidad de vida en

salud oral, edad, sexo, entre otras.
3.1.1. ENFOQUE

En el estudio de la presente investigacion fue de un enfoque
cuantitativo 31, el cual fue elegido debido a la necesidad de realizar una
medicién numérica de la percepcion estética dental y la calidad de vida
en salud oral. Este enfoque se centrd en la recoleccién y andlisis de
datos numéricos que permitieron establecer patrones y relaciones entre
las variables. Se implementd mediante el uso de encuestas
estandarizadas y cuestionarios previamente validados, lo que aseguré la
confiabilidad y validez de los datos recolectados. Los datos fueron
analizados utilizando software estadistico avanzado para identificar las

relaciones entre las variables de estudio.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Para el presente estudio, el nivel de investigacién fue un estudio
relacional 8], ya que no solo se describieron las caracteristicas de las
variables de interés, que son la calidad de vida en salud oral y la

percepcion estética dental, sino que también se analizo la relacion entre
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estas variables.
3.1.3. DISENO

Disefio No Experimental: En esta investigacion, el investigador no
manipulé ni control6 ninguna de las variables de interés; solo se
observaron y registraron las variables tal como se presentaron en la

poblacion de estudio.l*7].

Disefio Transversal: El estudio se realizé en un solo punto en el

tiempo, caracteristica propia de un disefio transversal.l*7l,

Disefio Correlacional: El objetivo principal de la investigacion fue
comprender la relacion entre las variables de interés en la poblacion de

estudio. 17,

La representacion fue:

'®)
e
H\ "l 2
IR L
(@
= %)
Donde:
M = Muecstra
0 = Observacion de las variables
r = Relacion

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo compuesta por estudiantes de
odontologia de la Universidad de Huanuco durante el afio 2024. Esta
poblacién incluyé a estudiantes de pregrado matriculados en el
programa de odontologia, y se estimé que el tamafio de esta poblacion
fue de 500 estudiantes, desde el primer hasta el quinto afio, segun el

registro de la nébmina educativa del programa académico de odontologia.
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3.2.2. MUESTRA

Para la seleccion de la muestra, se utilizd6 un muestreo

probabilistico aleatorio.

La férmula empleada para calcular la muestra en una poblacién

finita fue:

N*Zﬁ*}?*q
T e2x(N—1)+Zixp=*q

n

Donde:

N: Poblacién: 500

p: Probabilidad de éxito: 0.5

g: Probabilidad de fracaso: 0.5

e: Nivel de precision o error estimado: 0.04

Z: Limite de confianza: 1.96

Dado que la poblacion total se estima a 500 estudiantes y aplicando

la formula el resultado es de 217 unidades muestrales, considerando el

5% de error.
» Criterios de inclusidén

e Estudiantes matriculados en el programa de odontologia de la
Universidad de Huanuco durante el afio 2024.
e Estudiantes que voluntariamente acepten participar en el estudio.

e Estudiantes que proporcionen un consentimiento informado.
» Criterios de inclusion

e Estudiantes con condiciones médicas, psicolégicas, fisicas que
puedan afectar la percepcion estética dental, como deformidades
dentales congénitas o adquiridas.

e Estudiantes que hayan tenido cirugia dental o tratamientos
ortodonticos en el dltimo afio, ya que estos pueden alterar la

percepcion estética dental.
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e Estudiantes que no cumplan con los requisitos de estar

matriculados en el programa de odontologia durante el afio 2024.
3.3. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

La técnica de recoleccién de datos para esta investigacion fue la
encuesta, seleccionada por ser adecuada para recoger datos
directamente sobre la percepcion estética dental de los estudiantes, asi
como informacion objetiva sobre la calidad de vida en salud oral. Esta
técnica permitié un andlisis integral de la calidad de vida en salud oral y

su relacion con la percepcidn estética dental.
3.3.2. INSTRUMENTO

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron dos cuestionarios
validados internacionalmente, disefiados para medir las variables de

interés.

Estos cuestionarios, detallados en la Ficha Técnica (Anexo N° 6),
aseguraron la recoleccion sistematica y consistente de todos los datos
necesarios, facilitando asi el andlisis y la interpretacién de los resultados.

> Instrumento De Medicién

Cuestionario OASIS (Escala de Impacto Subjetivo de la Estética
Oral): Este cuestionario, desarrollado por Mandall et al., contiene 5 items
en una escala Likert de 7 puntos. Sera utilizado para medir el nivel de
preocupacion que los participantes tienen hacia la apariencia de sus
dientes, incluyendo comentarios positivos o negativos, burlas y evitacién
de sonreir. Este instrumento fue administrado a todos los estudiantes

participantes del estudio 4,

OHIP-14 (Perfil de Impacto de la Salud Oral - versién abreviada):
Este cuestionario fue utilizado para medir el impacto de la salud bucal en

la calidad de vida. Contiene 14 items y utiliza una escala Likert de 5
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puntos para evaluar la frecuencia de problemas relacionados con la
salud oral en los ultimos 12 meses. Este instrumento proporcionara una

medida cuantitativa de la calidad de vida en salud oral [26],
> Recoleccion de lainformacion

e Autorizacion: Se solicitd permiso a las autoridades pertinentes,
como al rector y al director del programa académico de odontologia
de la Universidad de Huanuco, mediante una carta de permiso. Una
vez obtenida la aprobacion, se presento el permiso necesario a los
docentes de aula para la distribucion de los consentimientos
informados a los participantes del estudio.

e Proceso de Recoleccion de Datos: Los datos fueron recolectados
en una sola fase, que consistio en la administraciéon de los
cuestionarios OASIS y OHIP-14, asegurando la privacidad y
confidencialidad de los participantes.

e Capacitacibn a la Muestra en Estudio: Se instruyéo a los
participantes sobre como completar los cuestionarios y se les
proporcion6é el consentimiento informado, asegurando que
comprendieran su opcién de aceptar o no participar en el estudio.

e Aplicacion del Instrumento: Los cuestionarios fueron administrados

en formato impreso a los participantes.
» Validez de expertos

Para asegurar la validez de los instrumentos utilizados en este
estudio, se realizé un proceso de validacion por expertos, a pesar de que
estos instrumentos ya contaban con validacion internacional y habian
sido utilizados en diversas investigaciones publicadas. La Universidad
de Huanuco dispuso una validacion adicional de acuerdo con sus propios
estandares, para lo cual se seleccionaron tres expertos profesionales
con un grado minimo de maestria en odontologia. A cada experto se le

entrego una serie de documentos, que incluyeron:

e Solicitud: Se present6 una solicitud formal para la validacion de los

instrumentos de investigacion.
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e Instrumento de Investigacion: Se proporciond una copia de los
cuestionarios OASIS y OHIP-14 para su revision y evaluacion.
Aunque  estos instrumentos  habian  sido  validados
internacionalmente 'y eran ampliamente utlizados en
investigaciones similares, se consideré importante realizar una
validacion especifica segun los estandares de la universidad.

e Hoja de Criterios a Evaluar. Se entregd una hoja con criterios
especificos a evaluar, tales como claridad, relevancia y adecuacion
de los items en el contexto de la poblacion estudiada.

¢ Hoja de Observaciones: Se entregd una hoja para que los expertos
registraran sus observaciones y comentarios sobre cada item vy el
instrumento en general, enfatizando la importancia de evaluar la
adecuacion cultural y la precision en capturar las dimensiones de la
calidad de vida en salud oral y la percepcion estética dental en esta
poblacion.

e Matriz de Consistencia: Se proporciond una matriz de consistencia
para que los expertos revisaran la coherencia y fiabilidad interna de
los cuestionarios, asegurando que las respuestas fueran fiables y
reproducibles.

e Hoja de Constancia de Validacion de Expertos: Finalmente, se
entregd una hoja de constancia para que los expertos certificaran
su validacion de los instrumentos, sirviendo como respaldo formal
de la adecuacion vy fiabilidad de los instrumentos para su uso en

este estudio.

3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. TABULACION DE DATOS

Para la investigacion, se realiz6 un proceso sistematico de
organizacién y tabulacién de los datos recolectados. Los datos obtenidos
de los cuestionarios OASIS y OHIP-14 fueron ingresados en una hoja de
calculo de Excel. Cada fila de la hoja de calculo representd a un

estudiante individual y cada columna contenia los datos especificos
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3.5.

recolectados, incluyendo respuestas a los cuestionarios y observaciones
clinicas. Esta tabulacion inicial en Excel garantizd que los datos fueran

completos y precisos.

Posteriormente, los datos tabulados en Excel fueron recodificados
y exportados al programa estadistico R Studio para un andlisis méas
detallado. La estructura organizada en Excel facilito la transferencia y el
analisis estadistico en R Studio, permitiendo realizar pruebas
estadisticas apropiadas para examinar las relaciones entre la calidad de

vida en salud oral y la percepcién estética dental.
3.4.2. ANALISIS DE INFORMACION DE DATOS

Para nuestra investigacion, se realizé el analisis de los datos

recolectados de la siguiente forma:

Andlisis Descriptivo: Se realiz6 un andlisis descriptivo para
obtener una comprension general de los datos, utilizando medidas de
tendencia central, como la media, y de dispersion, como la desviacion
estandar. Esto proporciond una visién general de la variable edad, asi

como el uso de graficos para entender mejor las variables en estudio.

Andlisis Inferencial: Para determinar la relacion entre la calidad
de vida en salud oral y la percepcion estética dental, se utilizo la prueba
de chi-cuadrado. Esta prueba estadistica permitié evaluar si existia una
asociacion significativa entre las variables de interés, siendo adecuada

para este tipo de analisis al examinar relaciones entre variables.
ASPECTOS ETICOS
En esta investigacion, se tuvieron presentes las consideraciones éticas:

Consentimiento Informado: Se obtuvo el consentimiento informado de

todos los participantes del estudio. Se les proporcioné informacion completa y

comprensible sobre el propdsito de la investigacion, los procedimientos a

seguir, los beneficios potenciales y los posibles riesgos. Los participantes

tuvieron la oportunidad de hacer preguntas y aclarar dudas antes de dar su
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consentimiento.

Confidencialidad: Se mantuvo la confidencialidad de todos los datos
recolectados. La informacion personal de los participantes fue codificada y
almacenada de manera segura, y no se divulgo bajo ninguna circunstancia sin

el consentimiento explicito de los participantes.

Respeto por la Autonomia de los Participantes: Se respeto el derecho de
los participantes a retirarse del estudio en cualquier momento sin
consecuencias negativas. Ademas, se garantizd0 que su participacion fuera

completamente voluntaria.

Transparencia: Se mantuvo la transparencia en todas las etapas de la
investigacion. Los resultados se informaron de manera honesta y precisa, sin
manipulacion ni tergiversacion de los datos. Los hallazgos del estudio se
compartieron con los participantes y las autoridades universitarias de manera

clara y accesible.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

La salud oral tiene un rol integral en la calidad de vida, y la percepcion
estética dental, pues puede influir significativamente en la autoimagen y el
bienestar emocional de los pacientes, la presente investigacion se enfoca en
evaluar la calidad de vida relacionada con la salud oral en relacion con la
percepcion estética dental en estudiantes de la Universidad de Huanuco
durante el afio 2024. A continuacién, se presentan los hallazgos del analisis

de datos de la investigacion.
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Tabla 1. Nivel de calidad de vida en salud oral de los estudiantes de odontologia, segun sexo

y edad en la Universidad de Huanuco en el 2024

Edad Total
Sexo 18 a 21223 24 a 27 a 30a
20 N 26 29 ]
~ anos ~ ~ mas
anos anos anos
Buena f 24 21 6 6 9 66
Calidad de
o calidad \'/ida %  36,4% 31,8%  9,1% 9,1%  13,6% 100,0%
= de Vida Moderada f 9 18 6 3 0 36
(&) |
a Coldedde o 2500 500% 167% 83%  00%  100,0%
=
Total f 33 39 12 9 9 102
%  32,4% 382% 118%  8,8% 8,8%  100,0%
Buena f 19 28 15 3 3 68
Calidad de
Vida %  27,9% 412% 22,1%  4,4% 4,4%  100,0%
o Calidad éﬂg%zg%i f 15 30 0 0 0 45
£ de Vida Vida %  333% 66,7%  0,0% 0,0% 0,0%  100,0%
£ Baja f 0 2 0 0 0 2
18 Calidad de
Vida % 0,0% 100,0%  0,0% 0,0% 0,0%  100,0%
Total f 34 60 15 3 3 115
%  296% 52,2% 13,0%  2,6% 2,6%  100,0%
Buena f 43 49 21 9 12 134
Calidad de
\',ida %  32,1% 36,6% 157%  6,7% 9,0%  100,0%
Calidad (I\:/I;%zgoéaé f 24 48 6 3 0 81
de Vida Vid %  296% 59,3%  7,4% 3,7% 0,0%  100,0%
Total Ida
Baja f 0 2 0 0 0 2
Calidad d
Vida = % 00% 1000% 00%  00%  00%  100,0%
Total f 67 99 27 12 12 217
%  30,9% 456% 124%  55% 55%  100,0%
120,00%
100%
100,00%
80,00%
66,70%
60,00% 50%
33,30% 41,20%
. ,
40,00% 36:40% 27 a0y 3180
25% "7 22,10% 8,30%
16,70% 0
20,00% ne 6,10% 13,60%
4,40% 4,40%
0,00%
M F M F M F M F M F

18 a 20 aios 21 a 23 afios 24 a 26 afios 27 a 29 afios 30 o mas

Buena Calidad de Vida Moderada Calidad de Vida Baja Calidad de Vida

Grafico 1. Nivel de calidad de vida en salud oral de los estudiantes de odontologia, segun

sexo y edad en la Universidad de Huanuco en el 2024
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla y gréfico 1, en el grupo de 18 a 20 afos, los
estudiantes pertenecientes al sexo masculino presentan un 36,4% de buena
calidad de vida en salud oral, mientras que el 25% se ubica en la categoria de
calidad de vida moderada. En comparacion, los estudiantes del sexo femenino
muestran un 27,9% en buena calidad de vida y un 33,3% en calidad de vida
moderada, también sin presencia de casos en la categoria de baja calidad de
vida. Esto sugiere que las estudiantes del sexo femenino en este grupo tienen
una proporcion ligeramente mayor en la calidad de vida moderada en

comparacion con los del sexo masculino.

En el grupo de 21 a 23 afos, los estudiantes del sexo masculino
presentan un 31,8% en buena calidad de vida y un 50% en calidad de vida
moderada. Por otro lado, los estudiantes del sexo femenino el 41,2% presenta
buena calidad de vida, el 66,7% se encuentra en la categoria de calidad de
vida moderada, y un 100% aparece registrado en la categoria de baja calidad

de vida.

En el grupo de 24 a 26 afos, los estudiantes pertenecientes al sexo
masculino tienen un bajo porcentaje en buena calidad de vida (9,1%) y un
16,7% en calidad de vida moderada, sin casos de baja calidad de vida. Los
estudiantes del sexo femenino en este rango muestran un 22,1% en buena
calidad de vida y no se registran en las categorias de moderada o baja calidad
de vida, lo que podria indicar una estabilidad en la salud oral de estos
estudiantes en comparacién con aquellos del sexo masculino en este grupo

etario.

En el grupo de 27 a 29 afos, los estudiantes del sexo masculino registran
un 9,1% en buena calidad de vida y un 8,3% en calidad de vida moderada, sin
casos de baja calidad de vida. Los estudiantes del sexo femenino, en cambio,
reportan solo un 4,4% en buena calidad de vida, y no aparecen en las
categorias de calidad de vida moderada o baja, sugiriendo una menor

presencia de problemas de salud oral en comparacion con aquellos del sexo
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masculino en este rango de edad.

Finalmente, en el grupo de 30 afios o mas, el 13,6% de los estudiantes
del sexo masculino reporta buena calidad de vida en salud oral, sin registro
en las categorias de calidad de vida moderada o baja. En los estudiantes del
sexo femenino de este grupo, solo el 4,4% se encuentra en buena calidad de
vida, y al igual que en aquellos del sexo masculino, no se presentan registros

en las categorias de moderada o baja calidad de vida.

49



Tabla 2. Percepcion estética dental de los estudiantes de odontologia, segiin sexo y edad en

la Universidad de Huanuco en el 2024

Edad Total
18 a 2la 24 a 27 a
Sexo 20 23 26 29 02
~ ~ ~ ~ mas
anos anos anos anos
No f 24 30 9 9 6 78
g Percepcion Preocupado 9% 30,8% 38,5% 115% 11,5% 7,7% 100,0%
= Estética Algo f 9 9 3 0 3 24
§ Preocupado % 37,5% 37,5% 12,5% 0,0% 12,5% 100,0%
= Total f 33 39 12 9 9 102
% 32,4% 382% 11,8% 8,8% 8,8% 100,0%
No f 31 45 15 3 3 97
g Percepcion Preocupado % 32,0% 46,4% 155% 3,1% 3,1% 100,0%
qE; Estética Algo f 3 15 0 0 0 18
g Preocupado % 16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
L Total f 34 60 15 3 3 115
% 29,60 522% 13,0% 2,6% 2,6% 100,0%
No f 55 75 24 12 9 175
Percepcién Preocupado % 31,4% 429% 13,7% 6,9% 5,1% 100,0%
I Estética Algo Rf 12 24 3 0 3 42
2 Preocupado % 286% 57,1% 7,1% 0,0% 7,1% 100,0%
Total f 67 99 27 12 12 217
% 30,9% 456% 124% 55% 55% 100,0%
90,0% 83,3%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 46,4%
o 037,5%
oo 3% 37,5%
30,8% 32,0%
30,0%
11,5%
o, o, 16,7%
20,0% 1 5% 12,5% 12,5% 15,5%
1 7,7% 31% 0,0% 0,0%
10,0% 31%’
I 0,0% ’ 0,0%
0,0% -
No Preocupado Algo Preocupado No Preocupado Algo Preocupado
Masculino Femenino

18 a 20 afios 21 a 23 afios 24 a 26 afios 27 a29 afios M 30a mas

Grafico 2. Percepcion estética dental de los estudiantes de odontologia, segin sexo y edad

en la Universidad de Huanuco en el 2024

Interpretacion

Segun la tabla y grafico 2, en el grupo de 18 a 20 afios, los estudiantes
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pertenecientes al sexo masculino presentan un 30,8% en la categoria no
preocupado y un 37,5% en algo preocupado. Los estudiantes del sexo
femenino en este grupo muestran un 32,0% que se encuentra no preocupado

y un 16,7% que esta algo preocupado.

Para el grupo de 21 a 23 afios, el 38,5% de los estudiantes del sexo
masculino reporta no estar preocupado por su estética dental, mientras que
un 37,5% se encuentra algo preocupado. En contraste, los estudiantes del
sexo femenino en este grupo muestran una mayor prevalencia de
preocupacion, con un 46,4% en la categoria no preocupado y un 83,3% en

algo preocupado.

En el grupo de 24 a 26 afos, el porcentaje de estudiantes del sexo
masculino que se encuentra no preocupado desciende a un 11,5%, mientras
que el 12,5% se encuentra algo preocupado. Los estudiantes del sexo
femenino en este rango de edad presentan un 15,5% en la categoria no
preocupado, sin ningun caso en la categoria algo preocupado. Este patrén
podria reflejar una disminucion en la preocupacion estética dental entre las
mujeres en este grupo de edad, mientras que los hombres mantienen una leve
preocupacion. En el grupo de 27 a 29 afios, ambos sexos reportan una baja
preocupacion estética dental. Los estudiantes del sexo masculino se
encuentran en un 11,5% en no preocupado y sin registro en la categoria algo
preocupado, mientras que los estudiantes del sexo femenino presentan un
3,1% en no preocupado y tampoco registran datos en algo preocupado. Este
resultado sugiere que en este grupo de edad la preocupacion estética dental

es minima en ambos sexos.

Finalmente, en el grupo de 30 afios 0 mas, el 7,7% de los estudiantes
del sexo masculino se encuentra en la categoria no preocupado, mientras que
el 12,5% se ubica en algo preocupado. En cuanto a los estudiantes del sexo
femenino, solo el 3,1% se encuentra no preocupado, y no Se registran casos

en la categoria algo preocupado.
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Tabla 3. Relacion entre el malestar psicoldgico y la incapacidad psicolégica de la calidad de
vida en salud oral con la percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la
Universidad de Huanuco en el 2024

Malestar psicolégico y la incapacidad

psicolégica
Sin Clerto Malestar e Total
. Malestar o .
Malestar ni i Incapacidad
. Incapacidad NP
Incapacidad NP Psicol6gica
MR Psicoldgica TS
Psicoldgica Significativos
Leve
No f. 106 63 6 175
Percepcion Preocupado % 60,6% 36,0% 3,4% 100,0%
Estética Algo f. 24 18 0 42
Preocupado % 57,1% 42,9% 0,0% 100,0%
f. 130 81 6 217
Total
% 59,9% 37,3% 2,8% 100,0%
70.0% 60,6%
60,0% >71%
50,0% 42,9%
40,0% 36,0%
30,0%
20,0%
10,0% %
3,4% 0,0%
0,0%
Sin Malestar ni Incapacidad Cierto Malestar o Malestar e Incapacidad
Psicologica Incapacidad Psicoldgica Psicoldgica Significativos
Leve
Percepcion estética No Preocupado Percepcion estetica Algo Preocupado

Grafico 3. Relacion entre el malestar psicolégico y la incapacidad psicolégica de la calidad
de vida en salud oral con la percepcién estética dental en los estudiantes de odontologia de
la Universidad de Huanuco en el 2024

Interpretacion

De acuerdo a la tabla y gréafico 3, entre los estudiantes que no estan
preocupados por su estética dental, el 60,6% reporta no experimentar
malestar ni incapacidad psicolégica, mientras que el 36,0% indica
experimentar cierto malestar o incapacidad psicoldgica leve. Solo un 3,4% de
este grupo reporta malestar e incapacidad psicoldgica significativos. Este

patron sugiere que, en general, los estudiantes sin preocupacion estética
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presentan una mejor percepcion en cuanto a su salud psicoldgica relacionada
con la calidad de vida en salud oral, siendo pocos quienes reportan niveles

altos de malestar o incapacidad psicoldgica.

Por otro lado, entre los estudiantes que manifiestan estar algo
preocupados por su estética dental, el 57,1% no experimenta malestar ni
incapacidad psicologica, mientras que un 42,9% presenta cierto malestar o
incapacidad psicoldgica leve. No se registran casos de malestar e incapacidad
psicoldgica significativos en este grupo, lo cual indica que, aunque una parte
considerable de estos estudiantes presenta algun grado de malestar
psicolégico leve, ninguno experimenta sintomas significativos de incapacidad

psicoldgica.

Es asi que, si bien ambos grupos presentan porcentajes similares en
cuanto a la ausencia de malestar psicoldgico, el grupo algo preocupado
muestra un incremento en los niveles de malestar psicologico leve. Esta
relacion sugiere que una mayor preocupacion por la estética dental podria
estar asociada con una mayor susceptibilidad al malestar psicologico leve,
aunque sin llegar a provocar incapacidades psicoldgicas significativas en la
mayoria de los casos.
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Tabla 4. Relacion entre la incapacidad fisica y la minusvalia de la calidad de vida en salud
oral con la percepcidn estética dental en los estudiantes de odontologia de la Universidad de

Huanuco en el 2024

Incapacidad fisicay la minusvalia

. Cierta .
Sin Incanacidad Incapacidad
Incapacidad AP Fisica y Total
L. K Fisica o . .
Fisica ni . . Minusvalia
. . Minusvalia A
Minusvalia Significativas
Leve
No f. 111 64 0 175
Percepcion Preocupado o 63,4% 36,6% 0,0% 100,0%
Estética Algo f. 25 16 1 42
Preocupado o 59,5% 38,1% 2,4% 100,0%
f. 136 80 1 217
Total
% 62,7% 36,9% 0,5% 100,0%
70,0% 63,4%
59,5%
60,0%
50,0%
40,0% 36,6%  381%
30,0%
20,0%
10,0% 2 4%
0,0% s
0,0%
Sin Incapacidad Fisica ni  Cierta Incapacidad Fisica o Incapacidad Fisica y
Minusvalia Minusvalia Leve Minusvalia Significativas
Percepcion estética No Preocupado Percepcion estética Algo Preocupado

Gréafico 4. Relacion entre la incapacidad fisica y la minusvalia de la calidad de vida en salud
oral con la percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la Universidad de

Huénuco en el 2024

Interpretacion

Segun la tabla y grafico 4, en los estudiantes que no estan preocupados
por su estética dental, el 63,4% reporta no experimentar ninguna incapacidad
fisica ni minusvalia, mientras que el 36,6% presenta cierta incapacidad fisica
o0 minusvalia leve. No se registra ningun caso de incapacidad fisica y

minusvalia significativas en este grupo, lo cual sugiere que, en general, los
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estudiantes sin preocupacién estética tienden a experimentar pocos

problemas fisicos que afecten su calidad de vida en salud oral.

En cambio, entre los estudiantes que reportan estar algo preocupados
por su estética dental, el 59,5% indica no experimentar incapacidad fisica ni
minusvalia, mientras que el 38,1% presenta alguna incapacidad fisica o
minusvalia leve. Ademas, en este grupo se observa que el 2,4% reporta
incapacidad fisica y minusvalia significativas, lo que representa un ligero
aumento en comparacion con aquellos estudiantes que no estan preocupados

por su estética dental.

Entonces podemos afirmar que, los estudiantes con una percepcion
estética despreocupada presentan una mayor proporcion de ausencia de
incapacidad fisica y minusvalia en comparacién con aquellos que manifiestan
cierta preocupacion, donde en el grupo de estudiantes algo preocupados
presenta un incremento en los niveles de incapacidad fisica y minusvalia leve.
Esto sugiere que una mayor preocupacion estética podria estar asociada con
una mayor percepcion o presencia de problemas fisicos leves o significativos

en la calidad de vida relacionada con la salud oral.
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Tabla 5. Relacion entre la calidad de vida en salud oral con la percepcién estética dental en

los estudiantes de odontologia de la Universidad de Huanuco en el 2024

Calidad de Vida

Buena Moderada Baja

Calidad de Calidad de Calidad de Total
Vida en Vida en Vida en

Salud Oral Salud Oral Salud Oral

No f. 106 69 0 175
Percepci(’)n Preocupado % 60,6% 39,4% 0,0% 100,0%
Estética Algo f. 28 12 2 42
Preocupado % 66,7% 28,6% 4,8% 100,0%
f. 134 81 2 217
Total
% 61,8% 37,3% 0,9% 100,0%
70,0% 66,7%
60,6%
60,0%
50,0%
39,4%
40,0%
28,6%
30,0%
20,0%
10,0% 4,8%

0,0%
0,0%
Buena Calidad de Vida en Moderada Calidad de Vida  Baja Calidad de Vida en
Salud Oral en Salud Oral Salud Oral

Percepcion estética No Preocupado Percepcion estética Algo Preocupado

Grafico 5. Relacion entre la calidad de vida en salud oral con la percepcién estética dental en

los estudiantes de odontologia de la Universidad de Huanuco en el 2024
Interpretacion

Segun la tabla y gréfico 5, en los estudiantes que no estan preocupados
por su estética dental, el 60,6% reporta tener una buena calidad de vida en
salud oral, mientras que el 39,4% se encuentra en una calidad de vida
moderada y no se registran casos de baja calidad de vida. Esto indica que los
estudiantes sin preocupacion estética tienden a percibir su calidad de vida en
salud oral de manera favorable, sin presentar problemas significativos en este

aspecto.
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Por otro lado, en los estudiantes que manifiestan estar algo preocupados
por su estética dental, el 66,7% reporta una buena calidad de vida en salud
oral, el 28,6% presenta una calidad de vida moderada y el 4,8% se encuentra
en una baja calidad de vida. A pesar de que este grupo muestra un porcentaje
mas alto en buena calidad de vida en comparaciéon con los estudiantes
despreocupados, también se observa la presencia de estudiantes en la

categoria de baja calidad de vida, lo cual no ocurre en el grupo no preocupado.

Segun nuestros hallazgos se observa que, la mayoria de los estudiantes,
independientemente de su nivel de preocupacion estética, tienden a tener una
buena calidad de vida en salud oral. Sin embargo, los estudiantes que estan
algo preocupados por su estética dental presentan una distribucion mas
amplia en los niveles de calidad de vida, incluyendo un pequefio porcentaje
en baja calidad de vida. Esto sugiere que, aunque la preocupacion estética
puede estar asociada con una percepcion favorable en términos de buena
calidad de vida, también podria estar relacionada con una mayor
susceptibilidad a reportar niveles mas bajos de bienestar o calidad de vida en

salud oral.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

Para evaluar la relacion entre la calidad de vida en salud oral y la
percepcion estética dental en los estudiantes de odontologia de la Universidad
de Huanuco en el 2024, se empleo estadistica de analisis inferencial. Se aplico
el chi-cuadrado de Pearson, para contrastar la hipétesis planteada sobre la

existencia de relacién entre ambas variables.

Hipotesis de Investigacion (Hi): Existe relacion significativa entre la
calidad de vida en salud oral y la percepcion estética dental en los estudiantes

de odontologia de la Universidad de Huanuco en el 2024.

Hipotesis de Nula (Ho): No existe relacion significativa entre la calidad
de vida en salud oral y la percepcion estética dental en los estudiantes de

odontologia de la Universidad de Huanuco en el 2024.
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Tabla 6. Prueba de Hipotesis Con Chi Cuadrado

Significacion

Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 9.607¢ 2 0,008
Razén de
verosimilitud 7,911 2 0,019
N d§_casos 217
validos

Interpretacion

Segun la tabla 6, el valor del chi-cuadrado de Pearson es 9,607, con 2
grados de libertad (gl) y un nivel de significacion de 0,008. Este resultado
indica que existe una asociacion estadisticamente significativa entre las
variables, ya que el valor de significacion es menor a 0,05. Este hallazgo
sugiere que la calidad de vida en salud oral y la percepcion estética dental

estan relacionadas de manera significativa en esta muestra de estudiantes.

La razon de verosimilitud también respalda este resultado, con un valor
de 7,911, 2 grados de libertad y un nivel de significacién de 0,019. Al igual que
el chi-cuadrado, este resultado muestra una asociacion significativa entre las

variables, ya que el valor de significacion también es inferior a 0,05.

Los resultados estadisticos permiten aceptar la hipo6tesis de
investigacién, indicando que existe una relacion significativa entre la calidad
de vida en salud oral y la percepcién estética dental en los estudiantes

evaluados.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

La calidad de vida en salud oral y la percepcion estética dental son
elementos principales en el bienestar general y la autopercepcién de los
estudiantes de odontologia. Los resultados obtenidos en este estudio
permiten comprender mejor cOmo estos aspectos se relacionan entre si,
aportando evidencia sobre la relacion de la percepcion estética en la

experiencia de la calidad de vida en salud oral.

Segun los resultados obtenidos en nuestra investigacion acerca de la
calidad de vida en salud oral, en el grupo de 24 a 26 afos, el porcentaje de
buena calidad de vida en salud oral disminuye notablemente en ambos sexos,
especialmente en los hombres (9,1%), en contraste con el 22,1% observado
en las mujeres de este rango etario. Este resultado puede compararse con los
hallazgos de Yilmaz et al. '3 (2020) en Turquia, quienes concluyeron que la
conciencia sobre el estado de salud oral, como la recesién gingival, y las
preocupaciones estéticas pueden afectar negativamente la calidad de vida en
salud oral. En el presente estudio, los estudiantes masculinos en este grupo
de edad pueden tener una menor percepcion de problemas de salud oral
(reflejada en una menor calidad de vida), mientras que las mujeres parecen
mantener una percepcion mas favorable, posiblemente debido a factores de
autopercepcion o preocupacion estética menos acentuada en esta etapa.

De acuerdo a nuestros hallazgos sobre la preocupacion estética dental,
en el grupo de 21 a 23 afios, se observa una diferencia considerable entre los
sexos: el 38,5% de los estudiantes del sexo masculino reporta no estar
preocupado por su estética dental y el 37,5% muestra algo de preocupacion.
Sin embargo, en el sexo femenino, el 46,4% de las estudiantes no estan
preocupadas, pero el 83,3% manifiesta algo de preocupaciéon. Este notable
incremento en la preocupacion estética en las mujeres es consistente con los

hallazgos de Militi et al. ['®l en Italia, quienes encontraron una correlacién entre
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el género y el impacto psicolégico de la estética dental, observando que las
mujeres tienden a reportar mayor impacto psicolégico y social en relacién con
su apariencia dental. Este aumento en la preocupacion estética podria estar
relacionado con factores de autopercepcion y expectativas sociales mas altas
entre las mujeres, que a menudo perciben la estética dental como un

componente importante de su imagen personal y social.

Segun los resultados obtenidos en nuestra investigacion sobre el
malestar psicologico y la incapacidad psicoldgica con la percepcion estética,
entre los estudiantes que no estan preocupados por su estética dental, se
observa que el 60,6% no experimenta malestar ni incapacidad psicoldgica,
mientras que el 36,0% reporta cierto malestar o incapacidad psicolégica leve
y solo un 3,4% experimenta malestar e incapacidad psicoldgica significativos.
Estos resultados son similares a los hallazgos de Grecu et al. 1171 (2019) en
Rumania, quienes encontraron que los niveles de malestar psicolégico
relacionados con la salud oral eran moderados en una poblacion general, pero
se asociaban significativamente con una mejor autoestima. Al igual que en
nuestro estudio, la mayoria de los estudiantes sin preocupacion estética
parece experimentar un estado psicoldgico favorable, con pocos reportes de
problemas psicoldgicos graves. Esto sugiere que la falta de preocupacion por
la estética dental puede estar asociada con una percepcion positiva de la

salud psicoldgica.

Los resultados obtenidos sobre entre la incapacidad fisica y la
minusvalia con la percepcién estética dental, entre los estudiantes que no
estan preocupados por su estética dental, el 63,4% reporta no experimentar
incapacidad fisica ni minusvalia, mientras que el 36,6% presenta alguna
incapacidad fisica 0 minusvalia leve. No se registran casos de incapacidad
fisica y minusvalia significativas en este grupo, lo cual sugiere que la falta de
preocupacion estética esta asociada con una percepcion favorable de la salud
fisica, sin limitaciones que afecten la calidad de vida. Estos resultados son
consistentes con los hallazgos de Van Sambeek et al. 113l (2023) en Paises
Bajos, quienes observaron que una intervencion estética dental prolongada

generaba una percepcion positiva en la salud fisica y estética a largo plazo.
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Aunque los estudiantes de este estudio no han recibido intervenciones, la
ausencia de preocupacion estética parece vincularse con una percepcion

favorable de la funcionalidad fisica.

Segun los resultados de nuestra investigacion acerca de la relacion entre
la calidad de vida en salud oral y la percepcion estética dental en los
estudiantes de odontologia de la Universidad de Huanuco, los estudiantes sin
preocupacion estética reportan una mayor proporcion de buena calidad de
vida (60,6%) y una menor variabilidad en los niveles de calidad de vida, sin
casos de baja calidad. Esto coincide con estudios como el de Grecu et al. [7]
(2019) en Rumania, que relacionan una autopercepcion positiva con una
mejor calidad de vida en salud oral. Por otro lado, los estudiantes que
manifiestan preocupacion estética tienen una mayor variabilidad en sus
niveles de calidad de vida, con un 66,7% en buena calidad, un 28,6% en
moderada y un 4,8% en baja calidad de vida. Esto se alinea con el estudio de
Wang et al. 12 (2023) en China, que relaciona la autoconciencia estética y el
apoyo social con una percepcion fluctuante de la salud oral. Igualmente,
estudios como el de Vallejos et al. [*91 (2023) y Costilla 29 (2023) sugieren que
una percepcion estética critica puede estar asociada con una mayor

susceptibilidad a percibir problemas en la salud oral.
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CONCLUSIONES

En la distribucion por edad y sexo de la calidad de vida en salud oral,
destaca que en el grupo de 21 a 23 afios las mujeres presentan los
porcentajes mas significativos con 41.2% en buena calidad de vida y
66.7% en moderada, siendo el Unico grupo que registra casos en la
categoria baja. La tendencia general muestra que los porcentajes de

buena calidad de vida disminuyen con la edad en ambos sexos.

Al analizar la variable percepcion estética dental por edad y sexo, el
hallazgo mas significativo se encuentra en el grupo de 21 a 23 afios,
donde las mujeres muestran mayor preocupacion estética con un 83.3%
en la categoria algo preocupado, contrastando con el 37.5% de los
hombres. La percepcion estética dental tiende a mostrar menos

preocupacion en ambos sexos conforme aumenta la edad.

La dimension psicolégica muestra que los estudiantes con percepcion
estética dental no preocupado presentan mejor estado, con 60.6% sin
malestar psicoldgico, mientras que en el grupo con percepcion estética
algo preocupado, aunque el 57.1% no presenta malestar, existe un
incremento al 42.9% en malestar psicolégico leve, sugiriendo una relacién
entre la percepcion estética dental y la susceptibilidad al malestar

psicoldgico.

En cuanto a incapacidad fisica y minusvalia, los estudiantes con
percepcion estética dental no preocupado muestran mejores indicadores
con 63.4% sin problemas, mientras que en aquellos con percepcion
estética algo preocupado, aunque el 59.5% no presenta incapacidad,
aparece un 2.4% con problemas significativos, sugiriendo una relacion

entre la percepcion estética dental y la presencia de limitaciones fisicas.
La calidad de vida general muestra que en el grupo con percepcion

estética dental no preocupado, el 60.6% reporta buena calidad de vida y

39.4% moderada, mientras que en aquellos con percepcion estética algo
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preocupado, aunque el 66.7% presenta buena calidad de vida, aparece
un 4.8% en categoria baja, evidenciando que la percepcion estética dental

puede relacionarse con niveles mas bajos de calidad de vida oral.

Los resultados estadisticos, con un chi-cuadrado de 9.607 y significacion
de 0.008 (p<0.05), confirman una relacion significativa entre la calidad de
vida en salud oral y la percepcion estética dental, respaldada también por
la razén de verosimilitud (7.911, p=0.019), permitiendo aceptar la

hipotesis de investigacion.
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RECOMENDACIONES
Para odont6logos, deben promover una comunicacion que ayude a incluir
la evaluacion de factores psicolédgicos y estéticos en la consulta y reforzar
practicas de autocuidado para mejorar la autoeficacia, disminuyendo asi
la percepcion negativa de la salud oral relacionada con preocupaciones

estéticas.

Para psicologos, colaborar con los odont6logos en intervenciones que
integren aspectos de atencién integral psicoldgicos y fisicos lo que
ayudara a mitigar el malestar psicolégico asociado a la autopercepcion

critica de la estética dental.

Para investigadores, se deberian ampliar los estudios sobre la relacion
entre la percepcion estética y la calidad de vida en salud oral,
considerando variables sociodemograficas y culturales, asi como
desarrollar estudios longitudinales permitird observar cambios a lo largo

del tiempo.
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ANEXO 1
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Huanuco, 12 de julio del 2024

VISTO, la solicitud con ID: 00000004078, presentado por dofis RUTH QUELIL, DOMINGUEZ
myznm.moumma-mmniwmmmauw.
quien solicita Jurados Revi dei Trabajo de Investinacion (Titulo) intitulado; “EVALUACION
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DENTAL EN ESTUDIANTES DE ODONTYOLOGIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 20247,
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RELACIUN CON LA PERCEPCIUN ESTETICA DENTAL EN ESTULIANTES DE ULUNTOLUGIA,

UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024";

CONSIDERANDO:

Que, segin ol Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela Académico Profesional de
Duiumitugle, Fovfiad de Clernias e fn Sahod, en su Caplvle ¥, cod Trabems e foveslimein «
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ANEXO 3
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percepcion  estética la percepcion estética significativa vida en salud ional, Muestra
dental en los dental en los entre la calidad oral. prospecti Muestra Instrumento
estudiantes de estudiantes de de vida en Vo, probabilisti de
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Huanuco en el 20247

dental en los
estudiantes de
odontologia de la
Universidad de

Huanuco en el 2024.
Oe. 05. Evaluar la
relacion entre la
incapacidad fisica y la
minusvalia  de la
calidad de vida en

salud oral con la
percepcion  estética
dental en los
estudiantes de
odontologia de la
Universidad de

Huanuco en el 2024.

odontologia de
la Universidad
de Huanuco en
el 2024.

(Ho) No existe
relacion
significativa
entre la
limitacion
funcional y el
dolor fisico de
la calidad de
vida en salud
oral y la
percepcion
estética dental
en los
estudiantes de
odontologia de
la Universidad
de Huanuco en
el 2024.
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ANEXO 4
INSTRUMENTO

o FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

l ;‘LﬁDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

1.

P.A. DE ODONTOLOGIA
Instrumento de Recoleccion de Datos

INFORMACION GENERAL:

Nombre del estudio: "Evaluacion De La Calidad De Vida En Salud Oral En
Relacion Con La Percepcion Estética Dental En Estudiantes De Odontologia,
Universidad De Huanuco 2024”.

Instrucciones:
Estimado participante,

Para colaborar en este estudio, le solicitamos completar el siguiente
cuestionario que mide la calidad de vida en salud oral en relacion con la
percepcion estética dental. Sus respuestas seran tratadas con absoluta
confidencialidad y se utilizaran exclusivamente para fines de investigacion.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.

Para cada pregunta, marque con una "X" la casilla que mejor describa
la frecuencia con la que ha experimentado cada situacién en el ultimo
mes.

No deje ninguna pregunta sin responder. Si no esta seguro de una
respuesta, elija la opciéon que mejor refleje su experiencia.

Asegurese de proporcionar informacion veridica y precisa, ya que sus
respuestas son fundamentales para la validez de este estudio.

El tiempo estimado para completar este cuestionario es de
aproximadamente 15 - 30 minutos.

Si tiene alguna pregunta o necesita aclaraciones adicionales mientras
completa el cuestionario, no dude en contactar al equipo de
investigacion.

Sexo: Edad:

Instrumento para medir la calidad de vida en salud oral

PREGUNTAS OHIP-14 Nunca Casi Algunas Frecuen- Siempre

nunca veces temente
Ha sentido que su aliento se ha
deteriorado por problemas con
sus dientes. Boca o protesis
Ha sentido que su digestién ha
empeorado por problemas con
sus dientes, boca o protesis
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(20N

10

11

12

13

14

Ha tenido dientes sensibles,
por ejemplo, debido a
alimentos o liquidos frios

Ha tenido dolor de dientes

Los problemas dentales lo/a
han hecho sentir totalmente
infeliz

Se ha sentido inconforme con
la apariencia de sus dientes,
boca o prétesis

Ha sido poco clara la forma en
que usted habla por problemas
con sus dientes, boca o
prétesis

La gente ha malentendido
algunas de sus palabras por
problemas con sus dientes,
boca o protesis

Su suefio ha sido interrumpido
por problemas con sus dientes,
boca o prétesis

Ha estado molesto o irritado
por problemas con sus dientes,
boca protesis

Ha sido menos tolerante con
su pareja o familia por
problemas con sus dientes,
boca o prétesis

Ha tenido dificultades
haciendo su trabajo habitual
por problemas con sus dientes,
boca o prétesis

Ha sido totalmente incapaz de
funcionar por problemas con
sus dientes, boca o prétesis
Ha sido incapaz de trabajar a
su capacidad total por
problemas con sus dientes,
boca o prétesis

Instrumento para medir la Percepcion Estética Dental.

Para colaborar en este estudio, le solicitamos completar el siguiente
cuestionario también, que mide la percepcion de estética dental. Sus
respuestas seran tratadas con absoluta confidencialidad y se utilizaran
exclusivamente para fines de investigacion.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.

Para cada pregunta, marque con una "X" la casilla numérica que mejor
describa la frecuencia con la que ha experimentado cada situacion en
el ultimo mes.

No deje ninguna pregunta sin responder. Si no esta seguro de una
respuesta, elija la opcion que mejor refleje su experiencia.

Asegurese de proporcionar informacion veridica y precisa, ya que sus
respuestas son fundamentales para la validez de este estudio.

El tiempo estimado para completar este cuestionario es de
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aproximadamente 5 - 10 minutos.

Si tiene alguna pregunta o necesita aclaraciones adicionales mientras
completa el cuestionario, no dude en contactar al equipo de
investigacion.

» ¢Como te sientes acerca de la apariencia de tus dientes?

— Ny 4
1 2 3 4 5 6 7
No Algo Preocupado Muy
preocupado Preocupado

» ¢Has notado que otras personas han comentado acerca de la
apariencia de tus dientes?

— — I 4
Para Nadad A Veces Todo El
Tiempo

» ¢Has notado que otras personas se han burlado acerca de la

apariencia de tus dientes?

|
|
|
b

Para Nada A Veces Todo El
Tiempo
» ¢ Evitas sonreir por la apariencia de tus dientes?

|
|
|
.

Para Nada A Veces Todo El
Tiempo
» ¢Alguna vez has cubierto tu boca por la apariencia de tus dientes?

Para Nada A Veces Todo El
Tiempo

RESULTADO =........... (11-25) Algo preocupado
(26-35) Muy preocupado
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ANEXO 5

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

e .-

INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

F‘ICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

& Titulo de la Investigacidn

Eiuyaqyl T Lu uuano IE VIR FN_ZSALWD OEAL BN RRICIN.
A8 PERCEFCIoN  ESTETIA..

LUIVEN DAL

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres 3
Cargo o institucidn donde labora
Nombre del Instrumento de Evsluacion

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

DENTAL EA. BETAANTS..
oA Eoy

)

»i

A CPAN, mmﬁm.

LPowts Cenes Prepnns pxadrm

) Uwvavuvmo o{ oo

"Qwoupup

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Qomupﬂ AR pUITH: Qe

Valoracién
Indicadores Criterios o NO
Claridad | os Indicadores estén formulados con un lenguaje aproplado y =
claro,
Objetividad Los Indicadores que se estin midiendo estdn expresados en ~
conguctas observables,
Contextualizacién | Bl problema gue se estd investigando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologla.
Organizacion Los items guardan un critenio de organizacidn légica
Caobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad »
Intencionalided | Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategizs e X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estin basados en aspectos
tebrico clontificos ¥
Coherencia Existe coherencia entre 65 indicadores y las dimensiones de
su variable A
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de %
la investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mds
adecuado >
L. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Pwucu‘ Pore o pPrucaan.
w, RECOMENDACIONES
J
. del 2oy
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D UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

vio de la Ipvestigacion:
EyRuacion._ b 14 umpm) DE VION TN SALVD ORAL B/ rFIAfIIM/

van 2 CERCEACINN ESTETIA. Jraaal k. r,wh/am(n e nnm.auwm_
UNIERS e ME MUANUCE Oy 1T

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAUDADOR
:?ﬂas

Apellidos y Nombres . Selaxrer.
Cargo o Institucion donde labora : Jefa. ﬁk.«ﬂf LM
Nombre del Instrumento de Evaluacion : eﬁlm.tﬂ'“ V"/ ﬂ’”‘y
Teléfono : 9.62. b AIF..........
Lugar y fecha . Hud e, £3.00¢.5 V _
Autor del Instrumento - P WS ET, MAZEL w ?1_175’ 4
I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
indicadores Criterios v;'" —
Claridad Los Indicadores estan formulados con un lenguaje apropiade y i
claro,
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estin expresadas en
conductas observables. *
Contextualizacion | El problema que se estd investizando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologfa. X
Organizacién | Los items guardan un criterio de organizacién Iogica. *
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad x
Intencionalidad | Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrateglas fad
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico dentificos »
Coherencia Existe coherencia entre los Indicadores y las dimensiones de
su varlable a
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de
1a investigacion =
Opartunidad El instrumento serd aplicado en el momento opartuno o mas
adecuado X

1L OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

w. RECOMENDACIONES
Hudnuco, 23 4 S‘Z.MJ'G del L0 2&

umru«umu: ul HUANUGY
AN O A e
"AJ:‘ elui Sutazar Xesus Firna del experto

L e RN T -

DNI
224539%
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

UuDH

—— -

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacidn:

“Fyalvacion PE. LA, CALDAD DR _VIDA, .

con A PERCEPCIAN. ESTETICA DEN 8L EN 2
UNIVER 1pAD DE  Mudnuce 2024 W

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAUDADOR >
Apeliidos y Nombees Mﬂ‘#’mx \S\\Q‘. LAJ‘ L
Cargo o Institucién donde labora : Hesptinl. Legleorl. MI\M.VUI e
Nombre del Instrumento de Evaluacién : L. “‘060" @rio
Teléfono
Lugar y fecha

IOV, ORAL BN REIpcIau
WOANETES., DF_ORON f0L0C/A ,

e e padot] 2024

Autor del Instrumanto

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL MRUMM:

T ROMNGCUER MOzZimn, RUTH. GIEU

loradén
%0

Indicadores Criterios V;
Claridad Los Indicadores estdn formulados con un lengua]e aproplado y <
claro.
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estan expresados en .
cpnductas observables. X
Contextualizacidn | El problema que se estd Investigando estd adecuzdo al avance
- de la ciencla y 1a logfa. o
Crganizacign Los items guardan un criterio de organizacion logica 3
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad C X
Intencionallidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias x
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos
tedrico cientificos X
Caherencia Existe coherendia entre los Indicadores y las dimensiones de 3
| suvariable X
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de "
b ~_| la investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicada en el momento oportuno o mas
adecuado X

HnL

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

Hudnuco, »Q-l do. M&t”’b" 2

@ txpmo

DNl @6 ?I/Vf’}/
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ANEXO 6

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

"Evaluacioén De La Calidad De Vida En Salud Oral En Relacién Con La Percepcion
Estética Dental En Estudiantes De Odontologia, Universidad De Huanuco 2024”.

N I , . .
. ombre de Perfil de Impacto de la Salud Oral, version abreviada (OHIP-14)
instrumento
Autor Slade, 1997
Descripcion Cuestionario autoadministrado que mide el impacto de la salud oral en la
del calidad de vida de los individuos. Evalta las consecuencias funcionales,
Instrumento | psicologicas y sociales de las condiciones orales.

Estructura y
dimensiones

Consta de 14 items agrupados en siete dimensiones: limitacion funcional,
dolor fisico, disconfort psicolégico, discapacidad fisica, discapacidad
psicoldgica, discapacidad social, incapacidad. Cada item se califica en
una escala Likert de 5 puntos: 0 (Nunca), 1 (Casi nunca), 2
(Ocasionalmente), 3 (Frecuentemente), 4 (Siempre).

Técnica

El cuestionario se administra a los estudiantes, quienes deben
completarlo de manera auténoma. Cada respuesta se registra y se suma
para obtener un puntaje total, que indica el impacto de la salud oral en su
calidad de vida. Los puntajes mas altos reflejan un mayor impacto
negativo en la calidad de vida.

Momento de la
Aplicacion

El analisis se realiza durante la recoleccion de datos.

Tiempo
promedio de la
Aplicacion

15 a 30 minutos.
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"Evaluacion De La Calidad De Vida En Salud Oral En Relaciéon Con La Percepcion
Estética Dental En Estudiantes De Odontologia, Universidad De Huanuco 2024”.

Nombre del - ”
. ombre de Escala de Impacto Subjetivo de la Estética Oral (OASIS)
instrumento
Autor Mandall et al., 2000
Descripcién Cuestionario que evalla la percepcion estética de los individuos. Este
del instrumento mide el grado de preocupacion y el impacto social y
Instrumento emocional relacionado con la apariencia dental.

Estructura y
dimensiones

Consta de 5 items, cada uno evaluado en una escala Likert de 7 puntos:
Nivel de preocupacion por la apariencia dental

Frecuencia de comentarios positivos sobre la apariencia dental
Frecuencia de comentarios negativos sobre la apariencia dental
Frecuencia de burlas relacionadas con la apariencia dental

Grado de evitacién de sonreir debido a la apariencia dental

Las respuestas varian de 1 (No me preocupa en absoluto) a 35 (Me
preocupa mucho).

Técnica

El cuestionario se administra de manera autoadministrada a los
estudiantes, quienes completan el cuestionario basandose en su
percepcion personal de su estética dental. Los puntajes se suman para
obtener un total que refleja el impacto subjetivo de la estética dental.

Momento de la
Aplicacion

El analisis se realiza durante la recoleccion de datos.

Tiempo
promedio de la
Aplicacién

5 a 10 minutos.
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ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

f""iéLD'-* UNIVERSIDAD DE HUANUCO
L FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
A< -4 P.A. DE ODONTOLOGIA

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los padres de los participantes en
esta investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como del rol de
sus hijos como participantes.

La presente investigacion es conducida por Bach. Ruth Queli Dominguez Mazzini, alumna de
la Universidad de Huanuco. La finalidad del estudio es "Evaluacién De La Calidad De Vida En
Salud Oral En Relacion Con La Percepcién Estética Dental En Estudiantes De Odontologia,
Universidad De Hudnuco 2024”.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion.
Las respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién. He sido informado(a) de que la
finalidad de este estudio es "Evaluacién De La Calidad De Vida En Salud Oral En Relacién Con
La Percepcion Estética Dental En Estudiantes De Odontologia, Universidad De Hudnuco
2024”,

Fecha: de de

Firma del Participante
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ANEXO 8
PERMISO DE LA INSTITUCION
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

uD- FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
e P.A. DE ODONTOLOGIA

Kl

L-!DH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

Hufinuco, 18 de setiombre de 2024
OFICION® 030-2024- ) EFE CLINICA P, A - Odant/CEI-UDIL
RUTH QUELI DOMINGUEZ MAZZINI

ALUMNA — P.A ODONTOLOGIA.
Presente. -

De mi especial consideracion:

Me es grato dirigirme a usted para saludarle muy cordialmente, y la vez para
dar respuesta a ka solicitud prescntada.

Por lo cual, se brinda la autorizacién a la clini tomatoiégica de 2 da mayo
para poder ejecutar su proyecto de tesis titulado *EVALUACION DE LA CALIDAD DE
VIDA EN SALUD ORAL EN RELACION CON LA PERCEPCION ESTETICA DENTAL

EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024".

Sin ofro particular me despido de usted,

Mg C ef Flores Bravo
Jefe Qe la Clinica Eatomatoldgica

A DGICA DE LA L HUANUCD
I Don de Mape §° 617-63% Mudnwo
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ANEXO 9

IMAGENES DE LA RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

R uD- FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
~--~~~~- P.A. DE ODONTOLOGIA a
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