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RESUMEN

El presente estudio "Disefio y desarrollo de un complejo polideportivo
para la promocién de la actividad fisica y cuidado de la salud en la zona de la
localidad de Pomacucho, distrito de Santa Maria del Valle - Huanuco" tiene
como objetivo principal incrementar la practica deportiva en la poblacion y
mejorar la salud fisica y mental de los usuarios a través de la creacion de una
infraestructura adecuada en la localidad de Pomacucho.

Este Trabajo, se enmarca dentro de la categoria de investigacion
aplicada, con un alcance descriptivo. El estudio se llevo a cabo considerando
las necesidades de la comunidad y la importancia de promover estilos de vida
activos y saludables.

Los resultados de la investigacién se traducen en la construccién de
diferentes instalaciones deportivas y complementarias en el complejo
polideportivo de Pomacucho. Estas incluyen un campo deportivo con césped
sintético, una losa deportiva de concreto para voley, un area de juegos
infantiles, graderias de concreto, una caseta de vigilancia, drenaje pluvial,
baterias de bafios y vestidores, obras complementarias para las areas de
circulacion, y un cerco perimétrico.

Estas construcciones proporcionaran a la comunidad un espacio
adecuado y equipado para la practica de diversas actividades deportivas,
fomentando la participacion activa de los habitantes y contribuyendo al
cuidado de su salud fisica y mental.

Palabras claves: Complejo polideportivo, disefio, salud, actividad fisica

y localidad.
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ABSTRACT

The present study "Design and development of a sports complex for the
promotion of physical activity and health care in the area of the town of
Pomacucho, district of Santa Maria del Valle - Huanuco" has as main objective
to increase the practice of sports in the population and improve the physical
and mental health of users through the creation of an adequate infrastructure
in the town of Pomacucho.

This work is framed within the category of applied research, with a
descriptive scope. The study was carried out considering the needs of the
community and the importance of promoting active and healthy lifestyles.

The results of the investigation translate into the construction of different
sports and complementary facilities in the Pomacucho sports complex. These
include a sports field with synthetic grass, a concrete sports slab for volleyball,
a children's play area, concrete bleachers, a surveillance booth, storm
drainage, bathrooms and changing rooms, complementary works for
circulation areas, and a perimeter fence.

These constructions will provide the community with an adequate and
equipped space for the practice of various sports activities, encouraging the
active participation of the inhabitants and contributing to the care of their
physical and mental health.

Keywords: Sports complex, design, health, physical activity and location



INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo principal abordar el disefio y
desarrollo del complejo polideportivo en la localidad de Pomacucho, ubicada
en el distrito de Santa Maria del Valle, Huanuco; con el propésito fundamental
de promover la actividad fisica y el cuidado de la salud en la zona,
contribuyendo asi al bienestar fisico y mental de sus habitantes. En los ultimos
afos, se ha observado un creciente interés por la practica de actividades
fisicas y deportivas, asi como por adoptar estilos de vida mas saludables. La
actividad fisica regular ha sido ampliamente reconocida como un factor
determinante para mantener una buena salud y prevenir enfermedades
cronicas, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares
(OMS, 2020).

Por consiguiente, la infraestructura deportiva juega un papel
fundamental. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), contar con
espacios adecuados y equipados para la practica de actividades fisicas es
esencial para fomentar estilos de vida activos y saludables (OMS, 2020).
Ademas, diversos estudios han demostrado que la disponibilidad de
instalaciones deportivas cercanas a las comunidades aumenta la participacion
en actividades fisicas y deportivas (Giles-Corti et al., 2019).

Por ello el presente estudio se fundamenta en investigaciones previas
que resaltan la importancia de las infraestructuras deportivas en la promocion
de la actividad fisica y el cuidado de la salud. Delgado (2022), en su tesis
sobre el disefio arquitectonico de un complejo polideportivo sostenible,
destaca que estas instalaciones brindan espacios adecuados para la practica
de diferentes disciplinas deportivas, fomentando la participacion de la
comunidad. Asimismo, Chuchon & Quispe (2021) resaltan que Ia
implementacion de un complejo polideportivo puede mejorar la calidad de vida
urbana al proporcionar un espacio publico de calidad para actividades sociales
y deportivas.

Teniendo en cuenta este marco teorico y la necesidad de contar con un
complejo polideportivo en la localidad de Pomacucho, surge el presente

estudio.



En este estudio, se realizaran analisis topograficos detallados, estudios
de suelos y se consideran aspectos arquitectonicos y estructurales para
disefiar un complejo polideportivo funcional, seguro y estéticamente atractivo.
Se busca generar un impacto positivo en la comunidad, fomentando la
practica deportiva y el cuidado de la salud.

A lo largo de esta investigacion, se considera cinco donde se describen
y analizan los aspectos relevantes del disefio y desarrollo del complejo
polideportivo en la localidad de Pomacucho. Ademas, se presentaran los
resultados obtenidos, se discuten sus implicaciones y se plantean
recomendaciones; finalmente concluye con las referencias bibliograficas que

es el sustento tedrico de este trabajo.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las infraestructuras deportivas proporcionan espacios adecuados y
equipados para la practica de actividades fisicas. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la actividad fisica regular es fundamental para
mantener una buena salud y prevenir enfermedades como la obesidad, la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares (OMS, 2020). Un complejo
deportivo bien disefiado y equipado facilita la participacién de las personas en
actividades fisicas variadas y contribuye a fomentar estilos de vida activos y
saludables.

Por ello, se reconoce la importancia de contar con infraestructuras
deportivas de calidad que fomenten la practica de actividades fisicas y
contribuyan al bienestar de la comunidad. Organizaciones como la Federacién
Internacional de Ingenieros Consultores (FIDIC) promueven la construccion
de instalaciones deportivas modernas y sostenibles para mejorar la calidad de
vida de las personas (FIDIC, 2018).

El Colegio de Ingenieros del Perl establece normas y estdndares
técnicos para el disefio y construccion de infraestructuras deportivas,
asegurando la seguridad, funcionalidad y durabilidad de dichas estructuras
(CIP, 2019). Sin embargo, en la zona de Pomacucho, no se cuenta con un
complejo polideportivo que cumpla con estas normativas y que brinde los
espacios adecuados para la practica de actividades fisicas y el cuidado de la
salud de la poblacion local.

Esta carencia no solo afecta a los pobladores de la localidad, sino que
también limita el desarrollo social y el bienestar general de la comunidad.

En este sentido, es necesario abordar el problema mediante el disefio y
desarrollo de un complejo polideportivo que cumpla con los estandares
técnicos y funcionales requeridos, considerando aspectos como el disefio
arquitectonico, las estructuras, las instalaciones eléctricas y sanitarias, y la
sostenibilidad del proyecto. De esta manera, se podra promover eficazmente

la actividad fisica y el cuidado de la salud en la zona de Pomacucho,
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mejorando la calidad de vida de la poblacion y contribuyendo al desarrollo

integral de la comunidad.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢En qué medida el disefio y desarrollo de un complejo

polideportivo permite la promocion de la actividad fisica y cuidado de la

salud en la zona de la localidad e Pomacucho del distrito de Santa Maria

del valle - Huanuco, 2023?

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢ Como realizar un informe topogréfico detallado de la zona de
Pomacucho para conseguir informacion precisa sobre el terreno, su
relieve, pendientes y caracteristicas fisicas que influyan en el disefio
y la construccion del complejo polideportivo?

PE2: ¢ Como realizar estudios de suelos para evaluar la capacidad
portante, la compactacion y las caracteristicas geotécnicas del
terreno, con el fin de determinar los parametros adecuados para el
disefio de las cimentaciones Yy estructuras del complejo
polideportivo?

PE3: ¢Como elaborar un informe de arquitectura que contemple el
disefio espacial, distribucion de espacios y consideraciones
estéticas del complejo polideportivo, asegurando la funcionalidad, la
seguridad y la comodidad de los usuarios?

PE4: ¢ Como realizar el disefio estructural del complejo polideportivo,
considerando las cargas de las diferentes instalaciones, los
materiales adecuados y las normas de construccion vigentes, con el

objetivo de garantizar la resistencia y estabilidad de las estructuras?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefar y desarrollar un complejo polideportivo en la localidad de

Pomacucho, en el distrito de Santa Maria del Valle, Huanuco, que

promueva de manera efectiva la actividad fisica y el cuidado de la salud,

contribuyendo asi al bienestar y la calidad de vida de la comunidad.
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e OE1: Realizar un informe topografico detallado de la zona de
Pomacucho para conseguir informacion precisa sobre el terreno, su
relieve, pendientes y caracteristicas fisicas que influyan en el disefio
y la construccion del complejo polideportivo.

e OE2: Realizar estudios de suelos para evaluar la capacidad portante,
la compactacion y las caracteristicas geotécnicas del terreno, con el
fin de determinar los parametros adecuados para el disefio de las
cimentaciones y estructuras del complejo polideportivo.

e OE3: Elaborar un informe de arquitectura que contemple el disefio
espacial, distribucion de espacios y consideraciones estéticas del
complejo polideportivo, asegurando la funcionalidad, la seguridad y
la comodidad de los usuarios.

e OE4: Realizar el disefio estructural del complejo polideportivo,
considerando las cargas de las diferentes instalaciones, los
materiales adecuados y las normas de construccién vigentes, con el

objetivo de garantizar la resistencia y estabilidad de las estructuras.

1.4 JUSTIFICACION DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL

El presente trabajo de Suficiencia Profesional se centra en el disefo y
desarrollo del complejo polideportivo en la zona de la localidad de
Pomacucho, ubicada en el distrito de Santa Maria del Valle, Huanuco; cuyo
objetivo es promover la actividad fisica y el cuidado de la salud en la
comunidad local.

El estudio em mencién es importante porque no solo promovera la
practica del deporte y el cuidado de la salud, sino; que también mejora la
calidad de vida, ya que el complejo polideportivo proporciona a la poblacion
un espacio para la practica de actividades fisicas y deportivas. La actividad
fisica regular ha demostrado tener beneficios significativos para la salud fisica
y mental de las personas, promoviendo un estilo de vida saludable y
reduciendo los riesgos asociados con enfermedades crénicas. Al brindar
acceso a instalaciones deportivas de calidad, se fomentara el bienestar y la

calidad de vida de los pobladores de Pomacucho.
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1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA

El disefio y desarrollo del complejo polideportivo se fundamenta en
teorias y conceptos relacionados con la planificacién urbana, el disefio
arquitecténico y la promocién de la actividad fisica. Se exploran enfoques
innovadores y mejores practicas en el disefio de instalaciones deportivas
y recreativas para garantizar la funcionalidad, la seguridad y la eficiencia
del complejo. Ademas, se analiza los beneficios de la actividad fisica y
el cuidado de la salud en la calidad de vida de los individuos y en el

desarrollo de comunidades saludables y sostenibles.

1.4.2 JUSTIFICACION PRACTICA

La zona de la localidad de Pomacucho carece de instalaciones
deportivas adecuadas que promuevan la actividad fisica y el cuidado de
la salud. La falta de espacios adecuados limita las oportunidades para
gue los pobladores participen en actividades deportivas y recreativas, lo
gue puede tener un impacto negativo en su bienestar fisico y mental. El
disefio y desarrollo de un complejo polideportivo en esta area
proporciona un lugar accesible y seguro para que los pobladores realicen
actividades fisicas, mejoren su condicion fisica y promuevan habitos
saludables.
1.4.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se basa en un enfoque metodoldgico sélido que incluye
la recopilacion de datos y la aplicacion de técnicas de disefio y
planificacion. Se lleva a cabo un analisis exhaustivo de las necesidades
y preferencias de la comunidad local mediante encuestas y estudios de
mercado. Estos datos sirven de base para el disefio del complejo
polideportivo, considerando factores como la disponibilidad de espacio,
las necesidades de las diferentes actividades deportivas y recreativas, y
la viabilidad econémica del proyecto. La metodologia también incluye la
evaluacion de los impactos sociales, econdmicos y ambientales del

complejo polideportivo en la comunidad.
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1.5 DOCUMENTOS QUE ACREDITEN EXPERIENCIA PROFESIONAL
El disefio y desarrollo de un complejo polideportivo en la zona de la
localidad de Pomacucho, en el distrito de Santa Maria del Valle, Huanuco,

donde se presenta los siguientes documento:

CONSTRUCTORA Y CONSULTORIA
ZIMA ZIMA SCRL

CERTIFICADO DE TRABAJO

Quien suscribe, Gerente General de la Empresa CONSTRUCTORA Y
CONSULTORIA ZIMA S.C.R.L con RUC: 20602653138 Sra. Herminia V.
Primo Fabian, Identificado con DNI: 22728037, por medio de este documento:

CERTIFICA:

Que la Ing. Bach. YOSMER WILD MELGAREJO PRIMO, identificado con
DNI N° 46961727, se desempefid como ASISTENTE DE RESIDENTE DE
OBRA en la ejecucion de la obra:

“REPARACION DE MURO DE CONTENCION Y CERCO PERIMETRICO;
RENOVACION DE CANAL DE DRENAJE; EN EL (LA) IE GARU - CHORAS
— CHORAS - YAROWILCA - HUANUCO", del 26 de Noviembre del 2020
hasta el 23 de Febrero del 2021.

Desempefiandose con eficiencia, seriedad y sobre todo con
responsabilidad en las labores encomendadas.

Se expide el presente certificado a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huanuco, 22 Setiembre del 2021.

Direccion: urb, MARIA LUSA ca. CINCO C-09 int. 2doP AMARILIS ~ HUANUCO-HUANCO.
Cel 910189399
Correo: yosmer68 @gmail.com
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CONSTRUCTORA Y CONSULTORIA
ZIMA ZIMA SCRL

CERTIFICADO DE TRABAJO

Quien suscribe, Gerente General de la Empresa CONSTRUCTORA Y
CONSULTORIA ZIMA S.C.R.L con RUC: 20602653138 Sra. Herminia V.
Primo Fabian, |dentificado con DNI: 22728037, por medio de este documento:

CERTIFICA:

Que la Ing. Bach. YOSMER WILD MELGAREJO PRIMO, identificado con
DNI N° 46961727, se desempefi6 como ASISTENTE DEL JEFE DE
PROYECTO en la elaboracion del expediente técnico de la obra:

“CREACION DEL SERVICIO DE PRACTICA DEPORTIVA Y/O RECREATIVA
DE UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LA LOCALIDAD DE
POMACUCHO DEL DISTRITO DE SANTA MARIA DEL VALLE - PROVINCIA
DE HUANUCO - DEPARTAMENTO HUANUCOQ", CUI 2465666; del 14 de
Julio del 2021 hasta el 30 de Octubre del 2021.

Desempefiandose con eficiencia, seriedad y sobre todo con
responsabilidad en las labores encomendadas.

Se expide el presente certificado a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huanuco, 12 Noviembre del 2021.

Direccion: urb. MARIA LLISA ca. CINCO C-05 int. 2d0f AMARILES ~ MUANUCD-HUANCO.
Cel 910189399
Cormeo: yosmesG8@gmail com
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CONSTRUCTORA Y CONSULTORIA
ZIMA ZIMA SCRL

CERTIFICADO DE TRABAJO

Quien suscribe, Gerente General de la Empresa CONSTRUCTORA Y
CONSULTORIA ZIMA S.C.R.L con RUC: 20602653138 Sra. Herminia V.
Primo Fabian, |dentificado con DNI: 22728037, por medio de este documento:

CERTIFICA:

Que la Ing. Bach. YOSMER WILD MELGAREJO PRIMO, identificado con
DNI N° 46961727, se desempeiri6 como ASISTENTE DE RESIDENTE DE
OBRA en la ejecucion de la obra:

“REPARACION DE MURO DE CONTENCION Y CERCO PERIMETRICO;
RENOVACION DE CANAL DE DRENAJE; EN EL (LA) IE GARU - CHORAS
— CHORAS - YAROWILCA - HUANUCO", del 26 de Noviembre del 2020
hasta el 23 de Febrero del 2021.

Desempefiandose con eficiencia, seriedad y sobre todo con
responsabilidad en las labores encomendadas.

Se expide el presente certificado a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huéanuco, 22 Setiembre del 2021.

Direcchon: wb, MARIA LUISA ca. CINCO C-09 Int. 2¢0@ AMARILIS — HUANUCO-HUANCO
Cel 910185399
Correc: yosmers8 @gmail.com
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL
2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Delgado (2022) en su tesis sobre “Disefio arquitectdnico para la
construccion de complejo polideportivo sostenible en Canton; Buena Fe
provincia de los Rios”, donde los resultados revelaron que el deporte
mas practicado por los habitantes es el baloncesto, seguido del futbol y
el tenis. Ademas, sefiala que el 100% de los encuestados considera
importante la incorporacion de un complejo polideportivo en el canton, y
la mayoria indicd que existen personas de su entorno familiar practican
disciplinas deportivas. Cabe mencionar que los resultados fueron
utilizados para definir las areas y espacios que se implementarian en el
disefio del complejo polideportivo. El disefio const6 de seis areas
principales: administrativa, deportiva, comun, estacionamiento,
circulacioén y areas verdes. Se ha tenido en cuenta el aspecto ambiental,
aprovechando la temperatura, el clima y la luz solar del sector para
reducir el impacto ambiental. De la misma manera, se utilizaran recursos
como la iluminacién natural del dia y se incorporan equipos de energia
renovable, como paneles solares y adoquines fotovoltaicos, para
garantizar un uso eficiente de la energia tanto en las instalaciones
internas como externas. Finalmente concluye que la implementacion del
disefio arquitecténico busca no solo brindar instalaciones deportivas de
calidad, sino también establecer un precedente urbanistico que
contribuya a mejorar la calidad de vida de los habitantes.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Segun Cayotopa & Ventura (2021) sustentan en su trabajo sobre
Complejo para el desarrollo deportivo y de recreacion en la zona oeste
del distrito la Victoria—Chiclayo—Lambayeque. Mencionado trabajo de
investigacion fue planteado con el objetivo principal de desarrollar una
propuesta arquitectonica eco-sostenible para satisfacer las necesidades
recreativas de la poblaciéon y abordar la problematica de espacios

publicos en el distrito de La Victoria. El trabajo se enfoca en analizar el
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estado actual de los espacios publicos en el distrito y recopilar
informacion a través de encuestas para identificar los habitos de
recreacion y las principales disciplinas deportivas practicadas. Con base
en estos resultados, se busca determinar el equipamiento necesario
para la propuesta. Asimismo, los resultados muestran que el distrito de
La Victoria cuenta con una disponibilidad de 0.64 m2/hab. de areas
verdes, asi como con solo 12 parques y 8 espacios deportivos publicos,
muchos de los cuales se encuentran en mal estado de conservacion. Por
lo tanto, se plantea una intervencién en el terreno del antiguo parque
zonal del distrito, con una propuesta de un complejo que permita el
desarrollo del deporte y la recreacion. Este complejo contemplara
equipamiento para diversas disciplinas deportivas, tanto para
competicion como para actividades de ocio. Ademas, se ofreceran areas
verdes y espacios recreativos con el objetivo de convertirse en un punto
de encuentro para la integracion e interaccion de las familias y grupos
sociales.

Chuchon & Quispe (2021). Implementacién de un complejo
polideportivo para la mejora de la calidad de vida urbana en el distrito de
la Tinguifia, Ica.con el objetivo en que las caracteristicas arquitectonicas
de un Complejo Polideportivo pueden mejorar la calidad de vida urbana
de la poblacién, el estudio destaca la importancia de contar con un
espacio publico de calidad, que permita no solo el transito de las
personas, sino también actividades sociales como sentarse, observar y
interactuar con el entorno, asi como socializar con otras personas.Para
ello los autores sefialan que el disefio del espacio publico debe cumplir
con ciertos parametros y condiciones, debe incluir vias, veredas, plazas,
cruces peatonales, rampas y sefalética accesibles para garantizar el
facil desplazamiento de las personas. También se debe considerar
mobiliario, arboles y arbustos que brinden sombra y comodidad,
adaptados a las caracteristicas antropométricas de las personas.
Ademas, es fundamental incorporar usos deportivos, recreativos,
culturales y comerciales que estén activos en conjunto, generando asi
una mayor permanencia en el espacio publico en diferentes horarios. En

cuanto al disefio arquitectonico del Complejo Polideportivo, se menciona
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gue debe tener una volumetria acorde al paisaje urbano, sin romper su
morfologia, pero con una identidad clara que promueva el deporte. Los
voliumenes geomeétricos, ligeros y con colores vivos y dinamicos seran
atractivos para la comunidad y serviran como punto de referencia.
También se enfatiza en la importancia de circulaciones y accesos claros
gue orienten a las personas y les brinden comodidad y ergonomia. Otro
aspecto resaltante es la conexion peatonal, utilizando la antropometria
de las personas como referencia en el disefio de puertas, alturas y
muebles. Se busca crear espacios de permanencia que estimulen
constantemente a las personas con actividades tanto dentro como fuera
del edificio. La fachada debe ser permeable, con grandes vanos que
permitan la visualizacion de las actividades interiores. Ademas, se
menciona la importancia de integrar la infraestructura deportiva con el
espacio publico para generar interacciones y dinamicas urbanas.

De la misma manera, Mufioz (2020) llevé a cabo una investigacion
titulada "Complejo Deportivo en el distrito de San Miguel, Lima". El
objetivo de este estudio fue disefiar un espacio que pudiera atraer a mas
habitantes de la zona para patrticipar en actividades deportivas y mejorar
su salud; Cuya investigacion se bas6 en el método proyectual, lo que
significa que se utilizé un enfoque de disefio arquitecténico para
desarrollar el complejo deportivo. Para recopilar los datos necesarios, se
emplearon dos técnicas: la revisibn documental y la encuesta. La
revision documental permitié analizar informacion previa relacionada con
el tema, mientras que la encuesta se utilizé para obtener informacién
directa de los habitantes de la zona y sus necesidades en términos de
instalaciones deportivas. Los resultado de la investigacion fue el disefio
de un complejo deportivo con una superficie de 15,700.49 m2. Este
complejo se dividi6 en seis zonas distintas con funciones especificas. La
primera zona es la administrativa, donde se ubicarian las oficinas y areas
de gestion del complejo. La segunda zona es la de servicios, que incluye
vestuarios, bafios, sala de basura y otros espacios relacionados con el
funcionamiento del complejo. La tercera zona es la de polideportivo, que
cuenta con un gimnasio, una piscina y diversas plataformas deportivas

para la practica de diferentes actividades fisicas. La cuarta zona es la
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social, que ofrece areas como plazas y cafeterias para la interaccion
social de los usuarios. La quinta zona es la recreativa, donde se
encontrarian areas de juegos y bibliotecas para el entretenimiento y el
aprendizaje. Por ultimo, la sexta zona es la de estacionamiento,
destinada a proporcionar espacios adecuados para que los usuarios
puedan aparcar sus vehiculos de forma segura.

Musus (2016) en su propuesta de un anteproyecto arquitectonico
para el Centro Deportivo de Alto Rendimiento en la Colonia Nimajuyd,
Zona 21, en el Municipio de Guatemala; donde plantea brindar un
espacio de entrenamiento de alto rendimiento para los deportistas del
sector. Dentro de sus conclusiones indica Que uno de los aspectos
destacados es la accesibilidad del centro, la cual se logra mediante la
incorporacion de rampas para personas con discapacidad, permitiendo
gue todos puedan acceder y disfrutar de las instalaciones. Ademas
menciona que los espacios deportivos disefiados no solo cumplen su
funcion para el entrenamiento de alto rendimiento, sino que también
pueden ser utilizados como areas recreativas, brindando oportunidades
de recreacion para la comunidad. En cuanto a la orientacion de las
canchas al aire libre, se destaca que se han ubicado en un eje
longitudinal que se alinea con la direccion Norte-Sur. Esto se hace con
el objetivo de proporcionar mayor confort a los deportistas, teniendo en
cuenta la incidencia del sol y la direcciéon del viento. Finalmente, se
enfatiza que el disefio del anteproyecto ha sido elaborado de manera
viable desde los aspectos ambientales, econdmicos, legales y politicos,
asegurando que cumpla con los requisitos necesarios y sea sostenible
en diferentes ambitos.

Garcia & Osorio (2017) en su trabajo sobre: Complejo Deportivo
Recreacional Talara. Los autores sefalan que se ha considerado la
ejecucion de un proyecto denominado "Complejo Deportivo
Recreacional Talara", el cual ha sido convocado en una licitacion publica
por la Gerencia Municipal de la municipalidad provincial de Talara. El
proyecto tiene una fecha de inicio programada para el 2 de marzo de
2015 y un plazo de ejecucion de 7 meses, debiendo entregarse el 14 de

septiembre de 2015. El complejo se ubicard entre los Parques 43, 45y
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47 de la ciudad de Talara, en el departamento de Piura. El objetivo de
este proyecto es proporcionar a la ciudad de Talara y sus habitantes un
centro de formacién y recreacion deportiva. Contara con dos canchas
multideportivas, una piscina semiolimpica, una piscina de aprendizaje,

una sala de aprendizaje de baile, un gimnasio con servicios higiénicos y

vestuarios, una cancha de fatbol, y una zona de recreaciéon para nifios

con servicios higiénicos independientes. El area de terreno destinada al

proyecto es de 6,462.02mz. El plazo de ejecucion del proyecto es de 196

dias calendario, desde el 2 de marzo de 2015 hasta el 14 de septiembre

de 2015, tal como fue solicitado por el cliente. El precio contractual
estimado del proyecto es de S/. 4,810,320.21 (sin incluir IGV). Ademas,
se menciona que el cliente proporcionara un adelanto del 40%, lo cual
genera un Valor Actual Neto de S/. 512,213.48 (10.6%), que incluso

supera la utilidad calculada del 9.0%.

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Revisando los diferentes repositorios de las universidades de
nuestra region se ha evidenciado que no existe antecedentes con
respecto al tema que estamos estudiando.

2.2 BASES TEORICAS

Complejo deportivo

Existe diferentes definiciones al respecto, para el desarrollo de estudio
mencionaremos algunos

Segun el "Diccionario de la Real Academia Espafiola” (2021) un
complejo deportivo se define En conjunto, es un lugar donde se agrupan
diversas instalaciones y espacios deportivos para satisfacer las necesidades
de practica deportiva de una comunidad o grupo de personas.

De la misma manera para Garcia (2018) sefiala un complejo deportivo
se refiere a un conjunto de instalaciones y espacios disefiados y construidos
especificamente para la practica de actividades deportivas. Estas
instalaciones pueden incluir canchas, campos de juego, pistas atléticas,
piscinas, gimnasios, areas recreativas y otros espacios relacionados que se
utilizan para el entrenamiento, competicion y recreacion deportiva. Es decir,

un complejo deportivo busca proporcionar un entorno adecuado y propicio
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para la practica de diversas disciplinas deportivas, promoviendo la actividad
fisica, el bienestar y la salud de quienes lo utilizan.

Ademas, un complejo deportivo se define como "un conjunto de
instalaciones y espacios diseflados especificamente para la practica de
actividades deportivas, que incluyen canchas, campos de juego, piscinas,
gimnasios y areas recreativas" (Montero, 2016, p. 45).

Los diferentes estudios mencionan que la practica del deporte va tener
una relacion directa en la salud.

Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "la actividad
fisica regular tiene multiples beneficios para la salud, incluyendo la reduccién
del riesgo de enfermedades cronicas, mejoras en la salud cardiovascular y
mental, y fortalecimiento del sistema musculoesquelético” (OMS, 2010, p. 12).
Ademas, investigaciones han demostrado que la participacion en actividades
deportivas en un complejo deportivo esta asociada con una mayor calidad de
vida y bienestar general (Warburton et al., 2006; Reiner et al., 2013).

Importancia de la Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha llevado a cabo diversos
estudios que proporcionan una comprension mas detallada de los beneficios
que la actividad fisica aporta a la salud de las personas, y como esto
contribuye a mejorar su bienestar individual. En su informe del afio (2010) la
OMS publicé una recomendacion general sobre la cantidad promedio de
actividad fisica necesaria, estableciéndola en 153 minutos por semana. Sin
embargo, se han realizado ajustes a estos niveles teniendo en cuenta
diferentes rangos de edad y género, con el fin de garantizar que los beneficios
de la actividad fisica sean adecuados para cada grupo especifico. Esto
significa que las recomendaciones de actividad fisica pueden variar
dependiendo de la edad y el sexo de las personas, asegurando asi que se
obtengan los maximos beneficios para la salud en cada caso particular
(Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Por ello existe la importancia de promover la actividad fisica como parte
de un estilo de vida saludable.

Tabla 1

Andlisis de la practica del deporte en los ultimos 10 afios en el Perd
Afio Categoria Causa
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Escaso apoyo y valoracion de la actividad fisica en la
sociedad peruana.
Factores Sociales Preferencia por actividades sedentarias y entretenimiento

2013 :
y Culturales pasivo.

Falta de conciencia sobre los beneficios de la actividad fisica
para la salud.
Insuficiente cantidad y calidad de espacios deportivos y
recreativos.

2014 Infraestructura y Limitadp acceso a instalaciones deportivas en zonas rurales

Recursos y de bajos recursos.

Falta de mantenimiento y adecuacion de las instalaciones
existentes.
Escasa inversién en programas y proyectos deportivos a nivel
nacional.

2015 Politicas y Gestion

2016

Ausencia de una politica integral de promocion de la actividad
fisica y el deporte.

Baja coordinacion entre instituciones y actores involucrados
en la promocion del deporte.

Insuficiente inclusion de la educacion fisica en el curriculo

escolar.
Educacion y Escasa capacitacion y formacion de profesionales en el
Formacion ambito deportivo.
Falta de programas de promocién deportiva en instituciones
educativas.

Nota. En términos de infraestructura y recursos, se identifica una insuficiente cantidad y
calidad de espacios deportivos y recreativos, especialmente en zonas rurales y de bajos
recursos. También se sefiala la falta de mantenimiento y adecuacién de las instalaciones
existentes, tomado de Rodriguez, (2018) Analisis de la practica del deporte en Pera: Factores
sociales, culturales y educativos. Revista de Estudios Deportivos, 15(2), 87-102).

El disefio y desarrollo de un complejo polideportivo, es necesario

considerar diversas caracteristicas que permitan brindar un espacio adecuado

y funcional para la practica de diferentes actividades deportivas. A

continuacion, se mencionan algunas caracteristicas principales:

Infraestructura y espacios adecuados: El complejo debe contar con
instalaciones apropiadas para cada tipo de actividad deportiva, como
canchas de fatbol, pistas de atletismo, piscinas, gimnasios, entre otros.
Estos espacios deben estar disefiados y construidos de acuerdo con los
estandares técnicos y normativas vigentes.

Seguridad: Es fundamental garantizar la seguridad de los usuarios del
complejo deportivo. Esto implica contar con medidas de prevencién de
accidentes, sistemas de iluminaciébn adecuados, sefializacion clara,
sistemas de emergencia, entre otros aspectos.

Accesibilidad: ElI complejo debe ser accesible para personas con
discapacidad y cumplir con las normativas de accesibilidad establecidas.
Esto implica contar con rampas, pasillos amplios, bafios adaptados, entre
otros elementos que faciliten la movilidad de todas las personas.
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e Equipamiento deportivo: Es importante contar con equipamiento de
calidad y en buen estado para cada actividad deportiva. Esto incluye
equipos de juego, redes, postes, sistemas de iluminacion, entre otros
elementos necesarios para el desarrollo de las practicas deportivas.

e Areas complementarias: Ademas de las areas deportivas, el complejo
puede incluir zonas complementarias como areas verdes, espacios de
recreacion, servicios sanitarios, vestuarios, estacionamiento, areas de
descanso, entre otros, que brinden comodidad y satisfagan las
necesidades de los usuarios.

En cuanto a las normas que respaldan la construccién de complejos
deportivos en el Perl, se pueden mencionar las siguientes:

e Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE): Establece los requisitos
técnicos y normativas de seguridad para la construccién de edificaciones,
incluyendo las instalaciones deportivas.

e Normas Técnicas Peruanas (NTP): Son normas técnicas especificas que
regulan diferentes aspectos relacionados con la construccion, como el
disefio estructural, las instalaciones eléctricas, las instalaciones
sanitarias, entre otros.

e Ley General del Deporte (Ley N.° 28036): Establece el marco legal para
el desarrollo del deporte en el Peru, incluyendo la construcciéon y gestion
de infraestructuras deportivas.

¢ Reglamento de Infraestructura Deportiva (Decreto Supremo N° 004-2015-
MINEDU): Regula la construccidon, equipamiento y mantenimiento de
infraestructuras deportivas en instituciones educativas del Pera.

Tipos o clasificacidon de instalaciones deportivas:

Estadios y Campos Deportivos: Son areas amplias y acondicionadas
para la practica de deportes al aire libre, como el futbol, rugby, atletismo, entre
otros.

Pistas y Canchas: Son éareas delimitadas y acondicionadas para la
practica de deportes especificos, como tenis, baloncesto, voleibol, entre otros.

Piscinas: Son espacios especialmente disefiados para la practica de

actividades acuaticas, como natacion y waterpolo.
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Gimnasios y Centros de Acondicionamiento Fisico: Son espacios
cerrados equipados con maquinaria y equipos de ejercicio para la realizacion

de actividades de acondicionamiento fisico y musculacion.

Tabla 2
Aspectos que se debe considerar en los polideportivos: Planificacion, disefio, construccion y

gestion

Aspecto Descripcion

Planificacion L o
e ) ) _ Ubicacion estratégica
- Andlisis de la demanda de instalaciones deportivas.

- Evaluacion del mercado y tendencias en el sector deportivo. de los polideportivos.
- Integracién del polideportivo con el entorno urbano.

Disefio arquitectonico Distribucién eficiente
- Seleccion adecuada de materiales y acabados. del espacio y las
- Consideracion de la accesibilidad y la sostenibilidad. instalaciones
- Disefio de iluminacion y ventilacién adecuadas. deportivas.

Construccion Normativas y

- Sistemas estructurales seguros y eficientes. regulaciones técnicas
- Instalacién de servicios como electricidad, agua y saneamiento. para la construccién
- Gestion adecuada de los residuos de construccion. de polideportivos.

Gestion y operacién
- Gestion de personal y contratacion de servicios.

- Mantenimiento y conservacién de las instalaciones.
- Promocion y marketing para atraer a los usuarios.
Nota. Esta tabla resume los principales aspectos relacionados con la planificacion, disefio,
construccién y gestion de polideportivos segun la International Association for Sports and

Leisure Facilities (IAKS) (2017).

Programacion de
actividades deportivas
y eventos.

Hay que considerar que los complejos deportivos que incluyen multiples
instalaciones para la practica de diferentes deportes y actividades recreativas.

Ventajas de un complejo deportivo en la poblacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization
(2010) Fomento de la actividad fisica. Un complejo polideportivo proporciona
un espacio apropiado y variado donde las personas pueden participar en una
amplia gama de deportes y actividades fisicas. Esto incluye desde deportes
tradicionales como futbol, baloncesto y tenis, hasta actividades recreativas
como natacion, gimnasia y yoga. Al brindar un entorno propicio para la practica
de estas actividades, un complejo polideportivo juega un papel importante en
la promocién de un estilo de vida activo y saludable. Alentando a las personas
a participar en actividades fisicas regulares, se promueve la prevencion de
enfermedades y se mejora la condicion fisica y el bienestar general de los
usuarios.

De la misma manera Lee et al. (2012) menciona que la mejora de la

salud y el bienestar es otra ventaja importante del disefio y desarrollo de un
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complejo polideportivo, ya que esta demostrado que la actividad fisica regular
ha demostrado ser beneficiosa para prevenir y controlar diversas
enfermedades, como la obesidad, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y la depresion. Al proporcionar un espacio adecuado y
diversificado para la practica de diferentes deportes y actividades fisicas, un
complejo polideportivo brinda a las personas la oportunidad de participar en
ejercicio regular y mejorar su condicion fisica. Esto tiene un impacto directo
en su salud y bienestar general.

Otra ventaja que sefiala (Martinez et al., 2019) adicional del disefio y
desarrollo de un complejo polideportivo es que proporciona un espacio para
la socializacion y el trabajo en equipo. Ademas de ofrecer areas para el
ejercicio individual, los complejos polideportivos cuentan con instalaciones
destinadas a la practica de deportes en equipo. Estos espacios permiten que
las personas se reunan y participen en actividades deportivas conjuntas, lo
gue fomenta la interaccion social, la cooperacion y el desarrollo de habilidades
sociales. Los deportes en equipo promueven la comunicacion, la colaboracion
y el trabajo conjunto para lograr metas comunes. De la misma manera:
Martinez et. al (2019) destaca cémo la participacion en actividades deportivas
en equipo en complejos polideportivos contribuye a la socializacién y al
desarrollo de habilidades sociales. Al trabajar en equipo, los individuos
aprenden a establecer relaciones, a respetar las reglas y a valorar la
importancia de la cooperacion para alcanzar el éxito en un entorno deportivo.

Finalmente, al respecto Prat (2015) es promover el turismo y contribuir
al desarrollo econémico de la zona. Un complejo polideportivo bien disefiado
y gestionado puede atraer a turistas y visitantes que buscan participar en
actividades deportivas. La practica de deportes y actividades fisicas es cada
vez mas valorada por los turistas, ya que buscan combinar su tiempo de ocio
con la promocion de un estilo de vida saludable. Un complejo polideportivo
ofrece una amplia gama de instalaciones y servicios que pueden satisfacer las
necesidades de los turistas que desean participar en diversas actividades
deportivas. El incremento del turismo deportivo puede tener un impacto
econdmico positivo en la zona donde se encuentra el complejo polideportivo.
La llegada de turistas genera una mayor demanda de servicios relacionados,

como alojamiento, restaurantes, transporte y comercio local. Esto a su vez
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puede generar oportunidades de empleo y contribuir al crecimiento econémico

de la comunidad.

El estudio realizado por Prat (2015) resalta la importancia del turismo

deportivo en el desarrollo econémico de una region. El autor destaca cdmo un

complejo polideportivo bien planificado y promovido puede atraer a turistas

interesados en la practica de deportes, generando beneficios econdmicos

significativos para la zona.
2.3 MARCO CONCEPTUAL

Complejo deportivo: Se define como "un conjunto de instalaciones y
espacios disefiados especificamente para la practica de actividades
deportivas, que incluyen canchas, campos de juego, piscinas, gimnasios
y areas recreativas" (Montero, 2016, p. 45).
Disefio de un complejo deportivo: Se considera aspectos como la
distribucion espacial de las diferentes instalaciones, la adecuacién de los
espacios de competencia, la accesibilidad para personas con
discapacidad, la integracion de tecnologia deportiva y la consideracion de
criterios sostenibles en su construccién y mantenimiento” (Garcia, 2013).
Infraestructuras deportivas: Son esenciales para el desarrollo de la
actividad fisica y deportiva en una comunidad. Proporcionan espacios
adecuados y seguros para la practica de diferentes deportes, fomentando
la actividad fisica y promoviendo un estilo de vida saludable" (European
Commission, 2017).
La promocién del deporte: Es fundamental para el desarrollo integral
de las personas, ya que contribuye a la mejora de la salud fisica y mental,
promueve la socializacion, fortalece los valores y fomenta el espiritu de
equipo" (Gonzéalez, M., 2018).
Salud: La salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino un estado
completo de bienestar fisico, mental y social (Organizacién Mundial de la
Salud, 1948).

2.3.1 VARIABLES

e Variable independiente: Disefio y desarrollo de un complejo

polideportivo
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e Variable dependiente: Promocion de la actividad fisica y cuidado

de la salud.

2.3.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 3
Matriz operacional de las variables
Variable C%?g;;agl Dimensiones Indicadores Escalas
Nivel de
omplejo ; )
deportivo se refiere ~ Topografico E (Srl:giveen%/es Interva
a un conjunto de o lo
instalaciones y Carf':l(?terlstlc
espacios as fisicas
disefiados Capacidad
construidos portante
especificamente Comparacio
para la practica de ny * Escala
actividades Suelos caracteristic Interva
V. deportivas. Estas as lo
Disefio y mstalamones_ _ geotecnias
desarrollo pueden incluir Estabilidad y
de un canchas, campos : :
complejo de juegos, pistas resistencia
deportivo  atléticas, piscinas, Carga de las
gimnasios, areas diferentes
recreativas y otros instalaciones o Escala
espacios Disefio Materiales interva
relacionados que estructural de lo
se utilizan para el construccion
entrenamiento, Resistencia
competicion 'y y durabilidad
recreacion ) Disefio
q de espacios ordinal
Comodidad
La promocién del Disciplinas . !Escala
?uenpdoar:ﬁental pa?g Deporte d(?portivas :gterva
el desarrollo Fisico
V.D integral de las
Promocion personas, ya que
de la contribuye a la
actividad mejora de la salud
fisica fisica mental, .
cuidad}é) donde p)r/omueve la Facilita la Mental * Escala
de la socializacion participacion Social ordinal
estudiantil
salud fortalece los

valores y fomenta
el espiritu de
equipo (Gonzalez,
2018)
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CAPITULO Il

MARCO DESCRIPTIVO REFERENCIAL
3.1 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION
Gobierno Regional de Huanuco. Esta entidad es responsable de
administrar y gestionar los asuntos gubernamentales y de desarrollo en la

region de Huanuco, en Per0.

3.1.1 NOMBRE O RAZON SOCIAL
El RUC (Registro Unico de Contribuyentes) proporcionado es
20489250731 con el nombre del Gobierno Regional de Huanuco.

3.1.2 RUBRO

La Sub Gerencia de Formulacion de Estudios de Pre Inversion.
Esta subgerencia se encarga de llevar a cabo la ejecucién de obras en
el entorno regional de Huanuco, asi como de supervisar dichas obras.
3.1.3 UBICACION / DIRECCION

La ubicacién del Gobierno Regional de Huanuco es en la Calle
Calicanto N.° 145, en el distrito de Amarilis, Huanuco, en la region de
Huanuco, Peru. Es en esta direccion donde se encuentra la sede
principal de la entidad responsable de la administraciéon y gestion de los

asuntos regionales.

3.1.4 RESENA

El Gobierno Regional Huanuco tiene como objetivo mejorar la
calidad de vida de la poblacion a través de la promocién de actividades
deportivas y recreativas que contribuyan tanto a la salud fisica como
mental de los habitantes de cada localidad. En linea con este propdésito,
se ha planteado la necesidad de desarrollar proyectos de infraestructura
gue apoyen estos objetivos.

Uno de estos proyectos es “Disefio y desarrollo de un complejo
polideportivo para la promocién de la actividad fisica y cuidado de la
salud en la zona de la localidad e Pomacucho del distrito de Santa Maria
del Valle - Huanuco, 2023".

El desarrollo de este proyecto busca proporcionar a la comunidad
de Pomacucho un espacio adecuado y equipado para la practica de

actividades deportivas y recreativas. Esto permitira mejorar la salud
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fisica de los usuarios, asi como brindarles un lugar de esparcimiento y
entretenimiento que contribuya a su bienestar emocional y social, cuyos
beneficiarios directos de este proyecto seran los pobladores de la
localidad de Pomacucho. El objetivo es brindarles un espacio adecuado
para la practica deportiva y recreativa, mejorando asi su calidad de vida.
El plazo de ejecucion del proyecto esta estimado en 120 dias calendario.
Durante este periodo, se llevaran a cabo todas las actividades
necesarias para la construccion del complejo polideportivo.

El sistema de contratacion seleccionado para este proyecto es el
contrato a suma alzada. Esto implica que se acordara un precio fijo para
la realizacion de las obras y la entrega del proyecto completo.

El costo total del proyecto se estima en S/. 2,144,185.43 (dos
millones ciento cuarenta y cuatro mil ciento ochenta y cinco con 43/100
soles). Este monto cubrira todos los gastos relacionados con el disefio,
construccion y equipamiento del complejo polideportivo.

La fuente de financiamiento para este proyecto proviene de los
recursos ordinarios del Gobierno Regional de Huanuco. Esto significa
gue se utilizaran fondos asignados por el gobierno para el desarrollo de
proyectos de infraestructura y mejoramiento de servicios en la region.

3.3 DESCRIPCION DEL AREA DE DESARROLLO PROFESSIONAL
Localidad de Pomacucho no cuenta con complejo deportivo para llevar
a cabo actividades deportivas y recreativas. Esta falta ha sido reconocida por
el Gobierno Regional de Huanuco y la Municipalidad Distrital de Santa Maria
del Valle, quienes son conscientes de la necesidad de brindar una solucion
inmediata a esta deficiencia. La propuesta es la construccién de complejo
deportivo, que se considera indispensable para promover el desarrollo sano y
adecuado de la nifiez, juventud y poblacién en general de la localidad. El
proyecto busca proporcionar un espacio adecuado para la practica de
actividades deportivas y recreativas, con el objetivo de fomentar un estilo de
vida saludable y mejorar la calidad de vida de los habitantes.
e Misién: La misién del Gobierno Regional de Huanuco es gestionar y
promover el desarrollo humano sostenible en los habitantes de la region
Huanuco. Esto se lleva a cabo dentro del marco de la modernizacion del

estado y la lucha contra la corrupcion. El objetivo principal es mejorar las
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condiciones de vida de la poblacion, impulsando el progreso econémico,
social y cultural de la region, y garantizando la transparencia y la eficiencia
en la gestion de los recursos publicos.

e Vision: La vision del Gobierno Regional de Huanuco es convertirse en un
territorio integrado, que combina las caracteristicas andinas y amazonicas
de la regidbn. Se busca impulsar el desarrollo humano y garantizar la
sostenibilidad de la economia regional. Esto se lograra valorando la
riqueza de la biodiversidad presente en la region y fomentando el respeto
por la interculturalidad.
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CAPITULO IV

DESARROLLO DE EXPERIENCIA LABORAL

4.1 IDENTIFICACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La ejecucion del complejo polideportivo en la localidad de Pomacucho,
en el distrito de Santa Maria del Valle, Huanuco, que tiene como objetivo
principal promover la actividad fisica y el cuidado de la salud en la zona, busca
incrementar la practica deportiva en la poblacién y mejorar tanto la salud fisica
como mental de los usuarios. Para lograr esto, es fundamental contar con una
infraestructura adecuada que garantice el desarrollo adecuado de las
actividades deportivas, sociales y recreativas en la localidad.

Los beneficiarios directos del proyecto son los pobladores de la localidad
de Pomacucho, quienes se veran beneficiados al tener acceso a instalaciones
deportivas y recreativas de calidad.

El proyecto incluye la construccion de diversas estructuras y areas para
el complejo polideportivo en Pomacucho.

e Campo deportivo con césped sintético y cobertura de Aluzinc: Se
construye un campo deportivo con una superficie de césped sintético que
proporcionara una superficie adecuada para la practica de varios
deportes. La cobertura de Aluzinc garantizard la durabilidad y resistencia
del campo.

e Losa deportiva de concreto para Voley: Una losa deportiva de concreto
destinada a la practica de voley. Esta losa proporcionara una superficie
plana y adecuada para el juego.

e Area de juegos infantiles: Se creara un espacio dedicado a juegos
infantiles, que incluird estructuras y equipos adecuados para el
entretenimiento y el desarrollo fisico de los nifios.

e 3 unidades de graderias de concreto: Se construye tres unidades de
graderias de concreto para que los espectadores puedan disfrutar de los
eventos deportivos y recreativos que se realicen en el complejo.

e Construccion de 1 caseta de vigilancia: Se cuenta con una caseta de
vigilancia para garantizar la seguridad y controlar el acceso al complejo

polideportivo.
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e Construccién del drenaje pluvial: Se lleva a cabo la construccién de un
sistema de drenaje pluvial para evitar problemas de inundacion y asegurar
el correcto drenaje del agua de lluvia en el complejo.

e Construccion de 2 baterias de bafios (servicios higiénicos y vestidores):
Se construye dos baterias de bafios que incluirdn servicios higiénicos y
vestidores para los usuarios del complejo, brindando comodidad y
facilidades necesarias.

e Construccion de obras complementarias para las areas de circulacion
(rampas y muros de contencion): Se lleva a cabo la construccion de obras
complementarias, como rampas y muros de contencion, que ayudaran a
mejorar las &reas de circulacién dentro del complejo.

e Construccion de 188.90 metros lineales de cerco perimétrico: Se instala
un cerco perimétrico alrededor del complejo para delimitar y proteger el
area.

Finalmente, el proyecto busca crear un complejo polideportivo en
Pomacucho para promover la practica deportiva y mejorar la salud de la
comunidad, para ello se disefia y desarrolla un complejo polideportivo para
poder promocionar la actividad fisica y cuidado de la salud en la zona de la
localidad e Pomacucho del distrito de Santa Maria del Valle - Huanuco, con
diversas instalaciones deportivas y recreativas, y el proyecto es ejecutado
mediante un contrato de suma alzada financiado por el Gobierno Regional de
Huénuco.

4.2 ACTIVIDADES PROFESIONALES REALIZADAS

Como asistente de supervision de la obra en “Disefio y desarrollo de un
complejo polideportivo para la promocion de la actividad fisica y cuidado de la
salud en la zona de la localidad de Pomacucho del distrito de Santa Maria del
Valle - Huanuco”, mi experiencia profesional ha estado enfocada en asegurar
gue la construccion del proyecto se realice de acuerdo con los estandares de
calidad y especificaciones establecidas; con la principal responsabilidad del
cumplimiento de las metas y objetivos del proyecto, para poder proporcionar
instalaciones deportivas y recreativas de calidad para los beneficiarios

directos, que son los pobladores de la localidad de Pomacucho.
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a) Actividades realizadas: Durante mi labor como asistente de supervision
en el campo, realicé diversas actividades para asegurar la correcta
ejecucion de la obra “Disefio y desarrollo de un complejo polideportivo
para la promocion de la actividad fisica y cuidado de la salud en la zona
de la localidad de Pomacucho del distrito de Santa Maria del Valle -
Huanuco. A continuacién, se detallan las funciones cumplidas en cada
una:

Trabajo en campo

» Construccion de 01 campo deportivo con Grass sintético con
cobertura de Aluzinc: Supervision de la preparacion del terreno y
nivelacion adecuada para la instalacion del campo deportivo.

= Control de la correcta colocacién del grass sintético y su fijacion al
suelo. Verificacion de la instalacion de la cobertura de Aluzinc sobre la
estructura que protege el campo.

= Construccion de 01 losa deportiva de concreto para Voley:
Supervision del proceso de excavacion y preparacion del terreno, control
de la construccion de la estructura de concreto armado de la losa,
verificacion de la nivelacion y acabados de la superficie de juego.

= Construccion de 01 area de juegos infantiles: Supervision de la
instalaciéon de los juegos infantiles segun las normas de seguridad
establecidas, control de la construccion de las bases de concreto para la
fijacion de los juegos, verificacion de la calidad y resistencia de los
materiales utilizados.

» Construccion de 3unidades de graderias de concreto: Supervision de
la construccion de las graderias, asegurando su estabilidad y resistencia,
control de la nivelacién y alineacién de la grada, verificacion de la correcta
colocacion de los pasamanos y barandas de seguridad.

= Construccion de 01 caseta de vigilancia: Supervision de la
construccion de la caseta de vigilancia segun el disefio establecido,
control de la calidad de los materiales utilizados y de la correcta ejecucion
de los trabajos, verificacion de la instalacién eléctrica y de los sistemas de
seguridad correspondientes.

= Construccion del Drenaje pluvial: Supervision de la excavacion y

colocacién de los sistemas de drenaje para el manejo adecuado de las
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aguas pluviales, control de la correcta pendiente y ubicacion de las
tuberias de drenaje, verificacion de la adecuada conexion de los sistemas
de drenaje con las estructuras existentes.
= Construccion de 02 baterias de bafios (servicios higiénicos y
vestidores): Supervision de la construccién de las baterias de bafios
segun los planos y especificaciones, control de la instalacion de los
sistemas de plomeria y saneamiento, verificacion de la calidad de los
acabados y la funcionalidad de los servicios.
= Construccion de obras complementarias para las areas de
circulacion (Rampas y Muros de Contencion): Supervision de la
construccion de las rampas y muros de contencion para facilitar la
circulacion y brindar estabilidad a la estructura, control de la calidad de los
materiales y la ejecucién de los trabajos, verificacion de la adecuada
nivelacion y acabados de las obras complementarias.
= Construccion de 188.90ml de cerco perimétrico: Supervisar el trazado
y marcado del perimetro donde se instalaria el cerco, verificar que se
cumplan las especificaciones y disefios establecidos para el cerco
perimétrico, controlar la excavacion de las zanjas para la cimentacion del
cerco, supervisar la correcta instalacion de los cimientos y pilares del
cerco, controlar la calidad de los materiales utilizados, como los postes,
alambres y mallas, verificar que el cercado se encuentre alineado y
nivelado de acuerdo con las especificaciones técnicas.
4.3 COMPETENCIAS PROFESIONALES ADQUIRIDAS
Ademas de estas funciones, también me encargué de coordinar con el
equipo de construccién y asegurarme de que se cumplieran los plazos
establecidos, llevar registros de avance de obra, documentar cualquier cambio
o incidencia relevante, y reportar regularmente al ingeniero residente o
supervisor de obra, de igual modo he estado en constante comunicacion con
los beneficiarios y la comunidad local para asegurar que sus necesidades y
expectativas sean consideradas durante la ejecucién del proyecto.
Trabajo de gabinete
Como asistente de supervision en el ambito de gabinete, también realicé
una serie de actividades para respaldar y complementar mi trabajo en el

campo. Algunas de las actividades de gabinete que realicé incluyeron:
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Revisién de planos y documentos técnicos: Analicé detalladamente
los planos de disefio y documentos técnicos del proyecto, verificando que
estuvieran completos, actualizados y acordes a las normas y regulaciones
vigentes. Identifiqué posibles errores o inconsistencias y propuse
correcciones o ajustes segun fuera necesario.

Elaboracion de informes y reportes: Preparé informes periddicos sobre
el avance de la obra, resumiendo los resultados de las inspecciones en
campo, los problemas encontrados y las soluciones propuestas. Presenté
informes técnicos detallados para documentar los aspectos clave de la
construccion, como el progreso, la calidad, el cumplimiento de plazos y el

presupuesto.
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CAPITULO V

SOLUCION DEL PROBLEMA
5.1 APORTES PARA LA SOLUCION DEL PROBLEMA

5.1.1 DESCRIPCION GENERAL DE RESULTADOS EN APORTES
PARA LA SOLUCION DEL PROBLEMA

Como parte del para la ejecucion de la obra, se realiz6 previo a ello
consultas a los habitantes, entre hombres y mujeres; un total de 25
personas de la localidad de Pomacucho para conocer las apreciaciones

sobre el proyecto cuyos resultados mostramos en tablas y figura:

Tabla 4

Consideras que la construccion de un complejo deportivo en nuestra comunidad
fomentaria la practica deportiva y el ejercicio fisico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
NO 8 32,0 32,0
SI 17 68,0 68,0
Total 25 100,0 100,0

Figural

Consideras que la construccion de un complejo deportivo en nuestra comunidad
fomentaria la practica deportiva y el ejercicio fisico

Porcentaje

Interpretacién

En base a la tabla y figura adjunta, se puede concluir que el 68%
de las personas encuestadas considera que la construccién de un
complejo deportivo en la comunidad fomentaria la practica deportiva y el
ejercicio fisico, mientras que el 32% no lo considera asi. Estos resultados
indican una mayoria favorable hacia la construccion del complejo
deportivo y sugieren que podria ser una medida beneficiosa para

promover la actividad fisica en la comunidad.
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Tabla 5
¢ Crees que tener acceso a un campo deportivo promoveria un estilo de vida saludable
en nuestra comunidad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
NO 8 32,0 32,0
Si 17 68,0 68,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 2
Crees que tener acceso a un campo deportivo promoveria un estilo de vida saludable
en nuestra comunidad

Porcentaje

Interpretacion

En base a la interpretacion de la tabla, se puede concluir que el
68% de las personas encuestadas considera que tener acceso a un
campo deportivo promoveria un estilo de vida saludable en la
comunidad, mientras que el 32% no lo considera asi. Estos resultados
indican una mayoria favorable hacia la idea de que un campo deportivo
puede tener un impacto positivo en el estilo de vida saludable de la

comunidad.
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Tabla 6
¢, Qué beneficios crees que aportaria la disponibilidad de una cancha sintética para la

salud y el bienestar de los residentes?

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido
Fomento de la actividad
. 20,0 20,0
fisica
Mejora de la condicién
. 4 16,0 16,0
cardiovascular
Desarrollo de habilidades
. 20,0 20,0
deportivas
Reduccioén del
. 4 16,0 16,0
sedentarismo
Todos los mencionados 7 28,0 28,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 3

¢, Qué beneficios crees que aportaria la disponibilidad de una cancha sintética para la

salud y el bienestar de los residentes?

30 @

20 @

Porcentaje

o —
Fomento de la actividad Desarrollo de habilidades Todos los mencionados
fisica deportivas

Interpretacion

En términos generales, se puede observar que los beneficios
mencionados por los encuestados estan distribuidos de manera
equitativa. La opcion "Todos los mencionados" que equivale al 28% fue
seleccionada con mayor frecuencia, lo que indica que muchos
consideran que la disponibilidad de una cancha sintética podria aportar
una combinacion de los beneficios mencionados, como el fomento de la
actividad fisica, la mejora de la condicion cardiovascular, el desarrollo de
habilidades deportivas y la reduccién del sedentarismo. Estos resultados
sugieren que la comunidad percibe multiples ventajas asociadas a la

disponibilidad de una cancha sintética, lo cual respalda la idea de que su
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implementacion podria contribuir positivamente a la salud y el bienestar

de los residentes

Tabla7
¢, Cual de los siguientes deportes crees que contribuiria més al cuidado de la salud en

nuestra comunidad?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Futbol 14 56,0 56,0
Baloncesto 1 4,0 4,0
Basquet 2 8,0 8,0
Voley 8 32,0 32,0

Total 25 100,0 100,0

Figura 4
¢, Cual de los siguientes deportes crees que contribuiria més al cuidado de la salud en

nuestra comunidad?

Porcentaje

Futbol Baloncesto basquet Woley

Interpretacién

De acuerdo con los resultados, el deporte que la mayoria de los
participantes considera que contribuiria mas al cuidado de la salud en la
comunidad es el futbol, con un 56% de las respuestas. El véley también
fue mencionado por un nimero significativo de participantes, con un 32%
de las respuestas.

Estos resultados reflejan las percepciones de los participantes y
sugieren que el fatbol y el voley son considerados deportes que pueden

tener un impacto positivo en el cuidado de la salud en la comunidad.
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Tabla 8
¢, Consideras que la disponibilidad de una cancha sintética aumentaria la participacion

de la comunidad en actividades fisicas y deportivas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
No 4 16,0 16,0
Si 21 84,0 84,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 5
¢, Consideras que la disponibilidad de una cancha sintética aumentaria la participacion

de la comunidad en actividades fisicas y deportivas?

Porcentaje

Interpretacién

De acuerdo con los resultados, la gran mayoria de los participantes,
un 84%, considera que la disponibilidad de una cancha sintética
aumentaria la participacion de la comunidad en actividades fisicas y
deportivas. Solo un 16% de los participantes indico que no creia que esto

sucediera.
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Tabla 9
¢, Crees que la construccion del complejo deportivo y la practica del deporte se relaciona

con la salud?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
NO 3 12,0 12,0
Sl 22 88,0 88,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 6
¢,Crees que la construccion del complejo deportivo y la practica del deporte se relaciona

con la salud?

Porcentaje

/
|/
20

0=

Interpretacion

De acuerdo con los resultados, la gran mayoria de los participantes,
un 88%, considera que la construccion del complejo deportivo y la
practica del deporte se relacionan con la salud. Solo un 12% de los
participantes indicd que no creia que existiera una relacion entre estas
variables. Estos resultados sugieren que la mayoria de los encuestados
percibe una conexion entre la construccion del complejo deportivo, la
practica del deporte y la salud. La construccion del complejo deportivo
puede ser vista como una oportunidad para promover la practica

deportiva y, por ende, mejorar la salud de la comunidad.
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Aspectos generales

La creacion de instalaciones deportivas adecuadas es esencial
para impulsar habitos saludables y elevar el bienestar de las
comunidades. Estos lugares no solo estimulan la practica de ejercicio
fisico, sino que también colaboran en la inculcacién de valores, el
crecimiento personal, la integracién social y el estimulo del talento
deportivo local (Garcia-Ramos, 2019, p. 45).

Por ello, el Gobierno Regional de Huédnuco tiene como objetivo
prioritario elevar el nivel de vida de la poblacién a través de la promocién
de actividades deportivas y recreativas, con el proposito de mejorar tanto
la salud fisica como mental de habitantes de cada localidad. Por esta
razén, se ejecuta la obra disefio y desarrollo de un complejo polideportivo
para la promocién de la actividad fisica y cuidado de la salud en la zona
de la localidad de Pomacucho del distrito de Santa Maria del Valle —
Huanuco. ElI complejo polideportivo brinda un espacio adecuado y
equipado para que la comunidad pueda participar en actividades fisicas
y deportivas. Esto promovera estilos de vida saludables, ayudando a
combatir el sedentarismo y sus consecuencias negativas para la salud.

Para ello se realizan lo siguiente:

e Construccion de 01 campo deportivo con Grass sintético con
cobertura de Aluzinc: Este campo deportivo proporcionara un
espacio adecuado para la practica de diferentes deportes, como
futbol, rugby o hockey, utilizando un césped sintético de alta calidad
y una cobertura de Aluzinc para garantizar durabilidad y resistencia.

e Construccion de 01 losa deportiva de concreto para Voley: Se
construird una losa deportiva especializada para la practica del
voley, con superficie de concreto adecuada y dimensiones
reglamentarias.

e Construccién de 01 area de juegos infantiles: Se disefiard y
construird un area de juegos infantiles segura y entretenida, que
fomente la actividad fisica y el desarrollo de habilidades motoras en
los nifios.

e Construccion de 3 unidades de graderias de concreto: Se edificaran
tres unidades de graderias de concreto para permitir la comodidad y
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la capacidad de espectadores durante eventos deportivos y
recreativos.

e Construccion de 01 caseta de vigilancia: Se construye una caseta de
vigilancia para garantizar la seguridad y el control de acceso al
complejo deportivo.

e Construcciéon del Drenaje pluvial: Se implementara un sistema de
drenaje pluvial adecuado para evitar inundaciones y asegurar el
mantenimiento 6ptimo de las instalaciones deportivas.

e Construccion de 02 baterias de bafios (servicios higiénicos y
vestidores): Se construiran dos baterias de bafios equipadas con
servicios higiénicos y vestidores para brindar comodidad y
facilidades a los usuarios del complejo deportivo.

e Construccion de obras complementarias para las éareas de
circulacion (Rampas y Muros de Contencién): Se realizardn obras
complementarias, como la construccion de rampas de acceso y
muros de contencion, para asegurar una adecuada circulacion y
seguridad en el complejo.

e Construccién de 188.90ml de cerco perimétrico: Se delimité el
perimetro del complejo polideportivo mediante la construccién de un
cerco perimétrico de 188.90 metros lineales, proporcionando
seguridad y privacidad a las instalaciones.

Estas metas representan los principales aspectos a considerar en
la construccion del complejo polideportivo, con el proposito de brindar un
espacio adecuado y completo que promueva la actividad fisica y el
cuidado de la salud en la zona de la localidad de Pomacucho.

5.1.2 ASPECTOS GENERALES

Localizacion

La localidad de Pomacucho se encuentra ubicada en el distrito de
Santa Maria del Valle, en la provincia y departamento de Huanuco. El
area central del estudio esta delimitada por coordenadas geograficas
UTM, basadas en el sistema de referencia WGS 84.

Ubicacion geogréfica de la obra de Pomacucho es una localidad

situada al noreste del distrito de Santa Maria del Valle, en la provincia de
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Huanuco. Se encuentra a una altitud de 2,215 metros sobre el nivel del

mar.
Tabla 10

Ubicacion geografica de obra

Direccién Limite

Norte Distrito de Monzoén

Sur Distrito de Huanuco

Este Distritos de Mariano Damaso Beraun y Churubamba
Oeste Distritos de Chavinillo y Marias

Fuente. Memoria descriptiva, 2021.
Figura 7

Ubicacion geografica de obra

Fuente. Memoria descriptiva 2021

Situacion actual

El actual estado de la localidad de Pomacucho revela la ausencia
de un complejo deportivo que permita la practica de actividades
deportivas y recreativas. Ante esta carencia, el Gobierno Regional de
Huanuco y la Municipalidad Distrital de Santa Maria del Valle han
identificado la necesidad de abordar este problema de manera
inmediata. Por lo tanto, se propone la construccién de un mini complejo
deportivo como una solucién crucial para promover un desarrollo
saludable y apropiado para los nifios, jovenes y la comunidad en general.

La construccion de este complejo deportivo en Pomacucho
contribuye a satisfacer la necesidad de espacios adecuados para la
practica deportiva y recreativa de la comunidad, mejorando la calidad de
vida de sus habitantes y fomentando estilos de vida saludables.

Modalidad de ejecucion, plazo de ejecucion y financiamiento
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La modalidad de ejecucion seleccionada para la construccion del
complejo deportivo en Pomacucho es el contrato a Suma Alzada. Bajo
esta modalidad, se acuerda un precio fijo para la ejecucion de la obra,
en la cual el contratista asume la responsabilidad de completar el
proyecto de acuerdo con las especificaciones establecidas.

El plazo de ejecucion estipulado para la construccion del complejo
deportivo es de 120 dias calendario. Este periodo de tiempo determinado
tiene como objetivo asegurar una ejecucion eficiente y oportuna de la
obra, permitiendo que la comunidad de Pomacucho pueda beneficiarse
de las instalaciones lo mas pronto posible.

En cuanto a la fuente de financiamiento, se utilizan los recursos
ordinarios para llevar a cabo la construccion del complejo deportivo.
Estos recursos son parte del presupuesto asignado por el Gobierno
Regional de Huanuco, destinados especificamente para proyectos de
infraestructura que promuevan el desarrollo y el bienestar de la
comunidad. (Memoria descriptiva, 2021)

5.2 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO APLICADO A MORADORES DE
LA LOCALIDAD DE POMACUCHO

5.2.1 ESTUDIOS DE INGENIERIA

Informe levantamiento topografico

Segun el informe topografico (2021) sefiala que, durante esta
etapa, se establecieron las condiciones geométricas, técnicas,
econdmicas y de factibilidad necesarias para llevar a cabo el
levantamiento topografico. Esto implica considerar factores como la
precision requerida, la disponibilidad de equipo, materiales, personal y
otras facilidades. El objetivo principal del planeamiento es realizar un
levantamiento 6ptimo y establecer normas y procedimientos especificos
para garantizar la precision y calidad de los datos recopilados. Ademas,
se menciona la importancia de tener en cuenta los factores ambientales
previstos para el proyecto. En esta fase, se llevé a cabo una coordinacién
entre el personal de campo y el personal de gabinete, o que permitio
descargar la informacion del banco de proyectos y estudios de

reinversion. Estos estudios proporcionaron informacién clave para
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determinar y planificar las actividades a realizar en el proyecto,
asegurando que se respeten las pautas establecidas en dichos estudios.

Trabajos de campo

Con respecto al trabajo de campo segun el informe Topogréfico
(2021) seinala que, se dividieron en tres etapas. En primer lugar, se
decidi6 establecer un hito de concreto para georreferenciar el proyecto.
Este hito consistioé en un cilindro de concreto de 6 pulgadas de didametro
y 40 cm de profundidad, con un fierro de 1/2 pulgada en el centro. Se
utilizaron coordenadas tomadas con un dispositivo GPS Garmin eTrex
30x. En segundo lugar, se llevé a cabo un Unico estacionamiento de
referencia en relacion al hito de concreto. Se nivelé adecuadamente la
estacion total TOPCON ES 105 para asegurar un levantamiento preciso
y evitar errores.

Por ultimo, se procedid a visar y registrar todos los detalles del
terreno, como arboles, acceso al camino y vértices del area donde se
construira el proyecto en la localidad mencionada. Estas actividades en
el campo fueron importantes para establecer puntos de referencia
precisos, nivelar correctamente los instrumentos de medicién y recopilar
informacion detallada del terreno donde se llevo a cabo el proyecto.

Etapa de gabinete

La etapa de trabajos de gabinete se llevdé a cabo después de
finalizar los trabajos de campo. En esta etapa, se exportaron todos los
puntos obtenidos con la estacion total TOPCON ES 105 a una
computadora, utilizando el software correspondiente. Los puntos se
procesaron de inmediato, siguiendo los formatos necesarios y los
requisitos especificos del proyecto. En esta fase, se realizaron diversas
tareas de procesamiento y andlisis de los datos recopilados en el campo.
Esto incluyé la organizacion y clasificacion de los puntos, la generacion
de planos, la realizacion de célculos y cualquier otro proceso necesario
para obtener la informacién requerida para el proyecto. El uso de
software especializado permitié agilizar y facilitar el procesamiento de
los datos recopilados en el campo, asegurando la precision y la correcta

interpretacion de la informacion obtenida. (Informe Topografico, 2021).
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Tabla 11

Resultados del procesamiento de datos

Punto Este Norte Elevacién Descripcién
1 363070.368 8912965.748 2213.000 El

2 363068.166 8912971.418 2213.600 Borde
3 363046.851 8912976.855 2215.515 P1

4 363047.657 8912972.771 2214.428 Borde
5 363048.696 8912968.862 2214.249 Borde
6 363048.706 8912965.451 2213.686 Borde
7 363046.821 8912976.806 2215.449 Borde
8 363043.977 8912976.654 2214.114 Borde
9 363048.725 8912969.231 2214.273 Borde
10 363045.982 8912969.895 2212.945 Borde
11 363049.201 8912961.183 2212.948 Borde
12 363045.886 8912961.220 2211.423 Borde
13 363049.266 8912955.296 2211.699 Borde
14 363046.694 8912954.685 2209.974 Borde
15 363049.326 8912949.050 2210.453 Borde
16 363047.167 8912948.283 2208.625 Borde
17 363049.317 8912944.107 2209.254 Borde
18 363047.489 8912942.113 2207.047 Borde
19 363049.583 8912939.489 2208.597 Borde
20 363085.040 8912984.041 2212.369 P2

21 363048.854 8912929.812 2206.323 Borde
22 363052.509 8912913.489 2202.757 Borde
23 363063.982 8912912.712 2204.855 Borde
24 363069.201 8912913.503 2204.311 Borde
25 363074.377 8912916.390 2204.161 Borde
26 363081.476 8912920.342 2202.398 Borde
27 363081.469 8912920.370 2202.404 Borde
28 363082.517 8912926.130 2203.562 Borde
29 363082.509 8912932.024 2204.576 Borde
30 363085.343 8912942.927 2205.298 Borde
31 363090.223 8912949.178 2204.723 Borde
32 363091.829 8912954.706 2204.439 Borde
33 363088.218 8912965.578 2208.509 Borde
34 363086.874 8912970.712 2209.151 P3

35 363085.764 8912976.627 2210.220 Borde
36 363085.001 8912984.439 2212.579 Borde
37 363070.421 8912980.689 2215.481 Borde
38 363063.469 8912979.330 2215.622 Borde
39 363057.511 8912978.403 2215.620 Borde
40 363051.152 8912977.499 2215.660 Borde
41 363057.398 8912970.250 2214.299 Borde
42 363063.943 8912969.749 2214.010 Borde
43 363070.511 8912969.570 2213.489 Borde
44 363077.046 8912969.516 2212.269 Borde
45 363083.521 8912968.273 2210.113 Borde
46 363083.326 8912964.007 2209.569 Borde
47 363077.212 8912963.907 2211.560 Borde
48 363070.610 8912963.776 2212.679 Borde
49 363063.350 8912963.566 2213.084 Borde
50 363056.630 8912963.515 2213.347 Borde
51 363076.821 8912981.641 2214.398 P4

52 363050.215 8912963.347 2213.280 Borde
53 363050.496 8912957.089 2212.175 Borde
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54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

363056.790
363063.742
363071.216
363077.339
363084.275
363089.422
363083.171
363078.530
363073.643
363066.429
363060.750
363054.568
363049.496
363050.001
363056.876
363063.187
363052.807
363070.273
363075.700
363079.568
363079.793
363075.474
363070.586
363043.248
363063.809
363058.134
363053.020
363052.758
363059.144
363065.304
363071.124
363076.962
363080.752
363072.967
363065.817
363059.651
363053.986
363046.399
363047.895
363044.737
363043.473
363072.566
363043.483
363040.001
363040.283
363041.452
363043.326
363044.150
363045.151
363045.630
363046.408
363046.412
363046.583
363046.310
363046.931
363077.480

8912956.547
8912955.746
8912954.894
8912953.965
8912951.964
8912949.514
8912944.395
8912946.824
8912948.067
8912948.935
8912949.129
8912948.861
8912948.601
8912941.999
8912941.553
8912940.900
8912918.450
8912940.167
8912939.859
8912938.517
8912933.097
8912934.148
8912934.638
8913015.698
8912933.733
8912933.987
8912933.229
8912926.913
8912926.588
8912926.640
8912925.569
8912925.167
8912923.554
8912917.454
8912917.962
8912918.355
8912918.692
8912983.125
8912966.454
8912973.747
8912978.889
8912968.340
8912978.847
8912989.495
8912984.901
8912979.237
8912975.242
8912965.215
8912958.609
8912950.725
8912943.279
8912943.284
8912936.941
8912925.481
8912923.757
8912794.332

2212.005
2211.655
2210.988
2209.649
2206.710
2204.997
2205.980
2207.853
2209.407
2210.157
2210.413
2210.449
2210.293
2209.067
2209.040
2208.777
2204.889
2208.257
2207.263
2205.833
2205.070
2205.943
2207.071
2218.662
2207.476
2207.681
2207.599
2206.605
2206.750
2206.581
2206.051
2204.622
2203.582
2204.798
2205.656
2205.588
2205.050
2216.447
2216.447
2213.628
2214.562
2217.551
2214.495
2216.428
2215.679
2214.703
2213.913
2212.245
2210.816
2209.104
2207.082
2207.082
2205.765
2204.376
2204.090
2200.523

Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
P5
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Poste de Luz
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
Borde
BM-1
P6
Borde
Borde
BM-2
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Camino
Buzén

Nota. Estos datos son fundamentales para la planificacion, el disefio y la construccion
de proyectos civiles, ya que proporcionan informacion precisa sobre las caracteristicas
del terreno, como la altitud, la ubicacion de los bordes y otros puntos de interés.
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Ademas, estas coordenadas UTM permiten la correcta georreferenciacion de los
trabajos futuros y su integracién con otros sistemas de referencia geografica.

Conclusiones

De acuerdo al informe Topografico (2021) en los aspectos de las

conclusiones se destaca lo siguiente:

Se ha realizado un levantamiento topografico detallado en el area
del proyecto "Creacién del Servicio de Practica Deportiva y/o
Recreativa de un Complejo Polideportivo de la Localidad de
Pomacucho del Distrito de Santa Maria - Provincia de Huanuco -
Departamento de Huanuco". Se siguid los Términos de Referencia
establecidos y se realizaron mejoras especificas adicionales,
utilizando la experiencia y dedicacion para llevar a cabo el mejor
trabajo posible.

Para cumplir con los objetivos del estudio, el levantamiento
topografico se dividié en dos partes: trabajos de campo, para la toma
de datos, y trabajos de gabinete, para el célculo y la elaboracién de
planos a escalas adecuadas.

En cuanto a la nivelacion del levantamiento topografico, se empled
el método de Poligacional. Se establecié un circuito de poligonal
cerrada con control principal, que determina los lados y angulos del
area del terreno para el levantamiento.

En cuanto a la altimetria del levantamiento topogréfico, se utilizo el
método de Nivelacion Diferencial, siguiendo los Términos de

Referencia del estudio.

Recomendaciones

En las recomendaciones del estudio, se mencionan las siguientes

sugerencias:

Es recomendable proteger los hitos (BM) utlizados en el
levantamiento topografico para evitar su destruccion. Se sugiere
colocar paneles, letreros, cercos u otros elementos que aseguren su
permanencia a lo largo del tiempo.

Se recomienda realizar el replanteo adecuado, considerando los
factores combinados de las estaciones totales. Esto permitird ajustar

las distancias topograficas obtenidas mediante la estacion total, en

52



relacion con las distancias proyectadas en UTM (GPS diferencial).
También se pueden utilizar los valores transformados que se
adjuntan en los anexos del informe.

e Se sugiere utilizar los puntos geodésicos como referencia para
futuros trabajos de ampliacion o mejoramiento, asi como para otros
proyectos que la municipalidad pueda llevar a cabo en el area del
proyecto actual. Esto garantizard una correcta georreferenciacion en

dichos estudios.

5.2.2 INFORME DE ESTUDIOS DE SUELOS

Conclusiones y recomendaciones

Los resultados obtenidos en este estudio son de gran utilidad en la
especialidad de Geotecnia y Mecanica de Suelos para el desarrollo del
proyecto Disefio y desarrollo de un complejo polideportivo para la
promocion de la actividad fisica y cuidado de la salud en la zona de la
localidad e Pomacucho del distrito de Santa Maria del valle - Huanuco,

2023". El estudio se ha realizado siguiendo las Normas E-050 Suelos y

Cimentaciones del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE). Los

ensayos se llevaron a cabo utilizando los procedimientos establecidos

por las organizaciones ASTM, SUCS y ASSHTO, y se realizaron en el

Laboratorio de Suelos y Concreto "JOGAMA" E.I.R.L.

e Los objetivos del estudio son obtener las dimensiones adecuadas
para las cimentaciones, considerando las caracteristicas fisicas y
mecanicas de los suelos de apoyo en diferentes zonas del terreno,
y calcular los asentamientos esperados de las cimentaciones.

e El Estudio Geoldgico revela que Pomacucho se encuentra en una
zona donde predominan los esquistos del Marafién (PE-e). Estas
rocas forman montafias y son cronolégicamente mas antiguas que
las rocas de la zona. Se presentan especialmente en las cumbres y
cerros de los flancos oriental y accidental del valle del rio Huallaga,
en este caso del rio Molino. La mayoria del area del proyecto esta
cubierta por estas rocas, que tienen una estructura masiva.

Debido a la meteorizacién propia de altitudes superiores a los 2000

metros sobre el nivel del mar, los suelos superficiales son residuales y
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presentan consistencia plastica. Ademas, tienen un alto porcentaje de
nitrdgeno, lo cual es beneficioso para la agricultura.

Los pardmetros geotécnicos sismicos establecidos por el
Reglamento Nacional de Edificaciones son un periodo fundamental (Tp)
de 0.60 segundos y un factor de amplificacion (S) de 1.20. Estos
parametros son relevantes para el disefio estructural en zonas sismicas.
e La investigacion de campo incluy6 la realizacion de 3 sondeos:

mediante calicatas en cielo abierto, lo cual permiti6 obtener
informacion adicional sobre las caracteristicas del suelo y la

estratigrafia en el area del proyecto de Pomacucho.

Tabla 12
Ensayos de laboratorio de las muestras de los sondeos
CALICATAS ENSAYOS PRACTICADOS
Tamizado, limites, peso volumétrico,
C1 humedad, corte directo, SUCS,
AASHTO
Tamizado, limites, peso volumétrico,
Cc2 humedad, corte directo, SUCS,
AASHTO
Tamizado, limites, peso volumétrico,
C3 humedad, corte directo, SUCS,
AASHTO

e Los perfiles estratigraficos son representaciones graficas que se
obtienen a partir de la recopilacion de datos en el campo y de los
andlisis realizados en el laboratorio. Estos perfiles muestran las

diferentes capas de suelo y roca presentes en el area de estudio.

Tabla 13
Propiedades fisicas y mecanicas de los suelos de Pomacucho.
Esp Y
Sondeo AASHT o C(kg/ L
(Estratos) esor o (Ton/m3 o (°C) cm2) Descripcién

(m) )
C1(E-1) 080 A8 - - -

Suelo turboso de
color marrén
Gravas y arcillosas
de color marrén con
piedras de origen
0.345 esquistoso en forma
de detristos, poco
hamedo de
resistencia al corte
Suelo turboso de
color negro

C1(E2) 220 A240) 300 241

C2(E-1) 080 A8 - - -
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Gravas y limos de
color marrén con
piedras de origen
0.224 esquistoso en forma
de detristos, poco
hamedo de
resistencia al corte
Suelo turboso de
color comun
Gravas y limos de
color marrén con
piedras de origen
0.285 esquistoso en forma
de detristos, poco
hamedo de
resistencia al corte

C2(E2 220 A240 300 2480

C-3(E-1) 080 A8 - - -

C-3(E-2) 220 A-2-4(0) 3.00 24;48

e Se proporcionan los parametros geotécnicos necesarios para llevar

a cabo los calculos de disefo de la cimentacion.
Tabla 14

Obtencion del coeficiente de friccién interna (®) y la cohesién (c) en la ubicacién de

los céalculos
Profundidad Tipo de . Coeficiente Peso
suelo ala Cohesién L N
. . de . . de friccion unitario
Ubicacién profundidad interna(c)
muestreo interna ® del suelo
m) de (kgfem2) ) (Ton/m3)
muestreos
Grava con
C1 3.00 arcilla (SC- 0.334 24.15 2.00
SM)
Grava con
Cc2 3.00 limos (SC- 0.224 24.8 2.00
SM)
Grava con
C3 3.00 arcilla (SC- 0.285 24.48 2.00
SM)

e Eldisefio geotécnico de los cimientos y las capacidades del suelo de
apoyo se resumen de la siguiente manera:

Capacidad admisible en la zona de la calicata C-01 (Figura
N°06)

e Angulo de friccion (0)= 24.15°

e Cohesion interna (c)= 0.344 Ton/m2

e Peso volumétrico (ym)=2.00 Ton/m2

e Ancho (B)=1.50m

e Largo(L)=1.50m

e Profundidad de desplante (Df)= 3.00m
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Nivel Freatico (z)= No existe
Capacidad admisible (Qadm)= 1.65 kg/cm2

Capacidad admisible en la zona de la calicata C-02 (Figura

N°07)
Angulo de friccion (0)= 24.80°
Cohesion interna (c)= 0.244 Ton/m2
Peso volumétrico (ym)= 2.00 Ton/m2
Ancho (B)=1.50 m
Largo (L) =1.50 m
Profundidad de desplante (Df)= 3.00m
Nivel Freatico (z)= No existe
Capacidad admisible (Qadm)= 1.64 kg/cm2
El suelo de cimiento no presenta caracteristicas que sean agresivas
para el concreto y los elementos de acero utilizados en la
construccion. Esto significa que el suelo no causard dafos
significativos ni deterioro prematuro en estas estructuras. Por lo
tanto, se puede tener confianza en que el suelo proporciona un
soporte adecuado y seguro para los cimientos y no representara una
amenaza para la integridad de los materiales de construccion
utilizados.
Considerar la aplicacién de técnicas de mitigacidbn de riesgos
sismicos en el disefio estructural del complejo, tomando en cuenta
los pardmetros geotécnicos sismicos establecidos por el

Reglamento Nacional de Edificaciones.

5.2.3 ARQUITECTURA

Para el desarrollo del proyecto, se han considerado diversas

normativas que son relevantes para garantizar la calidad y seguridad de

la infraestructura deportiva. Estas normativas son:

Norma Técnica del Instituto Peruano del Deporte (IPD) y la

normativa de las federaciones internacionales (FIFA): Estas normativas

se refieren a los estandares y requisitos especificos establecidos tanto

por el Instituto Peruano del Deporte como por las federaciones

internacionales, en este caso, la FIFA. Estos estandares son importantes
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para asegurar que el complejo polideportivo cumpla con los
requerimientos necesarios en cuanto a disefio, equipamiento y
condiciones de juego.

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.010 (Condiciones
Generales de Disefio): Esta normativa establece los lineamientos
generales para el disefio de todo tipo de edificaciones. En el caso del
proyecto del complejo polideportivo, se deben seguir las directrices y
requisitos estipulados en esta norma para garantizar un disefio seguro y
adecuado.

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.100 (Recreacion y
Deportes): Esta normativa se enfoca especificamente en los aspectos
relacionados con la recreacion y los deportes. Contiene disposiciones
especificas para el disefio y la construccion de instalaciones deportivas,
asegurando que se cumplan los estandares de calidad y funcionalidad
requeridos para la practica deportiva.

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.120 (Accesibilidad para
personas con Discapacidad): Esta normativa se centra en garantizar la
accesibilidad de las edificaciones para personas con discapacidad. Es
fundamental que el complejo polideportivo cumpla con los requisitos de
accesibilidad establecidos en esta norma, asegurando que todas las
personas, independientemente de sus capacidades fisicas, puedan
disfrutar y utilizar las instalaciones de manera inclusiva.

Reglamento Nacional de Edificaciones — A.130 (Requisitos de
Seguridad): Esta normativa establece los requisitos de seguridad que
deben cumplir las edificaciones. Es fundamental que el complejo
polideportivo cumpla con los estandares de seguridad establecidos en
esta norma, considerando aspectos como la resistencia estructural, la
proteccion contra incendios, la evacuacion de emergencia, entre otros
aspectos cruciales para salvaguardar la integridad de las personas que
utilizan las instalaciones.

Objetivo

El proyecto tiene como objetivo principal mejorar la accesibilidad a
la practica deportiva en condiciones adecuadas. Ademas, se establecen

los siguientes objetivos:
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Mejorar los servicios deportivos para la poblacion de la localidad de
Pomacucho: El proyecto busca ofrecer instalaciones deportivas de
calidad que satisfagan las necesidades de la comunidad local.
Crear areas de recreacion para la poblacion de la localidad de
Pomacucho: Se pretende desarrollar espacios adecuados para
actividades recreativas que promuevan el bienestar y la diversion de
los habitantes de Pomacucho.
Fomentar el deporte en la localidad de Pomacucho: Se reconoce la
importancia del deporte para la salud de la poblacién, por lo que se
busca incentivar la participacion en actividades deportivas y
promover un estilo de vida activo.
Mejorar y elevar el nivel de vida de los habitantes dentro del area de
influencia: El proyecto tiene como objetivo contribuir al desarrollo y
bienestar de la comunidad, brindando oportunidades de recreacion
y deporte que mejoren la calidad de vida de los habitantes de
Pomacucho.
Generacion de empleo temporal desde la etapa de estudios, durante
la etapa de ejecucion de obra y durante el periodo de operacion y
mantenimiento: El proyecto busca generar oportunidades de empleo
para la comunidad local, tanto durante la construccion de las
instalaciones como en su posterior funcionamiento y mantenimiento.

Capacidad

La capacidad estimada del polideportivo es de aproximadamente

257 personas beneficiarias. Esta capacidad se ha determinado teniendo

en cuenta la normativa mencionada anteriormente, que establece los

requisitos y estandares para el disefio de infraestructuras deportivas

(Memoria de Arquitectura, 2021).

Estado actual

Actualmente, el area destinada a la creacion del servicio de practica

recreativa no cuenta con ninguna edificacion existente. Esto significa que

el terreno esta libre de construcciones previas y se encuentra disponible

para desarrollar el proyecto segun las necesidades y especificaciones

establecidas.
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En cuanto a la topografia del terreno, se observa que presenta una
pendiente pronunciada. Esto implica que el terreno tiene una inclinacion
notable, lo cual puede tener implicaciones en el disefio y construccion de
las instalaciones deportivas y recreativas. Sera necesario realizar un
analisis detallado de la topografia para adaptar el proyecto a las
caracteristicas del terreno y garantizar la seguridad y funcionalidad de
las instalaciones (Memoria de Arquitectura, 2021).

Metas y programacion de ambientes

El proyecto tiene como obijetivo principal la construccién de una
edificacion que contenga diversas instalaciones y ambientes, los cuales
se describen a continuacion:

Infraestructura
e Campo de Fulbito con Grass Sintético Techado: Se construye un

campo de fulbito (futbol reducido) con césped sintético, el cual estara
cubierto por una estructura metalica tipo TR-4 para proteccion contra
las inclemencias del clima. Ademas, se incluird una graderia de
concreto armado para el publico.

e Losade Voley: Se construye una losa de voley con concreto simple,
la cual proporcionara un espacio adecuado para la practica de véley.

e Servicios Higiénicos y Vestidores: Se construye varios servicios
higiénicos y vestidores para diferentes grupos. Habra un éarea
destinada a los vestidores de mujeres, otra para los vestidores de
hombres y una tercera area para personas discapacitadas.

e Caseta de Vigilancia: Se construye una caseta de vigilancia que
servirh como punto de control y monitoreo de la infraestructura
deportiva. Esta caseta estard equipada con un servicio higiénico y
contard con un portico de ingreso para controlar el acceso al
complejo.

e Obras Generales y Complementarias: Ademas de las instalaciones
especificas mencionadas anteriormente, se realizan obras generales
y complementarias, como la construccion de una plataforma de
circulacion en concreto simple, la cual permitira la movilidad dentro

del complejo de manera segura y eficiente.
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02 rampas de circulacion: Se construye dos rampas para facilitar la
circulacién dentro del complejo, permitiendo el acceso a personas
con movilidad reducida.
Escaleras: Se incluyen escaleras que conectaran diferentes niveles
dentro del complejo, garantizando una circulacion vertical eficiente y
segura.
01 area de Juegos Infantiles: Se destina un espacio para la
instalacion de juegos infantiles, brindando un area de recreaciéon y
entretenimiento para los nifios.
Tratamiento de Areas Verdes: Se lleva a cabo un cuidado y
acondicionamiento de las areas verdes dentro del complejo,
garantizando un entorno agradable y estético.
Sardineles: Se construirdn sardineles para delimitar y organizar los
espacios dentro del complejo.
Canaletas de drenaje pluvial: Se implementardn canaletas de
drenaje pluvial para evitar la acumulacion de agua y asegurar un
adecuado drenaje durante las épocas de lluvia.
Instalaciones eléctricas y Sanitarias Generales: Se realizara la
instalacion de sistemas eléctricos y sanitarios en todo el complejo
para garantizar el suministro de energia y agua necesarios.
Cerco Perimétrico: Se construird un cerco perimétrico utilizando
ladrillo caravista y rejas metdalicas, brindando seguridad vy
delimitando el &rea del complejo deportivo.

Equipamiento y mobiliario
Articulos Deportivos: Se adquiriran diferentes articulos deportivos
necesarios para el desarrollo de las actividades deportivas en el
complejo, como pelotas, redes, aros, entre otros.
Articulos de Limpieza: Se dispondra de los elementos y productos
de limpieza necesarios para mantener la higiene y el orden en las
instalaciones.
Articulos de Jardineria: Se proporcionaran herramientas y materiales
de jardineria para el cuidado y mantenimiento de las areas verdes

del complejo.
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e Articulos de Oficina: Se adquirira mobiliario y equipos de oficina para
el adecuado funcionamiento de la administracion y gestion del
complejo deportivo.

Programa arquitecténico del proyecto
Considerando las necesidades de la poblacion beneficiaria y los

parametros de disefio establecidos para los servicios deportivos y

recreativos, se ha formulado el Programa Arquitectonico General del

proyecto. Este programa se ha desarrollado teniendo en cuenta los
requerimientos deportivos, la normativa establecida en el Reglamento

Nacional de Edificaciones, la Norma Técnica del Instituto Peruano del

Deporte (IPD) y las normativas de las federaciones internacionales. A

partir de este analisis se han determinado los ambientes finales y su

cantidad, los cuales se detallan en el Programa Arquitecténico definitivo

del proyecto.
Tabla 15

Programa arquitecténico-Polideportivo

Nimero - eqin Area Area
Tipo  Ambientes de €9 proyecto  subtotal
. normativa
ambientes (m2) (m2)

Campo deportivo de fulbito con Grass sintético techado

Campo de Fulbito de 15.00 m

Grass Sintético 1.00 x28.00 m 420.00 420.00
Circulacion Lateral 1.00 1.00 m 119.50 119.50
A
Graderias 1.00 080 m x 105.23 105.23
0.40m
g"be”.‘”a(l)de campo 4 5o ; 799.99  799.99
eportivo
Aforo: 182 personas Area Neta de Ambientes = 1,445.55
Losa de voley
Losa de Voley de 286.00
B
Concreto Simple 1.00 312.00 312.00
Aforo: 24 personas Area Neta de Ambientes = 312.00

Servicios Higiénicos y Vestidores
SS.HH. Vestidores - -

Mujeres 1.00 21.00 21.00
2 C SSAH - Vestdores - 400 - 2332 23.32
% SS.HH. Discapacitados ~ 1.00 - 6.75 6.75
< Aforo: 08 personas Area Neta de Ambientes = 40.35
& Caseta de vigilancia y portico de ingreso
% D Caseta de Vigilancia 1.00 - 4.44 4.44
M SS.HH. Vigilancia 1.00 - 3.27 3.27
<§( Pértico de Ingreso 1.00 - 9.77 9.77
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Aforo: 01 Persona Area Neta de Ambientes = 17.48
Obras generales y complementarias

Plataforma de ;00 - 234.42 23442
Circulacion

Juegos Infantiles 1.00 - 136.57 136.57
Areas Verdes 1.00 - 257.74 257.74
Sardineles 1.00 - 6.21 6.21

E (Ancho=0.20cm)
Canaletas de Drenaje -

Pluvial (Ancho=0.40m) 1.00 12.08 12.08
Instalaciones Eléctricas 1.00 - Global

Generales

Instalaciones Sanitarias 1.00 - Global

Generales

Aforo juego de nifios: 35 Area Neta = 775.36
personas

Cerco perimétrico

Cerco Perimétrico con -
F Ladrillo Caravista 1.00 188.93 188.93

Metro Lineal = 188.93

(1) El areatechada corresponde a la superficie que cubre las graderias y el campo
deportivo, no siendo un area acumulativa como area de ambiente interior.

AREA TECHADA 705.00
M2

AREA TOTAL 2102.56
M2

Nota. El proyecto del Polideportivo Pomacucho contempla la construccion de diferentes
ambientes y zonas. Los principales ambientes son el Campo Deportivo de Fulbito con
Grass Sintético Techado, la Losa de Vdley, los Servicios Higiénicos y Vestidores, la
Caseta de Vigilancia, y las Obras Generales y Complementarias. Ademas, se incluye
un Cerco Perimétrico. El area techada del polideportivo es de 705.00 m?, y el area total
del proyecto es de 2,102.56 m2. El objetivo del proyecto es mejorar los servicios
deportivos y recreativos, crear areas de recreacién, fomentar el deporte y elevar el nivel
de vida de los habitantes de la localidad de Pomacucho.

Zonificacion
Para una mejor organizacion y funcionamiento del complejo
deportivo, se han definido las siguientes zonas:

e Zona Administrativa - Portico de Ingreso: Esta zona comprende las
areas destinadas a la administracion y gestion del complejo. Aqui se
ubicara el portico de ingreso, donde se llevara a cabo el control de
acceso y se brindara informacion a los visitantes.

e Zonas Deportivas: Estas zonas estaran destinadas a la practica de
diferentes deportes. Incluiran el campo de fulbito con grass sintético,
la losa de voley y los espacios necesarios para la realizacion de otras
actividades deportivas. Se ubicaran los equipos y materiales
deportivos necesarios para cada disciplina.
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e Zona de Servicios Complementarios: Esta zona albergara los
servicios y facilidades adicionales para los usuarios del complejo.
Incluira los servicios higiénicos y vestidores para hombres, mujeres
y personas con discapacidad, asi como la caseta de vigilancia para
garantizar la seguridad del lugar. También se contempla la presencia
de areas de juegos infantiles y la implementacion de areas verdes y

espacios de esparcimiento.
Figura 8

Zonificacion

,_} \5

ACCESO
PRINCIPAL

Zona Administrativa - Poriico de Ingreso | I

Zonas Deportivas 1 | Circulacidn Pnncipal -

Zona de Sernccs Complementancs e | Circulacin Secundano e

Nota. La zonificacion permite una adecuada distribucion de las actividades y servicios
dentro del complejo, asegurando un funcionamiento eficiente y una experiencia
satisfactoria para los usuarios.

5.2.4 DESCRIPCION DEL PROYECTO

De acuerdo al Informe arquitectonico (2021) menciona que la
caseta de vigilancia y el portico de ingreso son componentes importantes
del proyecto del polideportivo. La caseta de vigilancia sera construida

utilizando concreto armado y muros de albafileria en ladrillo K.K. de 18
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huecos. La edificacién estara dividida en tres sectores que se fusionan
de manera asimétrica. El portico de ingreso sera peatonal y destacara
por su jerarquia y direccion hacia el &rea deportiva. Se ha disefiado para
guiar a las personas hacia el recinto deportivo de manera clara.

La caseta de vigilancia: conformada con un medio servicio
higiénico para el personal administrativo del polideportivo. Ademas, se
utilizara una loza maciza de 20 cm como techo, la cual estara cubierta
con ladrillo pastelero.

Con estos elementos, se busca brindar seguridad y control de
acceso al polideportivo, al mismo tiempo que se considera su integracion
con el disefio general del proyecto, manteniendo una estética acorde al

entorno inmediato.
Figura 9

Vista 3d- Caseta de Vigilancia y Pértico de Ingreso

Campo de fulbito con grass sintético techado ElI campo de fulbito
con grass sintético techado es una parte importante del proyecto
arquitectonico. Consiste en un campo de fulbito con césped artificial
disefiado especificamente para actividades deportivas. Este campo
estara equipado con graderias de concreto armado de tres niveles,
proporcionando asientos para los espectadores.

Para proteger el campo y los espectadores de las inclemencias del
tiempo, se ha decidido cubrirlo con un techo de Aluzinc TR-4 de color
rojo. Este tipo de techo es resistente y duradero, y proporciona
proteccion contra la lluvia y el sol. Para soportar el techo, se utilizaran

columnas metalicas estratégicamente ubicadas.
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Ademas, se ha tomado en cuenta la seguridad de los usuarios al
instalar una malla de nylon alrededor del perimetro del campo y debajo
de la cobertura. Esta malla servirdA como proteccién adicional para
prevenir que los objetos o balones salgan del area de juego y puedan

causar dafios o accidentes.

Figura 10
Vista 3d- Campo de Fulbito (Grass Sintético)

H= Distancia vertical entre |a cabeza de |a persena en la fila inmediata inferior y los ojos de la persona analizada.
K= Distancia promedio entre los ojos y la cabeza (0.09 aceptable)

h= Altura de los ojos de una persona sentada (desde el nivel horizontal del punto de observacion critico)

d= Distancia horizontal entre filas analizadas (establecida por el RNE segun el tipo de butaca)

D= Distancia horizontal de la persona en Ia fila inmediata inferior hasta el punto de observacion critico (el borde
mas cercano del espacio deportivo)

Nota. En el calculo de la iséptica horizontal, se busca evitar que los espectadores que
se encuentran en las primeras filas tengan que desplazarse hacia adelante para tener
una vision adecuada del campo. Esto ocurre cuando el angulo de vision necesario
para ver todo el campo supera los 90 grados. El objetivo de este célculo es
asegurarse de que los espectadores ubicados en las primeras filas tengan una vision
adecuada del campo sin la necesidad de desplazarse hacia adelante. De esta
manera, se busca brindar una experiencia éptima para todos los espectadores y
evitar cualquier obstruccion visual.

Fuente. Informe arquitectonico,2021. Expediente técnico
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Figura 11

Vista 3d- Losa de Voley

Fuente. Informe arquitectonico,2021. Expedlente tecnlco

Nota. Construccidn de una losa de concreto simple, con una resistencia a la compresion
de F'c=175 kg/cm2. Esta losa tendra un area de 312.00 m2 y contara con un acabado
semi pulido e impermeabilizado.

Figura 12
Vista 3d- Servicio Higiénico

Fuente. Informe arquitectonico,2021. Expediente técnico

Nota. Médulo de 57.71 m2 cuenta con tres ambientes interiores: servicios higiénicos y
vestidores para varones, mujeres y personas con discapacidad. La edificacion se
compone de muros de albafiileria, zapatas, columnas, vigas y una losa aligerada de
concreto armado. Los acabados incluyen pisos de ceramica, contra zocalos y paredes
tarrajeadas y pintadas con pintura latex segun el disefio establecido.
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Figura 13

Vista 3d- Juegos Infantiles

B

€0,2021. Expediente técnico
Nota. El proyecto contempla la disposicién de plataformas de circulacion en concreto
simple con acabado de cemento semi pulido y brufiado, un area de juegos infantiles
con un piso blando de gravilla, sardineles, canaletas de drenaje pluvial y las
instalaciones eléctricas y sanitarias generales. Estas obras complementarias
contribuyen al funcionamiento y la calidad del polideportivo.

Cerco perimétrico

El sistema de cerramiento consta de dos elementos principales. En
primer lugar, se utiliza un muro de ladrillo caravista con un acabado de
pintura barniz. Este muro seré construido con ladrillos expuestos, lo que
le dara un aspecto estético atractivo. Ademas, se utilizaran columnas de
concreto armado para proporcionar resistencia y estabilidad al muro.

En segundo lugar, se empleara un cerco metalico compuesto por
tubos de acero negro. Estos tubos seran tratados con anticorrosivos y
pintados con esmalte sintético para protegerlos y garantizar su
durabilidad. El cerco metdlico se ubicard sobre un sobrecimiento de
concreto caravista, que servird como base para su instalacion.

Con esta propuesta de cerco perimétrico mixto, se logra una
combinacion de elementos estéticos y funcionales. EI muro de ladrillo
caravista aporta un aspecto natural y armonioso, mientras que el cerco
metélico brinda seguridad y proteccion. Ambos elementos se integran de
manera complementaria para delimitar y resguardar el polideportivo de

manera adecuada.
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Figura 14

Vista Cerco Perimétrico - Pomacucho

Fuente. Informe arquitectonico,2021. Expediente técnico

Tabla 16

Tipos de acabados
Componente Acabados
Campo de Fulbito Grass Sintético de Uso Deportivo
Graderias Concreto Semi-Pulido

Losa de Voley

Juegos Infantiles
Caseta de Vigilancia
S.H. Vigilancia
SS.HH. y Vestidores
Circulacion Exterior

Area Verde
Campo de
(Cobertura)
Caseta de
(Cobertura)
Pértico
(Cobertura)
SS.HH. y
(Cobertura)
Revestimiento de Muros
Columnas y Vigas
Carpinteria Puertas
Carpinteria Ventanas
Cristales

Fulbito
Vigilancia
de Ingreso

Vestidores

Cemento Semi-Pulido Permeabilizado, Brufiado en
ambos Sentidos, Pintado con Pintura de Transito
Gravilla o Piedra Chancada Tam. Max. 3/4”
Porcelanato de 0.40x0.40m

Ceramico de 0.30x0.30m

Ceramico de 0.30x0.30m

Cemento Frotochado Semi-Pulido y Brufiado en
Ambos Sentidos

Gras Natural

TR-4 Curvo: Aluzinc de 0.4mm

Ladrillo Pastelero de 0.24x0.24x0.03m
Ladrillo Pastelero de 0.24x0.24x0.03m
Ladrillo Pastelero de 0.24x0.24x0.03m
Tarrajeado y Pintado

Tarrajeado y Pintado

Madera Cedro Machihembrado

Aluminio
Templados Incoloros de 6mm

Nota. Acabados fueron seleccionados con el objetivo de cumplir con los estdndares
normativos y brindar funcionalidad, durabilidad y estética adecuadas a cada

componente del polideportivo.

Seguridad y sefializacion

Las instalaciones de seguridad del polideportivo se han disefiado

de acuerdo con

la Norma A.130 del

Reglamento Nacional de
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Edificaciones, especialmente en lo que respecta a la proteccion contra
incendios. A continuacion, se detallan las caracteristicas principales:

Sistema de luces de emergencia: Se han ubicado luces de
emergencia en zonas y areas estratégicas del polideportivo. Estas luces
estan disefiadas para proporcionar iluminacién en caso de un apagoén o
emergencia, permitiendo una evacuacion segura y facilitando la
visibilidad en situaciones de riesgo. Los detalles especificos sobre la
ubicacion de estas luces se encuentran en el plano de sefalizacion.

Extintores: Se ha previsto la instalacion de extintores en el
polideportivo para hacer frente a diferentes tipos de incendios. En este
caso, se ha incluido un extintor para fuego ABC de 15 Ib, que es
adecuado para combatir incendios de diferentes materiales como
madera, papel, liquidos inflamables y equipos eléctricos. Ademas, se ha
considerado un extintor especial para fuego tipo K de 6 litros, el cual se
ubica en la caseta de vigilancia. Este extintor estd disefiado
especificamente para combatir incendios de grasas y aceites de cocina,
debido a las caracteristicas particulares de la caseta y las actividades
gue se realizan en ella.

Es importante mencionar que la ubicacion y cantidad de extintores
se determina segun las dimensiones y caracteristicas del proyecto,
garantizando que haya una cobertura adecuada para hacer frente a
posibles incendios. Estos extintores son elementos esenciales para la
seguridad y proteccién de las personas que utilizan las instalaciones del

polideportivo. (Informe Arquitecténico, 2021).

5.2.5 DISENO ARQUITECTONICO

El planteamiento del proyecto del Polideportivo Pomacucho se ha
basado en el Programa Arquitectdénico (PMA) y ha respetado las areas
funcionales, considerando los flujos de uso y funcion de cada espacio.
El disefio se ha adaptado a la forma irregular y la pendiente del terreno,
distribuyendo la edificacion en un solo nivel para garantizar la
accesibilidad a personas con discapacidad mediante rampas, graderias
y veredas en pendiente.

La zonificacion del proyecto se ha realizado teniendo en cuenta las

caracteristicas fisicas del terreno y siguiendo las normas establecidas
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por el Instituto Peruano del Deporte (IPD) y las federaciones
internacionales, como la FIFA. Se ha buscado minimizar los trabajos de
corte y relleno, ubicando las losas deportivas de acuerdo a la orientacién
solar y colocando los bloques edilicios en lugares estratégicos.

El blogue principal, que incluye el Campo de Fulbito, se ha ubicado
en la parte superior del terreno para aprovechar las mejores condiciones
topograficas y reducir los trabajos de corte y relleno. El area de juegos
para nifios y los servicios higiénicos se encuentran en un nivel inferior,
adaptandose a la topografia del terreno. Después del bloque de servicios
higiénicos y juegos para nifios, se encuentra la losa de voley, que cuenta
con acceso a través de rampas y escalones. Esta distribucion permite
una interrelacion entre los distintos espacios, cumpliendo con las
normativas recreacionales y adaptandose a la topografia del terreno.

En cuanto al disefio de los bloques, se ha priorizado la optimizacion
de los espacios, buscando la flexibilidad para que puedan ser utilizados
por los usuarios. Ademas, se ha asegurado que los servicios sean
accesibles sin barreras. La circulacion de los usuarios se ha planteado a
través de un eje principal que conecta los distintos espacios, y se ha
procurado la ventilacion e iluminacién adecuada en todas las areas del
polideportivo. La presencia de rampas y escalones garantiza que los
usuarios puedan acceder a diferentes niveles del polideportivo de
manera segura y comoda. Estas soluciones arquitecténicas demuestran
una consideracion consciente de las necesidades de movilidad de los

usuarios y contribuyen a crear un entorno accesible para todos.
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Figura 15

Desarrollo Arquitecténico del Proyecto (segun zonas)

e T i) [\
N\ CAMPO DE FULBITO \
5 . R T Sy

Nota. Zonificacion Planta General

Accesos

Los accesos al Polideportivo Pomacucho se han disefiado teniendo
en cuenta la conveniencia tanto para peatones como para vehiculos.
Dado que el terreno tiene un solo frente, se ha establecido un anico
acceso que conecta directamente con la carretera de Pomacucho hacia

Santa Maria del Valle.
Figura 16

Accesos - propuesta

Fuente. Informe Disefio Arquitectonico,2021. Expediente técnico

Campo de futbol
El disefio arquitecténico del Polideportivo Pomacucho se ha

desarrollado en base a una configuracion rectangular, que incluye areas
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destinadas a tribunas y campo de fulbito. Esta edificacion se encuentra
ubicada en el nivel superior del terreno y se ha planteado en 3 niveles o
terrazas para adaptarse de manera Optima a las condiciones del terreno.

El Hall publico es un espacio de interaccion y distribucién dentro
del polideportivo. Se ha disefiado como un area amplia para evitar la
acumulacion de usuarios, lo cual podria obstaculizar el flujo de ingreso y
salida. Ademas, el Hall publico proporciona acceso al area de juegos
infantiles, creando un vinculo entre estos dos espacios.

La altura interna del polideportivo es de 6.84 metros, medida desde
el piso hasta el final de la viga. Este dimensionamiento se ha establecido
para permitir una adecuada amplitud y proporcionar un ambiente

espacioso y comodo para los usuarios (Informe Disefio Arquitectonico,2021).

Figura 17
Campo fulbito

A

CAMPO DE
FULBITO

ACCEsSQO
PRINCIPAL

Fuente. Informe Disefio Arquitectonico,2021. Expediente técnico

Juego para nifios

Esta disposicién de la zona de juegos para nifios y los servicios
higiénicos en el nivel intermedio del terreno tiene como objetivo principal
garantizar la accesibilidad y comodidad de los usuarios, ofreciendo un
espacio seguro y adecuado para el entretenimiento de los nifios, junto
con instalaciones sanitarias convenientemente ubicadas (informe del

disefio arquitectonico, 2021).
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Figura 18

Espacios para nifios y otros

A CESO
PRINCIP AL

»e

Fuente. Informe Disefio Arquitectonico,2021. Expediente técnico
Figura 19
Cancha de Véley

Fuente. Informe Disefio Arquitectonico,2021. Expediente técnico

Nota. En resumen, la disposicion arquitecténica de la losa de voley en el nivel inferior,
con una rampa conectada al hall principal y escalones hacia los servicios higiénicos,
garantiza la accesibilidad, comodidad y seguridad de los usuarios, creando un entorno
propicio para la practica de este deporte.

Figura 20

Casetas de vigilancia y entradas

AHCCESO
PRINCIP.AL

Fuente. Informe Disefio Arquitectonico,2021. Expediente técnico
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Descripcion del planteamiento arquitectonico y volumétrico,
circulaciones, enumeracion de ambientes, areas por ambientes,
areas libres y obras exteriores.

Area total del establecimiento polideportivo: 1,015.09 m?; esta area
se refiere a la suma de todas las areas construidas en el polideportivo,
incluyendo las edificaciones principales y sus componentes.

Area de obras exteriores: 1,087.47 m?

Esta area engloba las areas externas al edificio principal, como los
pavimentos, veredas, jardines y cunetas. Estas areas son importantes
para proporcionar accesibilidad, circulacion y espacios al aire libre para
los usuarios del polideportivo. Total: 2,102.56 m2.

Esta es la suma total de todas las areas del proyecto, incluyendo
tanto las areas construidas como las exteriores.

El planteamiento arquitectdnico se basa en la utilizacién de prismas
regulares, lo que puede dar lugar a una estructura sélida y ordenada en
el disefo del polideportivo.

Instalaciones eléctricas

Considerando el informe de Instalaciones eléctricas (2021) sefiala
gue de acuerdo al objetivo del proyecto se cumplié con las siguientes
metas.

a) Construccion de 01 campo deportivo con Grass sintético con
cobertura de Aluzinc: Se busca proporcionar un campo deportivo con
césped artificial de alta calidad, que permita la practica de diferentes
deportes en condiciones Optimas.

b) Construccion de 01 losa deportiva de concreto para Voley: Se
pretende crear una superficie de juego adecuada para la practica de
voley, con una losa de concreto que cumpla con los estandares
requeridos

c) Construccion de 01 area de juegos infantiles: Se plantea la creacion
de un espacio dedicado a los juegos infantiles, que permita a los
nifios disfrutar de actividades recreativas de manera segura y
adecuada.

d) Construccion de 3 unidades de graderias de concreto: Se preveé la

construccion de tres unidades de graderias de concreto, que
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f)

9)

h)

permitan a los espectadores disfrutar de los eventos deportivos con
comodidad y seguridad.

Construccioén 01 caseta de vigilancia: Se incluye la construccion de
una caseta de vigilancia, que garantice la seguridad del
establecimiento y controle el acceso al mismo.

Construccion del Drenaje pluvial: Se considera la construccion de un
sistema de drenaje pluvial eficiente, que permita el adecuado manejo
de las aguas de lluvia y evite problemas de inundaciones en el
polideportivo.

Construccion de 02 baterias de bafios (servicios higiénicos y
vestidores): Se contempla la construccion de dos conjuntos de
servicios higiénicos, que incluyan bafios y vestidores, para atender
las necesidades de los deportistas y usuarios del polideportivo.
Construccion de obras complementarias para las areas de
circulacion (Rampas y Muros de Contencion): Se llevé a cabo la
construccion de rampas y muros de contencién en las areas de
circulacion, con el fin de garantizar la accesibilidad y seguridad de
los usuarios al desplazarse por el polideportivo, especialmente en
zonas con pendientes o desniveles.

Construcciéon de 188.90 metros lineales de cerco perimétrico: Se
preveé la instalacion de un cerco perimétrico en todo el perimetro del
polideportivo, con una longitud total de 188.90 metros, con el
proposito de delimitar y proteger adecuadamente las instalaciones,
brindando seguridad y privacidad.

Estas metas tienen como objetivo principal promover la préctica

deportiva y recreativa en la localidad de Pomacucho, brindando

instalaciones adecuadas y completas para el disfrute de la comunidad.

Alcances del proyecto

Los alcances del proyecto incluyen el disefio de las instalaciones

eléctricas para un area a construir de 2102.60 m2, que abarcaran los

siguientes sistemas:

Sistema de utilizacién en B.T. (Baja Tension) en 220 V: Este sistema
se encargara del suministro eléctrico para el alumbrado y los

tomacorrientes del polideportivo. Se utilizaran conductores de cobre
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con cubierta del tipo N2XH de secciones nominales especificas,
como 2-1x10+1x10(T) mm?2y 2-1x6+1x4(T) mm2,

Sistema de lluminacion exterior: Se prevé la instalacion de un
sistema de iluminacion para el area exterior del polideportivo, que
permitird una adecuada visibilidad y seguridad durante la noche. Los
detalles especificos de este sistema no se mencionan en la
informacion proporcionada.

En cuanto a la descripcion del proyecto, se especifica lo

siguiente para el sistema de utilizacion:

a)

b)

Red de alimentacion: Se ha proyectado una red de alimentacion
subterranea, utilizando conductores de cobre con cubierta del tipo
N2XH. Estos conductores tendran secciones nominales especificas,
como 2-1x10+1x10(T) mm?2y 2-1x6+1x4(T) mm?.

Red de Alumbrado y Tomacorrientes: Se ha proyectado una red de
alumbrado y tomacorrientes empotrada, disefiada para satisfacer las
demandas segun las regulaciones del C.N.E. (Cddigo Nacional de
Electricidad). Los circuitos de alumbrado y tomacorrientes tendran
una capacidad de 16 amperios, y se utilizaran conductores de cobre
con aislamiento de tipo LSOH (baja emision de humo y gases
toxicos) y retardante de la llama. Ademas, se prevén circuitos de
reserva que podran ser cableados segun las necesidades futuras del
polideportivo.

Estos son algunos detalles sobre el sistema de utilizacion eléctrica

del proyecto, enfocados en la red de alimentacién y la red de alumbrado

y tomacorrientes.

Elementos de sistema de utilizaciéon

Para el sistema de utilizacion eléctrica, se mencionan los siguientes

elementos:

Tubos: El tendido de los conductores de los circuitos de alumbrado

y tomacorrientes se realizard en tubos de PVC-SAP (Sistema de

Alimentacion y Proteccion), con un didmetro minimo de @20 mm. Estos

tubos proporcionaran la proteccion y el enrutamiento adecuado para los

conductores eléctricos.
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Conductores eléctricos: Los conductores alimentadores de los
circuitos derivados de los subtableros de cada planta seran de cobre
electrolitico con una pureza del 99.99%. Estos conductores estaran
aislados con un tipo de aislamiento llamado N2XH, que cumple con los
estandares y regulaciones requeridos. La seccion de los conductores
dependera de los requisitos y las indicaciones especificadas en los
planos del proyecto.

5.3 ANALISIS DE RESULTADOS

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional “Disefio y desarrollo de
un complejo polideportivo para la promocion de la actividad fisica y cuidado
de la salud en la zona de la localidad de Pomacucho del distrito de Santa
Maria del Valle — Huanuco”, tiene como objetivo principal promover la
actividad fisica y el cuidado de la salud en la zona; aspecto que se relaciona
con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
resalta la importancia de la actividad fisica regular para mantener una buena
salud y prevenir enfermedades como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares.

En ese sentido, un complejo polideportivo bien disefiado y equipado
proporcionara a la comunidad de Pomacucho espacios adecuados para la
practica de actividades fisicas variadas. Esto facilitara la participacion de las
personas en deportes como el futbol y el voley. De acuerdo a las preferencias
en el deporte en Pomacucho el 56% de los encuestados prefieren Futbol,
seguido del voley con el 32% de las respuestas. Estos resultados concuerdan
con los datos obtenidos por Delgado (2022) en su tesis sobre disefio
arquitectonico para la construccion de un complejo polideportivo sostenible en
otro contexto. En ese estudio, se encontré que el baloncesto es el deporte
mas practicado por los habitantes, seguido del fatbol y el tenis. Ademas, se
resalta la importancia que los encuestados le otorgan a la incorporacion de un
complejo polideportivo en el canton, dato que guarda similitud con la presente
investigacion.

Asimismo, los estudios realizados por Mufioz (2020) en “Complejo
Deportivo en el distrito de San Miguel, Lima". Donde el objetivo fue disefiar un
espacio que pudiera atraer a mas habitantes de la zona para participar en

actividades deportivas y mejorar su salud; los resultados de dicha
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investigacion sefalan el disefio de un complejo deportivo con una superficie
de 15,700.49 m2. Este complejo se dividid en seis zonas distintas con
funciones especificas con el fin de promover la practica del deporte y mejorar
la calidad de vida de sus residentes; resultados que guardan relacion con lo
gue nosotros sefialamos buscar incrementar la practica deportiva en la
poblacion y mejorar tanto la salud fisica como mental de los usuarios. Para
lograr esto, es fundamental contar con una infraestructura adecuada que
garantice el desarrollo adecuado de las actividades deportivas, sociales y
recreativas en la localidad. Los beneficiarios directos del proyecto son los
pobladores de la localidad de Pomacucho, quienes se son beneficiados al
tener acceso a instalaciones deportivas y recreativas de calidad.

El proyecto incluye la construccion de diversas estructuras y areas para
el complejo polideportivo en Pomacucho; como: Campo deportivo con césped
sintético y cobertura de Aluzinc, losa deportiva de concreto para voley, area
de juegos infantiles, 3 unidades de graderias de concreto, caseta de vigilancia,
SSHH, drenaje pluvial, construccién de obras complementarias para las areas
de circulacién (rampas y muros de contencién) y Construccion de 188.90
metros lineales de cerco perimétrico.

Finalmente, se busca promover la practica deportiva y mejorar la salud
de la comunidad, para ello se disefia y desarrolla un complejo polideportivo
para poder promocionar la actividad fisica y cuidado de la salud en la zona de
la localidad e Pomacucho del distrito de Santa Maria del Valle - Huanuco, con
diversas instalaciones deportivas y recreativas, y el proyecto es ejecutado
mediante un contrato de suma alzada financiado por el Gobierno Regional de

Huanuco.
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CONCLUSIONES

Conclusiones de la investigacion sobre los estudios de ingenieria
realizados en el presente estudio:

El informe topografico detallado de la zona de Pomacucho proporcioné
informacion precisa sobre el terreno, su relieve, pendientes y caracteristicas
fisicas. Estos datos fueron fundamentales para el disefio y la construccion del
complejo polideportivo, ya que permitieron tomar decisiones informadas y
adaptar las estructuras y las instalaciones a las condiciones del terreno.

Los estudios de suelos realizados jugaron un papel crucial en la
evaluacion de la capacidad portante, la compactacion y las caracteristicas
geotécnicas del terreno. Estos datos fueron utilizados para determinar los
parametros adecuados en el disefio de las cimentaciones y estructuras del
complejo polideportivo, asegurando asi su estabilidad y durabilidad a largo
plazo.

El informe de arquitectura elaborado consideré el disefio espacial, la
distribucion de espacios y las consideraciones estéticas del complejo
polideportivo. Se busco asegurar la funcionalidad, la seguridad y la comodidad
de los usuarios, creando un ambiente propicio para la practica deportiva y el
cuidado de la salud. El disefio arquitectonico también se adapté a las
necesidades y preferencias de la comunidad de Pomacucho.

El disefio estructural del complejo polideportivo se baso en las cargas de
las diferentes instalaciones, los materiales adecuados y las normas de
construccion vigentes. Se tuvo en cuenta la resistencia y la estabilidad de las
estructuras para garantizar la seguridad de los usuarios y la integridad del
complejo a lo largo del tiempo. Se utilizaron métodos y técnicas de ingenieria
estructural para lograr una construccion sélida y duradera.

De la misma manera mencionamos que los beneficiarios directos del
proyecto son los pobladores de la localidad de Pomacucho, quienes tendran
acceso a instalaciones deportivas y recreativas de calidad.

e El proyecto incluye la construccion de diversas estructuras y areas para el
complejo polideportivo en Pomacucho.

e Campo deportivo con césped sintético y cobertura de Aluzinc: Se
construye un campo deportivo con una superficie de césped sintético que
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proporcionara una superficie adecuada para la practica de varios
deportes. La cobertura de Aluzinc garantizara la durabilidad y resistencia
del campo.

Losa deportiva de concreto para Voéley: Una losa deportiva de concreto
destinada a la préactica de voéley. Esta losa proporcionara una superficie
plana y adecuada para el juego.

Area de juegos infantiles: Se creara un espacio dedicado a juegos
infantiles, que incluird estructuras y equipos adecuados para el
entretenimiento y el desarrollo fisico de los nifios.

3 unidades de graderias de concreto: Se construye tres unidades de
graderias de concreto para que los espectadores puedan disfrutar de los
eventos deportivos y recreativos que se realicen en el complejo.
Construcciéon de 1 caseta de vigilancia: Se cuenta con una caseta de
vigilancia para garantizar la seguridad y controlar el acceso al complejo
polideportivo.

Construccién del drenaje pluvial: Se lleva a cabo la construccion de un
sistema de drenaje pluvial para evitar problemas de inundacion y asegurar
el correcto drenaje del agua de lluvia en el complejo.

Construccién de 2 baterias de bafios (servicios higiénicos y vestidores):
Se construye dos baterias de bafios que incluirdn servicios higiénicos
vestidores para los usuarios del complejo, brindando comodidad y
facilidades necesarias.

Construccién de obras complementarias para las areas de circulacion
(rampas y muros de contencion): Se lleva a cabo la construccion de obras
complementarias, como rampas y muros de contencion, que ayudaran a
mejorar las &reas de circulacién dentro del complejo.

Construccién de 188.90 metros lineales de cerco perimétrico: Se instala
un cerco perimétrico alrededor del complejo para delimitar y proteger el

area.

80



RECOMENDACIONES

Se recomienda, implementar un plan de mantenimiento preventivo para
garantizar la durabilidad y el buen funcionamiento del complejo polideportivo;
este plan debe incluir inspecciones regulares de las instalaciones,
reparaciones menores, limpieza y reemplazo de equipos o componentes
desgastados. Un mantenimiento adecuado y oportuno ayudara a prevenir
problemas futuros, prolongar la vida util de las estructuras y garantizar la
seguridad de los usuarios. Ademas, es importante asignar los recursos
necesarios para llevar a cabo el plan de mantenimiento de manera eficiente.

Fortalecer la formacion en ingenieria de infraestructuras deportivas,
dado el creciente interés y la importancia de las infraestructuras deportivas en

la promocion de la actividad fisica y el cuidado de la salud.
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ANEXO 1
RESOLUCION DE APROBACION DEL TRABAJO DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de Ingenieria

©

Hudnuco, 30 de setiembre de 2024

Visto, el Oficio N* 1463-2024-C-PAIC-FI-UDH, mediante el cual el Coordinador
Académico de Ingenierfa Civil, remite el dictamen de los jurados revisores, del Informe Final de
Trabajo de investigacién (Tesis) intitulado: “DISENO ¥ DESARROLLO DE UN COMPLEJO
POLIDEPORTIVO PARA LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y CUIDADO DE LA SALUD
EN LA ZONA DE LA LOCALIDAD E POMACUCHO DEL DISTRITO DE SANTA MARIA DEL VALLE -
HUANUCO, 2023", presentado por el {la) Bach. Yosmer Wild MELGAREJO PRIMO.

CONSIDERANDO:

Que, seglin mediante Resolucién N° 006-2001-R-AU-UDH, de fecha 24 de julio de
2001, se crea la Facultad de Ingenlerfa, y;

Que, mediante Resolucién de Consejo Directivo N° 076-2019-SUNEDU/CD, de fecha
05 de junio de 2019, otorga la Licencia a la Universidad de Hudnuco para ofrecer el servicio
educativo superior universitario, y;

Que, mediante Resolucién N° 1255-2023-D-FI-UDH, de fecha 11 de setiembre de
2023, se aprobd el Trabajo de Investigacién (Tesls) y su ejecucién, del Bach. Yosmer Wild
MELGAREJO PRIMO, y;

Que, seglin Oficlo N* 1463-2024-C-PAIC-FI-UDH, del Coordinador Académico quien
informa que los JURADOS REVISORES del Informe Final de Trabajo de Investigacién (Tesis)
Intitulado: “DISENO Y DESARROLLO DE UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA PROMOCION
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y CUIDADO DE LA SALUD EN LA ZONA DE LA LOCALIDAD E
POMACUCHO DEL DISTRITO DE SANTA MARIA DEL VALLE - HUANUCO, 2023", presentado por
el (1a) Bach. Yosmer Wild MELGAREJO PRIMO, integrado por los siguientes docentes: Dr. johnny
Prudencio Jacha Rojas (Presidente), Mg. Charly Fernando Rodriguez Ponce (Secretario) e Ing. Percy
Mello Davila Herrera (Vocal), quienes declaran APTO para la Sustentacién de su Tesis, y;

Estando a las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ingenierfa y con
cargo a dar cuenta en el préximo Consejo de Facultad.

SE RESUELVE:

Articulo Unico. - APROBAR, el Informe Final de Trabajo de Investigacién (Tesis)
Intitulado: “DISENO Y DESARROLLO DE UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA PROMOCION
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y CUIDADO DE LA SALUD EN LA ZONA DE LA LOCALIDAD E
POMACUCHO DEL DISTRITO DE SANTA MARIA DEL VALLE - HUANUCO, 2023", presentado por
el (la) Bach. Yosmer Wild MELGAREJO PRIMO, para optar el Titulo Profesional de Ingenlero(a)
Civil, del Programa Académico de Ingenieria Civil de la Universidad de Hudnuco.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Fac_ de Ingesieria - PAIC - Bap Gradesado - sterevads - Aechive
BCHEIML futn
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ANEXO 2
RESOLUCION DE NOMBRAMIENTO DE ASESOR

RESOLUCION N* 1255-2023-D-FI-UDH
Huinuco, 06 de junto de 2023

Visto, el Oficio N® 866-2023.C-PAIC-FI-UDH presentado por el Coordimador
del Programa Académico de Ingenteria Ciwil y el Expediente N* 414711.0000004649, ded
Bach. Yosmer Wild MELGAREJO PRIMO, quien sclicita Asesor de Trabajo de Suficienca
Profesional, para que lo oriente en la elaboracién de dicho Trabajo.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a 1a Nueva Ley Universitana 30220, Capétulo V, Art 45% inc.
452, es procedente su atencién, y,

Que, segin el Expediente NY 414711-0000004649, presentado por o (1a)
Bach. Yosmer Wikd MELGAREJO PRIMO, quien soliota Asesor de Trabajo de Suficienca
Profesional, para que lo oriente en Ia elaboracién de dicho Trabajo, ¢l mismo que propone
al Mg, Gelacio Pozo Pino, como Asesor de Trabajo de Suficienda Profesional, y;

Que, segin lo dispuesto en el Titulo VI, Art. 59 y 60 del Reglamento General de
Gradaos y Titulos de L Universidad de Hudnuco vigente, es procedente atender lo solicitado,
v

Estando a Las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ingenleria
y con cargo a dar cuenta en el proximo Consejo de Facultad.

SE RESUELVE:

Anticulo Primerp - DESIGNAR, como Asesor de Trahajo de Sufictencia
Profesional del Bach. Yosmer Wikd MELGARE]O PRIMO, al Mg. Gelacio Pozo Pina, Docente
ded Programa Académico de Ingenteria Ovil, Facultad de Ingenieria

Articulo Segundo.- El candidato tendrd un plazo miximo de 03 meses para
presentar el Trabajo de Suficiencia Profesional, contados a partir de la fecha de designacién
de Docente Asesor. Vencklo el plazo fijada, y si el candidato no hubiera pedido calminar por
mativo de fuerza mayor, dehidamente comprobado, podri solicitar ampliacédn del plazo, no
pudiendo ser mayor de un mes. En caso de no solicitar ampliackédn del plazo estipalado se
considerard en abandono el expediente, padiendo el interesado reinkiar Lz gestion de optar
por la modalidad de tesis

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

" -~

P e lmgnte - PAKE - Nssnn S 3 Bag N~ niwwvsndn -~ Nvls o
BLIMVIML -
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ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA
DISENO Y DESARROLLO DE UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
CUIDADO DE LA SALUD EN LA ZONA DE LA LOCALIDAD E POMACUCHO DEL DISTRITO DE SANTA MARIA DEL VALLE -

HUANUCO, 2023

N TECNICA E
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES Tlplﬁl)\;{Eg!rSICE;II\IOONDE INSTRUMENTOS
DE DATOS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL V.D Tipo: Técnica observacion:
¢En qué medida el disefio y desarrollo de Disefiar y desarrollar un complejo polideportivo Disefio y Investigacion
un complejo polideportivo permite la en la localidad de Pomacucho, en el distrito de  desarrollo aplicada
promocion de la actividad fisica y cuidado Santa Maria del Valle, Huanuco, que promueva de un Instrumentos: fichas
de la salud en la zona de la localidad e de manera efectiva la actividad fisica y el complejo de observacién
Pomacucho del distrito de Santa Maria del cuidado de la salud, contribuyendo asi al deportivo Disefo: No
valle - Huanuco, 2023? bienestar y la calidad de vida de la comunidad. experimental
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
PE1l: ¢COmo realizar un informe OE1: Realizar un informe topogréafico detallado Técnica encuesta
topografico detallado de la zona de de la zona de Pomacucho para conseguir Alcance: Instrumento
Pomacucho para conseguir informacién informacién precisa sobre el terreno, su relieve, descriptivo cuestionario
precisa sobre el terreno, su relieve, pendientesy caracteristicas fisicas que influyan
pendientes y caracteristicas fisicas que en el disefio y la construccion del complejo
influyan en el disefio y la construccién del polideportivo. Revision de
complejo polideportivo? OE2: Realizar estudios de suelos para evaluar V. Documentos
PE2: ¢Cdmo realizar estudios de suelos la capacidad portante, la compactacién y las Promocion
para evaluar la capacidad portante, la caracteristicas geotécnicas del terreno, con el de la
compactacion 'y las caracteristicas fin de determinar los parametros adecuados actividad
geotécnicas del terreno, con el fin de para el disefio de las cimentaciones y fisica y
determinar los pardmetros adecuados estructuras del complejo polideportivo. cuidado de
para el disefio de las cimentaciones y OE3: Elaborar un informe de arquitectura que la salud

estructuras del complejo polideportivo?

contemple el disefio espacial, distribucion de
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PE3: ¢(C6mo elaborar un informe de
arquitectura que contemple el disefio
espacial, distribucibn de espacios y
consideraciones estéticas del complejo
polideportivo, asegurando la
funcionalidad, la seguridad y la comodidad
de los usuarios?

PE4: ¢ Como realizar el disefio estructural
del complejo polideportivo, considerando
las cargas de las diferentes instalaciones,
los materiales adecuados y las normas de
construccion vigentes, con el objetivo de
garantizar la resistencia y estabilidad de
las estructuras?

espacios y consideraciones estéticas del
complejo  polideportivo, asegurando la
funcionalidad, la seguridad y la comodidad de
los usuarios.

OE4: Realizar el disefio estructural del complejo
polideportivo, considerando las cargas de las
diferentes  instalaciones, los materiales
adecuados y las normas de construccion
vigentes, con el objetivo de garantizar la
resistencia y estabilidad de las estructuras.
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ANEXO 4
CUESTIONARIO SOBRE DISENO Y DESARROLLO DE UN
COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y CUIDADO DE LA SALUD EN LA

LOCALIDAD DE POMACUCHO
INDICACIONES

Gracias por participar en esta encuesta. Tu opinidon es muy importante para
nosotros. A continuacion, encontraras algunas indicaciones para responder a
las preguntas:

Lee cuidadosamente cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor
represente tu opinion o preferencia.

1. ¢Consideras que la construccion de una cancha sintética en nuestra
comunidad fomentaria la practica deportiva y el ejercicio fisico?

a) Si

b) No

2. ¢ Crees que tener acceso a una cancha sintética promoveria un estilo de
vida saludable en nuestra comunidad?

a) Si

b) No

3. ¢Qué beneficios crees que aportaria la disponibilidad de una cancha
sintética para la salud y el bienestar de los residentes? (Selecciona todas las
opciones que apliquen)

a) Fomento de la actividad fisica

b) Mejora de la condicion cardiovascular

c) Desarrollo de habilidades deportivas

d) Reduccion del sedentarismo

e) Otros (especifica: )

4. ¢ Cuadl de los siguientes deportes crees que contribuiria mas al cuidado de
la salud en nuestra comunidad? (Selecciona una opcién)

a) Futbol

b) Baloncesto

c) Tenis

d) Otro (especifica: )
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5. ¢Consideras que la disponibilidad de una cancha sintética aumentaria la
participacion de la comunidad en actividades fisicas y deportivas?

a) Si

b) No

6. ¢ Crees que la construccién de la cancha sintética deberia ir acompafada
de programas o actividades relacionadas con el deporte y la salud?

a) Si

b) No

7. ¢Qué otro aspecto relacionado con el deporte y el cuidado de la salud
consideras importante en la planificacion de la construccion de la cancha
sintética? (Selecciona una opcidn)

a) Promocién de habitos saludables

b) Capacitacién deportiva para la comunidad

c) Espacios de recreacion al aire libre

d) Otro (especifica: )

90



